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Abstrakt

Diplomova préace se zabyva rozvodem rodicli a jeho dopady na dité v mladsim skolnim
véku. V teoretické Casti je zaméfena na rodinu a celkovy proces rozvodu. Dliraz je
kladen na prozivani ditéte, jeho reakce, Skolni Zivot a celkové dopady rozvodu na jeho
osobu. Praktickd c¢ast predstavuje vyzkum sledujici zkuSenosti mladych dospélych,
jejichZ rodice se rozvedli v jejich mladSim sSkolnim véku. Ukdzalo se, Ze vyznamny vliv
na jejich vyrovnani s touto zménou méla komunikace s rodi¢i a zachovani kontaktu
a vztahu s nerezidentnim rodi¢em (ve vSech sledovanych pfipadech otcem). Tam, kde
tomu tak nebylo, se déti se zménou vyrovnavaly obtiznéji. Jednou z naroénych
proménnych bylo stéhovani a v jednom pfipadé téz vyznamné zhorSeni vztahu matky
k dcefi. V téchto pfipadech se u ditéte ve Skole projevily obtiZze ve vztazich s vrstevniky

i ve skolnim vykonu.

Klicova slova: rodina, rozvod, dité, rodice



Abstract

This thesis deals with parental divorce and its effects on the child at younger school
age. The theoretical part focuses on the family and the overall process of divorce.
Emphasis is placed on the child's experiences, reactions, school achievement and the
overall impact of the divorce on the child. The practical part focuses on the child's
experience of divorce, the impact of divorce on the child, school failure and the role of
the teacher in the divorce process. The findings are obtained through qualitative
research in the form of semi-structured interviews. The aim of the paper is to show

that divorce is not an easy time in a child's life, it marks him/her for life.

Keywords: family, divorce, child, parents
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uvoD

Rozvod rodicu je dnes béZznym jevem nasi spolecnosti. Studie, statistika i praxe ukazuiji,
Ze se jedna o proces, ktery ma vyznamny dopad nejen na rodice, ale predevsim na
jejich déti. Tato prace se zaméruje na to, jak rozvod rodict ovliviiuje déti v mladsim

Skolnim véku, kdy jsou hodné citlivé na zmény v rodinném prostredi.

V tomto obdobi déti prochazeji dulezitymi vyvojovymi fazemi, ve kterych si utvareji
vztahy s vrstevniky, socidlni dovednosti a sebevédomi. Rodinna jistota a stabilita hraje
klicovou roli v jejich pocitu bezpeci a vnitfniho klidu. Rozvod rodi¢li predstavuje
zasadni zlom v této jistoté a zpUsobuje tak u ditéte strach, smutek, Uzkosti a spoustu
dalSich emoci, projevli a reakci, které jim mohou zpUsobit problémy ve Skole, ale

predevsim v Zivoté obecné.

Téma diplomové prace je mi blizké z mnoha dlivod(. Tim nejhlavnéjsim je ma vlastni
zkuSenost s rozvodem rodi¢u v dobé, kdy jsem navstévovala 1. stupen zakladni Skoly.
Rozvod rodi¢li pro mé vtomto véku rozhodné nebyl lehky a ovlivnil mé urcitym
zplUsobem i v budoucim Zivoté. DalSim dlivodem, pro€ jsem se pro toto téma rozhodla,
je ma budouci profese ucitelky, ve které se jisté budu setkdvat s détmi z rozvedenych
rodin a rdda bych jim uméla pomoci, pokud to budou potiebovat. Zaroven bych si
prala, aby prdace slouzila jako uréity vhled do situace ditéte pro soupefici rodice, ktefi
v zachvatu boje zapominaji na své déti a neuvédomuji si, jak jim svymi spory
a jednanim ublizuji.

Teoretickd ¢ast rozebira poznatky o rodiné, rozvodu manzelstvi a zkouma celkovy
postoj ditéte v procesu rozvodu. Praktickd ¢ast cerpa z rozhovorl s mladymi

dospélymi, ktefi v dobé rozvodu rodi¢l navstévovali 1. stupen zakladni Skoly.

Cilem této diplomové prace je zjistit, jakym zplsobem rozvod rodic¢l ovliviiuje Skolni

Zivot ditéte a jaké dlouhodobé dopady rozvod na ditéti zanechdva.



1 TEORETICKA CAST

Teoretickd C¢ast se zabyvd rodinou, jeji charakteristikou a roli v Zivoté jedince.
Rozebrany jsou také role matky a otce, které sehrdvaji nezastupitelnou ulohu v Zivoté
ditéte. Pozornost je vénovana také novému typu rodiny, ktery tvofi nesezdané pary
tvorici rodinu stejné jako manzelé. Druha kapitola se vénuje samotnému rozvodu, jeho
procesu, pri¢indm a predevsim ditéti. Ddle je v této kapitole rozebrdana komunikace
s ditétem ohledné rozvodu, jeji vyhody i Uskali, ale také reakce déti na rozvod
a porozvodovou péci o dité. Treti kapitola se vénuje Skolnimu prostfedi a osobnosti
ucitele v rdmci rozvodu. Posledni kapitola teoretické ¢asti popisuje dopady rozvodu na

dité.

1.1 Rodina

Rodinu nelze presné charakterizovat jednou ustalenou definici. Obvykle ji tvofi rodice,
ktefi mohou byt biologiéti nebo nebiologicti. Tito rodice Ziji bud v partnerském sniatku
jako manzelé, druh a druzka, nebo jako samozivitelé. Do rodiny mohou patfit
i prarodic¢e nebo jini pfibuzni. Tato definice nezapomina na rizné pribuzenské vztahy
a zahrnuje rovnéz nesezdané pary (Matousek O., 1997). Podobnym zplsobem, tedy Ze
do rodiny patfi idalsSi pfibuzni, nikoli jen manzelské pary s détmi, definuje rodinu
i Helus (2007), pficemZ nezapomind na nesezdané pary, které jsou dnes béZznym jevem
ve spole¢nosti. Rodina je zde uvddéna jako nejdalezitéjsi instituce, kterd ditéti
poskytuje oporu, bezpeci avzory chovéani. Vychova je vramci rodiny zamérena
na uceni navykd a postojd, ato cini rodinu kliCovym prostfedim pro socializaci.

Vyznamneé tak ovliviiuje budouci spolecensky Zivot ditéte.

Zdenék Matéjcek (1994) pfirovnava rodinu k pfistavu, na ktery budeme radi
vzpominat, az dospéjeme. Rodina by méla byt mistem, kde jsme vidy bezpodminecné
pfijimani. Z tohoto pfrijeti pak prameni laska a pocit bezpeci. Rodice predavaji ditéti
model rodiny, ktery se uklada do jeho podvédomi a poskytuje mu prvni dllezity pohled
na to, co je domov. Je tedy nutné si uvédomit, Ze si dité vytvari predstavu o domoveé
mnohem dfive, nez si obvykle myslime. Zakladnim pilifem domova jsou vsak lidé.

Vztahy mezi ¢leny rodiny a vztah k ditéti jsou tim, co skutec¢né tvori domov.



Rodina se dnes stava urcitym ,védeckym oborem”, jehoZz soucasti je naptiklad také
»psychologie rodiny”, kterou muiZeme prezentovat jednou z mnoha definic, co to
vlastné rodina je nebo co se za ni povazuje. V definicich se obvykle hojné objevuje
informace, Ze rodina je spolecenskd skupina, kterd vznikd az od narozeni ditéte. Ani
u jedné definice nemuzZeme plIné souhlasit, protozZe rodina se vztahové v prabéhu ¢asu
proménuje a neni ni¢im stalym. A rozhodné neni pravidlem pro vytvoreni rodiny
geneticka provazanost, protoze rodinu tvori také nahradni rodice, péstouni, adoptivni

rodice, novi partnefi, ktefi si déti vzali do své péce a vychovy.

MuzZeme fici, Ze existuje dostatek teoretickych zdrojl k popsani podstaty pojmu rodina
a plnému uvédoméni si jejiho vyznamu a nezastupitelné funkce v Zivoté kazdého z nas.
Pfesto tuto funkci spolecnost stdle nerespektuje a mnohdy podcenuje (Svoboda &

Némcova, 2015).

Soucasnad rodina prosla fradou zmén. A pokud se na ni podivdme ocima dnesni doby,

tak rodinu llona Sparihelové (2010) popisuje takto:

e RUst zaméstnanosti Zen imuzl, a také jejich pobyt v pracovnim procesu.
V dnedni dobé rodic¢e travi daleko vice Casu v prdaci, nez tomu bylo dfive.
V nékterych pripadech je tento rlst predevsim ze strany muze, Zena v urcitych
letech plIni funkci Zeny a matky v domacnosti, pozdéji se vraci do pracovniho

procesu.
e RUst vzdélanosti zen.
e Stirani rozdild mezi muzskou a zenskou roli.

e Omezeni Casového prostoru kontaktd rodict a déti. Déti Casto nejsou s rodici
a mnohé jejich zodpovédnosti zastavaji prarodice nebo nékdo jiny anebo jsou

déti ponechany samy (chozeni na krouzky, vyzvedavani ze skoly).

e Cinnosti, které dfiv délala a vykonavala rodina, se posunuji do spole¢enskych

sluzeb (jidelny, Skolni druziny, jesle, materské skoly).

e Omezeni vicegeneracnich vztahld. V dneSni dobé neZiji rodiny spolecné

s prarodici, jako tomu bylo dfive. Déti tedy nevidi, jak se jejich rodie staraji
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o svoje rodiCe a nemaji tak zkuSenost s témito vztahy nebo jen do omezené

miry.
e Migrace obyvatel z venkova do mést nebo do satelitnich méstecek.

e Velky technicky rozvoj (omezeni lidskych vztahd). Dité je zvyklé pouZivat
internet, e-mail, Skype apod., ¢imZ ale ztraci pfimou osobni komunikaci,
protoZze posle zpravu a cCasto ¢ekda na odpovéd dlouhou dobu. Bere tuto
moznost v mnoha pripadech jako normu, ale protoze v danou chvili s druhou

osobou nemluvi, mohou se tak omezovat jeho komunikaéni schopnosti.
e SniZeni vlivu naboZenstvi (mozny Upadek moralky).

Vzhled rodiny se ménil v prlbéhu celé historie. V soucasné dobé se rodina stdva
pomérné sloZitou skupinou z dvodu narlistu rozvodovosti. A tim vznikaji pojmy, jako

je neuplna rodiny, nevlastni rodice nebo nevlastni sourozenci (Jandourek, 2008).

1.1.1 Role matky a otce v Zivoté ditéte
Je urcité dllezité zamyslet se nad tim, co ditéti pfinasi Zivot v nukledrni rodiné (tedy
v rodiné, kterou tvofi matka a otec). Z jejich spolec¢ného souziti mize dité Cerpat radu

pozitiv, které naopak mohou chybét ditéti z rozvedené rodiny.

Vagnerova (2000) popisuje rozdily vroli otce a matky, jak zbiologického, tak
i socialniho hlediska. Matcina role je spojena s vétsi proménou jeji osobnosti, coz
zaCind uz béhem téhotenstvi, kdy je dité soucasti jejiho téla. Tato jedinecnost
pokracuje i po narozeni ditéte a je posilena symbiotickym vztahem s kojencem. Na
druhou stranu, identita otce je vice ovlivnéna socidlnimi faktory a méni se postupné.
Otcovska imaterskd identita jsou do znacné miry formovdny rliznymi socidlnimi
normami a myty. Tyto normy napfiklad ¢asto vyobrazuji otce jako méné dulezitého

rodice, coz ovliviiuje jeho roli v rodiné.

Spafihelova (2010) ve své knize mluvi o rolich matky a otce v dne$ni rodiné. Matky maji
casto schopnost pfijeti, kterd se objevi hned po narozeni ditéte, nebo se rozviji
postupné, zalezi na povaze matky a podminkach, za kterych se dité narodilo. Matka by
méla ditéti poskytovat pocit bezpedi, lasku ajistotu. Déti ¢asto vzhlizeji ke svym
matkam, obzvlast v pfedskolnim véku. Pro dité je dilezité mit pred sebou vzor Zenské
role, ktery si pak prfenesou do svého Zivota. Pokud divka vraném véku proziva

11



odmitani ze strany matky, mlzZe v budoucnu toto chovani prenést do vychovy svych
vlastnich déti. Chlapci si mnohdy vybiraji partnerky, které se podobaji jejich vlastnim
matkam, ale rozhodné to neni pravidlem. Role otce ve vztahu kditéti je dana
predevsim tim, kolik ¢asu spolu travi. Déti si ¢asto berou otce za sv(j vzor, a proto je
velmi podstatné, jak se otec chova ke své manzelce nebo pfitelkyni, protoze pravé to
dité nejvice vnima. Otec by mél ditéti poskytovat ochranu, rozhodnost a projevovat mu
lasku. Povaha a chovani otce ovliviiuje vybér budouciho partnera ditéte. Pro chlapce je
dulezité mit muzsky vzor, se kterym se mohou identifikovat. Pro oba rodice je klicova

vzdjemnd podpora a jednotny pristup k vychové.

Pokud se podivdme na rany a predskolni vyvoj ditéte, tak zdaleka neni zavisly jen na
matce. Otec sehrdva dlleZitou roli vZivoté ditéte, napfiklad kdyz ho uci novym
dovednostem, jako napfiklad jizda na kole. Casto spolu hraji hry, které nendpadné
rozvijeji télesné i duSevni schopnosti. Otcové komunikuji s détmi slozitéji nez matky,
¢imZz je podnécuji k pouzivani sloZitéjsSich jazykovych konstrukci. Pfitomnost otcl

kladné ovliviiuje zaclefiovani déti do socidlniho prostredi uz od materské skoly.

Zacatek Skoly je pro kazdé dité zdsadnim Zivotnim zlomem. Otec spolecné s matkou
jsou dulezité osoby, které tento krok podporuji. Otec mlze ditéti pomoci tim, Ze ho
doprovazi do Skoly nejen prvni den, ale pravidelné. Zajima se o jeho pokroky a pomaha
mu s domacimi ukoly. V prlibéhu celého vzdélavani ho uci, Ze na vysledcich zdlezi, a ze
se jich nedosahuje snadno. Otcové byvaji ambicidéznéjSi nez matky, a to je pro vyvoj

ditéte pozitivni, at uz ve skole nebo ve sportu.

Kdyz déti projdou pubertou a zacnou se stavat mladymi dospélymi, otec by mél stdle
stat za nimi. Méné jako autorita a vice jako nékdo, kdo jim pomaha orientovat se ve
svété, jeho prilezitostech i rizicich. Jako nékdo, kdo jim pomaha s vybérem Skoly, jak si
privydélavat, jak mit stalého partnera ¢i partnerku, a jak se fidit hodnotami v krizovych

situacich. Otcové by méli byt pritomni pti hledani odpovédi na tyto otazky (Jara, 2019).

ZvySe uvedeného jednoznacné vyplyvd, Ze pritomnost otce imatky ma
nezastupitelnou funkci v Zivoté ditéte. Dité ma mit moznost kontaktu s obéma rodici
po cely Zivot bez ohledu na vztahy nebo rozpory mezi nimi. Pokud otec nebo matka
v Zivoté ditéte chybi, na dité to néjakym zplsobem dopadd. Rodice maji vidy
postupovat v nejlepsim zajmu ditéte.

12



1.2 Rozvod rodicu

Rodina pro dité predstavuje bezpedi, jistotu, stabilitu a zazemi. VSechny tyto aspekty
jsou velmi dulezité pro psychicky stav ditéte. Mnohdy je to dilezitéjsi nez materidlni
uroven rodiny. Pokud se tento primarni celek rozpadne, dité muze o tyto hodnoty pfijit

(Vagnerova & Lisa, 2021).

Matousek (1997) rika, Ze kazdy rozvod ma své pravni, ekonomické a osobni hledisko.
Rozpad manZelstvi zobrazuje dlouhodobou pfitéz. K dplnému vyrovnani se s rozvodem
dochazi po dvou az péti letech. Spolecenské zmény jsou taktéZz vyznamnym cCinitelem
rozvodu. Lidé ¢asto méni sva bydlisté ¢i povolani, a tak zména partnera uz neni Zadny
veétsi problém. Rozvod je zatéz, kterd se casto projevuje negativnim postojem
k druhému pohlavi. Navrhy o rozvod podavaji vice Zeny, protoze pravé ony hojné
prozivaji konflikty v rodiné. Mnohokrat diivodem rozvodu byva manzelska nevéra, ke
které se ale rozvadéjici nehldsi. Nepsanym pravidlem je péce o déti matkou, ovsem
nesmi se zapominat na roli otce v Zivoté déti, ktera je velmi duleZita.

vvvvvv

a to nejen pro pfimé ucastniky rozvodu, rodi¢e a déti, ale obvykle ipro celou Sirsi
rodinu. M3 své socidlni, etické, pravni, emocni a samoziejmé také zdsadni
psychologické aspekty. Rozvod neni v nasi zemi nijak vyjimeénym jevem a pocet
rozvadéjicich se rodin se drzi ve vysokych Cislech. Toto obdobi je naplnéné stresem
a frustraci vztahujicim se k dalezitym lidskym potifebam. Dlsledky rozvodu mohou jeho

ucastniky ovliviiovat po cely dalsi Zivot.

Znacné mnozstvi autor( zarazuje rozvod mezi projevy tzv. socidlni patologie. Rozvod
ma cetné rozporuplné charakteristiky, protoZe byva povazovan za zakladni spolecenské
sanacni opatreni, které ma zamezit rozporlim a tézkym konfliktlim mezi manzeli, kvuli
kterym ma dojit k ukonceni problematického souZiti. Tyto zakladni predpoklady, pro
které je rozvod obecné prijiman, se vSak ne vidy naplnuji a oekdvané pozitivni zmény

se nedostavi. Naopak dochazi k dalsi frustraci, stresu a konfliktlim i v dobé po rozvodu.
Z teoretického hlediska je spravné hovofit o tfech stadiich:
e Manzelsky (rodinny) nesoulad. Vznika z vice ¢i méné podstatnych rozpord, ve

kterych se prokazuje snizena schopnost partnerl najit vhodné kompromisy
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a reSeni rozporl. Tento manzelsky nesoulad, ktery je vcelku bézny a nebyva
nikym pfimo uréen, prechdzi v mensi ¢asti pfipadl v manzelsky (rodinny)

rozvrat.

e Manzelsky (rodinny) rozvrat. Uz se jedna o podstatnéjsi postiZzeni nékteré ze
zakladnich rodinnych funkci (emoc¢ni, vychovné, ekonomické). Rodinny rozvrat
muze byt akutni nebo dlouhodoby a v nékteré ze svych fazi pak mlze prejit

v rozvod.

e Rozvod je formalné pravnim ukonéenim manzelského vztahu dvou osob. Jedna
se o krajni resSeni v procesu rozvratu manzelstvi. Rozvod je na rozdil od rozvratu
manzelstvi oznamovan podanim ndvrhu na rozvod, jehoZ cilem je rozvodové
fizeni. Najednou do celého déje, ktery byl pfedtim pouze soucasti rodinného
Zivota, vstupuji Uredni instituce, jako jsou napriklad soudy, pravnici, oddéleni

péce o dité apod (Matéjcek & Dytrych, 2002).

Rozvod jako rozpad manzelstvi, kdy je rozvod soucasti nebo konecnym vysledkem,
popisuje Ri¢an (2004). K rozvodim dochdzi nejvice v prvnich letech manZelstvi, a to
mezi druhym a ¢tvrtym rokem. Dvod( pro rozvod je mnoho. Pfedevsim dochazi ke
zméndm funkce manzelstvi, kdy byl majetek v minulosti pouto vztahu, dnes je tomu
obrdcené. Ani dnesni déti jiZz nejsou tolik vdzané na manzelstvi svych rodic¢t a soucasné
normy nasi spolecnosti jsou pratelstéjsi k rozvodim nez kdy dfive. Pfesto je pro dité
bezpochybné nejlepsi vyristat s obéma rodici. Pokud je vSak rozvod nevyhnutelny
a musi k nému dojit, tak by si rodice méli byt védomi toho, Ze jejich osobni boje by

mély byt v zajm0 ditéte upozadény i (Gray & Farrell, 2020).

Matéjcek a Dytrych (2002) a Poupétova (2009) se shoduji na tom, Ze rozvod
jednoznacné patfi mezi nejslozZitéjsi obdobi, ovlivnéné mnoha faktory, které muze
v Zzivoté ditéte nastat. Neni tedy mozno presné fici, jak se ma dité v této Zivotni situaci
chovat a jednat. AvsSak nejpodstatnéjsi pro dité je porozuméni rodi¢lim — pro¢ se pro
rozvod rozhodli a jaky byl divod tohoto rozhodnuti. Zaroven je velmi duleZitd opora

a pomoc ditéti od obou rodicu.
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Bezpochyby je nutné pripomenout, Ze manzelstvi neni vidy perfektni a dité tak maze
vyrlstat v nepfiznivych rodinnych podminkach, a proto v nékterych situacich prindsi

rozvod psychickou, finan¢ni nebo jinou ulevu (Dudova & Hastrmanov4, 2007).

1.2.1 Statisticky vyvoj rozvodovosti

Podle Gdaji Ceského statistického Gfadu a Ministerstva spravedinosti Ceské republiky
jsou k dispozici nejnovéjsi data rozvodovosti z roku 2022. V roce 2022 bylo rozvedeno
celkem 19 846 manzelskych paru, coZ je 0 6 % méné neZ v predeslém roce (tj. 2021)
a nejméné od roku 1969. Pokracovalo se tak v poklesu poctu rozvodl z predchoziho
desetileti. Zcelkového poctu rozvedenych manzelstvi bylo 57,8 % s vlastnimi
nezletilymi détmi, kterych tak bylo v rozvedenych rodinach celkem 18,4 tisice, coz je

nejméné v historii samostatné Ceské republik (CSU, 2024).

Do budoucna by samotna rozvodovost méla stale klesat ¢&i stagnovat. V Ceské republice
rozvodu stale ubyva, ale stejné tak ubyva i manzelskych snatkd. Udrzuje se tak trend
poslednich deseti let, kdy se rozvodovost snizila mezirocné o 6 %. Podle sociologl je
tomu Udajné proto, Ze manzelstvi uzaviraji lidé s vy$sim vzdélanim a vétSimi finanénimi
zavazky (jako jsou hypotéky a Casto déti). Obecné tak do manzelstvi vstupuji lidé
dospélejsi, a proto jsou snatky uvazenéjsi a zavaznéjsi nez drive. DalSim dlUvodem je
také obecné drazsi cena siatku (Fingerhutova, 2023).

Ceska republika se fadi k zemim s nejvy3si rozvodovosti v Evropské unii. Uréité je nutné
zminit, Ze statistické Uudaje mohou byt zavadéjici, protoZze pocet rozvodl se netyka
manzelstvi uzavienych ve stejném roce, statistiky také nezohlednuji skutecnost, Zze ne
vSechna rozvedena manZzelstvi jsou prvnim svazkem rozvedenych manzelQ. A nejvétSim
problémem statistickych Udajli je to, Ze nezahrnuji mnoiZstvi rozpadajicich se
nesezdanych rodicl, protoZe v tomto pripadé rodice nemusi svij rozchod resit soudni
cestou (pokud nejednaji o Upravé péce o dité nebo vyZivovacich povinnosti). Oviem na
samotny prubéh rodicovského konfliktu nema skutecnost, zda jsou rodi¢e manzelé ci

nikoli, Zddny vliv (Rogalewiczova, 2019a).
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Obrdzek 1: Polet sriatk(i a rozvodii v Ceské republice
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Zdroj: CSU (2024)
V grafu na obr. 1 vidime, jak rozvodovost v poslednich letech klesa, coz se sice da

vnimat pozitivné, ale v potaz je nutné brat také to, Ze celkovy pocet uzavienych

manzelstvi také klesa (CSU, 2024).

1.2.2 P¥icina rozvodu

Davodem k rozvodu mUiZe byt nerovhomérné rozdéleni moci mezi manzely, kdy se
jeden z nich chova k druhému jako rodi¢ a druhy se ho boji. Partnefi si do manzelstvi
prinaseji vlastni problémy z détstvi, a ty mohou mnohdy vést k jeho rozpadu. Neshody
a konflikty ve vztahu mohou zpUsobovat i déti, aniz by si toho byly védomy. Hlavni
pri¢inou rozvodul je nerovnovdha v rodiné, kdy otec mlze byt ve vychové na dité pfilis
pfisny a matka naopak pfiliS mirnd. Krozpadu manZelstvi muize vést také nizké

sebevédomi jednoho z partnerd, kdy se boji vyjadrit své pocity ze strachu z odmitnuti.

Dulezitym faktorem je i emocionalni vzdalenost mezi partnery. Nékteré pary se mohou
rozpadnout, protoZe si jeden zpartnerl pripadd nedUlezity, kdyZz spolu netravi
dostatek ¢asu nebo nemluvi o podstatnych vécech. Naopak v jinych parech mize jeden
z partnerd potrebovat vice svobody. DalSimi pfi¢inami rozvodu mohou byt
neuspokojivy sexualni vztah, zména chovani partnera nebo narozeni ditéte (Smith,

2004).

Matousek (2015) rozdéluje pficiny rozvodld na obecné a na ty vroviné osobniho

proZitku. Mezi obecné pri¢iny mlZeme zaradit napfiklad zménu postaveni Zeny ve
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spoleénosti. Zeny jsou dnes schopné Zit bez podpory muzd arozvod je spoleensky
tolerovan. Pokud jde o pficiny v roviné osobniho prozitku, patfi sem napftiklad to, Ze
odchod od soucasného partnera je mensi zlo nez setrvani ve vztahu, soucasny partner

prestal byt prijatelny nebo Ze jiny partner nam muze byt sympatictéjsi.

Dnes, kdy uz rozvod neni takové tabu, mohou byt divody pro ukonceni manzelstvi
rdzné. Lidé ¢asto méni své pohledy na svét, a pokud manzel/ka nenaplriuje vSechny
partnerské Ci rodicovské potfeby, mize to byt dlvodem krozvodu. Nékdy se také
objevi nékdo jiny, kdo Iépe vyhovuje predstavdm o spoleéném Zivoté. V nékterych
pripadech je pro rodinu lepsi Zit bez partnera, nez s nim setrvdvat v jedné domdacnosti

(Matousek et al., 2015)
Podle dat Ceského statistického GFadu, patfi mezi pét nejcastéjsi pricin rozvodu tyto:
e rozdilnost povah, nazorl a zajmU partner( (vzajemné odcizeni);
e nevéra;
e nezdjem o rodinu a partnera véetné opusténi souZiti;
e neshody v zachazeni s penézi — dluhy/zadluzeni partnera;

e alkoholismus, drogova a herni zavislost (CSU, 2024).

1.2.3 Proces rozvodu

Rozvod predstavuje pravni ukonéeni manzelstvi, které nastava jako posledni krok pfi
rozpadu vztahu mezi dvéma lidmi. Na rozdil od samotného rozvratu manzelstvi je
rozvod oficialné deklarovan — podava se ndvrh na rozvod, probiha rozvodové fizeni
a do procesu, ktery byl dosud soucdsti rodinného Zivota, vstupuji Gredni instituce jako

soudy, pravnici a oddéleni péce o dité.

Je dullezité si uvédomit, Ze kromé rodin s rozvedenymi manzeli existuje i mnoho rodin,
kde manzelé sice ziji v trvalém rodinném rozvratu a jejich rodinné funkce jsou vyrazné
naruseny, ale z rlznych dlvodi o rozvod nepozddaji. Tento stav se nékdy oznacuje

jako nedeklarovany rozvod.

V procesu rodinného nesouladu, rozvratu arozvodu témér vidy alespon jeden
z manzel( citové ¢i jinak trpi. Co je naprosto jisté, je to, Ze takovy rozvrat arozvod
vyrazné ohroZuje zdravy vyvoj ditéte, které timto prochazi. Cetné vyzkumy ukazuji, ze
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neexistuje vék, ve kterém by dité rozvodem netrpélo. Reakce ditéte se vSak v riznych

fazich vyvoje lisi podle véku a pohlavi (Matéj¢ek & Dytrych, 2002).

1.2.4 Komunikace s détmi ohledné rozvodu

Slova maji obrovskou moc, a proto bychom si méli davat pozor na to, jakd ohledné
rozvodu volime, jestlize chceme détem pomoci ziskat sebedivéru a posilit viru v rodinu
a spolecnost. Samotna volba slov sama o sobé nesmaze bolest a trapeni, se kterymi se
musi rodie a déti potykat, ale mUZe pomoci ke smifeni se se skutecnosti rozvodu

v pritomnosti, minulosti i budoucnosti (Colorosova, 2008).

V okamtziku, kdy se rodice rozhodnou rozvést, by méli myslet pfedevsim na déti a h3jit
jejich zajmy, a nejen svoje vlastni. Kazdy dospély ma zajisté pravo divat se na svét
vlastnima ocima, ale ve chvili, kdy mluvime a rozhodujeme za déti, je potreba, aby byl
respektovan ijejich pohled ato, jak budou celou situaci vnimat. Takové zdsadni
rozhodnuti jako je rozvod musi détem sdélit oba rodice. Rozhovor by mél obsahovat
pouze neutrdini fakta, protoZe je zcela zbyteéné détem vykladat, Ze si tatinek nasel
novou pani, nebo Ze se maminka zblaznila. VSechno je tfeba détem vysvétlit a doplnit
o pozitivni emoce jako napftiklad, Ze je budou mit oba rodi¢e porad stejné radi.
VSechno zaleZi na véku déti a volbé slov. Nemély by se pouzivat Zddné zbyteéné slozité
véty, ale naopak komunikovat jednoduse a vystizné. Déti budou mit zajisté mnoho
otazek a rodice by jim na né méli odpovédét. Nikdo jiny jim totiz odpovédi na jejich
neposkytne a problémy uvniti rodiny nevyresi, ani rodi¢e samotni pfed nimi nikam
neutecou, a proto je vidy nejvyhodnéjsi, aby si s détmi promluvili oni sami. Takovy typ
komunikace prospéje jak détem, tak rodi¢im, stejné jako celé SirSi rodiné. Potom
nemUze nastat situace, Ze bude jeden rodi¢ druhému rodici, jak a kde ma péci o dité
naplfiovat. Problém vSak mUZe nastat ve chvili, kdy by se o déti mél starat novy partner

nebo jeho rodice (Mertin et al., 2022).

Komunikace béhem rozvodu rodi¢ld hraje zasadni roli, protoze pravé diky vzajemné
komunikaci se miZeme navzajem |épe pochopit. BEhem rozhovorud si mizZeme vysvétlit
a objasnit mnoho véci ¢i nedorozuméni, navzdjem se blize poznavat azaroven

spolecné travit cas.
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Rozhovor(i ohledné rozvodu by se méli ucastnit oba rodice a sdélovat jen pravdivé
informace, protoZze |lhanim by ditéti jesté vic ubliZzovali. Komunikace by méla byt
oteviend, ¢imz by mél byt zajistén prostor pro dité, aby se mohlo ptat na vSe, co ho
ohledné aktudlni situace zajimd. Rodice by tento prostor méli mit k dispozici také, aby
déti mohly pochopit, jak se rodice citi, co proZivaji a jaké ndzory na dané situace maji.
Rodi¢ by mél umét ditéti naslouchat a vnimat jeho chovani a projevy, které byvaji ¢asto
negativni, coZz mulZe naznacovat smutek, strach ale izmatenost ditéte ohledné
rozvodu. Déle je potfeba, aby komunikace méla dand pravidla, kterych se budou rodice

i déti drzet (Spatihelova, 2009).
Zasady komunikace mezi rodi¢em a ditétem podle Spafihelové (2009):
e (as;
e klid;
e forma komunikace ,,ja a ty”“;
e konkrétnost;
e vzajemnost;
e naslouchani;
e omluva;
e sdélovani pocitl;
e komunikace verbalni a neverbalni.

1.2.4.1 Cim podpof¥it komunikaci s ditétem

V komunikaci s ditétem by rodi¢e méli pouzivat kladna sdéleni a pochvaly, na které je
dité velmi citlivé a umi je pak dospélému ivracet. Povzbuzovanim ditéti doddvame
odvahu, aby se nebalo fict nebo udélat véc znovu, pokud ji poplete a tim mu ddvame
najevo, Ze jsme pfipraveni mu cokoli ukdzat nebo vysvétit, kdyZz bude potfeba. Tato
reakce mu muZe pomoci i v komunikaci ve Skole ¢i mezi kamarady. Mnohdy se muze
situace emocemi vyostfit k hadce nebo kfiku, kterého jsme ani dosdhnout nechtéli,
a proto dulezité se ditéti omluvit a zacit komunikovat znovu tak, aby si ani jeden v sobé

nenesl| kfivdi ¢i vyCitku. Dosahne se tak pouceni do budoucnosti pro obé strany a dité
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ani rodic¢ se nebude bat omluvy a nového zacatku. Rodi¢ by mél byt také schopen dité
upozornit, Ze jeho chovani neni spravné, z jakého divodu tomu tak je, a pro¢ pro né
toto chovani neni vhodné. V budoucnosti se tak dité maze takovému vzorci chovani
vyvarovat, protoze diky rodi¢i chape, co je dobré, a co ne. Velmi dllezité je, aby obé
strany, rodi¢ a dité, méli pocit, Ze komunikace byla uzaviena na vzajemné domluvé ci
dohodé obou stran a nezlstalo tak nic nezodpovézeno. Otevienosti komunikace se
dité udi fict svlij ndzor beze strachu a také mluvit o vécech, které je zasahuji a nejsou

mu pfijemné (Sparfhelovd, 2009).

1.2.4.2 Cemu se vyvarovat v komunikaci s ditétem

Rodi¢e by se méli vyvarovat vyhroZovani, protoze slibovanim nééeho, co se stejné
nestane, si rozhodné vétsi autoritu u ditéte nevybuduji. Neméli by se ani snazit
o manipulaci probihajici pfes nepfimou komunikaci, kdy pfesné nereknou, ¢eho chtéji
dosdhnout, ale cile sdéleni jsou si jiz davno védomi. Mnozi rodice také v komunikaci
s ditétem vyuZivaji nadfazenost, kterd je vpfimé souvislosti s ponizovanim.
Nadrazenost se projevuje tim, Ze rodi¢ nenecha dité domluvit, srazi jeho ndazory
a ponizuje ho pred jinym ditétem nebo dospélym. Pfi takovém jednani se u ditéte
muzZe objevit smutek, zlost ¢i bezmoc. Nejhorsi, co mize ditéti rodi¢ udélat, je micet
nebo zamlcovat pravdu o tom, co se vrodiné déje. Ve vSech mozZnych pfipadech to
déla rodic s nejlepSim Umyslem, protoze nechce ditéti ublizit. OvSem muze se pak stat,
Ze dité bude nasledné zamléovat problémy s Sikanou ve Skole, protozZe si z chovani
rodi¢l vezme vzor. Pokud ma dité potfrebu micet, méli by mu rodice poskytnout
bezpelny prostor, diky kterému mohou zménit nejistotu ditéte v jistotu, kterou doted’

nemélo a bélo se kvili ni mluvit (Sparfhelova, 2009).

1.2.5 Reakce déti na rozvod
Pro déti je rozvod velmi casto stresujici zaleZitost, ktera si s sebou nese spoustu
negativnich pocitQ. Tato kapitola se zaméruje na to, jak déti vnimaji a chapou rozvod.

Dale se zabyva jejich reakcemi a prozivanim této situace.

Reakce déti na rozvod mlizeme dle vyzkum( rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé. Je
dokazano, Ze pocatek rozpadu manzelstvi rozhodi témér vSechny déti. Zpétné své
détstvi, ve kterém doslo krozvodu rodici, popisuje mnoho dospélych jako
nejbolestivéjsi obdobi svého Zivota. Déti obvykle netusi, co se déje, i kdyz tfeba maji
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kamarady, ktefi si tou samou situaci také prosli. A¢koli rodice citi, Ze k rozvodu nedoslo
nahle, pro déti je to nahld atiziva zména. | pfes vSechny hadky a dlouhodobou
nespokojenost, si déti nepreji, aby k rozvodu doslo. Vétsina nevidi rozvod jako ulevu,

pokud tedy nejde o vysvobozeni z fyzického tyrani.

V prvnim roce po rozvodu se udéti mUZe projevit agrese, vztek a podrazdénost.
Mohou mit rlizné obavy az deprese ze zmén ¢i budoucnosti a ¢asto také citi pocit viny.
Vsechny tyto reakce se primo vztahuji k prozitkiim ditéte. Pfiblizné po roce zacinaji

tyto reakce ubyvat.

Déti v mladsim skolnim véku jako prvni po rozchodu rodich citi smutek, ktery byva
¢asto doprovazeny placem. Obvykle u sebe chtéji mit rodice, ktery odesel. Chlapci vice
postradaji otce. Déti vtomto véku mohou citit odmitnuti ze strany odchazejiciho
rodice, a to se u nich mlZe projevit snizenou sebelctou, depresi a asto také vyraznym
zhorsenim prospéchu a nepozornosti. Déti se trapi predevsim kvlli rodicim, chtéji

rozvodu zabrdanit a obnovit zpét rodinu, na kterou byly doposud zvykli.

Pokud bychom reakce déti v mladSim Skolnim véku porovnavali sreakcemi déti
v predskolnim véku, tak bychom se dozvédéli, Ze reaguji na rozvod rodic¢li stejné
smutkem, ale navic také hnévem. Chlapci byvaji hluéni, vztekli a podrazdéni. Divky se
snazi zaujmout roli dospélych, a tak napodobuiji jejich chovani. Opacnou reakci mlize
byt chovani, kdy se déti chovaji jako by byly mladsi a vraci se tak svymi navyky do

raného détstvi. Déti v predskolnim véku maji také strach, Ze je opusti i druhy rodic.

Déti ve starSim Skolnim véku reaguji na rozvod rodict predevsim vztekem a hnévem.
Byvaji nastvané na oba rodice, ale vice na toho, kdo rozchod zpusobil. Obvykle odvinuji
jednoho rodi¢e a pfiklanéji se na stranu druhého. Snadno se tak stavaji soucasti
konfliktlh mezi rodici. Pro tyto déti je typicky pocit bezmoci, kdy si rozvod nepfreji, touzi
po druhém rodici, ale tyto velké zmény nedokdZzou nijak ovlivnit. Vztek a vina se velmi
podileji na zhorSovani skolniho prospéchu. Dale dochazi ke konfliktiim mezi vrstevniky,
a také k fyzickym potizim jako je napftiklad bolest hlavy nebo bficha. Déti ve starSim
Skolnim véku prichazeji osvé détstvi, zatimco se snazi vyresit samotu, depresi Ci

financ¢ni starosti rodicd.
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Z dlouhodobéjsiho hlediska mnohé dospélé, ktefi v détstvi zazili rozvod rodica,
postihuji v mezilidskych vztazich rizné obavy tykajici se davéry, vérnosti a pocitu
bezpedi. V primeéru si také vice stéZuji na osamélost a manzelské konflikty na rozdil od
déti z uplnych rodin. Dalsi se zase drzi idealizovanych vzpominek na uUplnou rodinu
a jini vyZaduji mnoho pozornosti, protoZze maji pocit, Ze byli ochuzeni o détstvi nebo se

diky tomu naopak citi silnéjsi a odolné;jsi (Teyber, 2007).

Kazdé dité vnimad rozvod rodicl jinak, jeho vnimani ovliviiuji jednotlivé vyvojové etapy,
a predevsim jeho vék. Jak dité vnima rozvod v jednotlivych Zivotnich etapach popisuje

také Sparhelova (2010).

V predskolnim véku je dité uZz schopno vytvaret své vlastni usudky avyvozovat, co
z nich vyplyva. Dité v téchto letech nejvice dlivéfuje pravé rodicim, ve kterych zaroven
vidi autoritu, a proto, co rodice reknou, to plati. Zaroven touzi travit ¢as s ostatnimi
détmi a zazivat rGznd dobrodruZstvi. Déti vtomto véku jsou v mnohém ovlivnény
fantazii, takZze si mohou spoustu informaci pretvaret podle vlastnich predstav. A pravé
na tohle by rodi¢e méli myslet, pokud se chystaji rozvadét. DlleZité je ditéti vysvétlit,
v ¢em spociva problém, aby se stim dité dokazalo |épe vyrovnat, a aby se zabranilo
rozvoji nezadouciho chovani (naptiklad agresivni chovani nebo ¢asta plactivost). Rodice
pro déti znamenaji jistotu, kterou by jim méli jednoznacné poskytnout za jakékoli

Zivotni situace.

Rodic¢e by méli také komunikovat s uditeli v materské Skole, protoZze ti jsou pro déti
dalsimi autoritami, kterym se dité muze svéfit se svymi pocity ¢i problémy. Ucitelé tak
mohou reagovat na otazky déti ohledné rozvodu a pomoci mu tak se s celou naro¢nou

situaci lIépe vyrovnat.

Mladsi Skolni vék se z hlediska psychického prozivani popisuje jako vék klidovy.
Problematicky pro déti v tomto véku muze byt prechod z matefské do zakladni Skoly,
kdy si dité musi zvykat na novy kolektiv a naucit se zodpovédnosti vicéi svym
povinnostem. Dité v mlad$im Skolnim véku je jiZz rozumové zralejsi, proto se na vSechno
pta abavi ho vSechno komentovat. Dokdze vnimat a premyslet o realité béiného

Zivota, uz neni ovlivnéno fantazii tak jako v predskolnim véku.
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Rodice by méli byt k ditéti upfimni a otevreni. DuleZité je pro néj vidét spolupraci
a vzajemnou pomoc mezi rodici. Déti velmi tézko nesou, pokud jim rodice lZou. Takové
chovani vnimaiji jako zradu a za kazdou cenu se pak snazi zjistit pravdu. Ditéti je také
ddlezité nastavit hranice, co si mUze dovolit, a co uz ne. Tim sbird zkusSenosti do
budoucna audi se. Dité by mélo védét, jaké jsou jeho povinnosti aza co nese

zodpovédnost.

Dospivani na rozdil od mladsiho Skolniho véku byva z hlediska psychického vyvoje
mnohem naroc¢néjsi, protoze si dité prochazi celkovym zrdnim a pubertou. Vtomto
obdobi si zaziva urditou disharmonii, kterd ho nuti byt kritickym ke vSem a vSéemu. Dité
je celkové citové nestalé a hleda samo sebe. TouZi také po osamostatnéni, ale je si
védomo toho, Ze to jeSté neni Uplné moziné. Proto byva tato Zivotni etapa ndrocna
i pro samotné rodice, protozZe pravé oni jsou jedni z téch, proti kterym dité broji, a tak

dochazi vyménam nazoru, hadkam, ale i k uznani pravdy rodice.

V pfipadé, kdy rodinu opusti matka, pfichazi divka o vzor chovani, od kterého by se
mohla ucit. Je také velmi casté, Ze si divka (Casto nevédomé) vybird budouciho
partnera (manZela) podle svého otce. Stejné si tak muize chlapec u budouci partnerky
(manzelky) vyhledavat podobné styly chovani, které vidél u své matky. Samoziejmé
tento vzorec neplati ve vSech pripadech, avsak je to naprosto pfirozené, protoze jsme

geneticky propojeni s nadimi rodici (Sparihelova, 2010).

Kazdé dité proziva rozvod svych rodicl jinak, protoZe zZddné dva rozvody nejsou stejné.
Zalezi nejen na véku, pohlavi, emocni a psychické vyspélosti ditéte, ale i na zdravém
rozumu a vuli rodic¢d. Vétsina déti citi smutek, vztek, bezmoc a mnoho dalsich emoci,
které jsou casto doprovazeny placem. Déti citi, Ze rozvodem mohou pfijit o jednoho
z rodic¢l a boji se, co bude po samotném rozvodu nasledovat: jak c¢asto se budou
s obéma rodici vidat, zda se nebudou muset stéhovat nebo ménit Skolu. Rozpada se
jim stabilita rodinného prostredi, na kterou byly doted zvyklé a jsou si védomy toho, Ze
s touto situaci nemohu nic délat, ani ji nijak ovlivnit. Déti vydrzi opravdu hodnég, ale
rodice by méli myslet na to, Ze i kdyZz pro né muze byt rozvod lepsi variantou, tak ve
stejnou chvili se jejich détem hrouti svét, kvlli ¢emuz se citi zmatené a zoufalé. Proto
by rodice méli byt svym détem nablizku, projevovat o né zajem aochotné jim

naslouchat (Colorosova, 2008).
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Nejcastéjsi obavy déti z rozvodu jsou shrnuté v nasledujicich bodech:

e Hadky - Vznikaji pocatecnim zklamanim ve vztahu mezi rodi¢i a mohou
pretrvavat jesté dlouho po samotném odlouceni. Vtazeni déti do spord udajné

rodi¢tim ulevi, avSak otazkou je, za jakou cenu.

e Zajmové konflikty mezi rodici a détmi — Rozpory vznikaji ve chvili, kdy chce dité
udrZet rodinu pohromadé i za cenu konflikti mezi rodici, ale minimalné jeden

z rodi¢U touZi po rozvodu. Dité tento boj nakonec prohrava.

v vy

okamzik( celého procesu rozvodu. Pro rodice je totiZz jednodussi postavit dité
pfed hotovou véc, nez s nim o celé situaci prlibézné diskutovat. Avsak timto
pristupem u ditéte vznikd obrovska psychicka zatéz, uzkost a také oznacovani

sebe samého jako pricinu rozvodu.

e Déti jako spolubojovnici — Déti maji tendenci stat za jednim z rodic(i, protoze
k nému maji kladnéjsi vztah nez k tomu druhému. Tento postoj vsak ovliviiuje

vztah a kontakt s rodi¢i po rozvodu.

e Opusténi — MuzZe se jevit jako msta nebo uték pred sebou samotnym. Takovym
zplsobem mohou néktefi rodie zalit projevovat nezdjem o své dité. Dité je
smutné, kdyZz najednou prijde o kontakt s jednim zrodic¢u, ktery uz nebydli
ve stejné domacnosti, nestykd se s nim a nenavazuje vztahy. Casto se také
stavd, Ze rodi¢, se kterym dité po rozvodu Zije, zakazuje kontakt rodici

druhému.

e Domov s jednim rodi¢em — Uplnou ztratu kontaktu s jednim rodi¢em obé&asné
setkdni nemuze vynahradit. Dité se boji, Ze kdyZ ho opustil jeden rodi¢, mlze to

udélat i druhy. Pokud dojde i k oddéleni jeho sourozenc(, smutek se nasobi.

e Nizsi prijem — Rozvod a vSe kolem néj je velice nakladné, takze zivot po rozvodu
muze byt finanéné narocnéjsi a mlzZe dojit i do situace, kdy se dité nebude moci

naddle vzdélavat a rozvijet své konicky.
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e Zména bydlisté — Dité se musi odpoutat od mista, které pro néj doted bylo tim
nejbezpecnéjSim a nejstabilnéjsSim mistem, coZz je velmi narocné a bolestivé.

Nové bydleni mlze byt oproti stavajicimu levnéjsi a méné komfortni.

e Stigmatizace — Déti maji problém s vyrovnavanim odliSnosti. A kdyZ po rozvodu
najednou slySi posmésky od jinych déti (napfiklad: tatinek od vas odesel,
a proto si s tebou nebudu hrat) nastava uvnitf néj pocit nestésti. Déti vSechny
tyto informace intenzivné vnimaji a nestaci jim pro uklidnéni véta, Ze to tak

jejich kamaradi nemysleli.

¢ Uloha sexuality — Mnoho déti se po rozvodu citi nedocenénych, a tak se stava,
Ze v dospélosti Casto stridaji partnery, ¢imZz si kompenzuji své nedocenéni

z obdobi rozvodu (Prlichova, 2002).

Pro dité, které bylo zvyklé na pfitomnost obou rodi¢l, znamena rozvod zcela jiny druh
stresu, nez ktery prozivalo doted. Tato zkusSenost je v mnoha smérech pfirovnavana
k bolesti, kterou proziva dité pti umrti rodice, protoze v obou pfipadech dité ptichazi
ovztah srodiem. Ditéti se rozpadd rodinné zazemi, které mu prindSelo jistotu
a ochranu. Bez jednoho rodice je rodina najednou slabsi a zranitelnéjsi. Stava se z ni

neuplnd rodina (Wallerstein, 1983).

Neuplna rodina je dnes jednou z béznych forem usporadani rodinného Zivota. Obecné
ji tvori jeden rodi¢, bud matka, nebo otec, spole¢né s ditétem (détmi), s tim Ze druhy
rodic je trvale nepfitomen. Podle psychologl nejvice plsobi rozvod a neuplnost rodiny
na déti mezi 11. a 12. rokem, kdy se dité nejvice ztotozriuje s muzskou a Zenskou roli.
Podle studii stoji v ¢ele nelplné rodiny nejcastéji matka, kterd se o déti sama stard

a vychovava je (Petrova, 1997).

KdyZ uvazujeme o reakcich déti na rozvod v rGzném véku, zaméfujeme se predevsim
na rozdily reakci, avsak méli bychom se zamérit také na podobnosti reakci, které jsou
vétsi nez samotné rozdily. Spousta emoci je stejnd bez ohledu na vék, ale lisi se jejich
vyjadfovani. VSechny déti maji spole¢nou emoci smutek, ale kazdé dité ji proziva jinak
umérné svému véku. Predskolni dité se mUzZe ze smutku zastavit ve vyvoji a mit potize
s rozliSenim skutecnosti od fantazie. Naopak divka v mladsim Skolnim véku m{ze své

pocity projevovat skrz dlouhy pla¢ a chlapec je bude projevovat vztekem. Dospivajici se
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muUze strachovat o svou budoucnost, ale mlize se mu také zhorsit soustfedénost ve
Skole. Proto neni dulezité zkoumat, v jaké Zivotni etapé dité nejvice prozivd smutek,
protoZze odpovéd vidy zalezi na tom, zda zkoumame kratkodobé nebo dlouhodobé
dlsledky, které jsou ovlivnény dalSimi zkusenostmi ditéte. Vyzkumy potvrdily, Ze ¢im

promyslené;jsi studie byla, tim mensi roli hral vék ditéte (Amato & Keith, 1991).

1.2.5.1 Emoce déti v dobé rozvodu

Smutek a hnév jsou dvé emoce, které si prozije kazdé dité (véetné téch dospélych)
b&hem procesu rozvodu. Zadné dité neprojevuje tyto emoce stejné, ani ve stejném
poradi, a proto je vidy tfeba premyslet o riznych moznostech, jak se dité mulze citit

a nesoudit jeho chovani podle néjakého obecného pravidla.

Déti prozivaji rozporuplné pocity, protoZe se vjednom momenté mohou na jednoho
rodice zlobit, Ze je opustil a nechal samotné, ale zdroven vtom samém momenté touzi
po usmireni s onim rodi¢em a po jeho lasce. Nékteré déti mohou bojovat s pocitem
zavrzeni ze strany rodice, ktery odesel, protoZe jeho odchodu nepredchdazelo Zzadné
vysvétleni, nikdo s nimi o tom nemluvil, ani se je nesnaZil pochopit. V jiném pripadé se
ditéti maze stat néjaka nehoda, kterd bude popisovana jako nehoda z nedbalosti,
ovsem nehoda muze skryvat pocity zoufalstvi a byt propojena s nadéji ditéte, Ze by
rodi¢e tato udalost mohla zase sjednotit. Nejjednodussim rfesSenim je predpoklad, ze
takova uddlost mda pouze jedno vysvétleni, nikoli jind moznd, atak casto prehlizime
vztahy a souvislosti mezi jednotlivymi emocemi a popisujeme je pouze samostatné.
Tyto zfejmé rozpory jsou podstatnou soucdsti détského mysleni, ale tyto zmatky se
netykaji pouze déti, ale i dospélych. Rodice, respektive dospéli obecné, by méli pocitat
s tim, Ze déti nejsou schopny slovy presné popsat, jak se citi, protoZe nejsou jesté tolik
zvyklé své pocity vyjadiovat slovy, nemaji vtomto ohledu dostatek zkuSenosti a nemaiji

na to ani dostatecnou slovni zasobu (Smith, 2004).
Nejcastéjsi projevy emoci jako reakce na rozvod rodicu:
1. Popreni a neochota uvérit

e Popreni byva jednou z prvnich reakci déti, protoZe nechtéji pfijmout
skute¢nost, které se doted pouze obavaly. Védély, Ze nékteré véci

nejsou doma v poradku, ale mysli si, Ze to nemohlo byt prece az tak
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Spatné, aby se jejich rodina rozpadla. Nadéje ditéte na to, Ze se rodice
zase usmiri, mlZe pretrvavat i dlouhé roky po rozvodu, ackoli rodice uz
mohou mit uzavieny novy snatek a zaloZzenou novou rodinu. Tato
situace nastdva predevsSim tehdy, kdyZz s ditétem nikdo oteviené

nediskutoval o zasadnich zménach v rodiné pfi/po rozvodu.
2. Smutek, ztrata a osamélost

e Pocit smutku a ztraty prevlada u déti, které vi, Ze rozchod rodicu je
trvaly. Dité prestavd byt v dennim kontaktu sjednim zrodicl, ale
i celkové s Sirsi rodinou. Moznd kvuli stéhovani pfichazi o zdzemi, na
které bylo zvyklé, ale také o Skolu, kamarady ¢i volnocasové aktivity.
Dité citi, Ze se od ostatnich liSi a mUZe se tak snadno stat ter¢em détské
bezcitnosti (Sikany). Smutek je tou nejzietelnéjsi emoci, pres kterou dité
projevuje své pocity z rozvodu. Mlze ho davat najevo pfimo (placem)
nebo neptfimo (jednanim). Smutek dité snadno pohlti a zabrani mu
soustredit se na cokoli jiného, coZ se Casto projevuje nesoustfedénosti
ve Skole. Smutek se jen prohlubuje, pokud ho s ditétem nesdili Zadny
z rodicU a dité tak zacina trpét pocitem osamélosti. KdyZ po ¢ase polevi
touha po nepfritomném rodici, prestane v pocitech ditéte prevazovat
smutek, zacne se mu obnovovat sebedlivéra a znovu se zac¢ina radovat
z oblibenych Cinnosti. Cely proces mulze byt urychlen, pokud ma dité
prostor na projev svych emoci pravé ve chvili, kdy je doopravdy proziva.
Rodina musi byt vtomto ohledu trpélivd a poskytnou ditéti dostatek
Casu na proziti vSech emoci, které citi. V nékterych rodinach je totiz
neprijatelné projevovat smutek a plac¢, ktery je predevsim u chlapcl
mnohymi lidmi mnohdy povaZovan za projev slabosti. Predstirani, Ze
tyto pocity neexistuji, oviem ditéti nijak nepomize ve vyrovnani se

s celou situaci.
3. Deprese

e Deprese je pomérné béznou reakci na rozchod rodica. Zjednodusené ji
mulzZeme popsat jako nevyjadieny hnév, ale deprese je ve skutecnosti
mnohem komplexnéjsi. Osoba trpici depresi ma nedostacujici
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4, Vztek

sebevédomi, citi se osaméla a opusténd. Détmi je deprese popisovana
jako zed nebo zamcena mistnost, kam za nimi nikdo nemuze. Déti se
boji vyjadrit své pocity, protoZe je to z jejich strany nepfrijatelné, ale také
kvlli vlastnim zazitkim s rozhnévanymi rodici. Pfestoze dité v rodiné
nikdo nezavrhuje, ono citi, Ze o néj nikdo nestoji. U sedmi aZ osmiletého
ditéte se mohou objevit sebevrazedné pocity, podle kterych mize
i jednat. Déti trpici depresi pfichazi o kamardady, protozZe se citi Spatné
a neni s nimi zddnd zabava, ¢imz se jejich osamélost prohlubuje. Takové
déti musi vynalozZit obrovské usili, aby ze svého zoufalstvi dokazaly
vystoupit. Pomoci jim v tom muze nékdo, s kym své trapeni budou moci
sdilet. Divky se obvykle zotavuji rychleji nez chlapci, ale cely proces

muze trvat i déle nez rok.

Vztek, ktery dité citi, miva svlij plvod hluboko v minulosti, kdy pocity
nejistoty, odmitnuti a selhani (které casto jdou ruku v ruce), nezacinaji
rozchodem rodicu, ale rodi se ddvno pred samotnym rozvodem. Dité
muze vztek vaci rodicdm chovat dlouhodobé, jelikoZ nejsou ze strany
rodi¢l napliovany jeho potreby (naptiklad laska a péce). Pocity bezmoci
z nemoznost zménit rodinnou situaci, zoufalstvi a smutku maji c¢asto
pfimou spojitost se vztekem. DalsSim dlvodem miZe byt uvédoméni
ditéte, Ze ho rodice vyuZzivaji ve svych sporech, zejména pokud citi, Ze
jeden zrodi€h srozbitim vztahu sleduje vlastni skryté cile. Déti
nedokazou vyjadrit svlj vztek kvali svému osobnimu zaloZeni nebo kvuli
rodiné, ve které se to povaiuje za nepfijatelné. Vztek a sklicenost
mohou vyvolat nespavost, kdy dité mulze trpét nocnimi désy, které
souvisi s pocitem osamélosti a opusténosti. Vztek mlze déti ovladat
méné, pokud si uvédomi, co je pricinou jejich pocitll a pokud se jim
dostane podpory, aby mohly svoje pocity projevit tak, aby nebylo
nikomu ublizeno. Za téchto okolnosti tak mohou prekonat nezddouci
chovani a naudit se jisté mife sebeovladani, coz kladné oceni nejen jejich

okoli. Vzdy je tu vSak urcité riziko, které neplati obecné, Ze tento vzorec
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chovani zopakuji i v dospélosti, protoZze nemaji zkusenost s rodinnym
zivotem naplnénym laskou a nebyli nauceni pozitivné zachazet
s odliSnostmi. Novy snatek rodice muZe byt pro dité udalosti, kterd
prerusi hnévivé reakce, ovsem musi to byt Stastny zazitek. Vztek ma
i svou pozitivni stranku, protoZe se mlzZe stat podnétem pro zménu
mysleni a jednani, vést k méné bolestivym reakcim, které neublizi ditéti
ani ostatnim, ataké muZe ditéti pomoci s nalezenim zplsobu, jak
projevit své pocity, pokud je muize sdilet s osobou, které dlivéruje. Vztek
muzZe stimulovat i obranu, kdy dité da rodi¢iim najevo, Ze si nenechd
ubliZovat a povede si dobre ve Skole. Takové postoje mohou smérovat
k ziskdni nové sebedlivéry a spolecné s vytrvalosti a odvahou dodat silu

k uskutecnéni zmén.

5. Pocit viny

Pocit viny je Uzce spjat s pocity hnévu, a pravé proto je tézké zvladnout
nékteré déti s pocitem viny a nenavisti vic¢i sobé samym. Déti nabyvaji
dojmu, Ze dlvodem krozvodu jsou pravé ony, nebo Ze mu mély
zabranit, ale nedokazaly to. Stouto emoci se podle vSeho rodice
vyrovnavaji nejobtiinéji, protoZe pravé jeden z nich také z urcitych
dlvodd bojuje s pocity viny a vzteku, atak si ¢asto nevSimnou tisné,
které prozivd samo dité. OvSem pocit provinéni u ditéte mohou vyvolat
sami rodice svym chovdnim. Mnohé déti touZzi po projevu zadjmu
z tatinkovy strany, Ze mu na nich zalezi, ale c¢asto jsou jen dal

zklamavany.

6. Uzkost, strach a zmatek

Uzkost a zmatek jsou obvykle vazdny na budoucnost, a pravé v tom se
liSi od strachu, ktery ma své kofeny pravdépodobné v minulych
i souasnych udalostech. Déti se zvlastnich zkusenosti naudi, Ze
dospélym se nedd véfit, protoze nenaslouchaji jejich prfanim a pocitiim,
zatimco se déji neprijemné udalosti, a déti z(stdvaji ponechany samy
sobé. SnaZi se zmirnit zmatek tim, Ze sbiraji ¢asti rozhovor( dospélych:
bratranci ¢i sestfenice jsou pro né spojenci, od kterych mohou také
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7. Zavist

ziskavat informace. Déti trapi uzkost o jednoho z rodicu, kdy se boji, zda
zvladnou Zit Zivot sami, jestli se o sebe ale i dim nebo zahradu zvladnou
postarat, jestli je nepotkd néjaka nemoc nebo je rodi¢ neopusti, kdyz
toho na né bude moc. Mnoho déti se boji, Ze se rano probudi uplné
samy v prazdném domé, protoze je béhem noci rodice opusti. Dale déti
trpi Uzkosti ze vztahu dospélych, protoze je tiZi jejich starosti jako je
neposilani penéz matce od otce, Zze by otec mohl jit do vézeni, ze se
bude chtit matka znovu vdat nebo otec oZenit, zda je pfijmou novi
partnefi jejich rodi¢l (a pripadné ijejich déti, které spolecné s nimi
vstoupi do jejich Zivota). Pokud déti prozivaji nepratelsky rozchod
rodi¢l, maji strach i o sebe samé. Az pfrilis ¢asto déti zazivaji nasili mezi
rodici, které nemusi byt jen fyzické, a ne vidy takova situace skonci
rozvodem. Obecné jsou déti z nasili vystrasené a nedokdZou o ném
mluvit, ale ani otom, Ze je rodice tyraji. Déti proZivaji neustdly strach
v napjaté situaci, Ze rozzlobi rodice, pokud se budou ptat na véci, které
je trapi. Casto se boji, Ze na né jednou rodi¢e zapomenou nebo je
zavrhnou. Uzkost se mize roziifit az do budoucnosti, kdy si za¢nou délat
starosti o to, jak budou v dospélosti vSe zvladat, a co kdyZ jednou rozvod
potka ije, kdyZz to tak ma vétSina rodiny. Reakci na to mulze byt
rezignace, ale irozhodnuti, Ze se nikdy neoiZeni ¢i nevdaji. Strach
z budoucich zmén je tu témér vidy pritomny a okoli by se nemélo
nechat oklamat obrazem $tastné a veselé rodiny, protoze déti umi své

pocity nestésti dobre skryvat a predstirat, Ze se nic nedéje.

Dité velmi tézko zvlada zdvist vaci udplnym rodindm. Chlapci si
predstavuji, jak je otcové pravidelné berou na fotbal, divky si mysli, Ze
ostatni matky nelpi na tom, aby chodily véas spat, mély uklizeny pokoj
a napsané ukoly. Uplné rodiny dle nich maji skvélé prazdniny, na které
jezdi do zahrani¢i. Existuje tu nebezpedi, Ze si déti budou pripadat jiné,
ménécenné a protivné, pokud se s nimi bude zachdzet jinak nez s jejich

vrstevniky.
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8. Uleva

e Ve chvili, kdy déti pochopi, Ze je v poradku citit smutek a ostatni emoce
vyvolané rozvodem rodi¢li, miZe se jim nesmirné ulevit, protoZe
prozivani emoci je v zneklidfiujici situaci, kterou zaZzili, néco velmi
lidského a normadlniho, a rozhodné neni dobré tyto emoce popirat Ci
ignorovat. Reakce déti nastésti casem postupné polevuji, neovladaji celé
jejich mysleni a mohou tak zacit prozivat i jiné pocity. Pomérné hodné
déti s postupem casu po skonceni nejistoty dojde k uvédoméni, Ze
rozchod byl tim nejlepSim feSenim, a¢ ztoho byly predtim hodné
rozrusené. Aby tento nazor déti pfijaly, musi se smifit s tim, Ze rozchod
rodi¢l je trvaly. Snadnéjsi je to pro déti, jejichz rodi¢e k nim chovaji

milujici vztah, i kdyz uz spolu neziji.
9. Nadéje

e Ackoli zotaveni z rozchodu rodica trva i vice nez dva roky, nakonec to
déti zvlddnou. Rodice si ¢asto mysli, Ze détem stadi vidat oba rodice, ale
toto neni dostacujici. Zasadni je kvalita rodicovské péce, kdy dité
potiebuje citit, Ze je oba rodice pfrijimaji. Stejné dulezita je i skutecnost,
Ze dité uZ neni soucdsti vzajemného nepratelstvi rodi¢td. Pokud budou
splnény tyto podminky, déti zvladnou nelehké obdobi abudou do

budoucnosti vstupovat $tastnéjsi, s divérou a nadéji (Smith, 2004).

1.2.6 Péce o dité po rozvodu

Po pravni strance je podstatny rozdil mezi rozchodem sezdanych a nesezdanych
rodic¢l. Rozvod manzelského paru nemuize probéhnout bez soudu, ktery by rozhodl
o porozvodové péci o déti. V pravni a legislativni oblasti se debatuje otom, Ze by
povinné soudni fizeni mohlo odpadnout v pfipadé, kdy se rodi¢e zvladnou na péci

dohodnout. Ackoli je takovych rodi¢t dnes vétsina, pravo na soudni fizeni naddle trva.

Pfed samotnym rozvodem musi jeden z rodi¢l podat navrh opatrovnickému soudu,
aby mohlo probéhnout opatrovnickeé fizeni, kterého se ucastni oba rodi¢e a opatrovnik
zastupuijici dité. Opatrovnika obvykle uréuje organ socidlné-pravni ochrany déti. Béhem

soudniho fizeni dojde k vyslechnuti obou rodic¢d, a pokud jsou rodice dohodnuti na
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porozvodové péci, soud jejich dohodu schvali. Dohodnuty rozvod je nejrychlejsi
zpUsob, jak se rozvést. Soud nemusi zjistovat pfiiny rozpadu manzelstvi ani zkoumat
detaily vztahu mezi manzeli. Soudni fizeni byva vyreseno priblizné do jednoho mésice
a nabyva platnosti ve chvili doruéeni rozsudku rodi¢lim, a proto neni mozné odvoldni.
Opakem toho je vSak sporny rozvod, ktery obvykle trvd dva az tfi mésice, ale mlze
trvat i vyrazné déle. BEhem ného soud vyslychd vypovédi ucastnikd rozvodu a zkouma
dlvody rozpadu manzelstvi. Soud v tomto pfipadé nemusi ndvrhu na rozvod vyhovét
a zamitd jej. NejCastéji je tomu tak, kdyZz druhy z manzel(l srozvodem nesouhlasi
a rozvod by mohl poskodit nezletilé dité. Ovsem ¢asem stejné byva takové manzelstvi

rozvedeno bez ohledu na nesouhlas druhého z manzel (Mertin et al., 2022).
Obcansky zdkonik definuje tfi formy porozvodové péce o dité (Rogalewiczova, 2019b):

e péce jednoho z rodicd neboli vyluéna/vyhradni péce;

e stridava péce rodicl;

e spolecnd péce rodica.
Pokud se podivame na rozchod nesezdanych rodicd, je mnohem jednodussi nez rozvod
sezdanych. Jestlize jsou rodi¢e schopni se dohodnout na porozchodové péci o dité,
jednoduse se na péci domluvi a k soudu nemusi. Nesezdani rodi¢e k soudu prichazeji
pouze v pripadé, kdyZz potrebuji pisemné znéni soudniho rozhodnuti napfiklad kvali
Zadosti o socidlni davky, anebo pokud se po rozchodu nedokdZzou dohodnout na péci
o dité. V tom pripadé probéhne klasické opatrovnické fizeni, které maze byt ukonéeno
schvdlenim dohody rodi¢li nebo rozhodnutim soudu ve prospéch jedné ze tfi forem
porozvodové péce o dité. Soudni rozhodnuti je obecné platné deset let ada se

i soudné vymadhat, ovSem s Zivotem ditéte se hodné véci méni, a tak je tfeba dohody

revidovat (Mertin et al., 2022).

1.2.7 Styk ditéte s rodici po rozvodu

V pfipadé, Ze jeden rodi¢ brani druhému rodici stykat se s ditétem osobné, jedna
protipravné a porusuje tak rodi¢ovskou odpovédnost, coz mu muze zpUsobit problémy
v soudnim Fizeni, protoZe zdkon rodici prikazuje délat vSe pro to, aby dobry vztah
ditéte s druhym rodicem nebyl nijak jeho jednanim narusen. Rodi¢, ktery pomlouva

druhého rodice a brani styku s ditétem, ubliZzuje predevsim ditéti po psychické strance
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a pri pohledu na svét. Neuvédomuje si totiz, Ze svou nendvist timto chovanim prenasi
na dité a komplikuje tak jeho budouci vztahy. V pfipadé, Ze se rodi¢ nemlze domoci
styku s ditétem dohodou, je nucen se obrdtit na soud, ktery cely problém soudné
vyresi. Nakonec stoji za zminku, Ze soud mUzZe Upravu styku s ditétem urcit nejen pro
rodice, ale i pro prarodice ajiné pribuzné. To ses vztahuje ina osoby, které s détmi
nejsou v pfimém pribuzenském vztahu, jako jsou napfiklad nevlastni sourozenci nebo

partnefi rodica (Mertin et al., 2022).

V90 % pripadl je dité svérovano do péce matky a otci jsou presné stanovené casy
styku s ditétem. Jen v opravdu malém mnoizstvi pfipadd tomu byva naopak. Vétsina
rodi¢l usiluje oto, aby druhého rodice ze styku s ditétem uplné vyloucili, nez aby

usilovali o vytvoreni optimalnich podminek pro vzajemné porozvodové styky.

IdedIni formou kontaktu po rozvodu je volné pokracovani rodinného vztahu.
Manzelstvi se sice rozpadlo, ale rodi¢ovské vztahy k ditéti trvaji naddle. Podle okolnosti
se rodi¢e dohodnou na ¢asovém rozsahu aformé styku, se kterym budou vsichni
souhlasit a usetfi si tak mnoho nepfijemnosti a zasah soudu. Spada sem i stfidava péce,
pro kterou je tato vstficna dohoda zakladni podminkou. V tomto pfipadé se rozvod
opravdu tyka jen rodicl a déti postihuje minimalné, vSe kromé spolec¢né domacnosti je
pro né zachovano. Ovsem z psychologického hlediska je pravé stalost rodinného
prostfedi narusena pravidelnym, a ne zcela spravedlivym stfidanim rodi¢ovské péce,

coz muze oslabovat psychické jistoty ditéte.

Z psychologického hlediska je pro vsechny ucastniky nejvyhodnéjsi formou styku
pfevazujici péce jednoho zrodicid v kombinaci s delSim pobytem ditéte u druhého
z rozvedenych manzelQ. Délka pobytu zéleZi na vzajemné domluvé rodicl, pripadné na
doporuceni soudnich znalcl asoudu vzhledem kvéku ditéte. Toto feSeni v zasadé
nepodporuje nepratelstvi mezi rodici a vyrizovani si svych problémuU arozpor( pres
dité. Jen vtomto pfipadé maji oba rodi¢e mozZnost Zit s ditétem klasicky kazdodenni
Zivot, coz je podminkou k udrZzeni pravého otcovského vztahu k ditéti a zachovani cit(

ditéte v{ci otci. Toto bohuZel neni mozné pfti pravidelnych vikendovych navstévach.

Posledni a stale vysoce zastoupenou formou styku ditéte s druhym rodicem je pravidly

presné stanovend forma vietné casového rozvrhu, ktery vsichni dodrzuji.
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Z psychologického hlediska je tato forma péce citové chladna a pro dité velice tézka,

ale prece jen pfijatelna.

V pfipadé, Ze konflikt mezi rodiéi bezohledné stdle pokracuje, tak je celd situace pro
dité extrémné nepfijemnd a soudni nastaveni styku mnohému nepom(ize (Matéjcek &

Dytrych, 2002).

Styk ditéte s nerezidentnim rodicem by mél byt upraven predevsim podle predstav
ditéte, pokud jsou jeho poZadavky realizovatelné a dité je schopné svad prani samo
vyjadfit. Snaha o omezovani styku ditéte sjednim rodiem je zcela nesmysind
a absurdni. Vyjimku tvori pfipady, u kterych je pro toto omezeni konkrétni divod.
Prikladem muze byt situace, kdy dité rodice prakticky nezna a neni na ného zvyklé.
Samoziejmé tato Uprava styku zavisi na vztahu ditéte s rodici, véku ditéte, ¢asovych
moznostech rodic¢u ¢i vzdalenosti bydlisté ditéte a rodice, a proto nelze Upravy styku
objektivizovat. Avsak v pfipadé, kdy dité Zije s jednim z rodi¢d, nemél by se druhy rodic¢
pro dité stat cizim ¢lovékem, kterého vida jednou za dva tydny na vikend. Ve chvili, kdy
do Zivota rodiny vstupuje novy partner nerezidentniho rodi¢e, mohou se ze strany
pecujiciho rodite objevovat rlznd omezeni azakazy ve styku s novym partnerem
nerezidentniho rodice. Divodem casto byva strach, Zarlivost, Ze by si dité nového
nevlastniho rodie oblibit arozumét si snim. Pokud novi partnefi byli ddvodem
rozvodu manzelstvi, tyto problémy se stupnuji, coz ale to nic neméni na tom, Ze
pecujici rodi¢ nemd pravo na omezovani ¢i zakazovani styku s nerezidentnim rodi¢em,
protoze tak zasahuje do jeho soukromi, a pokud partner nepredstavuje potencialni

hrozbu pro dité, neni divod, proc by se s nim nemohlo stykat (Rogalewiczova, 2019b).

Spoluprdce obou rodic¢h po rozvodu je dulezitd v jakékoli formé porozvodové péce,
protoze dité tak nepfrichazi o kontakt ani s jednim z nich. Velkd vzdalenost a dlouhé
cestovani mezi rodi¢i mize urcitym zpUsobem narusovat stabilitu ditéte. Dnes existuje
mnoho druh( forem porozvodové péce o dité, ale zajisté si s sebou kazda nese své

vyhody i nevyhody (Gray & Farrell, 2020).

1.3 Dopad rozvodu na skolni Zivot ditéte
Rozpad rodiny se primarné tykd rodicl a déti, ale nemélo by se zapominat ani na to, Ze

rodinné konflikty se mohou dotknout také okruhu osob, které pti své praci ptichdzi do
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kontaktu sdétmi z rozvedenych rodin. Zatimco rodie ve sloZité Zivotni situaci
zplUsobené rozvodem fesi primarné sebe a svoje problémy, tak se mezitim u ditéte
mohou zacit projevovat rlizné psychosomatické potize, agresivita, zamlklost ¢i zmény
ve studijnich vysledcich. A pravé v tuto chvili si zmén v chovani ditéte mohou vSimnout
mimo rodinu stojici osoby jako jsou ucitelé, vychovatelé v druziné, vedouci krouzkt
nebo détsti Iékafi. Zmeény registruji predevsim v situacich, kdy naro¢nou Zivotni situaci
dité téZce snasi a rodice nemaji zajem nebo odvahu ji fesit s pomoci odbornik(. Pokud
jsou takovéto zmény nebo jim podobné u ditéte zaregistrovany, je dulezité, aby tyto
osoby podnécovaly rodinu k terapeutické praci a spolupracovaly s OSPOD. Pokud se
v rodiné v souvislosti s rozvodem objevi néjaké patologické jevy nebo je vzneseno
obvinéni, Ze k takovym pripadim dochdzi, vstupuji do rodicovského konfliktu a Zivota
déti dalsi osoby, které béiné rodinné konflikty neresi, jako jsou napfiklad policisté,
statni zastupitelé, soudni znalci nebo lékari, ktefi u ditéte provadi dalsi potfebna
vysetreni. Typicky k ucasti téchto osob dochazi ve chvilich, kdy jde o domaci nasili nebo

zneuZivani ditéte (Rogalewiczova, 2019b).

VétSinou se rozpad rodiny projevi ve Skole, jelikoz dité, po kterém rodice vyzaduji
dobry Skolni prospéch, mlze byt dobfe motivované jen ve chvili, kdy mu rodinné
prostfedi poskytuje jisté a stabilni zazemi. Pokud tomu tak neni, maze dojit ke ztraté
motivace z dlivodu proZivani traumatu z rozchodu rodic, ale také k dalSim subjektivné

vyznamnéjsim problémuUm (Vagnerova & Lisa, 2021).

Pfredmétem chybnych interpretaci, se kterym se casto setkdvame, je Spatnd Skolni
vykonnost ditéte. Dité predtim dobre prospivalo a nyni se mu prospéch zhorsuje. Je to
zplUsobeno dlouhodobym stresem, ktery v ditéti zplsobuje stale vice napéti a Uzkosti,
coz vede ke zhorSeni soustfedénosti a ta zase ke Spatnému Skolnimu vykonu. Rodice
dité za Spatny Skolni prospéch trestaji nebo na sebe navzajem shazuji vinu, ¢i vychova
za Spatny skolni vykon muazZe. Matky casto oznacuji otce za ty nezodpovédné, po
kterych tyto vlastnosti dité zdédilo. Skola zplsobuje ditéti utrpeni, a tak o ni zacina
ztracet zdjem, ¢imZ se jeho vykonnost zhorSuje a bludny kruh se tim uzavird. Ve
zhorseni skolniho prospéchu jsou znacné rozdily mezi divkami a chlapci, coz je tfeba
zdUraznit. U chlapcl je zhorSeni Skolniho prospéchu zdavislé na jejich nekonformnim

a asto agresivnim chovani, které je prirozenym dlsledkem dlouhodobé frustrace.
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Ucitelé pak chlapce za takové chovani trestaji zhorSenou klasifikaci. U divek zhorseni
prospéchu probiha trochu jinak a je méné ndpadné nez u chlapcu. Divky z rozvedenych
rodin se vice stahuji do sebe a jejich chovani neni tak nekonformni. Ale i u nich se

objevuji poruchy soustredénosti souvisejici s Uzkosti (Matéjéek & Dytrych, 2002).

Po rozvodu se mohou u déti objevit poruchy uceni, ale je to tézko doloZitelné. Oviem
ve studii Narodniho institutu demografickych studii ,,Rozchod a rozvod: vliv na skolni
uspéchy déti“ se na konci mlizZeme docist, Ze rozpad rodiny vede dité ke slabSim
Skolnim vysledkiim, bez ohledu na to, z jakého socidlniho prostredi dité pochazi,
a proto bychom rozvod neméli v souvislosti s prospéchem ve skole zbytecné zlehcovat,
protoZe negativni dopady na Skolni UspéSnost ditéte ma. Autor studie Paul
Archambault jesté na konci upozorfuje, Ze neni zfejmé, zda za zhorseni Skolniho
uspéchu ditéte maze primo rozchod rodi¢d nebo spise udalosti predchazejici rozchodu,
¢imz by se odhalila pravdivost nepfiznivého prostredi pro Skolni uspéch. Podle jinych
studii Skolni Uspéch nezéleZi na formé rodiny, ale na jejim klimatu (Berger & Isabelle,

2011).

Nékteré poruchy uceni maji hlubsi pric¢iny, coz si ukdieme na jednom dosti

presvédcivém prikladu podle Marurice Bergera:

Na ucitelovu otdzku, kolik je 28 + 31, chlapec z 3. tfidy odpovi 14. Zdanlivé scestny vysledek,
ktery nicméné vychazi ze zvlastni logické dvahy. Zak zvolil vertikalni logiku, ve sloupci. Proved]

nasledujici operaci:
28
+31
T =14
Na otdzku, jak dosel k tomuto vysledku, vysvétlil postup:
2+3=5
8+1=9
Tedy:5+9=14

Nejprve oddélil dvojciferna Cisla na dvé samostatna a secetl je. Pak oba soucty rozdélenych
Cisel secetl: 5 + 9. Chlapec se nikdy nesmifil se skutecnosti, Ze se rodice hned po jeho narozeni

rozvedli. Kazdy vecer se ptd maminky, kdy se s tatinkem zase daji dohromady (s. 85-86).
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Rozvod rodic¢l ocividné muze ovliviiovat schopnost ucit se, protoze zdkladem kazdého
uceni je vyvareni vztahU a souvislosti mezi prvky (syntéza). | presto se mnohé déti brani
uchovavani predstavy matky s otcem pohromadé. Je viditelné, Ze i pfi uceni hraji
velkou roli vlastni pocity, které mohou dité brzdit, pokud v ném vyvoldvaji Uzkosti

a nerozumi jim (Berger & Isabelle, 2011).

Na prvni pohled muUZe byt zména Skoly, oproti stéhovani na druhy konec svéta,
naprostou malickosti, ale poradci ndm v tomto sméru radi opatrnost. Pfi stéhovani
rodiny na vzdalenéjsi misto je zména Skoly samoziejmou soucdsti psychické zatéze,
kterou cely proces stéhovani zplsobuje. OvSem mnohdy je to na celém procesu to
Uplné jinam, nedd se nic délat, protoZe vSechno je nové a stara skola je zkratka pry¢. Co
kdyz ale k Zddnému prestéhovani nedochazi, ale na pfani rodica dité prechazi z jedné
Skoly na druhou? Dité se ocitd v situaci, kdy vi, Ze jeho stard skola je stale na dosah,
stejné tak jako jeho kamaradi, a tak stale porovnava. Pochybnosti o tom, zda bylo toto
rozhodnuti rozumné, prondsleduje nékdy irodice, které jejich rozhodnuti nakonec
privede do psychologické poradny. Je dobré fici, Ze ve vétsiné prfipadl zména dopadne
dobre adité se prirozené pfizpUsobi, ale vopaéném pripadé je dité v nové Skole
nestastné a ma necekané problémy v uceni nebo i v chovani. A rodice rozhodné ditéti
nepomohou rozhodnutim vratit jej do pavodni Skoly. Naopak, obvykle mu spise dalsi
zménou jeste vice ublizi.

Ze subjektivniho hlediska bychom neméli zapominat, Ze pro dité ve Skolnim véku, jsou
primarni vztahy s dalSimi détmi, pratelstvi, kamaradstvi ¢i Zivot ve skupiné. Zahrnuji
velkou &ast jejich dne a jsou nezanedbatelnym vkladem do budouciho Zivota. Skola je
snad vice mistem spolecenského Zivota nez formalni vyuky. Néktera pratelstvi ze Skoly
pretrvavaji po cely Zivot, ai pouzi spoluzaci jsou si blizci. V ptipadé nasilného
zptetrhani téchto vazeb to znamenad zasah do psychické stability ditéte, z ¢ehoZ se ne
vSechny déti lehko vzpamatuji. Poradenska zkusenost v tomto ptipadé upozoriuje, Ze
pravé tato skuteénost ma v problémech s adaptaci ¢asto vyznamnéjsi roli nez samotna
zména Skolniho prostredi, novi ucitelé, naroénost uciva apod. Proto by vzddném

pripadé neméla byt podcenovana (Matéjcek & Dytrych, 2002).

37



1.4 Dopady rozvodu na dité

At uZ rodie chtéji nebo ne, at si to uvédomuji ¢i ne, dité je béhem rozvodu
vystavovano zvlastnimu druhu psychické zatéze, jejiz dUsledky nebyvaji vcas
rozpoznané ani vlastnimi rodi¢i nebo blizkymi osobami. V podstaté vlastné ani tak
nejde o dusledky, které by se zacaly projevovat bezprostiedné a okamtzité, ale spise
o jisté mechanismy, které se ve vzorcich chovani za¢nou projevovat tfeba az v obdobi

puberty, ¢i dokonce aZ na pocatku dospélosti (Matéjcek & Dytrych, 2002).

Odchod jednoho rodi¢a z rodiny prinasi ditéti mnoho problém{. Kromé ztraty stability
ztraci také svij vzor, se kterym by se mohlo ztotoZnovat. Zvlasté v pripadé rozvod( si
muze diky plsobeni druhého rodi¢e vytvotit mylnou predstavu o rodici zastupujicim
jedno pohlavi, coz je rizikem pro budouci vztahy (Langmeier & Krejcifova, 2006). Velice
zalezi na tom, jakym zpUsobem rozchod rodi¢i probéhne ado jaké miry jsou déti
zatahovany do konfliktl nebo vyuzivany k vyfizovani si u¢tl mezi rodi¢i. Naopak, pokud
rodice dokdzZou zvlddnout rozvod klidné a zlstat i po rozpadu rodiny fungujicimi rodici,
nemusi byt situace pro déti tolik traumatizujici. VétSinou ale nejde jen o jeden
ojedinély konflikt pfed rozlukou nebo rozvodem. Obvykle jde o déletrvajici problémy
ve vztahu rodic¢d, coz je hlavni dlvod, pro¢ déti rozvadéjicich se rodicu casto trpi

psychickymi obtizemi nebo problematickym chovanim (Svoboda & Némcov4, 2015).

Pro dité je Zivot vdlouhodobé nejistoté velmi narocny. Bezpochyby si tak najde
zpUsoby, jak se s touto nejistotou vyrovnat, ale ¢asto se nejedna o zpUsoby, které by
rozvijely a obohacovaly jeho osobnost. MlzZe se zvySovat vyskyt riznorodych problému
a negativnich emoci jako jsou smutek, Uzkost, plactivost, unik do svéta fantazie, ztrata
motivace k ¢innostem, které pro né byly dfive zajimavé, nebo muiZe dochdazet
k sebeposkozovani. U nékterych déti nemusime po néjakou dobu pozorovat Zadné
viditelné pfiznaky, coZ je ovlivnéno také rozdilnou mirou odolnosti kazdého ditéte.
Nékdy se jim mlze dostat podpory ze strany prarodicd nebo dalSich pribuznych, ktefi
svou podporou zvySi odolnost déti vici nepfiznivym udalostem vrodiné

(Mertin et al., 2022).

Podrobnéji se ktéto problematice vyjadfuje Véagnerova alisa (2021). Stabilita
rodinného zazemi je pro dité velmi dllezitd a rozpad rodiny pro né znamena urcitou

psychosocidlni zatéz, kterd ovliviuje postoje ditéte kjinym lidem isobé samému.
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Samotny rozvod silné zasahuje do bezpetného a prehledného svéta ditéte, ktery
chdpalo jako trvaly. Zpracovani takové zdatéie se odviji od vyvojové Udrovné
i osobnostnich vlastnosti ditéte. Pfedskolni déti nejsou schopné pochopit pficinu
a nasledky rozchodu rodic, protoze na néj nahlizeji egocentricky a neberou ohledy na
jiné lidi (rodice). Snazi se nalézt jakékoli pro né srozumitelné vysvétleni rozvodu a jeho
pfi¢inu interpretuji nespravné. Mohou se také oznacovat za viniky rozvodu: uvéfi
tomu, Ze rodi¢ odesel kvuli jejich Spatnému chovani a za¢nou se tak obavat, aby je ze
stejného dlvodu neopustil iten druhy (Matéjcek, 1994). Vagnerova a Lisa (2021)
uvadi, Ze dité se nasledné potrebuje ujistovat o jistoté jakymkoli zplisobem a muze se
tak zacit chovat regresivné. Timto chovanim si vynucuje od rodi¢d pozornost

a navrhuje naivni reSeni rozvodu plynouci z nepochopeni priciny rozvodu.

Ve skolnim véku déti rozvodem taktéz ztraceji jistotu rodinného zdzemi, kterd
predstavovala zdklad stability jejich svéta. Rozpad rodiny tak otfese celkovou jistotou
ditéte ve smyslu: ,nemuzes-li se spolehnout na své rodi¢e, nemuzes se spolehnout na

"

nic“. Mnozi rodi¢e svym chovanim a opovrhovanim byvalym partnerem znaéné
pfispivaji k této nejistoté, atak zpUsobuji dezorientaci ditéte v celé situaci. Rozpad
vztahu rodic détem bere jistotu ke vSem stanovenym hodnotam a normam a vyvolava
v nich pocit ohroZeni. Déti si zacinaji uvédomovat, Ze nic neni jisté a s touto nejistotou
se musi vyrovnat ve véku, kdy na to jesté nejsou zralé. Ve chvili, kdy jeden z rodica dité
v rdmci rozvodu opousti, maji déti pocit, Ze je to pro jejich nedostatecnou hodnotu

a Casto se tak citi zahanbené a ménécenné. Reakci na rozvod rodict muze byt i ztrata

motivace ke Skolni praci (Vagnerova & Lisda, 2021).

Chlapci vice nez divky maji sklony k popirani svych vlastnich pocitli, coz se pozdéji
muZe projevit jako problém pfi navazovani socidlnich vztahl. Déti mohou uvitat rozvod
v rodinach, kde je bézné fyzické nasili, ale vétSinou chtéji stavajici situaci zachovat i za
jeji vysokou cenu. Pokud i ptes to vSechno nakonec k rozvodu dojde, déti svlij ndzor na
situaci méni. NejstarSi dité si mlZe chtit zachovat loajalitu k rodic¢i, atak se stat
prostfednikem mezi rodi¢i aprimym ucastnikem boji mezi rodici. V nékterych
pripadech dité prebirad roli jednoho z rodicl, coz je pro néj psychicky velmi narocné

(Smith, 2004).
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Reakce ditéte na spory mezi rodi¢i mlze byt rGzna ave vétsiné pripadl se odviji od
véku ditéte, jeho vlastnosti, temperamentu, charakteru a od toho, jak je zvyklé stavét
se k prekazkdm (s pomoci dospélého). V. mnohych situacich jsou uvddéné reakce déti
pouze jakymsi obrannym mechanismem ditéte. Svym jedndnim chce dité upozornit
rodi¢e na to, Ze neni néco v poradku a néco se mu néco déje (Sparhelova, 2010).

Je zfejmé, ze dlsledky rozvodu se na kazdém ditéti podepisuji trochu jinym zplsobem,
ale béiné déti pocituji smutek, beznadéj ¢i vinu, Ze za rozvod rodicd mohou pravé ony.
Dulezité je si uvédomit, Ze rozvod u déti muize vyvolat stejné symptomy jako fyzické

nebo psychické tyrani (Matousek O., 2015).
Podle Matouska (2015) mohou dalsi dopady rozvodu na dité byt:
e poruchy spanku;
e psychosomatické zdravotni problémy;
e zhorSeni prospéchu ve Skole;
e sebeposkozovani;
e uzivanidrog a alkoholu;
e utékz domova;
e chozeni za Skolu.

Podle Josefa Pavlata nemdme dostatek praci, které by se vénovaly dlouhodobym
nasledkim rozvodu. Ve svété sice takové studie miZeme v mensim mnozstvi nalézt,
ale porad je vétsi ¢ast z nich zamérena na kratkodobé dusledky rodi¢ovského rozvodu.
Horsi zdravi, prosperita a vzdélavani, emocni problémy, méné Uspésné vztahy, nizsi
prijem ¢i neuspokojivy Zivotni styl, to vSechno jsou nasledky rodi¢ovského rozvodu,
které pretrvavaji aZ do dospélosti. Vsouhrnu jsou sice rozdily mezi détmi
z rozvedenych a nerozvedenych rodin statisticky vyznamné, avsak nelisi se pfilis. Ackoli
jsou negativni dlsledky rozvodu v priméru slabé, zasahuji mnoho déti a ovliviu;ji jim

fadu oblasti Zivota (Pavlat, 2011).
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2 PRAKTICKA CAST

Teoretickd Cast popisuje, jak je rozvod rodich pro jejich déti narocnou zkusenosti.
Vénuje se ditéti v procesu rozvodu rodi¢ll a dopadidm rozvodu na dité ve vsSech
moznych ohledech a stadiich procesu rozvodu, véetné doby po ném. Rozebrana je také
rodina, role rodicu v Zivoté ditéte a komunikace — nebo naopak jeji absence — s ditétem

ohledné rozvodu.

2.1 Cil vyzkumu

Vyzkum se zaméfuje na zkuSenosti mladych dospélych, jejichz rodiée se rozvedli

v dobé, kdy byli Zaky 1. stupné zakladni Skoly.

Cilem vyzkumu je zjistit, jak zpétné hodnoti vliv rozvodu rodi¢a na svij zZivot v rliznych

oblastech.

2.2 Vyzkumné otazky
e Jak respondenti prozivali obdobi rozvodu svych rodici?
e Jak déniv rodiné ovlivnilo jejich Skolni Zivot?

e Jak probihal kontakt ditéte s rodi¢em, ktery po rozvodu odesel?

2.3 Metodika vyzkumu
Vzhledem k povaze vyzkumného cile diplomové prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum,
pfi kterém jsem mohla zkuSenosti respondentt zkoumat do vétsi hloubky, a tak se vice

zamé&fFit na jejich kontext (SvafFicek & Sedova, 2014).

Pro sbér dat jsem se rozhodla vyuzit polostrukturovany rozhovor. Okruhy otazek byly
vytvorené na zakladé stanoveného cile. V rozhovoru jsem se drzela stanovené osnovy

otdzek a podle potieby je vhodné doplfiovala dalSimi otazkami.

2.4 Etické otazky vyzkumu

Pfi osloveni jsem respondenty informovala o uUcéelu vyzkumu ajeho nasledném
zverejnéni v diplomové praci. Na zacatku rozhovoru jsem respondenty seznamila
s okruhy otdzek, na které se jich budu ptat, ziskala jejich souhlas s nahravanim

rozhovoru na diktafon a s naslednou prezentaci ziskanych materidlt. Soucasné jsem
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jim zarudila anonymitu. VSechna jména a dalsi osobni Udaje, které by mohly vést

k jejich identifikaci, jsou zménény.

Na konci kazdého rozhovoru jsem byla komunikaénimi partnery pozadana o poskytnuti

vysledkl diplomové prace, s ¢im jsem samoziejmé bez vahani souhlasila.

Jiz na zacatku bylo zfejmé, Ze tyto rozhovory nebudou pfijemné. Byly plné emoci
a v mnohych pripadech se dotazovani vraceli ve vzpominkach tam, kam uz se vracet
nikdy nechtéli. Za jejich otevienost a upfimnost bych jim timto jesté jednou rada velmi

podékovala.

2.5 Predstaveni vyzkumného souboru

Pro prehlednost jsem dotazované zaznamenala do tabulky 1. V tabulce je uvedena

prezdivka, soucasny vék a vék v dobé rozvodu.

Tabulka ¢. 1: Respondenti

Zménéné jméno Soucasny vék Vék v dobé rozvodu
David 23 10
Jitka 32 6
Karolina 19 6
Klara 27 10
Lenka 18 9
Matyas 27 9
Monika 28 9
Petr 28 6
Vendula 27 8
Zaneta 29 10

Zdroj: vlastni setreni (2023)
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2.6 Prubéh sbéru dat

Nejdllezitéjsi podminkou pro zarazeni respondenta do vyzkumu bylo splnéni
nasledujicich podminek: méli zkusenost s rozvodem rodic v dobé, kdy navstévovali

1. stupen zdkladni Skoly, a souhlasili s Ucasti ve vyzkumu.

Celkem jsem se dotazovala deseti respondentl, sedmi Zen atfi muzl. Vétsinu
respondentl jsem znala osobné, proto jsem je oslovovala napfimo nebo skrz socialni
sité. Vidy jsme se domluvili na misté a casu setkani. Jednotlivé rozhovory jsem

nahravala pomoci diktafonu.

2.7 Analyza a zpracovani dat

Nahrané rozhovory jsem si naposlouchala a ndsledné je prepsala do pisemné podoby.
Pfepsané rozhovory jsem nasledné procitala, podtrhavala si v nich dllezité informace,
které mi pomdhaly definovat spolecna témata i specifické informace. Podle spole¢nych

témat jsem si rozhovory nasledné strukturovala pro lepsi prehlednost.

Na zdkladé shrnuti jednotlivych rozhovorl jsem vytvofila kédy, ze kterych potom
vznikly kategorie, diky kterym bylo moZné podstatné informace zrozhovorl lépe

usporadat.

Vzhledem k poctu respondent(, ktefi se chtéli zapojit do vyzkumu, a necekanému
rozsahu jimi sdilenych dat ajejich zavaznosti, uvadim jen nejCetnéjsi kategorie.
Prezentuji zejména ty, které vystihuji jejich zkuSenost s rozvodem rodi¢li a dopady na

jejich dalsi Zivot.

Jelikoz se jedna z vyzkumnych otdzek zabyva vlivem rozvodu na Skolni Zivot ditéte,
zaméfila jsem se ndasledné podrobnéji na rozhovory s respondenty, ktefi duUsledky
rozvodu na Skolni Zivot vnimali. Tyto rozhovory jsem zpracovala do stru¢nych kazuistik.
K témto konkrétnim rozhovorim se pozdéji vracim v kapitole Vysledky, ve které
podrobnéji popisuji nejcastéjsi kategorie. Ve zpracovani vysledk(i se tedy nékteré

pasdze rozhovor( vyskytuji dvakrat.
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3  KAZUISTIKY ZMINUJICi SKOLNi ZIVOT RESPONDENTU

Kazuistika €. 1: Prvni respondentka je sedmadvacetiletd Klara, kterd si rozvodem
rodi¢l prosla v deseti letech, kdyZz chodila do 5. ro¢niku zakladni Skoly. Kldaru zndm
osobné vice jak pét let, tudiz se cely rozhovor nesl v pratelském duchu u hrnku dobré
kavy. Klare rozhodné nebylo téma rozvodu, kvuli kterému se musela vracet zpét do
minulosti, prijemné. Musela tak opét otevirat bolavé téma, které uz ma hluboko v sobé

uzaviené a schované.

Kldra vyrUstala spole¢né s o tfi roky starsi sestrou, se kterou v détstvi neméla uplné
blizky vztah. Obé vnimaly neshody mezi rodici uz néjaky ¢as pred samotnym rozvodem.
Rodice se ¢asto hadali za zavienymi dvefmi a véfili, Ze dcery jejich hadky neslysi, ale
nebylo tomu tak. Déti vnimaji mnohem vic, nez si dospéli mysli. Stupnujici se hadky
rozhodné nebyly Klafe pfijemné a zacaly se podepisovat na rodinné pohodé, hlavné na
matce, kterd zacinala byt viditelné nestastna, ackoli se tento fakt snazila navenek
skryvat. Kvlli mnoha vyposlechnutym hadkam rodicl se Klara dozvédéla, Ze otec jiz
nékolik let podvadi matku s jinou Zenou. Tato skutecnost ovsem Klare v détstvi nebyla
vlbec rfecena. Matka se roky snazila udrzet rodinnou pohodu kv(li spokojenosti dcer,
ale v urditou chvili uz situace nemohla takto dale pokracovat. Rodiée pfisli s rozvodem
z nic¢eho nic: , Byl to pro mé Sok, i kdyZ jsem z odposlouchanych hddek rodic¢i védéla, Ze
to mezi nimi neklape, protoZe tdta mamku dlouhodobé podvddi. Ale ani tak mé
nenapadlo, Ze by se viibec mohli rozejit, natoZ rozvést. Rodi¢e mi pouze ozndmili, Ze se
rozvddéji a Zadné dalsi vysvétleni jsem nedostala. VSechno se odehrdlo strasné rychle.
Béhem mésice se vyresilo nové bydleni, stéhovdni a s tim i spojend zména Skoly. Hodné
jsem to obrecela,” ¥ikd Klara a zdroven doddava, Ze rozvod byl pro matku osvobozenim

z dlouholetého trapeni.

Bylo jasné, Ze Klara se sestrou zUstanou v péci matky, protoZe otec o né nejevil nijak
velky zdjem, co? se nezménilo ani po rozvodu. Zil si sv(jj vlastni novy Zivot, ale
s dcerami se vidy v néjakém ¢asovém obdobi vidal, takZe kontakt mezi nimi nikdy zcela

neopadl.

Po rozvodu nastalo stéhovani. Z vesnice do mésta, zdomu do bytu. Nové prostredi
bylo lakavé, coZ ale nemohlo vyrovnat ztratu kamardd( a spoluzakd, ktefi s Klarou od

té doby prestali bezdivodné komunikovat. V nové skole se Kldra citila sama. Ke zméné
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Skoly doslo v poloviné pololeti a novi spoluzaci ji nijak nepfijali: ,Byl mezi ndmi vidét
velky rozdil. Ja z vesnice, oni z mésta. A to nemyslim jenom oblecenim, ale hlavné
znalostmi a védomostmi, ve kterych jsem byla dost pozadu a musela vse dohdnét.
Samozrejmé se to podepsalo i na mém prospéchu. Nestihala jsem se moc ucit, protoZe
jsem doma pomdhala mamce.” Nova pani ucitelka viibec nejevila zajem o jeji zatazeni
do kolektivu tridy: ,Byla jsem nestastnd. Nechtéla jsem chodit do sSkoly, ale mamku
jsem s tim zatéZovat nemohla, protoZe sama méla starosti aZ kam.”

,Ackoli toto obdobi pro mé bylo velmi tézké, tak dnes jsem rdda za to, Ze se to stalo.
Kdo vi, jakd bych byla, kdybychom zistali doma na vesnici,“ fikd Klara. Dale dodava, ze
diky rozvodu je vice samostatna a dfive dospéla: ,Jsem vdécnad za to, Ze jsem nebyla
vodénd za rucicku a mohla jsem tak rozvijet svou samostatnost. Zdroven si v sobé nesu
spoustu nezndmych, na které zfejmé nikdy nedostanu odpovéd, protoZe ¢im je ¢lovék
starsi, tim vice o tom premysli a tim vic se mu v hlavé tvori otdzky, na které by rdd znal
odpovéd.” Na konec rozhovoru se mi Kldra svéfuje se svoji obavou, kterou si v sobé
nese kvuli rozvodu rodic¢a: ,Nevim, jestli se nékdy zbavim strachu z toho, Ze mé mdj
partner podvede tak, jako to kdysi udélal tatka mamce.” Z pocita Klary je patrné, Ze
zpétné vidi i zisky z obtizné situace, kterou si kvuli rozvodu prosla, zejména rozsireni

obzor(i opusténim vesnického prostfedi a rozvoj své samostatnosti, zaroven vsak také

vnima i obavy, které si nese do budoucich vztah(.
Shrnuti:

e stéhovaniz vesnice do mésta;

e obtize ve skole;

e presvédceni, Ze situaci musi zvlddnout sama a matku nemf(zZe zatéZovat;
e ocenéni ziskani své samostatnosti;

e naruseni davéry k muzim.
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Kazuistika ¢. 2: Druhym respondentem je sedmadvacetilety Matyas, ktery si zazil
rozvod rodich v deviti letech. Rozpory mezi rodi¢i Matyds vnimal uz tfi roky pred
samotnym rozvodem kvUli hddkam, které mezi nimi probihaly. Matyas nepfijemnou
situaci v rodiné proZival spole¢né se svym starSim bratrem. Oba zacali na matce
postupem casu pozorovat psychické rozruSeni z neustdle se stupriujicich rozporu
s otcem. ,,Pamatuji si, jak jsme se jednou vraceli od babicky, a cestou v auté probéhla
hadka mezi rodici, kterd vyvrcholila tak, Ze tdta vyhodil mamku z auta a nechal ji stat
u cesty. Zachranil ji muj placem doprovdzeny vystup, Ze tam maminku preci nemtZe jen
tak nechat, a tak jsem ji zachrdnil. Na tento zdZitek asi nikdy nezapomenu,” popisuje
jednu situaci Matydas. Pravym divodem hadek mezi rodici byla nevéra ze strany otce,
coz se Matyas dozvédél, az kdyz byl starsi: ,Mamka se kvili ndm snaZila udrZet

manZelstvi co nejdéle,” dodava Matyds se smutnym tédnem v hlase.

,0dchodem otce nastal doma klid, takZe jsem ani nepremyslel nad tim, jestli je dobre
nebo spatné, Ze je pryc. DuleZité pro mé bylo, aby se mamka citila vice v pohodé, i kdyz
ji pak zacaly dalsi starosti tykajici se prdce, kam musela chodit vice neZ predtim,
protoZe tdta na nds neplatil vyZivné. A to nemluvim o starostech tykajici se domu
a zahrady, na které mamka taky zlstala sama. Samoziejmé jsme se ji snaZili s brdchou

pomdhat, jak jen to slo.”

Po rozvodu zUstali Matyas s bratrem v domé, kde vyrustali, a tak nemuseli ménit Skolu
a nepfisli ani o kamarady. Ovsem dlouhodoby neklid a zmatek doma se podepisoval na
Matyasové pripravé do Skoly, a tak doslo ke zhorSeni prospéchu: ,,Moje pani ucitelka se
o0 mé nezajimala, ani o situaci doma. Nepfislo ji nijak podstatné se o tom néjak vice
bavit. Ve tridé jsem o rozvodu rodi¢i nemluvil. Nemél jsem potrebu se nékomu

svérovat. Na to doslo, aZ kdyZ jsem byl starsi.”

Zpocatku otec zdjem o kontakt se syny jevil, ale oni k nému nechtéli. Oba velice dobfe
védéli, jak otec matce ublizoval a neméli ho za to radi. DllezZité je k tomu dodat, Ze
matka Matyase ani jeho bratra proti otci nikdy nepostvavala. Navic otec setkdni
vyuzival k vyzvidani informaci, snazil se syny uplacet rliznymi darky, coz jim rozhodné
nebylo prijemné. Otec zacinal Zit novy Zivot, poridil si dalsi déti, a tak zajem o syny
postupné zacal upadat. ,,Otec mi nikdy moc neschdzel. Nemél jsem s nim tak blizky

vztah jako brdcha, ktery si s nim rozumél skrz konicky. Ja jsem byl v otcovych ocich spise
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zklamdnim. Tihl jsem vice k hudbé a klaviru neZ k motorkam.“ popisuje svlj vztah k otci
Matyas. Nyni neni v kontaktu s otcem pfiblizné sedm let, ale nijak tim nestrada:
,S odstupem casu vnimdm rozvod rodict jako néco, co se mélo stdt. Podle mé ale méla
mambka odejit uz drive a netrdpit se tak dlouho.” Diky ¢astym rozporim mezi rodici se
z Matyase stal nekonfliktni typ, ktery se snazi véci resit v klidu a vyvarovat se tak
hadkam. Jako pozitivni dopad rozvodu Matyds vnimd samostatnost, kterd pro néj ale

v détstvi byla velmi narocna.
Shrnuti:

e bojza matku —situace v autég;

e nedulvéra k otci a naruseni vztahu k nému;

e nesoulad mezi otcovymi a Matyasovymi zajmy;
e potize ve Skole — zhorSeni prospéchu;

e nezdjem ucitelky, Zadna dalsi podpora.

Kazuistika €. 3: Treti respondentkou je devatenactileta Karolina, kterd si rozvod rodicu
prozila uz v Sesti letech. Pfed rozhovorem jsem netusila, jak bolestivé téma v Karoliné
opét oteviu, azZe se neobejde bez slz. Tento rozhovor byl pro mne ze vsech

nejemotivnéjsi. Karolina v mych ocich bude navidy jednou z nejsilnéjsich Zen.

Mezi Karolininymi rodi¢i to nefungovalo uz dlouhé roky pred samotnym rozvodem.
Otec pres tyden nebyval doma kvuli praci, a kdyz prijel, tak se s matkou hadali. Dodnes
Karolina presné nevi, pro¢ jednoho dne tata odesel a jaky byl pravy didvod rozvodu:

,Myslim si, Ze mamka byla tdatovi i nevérnd, ale jistd si v tom nejsem,” dodava Karolina.

Po odchodu otce zlistala Karolina v péci matky. To se ovSem ukazalo jako nejméné
vhodné reSeni. Matka byla vici otci zahorkla, protoze ji opustil a svlj vztek si vybijela
na Karoliné: ,Jsem hodné podobnd tatkovi mamka ho ve mné vidéla, a proto mi
ubliZovala, ale to si jen domyslim, jak to asi mohlo byt. Pravy divod jejiho jedndni
dodnes neznam.” Zdanlivy klid ve vztahu mezi matkou a dcerou trval jen do chvile, nez
matku néco nastvalo nebo rozrusilo tak, Ze zacala Karolinu bit: ,Ze zacdtku jsem
brecela i kficela, ale k ni<emu mi to stejné nebylo. Casem jsem si uZ jen schovdvala
hlavu a ¢ekala, aZ to prejde. Védéla jsem, Ze odporovat nemd cenu. Délala bych si to

tak jen horsi.” Otec o této situaci védél, protoze se s Karolinou pravidelné vidal a mohl
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tak sledovat jeji psychicky stav i modfiny na téle, které Karolina ale uméla dobre
skryvat. Celou situaci resil i OSPOD ovsem bez vysledku: , Nikdy mé nenapadlo se s tim
nékomu svérovat. Mamku jsem vZdy hdjila a zastdvala se ji. Bylo to ze strachu, co by
mohlo nastat, kdybych rekla pravdu.” Karolina byla zdomova nau¢ena nemluvit o tom,
Ze ji nékdo ublizuje, a tak se stala snadnym teréem Sikany ve Skole. Pani ucitelka tuto
situaci nijak nereSila, a ackoli to navenek mohlo vypadat jakkoli, Karolina vidy vse

poprela. O tom, Ze ji nékdo ubliZuje, za¢ala mluvit aZ tak ve dvanacti letech.

Matka se nemohla vyrovnat s tim, Ze se Karolina tési na pravidelnd setkani s otcem,
protoZe u néj zazivala opravdové détstvi: ,, Jednou jsem dokonce musela predstirat, Ze
jsem nemocnd, abych nejela k tdtovi. Samoziejmé jsem poslechla.” Velkou roli hréli
i novi partneti obou rodic¢l: ,Mamka si domu cCasto vodila nové pritele a hodné je
stfidala. VZdy po mné chtéla, abych jim Fikala tatinku. To jsem odmitala, ale zdroven
plnila, abych nebyla bita. Naopak tatka byl dlouhé roky sam, aZ si nasel pritelkyni, se

kterou je doted. Ona mi nahrazovala maminku, kterou jsem si prdla.”

Matka se dodnes nesmifila s tim, Ze ji otec opustil. Tyrala Karolinu jak po fyzické, tak po
psychické strance, do Karolininych patnactych narozenin. Vten den se Karoliné
koneéné podafilo nadobro utéct k otcovi: , UjisStovala jsem mamku, Ze ji mdm rdda
aviZdy ji rédda uvidim, ale Zit ted budu s tatkou. Od té doby jsme se nevidély.
Komunikujeme pouze pres zprdvy, ato uplné minimdlné. Mamka mi moc chybi.

/A
r

Dokdzala bych ji vSechno odpustit, ale nikdy ne zapomenout,” tikd Karolina ke konci
rozhovoru se slzami v oCich. ,,Podepsalo se to na mé hodné. Neduvéruji lidem. A pokud
si v nich mdm najit duvéru, tak na to potrebuji hodné casu. Celkové se bojim novych
vztah( a vZdy u druhého hleddm takovy ten pocit bezpeci, kdy mé on ochrdani a mné
nebude moct nikdo ubliZit. Také se snazim mit se vsemi dobré vztahy, aby u mé nevidéli
vinu a nebyla jsem za to bita.” Karoliny jsem se ptala, jestli nema néco, co ji pomohlo
se s chovanim matky vyrovnat a aspon ¢aste¢né na to zapomenout, odpovédéla, Ze
ano: ,Jsou to knihy. Nachdzim v nich klid, a diky nim dokdzZu utéct od reality do jiného

svéta. KdyZ je mi nejhir, zajdu do knihkupectvi a nikdy neodejdu bez knihy. Jsem takovy

knihomol,” sméje se na uplny konec rozhovoru Karolina.

48



Shrnuti:

e emocni a fyzické tyrani ze strany matky, které ale pred OSPODem tajila;
e Sikana ve skole, Karolina byla na roli obéti zvykl3;
e ucitelka na Karolininu situaci doma ani ve Skole nereagovala;

e v patnacti letech se Karolina rozhodla odstéhovat k otci a utéct tak od matky.

v

Kazuistika €. 4: Ctvrtym respondentem je tfiadvacetilety David, ktery si rozvodem
rodich prosel v deseti letech. David si zacal vS§imat zmény rodinné atmosféry uz tak rok
zpét pred samotnym rozvodem. Otec se choval agresivné, a to vyvoldvalo stdle ¢astéjsi
hadky mezi rodici: ,Nikdy nezapomenu na to, jak ségra slavila 3. narozeniny a tdta
z niceho nic bouchl pésti do dortu.” Zacala se také projevovat otcova nepfitomnost,
hlavné o vikendech, které byla rodina zvykla travit spolecné na chalupé. Otec odjizdél
v patek vecer avracel se vsobotu nad ranem. Davidovi ajeho mladsi sestife bylo
reCeno, Ze jezdi do prace, ale nebyla to pravda. Matka se snaZila otcovy vylety
tolerovat co nejdéle, aby udriela rodinu pohromadé. Davidovi se nelibilo otcovo
chovani, a tak zacal po pri¢indch otcovy nepfitomnosti patrat sam: ,V té dobé jsme
méli pocitac u nds v pokoji a tdta si tam pravidelné chodival s nékym psat. Vypdtral
jsem strdnku, na které si otec psdval a ukdzal to mamce, aby védéla, co se déje.”
Ovsem v tu chvili David netusil, na co matku ptived|. Jelikoz mél tehdy David a stale ma
velmi dlvérny vztah s matkou, ihned mu oznamila, co se s otcem déje. Doslo tak
i k vysvétleni otcova agresivniho chovani a vikendovych Udajné pracovnich povinnosti:
,Tdta zacinal hledat sdm sebe, a proto se choval, jak se choval. Dodnes je to pro mé

" ¥
r

hodné citlivé téma, o kterém nerad mluvim. Otec zjistil, Ze je na chlapy,” fika David se
slzami v ocich. Toto zjisténi pro néj bylo Sokujici. Ztratil tak v otci muzsky vzor: , Tdtu
neberu jako chlapa, protoZe prosté neni. U nds doma vzZdycky nosila mamka kalhoty

a byla hlavou rodiny. Tatu mdm rdd, ale pro radu do Zivota bych si za nim nesel.”

Na zdkladé této skutecnosti probéhl rozvod mezi rodici a stéhovani matky s détmi do
nového bytu: ,Nebylo to lehké obdobi. Mamka byla na vSechno sama. Musela prodat
chalupu po rodic¢ich, aby méla penize na novy byt.” Po prestéhovani nastal
v domacnosti klid. Novy byt se nachazel naproti tomu plvodnimu, takZie nemuselo
dojit ke zméné skoly. Presto ve Skole nastaly komplikace: ,Vim, Ze jsem mél velky

problém se s celou situaci srovnat a prijmout ji. Nechoval jsem se v té dobé nejlépe.

49



Chodil jsem za Skolu, kaslal na domdci ukoly a dostal jsem tak dvojku z chovdni.
Prospéch se mi nijak nezhorsil. Byl jsem dost chytry a dokdzal jsem to vZdy néjak uhrdt,
aby to nedopadlo Spatné. NedokdZu presné fict, proc¢ jsem to délal, ale néco uvniti mé

nebylo prosté v porddku. Dnes uZ jsem s tim srovnany, ale chtélo to svij cas.”

Po rozvodu si otec déti pravidelné braval k sobé a trdvil s nimi ¢as. Postupem casu
spolu dokonce vSichni ¢tyfi zacali znovu travit ¢as a jezdili i na spole¢né dovolené,

ackoli si otec i matka uz Zili kazdy svUj Zivot.

Diky tomu, Ze matka s Davidem sdilela veskeré informace ohledné rozvodu, dospél
David dfive neZ ostatni. Také zacal vidét véci vice realisticky: ,Ackoli to obdobi bylo po
vsech strdnkdch extrémné ndrocné, dnes bych na tom nic neménil. Jediné, co mé stve je
to, Ze jsem se tenkrdt choval viici ostatnim Skaredé a ubliZoval jim tim,” dodava David

na konec rozhovoru a vice tuto véc nechce rozebirat.
Shrnuti:

e David byl v roli ochrance matky — upozornil ji na otcovo chovani;
e otec—vztah s muzem;

e David otce jako muzskou autoritu odmita.

Kazuistika €. 5: Patou respondentkou je osmadvacetiletd Monika, kterd si rozvod svych
rodich zaZila v deviti letech. V jejim pfipadé rozvod pfiSel z niceho nic. Nepredchdzely
mu zadné hadky ani rozpory mezi rodici, ackoli si dnes Monika uvédomuje, Ze ne vse

bylo poradku: ,,Zpétné vnimdm to, Ze se rodice zavirali do kuchyné a néco spolu resili.”

Monice byl rozvod oznamen nepfimo: ,Rodice mi rekli, Ze jim to momentdlné neklape
a potrebuji si ddt néjaky ¢as pauzu, a tak tdta odesel bydlet jinam a jd mésice ¢ekala na
to, az se vrdti. Hodné jsem to obrecela. To, Ze se mi rozvddéji rodice, jsem se dozvédéla
aZ po néjakém case uplnou ndhodou od kamarddky, kterd mi fekla, Ze budeme mit obé
stejné rozvedené rodice. Byla jsem v absolutnim Soku,” popisuje Monika, jak se v tu
chvili citila zrazend apodvedena. Nechdpala, pro¢ jeji kamarddka o rozvodu vi,
zatimco ona sama ne. Propukla u ni panika. Uvédomila si, Ze tata uz se nikdy nevrati
a novy kamardad, kterého neddvno mamka predstavila ji i jejimu bratrovi, nebude jen
kamarad: ,Byla jsem hodné nastvand na rodice, Ze se mnou o rozvodu nemluvili. Ani

dnes jsem jim to stdle Uplné neodpustila. Upiné mé z toho vynechali, viak se mé to taky
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tykalo! Vté dobé jsem se za rozvedené rodice stydéla. Bylo to néco jiného,

neobvyklého, neZ méli ostatni.”

Po rozvodu se otec odstéhoval do provizorniho bytu, ktery sice nemél tak dobré zazemi
jako u matky, ale zase to vynahrazovala zabava, ktera s otcem byla. Postupem casu
Monika s otcem zacala travit méné a méné Casu, ale kontakt nikdy zcela nevymizel. Jak
se mnohem pozdéji dozvédéla, pri¢inou vseho byla otcova nemoc. Monicin otec trpi
depresivni poruchou, ktera ho jednou dovedla aZ k pokusu o sebevrazdu. Nasledné se
kvlli tomu Iécil na psychiatrii: ,VSechny tyto informace jsem se dozvédéla aZ tento rok.
Do té doby to bylo absolutné tabu téma. Tatka védél, Ze md tuto nemoc, ale tajil to.
Projevuje se to u néj strachem ze zmén. Boji se, Ze nic nebude perfektni, vidi véci
pesimisticky, vseho se boji. Nemohl tak byt oporou pro mamku, a proto k rozvodu
pravdépodobné doslo. Mamka potfebovala chlapa, o kterého se bude moct opfit, a to
nasla ve svém novém pfiteli. 1jd jsem ho tak vnimala.” popisuje Monika, jak se
o pfic¢inach rozvodu a zdravotnim stavu otce dozvédéla. Tato nemoc se vyskytuje v celé
rodiné, ale nemluvi se o ni: ,Myslim si, Ze mluvit o téchto problémech v rodiné, tak
bychom si vsichni usetfili deprese, strach i uzkosti, kterymi jsem si i ja musela projit

a sama je pfekonat. Za to jsem na sebe hrdd.”

Monika s bratrem se kvUli rozvodu stéhovat nemuseli, a tak ani neménili skolu. Ovsem
uz v deviti letech se u Moniky objevily myslenky na sebevrazdu: ,Mamka s brdchou se
hddali, a tak jsem poprvé pomyslela na sebevrazdu. Nastavila jsem si budik na nékdy
v noci aSla si stoupnout na balkdn, Ze sko¢im. Ovsem byla mi zima, tak jsem si to

rozmyslela a vrdtila se zpét do postele.”

V té dobé si také Monika zacala kreslit depresivni obrazky. Vybrala si jeden motiv a tim
pokreslila klidné pét stran papiru, uklidnovalo ji to. Dodava, ze vSechny ty kresby byly
vyryté pfimo do papiru. Monika nakonec pfisla o nejblizSi kamaradku, kterd odesla na
jinou Skolu, coz vnimala jako tu nejvétsi zradu. Pani ucitelka ve Skole také na Monicin
stav nijak nereagovala, presto jak se Monika v té dobé projevovala: ,Jednou jsem se
o svych pocitech rozepsala ve slohu. O myslenkdch na sebevraZdu a tak, ale nikdo na to

nijak nereagoval. Nikomu to nepfislo divné.”

51



Teprve zhruba tfi roky zpatky Monika pfijala sebe samou takovou, jakd je. Dokdazala
lépe pochopit svoje chovani a myslenky, kdyz se dozvédéla o rodinné diagndze, ale

zfejmé nikdy rodi¢im nezapomene to, Ze ji takovou informaci dlouhd |éta zatajovali.
Shrnuti:

e 7adnd komunikace ohledné rozvodu s ditétem;
e otec nemocny — depresivni porucha;
e Monika se pokusila o sebevrazdu;

e ucitelka nereagovala na popis pocitl a sebevrazdy ve slohu od Moniky.
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4 VYSLEDKY

Na zakladé analyzy dat ziskanych z rozhovorl s respondenty jsem ziskala ctyfi hlavni
kategorie: obdobi pfed rozvodem, obdobi rozvodu, obdobi po rozvodu a zpétny pohled
na rozvod. Pomoci otevieného kddovani vyplynuly jednotlivé podkategorie ke kazdé

kategorii, které jsou uvedeny nize.

1. Obdobi pred rozvodem
2. Obdobi rozvodu
e Seznameni ditéte s rozvodem a jeho pficinou
e Zména prostfedi —domova, Skoly
=V rdmci mésta
= Zdomu do bytu
= Zvesnice do mésta
=  Zmatek, hnév
e Pfijeti rozvodu ditétem
3. Obdobi po rozvodu
e Kontakt ditéte s rodici
e Novi partnefi rodicu
e DUsledky na Zivot ditéte
= Skolni prosttedi (Uspéch)
4. Zpétny pohled na rozvod
e Aktudlni rodinna situace

e Dopad na dité a jeho projev v budoucim Zivoté

4.1.1 Obdobi pred rozvodem

Jako prvni jsem od respondentt zjistovala, jak vnimali rodinnou situaci pred samotnym
rozvodem. Chtéla jsem se dozvédét vice o naladé, kterd panovala u nich doma: zda
rozvodu predchdzely néjaké dlouhodobéjsi pri¢iny ¢i rozpory mezi rodici, které
respondenti registrovali, a do jaké miry je dité v mladSim Skolnimu véku schopné

registrovat vztah mezi rodi¢i a zménu klimatu rodinném prostredi.

»Rodice spolu nebyli od mych tfi let. Tahlo se to dlouho. Hodné se hddali, ale snaZili se

to udrZet kvili mné. Vyristala jsem hlavné s mamkou. Tatka nebyl moc doma. Kvuli
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prdci jezdil i na tyden pryc, a tak s ndmi netravil tolik casu. Tatka mi chybél hodné, ale

délat jsem s tim nic nemohla,“ popisuje Karolina.

Jitka si zdoby pfed rozvodem moc nepamatuje, ale na détstvi rozhodné Spatné
vzpominky nema. Nikdy netrpéla rozpory mezi rodici ani naslednym rozvodem: , Tdta
je mladsi neZ mamka a jediné, co se mi z détstvi vybavuje, je tatovo agresivni chovani

viuci mamce.”

Zmény v chovani otce Lenka zacala registrovat uz tak rok pred rozvodem: ,Byli jsme na
rodinné oslavé a tdta se rozhodné nechoval jako Zenaty chlap se tremi détmi.

Projevoval tam svou ndklonnost k jiné Zenské tak, Ze jsem to i jd jako mald vnimala.”

,Jd jsem vibec neregistrovala, Ze by se rodice hddali nebo méli mezi sebou néjaké
rozpory. Doma byla pordd stejné ndlada. Jediné, co si vybavuji, Ze jsem jednou nasla

tatku brecet v koupelné, ale to je vsechno, “ tika s Gplnym klidem v tvéfi Zaneta.

,Co si vzpomindm, tak tdta s ndmi postupné prestdval travit ¢as. Rodice se také zacali
stfidat ve vodéni mé se ségrou do skoly, a také jsem jednou brzy rdno Sla na zdchod
a pristihla ho, jak se vraci tajné domd, i kdyZ vecer predtim byl normdlné s mamkou

doma, “ vypravi Vendula.

Shrnuti: V této kategorii jsem chtéla hlavné poukdzat na to, Ze dité v mladsim skolnim
véku je velmi citlivé na vnimani vztahu mezi rodi¢i a klimatu rodinného prostredi
obecné. Mnoho rodi¢l se domniva, Ze dité vtomto véku nedokdZe vidét jejich
problémy, Ze nedokaZe vnimat, co se déje za zavienymi dvefmi, ale opak je pravdou.
Dité si zmén v chovani rodic¢l vS§imne jako prvni, protoZe je citlivé na jakékoli naruseni

pohody a klidu rodinného prostredi, na které je zvyklé.

4.1.2 Obdobirozvodu

V této kategorii jsem se respondentll ptala na samotny pribéh rozvodu. Dotazovala
jsem se na to, jak oni sami rozvod rodict vnimali a proZivali. Nejvice mé vSak zajimalo,
jestli se museli stéhovat nebo ménit stavajici Skolu. Dllezité pro mé také bylo, jak se

vyrovnali s rozpadem rodinného zazemi.
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4.1.2.1 Seznameni ditéte s rozvodem a jeho pficinami

Mnoho déti se nikdy nedozvi pravou pficinu rozvodu svych rodict a ani jim to, Ze
k rozvodu dojde, nikdo neoznami. Proto jsem vtéto podkategorii od respondent(
zjistovala, jakym zpUlsobem jim byl rozvod oznamen, jak se pfi tomto oznameni citili
nebo necitili. Dale mne zajimalo, zda dlivod rozvodu respondenti znaji ¢i nikoli, protoze
pro déti je dllezité tuto informaci znat, aby se oni sami nahodou necitili zodpovédni za

rozpad rodiny a mohli se tak Iépe s rozpadem rodinného zazemi vyrovnat.

Karolina dodnes presné nevi, pro¢ jednoho dne tata odesel a jaky byl pravy divod
rozvodu: ,,Myslim si, Ze to bylo zptsobeno tatkovou dlouhodobou nepritomnosti kvili

prdci, ale taky podle mé byla mamka tdtovi nevérnd, ale jistd si ani v jednom nejsem.”

Monice byl rozvod oznamen nepfimo, a to se ji rozhodné dotklo: , Rodice mi rfekli, Ze
jim to momentdiné neklape a potfebuji si dat néjaky cas pauzu, a tak tdta odesel bydlet
jinam a jé mésice cekala na to, aZz se vrdti. Hodné jsem to obrecela. A to, Ze se mi
rozvddéji rodice, jsem se dozvédéla az po néjakém cCase uplnou ndhodou od kamarddky,
kterd mi rekla, Ze budeme mit obé stejné rozvedené rodice. Byla jsem v absolutnim
Soku. Nechdpala jsem, proc to ona vi a ja ne. Citila jsem se podvedena a zrazena. Byla
jsem hodné nastvand, Ze se mnou rodice o rozvodu nemluvili. Ani dnes jsem jim to stdle
Uplné neodpustila. Upiné mé z toho vynechali, viak se mé to taky tykalo! V té dobé
jsem se za rozvedené rodice stydéla. Bylo to néco jiného, neobvyklého, neZ méli

ostatni.”

Lencin otec postupné prestaval chodit domu, coz ji zacalo byt podezrelé: ,Samozrejmé
jsem se mamky ptala, kde tdta je. Bylo mi feceno, Ze ma hodné prdce a musi ted hodné
pracovat, protoZe mdme mdlo penéz. No jasné, Ze jsem tomu uvérila, ale jen do toho
dne, neZ se tdta domi nevrdtil vibec. AZ po tfech dnech jsem se odhodlala mamky
zeptat, jak to, Ze tdta stdle neni doma. Mamky odpovéd’ byla, Ze odesel za jinou pani
a uZ se nevrati. Byla jsem v absolutnim Soku a nechdpala jsem. V té dobé jsem byla vice

vdzand na tdatu neZ ne mamku.”

S Vendulou rodice ohledné rozvodu komunikovali, ¢ehoz si dodnes ceni: ,, Tdta jednoho
dne pfrisel, Ze se stéhuje a bylo. Rozvod rodic¢( z toho prosté vyplynul a ja védéla, do
ceho jdu diky nejlepsi kamarddce, které se rodice rozvedli rok pred mymi, proto jsem
nad tim asi nijak vic nepfemyslela. Reklo se mi, Ze tdta nemd maminku rdd, a tak se
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odstéhuje. Ale také jsem byla ujiStovdna, Ze na nasem vztahu se nic neméni. Zustdvad
v nasem Zivoté a pordd tu pro mé a mou sestru je, kdykoli bude potfeba. To pro mé bylo
hodné dilezZité.”

JelikoZz David mél a ma velmi dlvérny vztah s matkou, kterd mu hned oznamila, co se
s otcem déje, a tak doslo i k vysvétleni jeho agresivniho chovani a vikendovych udajné
pracovnich povinnosti: ,Tdta zacinal hledat sdm sebe, a proto se choval, jak se choval.
Dodnes je to pro mé hodné citlivé téma, o kterém nerad mluvim. Otec zjistil, Ze je na

“w s
r

chlapy,“ tikd David se slzami v ocich. Byla to pro néj obrovska rdna, protozZe tak ztratil

muzsky vzor.

V pfipadé Klary pfisli rodice s oznamenim rozvodu z ni¢eho nic: , Byl to pro mé sok,
i kdyZ jsem z odposlouchanych hddek rodi¢i védéla, Ze to mezi nimi neklape, protoZe
tata mamku dlouhodobé podvddi. Ale ani tak mé nenapadlo, Ze by se vibec mohli
rozejit, natoZ rozvést. Rodice mi pouze ozndmili, Ze se rozvadéji a Zadné dalsi vysvétleni

/A
r

jsem nedostala. Hodné jsem to obrecela,” fikd Klara a zaroven doddvd, Ze rozvod byl

pro matku osvobozenim z dlouholetého trapeni.

,Mamka jednoho dne sebrala mé i sestry a odesla s nami do nového bytu. Byl to pro
mé Sok, nerozuméla jsem tomu, co se déje. Nastésti nam mamka vysvétlila, jaka je

situace mezi ni a tdtou, a tak jsem to prijala jako fakt,” popisuje Jitka.

Petrovi se nedostalo zadného pfimého ozndmeni rozvodu: ,Tdta se vracel domi
z prdce po delsi a delsi dobé. AZ k ndm jednou z niceho nic domi prisla zdsahovka
a odvedla si ho. Jd jsem netusil, co se déje. Mamka mi podala vysvétleni, Ze asi nékde
néco ukradl aja ji to véfil. Rozvod mi nikdy oficidlné oznamen nebyl. Néjak prosté
vyplynul ze situace a mné to ani nepfislo divné. Stejné s ndmi tdta doma skoro viibec

nebyl, tak se vilastné skoro nic nezménilo.”

Shrnuti: Rodice si ¢asto mysli, Ze se rozvod tyka pouze jich, ale uz ne jejich déti, coz
rozhodné neni pravda. Déti jsou plnohodnotnymi ¢leny rodiny — stejné jako dospéli —
a maji plné pravo védét, co se mezi jejich rodici déje. Vzdy je lepsi s détmi komunikovat
a vysvétlovat (samoziejmé v adekvatni verzi umérné jejich véku), nez mlicet nebo se
tvarit, Ze se nic nedéje, a pak je postavit pred hotovou véc a nic nevysvétlovat.

V tabulce 2 jsou uvedeni jednotlivi respondenti a pticiny rozvodu jejich rodicu.
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Tabulka ¢. 2: Pri¢ina rozvodu

Jméno respondenta Pfic¢ina rozvodu

David Orientace na jiné pohlavi

Jitka Neznamy dlivod

Karolina Dlouhodoba nespokojenost v manzelstvi
Klara Nevéra ze strany otce

Lenka Nevéra ze strany otce

Matyas Nevéra ze strany otce

Monika Otcova nemoc

Petr Neznamy dlivod

Vendula Nevéra ze strany otce

Zaneta Dlouhodoba nespokojenost v manzelstvi

Zdroj: vlastni setreni (2023)

4.1.2.2 Zména prostredi — domova, skoly

Rozvod rodi&d pro dité vidy znamend zménu zplsobu Zivota v mnoha ohledech. Casto
dochdzi ke stéhovani, zméné skoly, ztraté spoluzdkl i kamardd(. VSsechny uvedené
okolnosti nejsou pro dité v mladSim Skolnim véku v Zadném pripadé jednoduché,

protoZe se mu méni svét, ve kterém se doted citilo bezpecné a stastné.

V této podkategorii jsem se zaméfila hlavné na zmény prostredi, kterymi si respondenti
museli kvali rozvodu projit. Zajimalo mé, jak tyto zmény proZivali, a zda néjakym

vyraznéjsim zplsobem ovlivnily jejich dosavadni Zivot (détstvi).

~Mamka mé i ségry vzala do nového bytu na druhé strané mésta. Byt byl nezafizeny
a mné se tam vubec nelibilo. Chtéla jsem zpét domu, do svého pokojicku s hrackami.
Nakonec jsem si tam ale zvykla. A protoZe byl byt na druhé strané mésta a mamka by
mé nestihala kaZzdé rano vozit do Skoly, tak jsem kromé domova méla zménit i Skolu.
Ovsem bych tak prisla o své kamarddy a nastal by pro mé dalsi velka zména, na kterou
bych si musela zvykat. Mamka si tuto situaci uvédomovala, Ze to pro mé neni viibec
lehké, a tak se nakonec pfiklonila k moji spokojenosti a skolu jsem ménit nemusela,”

popisuje svou zkusenost Jitka a dodava, Ze ji tim mamka tenkrat hodné ulehdila.
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Naopak Zaneta si nemusela projit ani zm&nou domova, ani $koly, protoZe zistala
spole¢né se sestrou v péci matky aotec byl ten, ktery domov opustil: ,Tatka si
schvdlné hledal byt, co nejblize nasemu, aby mohl byt mé i ségre pordd na blizku. Bylo

to super, protoZe stacilo prfebéhnout ulici a byla jsem u tatky.”

Vendula po rozvodu sice nemusela ménit domov, protoZze otec byl ten, ktery odesel,
ale zméné skoly se nevyhnula: ,Pfechdzela jsem z Montessori na klasickou Skolu.
Prechod nebyl tak hrozny, protoZe se mnou Sla i moje nejlepsi kamarddka, kterd méla
rozvedené rodice stejné jako ja. Méla jsem vedle sebe nékoho, kdo na tom byl stejné
jako ja, a proto jsem se na nové skole necitila tak sama. Nejhorsi na tom byly diktdty,
na které jsem nebyla absolutné zvykld, a zdrovern jsem netusila, co se po mné béhem

nich chce, ale zvykla jsem si vcelku rychle.”

v vy

které rozvod rodi¢d znacné zkomplikoval détstvi. Po rozvodu rodi¢d nastalo stéhovani
z puvodniho domu do bytu, zvesnice do mésta. Ldkavé na tom sice bylo nové
prostredi, ale to nemohlo vyrovnat ztratu kamaradu a spoluzdkd, ktefi s Klarou od té
doby prestali bezdlivodné komunikovat. V nové sSkole Kldra zaZivala pocity osaméni, ke

zméné Skoly doslo v poloviné pololeti a novi spoluzaci ji mezi sebe nepfijali.

V ptipadé Matydase po rozvodu rodict nedoslo ke zméné bydleni ani Skoly a bylo tak
prihlédnuto ke spokojenosti ditéte. Pro matce MatyaSe bylo zdsadni, aby se rozvod
jeho Zivota dotkl co nejméné: ,Mamka chtéla, abychom s brdchou zistali bydlet
v domé jako doted. A to hlavné kvili tomu, abychom nemuseli ménit skolu a neprisli
jsme tak o stdvajici kamarddy. Avsak pravé kvili nam si tak na sebe mamka vzala velké
bremeno, protoZe najednou musela sama spldcet hypotéku, starat se o dum i zahradu
a k tomu jesté prijmout vyssi pracovni pozici, protoZe otec na nds odmital platit vyZivné.
Mamka tak zistala na vse uplné sama. Samoziejmé jsme se ji s brdchou snaZili

pomdhat, co to jen Slo, ale pracovat jsme ani jeden v té dobé jesté nemohli.”

Shrnuti: Zména prostredi, na které je dité zvyklé, ma ¢asto negativni dopad na jeho
Zivot a neni dulezité, jestli se zména tykd domova, Skolni tfidy nebo obojiho. Jednoduse
se ditéti rozpadne zdzemi, na které bylo doposud zvyklé a citilo se vném bezpecné.
Prijde tak ¢asto nejen o jednoho z rodicl, ale i o své spoluzdky a kamarady, se kterymi
se zna mozna uz od materské skoly, a diky tomu s nimi ma velmi blizky vztah. Velkou
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roli vtomto ndrocném obdobi sehrava také uditel, ktery ditéti mGze nabidnout pomoc
nebo situaci naopak Uplné ignorovat. Mnozi rodiée si ipfes to vSechno stdle
neuvédomuji, Ze dité je pfimym ucastnikem rozvodu stejné jako oni a jeho samotny

prabéh mu miiZe znatelné proménit détstvi.

4.1.2.3 Prijeti rozvodu ditétem

Vyrovnani ditéte s rozvodem muze byt Casto velmi narocné, a proto je dullezité, aby
rodice byli vtomto obdobi pro dité co nejvétsi oporou a dité se tak mohlo citit
bezpecné. Casto se ale dité ocitd samo a musi se s danou situaci vyrovnat pomoci
vlastnich sil. K zvladnuti situace muze ditéti pomoci nejlepsi kamarad ¢i sourozenec,
a proto jsem se respondentl ptala, jak se s rozvodem dokazali srovnat v dobé, kdy

probihal, zda na tento boj zlistali sami nebo jim s tim pomohl nékdo jiny.

S Monikou rodi¢e o rozvodu moc nekomunikovali, coZ se na jejim vyrovnani se
s rozvodem znacné podepsalo: ,To, Ze se mi rozvddéji rodice, jsem se dozvédéla az po
néjakém case uplnou ndhodou od kamarddky, kterd mi fekla, Ze budeme mit obé stejné
rozvedené rodice. Byla jsem v absolutnim soku. Nechdpala jsem, proc to ona vi a ja ne.
Citila jsem se podvedena a zrazena. Byla jsem hodné nastvand, Ze se mnou rodice
o rozvodu nemluvili. UpIné mé vynechali, a to jim dodnes nemdZu odpustit. Nevédéla
jsem, co se déje. Propadala jsem strachu, panice i uzkostem. A s tim vs$im jsem musela
bojovat uplné sama. Za nikym jsem s tim nesla, protoZe mit rozvedené rodice, mi prislo
v té dobé divné. S brdachou jsme Zddny super vztah neméli, takZze mé ani nenapadlo si
k nému jit pro pomoc. A ma nejlepsi kamarddka mé nakonec opustila, protoZe sama

prfechdzela na jinou Skolu.”

Pro Matyase nebylo pfijmuti rozvodu nijak narocné. ,Védél jsem, jaké jsou okolnosti
rozvodu, Ze tdta mamku podvddi a ji to psychicky nici, takZe jsem byl vlastné rdd, kdyZ
od nds odesel, protoZe tak doma konecné zaviddnul klid. Predevsim pro mamku, ale
i pro mé s brachou. Obdobi po odchodu otce nebylo rozhodné jednoduché, ale byl jsem
za to i tak rdd, hlavné kvili mamce. Postupné jsem to zacinal vnimat jako néco, co se

mélo stat. Ovsem podle mé to méla mamka udélat jesté drive a netrdpit se tak dlouho.”

Lenka méla silnou citovou vazbu na otce, atak se srozvodem aodchodem otce

smifovala velmi tézko: ,V nasi rodiné se nikdy neddvaly emoce najevo pred ostatnimi.
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Nerikali jsme si navzdjem, jak se mame rddi, nebo co nds napriklad trdpi. A tak jsem
proZivala riizné emocni situace, se kterymi jsem si ale sama nevédéla rady, a tak
jedingym filtrem, pres ktery jsem to ze sebe mohla dostat, byl vztek. KdyZ jsem se
dozvédéla o rozvodu rodi¢l, nechdpala jsem absolutné, co se déje. Plakala jsem
a zavirala jsem se do pokoje, kde jsem byla sama a mohla jsem tak projevit své emoce.
Hodné jsem o celé situaci pfemyslela a fikala si, proc¢ se tohle déje zrovna mné. Citila
jsem zradu hlavné ze strany tdty, protoZe mé v tom nechal a ja jsem nevédéla, jak se
s celou tou situaci poprat. Od mamky s babickou jsem slysela, Ze tata neni dobry clovék,
a tak nevidi divod, proc¢ bych se s nim méla ddl vidat. To mé pokazZdé vytocilo tak, Ze
jsem se s nimi o tom zacala hddat. Vztekala jsem se a zastdvala se tdaty. Byla jsem na
néj hodné vdzand.”

Vendula se srozvodem rodi¢ll dokazala srovnat pomérné lehce, ato hlavné diky
komunikaci, které se dockala ze strany rodici a své nejlepsi kamaradky: ,, Moje sestra
byla v té dobé jesté mald a cely rozvod sndsela hire neZ ja. Mamka s ni méla hodné
starosti a jd ji nechtéla zatéZovat jesté svymi. Ale nastésti tu pro mé byla mad nejlepsi
kamarddka, se kterou jsem byla na stejné lodi, protoZe méla také rozvedené rodice.
Diky ni jsem se necitila sama. Méla jsem v ni nékoho, komu jsem se mohla svérit

a védeéla jsem, Ze mé pochopi.”

Kvali tomu, ¢im si Karolina musela po rozvodu prochazet, je hodné tézké
charakterizovat, jak se srozvodem rodici dokazala vyrovnat: ,To je hodné téZka
otdzka. Jsem srovnand s tim, jak se ke mné mamka chovala a zdroven jsem stastnd, Ze
jsem u tatky, kde jsem vZdycky chtéla byt, ale v hloubi duse nemohu mamce jeji chovani
zapomenout. Prfdla bych si s ni vztah urovnat, protoZe mi ipfesto vsechno chybi.

Dokdzala bych ji to vSechno odpustit, ale ne zapomenout.”

Shrnuti: Jakmile rodiée s ditétem komunikuji o rozvodu, je pro néj prijmuti rozvodu
azmén snim spojenych, mnohem jednodussi. Dalsim dualezitym aspektem pro
zvladnuti situace zplisobené rozvodem, ktery ditéti pomaha, je pocit, Ze na to neni
samo. Tento pocit mlzZe ditéti zajistit sourozenec nebo nejlepsi kamarad/kamaradka,
kterym se dité mUZe svéfit, probrat s nim sva trdpeni a zaroven vi, Ze ho dana osoba
dokaze pochopit. Naopak osamélost, bezmocnost a nevédomost v obdobi rozvodu

byva pro dité stresujici az frustrujici, protoze dité napriklad nevi, pro¢ vlibec rozvod
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nastal, co to pro néj znamena a nedokdze se také vyporadat s emocemi, které v ném
nastald situace vyvolava. Na tohle by rodi¢e méli myslet a neupozadovat dité a jeho

emoce, i kdyZz se domnivaji, Ze je to pro jeho dobro.

4.1.3 Obdobi po rozvodu

Po samotném rozvodu nastava pro dité obrovska zména Zivotniho stylu. Najednou
kazdy den nevida oba rodice, jak bylo doted zvyklé. V kaZdodennim kontaktu je pouze
s jednim z nich a druhého vida v uréenych ¢asovych intervalech. Nékteré déti druhého
rodi¢e nemusi vidat vibec. To je zfejmé ten nejvétsi Sok, se kterym se dité musi
vyrovnat. Zvlast pokud je dité vazané vice na jednoho rodice a pravé ten ho opusti.
Vsechno, na co bylo doted zvyklé, je jinak a ono se musi prizpUsobit. Respondentt
jsem se ptala na pribéh kontaktu s rodi¢em, ktery po rozvodu odesel. Dale mé zajimali
novi partnefi rodicd, ktefi zacali sehrdvat podstatnou roli v Zivoté ditéte. A nakonec
jsem se dotazovala na jejich Skolni Uspéch po rozvodu. Jestli se na ném rozvod néjak

podepsal ¢i nikoli a pro¢.

4.1.3.1 Kontakt ditéte s rodici po rozvodu

S rozvodem se vidy resi svéfeni ditéte do péce. Svéreni zavisi na mnoha faktorech,
pricemz tim nejhlavné;jSim je nejlepsi zajem ditéte a jeho preference. OvSem ne vidy je
k tomu pfihlizeno. Ve vétsiné pripadl byva dité svéfeno do péce matky, a to z mnoha
dlvodud (napft. silnéjsi vazba ditéte k matce nebo ochota prizpUsobit Zivotni styl ditéti
na rozdil od otce). Zajimala jsem se o vztah i komunikaci respondent( a jejich rodic¢t po

rozvodu.

Karolina byla po rozvodu svéfena do péce matky, kterd ji ovSsem dlouhodobé télesné
tyrala. Naopak s otcem méla dobry vztah a pokazdé se k nému tésila: ,K tatkovi jsem
chodila jednou za ¢trndct dni na vikend. Strasné jsem se tam vZdycky tésila, protoZe
u néj byla uvolnénd ndlada, zdbava a klid. Nikdo mi tam neubliZoval, netyral a netrestal
mé. ZaZivala jsem unéj to opravdové krdsné détstvi. Citila jsem, Ze mé mad nékdo

opravdu rad.”

Matyas po rozvodu sice zpocatku otce vidal kazdych ¢trnact dni, ale ¢asem k nému
odmital i s bratrem jezdit: ,Tdta o nds sice zdjem jevil, ale my jsme k nému nechtéli,

protoZe mamce bylo lito, kdyz nds vidéla odjizdét. Hralo v tom roli ale vice véci. Tdta se
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nds snaZil upldcet a kupovat. Zdroven vyzvidal informace o tom, co se déje u mamky,
a to ndm s brachou hrozné vadilo. Postupem casu jsme se zacali vidat méné a méné.
Tata si pofidil novou rodinu i déti, a tak se zajimal vice o né nezZ o nds. KaZzdopddné mné

nijak neschdzel a nestrddal jsem tim.”

Klara o kontakt s otcem nikdy nepfisla, ovSem ne z jeho vlastni iniciativy: ,S tdtou jsme
se vidali u babicky, kterd nase setkdni organizovala. Tdta o kontakt s ndmi tolik nestdl,
protoZe uZ mél novou rodinu. Ddval pozornost a ldsku nevlastnim détem vice neZ mné
se sestrou. TéZce jsem nesla to, Ze na né ¢as md, ale na nds ne. Hodné mé to mrzelo

a zavidéla jsem jim to, Ze maji tdtu, ktery je ale vlastné mdj.”

Pro Vendulu byl rozvod spise vyhra nez prohra: ,K tatkovi jsem jezdila pravidelné
jednou za ctrndct dni na vikend, a to bylo to nejlepsi, co se mohlo po rozvodu stdt,
protoZe jsem s nim konecné mohla trdvit Cas, jezdit na vylety a tvofit si s nim ruzné
zaZitky. Rozvod mi dal spolecny cas s tatkou, po kterém jsem tak dlouho touZila, takZe

jsem vlastné za rozvod rodici rdda, “ sméje se Vendula.

Lenku i jeji sourozence po rozvodu otec postupné opoustél: ,Ze zacdtku o nds tdta jevil
aspon maly zdjem. Vidali jsme se tiikrdt do roka, ale i to zacalo po dvou letech upadat.
Novda tdtovo pritelkyné ndm ddvala najevo, Ze nds u nich doma nechce, ovsem tdta se
nds v tomto sméru nikdy nezastal. Brachové byli hodné mali, a tak to ani nevnimali.
Nejvice jsem tim trpéla ja. Cely Zivot touZim po tom, aby mi tdta dal najevo, Ze mu na

mé zdleZi. Nemluvime spolu jiz osm let.”

Shrnuti: | po rozvodu dité potrebuje citit lasku a zdjem od obou rodicl, aby se citilo
$tastné a spokojené. BohuzZel v mnoha pripadech se tak nestane, protoZe rodice nejevi
zajem o déti, zafizuji si nové Zivoty s novymi partnery a zacinaji Zit novy spokojeny
Zivot, ovsem bez déti. Nejvice Skody poté pachaji novi nevlastni sourozenci. V tabulce 3
je u jednotlivych respondentl stru¢né popsan vyvoj kontaktu srodi¢em, ktery po

rozchodu odesel.
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Tabulka ¢. 3: Vyvoj kontaktu s rodicem, ktery po rozvodu odesel

Jméno respondenta | Vyvoj kontaktu s rodi¢em, ktery po rozvodu odesel
David Kontakt s otcem nikdy neopadl
Jitka Kontakt s otcem nikdy neopadl
Kontakt s otcem nikdy neopadl, s matkou ukonéeni kontaktu
Karolina
po odstéhovani k otci
Klara Zpocatku nezdjem ze strany otce, ale kontakt nikdy neopadl
Nezajem ze strany otce, postupné kontakt Uplné vymizel,
Lenka
dnes jsou si navzajem cizi
Kontakt s otcem postupem ¢asu Uplné vymizel, dnes jsou si
Matyas
navzdjem cizi
Kontakt s otcem nikdy neopadl, ale kvili otcovo nemoci je
Monika
méné Casty
Petr Kontakt s otcem minimalni az dodnes, biologicky otec nezije
Kontakt s otcem byl pravidelny, poté zacal upadat zdjem
Vendula
z jeho strany, dnes jsou si navzajem cizi
Zaneta Kontakt s otcem nikdy neopadl

Zdroj: vlastni setreni (2023)

4.1.3.2 Novi partneri rodici

Nejcastéjsi pricinou rozvodu byva nevéra ze strany jednoho zrodicl, kterd uZ je
takovym predznamenim toho, Ze si otec nebo matka mohou najit jiného
dlouhodobého partnera. Pro dité je prijmuti nového partnera rodi¢e velmi tézké,
protoZze mu do Zivota prichazi nékdo dosud nezndmy, stdva soucdsti jeho Zivota a dité
se musi smifit také s tim, Ze uz se k sobé jeho rodice nikdy nevrati. Mdalokdy nastane
situace, Ze by si rodi¢ nenasel nového Zivotniho partnera, a tak si touto zménou musi
projit skoro kazdé dité a zpracovat ji v sobé. Zcela zasadni je komunikace mezi rodici
a ditétem. Dité potrebuje védét, Ze novy partner rozhodné neni ndhrada za otce nebo
matku, a Ze mu i naddle bude vénovéna pozornost a ¢as od obou rodic(, jak bylo zvyklé

pred rozvodem. Novi partnefi mohou byt pro dité bud pfinosem, nebo naopak zatézi.
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Respondentll jsem se dotazovala na nové partnery rodici: zda néjaké méli, jak se

s nimi seznamili a hlavné, jaky vztah si k nim respondenti vytvofili.

,Mamka si domi casto vodila pritele. Ty vsak casto stridala. VZdy po mné chtéla, abych
jim rikala tatinku.” popisuje matcin pfistup Karolina. Tady se ukazuje matcina zast vici
otci. Vtomto pripadé novy partner matky celou situaci jesté zhorSoval: ,Posledni
partner mamky, se kterym je mimochodem doted, mé jednou chytil pod krkem a uhodil
mé, protoZe jsem se zastala tatky, kdyZz o ném s mamkou hnusné mluvili,” popisuje
Karolina a pokracuje se situaci u otce: , Tatka si pritelkyni nasel aZ po dlouhé dobé, ale
za to je s ni doted. Ja jsem v ni nasla maminku, kterou jsem si vZdycky prdla a nikdy ji
neméla. Starala se o mé jako o vlastni a mohla jsem s ni sdilet hol¢ici véci. Nasla jsem

v ni kamaradadku do Zivota.”

Matka Davida zacala pred détmi uprednostiiovat nového partnera: ,Mamka si po
tdtovi nasla pfitele, ktery se pro ni stal uplnou prioritou. Kone¢né méla nékoho, komu
na ni zdleZelo, cozZ jsem ji prdl, ale zacala tak zapominat na mé se sestrou. Navic nds
nemél rdd, ale to mamka nevidéla a ja ji to nikdy nerekl, protoZe jsem védél, Ze to ode
mé nevezme, jak jim byla zaslepend. V jeho pritomnosti se vidy hodné zménila. Dnes
jsou pordd v kontaktu, ale uZ s nim nema takovy zaslepeny vztah. Otec byl s pfitelem,
za kterym jezdil uz dlouhou dobu pred samotnym rozvodem, ale pak se nakonec také
rozesli. O vztahy otce se nezajimdm. Nechci o nich nic podrobnéjsiho védét. Je mi to
nepfijemné.”

,Nového pfitele mamky jsme se sestrou nemély rady. NaruSoval ndm nasi Zenskou
domdcnost, ato jsme mu jasné ddvaly najevo. Délaly jsme mu rizné naschvdly
a vyvolavaly hadky. Mél taky dvé dcery, ale s nimi jsme si nikdy nevytvorily néjaky blizsi
vztah. Po dvou letech se s nim mamka rozesla, z ceho jsme mély radost. Poté k nam
zacal chodit na navstévy jiny chlap, ktery u nds jednoho dne zistal. Mamka nds s tim
nesezndmila, ani nds na to nepfipravila,” vypravi Zaneta a dodava, 7e otec si naopak
nael novou pfitelkyni aZ po dlouhé dobé, kdy u? to Zaneta vnimala jako néco UGplIné

normalniho.

Klara si zazila u kazdého z rodic¢ Uplné opacny pfistup: ,Mamka se mnou a sestrou
mluvila o novém pfiteli. Postupné jsme se s nim seznamovali. Na kazZdé spolecné
setkani nds pfipravila, bavila se sndmi oném. Nevynechdvala nds, ato bylo
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nejdiileZitéjsi. Casem se k ndm nastéhoval a nahradil tak prdzdno po tdtovi. Ved! nds ke
vzdéldni, poskytoval ndm tu muZskou ndruc¢ a délal pro nds vse, co jen mohl. Uplnym
opakem mamky pfistupu byl ten tdtovo. Tdta nds vZdy postavil pfed hotovou véc

a nikdy s nadmi nemluvil o nové pfritelkyni. Vyplynulo to ze situace a bylo.”

Lenka si prosla hodné komplikovanou situaci s novymi partnery rodicl, zpocatku pro ni
bylo velmi naro¢né pfijmout nového partnera své matky: ,Mamka si po rozvodu nasla
pfitele, ktery mé i brachy vzal za vlastni. Nikdy s ndmi nemél problém, ale ja s nim
zpocdtku ano, protoZe jsem védéla, Ze je tam jako ndhrada za tdtu a s tim jsem se
nemohla srovnat. Brdchové ho pfijali plné za viastniho hned a jd postupem cCasu také.
Ovsem hodné k tomu prispélo tdtovo chovdni. Tdta po rozvodu zustal s pani, kvili které
cely rozvod nastal. Ona méla uZ svoje déti, které tdta vzal za vlastni jako oni jeho, zato

mé s bratry ze svého Zivota uplné vymazal.”

Shrnuti: Vhodné nacasovani a oteviena komunikace je pro seznameni ditéte s novym
partnerem rodice stézejni. Novy partner mulze ditéti narusit pohodu, na kterou bylo
doted zvyklé, a to je tfeba respektovat. Pokud se na dité v tomto ohledu zapomin3,
dochdzi k naruseni emociondlni pohody ditéte. Dité se mulzZe také zacit citit
nemilovano, a zdrovefi mu maze byt ubliZovano bez védomi biologického rodice. Casto
dochdzi i k uplnému vymazani ditéte ze Zivota, kvali novému partnerovi a novému
Zivotu s nim. To je pro dité ta nejbolestivéjsi situace, které se mlze dockat, protoze

v tu chvili definitivné pfichazi o jednoho z rodicl, na kterého bylo vazano.

V opacném pripadé se novi partneti rodi¢l stdvaji plnohodnotnymi ¢leny Zivota ditéte.
Dité partnera rodiée pfijimd, respektuje a nebojuje proti nému. V mnohych pripadech
takové typy partner( zastupuji chybéjici roli jednoho z rodicl, pficemz neni dllezité,
z jakého dlivodu se biologicky rodi¢ rozhodl ze Zivota ditéte odejit. Ditéti se tak znovu

dostava stabilniho rodinného zazemi, které po rozvodu nemélo.

4.1.3.3 Ddasledky pro Zivot ditéte

Skola je pro dité v mlad$im $kolnim v&ku takovym druhym domovem, na ktery je taktéz
vazano. Ma tam svoje kamarady, spoluzaky, pani ucitelku nebo pana ucitele. Jednd se
o dalsi pro dité dualezité prostredi ajeho zména muize dité také vyrazné ovlivnit,

protoze v stejné chvili pfichazi nejen o jednoho rodice, ale také o kamarady, na které je
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zvyklé. V jeden moment probihaji dvé velké zmény, které je dité nuceno zvladnout.
Velkou roli v tuto narocnou chvili mize sehrat ucitel, ktery ditéti mize pomoci touto
situaci projit, anebo si ji naopak vibec nevSimnout. Podpora ucitele mlze vyrazné
prispét k emociondlni stabilité ditéte béhem obtizného obdobi rozvodu. Dotazovala
jsem se respondentl na to, jestli se rozvod a situace kolem néj promitla do jejich
Skolniho prospéchu, spokojenosti ve tfidé, kamaradstvi a jestli o né byl projeven zdjem

ze strany uciteld.

Po rozvodu zUstal Matyas s bratrem v domé, kde vyrastali, a tak nemuseli ménit Skolu
a nepfisli ani o kamarady. Ovsem dlouhodoby neklid a zmatek doma se podepisoval na
Matyasové pripravé do Skoly, a tak doslo ke zhorSeni prospéchu: ,,Moje pani ucitelka se
0 mé nezajimala, ani o situaci doma. Neprislo ji nijak podstatné to se o tom néjak vice
bavit. Ve tridé jsem o rozvodu rodi¢i nemluvil. Nemél jsem potrebu se nékomu

svérovat. Na to doslo az, kdyZ jsem byl starsi.”

Pro Klaru rozvod znamenal stéhovani s tim spojenou zménu Skoly, ve které se setkala
s nepfijetim od novych spoluzaku: ,Byl mezi nami vidét velky rozdil. Jd z vesnice, oni
zmésta. Ato nemyslim jenom oblecenim, ale hlavné znalostmi a védomostmi, ve
kterych jsem byla dost pozadu a musela vse dohdnét. Samozriejmé se to podepsalo i na
mém prospéchu. Nestihala jsem se moc ucit, protoZe jsem doma pomdhala mamce.”
Nepomohla ani nova pani ucitelka, kterd viibec nejevila zajem o zatazeni Klary do
kolektivu: , Byla jsem nestastnd. Nechtéla jsem chodit do Skoly, ale mamku jsem s tim

zatéZovat nemohla, protoZze sama méla starosti aZz kam.”

U Davida sice doslo ke zméné bydleni, ale v ramci mésta, kdy novy byt byl naproti
tomu plvodnimu, takze zména Skoly nebyla nutna: ,Vim, Ze jsem mél velky problém se
s celou situaci srovnat a pfijmout ji. Nechoval jsem se v té dobé nejlépe. Chodil jsem za
Skolu, kaslal na domdci ukoly a dostal jsem tak dvojku z chovdni. Prospéch se mi nijak
nezhorsil. Byl jsem dost chytry a dokdzal jsem to vZdy néjak uhrdt, aby to nedopadlo
Spatné. NedokdzZu prfesné fict, pro¢ jsem to délal, ale néco uvnitf mé nebylo prosté

v porddku. Dnes uZ jsem s tim srovnany, ale chtélo to svij ¢as.”

Karolininu situaci resil i OSPOD, ovSsem bez vysledku: ,,Nikdy mé nenapadlo se s tim
nékomu svérovat. Mamku jsem vZdy hdjila a zastdvala se ji. Bylo to ze strachu, co by
mohlo nastat, kdybych fekla pravdu.” popisuje Karolina. Zdomova byla naudend
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nemluvit o tom, Ze ji nékdo ubliZuje, a tak se stala snadnym ter¢em Sikany ve Skole.
Pani ucitelka tuto situaci nijak nefesila, a¢ to navenek mohlo vypadat jakkoli, Karolina

vzdy vSe poprela. O tom, Ze ji nékdo ubliZuje, zac¢ala mluvit zhruba ve dvanacti letech.

Monika s bratrem se kvUli rozvodu stéhovat nemuseli, a tak nedoslo ani ke zméné
Skoly. OvSem uZ v deviti letech méla Monika myslenky na sebevraidu: ,Mamka
s brdchou se hddali, atak jsem poprvé pomyslela na sebevrazdu. Nastavila jsem si
budik na nékdy v noci a sla si stoupnout na balkon, Ze sko¢im. Ovsem byla mi zima, tak
jsem si to rozmyslela a vrdtila se zpét do postele.” V té dobé si také Monika zacala
kreslit depresivni obrazky. Vybrala si jeden motiv a tim pokreslila klidné pét stran
papiru, uklidiiovalo ji to. Doddav4d, Ze vSechny ty kresby byly prfimo vyryté do papiru.
Monika nakonec pfisla o nejblizSi kamaradku, kterd odesSla na jinou Skolu, coz
pocitovala jako nejvétsi zradu. Pani ucitelka ve Skole také na Monicin stav nijak
nereagovala, presto jak se Monika v té dobé projevovala: ,Jednou jsem se o svych
pocitech rozepsala ve slohu. O myslenkdch na sebevraZdu a tak, ale nikdo na to nijak

nereagoval. Nikomu to nepfislo divné.”

Shrnuti: Rozvod rodi¢ mGze mit vyznamny dopad na Skolni Uspéch ditéte v mladsim
Skolnim véku, ale i na jeho spokojenost ve Skolnim prostfedi obecné, protoze v tomto
véku se vyviji emocni stabilita ditéte, kterou miZe rozpad rodinného zazemi narusit.
Rodice by méli spolupracovat s uciteli. Informovat je o situaci, ktera unich
momentalné probihda kvlli rozvodu a brat tak ohled na spokojenost ditéte nejen doma,
ale i ve Skolnim prostfedi. Velmi ¢asto rodi¢e prestavaji mit ¢as na déti po rozvodu,
nedélaji s nimi ukoly, netravi s nimi tolik ¢asu napfiklad kvuli vétsi pracovni vytizenosti
a nevidi, Ze se dité trapi nebo je mu ubliZovano. Pokud rodice ucitele o stavajici situaci
neinformuji, mdze zménu v chovani ditéte vypozorovat sam ucitel arodi¢e na to
upozornit. Zvlast pokud se ditéti zacne z ni¢eho nic zhorSovat prospéch, nedokaze se

soustredit nebo se stane ter¢em Sikany.

Spoluprace mezi rodi¢i auciteli mulze ditéti pomoci ve vytvoreni stabilniho
a podpurného prostredi jak doma, tak ve skole, a tak prfedchazet negativnim dopadim

na Skolni Uspéch ditéte.

67



4.1.4 Zpétny pohled na rozvod

Jako posledni mé zajimalo, jaky pohled na rozvod a situaci kolem néj maji respondenti
dnes. Tato otdzka je dulezitd predevsim proto, Ze s postupem casu dité dokaze
o rozvodu premyslet jinak. Je mnohem vnimavéjsi a v hlavé se mu zacnou vytvaret
otdzky, na které neznda odpovéd. VSechno je ovlivnéno mnoha faktory, ale tim
stéZejnim je urcité komunikace, kterd v obdobi rozvodu mezi rodici a ditétem probihala
nebo naopak chybéla. DalSim vyznamnym faktorem je podpora, kterou dité v obdobi

rozvodu dostalo ¢i nikoli, a také osobni zkuSenosti ditéte s rozvodem.

4.1.4.1 Aktudlni rodinna situace
Béhem rozhovorl jsme u kazdého z respondentl mohli pozorovat vyvoj vztaht s rodici.
S tim, jak ¢as plynul, se i vztah ditéte s rodi¢i ménil, a pravé na to jsem se respondent(

dotazovala. Také mé zajimala proména vztahu obou rodic¢a vici sobé samym.

,Jd jsem o kontakt ani s jednim rodicem nikdy neprisla. Ovsem rodice spolu dodnes
nedokdZou vyjit. Pordd shazuji vinu jeden na druhého a vtahuji mé do nevyreSenych
sporu. UZ jsem toho méla plné zuby, a tak jsem jim jednou rekla, Ze v mé pritomnosti
0 sobé uz nebudou takto hnusné mluvit, protoZe je to jejich nevyfeseny problém a mé
se netykd, ale to bylo aZ v dospélosti samozrejmé. Do té doby jsem jejich hddky

neustdle poslouchala a byla jejich ucastnikem,“ vypravi Jitka.

David o kontakt s rodici také nikdy nepfisel: ,Ackoli byli rodice rozvedeni a tdta se stal
takovym, jakym je, tak i presto jsme spolu pordd jezdili na spolecné dovolené nebo
vylety. Rodice spolu doted vychdzeji a nikdy nenastal okamzik, Ze by se spolu prfestali

bavit. Tdta mé se sestrou chtél vidycky vidét a jevi o nds zdjem dodnes.”

Vztah Klary s rodici se v prlibéhu let zménil: ,,V détstvi jsem méla bliZsi vztah s mamkou
a tdta o mé nejevil nijak velky zdjem. V dospélosti se to ale uplné otocilo, a ja jsem si
dnes blizsi s tatkou neZ s mamkou. Zfejmé k tomu prispélo odstéhovdni mamky za
novym pfitelem, diky cemu zdjem z jeji strany o mé se sestrou opad! a dnes si nemdme
uplné co rict. Naopak s tatou jsme si blizci. Jezdime spolu na vylety a dokdZeme se bavit
o ¢emkoli. Vztah mezi rodici byl v obdobi rozvodu na bodu mrazu. Hadali se a hdzeli
jeden na druhého vinu. Vse se to tenkrdt srovnalo s novym pritelem mamky. To neni

ten, se kterym je nyni. Dnes spolu rodi¢e dokdZou normdiné komunikovat.”
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Lenka o kontakt s otcem Uplné pfisla: ,Rodice se spolu bavili jen ve chvili, kdy Slo o mé
nebo brdchy, jinak k tomu neméli divod, takZe dnes uZ se nebavi vubec, protoZe tdta
nds vymeénil za novou rodinu. Jak uZ jsem rikala, tak jsem méla blizsi vztah k tdatovi neZ
k mamce a po jeho odchodu jsem hodné trpéla. Byla jsem na néj nastvand a nemohla
jsem mu prominout, Ze mé s brachy vyménil za novou rodinu. Pordd vici nému citim
néjaky vztek a trochu i pomstu. Chtél bych, aby se jednou chytl za hlavu a uvédomil si,
jakou chybu udélal, kdyZ nds opustil a vymazal ze Zivota. Hodné jsem pfemyslela o tom,
Ze bych ho chtéla vidét, ale nakonec jsem usoudila, Ze uZ o to nestojim. Nedokdzu si ani
pfedstavit, co bychom si fekli. Z jeho strany Zadnd snaha o kontakt nikdy neprisla, a tak
nemdm ani divod ho ja kontaktovat. S mamkou jsem si casem vytvorila blizsi vztah

a vychdzime spolu dobre.”

Petr se vice detaild dozvédél teprve nedavno a dodnes nevi vSe: , Rodice mezi sebou
maji dodnes vztah na bodu mrazu a jé ani pordadné nevim proc, celou pravdu jsem se
nikdy od nikoho nedozvédél. S mamkou mdm porfdd stejné blizky vztah, ovsem ztratil
jsem v ni divéru, kdyZ jsem se dozvédél, Ze tdata vlastné neni mij tata. Pred asi péti lety
mi prisel dopis o dédickém fizeni a ja netusil, co to md znamenat. V dopisu jsem se
dozvédeél, Ze mi zemrel mij biologicky otec a mam se dostavit k notdri kvuli dédictvi.
Nechdpal jsem viibec, o co jde, byl jsem nastvany, protoZe neprijit dopis, tak se nikdy
pravdu o tdtovi nedozvim. Samoziejmé jsem se Sel zeptat mamky, co to md znamenat,
a kde je pravda, ale nic jsem se vlastné nedozvédél, protoZze mamka se o tom odmitala
a dodnes odmitad bavit. Nikdy se celou pravdu ziejmé nedozvim, protoZe kaZdy v rodiné
si vymysli rizné teorie o tom, jak to tenkrdt bylo. A nejhorsi na tom je, Ze tu pravdu
v rodiné vsichni znaji, ale nikdo mi ji nefekne. Mamka mé v tomhle podrazila a néjaky
cas jsme se ani nebavili, protoZe to neslo. Dnes uZ spolu normdlné vychdzime, ale

nastvany jsem na ni za to pordd a nevim, jestli mé to nékdy prejde.”

Shrnuti: V mnohych pfipadech se ¢asem vztahy mezi ditétem a rodicem bud’ srovnaji,
nebo zhorsi, stejné tomu je i mezi rodi¢i samymi. Obvykle ale dochazi k vymizeni
vztahu s rodicem, ktery po rozvodu odesel, a to z dlivodu nového Zivota, ktery si po
rozvodu zafidil. Pro dité je i vdospélosti obtizné se odchodem jednoho zrodicu
vyrovnat. Tato skutecnost jen znovu upozoriuje na to, Ze dité je pfimym ucéastnikem

rozvodu stejné jako jeho rodice.
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4.1.4.2 Dopad na dité a jeho projev v budoucim Zivoté

Rozvod je pro dité v mladSim Skolnim véku vzdy narocnym obdobim, ze kterého si
muze odnést dlouhodobé;jsi nasledky. Dopady rozvodu se u kazdého ditéte projevuiji
jinak. Zdalezi na jeho véku, osobnosti, podpore, které se mu dostane, zapojeni do
rozvodu, komunikaci ze strany rodic(, ale také na tom, jak se rodice rozhodnou cely
rozvod zvladnout, zda jednaji pouze ve svém nejlepsim zdjmu nebo predevsim v zdjmu
ditéte. Rozvod dité mlzZe poznamenat emocné, socidlné i zdravotné. Na zakladé toho
muzZe dochazet ke vztahovym problémdm v budoucim Zivoté ditéte. Na samotny konec
rozhovoru jsem se kazdého respondenta ptala, zda vnima néjaky dopad rozvodu rodica

na svou osobu.

Jitka na sobé sice néjaky velky dopad rozvodu nepocituje, ale pfipousti, Ze ji rozvod
rodi¢l donutil zménit pohled na partnersky vztah: ,Obecné mdm obavy z toho, zda
mdZe vztah vibec nékdy fungovat, kdyZ se stejné jednou bud podvedeme, nebo od sebe
odejdeme. Pordd se snaZim pochopit, pro¢ by se tak jednou nemélo stat. Také jsem si
uvédomila, Ze svij vztah chci mit uplné jiny, neZ méli moji rodice. Nikdy nechci dojit do

faze, kdy bychom se spolu s partnerem méli takto hddat a fesit svoje spory pres déti.”

Vendula pfiznava, Zze diky rozvodu rodic¢l rychleji vstoupila do Zivota dospélych,
protoZe pfrijala vétsi zodpovédnost a zaroven si vice rozuméla se starSimi, vyspélejsimi
kamarady: ,Také jsem se naucila neprojevovat tolik svoje emoce, aby se nékdo
ndhodou nerozhodl! stourat v tom, co mi je a neobjevil tak mou slabost. V tomhle jsme
se sestrou uplny opak. Ale casem jsem si zacala uvédomovat, Ze je dobré emoce pustit
ven, nedusit je v sobé a fict, co té trdpi. Aspor v okruhu rodiny. Diky rozvodu rodict
uvédomuji hlavné to, Ze rodina je vic neZ kariéra v prdci. Tdta hodné pracoval a nemél
tak ¢as na rodinu. Mamka se naopak vénovala rodiné, neZ aby si vybudovala néjaké

vysoké postaveni v prdci. A ja to nyni citim stejné jako mamka.”

Lurcité jsem diky rozvodu rodict nabyl vétsi zodpovédnosti, protoZe jsem mamce
pomdhal s mladsim brdchou. Odchodu otce mi nikdy nebylo lito, protoZe mamka byla
nestastnd, kdyZ byli s tdtou spolu. Navic tdta doma nikdy netravil moc casu, tak mi jeho
nepfitomnost ani nechybéla. Jediné, co doopravdy vim, je to, Ze nikdy nechci byt jako
otec. Minulost tykajici se otce mé poznamendvd ve vztazich, protoZe po odhaleni celé

pravdy tykajici se mého otce, mé partnerky opoustéji se slovy, Ze tohle nedokdZou
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zpracovat nebo se mnou ukonci veskery kontakt. Hodné s tim bojuji.” vypravi Petr.
Situaci okolo Zivota Petrova otce nechdvdm zdmérné blize nepopsanou, protoZe je
velmi temna a nechci, aby dosSlo k néjakému propojeni s osobou Petra a poruseni

zachovani anonymity.

Matka zacala Karolinu po odchodu otce fyzicky i psychicky tyrat, az do Karolininych
patnacti let, tudiz si nasledky rozvodu dodnes v sobé nese a bude tomu tak i po cely
Zivot: ,,Podepsalo se to na mé hodné. Neduvéruji lidem. A pokud si v nich mam najit
duvéru, tak na to potrebuji hodné casu. Celkové se bojim novych vztahu a vZdy
u druhého hleddm takovy ten pocit bezpeci, kdy mé on ochrdni a mné nebude moct
nikdo ublizit. Také se snazim mit se vsemi dobré vztahy, aby u mé nevidéli vinu a nebyla
jsem za to bita.” Karoliny jsem se ptala, jestli nemd néco, co ji pomohlo se s chovanim
matky vyrovnat a aspon ¢dste¢né na to zapomenout, odpovédéla, Zze ano: ,Jsou to
knihy. Nachdzim v nich klid, a diky nim dokdzZu utéct od reality do jiného svéta. Kdyz je
mi nejhdr, zajdu do knihkupectvi a nikdy neodejdu bez knihy. Jsem takovy knihomol,

sméje se na Uplny konec rozhovoru Karolina.

,Ackoli toto obdobi pro mé bylo velmi tézké, tak dnes jsem rdda za to, Ze se to stalo.
Kdo vi, jaka bych byla, kdybychom ziistali doma na vesnici.” Klara dodava, Ze je i vice
samostatnd diky rozvodu a dfivéjSimu dospéni: ,Jsem vdécnd za to, Ze jsem nebyla
vodénd za rucicku a mohla jsem tak rozvijet svou samostatnost. Zdroven si v sobé nesu
posutu nezndmych, na které ziejmé nikdy nedostanu odpovéd, protoZe ¢im je clovék
starsi, tim vice o tom premysii a tim vic se mu v hlavé tvori otdzky, na které by rdd znal
odpovéd.” Na konec rozhovoru se mi Kldra svéfuje se svym strachem, ktery si v sobé
nese kvuli rozvodu rodic¢a: ,Nevim, jestli se nékdy zbavim strachu z toho, Ze mé mdj
partner podvede tak, jako to kdysi udélal tatka mamce.” Z pocitl Klary je ziejmé, Ze
zpétné vidi i pozitiva, kterd z obtiZné situace dokazala ziskat, zejména rozsifeni obzor(

opusténim vesnického prostredi a rozvoj své samostatnosti, zaroven vsak také vnima

obavy, které si nese do budoucich vztahu.

Shrnuti: Z vypovédi respondentll je patrné, Ze rozvod se na kazdém z nich néjakym
zplUsobem podepsal. Jako nejcastéjsi zisk respondenti uvadéli samostatnost, diky které
pro né byl dalsi Zivot snadnéjsi. OvSem jako nejcastéjsi negativni dopad respondenti

uvadéli strach z budoucich partnerskych vztahd. Zaznivala tam predevsim ned(véra
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v toho druhého, strach z podvadéni a opusténi. Jako dalSi dopad respondenti uvadéli
také nejistotu, ve které néktefi Ziji doted, coz je nenechava klidnymi. V ptipadé, Ze se
jeden z rodi¢t choval vici druhému nevhodné ¢i nasilné, uvadi respondenti informaci,
Ze se nikdy nechtéji chovat jako otec nebo matka. Nakonec jisté stoji za zminku, Ze
pokud rodice dokdzou vyresit rozvod v klidu, komunikuji o ném s ditétem, dokazou mu
zajistit stabilitu a bezpedi jako mélo doted, tak se rozvod na ditéti nemusi nijak
podepsat. Oba rodi¢e vtomto ohledu vSak musi spolupracovat, protoZe spravny

a vhodny pfistup jednoho rodi¢e nezachrani nevhodné a agresivni chovani druhého.
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5 DISKUSE

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak mladi dospéli zpétné hodnoti vliv rozvodu
rodi¢h na svUj Zivot. Za ucelem naplnéni cilG této prdce byly stanoveny nasledujici

vyzkumné otdzky, které jsou v diskusi postupné rozebrany.

Na otazku, jak respondenti proZivali obdobi rozvodu svych rodicli, odpovidali
dotazovani pomérné jednotné. Ve vétSiné pripadl se shodli na tom, Ze jiz pred
rozvodem mezi rodici vnimali urcité rozpory, hadky a celkové vypjatou situaci. Pfesto
pro nékteré z nich bylo zjiSténi, Ze se rodice chtéji rozvést, Sokujici a néktefi se
o rozvodu dozvédéli ndhodou az od svych kamaradd. Na dUlezitost komunikace
ohledné rozvodu klade diraz Sparihelovd (2009), protoie diky vhodné zvolené
komunikaci se mohou rodi¢e a déti navzdjem pochopit a nemusi tak dochazet
k ndslednym nedorozuménim. Velmi dulezZita je otevienost komunikace pro pocit
bezpeci obou stran. Bezpecny prostor tak vytvari moznost k vzdjemnému pochopeni
a naslouchani. Rodice mohou béhem rozhovorl rozpoznat rlzna trapeni ditéte

a pomoci mu z nich. Na silu slov upozoriiuje Colorosova (2008) a predevsim rodice

vvvvv

Reakce déti na rozvod se liSily dle pohlavi, véku, ale i pfi¢in rozvodu. VSichni stejné
citili smutek pfi rozchodu rodicl a zpétné ho hodnoti jako nejbolestivéjsi obdobi svého
Zivota. U nékoho se projevil vztek, bezmoc, ale i Uzkost a myslenky na sebevrazdu.
Podle vyzkumU muZeme reakce déti na rozvod rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé.
Je dokdzdno, Ze pocatek rozpadu manZelstvi se podepiSe na kaidém ditéti. Déti
obvykle netusi, co se déje, a i pfes neshody mezi rodici touzi po tom, aby rodina zUstala
pohromadé. U vétSiny déti nedojde rozvodem kulevé, pokud vsak rozvod
nepredstavuje vysvobozeni zfyzického tyrani (Teyber, 2007). Zaméreni se na
podobnosti reakci nez na jejich rozdily, je skvéla volba, protoie je zjevné, Ze déti
prozivaji béhem rozvodu stejné emoce, bez ohledu na vék, pohlavi apod., rozdil
spociva v jejich vyjadrovani. A proto bychom se méli zamérovat spiSe na kratkodobé
a dlouhodobé dlsledky rozvodu na dité, neZ na jeho proZivani v jednotlivych

vyvojovych etapach (Amato & Keith, 1991).

S hodnocenim dopadu rozvodu na dité Uzce souvisi zpUsob, jak probihal kontakt ditéte

s rodicem, ktery po rozvodu odesel. U kazdého respondenta doslo k zcela odliSnému
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vyvoji kontaktu s nerezidentnim rodicem, kterym byl ve vSech pripadech otec.
Nejpozitivnéji rozvod vnimaly ty déti, u kterych kontakt s otcem po rozvodu nikdy
neopadl. Naopak nejvice odchodem otce trpéli ti, ktefi o kontakt s nim pfisli dplné.
Nejbolestivéjsim zazitkem bylo zavrzeni ditéte otcem a to, Ze se dale vénoval jiZ jen své
nové rodiné. DlleZitost blizkosti obou rodic po rozvodu v jakékoli formé porozvodové
péce, nam potvrzuji Gray a Farrel (2020), protoZze dité tak nepfichdazi o kontakt ani
s jednim z rodic¢u. Setkdvani ditéte s nerezidentnim rodicem by mélo byt upraveno
predevsim podle prani a predstav ditéte, pokud jsou jeho poZzadavky realizovatelné.
Casto se pecujici rodice snazi o omezovani styku ditéte s druhym rodi¢em, coz se jevi
jako zcela nesmysiné. Dlvodem k takovému jedndni je c¢asto novy partner
nerezidentniho rodice, kdy pecujici rodi¢ ma strach, Ze by si dité nového nevlastniho
rodice mohlo oblibit a rozumét si s nim. Pokud byli novi partnefi diivodem rozvodu
manzelstvi, tyto problémy se dale stupnuji. Kazdopadné pecujici rodi¢ nema pravo na
omezovani Ci zakazovani styku s nerezidentnim rodiem, pokud ditéti nehrozi

nebezpeci od nového partnera (Rogalewiczovd, 2019b).

V prizkumu jsem dale sledovala, jak déni v rodiné ovlivnilo skolni Zivot déti. V pfipadé
klidného rozvodu a dobré porozvodové spolupraci mezi rodiéi, nebyla na Skolnim
Zivoté déti patrnd zména. Dité zfejmé neztratilo kapacitu vénovat se Skolnim
povinnostem kvUli nejasnostem ohledné rozvodu, nepfiSlo o kontakt s otcem,
nemuselo se stéhovat ani ménit skolu. Byla mu zajisténa potiebna jistota a bezpedi
rodinného zazemi, i pres rozpad rodiny. V nékterych pripadech ditéti pomohli ve
zvladnuti rozvodu nejlepsi kamaradi, ktefi méli také rozvedené rodice a dité se tak
nemuselo citit jiné nebo se za rozvod rodi¢l stydét. Pripadné zazivalo pfijeti
a pochopeni svého prozivani v rodiné. Neméli bychom zapominat, Zze pro déti ve
Skolnim véku jsou velmi dllezité vztahy se spoluZdky (vrstevniky), protoze s nimi travi
velkou ¢ast dne. V pripadé preruSeni téchto vazeb, dochdzi k naruseni psychické
stability ditéte, protoze dité prichdzi o néco obdobné stabilniho a jistého jako pfi
rozpadu rodiny. A proto bychom tuto skutec¢nost nikdy neméli podceriovat, protoze ma
casto vyznamnéjsi roli neZ samotna zména skoly, novi ucitelé &i narocnost uciva

(Matéjcek & Dytrych, 2002). Dlikazem tohoto tvrzeni byla respondentka, ktera se kvali
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rozvodu rodi¢li musela prestéhovat z vesnice do mésta a zménit tak i Skolu, kde ji

spoluzaci nepfijali a ona zUstala na vSe Uplné sama.

V ptipadech, kdy rodice o rozvodu s détmi nekomunikovali, zatajovali mu informace ¢i
je postavili pfed hotovou véc, se déti citily zmatené, a kromé smutku trpély i bezmoci,
vztekem ¢i Uzkostmi, coZ se postupné zacina projevovat také v jejich Skolnim Zivoté.
Jestlize doslo ke stéhovdni a zméné Skoly kvili rozvodu, dité se muselo potykat
s nepfrijetim v novém kolektivu, ale ¢asto také s Sikanou od spoluzakd. Bohuzel v téchto
pripadech ucitel nijak ditéti nepomohl a dité se s tim muselo vyrovnat samo. Velkou
pomoc ditéti mUze nabidnout ucitel, ktery bude o dité jevit zdjem a pomdhat mu tak ve
zvladnuti rozvodu. Avsak komunikace mezi rodi¢i a uciteli mnohdy nebyva oteviren3,
protoze rodi¢e nechtéji o svych problémech mluvit s nékym cizim a zapominaji tak na
dité a jeho spokojenost. Nékdy ale ani sdm ucitel nema zdjem o déti, protoZe si nechce

pridélavat dalsi starosti anebo problémy v détském kolektivu zkratka nevidi.

Dité ve Skole dobre prospivalo a nyni se mu prospéch zhorsuje. Pfic¢inou je dlouhodoby
stres, ktery v ditéti vytvari stdle vice napéti a Uzkosti. To zhorsSuje jeho soustredénost
a ta zase jeho prospéch, a tak dité prestdva mit o Skolu zajem, protoze mu zpUlsobuje
jen utrpeni. Ve zhorseni Skolniho prospéchu jsou znacné rozdily mezi divkami a chlapci.
Zatimco u chlapct je zhorsSeni Skolniho prospéchu spojené s agresivnim chovanim, tak
u divek se projevuje spiSe poruchami soustfedénosti souvisejici s Uzkosti (Matéjcek &

Dytrych, 2002).

Rodice by méli byt citlivi k potfebam ditéte a poskytovat mu stabilni, podplrné
a milujici prostfedi. Mnohdy byva dité z rozvodu rodich vynechdvdno a nejcastéjsi
odpovédi rodi¢l na jeho otdzky je, Ze ho chtéji chranit. Avsak tato udajna ochrana
zplUsobi mnohem vice Skody nez uzitku. Dité je pfimym ucastnikem rozvodu, tak jako
rodice sami. Navic je dité v mladSim Skolnim véku vysoce citlivé a velmi dobfe pozna,
kdyZ se vztah mezi rodici zméni. V tu chvili za¢ina celou situaci proZivat spolecné s nimi.
Premysli, z jakého divodu se to déje a trapi se tim. Ve chvili, kdy rodice s ditétem
o niéem nemluvi, zaéind dité premyslet i o viné na své strané. Casem dojde k odchodu
jednoho rodict z domova, zméné bydleni, Skoly nebo obojiho a dité porad nevi, co se
ve skutecnosti déje. Nedostatecnd komunikace zpUsobuje u ditéte Sok, pokud se

o rozvodu rodi¢l dozvi necekané, a jesté treba Uplnou ndhodou.
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V rozhovorech se ukdzalo, Ze pro rfadu respondentlli rozvod rodic¢t pfinesl dlouhodobé
trapeni, u nékterych narusil davéru v partnerské vztahy. Je zjevné, Ze dité, jehoz rodice
se rozchazeji, mlze prozivat celkovou nestabilitu spojenou se stresem a Uzkostmi. Ta
se mlZe projevovat i ve Skole, kde se dité napftiklad prestava soustredit, protoze
premysli nad tim, co se déje doma. A proto je vidy dllezité ditéti vysvétlit, Ze
rozchodem rodic¢l rodina nekonci a tu pro néj vidycky nékdo bude. K porozuméni celé

situace muZze pfispét i ucitel.
Doporuceni pro uditele:

e spoluprace s rodic¢i, snaha o kontakt s obéma;

e zdjem o dité, porozuméni pro jeho potiZe pti vyuce a snaha o zapojeni
do vyuky a pritomnosti;

e komunikace s ditétem a moznost volby témat, ukoll, ptipadné docasné
upraveni naroka;

e opora v pripadnych konfliktech se spoluzaky, v pfipadé agrese na strané
zasazeného ditéte, byt dlisledny, avSak dat najevo pochopeni;

e zajisténi bezpecného prostredi ve tfidé a Skole;

e poskytnuti opory;

e nabidnuti pomoci — ucitel mGze ditéti nabidnout podporu Skolniho
psychologa nebo dalsich odborniki ze Skolského poradenského
pracovisté. Nékteré déti uvitaji i to, Ze ucitel konzultaci domluvi
a seznami je s danymi pracovniky. Ditéti je také mozné dat kontakt na

Linku bezpeci.

Rozvod rodic¢l je velmi narocné a citlivé téma, coz mohou potvrdit vSichni, ktefi si
touto slozZitou Zivotni situaci prosli. Kdyz jsem si domlouvala rozhovory s jednotlivymi
respondenty, vibec jsem netusila, sjakymi Zivotnimi pfibéhy se béhem rozhovor
setkdm. Mnoho respondentd znam osobné a ¢asto mé bolelo poslouchat, ¢im vSim si
museli v obdobi rozvodu rodic projit. VSechny rozhovory byly pro obé strany silné
emocné narocné a maloktery rozhovor se obesSel bez intenzivnich emoci. Vétsina

respondentll se na toto téma rozpovidala jen kvili mné, ¢ehoZ si nesmirné vazim.

Timto bych rdda poukazala na to, jak dlouhodobé nasledky mUiZze rozvod na ¢lovéku
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zanechat, Ze i napfiklad po dvaceti letech pro néj mize byt ndrocné na toto téma
hovorit. Nejvétsi uskali jsem vidéla v mnozstvi informaci, které se v kazdém rozhovoru
objevilo, ale na druhou stranu jsem za né byla rada, protoZe jsem tak mohla Iépe
porozumét véemu, co dany ¢lovék béhem rozvodu zazival a jak se citil. Pfala bych si,
aby m{j vyzkum pomohl k lepSimu porozuméni ditéti, které zazivd rozchod svych
rodicu, jak tézky a citové narocny rozvod pro dité v mladsim skolnim véku je, a Ze je jen

na dospélych, jak moc v tom nechaji dité samotné.
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ZAVER

Diplomova prace je vénovana problematice déti, které v mladsim Skolnim véku prozily
rozvod rodicd. Zaméruje se prozivani ditéte béhem rozpadu rodiny, ale také na vliv
rozvodu na budouci Zivot respondentll. V teoretické casti byly popsany zakladni
aspekty rodinné struktury, proces rozvodu, reakce déti na rozvod v rdznych fazich
jejich vyvoje, vyznam komunikace mezi rodi¢i a détmi béhem a po rozvodu, a dopady,

které rozvod mize mit na dité jak v osobnim, tak ve Skolnim prostredi.

Praktickd cast prace byla zaloZena na polostrukturovanych rozhovorech s mladymi
dospélymi, ktefi prozili rozvod rodic v dobé, kdy navstévovali 1. stupen zékladni skoly.
Cilem bylo zmapovat jejich osobni zkuSenosti s prozivanim rozvodu. Vysledky
rozhovor( poskytly hlubsi vhled do jejich Zivotnich pfibéhd, ve vétsiné pripadl velmi

emotivnich a osobnich.

Rozhovory ukdzaly, Ze dopad rozvodu na déti je komplexni a mnohovrstevnaty. Mnoho
respondent( sdilelo, jak obtizné pro né bylo rozumét zménam, které rozvod pfinesl do
jejich rodinného i osobniho Zivota. V mnoha pripadech se objevily pocity ztraty,
zmateni a nejistoty. Néktefi respondenti popisovali, jak se jejich Skolni vykon a chovani

zménily v reakci na rozvod, a to jak pozitivné, tak negativné.

Zkusenosti jednotlivych respondentl ukazuji, Ze klicovou roli v jejich zvladdani rozvodu
hrala kvalita komunikace mezi nimi a rodici. Déti, se kterymi byla vedena oteviena
a uprimnd komunikace, se casto citily |épe pripravené celit zménam a Iépe porozumély
situaci. Naopak nedostatek komunikace ze strany rodict vedl k pocitim bezmoci,

Uzkosti, stresu a nepochopeni.

Zavérem lze fici, Ze rozvod rodi¢l je pro déti na 1. stupni zakladni Skoly znacné
narocnym obdobim, které ovliviuje jejich emocionalni a socidlni vyvoj. Klicovym
faktorem pro minimalizaci negativnich dopad( je kvalitni komunikace a podpora ze
strany obou rodicd, stejné jako odbornd pomoc, pokud je potfebnd. Tato prace
prispiva k lepSimu porozuméni prozitklim déti v této situaci a zdlraziuje vyznam

citlivého a podplrného ptistupu ze strany dospélych.
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