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ANOTACE

Cilem bakalatského projektu bylo zmapovani aktudlniho stavu détského oddé€leni
Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk, hledani prostoru pro uplatnéni socialniho pedagoga
a nasledné vytvoteni jeho pracovni naplné.

Psychiatricka 1écebna patii mezi zdravotnické zatfizeni, jehoz klienti jsou stizeni
psychickymi poruchami. Projekt se proto zamétfuje na podrobny popis Psychiatrické
1é¢ebny, détského odde€leni, jeho klientely a zplisobu prace s ni.

Prostfednictvim SWOT analyzy bylo zjiSténo, Ze socialni pedagog by se
na détském oddéleni mohl uplatnit ve volnocasovych aktivitach. Proto jsou dalsi
kapitoly vénovany popisu profese socialniho pedagoga, vyznamu hry a volnocasovych
aktivit.

Nasledn¢ byla détskému oddéleni navrhnuta pracovni napln socialniho

pedagoga.
KLICOVA SLOVA

Psychiatrickd lé¢ebna Sternberk, détské oddéleni, socidlni pedagog, volnoéasové

aktivity, hra, diagnoza, terapie.



ABSTRAKT

The aim of the bachelor project was to map the current state of children's psychiatric
treatment Sternberk, the searching for a place where a social pedagogue could be used
and the subsequent creation of his job description.

Psychiatric Hospital is one of the medical devices whose clients are affected by mental
disorders. The project therefore focuses on a detailed description of the Psychiatric
Hospital, pediatric department, its clients and how to work with them.

Through the SWOT analyses, it was found out that social educator could be
used by the pediatric department to do different exercises in their leisure time activities.
Therefore, the next chapters are devoted to the description of the profession, the
importance of games and free time activities.

Subsequently, the workload of a social pedagogue was offered to the children’s
department.

KEYS WORDS

Psychiatric Hospital Sternberk, children's department, social educator, leisure, play,

diagnosis, therapy.
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UVOoD

Socialni pedagogika je obor, ktery je v Ceské republice neznamy Siroké vefejnosti.
Dokonce profese socialniho pedagoga neni zafazena do katalogu praci. Pfesto se tento
obor studuje na mnoha univerzitach a jsou kladeny nemalé pozadavky na dovednosti
a védomosti socialniho pedagoga. Do védomostni stranky socialniho pedagoga Kraus
fadi znalosti ze spolecensko-v€dnich zakladti a mezi dovednosti socialni komunikaci,
diagnostiku, vedeni dokumentaci, vyuzivani metod socialn¢ pedagogické prevence
a terapie, asertivni feSeni problémt, tvorbu projektd a taktéz schopnost vnimat rizné
Zivotni situace a emoéni stability.® Piesto dle zdkona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl muze socidlni pedagog vykonavat profesi
vychovatele a pedagoga volného asu’, popiipad¢ dle zakona ¢.108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach mize vykonavat i profesi socidlniho pracovnika.3 Tento fakt
zavazuje socialniho pedagoga pracovat v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy,
popiipadé¢ v resortu prace a socidlnich véci. Zajimalo nas, zda by nasel socialni pedagog
své uplatnéni 1 v resortu zdravotnictvi, jelikoz dle Krause by bylo mozné uplatnéni
socidlniho pedagoga 1 v této oblasti, avSak za podminky dalSiho specializa¢niho
vzd&lani.!

Vzhledem Kk tomu, zZe socialni pedagog svou ¢innost zaméiuje predevsim na deti
a mladez, protoze jeho zamérem je vychova ve volném case a tvorba nabidky
hodnotnych volno¢asovych aktivit®, absolvovali jsme stdz na détském oddéleni
Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk s cilem zmapovat aktualni stav oddéleni. Mapovani
aktudlniho stavu détského oddéleni probihalo pomoci pozorovani a rozhovorti a SWOT
analyzou détského oddéleni. Dalsim cilem projektu bylo zjistit, zda je na détském
oddé€leni prostor pro uplatnéni socidlniho pedagoga, ktery by pracoval s klienty bud’
jako vychovatel, pedagog volného casu ¢i1 jako socidlni pracovnik, poradce, preventista.
Poslednim stanovenym cilem bylo vytvofeni pracovni néplné¢ socidlniho pedagoga
na détském oddéleni vyplyvajici z predeslych stanovenych cilii a jejich naplnéni.

Prace je z duvodu pichlednosti ¢lenéna do osmi kapitol, avsak mohli bychom ji

rozdélit do tfech tematickych okruhti. Prvni velky okruh, tedy kapitoly jedna az Ctyfi

' Srov. KRAUS, B. et al. Clovék-prostiedi-vychova. 2001.

? Srov. Zakon MSMT &. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii ze dne
24. zati 2004.

* Srov. Zakon MPSV & 108/2006 Sh. O socidlnich sluzbach ze dne 14. biezna 2006.

* Srov. KRAUS, B. Zdiklady socidlni pedagogiky. 2008.

> Srov. KRAUS, B. et al. Clovék-prostiedi-vychova. 2001.
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jsou vénovany podrobnému popisu Psychiatrické 1écebny, jejiho zatazeni do regionu,
financovani a historii. Dale podrobnému popisu détského oddéleni, jeho klientely
a lécebnym postupim. Do druhého velkého okruhu fadime kapitoly pét aZ Sest,
které zduraznuji dilezitost volnocasovych aktivit a her v zivoté¢ déti a taktéz je zde
vénovana pozornost profesi socidlniho pedagoga, kterd je z naseho pohledu pro vedeni
volno€asovych aktivit na détském oddéleni nejvice vhodnd. Posledni okruh, tedy
kapitoly sedm a osm, je vénovan samotnému projektu. Prostfednictvim SWOT analyzy
byl zmapovan aktualni stav détského oddé€leni a na jeho zaklad¢ byly navrhnuty zmény,
jak v dopolednim programu stfedoSkolaki a ptedskolakti pod vedenim socialniho

pedagoga, tak i ve volnocasovych aktivitach vSech klientli détského oddéleni.



1 Psychiatricka lé¢ebna Sternberk

Psychiatrickd 1ééebna Sternberk se nachazi na Stfedni Moravé asi dvacet kilometrti
od mésta Olomouce. Pocet obyvatel ve mésté se pohybuje okolo ¢trnacti tisic, avSak
v roce 1998 byl ustaven mikroregion Sternbersko o 31 000 obyvatel. Prvni pisemna
zminka o Sternberku spad4 do roku 1296. Najdeme zde 61 zapsanych pamatek a také
bylo mésto v roce 2008 ocenéno titulem Historické mésto. °

Psychiatrickd 1écebna vznikla jako samospravny pravni subjekt a byla
delimitovana roku 1990. Je statni rozpoctovou organizaci formy prispévkové
organizace. Ziizovatelem psychiatrické 1é¢ebny je Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky’ a feditelem je MUDr. Hana Kuderova.® Finandni prostfedky psychiatricka
1éCebna ziskava prostiednictvim statu, darh, sponzorii, popt. prostiednictvim vlastni
&innosti (napf. piipravy studentii).’

Psychiatricka 1écebna poskytuje zdravotni pé¢i osobam stizenym duSevnimi
poruchami, u kterych je potfebnd specializovand péce Ustavni i ambulantni. Vytvafi
vhodné podminky pro psychiatrickou péci. Taktéz vykonava ochranné léceni ulozené
soudem. Psychiatrickd 1écebna se snazi pro hospitalizované osoby zabezpeCovat
zdravotni sluzby v ostatnich medicinskych oborech. Vykonavd preventivni péci,
ktera zahrnuje vychovnou c¢innost i sluzby laboratofe, 1ékdrny a odbornych
ambulantnich sluzeb. Létebna se dale podili na piedmaturitni ptipravé studentt SZS
(Stfednich zdravotnich Skol) a na pregradudlni vyuce studenti FF UP (Filosofické
fakulty Univerzity Palackého). Snaha 1é¢ebny sméfuje na zabezpeceni provozu
a komplexni péce o klienty. Provozni slozky dale zahrnuji ¢innost jako je prani pradla
a jeho zehleni, prodej obédl tfetim osobam a prondjem télocvicny. 0 Viz psychiatrické
1écebny je ochrana a respektovani prav klientli zaloZena na principech profesionality,
zodpovédnosti, moralky, lidskosti.™

Zdravotni péc¢i stizenym osobam dusevnimi poruchami poskytuje psychiatricka

lécebna na liZzkovych oddélenich. A to konkrétné na gerontopsychiatrii muzi (muzi

® Srov. Zéakladni informace o Sternberku. Sternberk.eu. [online]. 2012 [cit. 2013-11-17]. Dostupné z
http://www.sternberk.eu/zakladni-informace-o-sternberku.html

7 Srov. Uvod. Plstbk.cz. [online]. [cit. 12-03-2014]. Dostupné z http://www.plstbk.cz/uvod-cl-12.html

® Srov. Vedeni lé&ebny. Plstbk.cz. [online]. [cit. 12-03-2014]. Dostupné z http://www.plstbk.cz/vedeni-
lecebny-cl-18.html

® Srov. Psychiatricka lécebna Sternberk [online]. Sternberk: Psychiatricka 1é¢ebna Sternberk. [cit. 12-03-
2014]. Dostupné z http://www.plstbk.cz/

19°Srov. Uvod. Plstbk.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z http://www.plstbk.cz/uvod-cl-12.html

! Srov. Vize. Plstbk.cz. [online]. [cit. 12-03-2014]. Dostupné z http://www.plstbk.cz/vize-cl-9.html
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star§i 65 let s psychiatrickymi diagnézami), gerontopsychiatrii Zen, psychiatrii Zen
(zeny ve veéku 18-65 let s psychotickymi, afektivnimi poruchami a potizemi
osobnostnimi a reaktivnimi), psychiatrii muzl, internim odd€leni muzi a Zen (1éCba
klientd potfebujici interni a psychiatrickou péci), pedopsychiatrii, na oddéleni 1€cby
zavislosti (tfi oddéleni, dvé oddéleni pro zavislé na psychotickych latkdch a jedno
oddélni dolécovaci), rehabilitacnim oddéleni a oddéleni psychosomatické péce

" . , . 12
¢1 doléCovacim oddéleni.

1. 1 Historie Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk

Vystavba psychiatrického ustavu zapocala roku 1890. Jiz 1892 bylo piijato prvnich 50
nemocnych, ktefi byli pfeloZeni z tstavu brnénského. Pocet pieloZzenych nemocnych
rostl a v lednu 1893 byl psychiatricky ustav ve Sternberku otevien pro pfijimani
nemocnych. Ustav dostal plnou samostatnost, byl vypracovan samostatny statut a také
bylo vymezeno spadové uzemi. Z dochovanych chorobopist lze stézi uréit slozeni
nemocnych. Roku 1895 byl astav pfeplnén, a proto o rok pozdéji zacala vystavba
dalSich objektl vcetné infekéniho oddéleni. V ustavu nejdiive byly schvaleny smérnice
pro duchovniho a az na pfelomu stoleti byly zavedeny piedpisy pro oSetfovatele.
Zaveden byl i denni rezim pro nemocné spolu s hygienickymi pravidly. Za prvni
svétové valky dochazi ke krizi 1é€ebny. V ¢asti jejiho objektu byl ziizen vojensky
lazaret. Po zabrani Sudet a uprchnuti ceského personalu ustav postupné upadal,
i kdyz nemocni byli pfijimani az do roku 1941." Aviak v tomto roce byla 1é&ebna
uzaviena a likvidovana. Cast nemocnych byla pielozena do jinych 1é&eben, ostatni byli
transportem poslani nezndmo kam s oznacenim ,,in Altreich. V povalecném patrani se
ukézalo, Ze byli zavrazdéni v plynovych komorach a 1 jejich chorobopisy byly zniceny.
Po zruseni tstavu, zde byla ziizena poddistojnicka Skola, tankovy oddil SS a vojenska
kasarna. K pivodnimu ucelu byl ustav pfedan az v roce 1946 po osvobozeni
Ceskoslovenska Rudou arméadou. Zafizeni utrplo znaéné 8kody a pavilony
pro nemocné musely byt postupné adaptovany. Roku 1947 zacala pracovat biochemicka
laboratof a dochazi k instalaci prvniho rentgenového piistroje. Hlavnimi 1écebnymi

metodami roku 1948 jsou elektrické Soky a inzulinova kémata, averzivni protialkoholni

"2 Srov. Lizkova oddgleni. Plstbk.cz. [online]. [cit. 12-03-2014]. Dostupné z
http://www.plstbk.cz/luzkova-oddeleni-cl-14.html

" Srov. Historie. Plstbk.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z http://www.plstbk.cz/historie-cl-
10.html
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1écba. Do provozu se uvedla chirurgickd ambulance a ambulance fyzikalni terapie.
Roku 1949 piechazi 1écebna pod spravu ministerstva zdravotnictvi s nazvem ,,Statni
1é¢ebna pro choroby mozkové®. TaktéZ byla oteviena ,,LéCebna pro alkoholiky a jiné
naruzivee™. V padesatych létech dochazi k adaptaci détského oddé€leni a ziizeni Skoly
a tradici zaGind budovat kulturni terapie."* Roku 1960 byla zfizena protialkoholni
stanice, byla zavedena sportovni terapie a byl zakotven elektroencefalogram. Postupné
je ztizen pavilon psychologie a cCinnostni terapie. Roku 1974 bylo zalozeno nové
protialkoholni oddéleni a zacalo se vyuzivat jiné koncepce lécby. O pét let pozdéji
vzniké gerontopsychiatricky primariat. V lednu 1991 se lécebna stala ptispévkovou
zdravotnickou organizaci ¥izenou Ministerstvem zdravotnictvi CR. Nové vedeni si dalo
za kol zménit 1écebnu v moderni zdravotnické zafizeni a snazi se vytvofit nejvhodnéjsi

podminky pro klienty, a tak od r. 1991 prochazi 1é¢ebna zménami.*

' Srov. Historie. Plstbk.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z http://www.plstbk.cz/historie-cl-
10.html

> Srov. Historie. Plstbk.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z http://www.plstbk.cz/historie-cl-
10.html
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2 Détské oddéleni

Détské oddéleni poskytuje terapii détem s psychickymi poruchami'® a snazi se o to,
aby pobyt na oddé€leni byl pro déti co nejvice pfirozeny a hravy. Détské oddéleni se
nazyva Racek a l€kafi ¢i pracovnici si hromadn¢ fikaji Racek-tym. Ve vedeni détského
oddéleni Racek je primarka MUDr. Mgr. Eva Rozsivalova.'” Racek je nazev lodi, ktera
ma pomoci détem zdolat nastrahy bouii a piratt. Jde tedy o metaforu détského oddélent,
které se snazi o navazani spoluprace s détmi, kterym chce pomoci, a navratit je
do bézného Zivota tak, aby zily plnohodno‘[né.18

Détské oddéleni se nachazi v arealu Psychiatrické lé¢ebny ve Sternberku. Toto
oddéleni Ize kontaktovat prostifednictvim postovni adresy ¢i telefonicky, coz zobrazuji

nasledujici tabulky.™

Tabulka 1.20
Adresa: Psychiatricka 1é¢ebna
Détské oddéleni
Olomoucka 173
785 01, Sternberk
Tabulka 2.2
Telefon: Primar 585 085 1-71

Zakladni Skola: 585085 1-70

Na détském oddé€leni jsou piijimany déti ve véku 6-18 let s dusSevnimi
poruchami a poruchami chovani. Na oddéleni je 30 ltzek, avSak o prazdninach oddéleni
poskytuje az 36 lazek. U oddéleni je i oplocena zahrada, kde se nachéazi zdkladni Skola
a hfisté. Déti na oddéleni dale mohou vyuzivat ke svym aktivitim malou té€locvi¢nu,

terapeutickou mistnost, Skolni tfidu. Aby mély déti vetsi seberealizacni moznosti,

'® Srov. Primariat VI.- Pedopsychiatrie. Plstbk.cz. [online]. [cit. 12-03-2014]. Dostupné z
http://www.plstbk.cz/primariat-vi-pedopsychiatrie-cl-50.html

Y Téma: Détské oddéleni Psychiatrické Ié¢ebny Sternberk. Informace poskytla MUDr. Mgr. Eva
Rozsivalova, priméarka détského oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk, Sternberk 1.10.2013.

' Srov. Uvodni strana. Racek.tym.cz. [online]. [cit. 12-03-2014]. Dostupné z http://racek.tym.cz/
' Srov. Kontakt. Racek.tym.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z: http://racek.tym.cz/kontakt
2% Kontakt. Racek.tym.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z: http://racek.tym.cz/kontakt

*! Kontakt. Racek.tym.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z: http://racek.tym.cz/kontakt
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vyuzivaji také rehabilitacni bazén, velkou télocvicnu, posilovnu, keramické dilny

, . . (o e 14% 22
a vytvarné ateliéry nachézejici se v aredlu 1écebny.

2. 2 Financovani détského oddéleni Psychiatrické 1é€ebny Sternberk

Psychiatrickd 1éCebna je statni pfispévkovou organizaci, jejiz zdroje jsou piedevSim
statniho razu. Presto v minulosti détské oddéleni sponzorovali fyzické osoby (JUDr.
Jakub Adam, PhD.; MUDr. Marie Johnova; Jana Zapletalova) i podnikatelé
a organizace (Coca Cola; Kvapil elektro; Veolia Morava a.s.; Penny Market Sternberk;
Billa Sternberk; Cukrarna Moser; Tiskarna Rimsky; FGP studio; Albert hypermarket;
Interspar; BowLand Olomouc).

Na détském oddéleni od roku 2007 probihaji projekty zaméfené na volny Cas
hospitalizovanych déti. Projekty jsou realizovany dobrovolniky ztad studentd,
snimi volny ¢as formou smysluplnych her, rozvijejici u déti spolupraci, komunikaci
¢1 teSeni konfliktd. Prikopnicky projekt Zazit spolu byl od roku 2008 financovéan
V ramci projektu Mladez v akci aZ do roku 2009. Détem tak byl poskytnut atraktivné;si
program, jelikoZ se finance tohoto projektu vyuZily na materidlni vybavu.® Mladez
v akci byl projektem Evropské unie zaméfeny na volnocasové aktivity mladych lidi.
Podporoval mezinarodni vyménu mladeze, Evropské dobrovolné sluzby, iniciativu
mladeze a aktivit zaméfenych na rozvoj kvalifikace pracovnikii s mladezi a dalsi.
Cilovou skupinou byli mladi lidé ve véku 15-26 let a pracovnici s mladezi. Tento
projekt probihal v letech 2007-2013.2* Na projekt détského odd&leni ZaZit spolu
navazal projekt Spolecna cesta, taktéz financovany Mladezi v akci a prostiednictvim
grantu od spole¢nosti Make a Connestion. V roce 2010-2011 m¢l byt realizovany
projekt Pohni se dal studentkou socidlni pedagogiky a studenty Fakulty télesné kultury
v Olomouci. Z finan¢nich divodi se vSak tento projekt neuskutecnil, ale nahradil jej

projekt studentky socidlni pedagogiky Kousek svéta za zdi, ktery m¢l byt financovan

%2 Srov. Primariat Vi. - Pedopsychiatrie. Plstbk.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z:
http://www.plstbk.cz/primariat-vi-pedopsychiatrie-cl-50.html

2 Srov. Zazit spolu. Racek.tym.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z: http://racek.tym.cz/projekt-

spolu

** Srov. Program Evropské unie Mladez v akci. Mladezvakci.cz. [online]. 2007 [cit. 12-03-2014].

Dostupné z http://www.mladezvakci.cz/informace-0-programu/o-programu-mladez-v-akci/
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prostfednictvim grantli ¢i zvySenim kapesného.25 V soucasné dob¢ probihd projekt,
ktery je financovan diky Think Big realizovany studenty psychologie.?® Think Big je
nadaci Telefoniky Oy, ktery podporuje a motivuje mladé lidi, aby zménili Zivot kolem
sebe k lepsimu. Podporuje mladé lidi ve v€ku 15-26 let a krom¢ finan¢nich piispévki
poskytuje i vzd&lavaci kurzy.”’

Klienti jsou povinni platit 1é¢ebné regulaéni poplatek ve vysi 30 K¢, pokud byli
lékafem vysSetieni a za vydani 1€kt na predpis, a poplatek ve vysi 90 K¢ za vyuziti
pohotovostni sluzby.? Dale jsou rodice déti na détském oddéleni povinni zaplatit détem
kapesné ve vysi 150 K&, které je uchovano u sestry po celou dobu pobytu, a zaplatit 50

K¢ na pritbézné dokupovani hygienickych potieb v pritbéhu poby‘[u.29

2. 3 Pobyt déti na détském oddéleni

Détské oddéleni nabizi kratkodobé 1 dlouhodobé pobyty (komplexni diagnosticko-
terapeutické). To zda dit€ nastoupi na kratkodoby ¢i na dlouhodoby pobyt, zalezi
na domluvé ambulantnich psychiatrii. Kratkodoby pobyt se obecné vaze na diagnosticky
zamér, Cili neni jasné, jakou ma dit€ diagnozu a je tfeba k tomu vyuZit delsi ¢asovy usek
pod dohledem I€karského personalu. Kratké pobyty také mohou slouzit k tpravé
medikace.*
Kratkodobé pobyty jsou na tfi az pét tydnil a jsou bud’ observacni ¢i intervencni.
Pro déti je béhem pobytu zajisténa Skolni vyuka v celém rozsahu. Déle déti podstoupi
psychiatrické i jiné odborné vySetfeni (napf. neurologické) a v navaznosti jim je
nastavena vhodnd medikace. Problematika déti je podrobn¢ rozebrana a konzultovana
s rodici.
Dlouhodobé pobyty trvaji standardné 12 tydni. Détem Skolou povinnym je

zajisténa vyuka pro zakladni $kolu, avSak détem chodicim na stifedni $koly ¢i ucilisté

%> Srov. JAHODOVA, P. Trdveni volného casu déti na oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny ve Sternberku.
Olomouc, 2011. Bakalatsky projekt. 77 s. Univerzita Palackého, Cyrilometodéjska teologicka fakulta.
Vedouci prace Vit Husek.

?® Téma: Dobrovolnické &innost. Informace poskytla Kristyna Vlacuskova, studentka psychologie

v Olomouci, Sternberk 1.10.2013.

%7 Srov. Jak to funguje. O2thinfbig.cz. [online]. 2013 [cit. 12-03-2014]. Dostupné z
http://www.o02thinkbig.cz/jak-think-big-funguje/

%% Srov. Regulaéni poplatky. Plstbk.cz. [online]. [cit. 12-03-2014]. Dostupné z
http://www.plstbk.cz/regulacni-poplatky-cl-63.html

?® Srov. Co vzit s sebou k pifjmu. Rycek.tym.cz. [online]. [cit. 12-03-2014]. Dostupné z
http://racek.tym.cz/co-vzit-s-sebou-K-prijmu

*% Téma: Détské oddéleni Psychiatrické 1éGebny Sternberk. Informace poskytl Mgr. Tomas Hochman,
psycholog détského oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk, Sternberk 12.3.2014.
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lécebna poskytuje individudlni konzultace. Tito dospivajici se pfipravuji piedevS§im
samostudiem v dopolednich hodinach a taktéz navstévuji 1 své kmenové skoly. Krome
psychiatrického a dalSiho vySetfeni déti podstupuji 1 vySetfeni psychologické. Poté
dochazi na terapii rodinnou, individualni i skupinovou. Détem se poskytuje vSestranna
pediatricka i konziliarni péce a také jim l1éCebna nabizi volnocCasové aktivity vedené

o . 1
dobrovolniky ¢i personalem.?

2. 4 Letni tabory

Krom¢ téchto pobytii 1éCebna pro déti ve véku 6-17 let nabizi ve svém aredlu i1 dva letni
pobyty o délce tfech tydnii. Kapacita taboru je 35 déti s enuretickymi a enkopretickymi
obtizemi, s uzkostnymi a vyhybavymi projevy, s traumatizujici zkusenosti, s poruchou
pfijmu potravy, aj. V rdmci pobytu se provadi terapeuticko-rehabilitacni program,
rozvoj socialnich dovednosti a zdravotnich navykd, soutéze, hry, vylety, canisterapie,

aj.32

2. 5 Vikendovy pobyt pro rodice s détmi

Na pielomu srpna a zafi se na oddéleni koné vikendovy intervencni psychoterapeuticky
program pro dvé skupiny déti a jejich rodi¢e. Tento pobyt doporucuje ambulantni
pedopsychiatr a je rozdélen na dvé ¢asti. Prvni je hospitaliza¢ni, ktera zahrnuje dvé noci
rodi¢l a tydenni pobyt déti, a ambulantni, ve které se skupiny setkaji tfikrat v pritbéhu

podzimu a zimy v patek. 3

2. 6 Zakladni Skola

Pti détském oddéleni je 1 zakladni Skola, ktera zajisStuje vychovu a vzdélani pacienti.
Cilem Skoly je pozitivné piispivat k lé¢ebnému, resocializatnimu a vzdélavacimu
ovlivnéni 74k, tak aby se bezproblémové zaradily do kmenové tfidy. Ve skole jsou
tyfi pedagogické pracovnice se specialné pedagogickou kvalifikaci. Skola je

organizovana Ctyitfidn¢ a zahrnuje vSechny roc¢niky zakladni Skoly, zakladni Skoly

*! Srov. Primariat Vi. - Pedopsychiatrie. Plstbk.cz [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z:
http://www.plstbk.cz/primariat-vi-pedopsychiatrie-cl-50.html

*? Srov. Uvodn strana. Racek.tym.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z http://racek.tym.cz/
Srov. Tabor. Racek.tym.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z http://racek.tym.cz/tabor

** Srov. Primariat VI. - Pedopsychiatrie. Plstbk.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z
http://www.plstbk.cz/primariat-vi-pedopsychiatrie-cl-50.html
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praktické a jsou zde i zaci zakladni Skoly specialni. Vyuka probiha dle individualnich
plant kmenovych Skol a stfedoskolskym zakiim jsou umoznény individudlni
konzultace. Skola zohlediiuje aktualni zdravotni stav Zaka, a proto je zde upraven
ucebni plan a to konkrétné v poctu hodin na 20 hodin tydné. Ve Skole je taktéz
upiednostiiovana vychovna slozka, kterd je zaméfena na zménu postojii a navyka zéka.
Skola se u zakii snazi vytvofit uéebni i pracovni navyky a motivovat zaky k uéeni. Dale
je zde uplatiovan individudlni pfistup u klienth se zévaznou psychiatrickou

S 34
diagndzou.

** Srov. Skola. Racek.tym.cz. [online]. [cit. 17-11-2013]. Dostupné z http://racek.tym.cz/skola
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3 Diagnozy déti v psychiatrické 1écebné

Détské oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny ve Sternberku poskytuje terapii détem, které trpi
psychickymi poruchami. Dé&ti se zde 1é¢i s psychotickymi poruchami, pervazivnimi
vyvojovymi poruchami, s poruchami piijmu potravy, s hyperkinetickymi poruchami
a dal$imi jinymi poruchami®, které jim stézuji psychicky vyvoj, socialni dovednosti ¢i

je dokonce ohrozuji na zivote.

3. 1 Psychotické poruchy

Mezi psychotické poruchy v détstvi fadime pfedev§im schizofrenii. Schizofrenie se
vyznacuje poruchou mysleni, vnimani, emotivity a integrity. Jde tedy o multisystémové
poskozeni mozkovych funkci.

U Schizofrenie neni jednotny klinicky obraz. U postizeného se mohou

vyskytovat bludy, halucinace, dezorganizace teci, naruSena kontrola chovani, apatie,
zpomaleni mysleni, socialni stazeni, aj.
Psychicky vyvoj v disledku nemoci je deformovan ¢i zbrzdén a dochazi 1 k vétSimu
socialnimu handicapu. Choroba tedy trvaleji ovliviiuje socidlni a vzdélavaci vyvoj
ditéte. Symptomy u déti se nelisi od symptomu v dospélosti, avsak projevy schizofrenie
jsou zavislé na vyvojové urovni nemocného ditéte. DéEti jsou zranitelnéjsi v dobé
vyvojovych krizi, jako je naptiklad puberta,36 ve které v nejcastéjSich pripadech détska
schizofrenie vznika. Schizofrenie v predSkolnim véku je spiSe ojedinéla. U déti
pozorujeme naruseni interpersonalnich vztaht,, tizkost, bizarnosti v chovani, fantazii
1 mySleni. U déti je nejvétsi problém rozliSeni fantazie od reality. Déle se u postizenych
déti setkavame se zménami nélad (deprese, Uizkost), se zménami kognitivnich vykoni
predevsim ve Skole, se zménami vnimani sebe a okoli a v posledni fad¢ se somatickymi
ptiznaky jako jsou porucha spanku, jidla, ztrata motivace a dal3i.*’

Lécbu schizofrenie stanovuje piredevsim psychiatr, ktery doporucuje pedagogovi
jak ma ke klientovi pfistupovat a pracovat s nim.*® Schizofrenie se 16¢i psychofarmaky,

které¢ reguluji psychické projevy. Psychoterapie slouzi k podpofe a porozuméni

*> Srov. Primariat VI. - Pedopsychiatrie. Plstbk.cz. [online]. Nevim rok? [cit. 27-2-2014]. Dostupné z
http://www.plstbk.cz/primariat-vi-pedopsychiatrie-cl-50.html

*® Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomadhajici profese. 2008.

*” Srov. SVOBODA, M., et al. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. 2001.

** Srov. KLEIN, F. — MEINERTZ, F. — KAUSEN, R. Liecebnd pedagogika. 2001.
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nemocného. Poméha nemocnému porozumét sobé samému, své chorobé i ve zlepSeni

socialnich dovednosti. Socidlni adaptace a socialni integrace jsou cilem socioterapie.

koncepce. V. Roder a kol. vytvofili terapeuticky program pro schizofrenni pacienty,
skladajici se z podprogrami: kognitivni diferencovani s cilem zlepSit kognitivni
schopnosti (pojmové a abstraktni mysleni, koncentrace pozornosti), socialni vnimani
(zlepSeni pozornosti a interpretaci v socidlnich situacich), verbalni komunikace, socialni
dovednosti a interpersondlni feseni problémi.*® Socialni pedagog by mé&l p¥i své praci
s détmi vychazet pravé z poznatki psychoterapie a spolupracovat s dal§imi odborniky,
aby 1écba a vyuziti volného Casu byly pro déti prospesné a zadbavné.

V ramci socioterapie se upravuje souziti a atmosféra vrodin€é nemocného
a aktivizuje se nemocny tak, aby byl schopny si zorganizovat denni program.41 Rodina
by méla nemocnému zajistit podminky, aby taktéz ptispéla k procesu jeho uzdraveni. Je
tteba péstovat kontakty s lidmi mimo rodinu, zajistit nemocnému soukromi, tolerovat

jej, podporovat, chvalit, vést ho k zodpovédnosti, ale neklast na néj prehnané néroky.42

3. 2 Poruchy prijmu potravy

,,Poruchy prijmu potravy jsou charakteristické patologickou zménou postoje
k viastnimu telu, neadekvatnim hodnocenim jeho proporci a hmotnosti, a ztoho
vyplhvajicim narusenim vztahu k jidlu a alimentacniho chovani. 43 Poruchy pfijmu jidla
jsou mnohdy jeden ze symptoml obecnéjSich poruch chovani ditéte zejména
Vv chaotickych ¢i dysfunkénich rodinach, kdy dité timto zpisobem ziskavd pozornost
rodi¢i a nejde tedy o psychosomaticky charakter nemoci.** Do poruch piijmu potravy
fadime mentalni anorexii a bulimii. U téchto jedincti pozorujeme soustiedénost na jidlo
(naptiklad radi vafi), avSak se soustfed’uji 1 na své té¢lo, k némuz zaujimaji negativni
vztah.

U klientd s mentdlni anorexii se vyskytuje abnormalni strach ze ztloustnuti,

a proto se snazi svou hmotnost regulovat. Snizeni hmotnosti jedinci dosahuji za pomoci

diet, projimadel, zvracenim, popt. anorektik a diuretik. Postizeny je na sniZzovani

** Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.
*®Srov. RODER, V. et al. Schizofrenie. 1993,

* Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomadhajici profese. 2008.
*Srov. KLEIN, F. — MEINERTZ, F. — KAUSEN, R. Liecebnd pedagogika. 2001.
® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. s. 463. 2008.

* Srov. SVOBODA, M., et al. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. 2001.

19



hmotnosti zavisly, jelikoz se boji navratu ,tloustky”. Jeho cilem je ovladnout pocit
hladu a dokézat tak svou pevnou viili. V ptipad¢, ze svlij hlad neovladne a naji se, upada
do depresi a tuzkosti. Proto se snézeného jidla snazi zbavit alespoil zvracenim ¢i
za pomoci projimadla. U pacientli s mentalni anorexii pozorujeme odlisnosti v emocnim
prozivani (negativni emoce, VveEtSi senzitivita, sebekontrola a potlacovani emoci,
racionalizace, zvySend uzkost a drézdivost, deprese), v motivaci a regulacnich
kompetenci (diraz na vykon, ktery potvrzuje uspéch). Dale tito lidé hodnoti své télo
zkreslené, nejsou sebevédomi, ve vztahu k ostatnim jsou nedlvétivi a nejisti,
bagatelizuji své pocinani, podvadéji a postupné se u nich mohou objevovat bolesti
hlavy, bficha, ztrata menstruace™®, poruchy hypotalamickych funkci, endokrinni
Zmény46 1 poruchy spémku.47

U klientt smentdlni bulimii se taktéz vyskytuje strach z tloustky,
avSak s neschopnosti kontroly pfijmu potravy, coz se projevi opakovanymi zachvaty
prejidani. Nemocny neni schopen ovladat tyto zachvaty piejidani, je na jidle zavisly.
Po velké konzumaci jidla, pocituje docCasné uvolnéni, které se v zapéti vystiida
S pocitem viny a nechuti nad sebou samym. V dasledku strachu ze ztloustnuti se snazi
zbavit jidla i drastickymi zpasoby, jako jsou vyvolani zvraceni, uziti projimadel
a nasledné hladovéni. Tito lidé jsou obvykle sebekriticti, nejisti, zavisli na nazoru
ostatnich, impulzivni, neschopni sebeovladani a trpici depresi a zkosti. Choroba jim
postupné naruSuje zivot, kdy nejsou schopni norméalni konzumace jidla, stfida se u nich
obdobi hladovéni a piejidani a vie vétdinou probiha v ustrani od lidi. Casem se
u klientil objevuji i somatické nemoci.

Okoli nejdiive bagatelizuje potize s pfijmem potravy nemocného. Postupné
na n¢j ma zlost a objevuji se rozhodnuti, jako je napiiklad nésilné krmeni,
kter¢ mezilidské vztahy zhorSuje. Témto vztahim nepomahd ani lhani a podvadéni
nemocného, ktery se snazi vyhybat jidlu. Obecné omezuje i kontakt s lidmi, jelikoz se
zabyva jidlem a tudiZ nemé na okoli Cas.

I pfes lécbu, ktera kombinuje medicinsky, psychologicky (psychoterapie
individualni, skupinova, rodinnd) a socialni pfistup, se mohou vyskytovat potize spojené

S navozovanim partnerské role, kterou nezvladaji. Také mohou pietrvavat pocity selhani

* Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomadhajici profese. 2008.
*® Srov. SVOBODA, M., et al. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. 2001.
* Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.
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a objevuji se ndpadnosti pfi krmeni vlastnich déti.®® V ramci psychoterapie je
vazby a prace s neuspéchy.*® Klienti s mentalni bulimii by méli mit stanovené doby,
kdy budou jist, coz jim umozni nahradit vykyvy mezi hladovénim a piejidanim, dale by
jim mé&ly byt nabidnuty nahradni aktivity, které pomahaji odsunout ptejidani. Dilezité
je poskytnout nemocnym rady jak si urcit porci jidla a jak s jidlem piestat, podpofit je
pii selhani, poucit je o jejich nemoci, pomoc s vyrovnanim se negativnich emoci
(sveéfeni druhému, odreagovani se, pojmenovani strachu, vénovani se aktivité,...),

o i1 «r 50
pomoc naucit se mit rad sdm sebe a dalsi.

3. 3 Poruchy regulace vymésovani

V duisledku této poruchy je nemocny neschopny ovladat vyméSovani moci ¢i stolice
zpusobem, ktery by odpovidal jeho vyvojové Grovni, pficemz se nejednd o somatické
onemocnéni.” Jeden z nazori odborniki je, Ze se jedna o nevédomé p¥ani zistat malym
ditétem a zazivat neustalou péci matky ¢i naopak o opozici pfi pfehnané Cistotnosti
matky. PohliZime na problém tedy i z jinych oblasti ¢i pohledli, nez Ze se jedna pouze
0 somatické onemocnéni.”? Do poruch regulace vyméSovani fadime enurézu (porucha
kontroly vyméSovani moci) a enkoprézu (porucha kontroly vymeéSovani stolice).
O enuréze hovofime po patém roku ditéte a o enkopréze po ctvrtém roce ditéte.
Népadnosti psychickych projevil, u trpicich klienti touto poruchou, se mohou objevit
V oblasti prozivani (vyssi drazdivost, Uzkost, strach, deprese), uvazovani (Spatné
sebehodnoceni v disledku selhdni toho, co ostatni zvladaji) a chovani (vétSinou obrané
reakce jako je izolace, Unik, agresivni jednani).

Zapach doprovazejici neudrZzeni moci €i stolice na vetejnosti vétSinou vzbuzuje
odpor a nechut. Proto postizeny ztraci socialni prestiz a je odmitdn. Byva taktéz
izolovan od aktivit, kde by se mohl projevit jeho handicap. Rodic¢e se k ditéti stavi

riznymi zpusoby. Nekteti se k ditéti s touto poruchou stavi negativné, jini proZivaji

*® Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.

* Srov. Mentalni anorexie v kontextu rodinného systému. Obcanské sdruzeni Anabell [online]. [cit. 2014-
02-18]. Dostupné z: http://www.anabell.cz/index.php/odborne-prace/352-mentalni-anorexie-v-kontextu-
rodinneho-systemu

%0 Srov. KRCH,F. D. Bulimie: Jak bojovat s prejidanim. 2003.

> Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.

*2Srov. KLEIN, F. — MEINERTZ, F. — KAUSEN, R. Liecebnd pedagogika. 2001.
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zoufalstvi, bezmoc a Casto dité trestaji ¢i mu nada’waji.53 Presto, ze maji rodice dostatek
informaci, dité proziva pocit citového chladu a soupeti o lasku a pozornost rodict se
sourozenci.”

Pri 1écb¢ je dileZité zjisténi pH&iny poruchy.” Lécba probiha nacvikem
udrzovani Cistoty, coz je podpofeno zaznamendvanim 1'1spéch1°1.56 Nékteré déti rady
spolupracuji, mizeme tedy sestavit pisemny plan, kde déti zaznamenavaji to, co jedly,
pily a kdy se pomog¢ily. Casem déti mohou porovnat zaznamy a vidét zlepéeni.‘r’7 Také je
mozné vyuzit farmakologickou 1é¢bu a psychoterapii (individualni, skupinova,
rodinn4).”® Dobré je zaradit terapii hrou a socidlni hry. Pozor si musime ddvat na no¢ni
buzeni déti. Opodstatnélé je no¢ni buzeni pouze tam, kde jsme schopni zjistit intervaly

“ : A I ;59
moceni a kde je atmosféra fadu a pozitivnich emoci.

3. 4 Pervazivni vyvojové poruchy

Pervazivni vyvojové poruchy jsou vsSeprostupujici poruchy, které méni chovani
postizeného jedince. V dusledku poruchy je jedinec omezen ve vzdélavani, ma ztizenou
spoleCenskou seberealizaci a normalni zafazeni do spolecnosti. Mezi pervazivni
vyvojové poruchy fadime détsky a atypicky autismus, Rettiiv syndrom, détské
desintegracni poruchy, Aspergeriv syndrom a jiné pervazivni vyvojové poruchy.

Rettiv syndrom se vyskytuje u divek, které po urCité dobé vyvoje ztraci
manudlni a verbalni dovednosti. Jedn4 se predev§im o ztratu funkénich pohybl ruky,
opozdény vyvoj fe€i, motoricky upadek. Postupné stav odpovida obrazu tézké mentalni
retardace.

Naopak Aspergertiv syndrom se vyskytuje pfevazné u chlapcti. Pfiznakem jsou
stereotypni bizardni zajmy, poruchy socidlni interakce a komunikace. Pfesto,
ze na rozdil od autismu je progndza piizniva a neni zde narusen vyvoj feci a kognitivni
funkce, vysledkem byva schizoidni porucha osobnosti®, u které je typicka

introvertovanost, citové oplosténi a nezajem o okoli®.

Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajict profese. 2008.

Srov. SVOBODA, M., et al. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. 2001.
Srov. KLEIN, F. — MEINERTZ, F. - KAUSEN, R. Liecebna pedagogika. 2001.
Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.

>’ Srov. KLEIN, F. - MEINERTZ, F. — KAUSEN, R. Liecebnd pedagogika. 2001.
Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.

Srov. KLEIN, F. — MEINERTZ, F. — KAUSEN, R. Liecebna pedagogika. 2001.
Srov. FISCHER, S. — SKODA, J. Specidlni pedagogika. 2008.

Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.
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Détsky autismus je charakteristicky stahovanim postizeného jedince do sebe,
tendenci k socialni izolaci, nedostate¢nou emoc¢ni odpovédi vici citim druhych osob,
nepfizpusobivosti v socidlnich interakcich. U nemocnych déle pozorujeme ritudly,
stereotypni pohyby, odpor ke zméndm a pohledu do oci®, naruseny vyvin feci® a taktéz
obtizné osvojovani Skolnich znalosti. Ve vztahu k ostatnim lidem se chova nete¢né,
odmita spolupréci, télesny kontakt, ma problémy v komunikaci, zdchvaty zufivosti, je
neschopny uvédomit si redlné nebezpeci. K autistické poruSe se Casto ptidruzuji jiné
poruchy ¢i handicapy psychického i fyzického razu.

Kromé farmakologického pfistupu se v 1écbé autismu vyuziva psychoterapie
(behavioralni, rodinnd) a pedagogického pfistupu. K détem s autismem je tieba
pfistupovat individualné. K tomu je zapotiebi zjisténi Grovné vyvojové oblasti ditéte,
vhodny zpiisob komunikace, vytvofeni vhodného®, piehledného, strukturovaného
a uspofeidaného65 prostfedi pro praci sditétem a sestavit individualni vychovné
vzdélavaci plan. Déle je dobré zajistit détem strukturu casu, kterd jim napomaha
s predvidanim udalosti, a strukturu pracovniho programu.66 Pedagog détem predklada
jednoduché¢ interakéni a komunikacni situace, aby je vtahl do spolecenského déni.’ Mal
by vyuZivat augmentativniho a vizualni pristup.®® Kromé& individulniho pfistupu se
pedagog snazi o aktivni generalizaci dovednosti, spolupracovat s rodinou, integrovat
déti do spolecnosti a mit k nim optimistickyeg, empaticky a vlidny pﬁs‘tup.70 Dale by
pii praci s détmi mé¢l zadavat jasné a presné instrukce, motivovat déti, byt velmi
tolerantni a zaroveti disledny.” Tyto pedagogické kroky by mély vést k tomu, aby déti
byly schopné v Zivoté do jist¢ miry predvidat (kdy, kde a jak dlouho), vyjadfovat se,
postarat se o sebe (oblékani, hygiena, zachdzeni s penézi), travit svij den efektivné,

umét travit volny Gas a taktéz umét zit v kolektivu.

Srov. FISCHER, S. — SKODA, J. Specidlni pedagogika. 2008.

% Srov. KLEIN, F. - MEINERTZ, F. — KAUSEN, R. Liecebnd pedagogika. 2001.

* Srov. FISCHER, S. — SKODA, J. Specidlni pedagogika. 2008.

Srov. KLEIN, F. — MEINERTZ, F. - KAUSEN, R. Liecebna pedagogika. 2001.

®® Srov. FISCHER, S. — SKODA, J. Specidlni pedagogika. 2008.

®” Srov. KLEIN, F. — MEINERTZ, F. — KAUSEN, R. Liecebnd pedagogika. 2001.

®® Srov. GILLBERG, CH. Autismus: Zdravotni a vychovné aspekty. 2003.

* Srov. FISCHER, S. — SKODA, J. Specidlni pedagogika. 2008.

Srov. KLEIN, F. - MEINERTZ, F. - KAUSEN, R. Liecebna pedagogika. 2001.

Srov. Zakladni doporudeni a strategie pii praci s lidmi s PAS. Autismus.cz. [online]. 2012 [cit. 02-03-
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72 Srov. GILLBERG, CH. Autismus: Zdravotni a vychovné aspekty. 2003.
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3. 5 Deprivované a tyrané déti

Na détském oddéleni psychiatrické 1é¢ebny ve Sternberku se piijimaji i déti
deprivované.73 Predev§im o psychickou deprivaci se jedna v piipadé¢ dlouhodobého
zanedbavani ditéte.” U zanedbavanych déti se mize projevit syndrom CAN (Child
Abuse and Neglect), coz je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
Jde o poskozeni télesného, duSevniho a spolecenského stavu a vyvoje ditéte vzniklého
v disledku nepfijatelného jednani rodict ¢i jiné dospélé osoby. Rlzné zplsoby
ublizovani vedou k riznym disledkiim, a proto rozliSujeme problémy, které vznikaji
v dasledku deprivace, tyrani ¢i zneuzivani. Dusledky jakékoliv deprivace, tyrani
¢1 zneuzivani jsou u déti odliSné. Zalezi na genetické vybavé ditéte, jeho primarni
zkugenosti,”® véku a vyvojové urovni ditéte, povaze udélosti a délce trvani’® a nasledné
socialni pomoci ¢1 podpory ditéti.

Deprivace je jakékoliv stradani vzniklé nedostatecnym uspokojenim
vyznamnych potieb ditéte.”” Maslow vytvofil hierarchii potieb, kdy niZsi potieby musi
byt uspokojeny diive, nez se uplatni vyssi potieby. Potieby tedy d€li na nejnizsi urovni
na fyziologické potieby, coz jsou potieby zdkladni pro kazdého clovéka (vyziva,
dychani) a potfeby bezpec¢i. Na vyssi trovni hovoii o potfebé nalezeni, lasky a ucty.
Za nejvyssi troven povazuje potiebu sebeaktualizace, kdy se Clovek touzi stat v§im, ¢im
muze b)’/t.78 Z toho vyplyva, Ze deprivace miize byt citova” (neuspokojeni potieby
dostate¢ného mnozstvi podnétii, potieby stalosti a fadu, emociondlnich a socidlnich
vztahii, spoledenského uplatnéni, oteviené budoucnosti®®), socialni (vznikla omezenim
socialnich podnétli), kognitivni (vychovné a vyukové zanedbani), podnétova
a deprivace v oblasti biologickych potieb. U téchto déti mohou byt postizeny rozumové
schopnosti, byvaji emoc¢n¢ ploché, nedivétivé, impulzivni, agresivni, neorientuji se
ve vlastnich pocitech. Casto se nepfiméfend chovaji, odmitavé reaguji. Také se u nich

. . . L x: o1 . 81
objevuje deformace hodnotového systému, vysoké ¢i nizké sebehodnoceni.

7 Srov. Primariat VI. - Pedopsychiatrie. Plstbk.cz. [online]. Nevim rok? [cit. 27-2-2014]. Dostupné z
http://www.plstbk.cz/primariat-vi-pedopsychiatrie-cl-50.html

"% Srov. SVOBODA, M., et al. Psychodiagnostika deéti a dospivajicich. 2001.

7> Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.

’® Srov. SVOBODA, M., et al. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. 2001.

"7 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.

78 Srov. DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti. 2011.

7 Srov. VAGNEROVA ,M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.

*0 Srov. MATEJCEK, Z. Dité a rodina. 1992.
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., Iyrani je takovy projev chovani rodicii ¢i jinych osob, které dité télesné ¢i dusevne
poskozuje a ohrozuje tak i jeho dalsi vyvoj. " 82 Tyrani ma razné podoby. Jedna se jak
o tyrani télesné tak 1 psychické (odmitani ditéte, ponizovani, kritika, vydirani). Tyrani je
pro dit¢ zatézovou situaci, ve které dit¢ proziva deprivacni zkuSenost a stres.
Dusledkem tyrani mohou byt déti apatické, neschopné porozumét svym emocim,
uzkostné, neduveérivé, neklidné, hyperaktivni, agresivni. Déle tyto déti prozivaji pocit
ohroZeni, nedovedou interpretovat projevy druhych lidi, myvaji horsi skolni prospéch
a selhavaji v socialni adaptaci.®

U sexudlné zneuzivanych déti se projevuje pocit stigmatizace, bezmocnosti,
ztrata divéry a také u déti zneuzivanych pozorujeme projevy sexudlniho chovani.
U téchto decti se taktéZ projevuje deprese, Uzkost, somatické obtize, posttraumaticka
stresovd porucha, pocity viny, socialni izolace a muize se u nich vyskytnout
sebeposkozovani ¢i suicidalni chovani.®

Aby byl zvolen optimalni terapeuticky pfistup k ditéti, je dilezitd disledna
diagnostika ditéte a to prfedevS§im jeho strategii zvladani stresovych situaci. V téchto
ptipadech je dulezitd spoluprace 1ékaiti, socidlnich sluzeb a policie. V ptipadé
zachovani rodiny je dulezita psychoterapie (individualni, skupinova, rodinna) s rodinou
i ditstem.* Cilem psychoterapie je pfijeti traumatu, jeho kognitivni zpracovani
a emocni odreagovani, pro néz je dlleZitd oteviena komunikace. V individudlni
psychoterapii se vyuziva terapie hrou ¢i vytvafeni piibchu, aby dit€¢ problému
porozumélo.?® U déti i rodi¢t je dileZité se zamé&fit na utvofeni novych socilnich
vzorcli chovani, na zménu jejich vzajemné interakce,®” také by mély byt odstranény
priciny, které vedly ke vzniku problému. Uplatiiuji se zde specialni vyukové metody,
které rozvijeji praktické znalosti a trénink ve spoleCenském pfizplisobovani, navazani
kontaktii a volbu spravnych komunika¢nich strategii.88 Pro tpravu rodinnych poméra
slouzi socioterapie.89
V anglickém vyzkumu devadesati ctyfech divek se projevila jako napravny

Cinitel skola. Ty divky, které v pozd€jsim veéku dosdhly spoleCenského uplatnéni,

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajict profese. 2008. s. 611.
% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.
% Srov. SVOBODA, M., et al. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. 2001.
% Srov. SVOBODA, M., et al. Psychodiagnostika deti a dospivajicich. 2001.
Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.
Srov. SVOBODA, M., et al. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. 2001.
Srov. MATEJCEK, Z. Dité a rodina. 1992.

Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008
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uvadély, ze predméty jako hudebni vychova, télesna, pracovni ¢i vytvarna v nich
vyvolavaly pozitivni prozitky. Matéjcek uvadi, Zze pokud se nepodaii podchytit
deprivované dit¢ ve Skole, lze navodit intelektovou a emociondlni angazovanost
v mimoskolnich ¢innostech. V hodné je deprivované dité zapojit do individudlnich

sporti a taktéz do her a sportt kooperativnich.90

3. 6 Poruchy chovani

Poruchy chovani jsou v dané sociokulturni normé nezadouci, nechténé a nepfijatelné
vzorce chovani. Jedinec se odchyluje v oblasti socidlnich vztahti, nerespektuje normy,
psana i nepsand pravidla chovani na urovni, kterd by odpovidala jeho véku. Takovy
jedinec je bezohledny vici okoli a uspokojuje pouze vlastni potieby. TaktéZ mu chybi
svédomi a pocity viny. Poruchy chovani mizeme d¢lit dle stupné jejich nebezpecnosti
pro spole¢nost. Jednd se o disocialni poruchy chovani (drobné spolecenské odchylky
spoleCensky nezavazné), asocidlni poruchy chovani (odchylky od spolec¢enskych norem
zavazné pro nositele 1 spolenost) a antisocidlni porucha chovani (poruSovani
zakonnych norem a vysokd mira nebezpe¢nosti pro spoleénost).91 U jedinci s poruchou
chovani pozorujeme odliSné citové prozivani (nespokojenost, mrzutost, Uzkost,
drazdivost, emocni napéti, citovou chladnost), snizenou toleranci k zatézi, impulzivnost,
odlisny zplisob uvazovani (snizené schopnost adekvatné zpracovat informace), narusené
sebehodnoceni a vztahy kjinym lidem (pfevladajici egocentrismus, lhostejnost,
bezohlednost). Motivaci nezadouciho chovani je cela fada. Jedna se naptiklad o potiebu
stimulace, potfebu citové jistoty a bezpeci, potiebu seberealizace, Uniku a zisku
materidlnich prostfedkti. Mezi poruchy chovani fadime jiz v ptedskolnim véku poruchu
opozi¢niho vzdoru® (odmitavé chovani k autorit¢ a agresivni chovani vii¢i ostatnim
lidem)® a pozdgji od stiedniho $kolniho véku Ihani, vzdorovitost, zaskolactvi, witeky,
toulani, kradeze, agresivni poruchy (pf. §ikana).94

V napravé poruch chovani je dilezitd prace srodinou, kterd je zaméfend

na podporu jejiho adekvatniho fungovani. Problémovym détem by se mély vytvaret

% Srov. MATEJCEK, Z. Dité a rodina. 1992.

*1 Srov. FISCHER, S. — SKODA, J. Specidlni pedagogika. 2008.

%2 Pozor na détsky vzdor okolo tietiho roku ditéte, ktery s poruchou chovéni nemd nic spolecného a jde o
bezny vyvoj ditéte, presto je nutné v tomto obdobi ditéti nastavit mantinely a rad (Vagnerova, 2005)

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008.

% Srov. FISCHER, S. — SKODA, J. Specidini pedagogika. 2008.
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ptilezitosti pro traveni volného cCasu. Je mozné vyuzit individudlni ¢i skupinové
psychoterapie (kognitivné-behaviorélni).95

Pro zvladnuti agrese je dilezita ventilace agresivni energie napiiklad pomoci
sportovnich aktivit. Sportovni vychovu je tieba vést k ,fair play”™ a k zazitkovému
aspektu. Taktéz je dilezité z vychovy vynechat agresivitu, kterd by v ditéti upevnila
agresivni vzory. Pedagog by mél bojovat s chybami a selhdvanim a taktéz vytvéret
prostor na to, co ditéti chybélo. Z toho plyne zasada s agresivitou nebojovat, ale snazit
se ji predchazet. U déti, které 1zou, je tieba znat motiv, divody kvili kterym se 1zi
dopoustéji (pt. strach, zabezpeceni vyhody). Aby se dit¢ naucilo, ze respekt k druhému
¢loveku nespociva ve 1zi, nemél by byt pedagog ptecitlivély a dit€ klamat, ale mél by
projevovat porozuméni 1 duveéru. TaktéZ u déti dopoustéjicich se kradezi musime hledat
motivy jejich jednani a v zadném pfiipadé je netrestame kolektivné a neptidélujeme jim
nalepku ,,zlod¢j”. V tomto pfipadé¢ je dulezité¢ zvazit otazku trestu. Ten by m¢él
bezprostiedn& souviset s odskodn&nim.®

U vSech vychovnych obtizi nelze opomenout rezimova opatteni, kdy klientim
pedagog vymezi takovy druh chovani, ktery nelze akceptovat. AvSak je tieba détem

. , L : PR s . . 97
umoznit vykonavat takové ¢innosti, v nichz dosdhnou uspéchu a nasledné pochvaly.

3. 7 Neurotické a emoc¢ni poruchy

Spole¢ny rys neurotickych poruch, je pfitomnost subjektivné neptijemné prozivanych
symptomu. V etiologii neurotickych poruch jsou rozhodujici vlivy psychogenni. Mezi
détské neurotické poruchy fadime tzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchu,
disociativni a somatoformni poruchy. Neurotickd deprese je vSak fazena mezi poruchy

emocni.®

3. 7. 1 Uzkostné poruchy

Uzkostné poruchy jsou typické pfitomnosti chronické nepfimétrené tzkosti projevujici
se akutnimi atakami ¢i iraciondlnim, vystupfiovanym strachem. U uzkostnych

a fobickych poruch je emocni prozivani jedince narusené, proto neni schopen své pocity

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008

% Srov. KLEIN, F. — MEINERTZ, F. — KAUSEN, R. Liecebnd pedagogika. 2001.
%7 Srov. SAUEROVA, M et al. Specidlni pedagogika v praxi. 2012.

% Srov. SVOBODA, M., et al. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. 2001.
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a jednani ovladat.” Emoce ¥idi reakce jedince na urcité situace a taktéz usmériuji jeho
aktivity pii uspokojovani jeho biologickych a spoleCenskych potieb, fidi wvnitini
prostiedi a hodnoceni vSech forem postojii a chovani.'® Uzkostné poruchy v détském
véku jsou charakteristické nepiiméfenym prozivanim uzkosti nebo strachu. Rozdil mezi
uzkosti a strachem spociva v obsahu obav. Pti izkosti pfevazuji pocity napéti a obav
z neurcitého obsahu, kdezto u strachu maji obavy obsah konkrétni. Aby se jednalo
o poruchu, musi mit projevy uzkostné¢ poruchy urCitou intenzitu ¢i trvat alespon pul
roku. Projevy jsou taktéZ zavislé na vyvojové urovni ditéte. 1!

U Generalizované tzkostné poruchy se projevuje zvySena uzkost bez vazby
na konkrétni situaci. Obavy vedou ke zvySeni vnitini tenze a ke zméné aktivacni tirovné
projevujici se inhibovanosti ¢i neklidem. Déti s touto poruchou mohou byt podrazdéné,
mit vegetativni potiZze (poruchy spanku, jidla, unava), mit ovlivnéné uvaZovani
(pesimismus). V piedskolnim véku se u téchto déti objevuje strach z neznamého
a stereotypni aktivity (kousani nehtti, dumléni palce). Ve Skolnim véku se projevuje
strach z opusténi, selhani a depresivni piiznaky. V dasledku této poruchy déti omezuji
socidlni kontakty a zdjmové aktivity, tudiz si neosvoji pottebné zpisoby socidlniho
chovani a komunikaci s ostatnimi.

Fobickd Uzkostnd porucha mé na rozdil od generalizované uzkostné poruchy
konkrétni podobu obavy. Aby se jednalo o fobii v détstvi, musely by mit obavy
nepfiméfenou intenzitu, zatéZovat dit€ a branit mu v béZné socialni adaptaci. U déti se
projevuje vyhybavé chovani scilem uniknout ze situace, kterd vyvolava obavy,
ohrozeni. U déti se také mohou objevovat somatické obtize. V détském veku je obvykla
separacni fobie (strach z odlouceni od matky), Skolni fobie (strach ze Skoly), socialni
fobie (strach z cizich lidi), ktera brzdi rozvoj socialnich dovednosti a komunikaénich

kompetenci.

3. 7.2 Obsedantné-kompulzivni porucha

Obsedantné-kompulzivni porucha miize zacit jiz v détstvi, avSak nejcastéji se objevuje
Vv obdobi dospivani a pietrvava az do dospélosti. U déti prevazuje tzkost, napéti
1 depresivni ladéni, taktéz obtiz se zpracovanim informaci vyZadujici pozornost,

organizaci a kategorizaci. Dale se objevuje pamét'ovy deficit, infantilni mysleni, snizena

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 2008
1% Srov. BOUCEK, J. Obecnd psychiatrie. 2003.
1% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008
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sebedliivéra a zvysend potieba sebekontroly, nadmérna peclivost a snaha o dokonalost,

. , , " o piq s 102
zhorSeni $kolniho vykonu, naruseni vztaha s lidmi.

3. 7.3 Deprese u déti

Na rozdil od deprese v dospélosti se u déti cCastéji vyskytuji somatické obtize
a regresivni projevy. Klinicky obraz je u déti velmi ovlivnén jejich vékem. Mezi
projevy deprese u déti fadime apatii, smutnou néaladu, poruchu spanku, poruchu jidla,
unavu, pocity viny, zhorSeni soustfedénosti 1 suicidalni myslenky.

Bipolarni porucha se u déti diagnostikuje az v obdobi dospivani, jelikoz az
V tomto obdobi je pozorovatelné stiidani period manie a deprese. Hlavni zndmkou této

poruchy jsou stavy omnipotence a obdobi zvysené aktivity s vykyvy nalad.'®®

3. 7. 4 Lécba neurotickych a emo¢nich poruch

Lécba uzkostnych poruch je kombinovana a skldda se z farmakologické 1écby, slouZzici
k redukci uzkosti, depresi, dale psychoterapie (kognitivni a behavioralni terapie, rodinna
terapie) a socioterapie zaméiend na spolecenské zaclenéni nemocného. 104

Potlacovani strachu, uzkosti a diskuze o tom v kolektivu je nepedagogické
a symptom uzkosti spiSe fixuje. Nevhodné je taktéz projevovat soucit ditéti. Je tfeba
v détech budovat divéru, povzbuzovat je a na zékladé divéry dosahovat toho, aby déti
mely zazitek Gspéchu v téch oblastech, které¢ v nich vzbuzuji obavy. Postupné pedagog
usiluje o dosahnuti stavu, kdy dité citi, Ze je svym nejbliz§im prostfedim akceptovano.
Pedagog by mél dodrzovat pravidla a to konkrétné¢ neposmivat se tzkostnému ditéti,
nepokouset se jej prekvapit, planovat s ditétem situace, které u néj zptusobuji strach,
a vyhybat se psychickému a kognitivnimu ptetézovani ditéte.

| v ptipad€é depresi musi pedagog v ditéti budovat divérné mezilidské vztahy
a pocit bezpeci. Dale by mél pedagog vytvaiet podminky, aby se déti pii plnéni uloh
mohli realizovat a posilovat sebedivéru. Motivaéni a behaviordlni terapie slouzi
K tréninku sebekontroly a k feSeni problémi, do kterych se jedinci s depresemi

y y y . s 105
nevédome a opakované dostava.

%2 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2008

Srov. RICAN, P. - KREJICIROVA, D. et al. Détska klinickd psychologie. 2006.
Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdéhajici profese. 2008
1% Srov. KLEIN, F. — MEINERTZ, F. — KAUSEN, R. Liecebnd pedagogika. 2001.
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3. 8 Hyperkinetické poruchy

Mezi hyperkinetické poruchy fadime syndrom ADHD (Attention Deficit Hyeraktivity
Disorder) projevujici se poruchou hyperaktivity a pozornosti, a syndrom ADD
(Attention Deficit Disorder), kde se projevuje jen porucha pozornosti.'®

Syndrom hyperaktivity ADHD mé souvislost s lehkou mozkovou dysfunkeci.
ovliviiuje vSechny kognitivni funkce. K ADHD se Casto pfidruzuji dal$i poruchy a to
konkrétn¢ specifické poruchy Skolnich dovednosti a poruchy motorické funkce.
Ptiznaky ADHD jsou impulzivita, hyperaktivita a deficit pozornosti.

Pedagog by mél vytvaret nekonfliktni prostfedi, davat klientim podnéty
pro zapamatovani, motivovat je, zaddvat jim kratsi tikoly a sttidat ¢innosti, byt dlisledny

v kontrole pln&ni zadanych ukolt a dodrovat pravidelny rezim dne.'”’

Socialni pedagog by mél mit znalosti této problematiky a umét je vyuzit pti své praci at’
uz s jednotlivci ¢i détmi v kolektivu. Diky poznatklim o psychickém stavu svych klientl
musi vytvafet a strukturovat prostiedi s ohledem na jejich stavbu tak, aby se déti
pii volnocasovych aktivitach citily uvolnéné, pifijemné a dobie se jim pracovalo
¢i spolupracovalo. V ramci volnocasovych aktivit by mél u déti rozvijet socialni
dovednosti (jednani slidmi a jejich pfijeti do kolektivu, spolupraci, navozovani
kontaktti, empatii, dosahovani cildi, verbalni a socialni komunikaci, feSeni socialnich

r._ o I . v ’ . o v+ , 108
problémii a ndcviky Cinnosti, sebekontrolu, toleranci vii¢i ostatnim

), kognitivni
schopnosti (koncentraci, pamét, mySleni, poznavaci procesy a operacelog), vést
k odpovédnosti, motivovat své klienty a stanovit si s nimi pravidla a ad spoluprace.
Sam socialni pedagog by mél byt schopen empatie, tolerance, podpory a povzbuzeni

deéti.

1% Srov. SVOBODA, M., et al. Psychodiagnostika deti a dospivajicich. 2001.

%7 Srov. FISCHER, S. — SKODA, J. Specidini pedagogika. 2008.

1% Srov. Pojem kognitivni funkce. abz.cz. [online]. 2005 [cit. 02-03-2014]. Dostupné z http://slovnik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kognitivni-funkce

'% Srov. Pojem socialni dovednosti. abz.cz. [online]. 2005 [cit. 02-03-2014]. Dostupné z http://slovnik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni-dovednosti
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4 Terapie na détském oddéleni Psychiatrické 1é€ebny ve Sternberku

Détské oddéleni psychiatrické 1é¢ebny ve Sternberku nabizi $kalu psychoterapeutickych
pos‘[upﬁ.110 Terapie je obecné 1écba télesnych ¢i duSevnich poruch a poruch chovani.
Psychoterapie je pak 1é¢ba chorob dusevnich a 1écba hrani¢nich stavii prostfednictvim
psychologickych prostiedkti. Mezi takové prostiedky fadime gesto, slovo, mimiku,
mlceni a Gpravu prostiedi. Jedna se o promyslenou, planovanou psychologickou pomoc,
ktera je provadéna odborniky, psychoterapeuty.™™ V psychoterapii se vyuZiva poznatkd
z psychologie, psychopatologie a neurofyziologie scilem odstranéni poruchy,
reedukace, resocializace, readaptace, reorientace a restrukturace.**?

Détské oddéleni 1é¢i pomoci individudlniho vedeni klienta a rodiny. Jak uz
Z nazvu vypovida, individualni terapie je interakce mezi psychoterapeutem a pacientem,
kdezto rodinna terapie vychazi z celostniho pfistupu a pracuje s celou rodinou. Dale
oddéleni provadi terapii skupinovou. Takové terapie neni vhodna pro introvertni,
precitlivélé a komunikané zranitelné pacienty. V ramci skupinové terapie ucastnici
sdileji své osobni problémy, debatuji navzajem a nasledné si poskytuji zpétnou vazbu.
Tato terapie se snaZi o zmény chovéni a proZivani svych klienté.'*® Détské oddsleni
klientim poskytuje také canisterapii, dramaterapii (vyuziti dramatickych a divadelnich

postupl a plrostfredkf’l114 1

), muzikoterapii (vyuziti zvuki a hudby ™), tane¢ni terapii,
relaxacni cviCeni, ergoterapii, arteterapii, farmakoterapii (lécba pomoci [€kl)
a motivaéni rezim terapeutické komunity.™° V canisterapii se vyuziva pes k 16¢ebnym
ucelim. Terapeut vlastni vhodného, vycvi¢eného psa, kterého vyuziva pfi navstévach
nemocnych a taktéZ vstupuje do vtahu mezi psem a pacientem. Ergoterapie je 1écba
praci a arteterapie k 1é¢ebnym ucelim (zisk nahledu, zména hodnot, radost z tvorby)
vyuziva umeéni. Arteterapie napomahd také k urCeni diagnézy. Pomoci relaxacnich
cviceni by pacient na détské oddéleni mél dosahnout psychického a télesného uvolnéni
a pojem terapeutickd komunita znamend organizaci 1écby ve spole¢né skupiné

personalu a pacientd. Hlavnim terapeutickym cilem je spolutcast pacienta na léceni,

19 Srov. O nas. Racek.tym.cz. [online]. [cit. 06-03-2014]. Dostupné z http://racek.tym.cz/uvod.

" Srov. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 2004.

"2 Srov. LAKOMA, J. Skupinova psychoterapie v reedukacnim procesu. 1993.

Srov. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 2004.

Srov. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 2004.

Srov. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 2004.

Srov. O nas. Racek.tym.cz. [online]. [cit. 06-03-2014]. Dostupné z http://racek.tym.cz/uvod.
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ucinna komunikace, podil ¢lent na rozhodovani, socialni uceni a zpétna vazba vlastniho

117
chovani.

Na détské oddé€leni kazdy patek dojizd€ji dobrovolnici, ktefi détem vytvareji

program volnoCasovych aktivit. Lécebna tento program zatradila pod psychoterapii

118

hrou.”™ Terapie hrou vychazi ze skutecnosti, ze hra je typickou détskou Cinnosti, kde se

dité muze prirozené projevit.119 V ramci spontdnnich aktivit se klient zbavuje napéti a je

schopen 1épe piijmout psychoterapeutickou pomoc.120

" Srov. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 2004.

"8 Téma: O détském oddéleni psychiatrické 1éSeny Sternberk. Informace poskytla MUDr. Mgr. Eva
Rozsivalova, primarka détského oddéleni Psychiatrické 16¢ebny Sternberk, Sternberk 15. 10. 2013.
9 Srov. KONDAS, O. et al. Psychoterapia a reedukdcia. 1989.

29 8rov. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 2004.
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5 Vyznam napliiovani volného ¢asu

Volny cas je opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. V této
dobeé si lidé svobodné voli ¢innosti, které délaji dobrovolné a pfinaseji jim uspokojeni ¢i
uvolnéni. Mezi volny Cas se zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti
a vzdélavani a spoleCensky prospé$nd cinnost. Z vychovnych divodu je zadouci
pedagogické ovliviiovani volného casu déti a mladeze, jelikoz nemaji dostatek
zkuSenosti a nedovedou se v oblastech zajmovych ¢innosti orientovat. Kvalitni vychova
ve volném cCase ma 1 vyrazny preventivni vyznam. Volny c&as je uzitecny
i z ekonomického hlediska, jelikoz odpocinuty ¢lovék podava lepsi pracovni vykony
a zvladad mezilidské vztahy na pracovisti. Je ziejmé, ze v zajmovych Cinnostech lidé
ziskavaji nové védomosti, které¢ uplatni v budouci profesi, utvaieji si mezilidské vztahy
a kultivuji je, coz je pro zménu dulezit¢ =z hlediska sociologického
a socialné-psychologického. Ze zdravotné-hygienického hlediska je hlavni podpora
zdravého télesného a dusevniho vyvoje Cloveka a z pedagogického a psychologického
hlediska podpora rozvoje stranek osobnosti, télesnych 1 duSevnich vlastnosti
a socialnich vztaha.'*!

Jednim z dtlezitych ukazatell Zivotniho stylu je pravé zplisob vyuzivani
volného &asu. Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje.
Zahrnuje tedy hodnotovou orientaci, ktera se projevuje v chovani a zptisobu vyuzivani
materialnich a socidlnich zivotnich podminek ¢lovéka.

Osobnost Cloveéka se utvafi plsobenim riznych Cciniteld v pribéhu jeho
ontogenetického vyvoje. Na jedné stran€é ma dit¢ vrozené piedpoklady a vlohy,
na stran¢ druhé na néj hned po narozeni plisobi vlivy prostiedi, které jej formuji. Velky
vliv na jedince ma jeho socialni prostfedi (rodina, Skola, vrstevnici), dokonce
i hromadné sd€lovaci prostiedky. Zamérné plsobeni na ¢lovéka nazyvame vychovou,
ktera se snazi formovat rysy osobnosti, tak, aby chovani jedince bylo mravné pfijatelné.
Vychova ve volném case umoziiuje vést jedince k raciondlnimu vyuzivani volného
Casu, formovat hodnotné zdjmy, uspokojovat a kultivovat lidské potieby, rozvijet
schopnosti a upevilovat zadouci moralni vlastnosti. Obsah a zplisob vyuzivani volného
Casu je dulezity z hlediska duSevni hygieny, odrazi se jak ve studijnich tak pracovnich

122

vykonech a v budoucich vztazich (partnerské, pracovni,...). Vychova mimo

2! Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. 2008.

22 Srov. PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu. 2008.
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vyucovani ma tedy funkce vychovné-vzdélavaci (formovani zadoucich postoji
a moralnich vlastnosti, zisk védomosti, dovednosti a navyki, pocity uspokojeni
a seberealizace), zdravotni, socialni (komunikativni dovednosti, rozvoj socialnich
kompetenci) a preventivni.

Obsahovou stranku vychovnych a vzdélavacich ¢innosti v dobé mimo vyucovani
tvoti Cinnosti odpocinkové, rekreacni, zajmové a vefejné prospésné. Odpocinkové
a rekreacni Cinnosti pomahaji odstranit psychickou i fyzickou tnavu a maji vliv
na utvafeni zpusobu zivota jedince, jeho hodnotovou orientaci a pracovni vykon.
Zajmové ¢innosti maji zase vliv na rozvoj osobnosti a spravnou spole¢enskou orientaci.
Na vedeni zakt k samostatnosti v pé¢i o vlastni osobu a osobni majetek se zamé&fuji
sebeobsluzné ¢innosti, jejichZz obsahem je péstovani hygienickych navyka, kulturniho
chovani a jednani s lidmi a které navazuji na Cinnosti vefejné prospésné. V oblasti

’ . v ;or I r ’ . ’ ’ v 123
vychovy mimo vyucovani ma vyznamné postaveni hra jako vychovny prostedek.

5.1 Hra

Hru mtzeme sledovat u vSech vyssich zivocichil a to piredevsim savcil, proto mizeme
fici, Ze hra je stard jako sdm clove€k, ne-li star$i. Hra je zdkladni aktivitou détské
seberealizace vychazejici z vnitfniho popudu a odrazejici podminky, ve kterych se dité
nachazi. Dle teorie Karla Groose je hra obecny impuls k procviCovani instinkt
dilezitych jak pro Zivot soucasny, tak budouci. V jeho teorii jde o nacviovani
dovednosti. Psycholog Stanley Hall tvrdi, ze dit¢ ve svych hrach rekapituluje vyvoj
lidstva, jelikoz zkuSenosti piedkli jsou geneticky zakddovany a dédiéné predavany.
V poloving 19. stoleti formuloval podstatu hry na zaklad¢ ptebytecné energie, ktera je
reakci na tnavu centralni nervové soustavy, Herbert Spencer. K teorii hry ptispéli 1 dalsi
psychologové ¢i védci jako byl Sigmund Freud, Rubinstejn, Hull a Skinner. Velkym
dilem pftispél 1 Piaget, ktery je presvédCen, ze hra ma souvislost s rozvojem mysleni
a inteligence ditéte. Jeho teorie pfipisuje hie biologickou funkci aktivniho opakovani
a experimentovani, kdy jsou mentalné¢ zpracovany nové zkusenosti i situace. Piaget
rozliSuje obdobi intelektudlniho vyvoje realizujici se v charakteru hry senzomotorické,

symbolické a konkrétnich logickych operaci.124

2 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. 2008.

%4 Srov. KOTATKOVA, S. Hry v materské skole v teorii a praxi. 2005.
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Hru se dosud nepodafilo objasnit jako biologicky a socidlni jev, ale lze ji
charakterizovat jako dobrovolnou spontanni ¢innost a svobodné sebeuplatnéni ¢lovéka,
které ¢loveku piinasi uspokojeni a radost.*”® Hru s normalnim Zivotem propojuji emoce,
procesy a interakce, ke kterym pti hie dochazi. Ty jsou totiz identické s t€mi, které
ucastnici prozivaji ptfi béznych zivotnich situacich. Hra je prostiedkem nikoliv cilem
a plni nckolik funkci. Obvykle UcCastnika vytrhne ze zndmého prostfedi a tak je
pro ucastniky vyjimecnd, nezvykla. Déle vytrhuje ucastniky z obvyklého zplisobu
uvazovani a fungovani.'?® Hra tedy v sobé& zahrnuje vztah ke skute¢nosti, kdy se &lovek
ve hie odklani a odreagovava se od vazného Zivota, a na druhé stran¢ se redlnému
zivotu pfiblizuje, protoze ve hie pfijima cizi role, a tak pronika lépe do skutecnosti,

. . . 127
poznava sebe sama a své okoli.

Hra také umoznuje rozSifovani osobnich hranic
a objevovani sebe sama, zkoumani socialnich interakci a her a rozvoj dovednosti
(socialnich, intelektualnich, kreativnich, fyzickych a rozvoj a ovladani emoci).’?® Dale
umoznuje ¢loveéku projevit svou odvahu, fantazii, vytrvalost, veselost a jiné lidské
vlastnosti. Nejen, ze ucastnici hry maji moznost projevit se ve vzajemném styku,
ale vytvaii se mezi nimi vazby socidlniho a kulturniho charakteru.'®

Pii vybéru hry musime posuzovat n¢kolik kritérii, jako jsou slozeni ucastnické

. TR f e ] 130
skupiny, prostfedi, nacasovani, pfizptisobeni her.

5.1.1 Vyznam hry v Zivoté ditéte

Hra clovéka provazi cely Zivot a v jednotlivych etapach Zivota ma své specifické rysy
1 vyznam. De¢tskd hra se vSak vyviji 1 v zavislosti na tom, jak dité vyspiva a jak jej
vychovavame.

Dité k zvladnuti pisobicich podnéth prostfedi a jejich porozumeéni uziva hry.
Ve hrach tesi ukoly zivota v pfedstavovanych podminkach s pouzitim predméta
a pomucek. Jelikoz se ve hie rozvijeji vSechny stranky détské osobnosti, povazujeme ji
za vyznamny pedagogicky prostiedek. Z psychologického hlediska délime hry
na intuitivni, senzomotorické, intelektualni a kolektivni. V predskolnim véku ditéte je

hra ptevladajici formou uceni. K rozvoji smysla a intelektu slouzi hry senzomotorické

125

Srov. MISURCOVA, V. — FISER, J. — FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1980.
126 Srov. FRANC, D. — ZOUNKOVA, D. — MARTIN, A. Uéent zdzitkem a hrou. 2007.
27 Srov. MISURCOVA, V. — FISER, J. — FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1980.
28 Srov. FRANC, D. — ZOUNKOVA, D. — MARTIN, A. Uéeni zdZitkem a hrou. 2007.
Srov. MISURCOVA, V. — FISER, J. — FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1980.
Srov. FRANC, D. - ZOUNKOVA, D. — MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou. 2007.
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a to konkrétné€ hry funkéni (pi. presypani pisku), namétové (pt. na lékate), napodobivé
(pt. vareni), fantastické (pf. hovor s vymyslenou osobou), konstruktivni (pf. stavéni
stavebnice), hlavolamné, kombinacni (pf. kiiZzovky). Déle k rozumovému rozvoji ditéte
prispivaji hracky (namétové a rozvijejici dusevni funkce). Hra napomaha i pfi utvaieni
moralnich citli, charakterovych vlastnosti a spravnym navykim chovani. Nejvyrazngji
se vSak hra uplatiiuyje v zaclenovani déti do kolektivu. V ramci socialniho vyvoje mé hra
dvoji funkci. Napomaha k poznani spolecenské prostiedi a k utvaieni socidlnich postoji
a vztahu mezi détmi navzajem a détmi k dospélym. Prostiednictvim her si dité taktéz
osvojuje pracovni tkony, uci se vynakladat usili, které je pfi praci nutné, a pfispiva i
K estetickému citéni a t€lesnému rozvoji.131

I prostfednictvim pohybovych Cinnosti 1ze u déti rozvijet psychologickou oblast
(Jazyk a te€, poznavaci schopnosti, myslenkové operace, predstavivost, sebepojeti, city
a vili,...), interpersondlni oblast (vniméni a respektovani druhych, dodrzeni pravidel,
prosocialni chovéni,...), sociokulturni oblast (rozvoj kulturné spolecenskych postoji a
navykl, vytvoreni hodnot, schopnost piizpisobovat se, rozvoj kulturné-estetickych
dovednosti,...) a environmentalni oblast (vztah k prostfedi, rozvoj pocitu

s 132
sounalezitosti,...).

5. 1.2 Vychova zazitkem

Vychova zéazitkem je proces slucujici zazitek, vnimavost, poznani, chovani, emoce,
predstavivost 1 intelekt a fyzickou zatéz. Lze ji charakterizovat jako zapojeni celého
¢loveéka, 1 jeho predchozich zkuSenosti, a nasledné zpracovani zaZzitku. Mezi faktory
vychovy zéazitkem fadime strukturu zazitku, facilitaci (tvorba zazitkli a problémd,
nastaveni hranic, podpora, bezpe¢nost, uvédoméni si predsudkli, moznost ucit se
z disledkt vlastnich ¢inti) a hodnoceni vysledkti. Zazitkové vzd€lavani je postaveno

y “r . 133
predevsim na reflexi.

5. 1. 3 Terapie hrou

Terapeutické moznosti hry se postupem cCasu utvaiely. Dle Sigmunda Freuda se dité

prostfednictvim her ocistuje od obav (za pomoci hracek a hrou riznych roli) a zadné

11 Srov. MISURCOVA, V. — FISER, J. — FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1980.
32 Srov. DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou k rozvoji osobnosti ditéte. 2002.
133 5rov. FRANC, D. — ZOUNKOVA, D. — MARTIN, A. Uceni zdZitkem a hrou. 2007.
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chovani ditéte neni bez pficCiny. Psychoanalyzu s détskymi pacienty praktikovala
1 Melanie Kleinova. Prostiednictvim hry si déti mély uvédomit citovy konflikt
vyvolavajici jejich nesndze. Pfedpokladala, Ze projevy ditéte pii volné hie, symbolizuji
jeho pféani, obavy i radosti. S pfedpokladem, ze lidé maji schopnost si vyfesit své
problémy, pokud jim dédme prostor, diveéru a citlivé vedeni, pfichdzi nedirektivni
psychoterapie zastanci manzeli Tauschovych, ktera vychazi z koncepce Rogerse.
V nedirektivnim pfistupu dit€¢ znovuproziva své emoce, které se uvolnuji a dit€¢ se
v pribéhu psychoterapie ui je ovladat a porozumét jim."** Kazdy ¢lovék maé riistovy
potencial i schopnost zrani a sebeuskutecnéni, které urcuji chovani jedince. Nezralé
chovani a $patné ptizpusobeni jsou disledkem vnéjSich nevhodnych podminek, které
brani t€émto schopnostem v rozvoji. Psychoterapie se snazi piekdzky odstranit a doptat
procesim zrani, aby se uplatnily. K takovymto ucelim slouzi pravé détska hra.'®®
Prostfednictvim navozenych hernich situaci nachazi dit€ nové zplsoby chovani
a moznosti rozhodovani. Dle Tauscheho je nedirektivni herni terapie v hodna proto,
ze hra sama o sob¢ ditéti pfinadsi pozitivni zazitky, umoznuje ditéti hrat si dobrovolné
a zkouSet zvladani riznych prekaZek. Dale hra umoziuje odstup od reality a vétsi
variabilitu pfi feSeni problémt. Terapeut objevuje zdravé i narusené zptisoby chovani
a nasledné dit€ podporuje a tim mu napomahé k vytvafeni novych zkuSenosti. Cilem
nedirektivni herni terapie je iniciovat zménu vnitiniho prozivani ditéte k spokojenosti
a rovnovaze a usnadiiovat mu zménu chovani vnéj$itho smérem k chovani socidlné
ptijatelnéjSimu. Terapeuticky potencial volné hry spociva v roviné psychogenetické
(relaxace, radost z ¢innosti, uvolnéni, ocistovani od obav a viny, pozitivni vztah
s dospelymi, moznost vyjadieni emoci), kognitivni roviné (aktivnost, hledani feseni,
uplatiovani namétli, vyuzivani rtznych postupli) a socidlni rovin¢ (prozitky
Z porozuméni, spole¢né komunikace, vytvotfeni pozice ve vrstevnické skupiné).136

Aby byla dokézana dilezitost vlivu terapie hrou na duSevni zdravi klientd,
probehl vyzkum v diagnostickém 1é¢ebném centru univerzity v Davisu. Tato 1écebna se
inspirovala vyzkumem Stage model of Behavioral Therapies, ktery navrhl Onken
a vychazi ze tfi fazi védeckého postupu. Védci shledavaji jako jeden z nejvétSich
problémd, Ze je terapie hrou aplikovana na Sirokou Skalu klientli s riznymi zdravotnimi

1 duSevnimi problémy. V praxi bylo zjisténo, Ze je tfeba uvazovat o specifické

B34 Srov. KOTATKOVA, S. Hry v mateiské skole v teorii a praxi. 2005.

Srov. REZKOVA, V. Nedirektivni psychoterapie hrou. 1999.
Srov. KOTATKOVA, S. Hry v materské skole v teorii a praxi. 2005.
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intervenci a pribéhu 1écby. Také by mély byt stanoveny jasné terapeutické strategie,

které¢ by mély vést k dosahnuti cile lé(“:by.137

137

Srov. Urquiza, Anthony J. "The future of play therapy: Elevating credibility through play therapy
research.” International Journal Of Play Therapy 19, no. 1 (January 2010): 4-12. PsycARTICLES,
EBSCOhost (accessed April 4, 2014).
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6 Socialni pedagogika

Pojeti socialni pedagogiky se v historickém kontextu ménilo. Néktefi pojem socidlni
chapali ve smyslu poméhat druhym v tézké zivotni situaci, jini se zamcétovali
na vychovu spolecenskych kategorii, tak aby zapadli do dané spole¢nosti. Socidlni
pedagogika ma transdisciplindrni povahu a je zamétfena na roli prostfedi ve vychové
v souvislosti s celou populaci. Nejde tedy pouze o rizikové problémy, deviantni jednani
ohrozenych ¢i znevyhodnénych skupin. Socidlni pedagogika chce utvotit soulad mezi
potiebami spolecnosti a jedin01°1.138

Socidlni pedagogika cerpa predevS§im ze sociologie a obecné pedagogiky.139
Argumenty socialni pedagogiky pochéazi z analyz fungovani spole¢nosti a taktéz se
zabyva otazkou pojmu ,socialni*.™®  Sociélni pedagogika pojem socidlni chape
ve smyslu solidarity s tmi, kdo se dostali do obtizné Zivotni situace.*** Déle se tento
obor snazi pochopit podstatu vychovy a meze vychovného p1°1sobeni.142

Socialni pedagogika je orientovdna na celou populaci. VyuZzivd poznatkl
spoleCenskych véd, jako jsou napiiklad sociologie, socialni filosofie, socialni
psychologie, prava, kulturologie aj. Taktéz rozviji teorii a praxi prosocialniho chovani,
jelikoz si je védoma toho, ze rozvoj osobnosti je ohrozen v dusledku radikdlnich zmén

. <. 143
naseho svéta.

Faktorti této zmény je mnoho. Jsou to véalky, pfirodni katastrofy, krize
hodnot, taktéz fakt, ze Cloveék touzi po moci a bojuje o ni. V dneSni dob¢ se vSak
nepotykame jen s destrukci ¢lovéka, ale také s problémem omezené komunikace mezi
lidmi, kterou ma =za nasledek informaéni technologie. Nezdmérnych vlivil
makroprostifedi je mnoho a proto je t€zké vyuZzivat zdmérnou cilevédomou vychovu.
A co vice? V dnesni dobé se klade dlraz na individuum a jeho potfeby v disledku
kolektivizmu, ktery byl prosazovan v piedchazejicim obdobi. Pozitivni cile vychovy
jsou tedy rozlozeny, jelikoz je slozité sladit individuélni a spole¢enské potieby, a taktéz
z ditvodu piisobeni medialniho nasili.***

Socialni pedagogika se dale zabyva vychovou v mimoskolnich institucich, taktéz

se zaméiuje na rodiny a pusobeni lokalniho prostfedi. Upfednostituje neptimé vychovné

3% Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008.

3 Srov. Socidlni pedagogika v teorii a praxi: sbornik prispévkii z odborného semindre. 2005.
% Srov. PROCHAZKA, M. Socialni pedagogika. 2012.

! Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008.

Srov. PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 2012.

Srov. Socidlni pedagogika v teorii a praxi: sbornik prispévkii z odborného seminare. 2005.
Srov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc. 2008.
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piistupy, altruistické jednani a demokratizaci vychovy. Klade diraz na spolecenské

potieby a spolupré.ci.145

6. 1 Predmét, cile a tilohy socialni pedagogiky

Jiz od pocatku, socidlni pedagogika poukazuje na fakt, Ze jejim objektem vychovy je
clovek pattici do urcité skupiny spoleénosti.146 V soucasné dob¢é nenalezneme jednotné
chépani obsahu a predmétu socidlni pedagogiky. Vzhledem k tomu, Ze se socidlni
pedagogika vyznacuje dynamic¢nosti a otevienosti svého védniho systému, nemuizeme
tento fakt povazovat za néco negativniho. Ba naopak pravé zde mizeme vidét to, jak
socialni pedagogika reaguje na potieby spolecnosti, jelikoz predmét jejiho védeckého
poznani se méni a vyviji v zavislosti na vyvoji spolecnosti. Jelikoz se poté kazdy
vyzkumnik vénuje své oblasti spolecenského problému, mizeme fici, Ze co autor, to
jiny pfedmét zkoumdani. Jako ptiklad si muizeme uvést socidlni pedagogiku jako
odpovéd’ na problémy moderni spolecnosti od Marburgerové, socialni pedagogiku jako
védeckou oblast, ktera chape vychovu jako pomoc vSem vékovym kategoriim
od Schilinga nebo v posledni fadé socialni pedagogiku jako formu starostlivosti
a zivotni pomoci urcenou clovéku v nouzovych situacich od BakoSové. Hatar pak
dochazi k zavéru, ze se socialni pedagogika zabyva jak vefejnou, tak soukromou
institucionalni socidlné-vychovnou starostlivosti a socidlni pomoci, kterd je zaméiena
na postihnuté a ohrozené deéti ¢i mladez. Tato pomoc se pak realizuje prostiednictvim
preventivnich a profylaktickych edukacnich opatteni, ptevychovou, vzdélanim,
poradenstvim a jinymi formami pomoci. Do pfedmétu socialni pedagogiky podle néj
taktéZ nalezi vyzkum, progndza a vyhodnoceni disledki starostlivosti a pomoci.™’
Dle Krause ma socidlni pedagogika dvé zakladni funkce a to preventivni
(polygrafickou) a terapeutickou (kompenza¢ni). Prevence vychazi z analyzy prostiedi
a to konkrétng€, rodiny, vrstevnikli, hnuti, spoleCenskych organizaci, apod. Poté se
navrhnou urcité pedagogické kroky, aby se omezilo plsobeni ohrozujicich Ciniteli.
Me¢la by se zabyvat jak primarni prevenci, tak i sekundarni, kdy jsou vyhledavani

jedinci se socialng-patologickym jednanim.'*® Jde o chovani, které je pro spolecnost

5 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008.

18 Srov. LACA, S. Socidlni pedagogika. 2011.

" Srov. HATAR, C. Socidlna pedagogika, socidlna andragogika a socidlna praca. 2009.
8 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidini pedagogiky. 2008.
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nezadouci, jelikoZ porusuje jeji socialni, mravni & pravni normy.'*® Terapie je v této
oblasti zaméfena na vychovu v oblasti potieb ¢lovéka a jejich uspokojeni. Cilem by
mélo byt vyrovnani nedostatki, které bylo zptisobeno negativnimi vlivy prostfedi.150
Socialni pedagogika klade diraz na socialni skupinu. Jde o lidské seskupeni
v prostoru, na zakladé realnych interakci & na zéklad uréitych znaka.™ Socialni
pedagogika zkouma jedince Vv socialni skupiné Vv souvislosti s prostiedim, ve kterém
zije. Cile vychovy spatiujeme Vv altruistickém jednani, ve filantropickém citéni,
spolupraci a vzajemné pomoci. Taktéz smétuje k humanismu a demokratizaci. Co se
tykd metod a prostredkli, miizeme fici, Ze se snazi piisobit na jedince prostfednictvim
prostfedi, podminek a interpersondlnich vazeb, ve kterych se jedinec ocita, Zije.
Mizeme tedy fici, ze pfedmétem socialni pedagogiky je vyvoj osobnosti

52 Dle Bakosové je vychova ,, slozity spolecensky proces,

a socialni aspekt vychovy.
V kterém se uskutecniuje vztah vychovavajici-vychovavany. Vychova ma mit sviyj cil.
Piisobent bez cile je funkciondlni, které vede k procesu socializace. Podstatnymi znaky
vychovy jsou cilevédomost, zdamérnost, soustavnost, organizovanost. Vychova
ve spolecnosti ma byt a’iferencovand.153 Vychova mad podle socialni pedagogiky
doprovazet dité Zivotem tak, aby se stalo clovékem, aby plnohodnotné Zilo svij Zivot. rrdod
Vychova a vzdélavani formuji osobnost cloveéka a doprovazi nas cely Zivot. Zaina
v rodin€, nasledné ve Skole a v dospélém véku na nds pisobi osoby v prostiedi,
ve kterém Zijeme, pracovni kolektiv, ba i nadfizeni."® Velky pozor si musime davat
na masové komunika¢ni prostfedky, které¢ vypliuji volny cas détem a to predevSim
ve chvilich, kdy rodi¢e na své ratolesti nemaji Cas. V tomto piipadé¢ hovoiime
o nezdmérném vychovném vlivu, ktery je vSak silnym vychovnym &initelem.™®

V socialni pedagogice hovofime o vychove, kterd se spiSe vmeésuje do procesu
socializace.™’

V disledku téchto faktlh se ndm vykrystalizuji cile socidlni pedagogiky. Cilem

socialni pedagogiky je naucit klienty feSit své Zivotni situace a zlepSit spolecenské

9 Srov. PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik. 1996.

0 5rov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008.

Y1 Srov. PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik. 1996.

2 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008.

3 Srov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika jako Zivotna pomoc. 2008. s. 50.

4 Srov. BAKOSOVA, Z. Socidglna pedagogika jako zivotnd pomoc. 2008. s. 51.

5 Srov. Socidlni pedagogika v teorii a praxi: sbornik prispévkii z odborného seminare. 2005.
Srov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc. 2008.

Srov. KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. 2008.
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podminky, ve kterych jedinec 2ije.158 Dalsim cilem socidlni pedagogiky je rozvoj
a kultivace osobnosti ditéte, eliminace socidlnich rozporGt mezi jednotlivcem
a prostiedim, ptedchazeni téZkych Zivotnich situaci socialni a vychovné povahy a taktéz
predchazeni ¢i feseni jiz vzniklé defektivity. ¥y dospélych osob je poslanim socidlni
pedagogiky vychova k praci a odpoveédnosti za své jednani a kvalifikace obtizné
zaméstnatelnych osob, kterym chybi vzdélani. Mnohdy muze jit o slozity proces,
pii kterém musime brat ohled na individualni zvlaStnosti klientii, jelikoz osoby
v dospé&lém véku maji nespravné ukotvené navyky, nazory i dovednosti.'®

To zda socidlni pedagogiku pifijmeme ¢i odmitneme, zilezi na tom, jak
pochopime smysl a vyznam jejiho tkolu. Jejim ukolem jsou pro Eduarda Radvana
prosocialni vychova a vzdélavani. Nedocenéni prosocialniho vzdélavani ma za nasledky
absenci socialn¢ pedagogické prace s jednotlivei nebo socidlnimi skupinami,
které podléhaji selhani. Déle se setkavame s nedostateCnou kultivaci prosocidlniho
mysleni a jednani, které jsou projevem lidskosti. Prosocialni vychova a vzdélavani jsou
dualezité pro formovani ¢lovéka a jeho kultivaci.'®

Dle Krause mé socialni pedagogika ukoly, jimiz jsou popis a analyza prostiedi,
které Clovéka obklopuje, plisobi na néj a proménuje se. Dale se zabyva otazkou jak
poskytnout pomoc Vv adaptaci piedevsim tém, u kterych jiz pozorujeme rizikové

., 162
chovani.'®

Jde o chovani, vjehoz disledku dochazi ke zdravotnim, socidlnim
a vychovnym rizikiim at’ uz pro samotného jedince ¢i pro spolec“:nost.163 Dals$im ukolem
socialni pedagogiky je pomoc bezdomovciim, zavislym a spolecensky neptizptisobivym
osobam, osobam ve vykonu trestu ¢i osobam propusténym z vézeniskych zafizeni,

u kterych je potieba regenerovat vili pomoci sami sob&.'**

Tito lidé Casto hledaji svou
identitu, Casto nesta¢i tempu zmén, neumi se rychle adaptovat, a proto selhavaji.
Proto se snazi socialni pedagogika témto lidem ukdzat moznosti zvladani Zivotnich
situaci a snazi se klienty zapojit do spolecenského zivota. Socialni pedagogika také chce

reflektovat globdlni problémy spolecnosti. Méla by pfispivat k utvafeni zdravého

8 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008.

% Srov. HATAR, C. Socidlna pedagogika, socidlna andragogika a socidlna prdca. 2009.
Srov. Socialni pedagogika v teorii a praxi: sbornik prispévkii z odborného seminare. 2005.
Srov. Socialni pedagogika v teorii a praxi: sbornik prispévkii z odborného seminadre. 2005.
'%2 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008.

'3 Srov. MIOVSKY, M et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. 2010.

Srov. Socidlni pedagogika v teorii a praxi: sbornik prispévkii z odborného seminadre. 2005.
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zivotniho stylu, rozpracovat formy a specifické metody socidlné¢ vychovné cinnosti
a také se snazit o uplatilovani poznatkl v praxi.165

Socialni pedagogika by vSak nasla misto 1 v majoritni spolecnosti, kdy roste
absence spole¢né sdilenych hodnot a nezdjem o druhé. Proto dal§im ukolem socialni
pedagogiky je prispivat k identifikaci Cloveka se spolecenskymi hodnotami a taktéz
péstovani socidlni angaZovanosti a solidarity, jelikoz lidé nemaji zkuSenost
napi. s homosexualitou, s bezdomovectvim a tak se nemohou k prosocidlnimu chovani
rozhodnout.

Musime mit ale na paméti, ze socialni pedagogika musi byt pojata jako
instrument, pomoci kterého prekondvame hodnotovy pragmatismus, Sifime spojujici
hodnoty a jako prosttedek péstovani divéry, ochoty ¢loveka spolupracovat, vzadjemné se
podporovat a poméhat.166

Pro socialniho pedagoga jsou predmétem zajmu déti a mladez pochazejici
Z neptiznivych socidlnich pomér, déti zanedbané, tyrané, zneuzivané ¢i déti
s poruchami psychickymi a s poruchami chovani. Takové déti se 1é¢i na détském
oddéleni Psychiatrické lé¢ebny ve Sternberku. Socialni pedagog by mél byt témto
détem  napomocen,  prostfednictvim  pedagogicko-psychologickych ~ metod.
Prostfednictvi resocializace se déti vraci do prostfedi, ve kterém ziji, a uci se
plnohodnotné zit. DalSim pfedmétem zajmu jsou pro socidlniho pedagoga rodice ¢i
instituce, ve kterych déti Ziji, s kterymi se snazi spolupracovat a vybudovat u nich
vzajemné porozuméni s détmi. Na détském oddéleni je potieba klast dliraz na prevenci
prostfednictvim her. Déti se prostfednictvim her uci vhodné travit volny ¢as a vyhybat
se rizikovym faktorim (pf. drogy), dale se mohou ulit spolupracovat, porozumét

druhym, empatii a dalSich schopnosti a dovednosti.

6. 2 Charakteristika socialniho pedagoga

i1 o . i 167 . L
Socialni pedagog patii mezi pomahajici profese.”™' Jsou to takové profese, které jsou
zaméfené na pomoc druhym lidem, na hledani a feSeni problému a taktéz na poznani

svych klientli, aby mohla byt pomoc co nejucinnéjsi. Patii zde Iékaii, socidlni

1% Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008.
%8 Srov. Socidlni pedagogika v teorii a praxi: sbornik prispévkii z odborného semindre. 2005.
'°7 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidini pedagogiky. 2008.
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pracovnici, pedagogové a dalsi.*® Profese je obecné pojem, ktery se objevuje ve spojent
se specifickou skupinou povolani. K takovému to povoléani je zapotiebi dlouhodoba
teoreticka pfiprava, aby byl jedinec schopen profesionalni aktivity, autority a etického
kodexu. Profesi charakterizuje ekonomicky aspekt, ktery sleduje nabidku a poptavku
po daném povolani, a pravni aspekt, ktery aplikuje zakony ¢i predpisy pfi realizaci
povolani. Dal§imi charakteristickymi aspekty profese jsou psychologicky a socialni
aspekt.'®

Muzeme tedy fici, ze kazda pomahajici profese, by méla byt charakterizovana
Z hlediska psychologického a socialniho. Individualni charakteristiku a osobnostni
pfedpoklady pro vykon a psychologickou ptipravu na praci socidlniho pedagoga
zahrnuje psychologické hledisko. To zda profese socidlniho pedagoga vznikne, vzroste
jeji  vyznam a zda bude socidlni pedagog pulsobit v praxi, zalezi
na spolecensko-ekonomické, kulturni a politické podminénosti. Socidlni hledisko tedy
zahrnuje piipravu na povoldni socidlniho pedagoga a spolecenské souvislosti jeho
naplnovani v praXi.170 Nesmime zapomenout na skutecnost, Ze se potykame s absenci
socidlné¢ pedagogické prace, ktera je nezbytnd a musime klast diraz na jeji vyznam
a smysl. Aby socialni pedagogika mohla existovat, musi reagovat na naruUstajici
kriminalitu, sniZovani vékové hranice delikventll, zvysujici se pocet drogové zavislych,
prostituci, sexualné neodpovédné chovani, Sikanu, spontdnné vznikajici spolecenstvi
Vv anonymité apod. Tato problematika ma totiz za nasledek snizeni autority Skoly,
rodiny, ale taktéz selhani ¢lovéka ve vztahu k sobé samotnému i k ostatnim lidem.
Socialni pedagogika by m¢la ¢lovéka naucit eliminovat negativni dopady spolecenskych
zmén.t"

., P. Klima charakterizuje socidlniho pedagoga jako specializovaného odbornika
vybaveného teoreticky, prakticky a koncepcné pro zamérné pusobeni na osoby
a socialni skupiny predevsim tam, kde se Zivotni zpiisob a praxe téchto jednotlivci
¢i socialnich skupin vyznacuje destruktivnim ¢i nekreativnim zpusobem uspokojovani

potieb a utvareni viastni identity. 72

18 CHLADIMOVA, I. Psychohygiena pracovnikii stiedisek vychovné péce: prozivani stresu z hlediska

profesnich pozic. Brno, 2011. Diplomova prace. 82 s. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta.
Vedouci prace Karel Cervenka.

%9 Srov. KRAUS, B. et al. Clovek-prostiedi-vychova. 2001.

7% Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008.

Y1 Srov. Socidlni pedagogika v teorii a praxi: sbornik prispévkii z odborného semindre. 2005.

72 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008. s. 198.
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Socialni pedagog tedy fidi a organizuje vychovny proces a plsobi na subjekty
vychovy ve dvou rovinach. Prvni rovina je integracni, jelikoZ socialni pedagog se
zaméfuje na osoby, které potiebuji odbornou pomoc a podporu. Jedna se o osoby
Vv obtiznych Zivotnich situacich, osoby, v psychickém, socidlnim ¢i psychosocialnim
ohrozenim, které jsou pro okoli pfekdzkou. Druhd rovina je rozvojova, jelikoz socialni
pedagog podporuje a upeviiuje spravny rozvoj osobnosti. Rozvoj osobnosti zahrnuje
spravny zivotni styl i hodnotné napliiovani volného casu. Muzeme tedy hovotit
o socilni prevenci, ktera je zam&fend jak na celou populaci, tak i na déti a mladez.'™

Muzeme vidét, ze ,,socidlni pedagog plni radu funkci. Podle prof. Krause se
jedna o  funkci  vychovnou, poradenskou, organizatorskou, pecovatelskou
a manazerskou. To klade velké ndaroky na samotnou osobnost socialniho pedagoga. " 14

Z. BakoSova nam uvadi profil absolventa socialni pedagogiky. Absolvent by mél
mit takové osobnostni predpoklady, které mu umozni praci s mladezi a détmi v normée
¢i v naro¢nych Zzivotnich situacich. Mezi osobnostni pfedpoklady absolventa socialni
pedagogiky patii schopnost empatie, schopnost porozumeéni a poskytnuti pomoci, taktéz
efektivné komunikovat a byt schopen diagnostiky problém aktudlnich
i dlouhodobych.'™

Nejvétsim problémem je fakt, Ze profese socidlniho pedagoga neni zatfazena
do katalogu praci. Socidlni pedagog byvd mnohdy velmi chybné oznacovan
za vychovatele. Absolvent studijniho oboru socialni pedagogika muze vykonavat dané
profese Vv jednotlivych rezortech, které jsou zakomponované v zakoné o vychovnych

pracovnicich a v zékon¢ o socidlnich sluzbach.'

6. 2. 1 Kompetence socialniho pedagoga

Kompetencemi mame na mysli pozadavky na jedince, a to konkrétné¢ na jeho
védomostni, dovednostni a etickou stranku. V piipad€¢ socidlniho pedagoga do
védomostni stranky zahrnujeme védomosti Sir§itho spolecensko-védniho zakladu
(pedagogika, sociologie, filosofie, psychologie, pravo, biomedicina,...) a specialni
poznatky z oboru socialni pedagogika, pedagogika volného Casu, teorie komunikace a

dalsi. Dovednostni stranka socidlniho pedagoga by méla zahrnovat socialni komunikaci,

173 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2008.

4 Srov. Socidlni pedagogika v teorii a praxi: sbornik prispévkii z odborného seminare. 2005. s. 27.
Srov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc. 2008.

7¢ Srov. KRAUS, B. Zdklady socidini pedagogiky. 2008.
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diagnostiku, vedeni dokumentaci, vyuzivani metod socidln¢ pedagogické prevence
1 terapie, asertivni feSeni problémt, tvorba projekti a taktéZ schopnost vnimat rizné

.. . o e 177
zivotni situace a emocni stability.

Dle BakoSové by mél byt socidlni pedagog
vybaven kompetencemi vychovné-vzdélavacimi, poradenskymi, kompetencemi
prevence, managementu a pf’evychovy.178 Dalsi pohled ndm udava Hatar, dle kterého
ma socialni pedagog na Slovensku pouze omezené pole plisobnosti a to v rezortu
Skolstvi a prace socialnich véci a rodiny, avSak domniva se, ze mnohé odborné Cinnosti
spadajici do socidlni prace by meél vykondvat socidlni pedagog. Vzhledem k této
skuteCnosti nam podavda mozné¢ kompetence socialniho pedagoga, kterymi jsou
naptiklad edukace, reedukace, poradenstvi, kompetence komunikac¢ni, socializa¢ni,
resocializaéni a dalsi.'”

Socialni pedagog svou ¢innost zaméfuje predevSim na déti a mladez, jelikoz
jeho zdmérem je vychova ve volném Case a tvorba nabidky hodnotnych volnocasovych
aktivit. Socialni pedagog je taktéz na zaklad¢ diagnostiky a socidlni analyzy problému
schopen poradenské cinnosti, reedukace, resocializacni péCe a terénni préce.180
Resocializace je opakovana socializace jedince, ktery jiz jednou takovym procesem
prosel. Jde o to, aby se jedinec szil s prostiedim, do kterého se dostal ¢i se v ném
nachazi. Usp&snost a rychlost resocializace zavisi na adaptaéni schopnosti jedince,
na mife odliSnosti nového prostiedi od starého, na toleranci nového socialniho systému.
Specidlnim piipadem resocializace je jiz zminénd reedukace. Jde o ,,pfevychovu®
jedinci s poruchami  chovani. Vtomto ptfipadé je  zapotiebi  pouziti
pedagogicko-psychologickych metod, socialni terapie, 1é¢ebnich a pravnich metod,
aby se dosdhlo zmény v chovéni jedince a umoznilo se mu tak plnohodnotné 7it. '8

Socialni pedagog nepracuje pouze s cilenym vychovnym objektem, ale taktéz
spolupracuje s rodi¢i a dalsimi odborniky. Socialni pedagog by vsak mél byt vybaven
I schopnostmi organizatorskymi, aby dovedl naplanovat akce ¢i programy,
a manazerskymi a to konkrétné¢ koncepcéniho, metodického a vyzkumného charakteru.'®?
Socialni pedagog je ¢lovék vybaveny nejvice védomostmi z oblasti pedagogiky.

Dale ma zakladni poznatky z psychologie, sociologie, socialni prace, filosofie, etiky,

7 Srov. KRAUS, B. et al. Clovek-prostiedi-vychova. 2001.

'8 Srov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika jako Zivotna pomoc. 2008.

7 Srov. HATAR, C. Socidlna pedagogika, socialna andragogika a socialna praca. 2009.
'8 Srov. KRAUS, B. et al. Clovek-prostiedi-vychova. 2001.

'8! Srov. PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik. 1996.

182 Srov. KRAUS, B. et al. Clovek-prostiedi-vychova. 2001.
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metodologie vyzkumu aj. Po vystudovani bakalaiského studia by mél socialni pedagog
umét diagnostikovat prostiedi i1 klienty. Dale by mél byt schopen vhodné komunikace
s klienty, ale i sdalsimi odborniky a rodi¢i. Aby mohl socidlni pedagog pusobit
na détském oddéleni psychiatrické 1é¢ebny, musi dale umét zvolit vhodné metody prace

s klienty, motivaci, prevenci, planovani a organizovani akci ¢i programi.

6. 2. 1. 1 Uplatnéni absolventa socialni pedagogiky na bakalarské arovni

Dle Krause by m¢l obsah vzdélani socidlniho pedagoga respektovat urcité standardy
a to konkrétné¢ profesionalni, které se tykaji kompetenci pracovnika, vzdélavaci,
zaméstnavatelské cili podminky, za jakych je pracovnik zafazen do jisté profese,
a v posledni fad¢ klientské, které odrazeji pozadavky samotnych klientt. ®

Nedoma tvrdi, Ze absolvent socidlni pedagogiky miize pracovat v oblasti socialni
prevence a to konkrétné v eliminaci faktord socidlniho vylouceni, které hrozi
problémovym skupinam obc¢anti. Taktéz se muze uplatnit v prevenci zlo¢innosti,
socialni péci, zajmové ¢innosti 1 vzdélavani dospél}'/ch.184

Socialni pedagogiku lze v Ceské republice studovat na mnoha univerzitich
v Olomouci, Ostraveé, Brn¢, Zlin¢, Hradci Kralové a Praze at’ uz formou prezenéni
¢i kombinovanou. Cyrilometodéjska teologickd fakulta v Olomouci uvadi uplatnéni
absolventa bakalatského studia socialni pedagogiky v oblasti volno€asovych aktivit déti
a mladeze. Absolventy tedy pfipravuje teoreticky i prakticky na ¢innost pedagogického
pracovnika. Socialni pedagog je zde zameéfen na vychovatelskou cinnost a praci
ve volno€asovych zafizenich dle §16 a 17 zdkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich ve znéni novely & 159/2010 Sb.*® Absolventi Univerzity Tomase Bati ve
Zlin€ nachazeji uplatnéni v resortu Skolstvi (Skolni kluby a domovy mladeze, stfediska
volného casu, zafizeni ochranné vychovy, instituce vychovného poradenstvi,
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska preventivni vychovné péce apod.),
zdravotnictvi (pracovnici centra lé¢ebné rehabilitace, psychiatrické 1écebny, kontaktni
protidrogova centra, poradenstvi, socialni opora v krizovych situacich, pedagogicko-
psychologicka diagnostika déti, mladeze a dospélych, prevence vzniku socialné

patologickych jevi, socialné pedagogické intervence, vyzkumna ¢innost), resortu

'8 Srov. KRAUS, B. et al. Clovek-prostiedi-vychova. 2001.

¥4 Srov. Socidlni pedagogika v teorii a praxi: sbornik prispévkii z odborného semindre. 2005.

185 Srov. Studijni obory. Upol.cz. [online]. 2012 [cit. 04-02-2014]. Dostupné z
http://www.cmtf.upol.cz/skupiny/zajemcum-o-studium/bakalarske-a-magisterske-studium/studijni-
obory/obor/socialni-pedagogika-1/

47



socialnich véci (socialni kurator, asistent v poradnach pro rodinu a mezilidské vztahy,
ustavy socialni pé(“:e).186 V posledni fad¢ si uvedeme uplatnéni absolventa Univerzity
Hradce Kralové v ,,resortu Skolstvi, mlideie a télovychovy (Skolni druziny, kluby,
domovy mladeze; détské domovy, deétské domovy se skolou; instituce ochranné
vychovy,...); resortu spravedlnosti(vychovatelé v ndpravnych zarizenich, veéznicich,
asistenti,..); resortu zdravotnictvi(psychiatrické lécebny, rehabilitacni instituce); resort
prdce a socidlnich véci (socidlni kurdtori pro mlddez, ustavy socidlni péce,...); resortu
vnitra (uprchlicka zarizeni, integrace azylantit); nestdtni ziskové a neziskové
organizace **%’

Kazda fakulta nabizi rizné Skaly resortli, kde se jejich absolventi bakalarského
studia mohou uplatnit. Musime vSak podotknout, Ze obsah studia se na jednotlivych
fakultach téméf nelisi, tudiz by méli absolventi socidlni pedagogiky mit stejné Sance
na uplatnéni jejich profese.

Byly uvedeny rezorty, ve kterych je socialni pedagog znamy i takové rezorty,
ve kterych se tato profese musi teprve ukotvit. V nékterych ptipadech bude potieba
dod¢€lat si dalsi specializa¢ni vzdélani. Jednd se predevSim o probacni a mediacni

sluzbu, také o oblast zdravotnictvi.'®®

6. 3 Socialni pracovnik versus pedagogicky pracovnik

JiZ na zacatku této kapitoly jsme se zminili, Ze socidlni pedagogika cerpa predevsim
ze sociologie a obecné pedagogiky. 189 pokladame za dalezité charakterizovat si kdo je
socialni pracovnik a kdo naopak pracovnik pedagogicky. V Ceské republice neexistuje
profese socidlniho pedagoga a neni zafazena do katalogu praci.190 Presto existuje
profese socidlniho pracovnika a vychovatele, pedagoga volnocasovych aktivit
a asistenta pedagoga, kterou mtize vykonavat absolvent oboru socialni pedagogiky.
Socialniho pracovnika si charakterizujeme dle zakona ¢.108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach. ,,Socidlni pracovnik vykonava socidlni Setreni, zabezpecuje

socialni agendy vietné reseni socialné pravmich problémii v zarizenich poskytujicich

'8 Srov. Socialni pedagogika. Utb.cz. [online]. 2014 [cit. 04-02-2014]. Dostupné z
http://www.utb.cz/fhs/socialni-pedagogika-1

'87 Vyhledavani studijnich oborti. Uhk.cz. [online]. 2014 [cit. 04-02-2014]. Dostupné z
http://www.uhk.cz/cs-cz/studium/studijni-obory/standardni-studium/vyhledavani/Stranky/default.aspx
'8 Srov. KRAUS, B. et al. Clovek-prostiedi-vychova. 2001.

'8 Srov. Socidlni pedagogika v teorii a praxi: sbornik prispévkii z odborného semindre. 2005.

%0 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidini pedagogiky. 2008.
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sluzby socialni péce, socialné pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a koncepcni
¢innost v socidalni oblasti, odborné cinnosti V zarizenich poskytujicich sluzby socidlni
prevence, depistazni cinnost, poskytovani krizové pomoci, socidlni poradenstvi
a socidlni rehabilitaci. "™***

Na druhou stranu je dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
a o zmén¢ nékterych zdkond pedagogicky pracovnik ¢loveék, ktery vykondva piimou
vychovnou, specialné¢ pedagogickou, pedagogicko-psychologickou ¢innost. Tento
Clovék je zaméstnancem pravnické osoby, kterd vykonava cCinnost Skoly
nebo zaméstnancem feditele Skoly ¢&i stdtu, pokud neni k pravnické osobé,
ktera vykonava ¢innost Skoly v pracovné pravnim vztahu, ¢i pokud neni zaméstnancem
staitu. Pedagogickym pracovnikem miize byt téz clovék vykonavajici piimou
pedagogickou cinnost v zafizenich socidlni péce. Pfimou pedagogickou c¢innost
vykonava konkrétné ucitel, vychovatel, specidlni pedagog, psycholog, pedagog volného

k.12 Zde musime

Casu, asistent pedagoga, trenér, vedouci pedagogicky pracovni
podotknout, Ze pokud by chtél pedagogicky pracovnik pusobit ve zdravotnickém
zatizeni, coz je v naSem piipadé psychiatrickd 1é¢ebna, musel by si dodélat minimalni

3

zdravotnické  vzd&lani v podob& napiiklad sanitafského kurzu.® Pedagogicky

pracovnik taktéz musi spliiovat predpoklady pro vykon své profese a to zplisobilost

e ’ ’ o ’ o . ’ . - 194
K pravnim tikontim, zdravotni zpusobilost, bezihonnost a odbornou kvalifikaci.

6. 3. 1 Odborna zpusobilost pro vykon povolani socialniho pracovnika a

pedagogického pracovnika
Socialni pracovnik musi mit urcité predpoklady pro vykon prace. Musi byt zplsobily
K pravnim tkontim, bezuhonny a zdravotné zpusobily coz zjistuje a lékaisky posudek
vydava prakticky I€katr ¢i 1ékat zavodni preventivni péce. V posledni fadé musi byt
socidlni pracovnik odborné zptisobily. Socidlni pracovnik svou odbornou zpisobilost
ziskdva vy$Sim odbornym vzdélanim nebo vysokoskolskym vzdélanim zaméfenym
na socialni praci, socidlni pedagogiku, socidlni a humanitni praci, socidlné pravni

¢innost, charitni a socialni ¢innost, socialni politiku, socidlni péci, socidlni patologii,

11 Zakon MPSV &. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbdch ze dne 14. biezna 2006.

192 Srov. Zakon MSMT ¢&. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a o zmené nekterych zakonu ze
dne 24. zati 2004.

%3 Srov. Téma: Podminky pfijeti pracovnikd do psychiatrické lécebny. Informace poskytla Mgr. MUDr.
Eva Rozsivalova, primarka détského oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk. Sternberk 10. 11. 2013.
%4 Srov. Zakon MSMT &. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii ze
dne 24. zati 2004.
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pravo nebo specialni pedagogiku. Odbornou zpiisobilost jde taktéz ziskat absolvovanim
akreditovaného vzdélavaciho kurzu vrozsahu nejméné 200 hodin v oblastech
zmin&nych vyse.'*

Vychovatel ziskava svou odbornou zptsobilost vyssim odbornym vzdélanim
¢i  vysokoSkolskym  vzdélanim v oblasti pedagogickych véd zamétfenych
na vychovatelstvi a socidlni pedagogiku. Déle stfednim odbornym vzdélanim
s maturitni zkouskou nebo stfednim vzdélanim s maturitou zkouSkou v oboru
vychovatelstvi a pomoci celozivotniho vzdélavani uskute¢néného vysokou Skolou.
Pedagog volného casu odbornou zpusobilost taktéz ziskava vysokoskolskym, vy$Sim
odbornym a stfedoskolskym vzdélanim s rozdilem, ze program pedagogickych véd je
zaméteny na pedagogiku volného Casu a socialni pedagogiku. Absolvent oboru socidlni
pedagogiky muze dle zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nékterych zakoni vykondvat téz praci asistenta pedagoga.l%

Ukézali jsme si, Zze 1 kdyZ neni profese socidlniho pedagoga zatfazena
do katalogu praci, existuji jiné profese, za které je socialni pedagog zaménovan a které
mu umoziuji ¢innost pedagogickou 1 socidlni a tak mlZe naplhovat své kompetence,

o kterych jsme se zminili jiz vyse.

6. 4 Vztah mezi socialnim pedagogem, socialnim pracovnikem a pedagogem
volného ¢asu

Jak jiz bylo uvedeno, socialni pedagogika erpa z mnoha obortl a ze zakona Ceské
republiky, muze socidlni pedagog vykonavat profese jako je socidlni pracovnik
a pedagog volného casu. Nasledujici text se snazi najit spojitost mezi t€mito obory.
Vztah socialni pedagogiky a pedagogiky volného <casu je v pomoci
a starostlivosti o jednotlivce pii feSeni socidlnich problému, na které by rodina ¢i Skola
nestacila. Ob¢ se zamé&iuji na sféry zivota déti a mladeze a to konkrétné na vrstevnické
skupiny a organizace pro mladez. "’ Pedagogika volného Casu a socialni pedagogika
maji spoleéné zkouméni otazek volného Casu a néslednou prevenci socidlnich deviaci

198

a formovani zdravého Zivotného stylu.”™ Pii zachovani specifik obsahu obou véd

% Srov. Zakon MPSV &. 108/2006 Sh. O socidalnich sluzbdch ze dne 14. biezna 2006.

1% Srov. Zakon MSMT &. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii ze
dne 24. zati 2004.

Y7 Srov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc. 2008.

%8 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidini pedagogiky. 2008.
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o vychové a ¢lovéku, mizeme povazovat pedagogiku volného casu jako soucést
socialni pedagogiky. 199

Socialni prace a socialni pedagogika ma v kazdé zemi jiny vztah. V Némecku
maji ob¢ discipliny dlouholetou tradici, avSak socidlni prace je zde mladsi pojem.
Na Slovensku se socidlni pedagogika povazuje jako metodologicky zaklad pro socialni
praci a socialni prace je jedna ze specializaci socialni pedagogiky. V CR ziistiva
socialni pedagogika stranou, jelikoz zrozeni socidlni prace si vzali pod kiidla
sociologové a prevzali jsme anglosasky model ,,social work?® Ztohoto plyne
i n¢kolik pristupi. Prvni ptistup je diferenciacni, kdy prevlada diferenciace socidlni
préace a socidlni pedagogiky. Socidlni pedagogika vychazi z pedagogiky a socialni prace
naopak z politiky, sociologie a prava. Druhy pfistup je konvergentni, ktery se snazi
sblizit ob& discipliny a ob& maji byt funkénim systémem socialni pomoci®®
a zachovavat svébytnost obou disciplin.202 Dalsi pristup je identifikacni, kdy se obé
discipliny ztotoiﬁuji.zo3 Kraus se pfiklani ke konvergentnimu pfistupu, kdy se socidlni
pedagogika zaméfuje na celou populaci, kdezto socialni prace na populaci socialné
problémovou a potiebnou. Socialni prace provadi piimy, pfipraveny kontakt s klientem
za Uucelem stanoveni socidlni diagnoézy a naslednou terapii. Taktéz vychazi z praktické
intervence, kdezto socidlni pedagogika mé pouze teoreticky zaklad.?® Rozdil spociva
podle Vizdala v tom, Zze socialni pedagogika chce pomahat lidem v t€Zkych Zivotnich
situacich, ktefi nezvladaji pozadavky Zivota, a proto potiebuji pomoc. Hovotime tedy
o vychové jedinct z rizikovych a znevyhodnénych socialnich skupin. Socidlni prace
na rozdil od socialni pedagogiky poskytuje pomoc tém jedinctim, kteii se ocitli v t¢zké
zivotni situaci a potfebuji pomoc.205 Socialni pedagogika a socialni prace se hodné
sttetavaji, prikladem je prace s mladezi, jelikoz prace kuratora ¢i socialniho asistenta je
zalezitosti socidlni prace, ale i1 socialni pedagogiky. Obory se dale prolinaji v pomoci
handicapovanym, bezdomovcim, v péci o rodinu, mladez delikventni a zavislou,

, . . «r 206
vychovné poradenstvi a dalsi.

Srov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc. 2008.
Srov. KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. 2008.

Srov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc. 2008.
292 5rov. KRAUS, B. Zdklady socidini pedagogiky. 2008.

Srov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc. 2008.
2%% Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. 2008.

2% Srov. LACA, S. Socidlni pedagogika. 2011.

Srov. KRAUS, B. et al. Clovek-prostiedi-vychova. 2001.
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6. 4. 1 Napln prace socialniho pracovnika na détském oddéleni

Psychiatrickd 1é¢ebna Sternberk zaméstnava 5 socialnich pracovniki. Socialni
pracovnici tedy nepiisobi pouze na jednom z oddéleni psychiatrické 1écebny. Napln
prace socialni pracovnice na détském oddéleni je spiSe administrativni. Rodice déti vidi
jednou pti hospitalizaci ditéte a sepisuje jejich rodinnou situaci. Zjistuje, zda jde
o uplnou ¢i neuplnou rodinu, kdo je otcem apod. MiiZe nastat i situace, kdy rodice
nechtéji komunikovat, anebo se jejich vypovédi u socidlni pracovnice neshoduji
s vypovéd'mi naptiklad u primaifky. Proto socialni pracovnice ziskava o Klientech
détského oddéleni informace i z jinych zdroji. Nejvice vSak komunikuje s Organem
socialné-pravni ochrany déti (dale OSPOD), se skolou, ale mnohdy také s Klokankem,
ktery spada pod projekt Fondu ohrozenych déti. Jelikoz jsou déti v 1éCebné tii mésice
a poté se vraci zpét do své rodiny, kterda mnohdy nefunguje, stava se, ze se do lécebny
1 n¢kolikrat vrati. Praci ¢i terapii S rodinou neprovadi socidlni pracovnice, ale spise
psycholog na svych rodinnych terapiich. Kdyz dit¢ opousti 1écebnu, rodinu ma
pod dohledem opét OSPOD, proto socialni pracovnice neprovadi na oddéleni
rehabilitaci klienta. Prace v 1é€ebné je mnoho a bylo by vhodné mit jednoho socialniho
pracovnika na jedno odd¢leni, ptesto je tato problematika sporna a véci nazoru a financi
1écebny. V praxi to na détské oddeleni probiha tak, Ze socialni pracovnice méa predané
informace o klientovi naptiklad z OSPODU, ten je velmi vstficny a komunikuje i se
samotnymi psychology. Ve chvili, kdy si psycholog potiebuje rychle zjistit né¢jakou
informaci, mize komunikovat piimo s OSPODEM a ma informaci o klientovi ihned.
Psychoterapie probihaji v pracovni dny, ale v rizny cas, tudiz se muze stat, Ze v dobé
terapie nebude mit socidlni pracovnice svou pracovni dobu. Informace by tedy
psychologovi nebyly pfedany ihned a je pro néj vyhodné€j$i komunikovat piimo
s OSPOD. Lécebna je zdravotnické zafizeni a ne socialni, proto po ukonéeni pobytu
klienta pracuje srodinou pravé OSPOD a ne psychiatricka 1é¢ebna. Lécebna vsak
jednou ro¢né nabizi vikendovy pobyt pro rodi¢e s détmi. V ramci tohoto programu se
objevil pozorovatelny problém, a to Ze rodice nemaji jak déti naucit spravnym Zivotnim
navykim, jelikoZ je sami nemaji. Socidlni pracovnice vSak v této oblasti s rodici

nepracuje a mohl by se zde uplatnit socidlni pedagog.207

297 Srov. Téma: Prace socialniho pracovnika na détském oddélené Psychiatrické 1é¢ebny ve Sternberku.

Informace poskytla Leona Mazalové, socialni pracovnice Psychiatrické lé¢ebny Sternberk, Sternberk 26.
9. 2013.
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6. 5 Rozdil mezi terapii a vychovnym vedenim socialniho pedagoga na détském
oddéleni

Jak jiz bylo feceno, psychoterapie je 1€Cebnou Cinnosti, kde psychoterapeut vyuziva své
osobnosti a svych dovednosti, aby u klienta doslo k zddouci zméné chovani a postoja.
Terapeut by mél byt schopen vést rozhovor, vytvofit a udrzovat podplrny vztah
s klientem a pouzivat spravné ‘[echniky.208 Jednou z moznosti déleni psychoterapie je

praveé podle u¢innych faktorti a pouzivanych metod. Psychoterapii pak délime na:

e Raciondlni vyuzivajici metody zamétené na logické mysleni pacienta, explikaci,
persuasi, reorientaci, psychagogiku.

e Sugestivni a hypnotickd, vyuzivajici sugestibilitu, hypnabilitu, hypnozu
a placebo.

e Empatickou a abreaktivni, kde jsou vedené rozhovory, ¢i se pfi terapii vyuziva
metoda zrcadleni emoci.

e Relaxa¢ni a imaginacni, ktera vyuziva fizenou svalovou relaxaci, koncentraci,
autosugesci, autogenni trénink, progresivni relaxaci a fizenou imaginaci.

e Nacvikovou zaméienou na opakovani, uceni ¢i trénink. Dale uziva pozitivni
nacvik a nacvik asertivity, averzivni terapii, desenzibilizaci a expozici
¢i napodobu.

e Psychoanalytickou, kde jsou voleny techniky volnych asociaci, interpretace
a analyzy odporu a pfenosové neurozy.

e Interpersondlni, 29 kde se vyuziva psychodrama a psychogymnastika

. o .21
1 terapeutickd komunita. 0

Aby socialni pedagog mohl realizovat svlij vychovny zamér, musi uzivat vychovné
metody, jako jsou vysvétlovani, presvédCovani, ptiklad, odmény a tresty a dalsi. AvSak
stézejni metodou socidlniho pedagoga je rozhovor. Rozhovor je vychodiskem

i pro ostatni metody:

e Metoda organizovani prostiedi, kdy vychovavajici méni prostredi,

aby pro vychovavan¢ho navodil podnétné podminky. V ramci této metody

2% Srov. VYBIRAL, Z. et al. Soucasnd psychoterapie. 2010.

Srov. Psychoterapie.aktip.cz. [online]. [cit. 25-03-2014]. Dostupné z http://www.aktip.cz/cs/produkty-
sluzby/psychoterapie/index.html
219 Srov. KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 2002.
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socialni pedagog vyuziva praci se skupinou, kdy tlak skupiny ptlisobi na jeji
jednotlivé Cleny.

Metoda situacni, kde jde o uchopeni Zivotnich situaci vychovatelem, ktery tyto
situace usmernuje v souladu se stanovenym zdmérem.

Metoda inscenacni taktéz cilevédomé ovlivituje situaci, avSak zde jde o situaci
modelovou.

Metoda rezimova, ktera respektuje hygienické, pedagogické (hledisko vékovych
a individualnich zvlaStnosti, stfidani Cinnosti aj.) a spolecenské principy
(dodrZzovani norem).

Metoda animace, ktera vyuzivéa nedirektivniho postupu povzbuzovani.

Metoda mediace slouzici ke kompromisnimu feseni spornych otazek.**

Bakosova déli metody cinnost socidlni pedagogiky s ohledem na cil socidlni

pedagogiky jako zivotni pomoci a s ohledem na klientelu, ktera potiebuje pomoc

S feSenim problém1, na:

Metodu kompenzaci nevhodnych podnéti

Metodu posilnéni vlastnich kompetenci (rozbor Zivotniho stylu jednotlivce)
Metodu nabidky podnétli vyplivajici z individualnich potieb

Metodu planovani pozitivnich perspektiv

Metodu podpory orientované na seberealizaci

Vychovné a socialni poradenstvi

Preventivni metody

Konzultac¢ni aktivity

Supervize

Intervence?®*?

V ramci praxe byla s klienty zahrana metoda ,,hrani roli“?*®, Klienti ve skupinach

ztvarnovali situace:

,,Nékdo mi nabizi drogy.

,,Nékdo kritizuje néco, co mam rad. “

,,Nékdo porusuje spolecné dohodnuta pravidla a ja na to chci reagovat. «2ld

"1 Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. 2008.

212

Srov. BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. 2008.

1 Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouzivanych v OSV. 2007.
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Pii pribéhu a reflexi této aktivity bylo vypozorovdno a zjiSténo, ze klienti
na obhajobu urcitych situaci podéavaji argumenty, které nejsou piiméiené jejich véku
a jsou spiSe naucené, odposlouchané. Toto zjiSténi je podpotfené neschopnosti klientl
vysvétlit své nazory a argumenty. Na otdzku: ,,Proc si myslis, Ze takové jednani je
spravné? *“ Obvykle odpovidaji: ,,Protoze nam to vSude a vsichni rikaji, tak je to asi
spravné. “ Klienti détského oddéleni takové i jiné metody hraji v rdmci psychoterapie,
kterd je zaméfend na zménu jejich prozivani a chovani ve vztazich a k socidlnimu
zaglenéni.”™® Dale bylo vypozorovano, Ze takové aktivity klienti hraji bez nadsen,
energie a je jim nepiijemna reflexe, ve které se rozebiraji pravidla spravného chovani
& jednani. Z t&chto zjisténi byl vyvozen zavér, Zze metody typu ,,hrani roli“?*®, budou
ponechéany psychologiim. Socialni pedagog se v praci s klienty proto zamé&ii na zazitek
klienti, utvafeni pozitivniho vztahu k volnému casu a aktivity, hry zaméfené
na spolupréci, komunikaci, soutézivost a zaroven ,,fair play”, rozvoj predstavivosti,
rozvoj hrubé motoriky, rozvoj védomosti i uvolnéni a relaxaci (PRILOHA 1). Socialni
pedagog na détském odd¢leni bude tedy uzivat metod organizovani prostiedi, animace,
rezimovych, poptf. mediace, nabidky podnéti vyplyvajici z individudlnich potieb,
podpory orientované na seberealizaci, vychovné poradenstvi, preventivni metody

a supervizi.

21" DUBEC, M. Zdsobnik metod pouzivanych v OSV. 2007. s. 13.
1> Srov. VYBIRAL, Z. et al. Soucasnd psychoterapie. 2010.
2% Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouzivanych v OSV. 2007.
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7 SWOT analyza

Nasledujici tabulka je vénovana SWOT analyze détského oddéleni. SWOT analyza byla
vyuzita pro zjisténi aktualniho stavu détského oddéleni ¢i jeho prilezitosti, moznosti.
Obecné se vSak vyuziva k hodnoceni vnéjsiho a vnitiniho prostiedi organizace a sklada
se ze Ctyr Casti. K popisu vnitiniho prostfedi organizace slouZzi analyza silnych a slabych
stranek, kdezto k popisu vnéjSiho prostiedi slouzi analyza prilezitosti a ohroZeni
organizace. Pomoci vystupu z této analyzy je mozné urcit zakladni strategické sméry

“ . : 217
pro dalsi rozvoj organizace.

Tabulka 3.

Vize organizace

» Ochrana a respektovani prav klientt

» Princip profesionality, zodpovédnosti, moralky a lidskosti**®

Silné stranky Slabé stranky
» Pracovni nasazeni » Velké naroky na pracovni napln
» Vzijemna spoluprace zdravotnich sester
» Uzivani prostori 1é¢ebny (bazén, » Nedodrzeni zasad odbornosti
télocvicna, posilovna,...) arteterapeutil
» Materialni vybaveni, prostory
détského oddé€leni
» Prijem financi
» Dopoledni program
» Volny cas
Prilezitosti Hrozby
» Finance, projekty » Ztrata finan¢ni podpory
» Socialni pedagog
» Volnocasové krouzky
» Dalsi kvalifikace pracovniki

Psychiatricka 1é¢ebna se snazi, prostiednictvim trvalé prace, spravovat, vytvaret,

udrzovat a zlepSovat 1éCebné prostiedi pro své klienty. V oblasti zdravotni péce chce

27 Srov. SEDIVI, M — MEDLIKOVA, O. Uspésnd neziskovd organizace. 2011.
2% Srov. Vize. Plstbk.cz. [online] [cit. 15. 3. 2014]. Dostupné z http://www.plstbk.cz/vize-cl-9.html
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kontinualné zvySovat jeji kvalitu tak, aby byla v souladu s poznatky védy, a taktéz
podporuje zaméstnance pii prohlubovani kvalifikace i v celozivotnim vzdélavani.

Personal se snazi pro své klienty vytvafet piijemné prostiedi, navozovat s nimi
diavérny vztah a spolupracovat nejen s klienty, ale i s jejich rodinami. Aby 1é¢ba klientt
byla co nejvice uspéSna, lécebna podporuje persondl v dalSim vzdélavani
a prohlubovani své kvalifikace. Personal détského odd€leni k efektivni 1é¢bé klient
taktéz vyuziva 1 vzajemnou spolupraci, pracovni nasazeni a profesionalni zkusSenosti
vSech zaméstnanct. K traveni volného Casu déti mize détské oddeleni vyuzivat i jiné
prostory psychiatrické lécebny jako jsou bazén, keramické dilny, posilovna, velka
t€locvicna, hiiste.

Na détském oddéleni jsou zaméstndny vSeobecné zdravotni sestry, které se
staraji o volny c¢as klientd. Jejich napli prace je sama o sob& narocna, jelikoz se museji
starat nejen o dokumentaci klientl, o vydej 1€k, ale taktéz o planovani volnocasovych
aktivit, vychovna opatieni tykajicich se déti a dodrzovani pravidel a fadu. O dopoledni
program klient ¢ekajicich na individualni terapii ¢i dochézejicich na stiedni Skoly se
staraji zdravotni sestry nebo arteterapeuti. AvSak rozvoj smyslovych dovednosti
predskolnich déti ¢i pfiprava Skolnich pozadavkl stfedoSkolakt,, vychovna cinnost,
fizena relaxace Ci ergoterapie zamétfena na herni ¢innost by z naseho pohledu neméla
byt néplni jejich prace, jelikoz pro takovou pracovni naplit nemaji potfebné vzdélani.
Détské oddeleni mé omezené financni zdroje, o kterych rozhoduje vedeni Psychiatrické
1é¢ebny Sternberk, coZ se odrazi na materidlnim vybaveni a prostorech détského
oddéleni.

Détské oddéleni ma vSak prilezitosti ziskat finance prostfednictvi grantd,
prispévkil, dotaci a darti. Socialni pedagog by se podilel pravé na ziskdvani financi
pro détské oddéleni, na planovani, vytvaieni a zajiStovani volnoCasovych aktivit
pro déti a také by se podilel na vychovnych opatienich tykajicich se déti. Socialni
pedagog by zajistil dopoledni program détského odd€leni a taktéZ by nabizel détem
volnocasové krouzky probihajici dvakrat tydné v odpolednich hodinach. Kromé
prilezitosti l1éCebny zaméstnat pomahajici profesi socidlniho pedagoga, mé lécebna
moznosti podporovat své zaméstnance v prohlubovani své kvalifikace.

Nejvetsi hrozbou pro détské oddélent je ztrata jakékoliv financni podpory.

2% Srov. Vize. Plstbk.cz. [online] [cit. 15.3.2014]. Dostupné z http://www.plstbk.cz/vize-cl-9.html
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8 Vlastni projekt

Cilem projektu bylo zmapovat aktudlni stav détského oddéleni Psychiatrické 1écebny
Sternberk prostiednictvim pozorovéani, rozhovori a pomoci SWOT analyzy. Dale
zjistit, zda je na détském oddé€leni prostor pro uplatnéni socialniho pedagoga, ktery by
pracoval s klientelou oddéleni. Tento cil byl vytvofen jako reakce na nazor nékterych
autorti, ktefi tvrdi, Ze profese socidlniho pedagoga ma uplatnéni i ve zdravotnickém
sektoru, a mél tedy ovéfit pravdivost tohoto tvrzeni. Poslednim cilem bylo vytvofit

pracovni napli socidlniho pedagoga, ktera by vyplyvala z cile pfedchoziho.

8. 1 Soucasny stav détského oddéleni

Nasledujici tabulka popisuje denni harmonogram déti na détském oddéleni

Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk.
Tabulka 4.7

Budicek, hygiena, rehabilita¢ni cviceni, uklid a bodovani potadku

7:00-7:30 '

na pokojich

Snidané, podavani 1ékii, mala vizita, oSetfeni nemocnych, odchod
7:30-8:30

do skoly

Samostudium stfedoskolakt a piiprava na skolni pozadavky rozvoj
8:30-10:00

smyslovych dovednosti predskolak

10:00-10:15 svacéina

10:15-10:45 Rizena relaxace (hudba, rehabilitaéni poloha, mluvené slovo)

Ergoterapie ¢i samostudium stfedoskolakt, vychazka a herni
10:45-12:45 .
¢innost predSkolaki

Velkéa komunita a psani dopist (pond¢li), skolni pfiprava,
13:30-15:15 vychazky ¢i pobyt na zahrad¢ a hry, terapie, edukace, skupinova

relaxace, kondiéni cviceni a rehabilitaéni cvic¢eni individualné

Svacina, Program dobrovolnikt (patek), aktivity pod vedenim
15:15-18:00 = (patek) P
sester

rrrrr

18:00-19:00

audiotechniky, videotechniky, TV), osobni hygiena

220

Srov. Racek [online]. Sternberk: Détské oddéleni psychiatrické lé¢ebna Sternberk. [cit. 01-04-2014].
Dostupné z http://racek.tym.cz/
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19:00-20:00 Telefonaty rodici

20:00 Klid na lazku

Pracovni dny probihaji na oddéleni obdobné, avSak terapie (arteterapie,
dramaterapie, skupinova terapie,...) jsou rozvrzené¢ na jednotlivé dny a dochazi do nich
skupinka déti, kterym terapii ur¢i 1ékat. Vikendy jsou zaméfené na volnocasové aktivity
mohou déti navstivit rodice. Navstévy rodicl probihaji i ve stiedu mezi ¢tvrtou a patou
hodinou odpoledni. Telefonaty mohou déti od rodi¢a piijimat pouze dvakrat tydné.
Rano se na malé komunité probird chovani déti z predesiého dne, které se dokumentuje
a posuzuje. Podle toho, jak se dité chovda, je zatazeno do urcité barevné skupiny,
ze které plynou dané vyhody a nevyhody. Déti pfi pfichodu do 1é¢ebny dostanou
papirovy zachranny kruh se svym jménem. Tento kruh se piipinaCkem piipina
na nasténku, na které visi namalovana, papirova lod’. Na lodi jsou namalované barevné
pasy (bily, Cerveny,...). Podle toho, do jakého barevného pasu je kruh se jménem
pfipnut, podle toho maji déti ur¢ité vyhody ¢i nevyhody, se kterymi jsou seznameny.
Zarazeni do barevného pasu (skupiny) ma vychovny i motivacni charakter. Na malé
komunité se také zjistuje télesny a psychicky stav deti.

V praxi dopoledni program pro pfedSkolni déti a stfedoskolaky probihd v jidelné
vedle sesterny. Déti chodici na zakladni Skolu navstévuji v této dobé zékladni specialni
Skolu, kterd spolupracuje s détskym oddélenim. V jideln¢ taktéz zlstavaji déti,
které Cekaji na vysetieni €1 Cekaji na praci s psychologem. StfedoSkolaci obvykle mivaji
ukoly ze své kmenové Skoly, které oznami terapeutovi ¢i sestfe. Ti dopoledni ¢innost
stitedoskolakt zapisi do tfidni knihy. Po svacin€ by méla prob&hnout fizené relaxace,
ergoterapie, herni ¢innost ¢i vychdzka. V praxi se tento dopoledni harmonogram stézi
dodrzuje, jelikoz je prace se skupinou naruSovéna odchody a piichody déti, které byly
na vysetfeni €1 na sezeni s psychologem. TaktéZ je mnohdy sloZité skloubit dvé rozdilné
vékové skupiny, jako jsou déti predskolni a stfedoskolaci. K relaxacni ¢innosti je
vyuzivana i télocvi¢na, ktera je prostorngjsi.

O volny ¢as déti v odpolednich hodinach by se mély starat zdravotni sestry,

kter¢ vSak nemaji vzdélani ve volnoCasovych aktivitach, a tak détem nemohou

221

Srov. Racek [online]. Sternberk: Détské oddéleni psychiatrické lé¢ebna Sternberk. [cit. 01-04-2014].
Dostupné z http://racek.tym.cz/
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nabidnout pestrou Skalu aktivit ¢i her. Kromé volno¢asovych aktivit maji sestry mnoho
jinych povinnosti, vyplyvajicich z jejich profese, o kterych jiz bylo feCeno ve SWOT
analyze. Déti se t&€si a kladn€ hodnoti pate¢ni odpoledne, jelikoz do léCebny piijizdi
skupina dobrovolnikli, kterd pestry volnoCasovy program détem vytvari. Radost
z patecniho odpoledniho programu vyplyva z reflexe, kterou dobrovolnici po svém

programu s détmi provadgji.???

8. 1. 1 Personalni zastoupeni

Na détském oddéleni plsobi dva 1ékatfi (priméarni a sekundarni) a dva psychologové.
V dopolednich hodindch na oddéleni slouzi vrchni zdravotni sestra a dvé vSeobecné
zdravotni sestry. V odpolednich hodinach slouzi zdravotnich sester pét, protoze jsou
na oddéleni vSechny déti ve skupindch. Jedna ze sester, ma odpoledne hlavni sluzbu
a jeji pracovni naplni je administrativa. Nocni sluzbu piebiraji opét jen dvé zdravotni
sestry. Zdravotni sestry musi zvladat administrativu, tvofit détem volnocasovy program,
vychovavat déti, pozorovat déti a nasledné hodnotit jejich projevy a psat zpravy. Také
maji na starost vydej lékti a kontrolu, zda si déti opravdu své l€ky vzaly. Dale
na oddé€leni plisobi socialni pracovnice, ktera ma pfedevsim na starost komunikaci mezi
rodi¢i a 1é¢ebnou, komunikaci s kmenovou Skolou, kterou déti navstévuji, Klokdnkem,

détskymi domovy. Socidlni pracovnice pii pfijeti nového klienta musi provést
..... 223

8. 1. 2 Prostory détského oddéleni

Dle Pavkové lze prostiedi a vybaveni instituci pro vychovu hodnotit z n€kolika hledisek
a to z pedagogického, psychologického a hygienického. Pedagogicky aspekt zahrnuje
podnétné prostiedi, které odpovidd poctu a ve€ku déti, a piijemné estetické plisobeni
a Clenéni mistnosti podle konanych cinnosti. Psychologicky aspekt zahrnuje klid

o _wvr

a jednotlivé cCinnosti v tvir¢im prostiedi a hygienicky aspekt zahrnuje dostate¢né

Tt y v e o 1, 224
osvétleni, dostateCnou metraz a Cisté prostredi.

222 Téma: Dobrovolnicka &nnost. Informace poskytla Kristyna Vlacuskova, studentka psychologie

v Olomouci, Sternberk 1.10.2013.

223 Téma: Détské oddéleni Psychiatrické léGebny Sternberk. Informace poskytl Mgr. Tomas Hochman,
psycholog détského oddéleni Psychiatrické lé¢ebny Sternberk, Sternberk 12.3.2014.

% Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. 2008.
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O cistotu détského oddéleni se stard jak tklidovy personal, tak i samy déti. Déti
na détském oddéleni jsou rozdéleny do Ctyi skupin, proto jsou zde Ctyii mistnosti,
které jsou nazvany jidelny. Jidelna je vZdy kmenova pro urcité dité, podle toho do jaké
skupiny je zatazeno. Jidelna vSak slouzi jako jidelna, ale také jako herni prostor.
Osvétleni je v jidelnach docileno velkymi okny, ktera jsou vSak stara a potfebovala by
vyménit i z hlediska finan¢niho, kdy by oddéleni usetiilo na vydajich topné energie.
Oddéleni si z finan¢nich diivodii nemtze dovolit vyc€lenit prostor, kde by volnocasové
aktivity probihaly a taktéz si nemiize dovolit nové vybaveni jidelen.

Dalsimi prostory na oddéleni jsou sesterna, vySetfovna, kancelatf socidlni
pracovnice, psychologi. Dale kuchyné, socialni zatizeni, pokoje pro déti, télocvi¢na.
Prostory Skoly nepatii k psychiatrické 1é¢ebn€. Mistnosti nejsou prostorné. Zaméstnanci
se vSak snazi alespont o vyzdobu nastének, dobfe zvazuji barvy, aby prostfedi bylo

estetické a prijemné ¢i klidné pasobilo na klienty.

8. 1. 3 Inovacni potencial Détského oddéleni

Oddéleni se v soucasné dob¢ snazi rozsifit prostory o sklad, Satnu pro sestry a také zde
vznikd jiz druha vySetfovna a pokoj se zvySenym dohledem. Z diavodu, ze je
psychiatricka 1éCebna prispévkovou organizaci, je odkdzana na penize od statu.
| vtomto pfipad¢ dostalo odd€leni penize od ministerstva. Zaméstnanci détského
oddéleni jsou spokojeni S tim, jak probih4 jejich prace s détmi a spoluprace mezi sebou.
Trvalo delsi dobu, neZ si oddéleni vybudovalo sviij systém. Ten, ktery pouzivaji dnes,
se jim nejvice osvedCil. AvSak 1 pies zazit€¢ postupy se €as od Casu objevi situace,
kterou oddéleni musi feSit dle aktudlni situace. Personal je naklonén spolupréci
s dobrovolniky, také riznym vikendovym zajezdim i spolupraci s dalS$imi odborniky,
kteti by oddéleni ptinesly své zkuSenosti, avSak opét jsou zde nejvetsi prekazkou

finance.??®

8. 2 Novy zamysleny stav

Jak jiz bylo zminéno, vychovna dopoledni ¢innost by neméla byt naplni prace
arteterapeutil a zdravotnich sester, tudiZ se zde vytvaii pracovni misto pro socialniho

pedagoga. Socialni pedagog ma potiebné védomosti a dovednosti, prostiednictvim

22> Téma: Détské oddéleni Psychiatrické éGebny Sternberk. Informace poskytl Mgr. Tomas Hochman,

psycholog détského oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk, Sternberk 12.3.2014.
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kterych pfi praci se stfedoskoldky a predSkolnimi détmi napliuje pozadavky vSedniho
dopoledniho programu. Vzhledem ktomu, ze v dopolednich hodinach je potieba
pracovat s détmi s velkymi vékovymi rozdily, bude muset socidlni pedagog znat
specifika klienti a umét velmi dobfe reagovat na situace, které mohou nastat
a prizpusobovat dopoledni program tak, aby dochdzelo k rozvoji osobnosti vSech
klientd. Stfedoskolaci mohou napiiklad pomahat socialnimu pedagogovi s aktivitami
pro piedskolni déti nebo socialni pedagog Cinnosti uzpisobi obéma skupindm tak,
aby se zapojili vSichni. Stfedoskolaci také ve vyjimeénych piipadech mohou své $kolni
povinnosti provadét v dobé, kdy predskolni déti budou relaxovat, a prostiedi nebude
pro stfedoskolaky rusivé. Naopak stfedoskolaci mohou relaxovat za doprovodu hudby
v dob¢, kdy predskolni déti budou u stolu procvicovat jemnou motoriku prostiednictvim
manualnich ¢innosti. Dal$i moznosti je, Ze sttedoSkolaci své Skolni povinnosti budou

spliiovat v odpolednich hodinach.

8. 2. 1 Pracovni napli socialniho pedagoga na détském oddéleni

Nésledujici tabulka popisuje zmény v dopolednim programu stfedoSkolskych
a predskolnich déti.
Tabulka 5.

7:30-8:30 Mala vizita s 1ékafem, zaddvani samostudia a zapis do tfidni knihy

gaggqs | Smostudium, rozvoj smyslovych dovednosti - predSkoldld,
. . piiprava na skolni pozadavky

9:15-9:25 prestavka

Samostudium, rozvoj smyslovych dovednosti ptedskolakd,
9:25-10:10
ptiprava na skolni pozadavky

10:10-10:25 svacéina

10:25-10:45 Kontrola skolnich povinnosti, zkouseni

10:45-11:15 Rizena relaxace (hudba, relaxaéni poloha, mluvené slovo)

Ergoterapie ¢i samostudium, vychdzka ¢i herni cinnost pro
11:15-12:45

predskolaky

Zmény dopoledniho programu jsou spiSe ¢asového charakteru. Vzhledem k tomu, ze by
se socialni pedagog mél podilet na vychovnych opatienich klientli, bude se ucastnit

malé vizity, kde je chovani klientl probirano. Nasledné klientim zada samostudium
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a provede zapis do tfidni knihy. Samostudium stfedoskolaku, které podle ptivodniho
harmonogramu trvalo hodinu a pil, navrhujeme rozd¢lit na dva pétactyficetiminutové
useky, mezi kterymi by byla desetiminutova piestavka. Rozdéleni samostudia na dva
krat$i useky je inspirovano lidskou pozornosti, kdy stdlost pozornosti je urovana
kratkym ¢asovym intervalem, v jehoz priibéhu je cloveék schopen se soustiedit na jediny

podnét.226

Dale je na$ navrh inspirovan i Skolnim vyucovani, které taktéz trva
pétactyficet minut. Prostfednictvim pozorovani bylo zjiSténo, ze se déti béhem hodiny
a pul nesoustiedily na své povinnosti, vénovaly se jinym ¢innostem a ruSily ostatni
sttedoSkolaky odchody na zachod. | z tohoto divodu shledavame za vhodné prolozit
samostudium pfestavkou. Béhem samostudia stfedoSkoldkl socidlni pedagog zajistuje
klidné, nerusivé klima tfidy a podava stfedoskolakiim, v ptipadé potteby, rady ohledné
uceni a zadanych uloh. V ptipad¢, Ze by se dopoledniho programu ucastnily déti
predskolniho véku, zajistil by socidlni pedagog rozvoj jejich smyslovych dovednosti.

Dale do dopoledniho programu povazujeme za vhodné zatadit Casovy usek,
ve kterém socidlni pedagog provede kontrolu skolnich povinnosti sttedoSkolnich déti.
Kontrola by méla byt pro klienty motivujici, aby plnily dané povinnosti. Dale by jim
méla poskytnout zpétnou vazbu, a tak se budou moci zaméfit na nedostatky ve studiu.
Socialni pedagog by stfedoskoldkim taktéZ mél poskytnout rady, jak se efektivné naucit
danou latku.

Zbytek  dopoledniho  programu  ponechavdme v pivodnim  stavu,
ale pod vedenim socidlniho pedagoga. Povazujeme vSak za dilezité zminit se
o skutecnosti, Ze ergoterapie probihajici dopoledne neni ergoterapii v pravém slova
smyslu. Jde spiSe o cinnostni aktivity zaméfené na rozvoj dovednosti klientl
(PRILOHA 2).

Pracovni naplin socidlniho pedagoga na détském oddéleni nezahrnuje pouze
ptimou pedagogickou ¢innost se stfedoskolaky a predskolnimi détmi béhem vsedniho
dopoledne. Socidlni pedagog by m¢l tvofit volnoCasovy program pro déti zlistavajici
v 1écebné pies vikend a ukdzat jim tak, jak mohou efektivné vyuzivat sviij volny cas.
Dale by se mél podilet na tvorbé a uskute¢iiovani vychovnych opatienich, na tvorbé
tabort a taktéz na ziskavani financnich zdroji pro détské oddéleni. Z pozorovani
vyplyva, Ze se déti v prubehu odpolednich hodin nudi a vymysli aktivity v rozporu

s pravidly spravného chovani. Zdravotni sestry se maji starat o volny Cas déti,

226 Srov. PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 2003
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ale zaroven se personal oddé€leni snazi, aby se déti ucily samostatnosti a odpovédnosti.

Proto jsou klienti vedeni k tomu, aby si aktivitu vybrali sami.?’

Ptesto navrhujeme,
aby v prubéhu dvou dnti pracovniho tydne vedl socialni pedagog volnocasové krouzky.
Klienti, ktefti jiz diive neméli navyky efektivniho traveni volného Casu, si je z naSeho
pohledu nevytvoii pouhou nabidkou omezenych, nefizenych hernich cinnosti.
Do volnocasovych krouzkli se budou moci klienti zapsat dobrovolnég, av§ak po zapisu
budou vazani krouzek pravidelné navstévovat. Jinym klientim bude krouzek povinné

228 Jelikoz pobyt klientd na oddgleni je piiblizné 12 tydnd

predepsan pedopsychiatrem.
a stavba klientl se méni, mély by krouzky obsahovat Cinnosti, ke kterym klienti
nebudou potitebovat znalosti z ptedeslych tydni.

V navaznosti na zmapovani aktudlniho stavu détského oddéleni prostfednictvim

SWOT analyzy, pozorovanim a rozhovory, vyplyva nasledujici pfedmét projektu:

e Spoluucast socidlniho pedagoga na vzdélavani a vychové déti a to konkrétné
pomahat détem s ukoly (pomoc s vysvétlenim latky, dohlédnout na plnéni tkola,
kontrola spravnosti) i ukazat jim jak se efektivné naucit a danou latku si

zapamatovat.

e Zamgéfit volnoCasové aktivity déti na zazitek, prozitek, rozvoj schopnosti
a dovednosti, spoluprace, komunikace, hygienickych navykd, slusného chovani,

tolerantnosti, trpélivosti apod.

e Ucit déti, jak vhodné a efektivné travit svlij volny Cas a nabizet jim jisté

alternativni moznosti traveni volného ¢asu.

e Podilet se na zajiStovani finan¢nich zdroji pro oddéleni se zaméfenim

na provozovani volno¢asovych aktivit.

8. 2. 2 Pracovni doba socialniho pedagoga

Vzhledem Kktomu, Zze pracovni napli socialniho pedagoga je cCasové naro¢na,

navrhujeme, aby na détském oddéleni pracovali dva socidlni pedagogové,

?%7 Téma: Détské oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk. Informace poskytl Mgr. Toma§ Hochman,

psycholog détského oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk, Sternberk 12.3.2014.
#2% Téma: Détské oddéleni Psychiatrické 1éSebny Sternberk. Informace poskytla MUDr. Mgr. Eva
Rozsivalova, primaika détského oddéleni Psychiatrické 16¢ebny Sternberk, Sternberk 1.10.2013.
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jejichz pracovni doba bude rozdélena na turnusové sluzby (kratky-dlouhy tyden), coz

znazornuji nasledujici tabulky.

Tabulka 6.
Kratky tyden
Pondé¢li 7:00-13:00 Dopoledni pedagogicka ¢innost
, Dopoledni pedagogicka ¢innost
Utery 7:00-13:00/15:30-17:00
/odpoledni krouzek
Patek 7:00-13:00 Dopoledni pedagogicka ¢innost
Tabulka 7.
Dlouhy tyden
Stieda 7:00-13:00 Dopoledni pedagogicka ¢innost
5 Dopoledni pedagogicka
Ctvrtek 7:00-13:00/15:30-17:00
¢innost/odpoledni krouzek
Celodenni pedagogicka ¢innost,
Sobota 8:00-18:00
volnocasové aktivity
Celodenni pedagogicka ¢innost,
Ned¢le 8:00-18:00
volnocasové aktivity

Z tabulek vyplyva pifima pedagogicka ¢innost socidlniho pedagoga, ktera v priméru
déla 26,5 hodiny. Vzhledem k tomu, Ze pozice pedagogického pracovnika
ve zdravotnickém zafizeni neni mozna a nevime tedy, jaky pocet hodin by mél socialni
pedagog vykonavat svou pfimou a nepiimou pedagogickou ¢innost, inspirovali jsme se
poctem hodin vychovatele ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni vychovy. Pfima
pedagogicka cinnost vychovatele v takovém zafizeni je dle stanoveni feditele 25-27
hodin.”*® Z ni pak dopo¢itame 13-15 hodin nepiimé pedagogické &innosti, tak aby mél
socialni pedagog plny pracovni tvazek (40 hodin tydn¢€). Nepiima pedagogicka ¢innost

slouzi jako priprava pedagogického pracovnika na piimou &nnost s klienty.?*

*2% Srov. Zakon MSMT ¢&. 75/2005 Sb. O stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, primé vychovné, primé

specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické cinnosti pedagogickych pracovnikii ze dne
26. ledna 2005.
230 T¢ma: Mzda socialniho pedagoga. Informace poskytla Sofa Muzikova, Giéetni, Sternberk 27. 3. 2014.
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8. 3 Rozpocet projektu

Socialni pedagog je pedagogicky pracovnik, nikoliv zdravotnicky. Aby socidlni
pedagog mohl vykonavat svou pedagogickou Cinnost na détském oddéleni a byt tedy
zaméstnancem psychiatrické 1écebny, musel by si rozsifit své vzdélani o kvalifikacni
kurz sanitafe. Profese sanitaf je nejniz§i mozné zdravotnické vzdélani a zatazuje
socialniho pedagoga do paté platové tiidy zdravotnickych tabulek.?*!

Nasledujici tabulka zobrazuje ro¢ni naklady na oba socidlni pedagogy
a materialni prostfedky, které socialni pedagogové ke své praci potiebuji.
Tabulka 8.

Hruba Hruba Néklady na Néklady na
MZD/Mésic? MZD/Rok material/meésic | material/rok
Socialni
10. 630 127 560 3.000 36.000
pedagog 1
Socialni
10. 630 127 560 3.000 36.000
pedagog 2

Soucet nakladu za rok: 372 120 K¢

Piedpokladali jsme, Ze socialni pedagog s kvalifikaénim kurzem sanitaie nebude
mit praxi delsi nez 1 rok a porovnali jsme jeho plat se stupnici platovych tarifii podle
platovych tfid a platovych stupiii pro zaméstnance, ktefi jsou zdravotnickymi
pracovniky.

V praxi maji vysokoskolsti zaméstnanci psychiatrické lécebny, ktefi jsou
odbornici v nelékatském oboru a absolvovali sanitafsky kurz, vyssi platové ohodnocent
jen prostiednictvim nenarokové slozky platu, tedy osobnich odmén. Vzhledem k tomu,
ze socidlni pedagog by v nasem projektu mél byt hrazen z grantu, nemél by nastat
ptipad, kdy by socialni pedagog osobni odmény nedostal. S pfihlédnutim na ¢innost
socialniho pedagoga na détském oddéleni, bychom jej navrhovali zatadit do devaté
platové tfidy pedagogickych pracovniki. Nastupni mzda pedagogického pracovnika

233

v devaté platové tfide€ ¢ini 20.000 korun.”™ Vysi odmén socidlniho pedagoga ptisobiciho

na détském oddéleni vypocitame z rozdilu mzdy pedagogického pracovnika zatfazeného

! Téma: Mzda socialniho pedagoga ve zdravotnickém zafizeni. Informace poskytla MUDr. Andrea

MikloviGova, primaika oddéleni 1é¢by zavislosti Psychiatrické 16¢ebny Sternberk, Sternberk 27. 3. 2014.
22VALENTA, J. Aplikace platovych predpisii ve Skolstvi. 2012. s. 103.
3 srov. VALENTA, J. Aplikace platovych predpisii ve Skolstvi. 2012.
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do devaté platové tfidy a mzdy sanitafe v paté platové tiidé. Prostfednictvim osobnich
odmén bude socialni pedagog i ve zdravotnickém zafizeni financn¢ ohodnocen ve stejné
vysi, jakoby pracoval v zatizeni pedagogickém. Nasledujici tabulka zobrazuje vysledné
naklady na socialni pedagogy a jejich ¢innost na détském oddéleni. Finan¢ni prostfedky

se budeme snazit ziskat grantem ¢i dotaci.

Tabulka 9.
Hruba Hruba Osobni Osobni Naklady na Naklady na
mzda/mésic | mzda/rok | odmény/mésic | odmény/rok | material/mésic | material/rok
Socialni
pedagog 10.630 127 560 9.370 112 440 3.000 36.000
I
Socialni
pedagog 10.630 127 560 9.370 112 440 3.000 36.000
I

Soucet naklada za rok: 552 000 K¢

Socialni pedagog by mohl byt zafazen do devaté platové tidy a byt hodnocen
podle stupnice platovych tarifi pedagogickych pracovniki, pokud by byl zaméstnancem
naptiklad zékladni Skoly specidlni, ktera s détskym odd€lenim psychiatrické 1écebny
spolupracuje. Klienti détského oddéleni nejsou vSak kmenovymi zéky této zakladni
Skoly, a tak si Skola nemlze narokovat mzdové prostiedky na zaméstnance jako je
socialni pedagog ¢i asistent pedagoga.234

Vyse nakladi na materidl byla inspirovana dobrovolniky, ktefi v patecni
odpoledne tvofi détem volnoCasové aktivity. Jejich ndklady jsou mésicné taktéz
pFiblizné okolo Sesti tisic korun.?*

Jak jiz bylo feceno, financ¢ni prostiedky psychiatrické 1écebny jsou omezené
a zavislé na financni podpoie statu. Socialni pedagog bude muset finan¢ni prostiedky
pro svou cCinnost ziskat zjinych zdrojii, jako jsou granty, pfispévky a dotace.
V soucasné dobé by socidlni pedagog mohl zadat finanéni podporu na materidlni

prostfedky u Nadace Vodafone, kterd prostiednictvi programu V pohybu podporuje

3% Téma: Mzda socialniho pedagoga. Informace poskytla Mgr. Zuzana Parmova, feditelka zakladni skoly

specialni, Sternberk 27.3.2014.
23> Téma: Dobrovolnicka ¢innost. Informace poskytla Kristyna Vlaguskova, studentka psychologie v
Olomouci, Sternberk 1.10.2013.
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projekty zaméfené na rozvoj socialnich, lokdlnich a zdjmovych komunit.”*® Dalsi
moznosti socialniho pedagoga je podat zadost u evropského socialniho fondu v CR,
jehoz jedna z prioritnich os si klade za cil intervenci pii zaClefiovani socialné
vyloucenych osob nebo osob ohrozenych socidlnim vyloucenim s cilem jejich navratu
do spole¢nosti. Mezi cilové skupiny této podpory patii pravé déti, mladez a mladi
dospéli. Dle pravidel zpusobilosti vydaji pro individualni projekty musi vydaje
na zamestnance zadatele odpovidat nominalnim mzdadm a nesmi piesdhnout obvyklou
vy$i vdaném misté, ¢asu a prostoru. U tohoto fondu bychom tedy mohli zadat
o podporu na mzdu socidlniho pedagoga.237 Také bychom mohli zddat podporu u mésta
Sternberk (PRILOHA 3), které poskytuje piispévky na podporu vychovy a vzdélavani,
prevenci kriminality a dalsich.?® Socialni pedagog by obecné mél kontrolovat dotace
poskytované ministerstvem zdravotnictvi a jinych statnich i nestatnich instituci.
Dulezité je, aby vyplnil Zadosti o finan¢ni podporu vcas a spravn€, podle instrukei

zvefejnénych na strankach jednotlivych organizaci.

8. 4 Shrnuti

V ramci projektu byla vytvofena pracovni pozice pro dva socialni pedagogy, kteti by se
spolutcastnili na vzdélavani a vychoveé déti détského oddeleni. Taktéz by fidili volny
¢as klientti, ucili je efektivné travit volny ¢as a podileli by se na zajiStovani finan¢nich
zdrojii pro détské oddéleni. Socidlni pedagogové by byli zaméstnanci psychiatrické
[éCebny a jejich ¢innost by byla hrazena z grantu.

V ramci projektu by mél socialni pedagog dodrzovat etické zasady. Jelikoz
neexistuje eticky kodex socialniho pedagoga, mél by socialni pedagog své etické zasady
a pravidla chovani Cerpat alespoii z etického kodexu socidlniho pracovnika vytvotreného

Spolecnosti socialnich pracovnikii CR.?* Socialni pedagog by se vSak mohl tidit 1 podle

#%® Srov. Vpohybu. Nadacevodafone.cz. [online]. 2014 [cit. 01-04-2014]. Dostupné z
http://nadacevodafone.cz/programy/vpohybu/

27 Srov. Evropsky socidlni fond v CR [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2008. [cit. 09-04-
2014]. Dostupné z http://www.esfcr.cz/

238 Srov. Formulafe a podminky pro piijem Zadosti o ptispévky z rozpoétu mésta Sternberka.
Sternberk.eu. [online]. 2014 [cit. 04-04-2014]. Dostupné z http://www.sternberk.eu/projekty-a-
dotace/prispevky-z-rozpoctu-mesta/358-formulare-podminky-pro-prijem-zadosti-o-prispevky-z-rozpoctu-
mesta-sternberka.html

%33 Srov. Eticky kodex socidlnich pracovnikii Ceské republiky. Socialnirevue.cz. [online]. 2005 [cit. 27-
03-2014]. Dostupné z http://socialnirevue.cz/item/eticky-kodex-socialnich-pracovniku-ceske-republiky
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etického kodexu zdravotnického pracovnika nelékaiskych oborti nachézejici se
ve Véstniku 7/2004 Ministerstva zdravotnictvi.?*
Tento projekt by bylo mozné s Gipravami vyuZzit 1 na jinych psychiatrickych

1é¢ebnach a jejich détskych oddéleni.

49 Srov. Véstnik 7/2004. Mzcr.cz. [online]. 2010 [cit. 27-03-2014]. Dostupné z
http://www.mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/vestnik_3646_1778_11.html
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ZAVER

Cilem projektu bylo zmapovat prostiedi détského odd€leni psychiatrické 1é¢ebny, dale
nalézt prostor pro uplatnéni socidlniho pedagoga a vytvofit mu pracovni napli.
V projektu jsme podrobné popsali psychiatrickou 1écebnu, zatadili jsme ji do regionu
a taktéz jsme podrobné popsali détské oddéleni, jeho klientelu a pracovni postupy s ni.
Projekt se tyka pravé détského oddéleni a povazovali jsme za dulezité, dukladné se
s odd¢lenim seznamit. Dale jsme se v projektu snazili upozornit na dulezitost
volnocasovych aktivit a her v zivoté déti a popsali jsme profesi socidlniho pedagoga,
ktery se pro praci ve sféfe volného Casu nejvice hodi. Socialni pedagog by mél byt
vybaven dovednostmi a védomostmi, které mu umoznuji praci s problémovou mladezi,
a proto jsme se snazili tuto profesi prosadit i na détském oddéleni Psychiatrické 1écebny
Sternberk.

Prostfednictvim stdze a SWOT analyzy détského oddéleni jsme nalezli prostor,
kde by se socidlni pedagog mohl uplatnit. Jednalo se o dopoledni program
sttedoskolakti a predskolnich déti, dale o volny cCas déti o vikendu a nabidku dvou
odpolednich volnocasovych krouzki. Kromé planovani volného ¢asu déti by se socialni
pedagog m¢l podilet na vychové klientl, ucit je jak efektivné travit svlij volny cas
a zamg¢fit aktivity spiSe na zazitek. Také by mél spolupracovat s ostatnimi odborniky
a podilet se na zajistovani financnich zdroji pro odd¢€leni.

Dopoledni program stiedoskolnich a pfedSkolnich déti byl v projektu ponechan
pouze sdrobnymi upravami. Jelikoz socialni pedagog ma znalosti i z oblasti
pedagogiky, povazujeme jeho misto v dopolednim programu za dutlezité. V dopolednim
programu se stftedoskolské déti u¢i sami, avSak socidlni pedagog jim muze poskytnout
rady jak se efektivné naucit danou latku. Vzhledem k tomu, Zze dopoledni program
stitedoskolskych a predskolnich déti probiha v jedné mistnosti, domnivame se, ze pokud
maji byt spojené tyto dvé rozdilné veékové skupiny, musi s nimi pracovat clovek,
ktery umi velmi dobfe reagovat na potieby déti rizného véku a umi s nimi pracovat.
Clovek, stakovymi védomostmi a dovednostmi, je pravé socidlni pedagog, ktery je
schopen upravit program tak, aby se zapojili vSichni. V piipadég, Ze by se stfedoskolské
déti nestihly naucit latku zkmenové Skoly, mohou v samostudiu pokracovat

Vv odpolednich hodinach, kde je mnoho prostoru pro studium.
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Bylo zjisténo, Ze sestry mnohdy v odpolednich hodinach nefidi volny ¢as déti.
Klienti jsou vedeni k samostatnosti a vlastnimu vybéru aktivity.?** Z naseho pohledu
déti, které nebyly zvyklé jiz diive efektivné travit svilj volny cas, se timto pfistupem
nenauci ani samostatnosti ani zodpovédnosti. Také nezjisti, co je bavi, co jim pfinasi
potéSeni a vymysli spiSe mravné nepfijatelné aktivity. Proto bylo navrhnuto, Ze socialni
pedagog vytvofi dva krouzky, které budou probihat kazdé ttery a ctvrtek. Do krouzku
budou muset dochazet déti, které se v zacatku krouzku dobrovoln€é do n¢€j ptihlasi,
nebo kterym bude krouzek natizen pedopsychiatrem.

O vikendu neprobihaji zadné terapie, tudiz déti na odd¢leni, které nejedou
na dovolenku, maji spoustu volného ¢asu. Socidlni pedagog by pomahal volny Cas opét
organizovat, taktéZ by se snazil planovat i vylety mimo oddéleni, coz je vSak naro¢né
na financni 1 persondlni zajiSténi.

Jelikoz pracovni napln socidlniho pedagoga je obsahla a ¢asové narocna, bylo
navrzeno, aby na détském oddéleni pasobili socialni pedagogové dva.

V ramci projektu bylo prokazano, ze by détské oddéleni profesi socidlniho
pedagoga potiebovalo. Nejvétsim problémem je zatazeni profese socialniho pedagoga
do katalogu praci a jeho uzakonéni. Dal§im problémem je skutecnost, ze jsme se snazili
najit uplatnéni socialniho pedagoga v jiném nez pedagogickém zatizeni. Psychiatricka
1é¢ebna je zdravotnické zatfizeni a mlze ptijimat pouze pracovniky se zdravotnickym
vzdélanim. Pokud by chtél socidlni pedagog pracovat na détském oddéleni, musel by
mit alespon kvalifika¢ni kurz sanitafe, coz je nejnizsi zdravotnické vzdélani. Byl by
nejspiSe oznacen za terapeuta volného Casu, ale jelikoZ by jeho nejvyssi zdravotnické

242 pro odbornika

vzdélani bylo sanitaf, byl by zafazen do paté platové tfidy.
s vysokoskolskym vzdélanim by takové finan¢ni ohodnoceni nemuselo byt uspokojivé.
Vzhledem k tomu, Ze v naSem projektu je ¢innost socialniho pedagoga hrazena z grantu,
dosahovalo by jeho finan¢ni ohodnoceni stejné vyse jako ohodnoceni vysokoskolského
pedagogického pracovnika v pedagogickém zafizeni. V naSem pifipadé by vSak
takového ohodnoceni socialni pedagog dosahl prostiednictvim nenarokové slozky platu
tedy osobnich odmén. Do budoucna povazujeme za dulezité prosadit profesi socialniho

pedagoga, tak aby byl zafazen do katalogu prace. Dale aby byly stanoveny podminky

pro piijeti socidlniho pedagoga do konkrétnich resort a podminky jeho finan¢niho

! Téma: Détské oddéleni Psychiatrické 1é&ebny Sternberk. Informace poskytl Mgr. Tomas Hochman,

psycholog détského oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk, Sternberk 12.3.2014.
#42 Téma: Mzda socidlniho pedagoga ve zdravotnickém zafizeni. Informace poskytla MUDr. Andrea
Mikloviéova, primarka oddéleni 1é¢by zavislosti Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk, Sternberk 27. 3. 2014.
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ohodnoceni. Uvitali bychom, kdyby jednotlivd ministerstva mezi sebou zacala vice
spolupracovat, inspirovala se v zahrani¢i a umoznila tak odbornikiim z riznych oblasti

spolupraci za ucelem rozvoje a spokojenosti klienta, ktery potiebuje danou sluzbu.
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PRILOHY

Priloha 1: Ukazka pateéni hodiny stravené s détmi

Téma: Podzim
Cilova skupina: Klienti détského oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk ve véku

6-18 let 0 poctu 8mi déti.

Aktivni malovani

Cile:

e Rozvoj predstavivosti, fantazie.

¢ Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj spoluprace.
Forma vyuky: Skupinova
Metoda: slovni
Pomiicky: tuzky, papiry, listecky S vécmi co maji déti malovat (podzimni tématika =
listi, $ala, 1étajici drak, strasak v poli, kastan,..)
Casova naro¢nost: cca 20 minut
Motivace: Povidani o podzimu. Co na podzim nejradéji délate za sport?
Postup:
Déti namotivujeme a rozdélime je do dvou skupin. Jeden ze skupiny pfijde
k vedoucimu, pteCte si na listeCku véc (napft. listi), kterou jde zpét za skupinou
namalovat bez toho, aby skupiné napovidal. Ostatni namalovanou véc (napf. listi) musi
uhodnout. Jakmile skupina uhodne namalovanou véc, vysle dalsiho ¢lena za vedoucim,
ktery mu ukaze na listecku jinou véc, kterou ¢len jde opét namalovat své skupiné.
Clenové se v malovani stiidaji. Vyhrava ta skupina, kterd namaluje a uhodne viechny
véci na liste¢cich.2?
Kompot
Cile: Rozvoj hrubé motoriky, pozornosti, pohotovosti.
Forma vyuky: hromadna

Metoda: slovni, nacvik pohybt, metoda fixa¢ni

2 Srov. KOLARIK, M. Interakcni psychologicky vyevik. 2011,
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Pomiicky: 7 zidli
Casova naro&nost: cca 10 minut

Motivace:Vyzveme klienty k pohybu po dopoledni straveném v lavici.

Postup:

Pro hru 8mi hract uspofaddme do kruhu 7 Zidli. Rozd€lime hrace na Jablka, hrusky
a Svestky. Hrac, na kterého nezbyla zidle, vyvolava ovoce (jablko, hrusky, svestky). To
ovoce, které je vyvolané si musi vymeénit sva mista a zdroven se snazi posadit
i vyvolavajici. Ten, na koho opét nezbylo misto, se stava vyvolavacem. Zvola-li

vyvolava¢ kompot, snazi si mista vyménit vSichni hraci.

Zmatkovaci
Cile: Rozvoj trpélivosti, hrubé motoriky

Forma vyuky: skupinova

Metoda: sd€lovaci, nacvik pohybt

Pomiicky:

Zidle, nalepky, ukoly, které si navzajem odporuji (Zadna Zidle nesmi byt za dveimi x
Vynést za dvefe co nejvice zidli; VSichni musi byt vyzuti x Nikdo nesmi byt vyzuty;
Popros kazdého, aby chodil v diepu x Nikdo nesmi chodit v diepu; VSichni musi mit
nalepku na zadech x Nikdo nesmi mit nalepku na zadech)

Casova naroénost: cca 10 minut

Motivace: Pti Kompotu jsme se rozproudili. Pokud si troufate na dalsi pohyb, pojd'me
si zahrat hru Zmatkovaci.

Postup:

Déti namotivujeme a nechame je vylosovat si listeCek s ukolem. Jednotlivé ukoly si
vzajemné odporuji. Pak uz jen déti plni ukol na vylosovaném listecku. V zavéru
provedeme reflexi, ktera je zamétena na pocity déti. (Byla pro vas hra fyzicky narocna?

Jak jste se citili, kdyz vam nékdo mafril prélci?)244

Povidka na pismeno
Cile: Rozvoj pfedstavivosti, slovni zdsoby

Forma vyuky: skupinova

Metoda: slovni

 Srov. KOLARIK, M. Interakcni psychologicky vyevik. 2011,
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Pomiicky: papiry, tuzky
Casova naro¢nost: cca 15 minut
Motivace: Posledni aktivita, ktera se tyka naseho tématu, se nazyva Povidka

na pismeno. Nejlepsi povidka vyhraje cokoladu.

Postup:

Déti namotivujeme a rozdélime do dvojic. Poté kazdé dvojici zadame pismeno,
na které musi zacinat kazdé slovo z povidky. Povidka by méla byt na téma podzim
a skladat se alespon z péti vét. Na vymysleni ponechdme détem 10 minut. V zavéru

jeden z dvojice povidku piecte a vyhlasi se vitézna dvojice.?*

Pozn. Posledni aktivita byla pro klienty velmi ndarocna a zaleZi na pedagogovi, jak
narocné zada pismeno. Presto klienti vymysleli vety se slovy zacinajici na zadané
pismenko. Vyherni dvojice vymyslela ndsledujici text zacinajici na pismeno P: ,Pepa
pichl prase p¥ipinackem. Potom pepiil pepiem pecenou pecinku. Pouhych pét prasat

; ee

pilo. Prasnice prasata poustéla postupné. Prase proZilo pouze piti.

Reflexe programu:

Klienty nejvice bavila aktivita Zmatkovaci, pfestoze jejich snaha byla mafena jinym
klientem s opa¢nym tkolem. Pfi této aktivité se projevovala soutéZivost a taktéz byla
naro¢na na trpélivost klienti (pfedevsim pro klienty s poruchou chovani). Na druhou
stranu z pohledu pedagoga se nejvice klienti pobavili pfi ¢teni povidek na pismeno.
Nejméné zdbavnad aktivita bylo aktivni malovani. Obecné chlapci uvadi, Ze neradi

maluji.

> Srov. KOLARIK, M. Interakcni psychologicky vicvik. 2011,
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Piiloha 2: Dopoledne pod vedenim socialniho pedagoga

V ramci dopoledniho programu socialni pedagog zjistil Skolni povinnosti, které klienti
za dopoledne m¢li splnit, a upozornil klienty, ze v ptipad¢ potfeby mohou pozéadat
o pomoc se zadanymi ukoly. Nasledné provedl kontrolu formou zkouseni, zkontroloval
ukoly a taktéz ucinil zapis do tfidni knihy. Po svacin¢, fizené relaxaci a volnocasovych

aktivitach probéhla reflexe dopoledne.

Harmonogram dopoledne pod vedenim socialniho pedagoga:

Tabulka 10.

8:00 - 8:45 | zadani prace a ptiprava do Skoly

8:45—8:55 | prestavka

8:55-9:40 | pokracovani v piipravé do Skoly

kontrola splnénych povinnosti (kontrola ukolt, zkouSeni) a zapis do

9:40-10:00 | 4t dni knihy
10:00 — 10:20 | svacina
10:20 — 11-00 fizena relaxace (vymalovavani mandel za doprovodu relaxaéni hudby a

relaxacni poloha s mluvenym slovem = vypravéni pohadky)

11:00 —12:30 | vyroba rameckii; malovani filmu

12:30 — 12:45 | reflexe a uklid

Mandaly

Cilova skupina: Klienti détského oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk, tzn. déti a
mladez ve véku 6-18 let.
Cile:
e Uvolnéni a odreagovani klientd.
e Rozvoj fantazie klientd.
Forma vyuky: hromadna
Metoda: Slovni (monologicka), metoda samostatné prace zaki
Pomiicky: Vytisknuté mandaly, relaxa¢ni hudba, CD piehravaé, vytvarné potieby
Casova naro¢nost: cca 30 minut
Motivace: Stru¢na historie mandal, k ¢emu slouzily a k ¢emu se vyzivaji dnes. Pojd'me
si zkusit vytvofit svoji mandalu.
Postup:
Klienty namotivujeme a dame jim moznost, aby si vybrali pfedtisténou mandalu. Poté
pustime relaxacni hudbu a vyzveme klienty, aby na pét minut zavteli o¢i a uvolnili se.

Poté je vyzveme, aby mandaly zacali vybarvovat. V zavéru s klienty provedeme reflexi
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(Jak se vam pracovalo? Jak na vads hudba ptsobila? Co vadm vaSe mandala

pfipomina?,...).

Chlapec, ktery pii malovani nad barvami nepfemyslel. Sle¢na si s mandalou dala zalezet, zvyraziuje i ¢ary.

Vymalovavani jej bavilo a uklidiiovalo ho to. Obrazek Vybarvovani ji velice bavilo, snazila se a zdroven se

mu pfipomina zahradu kvétin. uvolnila a uklidnila. Obrazek ji pfipomina vir ¢i
tunel.

Sle¢na, ktera nerada maluje, ptesto ji tato aktivita uklidiiovala.
Ma rada modrou a zelenou barvu, proto je zde pouzila. Ze zacatku
ji obrazek ptipominal kvétinu, po dokonceni ji obrazek spise

pfipominal ,,émaranici®.
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Vypravéni pohadky
Cile:

e Uvolnéni, relaxace.

e Rozvoj fantazie.
Forma vyuky: hromadna
Metoda: Slovni, sdélovaci
Pomiicky: nejsou potieba (popt. podlozky, polstar)
Casova naro¢nost: cca 10-15 minut.
Motivace: Jakou pohadku mate nejradéji? Vypravéli vam rodice pohadky?
Postup:
Klienty namotivujeme a poté je vyzveme, aby si lehli na zem na zada (pf. na podlozku)
tak, Zze si polozime hlavu na bficho kamarada. Pouze prvni méa poloZenou hlavu
na polstari. Poté klienti zacnou vypraveét smyslenou pohadku po castech (kazdy klient
povi 3 véty). Otiesy bficha klienty 1 rozesméji. V zdvéru probéhne reflexe (Bylo vam
nepiijemné mit polozenou hlavu na kamaradovi? Bylo vam nepfijemné, ze mél kamarad

polozenou hlavu na vasem bftise? Jak jste se citili?,...).%*

Pozn. Klienti se pri vypraveni smali, nebylo jim neprijemné byt v takové blizkosti jiného klienta.

Vvroba ramecku

Cile:

e Rozvoj predstavivosti, jemné motoriky.
Forma vyuky: hromadna
Metoda: slovni, vytvarné ¢innosti
Pomiicky: Sablona na ramecek, tvrdé papiry, barevné papiry, nalepky, vytvarné
potieby, lepidlo, nazky
Casova naro¢nost: cca hodina
Motivace: Ukazani hotového ramecku. Rozhovor o zazitku, na ktery radi vzpominame

a ktery bychom chtéli zv&€nit na fotografii.

%% Srov. KOLARIK, M. Interakcni psychologicky vyevik. 2011,
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Postup:
Klienty namotivujeme. Poté jim puj¢ime Sablonu, kterou si obkresli na tvrdy papir
a nasledn¢ si ramecek vystiihnou, polepi, pomaluji a slepi. Dovniti ramecku si mohou

misto fotografie i sviij zazitek zvécnit malbou takového zazitku.

Malovani filmu

Cile: Rozvoj predstavivosti, jemné motoriky.

Forma vyuky: hromadna

Metoda: Slovni, postup deduktivni.

Pomiicky: papir, tuzka, seznam zndmych filmi, seznam se jmény

Casova naroénost: cca 30 minut

Motivace: Divate se radi na filmy? Jaké filmy mate radi?

Postup:

Klienty namotivujeme. Na seznamu ukazeme tomu, ktery kresli film a ptehneme papir
tak, aby nazev filmu nesSel vidét. Klient kresli film a ostatni klienti hadaji nazev.
Na seznamu u jména klienta, ktery uhodne jméno, si udélame ¢arku. Filmy kresli klienti
postupné¢ ve sméru hodinovych ruci¢ek. Vyhrava ten klient, ktery mé na seznamu

u svého jména nejvice carek.
V ramci zéavérecné reflexe bylo zjisténo, Ze se klientim tento zpisob prace

za dopoledne libil, vyhovoval jim a byli by radi, kdyby dopoledni program byl takto

dodrzovan. Déle ocenili pomoc pii uceni i kontrolu jejich snahy.
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Priloha 3: Ukazka Zadosti o prispévek z mésta®"’

Prispévky z rozpoctu Evidenéni éislo
Meésta Sternberka zadosti

Zadost o poskytnuti pFispévku na ¢innost
Z rozpoctu Mésta Sternberka

(véetné spoluprdce a projektii vyhradné s partnerskymi mésty poskytovatele)

F 61-08-01

Udaje o adateli

1. Nazev organizace / Jméno a pfijmeni :

PSICHIATRICED KECEBA STECnBF Lk

2. Sidlo organizace / Adresa :

QLo/oveeA’ 'Ijif’//?é Telefor}(}?g— gd?;;//
S Fax: $5 O
M5 o1 STELK3Fete Eﬁmil - info@plsthk . cL

3. Adresa pro dorucovani pisemnosti ( uved'te, jen pokud se lidi od vy3e uvedené adresy ) :

i

4. Statutami zastupce organizace : /T /STE€STvo 2DRAVWTAIET Vs 7
Jmiéno a pifjmeni : 7

Adresa: PRy gesEHO WAH. G Telefon :
124 of PLa#A QL lea-l:;an: /
5.1C: 00453954 6. DIC : d]ﬁW; 3957%

7. Datum narozeni 8. Bankovni spojeni : /‘
/ Cislo uétu :

Jméno a pfijmeni zpracovatele zadosti: /7427 /A QUEOVA 7

Adresa: LOSr1ALOVA 76 Telefon: 724 522 423
45 ot STFLunEre et o

E-mail . Seiéw Fro 7 @ seZnam c2

Udaje k piedklidané zidosti

Popis éinnosti: P : P

- aktivity 20merene no ro//r;; cas K//c_,'n/u .
- SPO/M,,;(_‘Q_S)‘ o V]L/)()»‘/)/C")’ o/‘m’ff@":/c;: blenta
/’)rcVC'?CC: Soe . /)o.fo/og;cé;c/) seva

i Po,—a\densfw ' ve Sfc":c wolneho cosu

- rosvos doveddnosts ,(Cm/m/'/'C, S/w/“/')m'cﬁléo'”v‘ tace, . ) lrenta

Poget ¢leni zadatele: 20 - 3¢

z toho déti a mladez do 18 let: 30 ~ 3¢

Prinos pro mésto: . p )
- prevence  $0ciaiwE-PATOLOCICEyeH JEVA
’ ~ ’ -

~AprAv: 2oin: STyl 0BWATEL

7 Srov. Prispévky z rozpo&tu mésta. Sternberk.eu. [online]. [cit. 10-04-2014]. Dostupné z

http://www.sternberk.eu/projekty-a-dotace/prispevky-z-rozpoctu-mesta.html
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Rozpoéet na béiny rok v Ké

Naklady

Vynosy

osobni ;
< = dot.
(mzdy, dohody, odvody) 2 §5 120 / Flsop s granty (mimo

Eh’spévek mésta

materialové ternberka)

2. oo, -

A%0 000, ~

sluzby v

viastni zdroje

~

nadace a fondy,
ostatni cizi zdroje

ostatni 2 2 6 (F d7¢7/ _

15 oo, -

CELKEM CELKEM

557 000, —

905 000, ~

Vyse pozadovaného pFispévku z rozpoétu mésta a specifikace polozky

CELKEM: /;7 ooo

z toho Eastka

konkrétni ucel

2DRAVOTIICKE S<viB7 (Soc. PATCL. 4

41 0oo - PRI PREVEWCE)
y _ PODPORA 2DeAy WO ZivorariHo
2o. 000, 3822

SO. 0o &

VudiT1 VoL WEHD CASU

Povinné prilohy: prilozeno
zavérecna zprava o Einnosti za piedchozi kalendaini rok -ame/(ne )
vysledky hospodareni (vykaz zisku a ztrat, obdobny doklad)

Can ae

popis a charakteristika projektu v zadosti

pokud Zadatel Zada o prispévek poprvé, doklad o pravni subjektivité zadatele —
u ob&anskych sdruzeni a nepodnikatelskych subjekti také stanovy. pfip.
zakladaci listina,

u podnikatelskych subjektl Zivnostensky list nebo obdobny doklad opraviujici
k &innosti navrhované v zadosti

@Y ne

Cestné prohlaseni (podpora de minimis)

=

prohlaseni o bezdluznosti

/nt-

Prohlaseni zadatele :

Zadatel prohlasuje, ze uvedené udaje jsou uplné a pravdivé a Ze nezatajuje zadné okolnosti

dulezité pro posouzeni projektu.

Datm podpis Fadatele / razitko -
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PROHLASENI O BEZDLUZNOSTI

Piiloha k Zadosti o poskytnuti pFispévku z rozpoétu Mésta Sternberka

(predklada pouze ten Zadatel, ktery zada o prispévek presahujici castku 100.000 K¢)

Zadatel o piispévek ..o,

adresa
IC, r.¢.

prohlaSuje, ze nema neuhrazené zavazky ani jiné nedoplatky vici statnimu
rozpoétu vcetn¢ spravy socialniho zabezpeceni, statnim fondim, zdravotnim
pojistovnam, ani vi&i Méstu Sternberk v&etné jim zfizovanym organizacim a
organizacim s majetkovou ucasti Mésta Sternberka.

F 61-08-07

podpis Zadatele o prispévek,
statutarniho zdstupce nebo osoby,
opravnené podepisovat za
organizaci, razitko
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