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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou alternativnich metod vyuzitelnych
pfi pocatecni vyuce Cteni a psani v podminkach zakladni Skoly specidlni, predev§im
u zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim. Prace je rozdélena do tii ¢asti.

Teoreticka ¢ast se zabyva podstatou postizeni mentalné handicapovanych, rozvojem
jejich dovednosti potfebnych k osvojeni ¢teni a psani 1 mozZnostmi vzdélavani zaki
s mentalnim postizenim. Seznamuje s alternativnimi metodami ¢teni a psani, které 1ze
vyuzit ve vyuce na zékladni Skole specialni. Tyto teoretické poznatky jsou vyuzity
v praktické Casti, kterd je zamétfena na kazuistiky zakl se stfedné t€zkym mentalnim
postizenim vyucovanych globalni metodou ¢teni a psani. Na ni navazuje empiricka ¢ast
prace, jejiz podstatou je dotaznikové Setfeni na zakladnich Skolach specidlnich, kde
pedagogové maji, mimo jiné, zkuSenosti s vyukou c¢teni a psani globalni metodou.
Vyzkumna ¢ast prace v ramci kvalitativniho 1 kvantitativniho Setfeni vénuje pozornost
zaklim s mentalnim postiZenim vzdélavanych alternativni metodou s vyuZzitim globalni
metody a zabyva se UCinnosti a vhodnosti zafazeni této metody do vyuky

prvopocatecniho ¢teni a psani na zakladni Skole specialni.
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vzdelavani, zakladni Skola specialni.



Annotation

This thesis addresses the controversial use of alternative methods applicable in basic
writing and reading instruction in special education programs at elementary school
level, especially with students with mid-level special needs.

The paper is divided into three parts. The first part describes the theoretical
background behind special education, focusing on defining students” levels of special
needs and explaining the possibilities students” reading and writing development.
It introduces alternative methods used in reading and writing instruction that can
be applied in special education elementary schools. This theoretical knowledge
is applied in practice, which is described in the second part of the paper. The practical
application is summarized through case studies featuring students with mid-level special
needs that were taught by the global method of reading and writing. The last, empirical
part of the paper is based on collected results from questionnaires filled out by teachers
in special education elementary schools, who above all, have experience with teaching
the global method of reading and writing. The research part of this paper, both
qualitative and quantitative, gives attention to students with special needs taught
by the alternative method (using the global method) and considers the effectiveness and
relevance of applying this method into initial reading and writing instruction in special

education schools.
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Alternative methods, education, global method, reading, special education schools,

special needs, writing.
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UVOD

Od nepaméti zijeme ve svété rozdéleném, a to bez ohledu na barvu pleti, smysleni ¢i
nabozenské vyznani, na dvé nestejnomérné velké a vzajemneé si nepiili§ blizké skupiny.
Skupinu zdravych jedinc a skupinu handicapovanych, mezi néz patii 1 jedinci
s mentalnim postizenim.

Ptestoze vyuka jedinct s postizenim prosla béhem celého vyvoje skolstvi velkymi
zménami od nevzdélavatelnosti, pies segregaci az k dneSnim tendencim po integraci,
pifimé cesta je stdle hleddna. Jako jedno z vyznamnych obdobi muZeme oznacit
devadesata 1éta dvacatého stoleti, kterd se vyznacovala snahou o ptekonavani tradi¢niho
pojeti skolstvi, jehoz podstatou byla nedivéra k zdkovi a jeho moznostem, dominantni
postaveni ucitele ve vyucovani, jednotvarné pouzivani stejnych metod a pomtcek.

V soucasném pojeti $kolstvi je usilovano o edukaci pro vSechny jedince s ohledem
na jejich schopnosti a dovednosti. To pfedpokladd individudlni pfistup s vyuZzitim
alternativnich metod vzdélavani, které¢ vedou ke vzdjemné komunikaci a dokazuji,
zZe jedinec s mentalnim postiZzenim je ¢lovékem tvliréim, originadlnim a ma co sdélit.

Jednou z nejdilezitéjSich dovednosti Clovéka je dovednost Cist a psat. Ne vSak
kazdy clovék s mentalnim postizenim je schopen si tyto dovednosti osvojit analyticko-
syntetickou metodou, proto je nutné hledat nové postupy a metody, které respektuji
individualni schopnosti zaka. Jednou z moznosti je vyuziti alternativnich metod ¢éteni
a psani, které jsou namétem mé diplomové prace. K vybéru tématu piispély mé
dlouholeté pedagogické zkusenosti ze zakladni Skoly specidlni a vyuka 74kl se stiedné
tézkym mentalnim postizenim, dale pak zkuSenosti pedagogli vyucujicich touto
metodou.

Cilem mé diplomové prace vSak nebylo pouze shrnuti dosavadnich zkuSenosti, ale
pfedevSim obohaceni o nové poznatky v oblasti alternativnich metod pfi vyuce
pocatecniho Cteni a psani. Jednim z dil¢ich cili prace také byla motivace pedagogii, aby
pii vzdélavani zak s mentalnim postizenim hledali nové zplsoby, které co nejvice
podpofii individualitu téchto zakl, aby ovétovali funkcénost jednotlivych alternativnich
metod a vyuka tak pfindSela uspokojeni nejen pedagogim, ale predevSim radost

samotnym zakam.



Jednak jsem Ccerpala z osobnich zkuSenosti, ale také ze zkuSenosti i jinych
pedagogt, ktefi pti vyuce ¢teni a psani netradi¢ni metody vyuzivaji.

Diplomova prace se zabyva moznostmi vyuziti alternativnich metod k osvojeni
dovednosti ¢teni a psani u zakl se stiedné tézkym mentalnim postizenim, ktefi jsou
vzdelavani na zakladni Skole specidlni. Pfedev§im pak je zameéfena na alternativni
metodu ¢teni a psani s vyuzitim globalni metody. Prace je ¢lenéna do tii ¢asti.

V teoretické ¢asti jsem se pokusila o shrnuti poznatkl tykajicich se charakteristiky
mentalné postizenych a moznostmi jejich vzdélavani. Dale jsem popsala alternativni
metody Cteni a psani, které lze pouzit u téchto zakd. Teoretickou Cast jsem zpracovala
na zédklad¢é odborné literatury a vzhledem k nedostatku tisténych odbornych publikaci,
zabyvajicimi se netradi¢nimi metodami, jsem Cerpala také z internetovych zdroji.
(kvalitativniho Setfeni) a dotaznikové metody (kvantitativniho Setieni), jsem se snazila
potvrdit efektivitu vyuziti globalni metody Cteni a psani ve vyuce zakl se stiedné
tézkym mentalnim postiZzenim.

Pii vyzkumu jsem se zaméfila na ovéfovani nasledujicich hypotéz:

Hypotéza 1: Zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou schopni naugit se &ist

a psat za pouziti alternativni metody Cteni a psani s vyuzitim globalni metody.
Hypotéza 2: Alternativni metoda ¢teni a psani s vyuzitim globalni metody je vhodna
pro Zéky s mentalnim postiZzenim vzdélavanych na zékladni Skole specidlni.

Vyse zminéné hypotézy oveiuji jednak v ramei vlastniho praktického Setteni, kde se
zaméfuji na pripadové studie zakt se stfedné tézkym mentdlnim postizenim
vzdélavanych C&teni a psani na zdkladni Skole specidlni, ale také prostfednictvim
dotazovani pedagogt vzdélavajicich zaky s mentalnim postizenim. V zavéru prace jsem

interpretovala vysledky Setfeni o efektivit¢ vyuky globalni metodou.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Zak s mentalnim postiZenim

1.1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZzeni

V minulosti se pro termin mentéalni postiZeni pouzivalo mnoho synonym. Napitiklad
slaboduchost,  oligofrenie, slabomyslnost,  prostoduchost, uchylna  mladez.
V mezindrodnim kontextu se zacal pouzivat, po konferenci Svétové zdravotnické
organizace (WHO) v Milan¢ v roce 1959, termin mentalni retardace.

V soucasnosti se doporucuje misto pojmu mentalné retardovany jedinec (mentalné
postizeny jedinec) pouzivat oznaeni osoba s mentalnim postizenim (Valenta, Miiller,
2007). Podle Svarcové (2003) tim ma byt vyjadiena skute¢nost, e retardace neni
integralni soucasti ¢lovéka, ale je pouze jednim z mnoha jeho osobnostnich rysti. Cerna
(2008) upozoriiuje, ze se terminy mentdlni retardace a mentalni postizeni pouzivaji jako
synonyma. Uvadi mentalni postizeni jako §ir§i pojem a samotny syndrom se pak nazyva
mentalni retardace. Odhaduje se, Ze osoby s mentalnim postizenim tvoii kolem 3%
celkové populace. Potiebuji celoZivotni vedeni a podporu.

Existuje fada definic, které se spole¢né zamétuji na celkové sniZeni intelektovych
schopnosti jedince a na jeho schopnosti adaptace na prostiedi (Valenta, Miiller, 2007).

Ptiklady definic mentalniho postiZzeni (mentalni retardace):

Svarcova (2003, s. 24):

., Za mentalné retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladez
i dospeli), u nichz dochdzi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému
vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. “
Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize (2006, s. 179):

., Mentalni retardace je stav zastaveného ci neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
zvlasté charakterizovan narusenim dovednosti, projevujicich se béhem vyvojového
obdobi, prispivajicich k povsechné urovni inteligence, tj. poznavacich, recovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti. Retardace se miize vyskytnout spolecné s jakoukoli

Jinou dusevni nebo télesnou poruchou nebo bez ni. Mentalné retardovani jedinci vsak
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mohou byt postizeni celou radou duSevnich poruch, jejichz prevalence je U nich
prinejmensim 3 - 4x castéjsi nez v bézné populaci. Navic jsou mentalné postizeni jedinci
vystaveni vetSimu riziku vyuzivani a télesného (sexualniho) zneuzivani. Adaptacni
chovani je naruSeno vidy, avsak v chranéném socialnim prostredi s dostupnou
podporou nemusi byt toto narusent u jedincii s lehkou mentalni retardact napadné. *

Valenta, Miiller (2007, s. 12) uvadi definice podle DSM-1V a AAMR.

DSM - IV (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich /mentalnich/ poruch IV. revize,
ktery vydala Americka psychiatricka asociace).

, Mentalni retardace je diagnostikovana u jedince s inteligenci snizenou
pod arbitrovanou uroven, a to V dobé pred dosazenim dospélosti. Adaptibilita takového
Jjedince je snizena v mnoha oblastech.

Diagnosticka kritéria mentalni retardace:

- snizeni intelektovych funkci (IQ 70 a méne)

- soubezny deficit v oblasti adaptibility jedince, a to nejméné ve dvou nasledujicich
oblasti: komunikace, sebeobsluha, zivot v domacnosti, socidalni a interpersonalni
dovednosti, vyuziti komunitnich zdrojii, seberizeni, funkcni (akademické) dovednosti,
prace, odpocinek, zdravi, bezpecnost

- zacatek poruchy pred 18 rokem Zivota.

AAMR (Americka asociace mentalni retardace).

~Mentalni retardace je snizend schopnost charakterizovana signifikantnimi
omezenimi intelektovych funkci a adaptibility, ktera se projevuje predevsim v oblasti
pojmové, praktické a socialni inteligence. Tento stav vzmnika do 18 roku Zivota, je
multidimenzionalni a pozitivné ovlivnitelny individuadlnim pristupem a cilenou podporou
(pokud nedochazi k zlepseni stavu, je treba prehodnotit miru individuadlni podpory).
Valenta, Miiller (2007, s. 12) uvadi nésledujici definici mentélni retardace:

,,Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusSevni poruchu se sniZenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatdlni, perinatalni i postnatalni etiologii.

Mentalni postizeni Ize definovat z né€kolika hledisek. Podle biologického pristupu
definuje mentalni postizeni v disledku trvalého zavazného organického nebo funkéniho
posSkozeni mozku (syndrom podminény chorobnymi procesy v mozku).

U psychologického piistupu se jedna o primarné sniZzenou uroven rozumovych
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schopnosti méfitelnych standardizovanymi IQ testy. Socialni p¥istup je definovan jako
postizeni charakteristické dezorientaci ve svété a ve spolecnosti, kterd omezuje zvladat
vlastni socialni existenci samostatné bez cizi pomoci. Pedagogicky pristup je vyjadien
snizenou schopnosti ucit se navzdory vyuziti specifickych vzdélavacich metod
a postupt. Podle pravniho pFistupu se jedna o snizenou zpisobilost k samostatnému
pravnimu jednani (provadéni slozitych pravnich tkont a rozhodnuti). (Slowik, 2007)

Nezbytnou soucasti pro spravné vymezeni mentalniho postizeni je rozsifeni
o zékladni znaky k nému se pojici, mezi né€z patii snizenda uroven intelektovych
schopnosti, dale pak vrozenost a trvalost.

SniZena uroven rozumovych schopnosti nejvice ovliviiuje a omezuje schopnost
ucit se, myslet, pfizpiisobovat se béZnym zivotnim podminkam.

Vrozenosti (diive téz oligofrenii) nebo ¢asnou ziskanosti mame na mysli organické
poskozeni mozku vzniklé v obdobi prenatdlnim, perinatadlnim nebo postnatalnim.
Nejpozdéji do dvou let véku ditéte. Postizeni vzniklé pozdéji byva oznacovano jako
demence a pokladame jej za ziskané, tedy ne vrozené. Oba pojmy je nutno rozliSovat.
Stejné tak odliSujeme mentalni postizeni (retardaci) od pseudooligofrenie. Pipekova
(1998, s. 172) tuto rozdilnost popisuje: ,, Mentalni retardace neni zpiisobena
posSkozenim centralniho nervového systému, ale nedostatecnou stimulaci prostredi
ditéte. Vznika vychovnou zanedbanosti, sociokulturnim znevyhodnénim jedince,
psychickou deprivaci. Pokud je dité vyrazné zanedbdavano a nedochadzi u néj k rozvoji
rozumovych schopnosti odpovidajici jeho veku, jevi se nam jako mentdlné retardované.
Socialneé podminéna mentadlni retardace se projevuje vyraznym opozdénim vyvoje reci,
mysleni, schopnosti socialni adaptace. U téchto déti miizeme pozorovat i poruchy
Voblasti chovani. Neni stav trvaly, neménny, pri zménée nepodnétného prostiedi a
vlivem vhodného vychovného piisobeni miize dojit ke zlepseni stavu. “

Postizeni je trvalé, nmevratné. Piesto Svarcova (2003) pfipousti, ze vhodnym
pedagogickym pusobenim a Gpravou podminek je mozné v mnoha piipadech dosdhnout

vyrazného zlepSeni.
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1.1.2 Klasifikace mentalniho postizeni

Pti klasifikaci mentalniho postizeni (mentalni retardace) se v souc¢asné dob¢ uziva
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou zdravotnickou

organizaci v Zenevé, ktera je platna od roku 1992 (u nas o rok pozdgji).

V MKN-10 jsou duSevni poruchy oznaceny pismenem F a nasledujici Cislice blize

uréuje a zpiesiuje diagndzu.
Podle této klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii:
F70 Lehka mentalni retardace
F71 Stiedné t€zka mentalni retardace
F72 Tézka mentalni retardace
F73 Hluboka mentalni retardace
F78 Jina mentalni retardace

F79 Nespecifikovand mentalni retardace

Lehka mentalni retardace (1Q 50-69)

Jedinci si mluvu osvojuji opozdéng, vétsinou dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ ucelne
v kazdodennim Zivoté, jsou schopni udrzet konverzaci. VétSina z nich dosdhne uplné
nezavislosti v osobni pé¢i a v praktickych domacich dovednostech, 1 kdyz je vyvoj
mnohem pomalej$i proti normé. Potize se projevuji pii nastupu do Skoly, predevSim
pfi teoretické praci. Mnozi mivaji specifické problémy se ¢tenim a psanim. Prospiva jim
vychova a vzdélani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani
nedostatkll. VE&tsinu jedincl 1ze zaméstndvat praci, kterd vyZaduje spiSe praktické nez
teoretické schopnosti. U téchto osob se mohou projevit pfidruzené chorobné stavy, jako
je autismus a dal$i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo télesné
postiZeni.
Diagnéza zahrnuje: slabomyslnost, lehkou mentéalni subnormalitu, lehkou oligofrenii

(dfive oznacovana jako debilita).
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Stiredné tézka mentalni retardace (1Q 35-49)

U jedincii se pomalu rozviji chapani a uzivani teci, kterd i v dospélosti byva
jednoducha a obsahové chuda. Opozdéna je také schopnost starat se sim o sebe a
zrucnost. Pti kvalifikovaném vedeni jsou jedinci schopni osvojit si zaklady Cteni, psani,
pocitani. V dospélosti jsou obvykle schopni, pod odbornym vedenim, vykondvat
jednoduchou manualni praci. Uroven rozvoje feéi je variabilni. Né&kteti jedinci jsou
schopni jednoduché konverzace, jini dokazou stézi mluvit o svych zakladnich
potifebach. Nekteti se nenau¢i mluvit nikdy, 1 kdyzZ mohou porozumét jednoduchym
verbalnim instrukcim a mohou se naucit pouzivat jednoduchou gestikulaci a dalsi formy
neverbalni komunikace. V dospélosti jsou ziidka schopni uplné samostatného Zzivota.
U vétsiny je pfitomen détsky autismus nebo jiné pervazivni poruchy. Casto se vyskytuje
télesné postizeni a neurologické onemocnéni, zejména epilepsie.

Diagnoéza zahrnuje: stfedné tézkou mentalni subnormalitu, stfedné tézkou oligofrenii

(dfive oznacovanou jako imbecilita).

Tézka mentalni retardace (IQ 20-34)

Ptiznaky jsou v mnohém podobné jako u stfedné t€Zké mentalni retardace. VéEtsina
osob trpi znaénym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami.
Vychova a vzdélani jsou znacné omezené, v€asnou systematickou, dostatecné
kvalifikovanou rehabilita¢ni, vychovnou a vzdélavaci péci miizeme vyznamné piispét
k jejich rozvoji motoriky, komunika¢nich dovednosti, samostatnosti a k zlepseni kvality
jejich zivota.

Diagnoza zahrnuje: téZkou mentalni subnormalitu, t€Zkou oligofrenii.

Hluboka mentalni retardace (IQ pod 20)

Jedinci jsou té€Zce omezeni ve schopnosti porozumét pozadavkam nebo instrukcim a
vyhovét jim. VétSina osob je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. Byvaji
inkontinentni a pfi nejlepSim jsou schopni pouze rudimentarni neverbalni komunikace.
Vyzaduji stadlou pomoc a staly dohled. MoZnosti vychovy a vzdélani jsou u nich velmi
omezené. Chéapani a pouzivani fe€i je omezeno na porozuméni zakladnim piikaziim
a na vyhovéni jednoduchym pozadavkim. Pfi vhodném vedeni a dohledu se mohou

malym dilem podilet na praktickych a domacich ukonech. Bézné jsou tézké
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neurologické nebo jiné télesné nedostatky, epilepsie, poskozeni zrakového a sluchového

v Vv

Diagnéza zahrnuje: hlubokou mentalni subnormalitu, hlubokou oligofrenii (dfive

oznacovanou jako idiocie).

Jina mentalni retardace
Stanoveni stupn¢ intelektové retardace neni jednoduché pro piidruzené senzorické
nebo somatické postizeni, napi. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, osob

s tézkymi poruchami chovani nebo u télesné postizenych osob.

Nespecifikovana mentalni retardace
Mentélni retardace je prokazana, neni vSak dostatek informaci pro zatazeni jedincii
do nékterého z uvedenych stupiiti mentalni retardace.

Diagnoza zahrnuje: mentalni defektnost NS, mentalni subnormalitu NS, oligofrenii NS.
Podle druhu chovani rozdéluje Pipekova (1998) jedince na:

a) typ ereticky (nepokojny, drazdivy), ktery se vyznacuje vyraznou pomalosti pohybii,
feCi 1 celého chovani, liknavosti az nete¢nosti, malou aktivitou, pohodlnosti, sklonem

K necinnosti,

b) typ torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly) je napadny vyraznym psychomotorickym
neklidem, jedinec stale pobiha, méni Cinnosti, je nesoustfedény, zvySené drazdivy,
uto¢ny, impulzivni objevuji se také afektivni vybuchy,

) typ nevyhranény - u jedinct jsou procesy vzruchu a utlumu relativné v rovnovaze,

jeden z nich mize mirné pievladat.

1.1.3 Etiologie mentalniho postiZeni

Mentélni postizeni vznika jako nasledek organického nebo funkéniho poSkozeni
mozku. Tim je vyfazovana jedina a jednoznacna pficina napt. nepodnétné a patologické

socialni prostiedi. (Slowik, 2007)
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Ve vyzkumu pfic¢in vzniku mentalni retardace vystupuji dvé rozdilna hlediska. Jedna
se o hledisko, které zdlraziuje dédi¢nost a vice ¢i méné podceituje vlivy prostiedi a
vychovy na vyvoj ¢lovéka a hledisko akcentujici pfevazny vliv prostfedi na utvareni
osobnosti Clovéka a jeho schopnosti, kter¢ nezohlediiovalo vlivy genetické.
(Renotierova, Ludikova a kolektiv, 2006)

Svarcova (2003) rozlisuje pii¢iny vzniku mentalniho postizeni na endogenni
(vnitini) a pfi¢iny exogenni (vnéjsi). Vnitini prifiny jsou zakoddovany v systémech
pohlavnich bun¢k, jejich spojenim vznika novy jedinec. Jedna se o pfiCiny genetické.
Vn¢éjsi piic¢iny pasobi od poceti plodu az do raného détstvi. Podle autorky nemusi byt
bezprostiedni pfi¢inou poskozeni mozku plodu nebo ditéte. Mohou byt ,,spoustééem*
k projeveni se patologickych dispozic. Cleni je podle doby plisobeni na prenatalni
(puisobici od poceti do narozeni), perinatalni (pusobici tésné¢ pfed, béhem a tésné
po porodu) a postnatalni (ptisobici po narozeni).

Jako nejcastéjsi pficiny autorka uvadi: nasledky infekci a intoxikaci, Grazi nebo
fyzikalnich vlivl, poruchy vymény latek, vyzivy, rGstu, makroskopické 1éze mozku,
nemoci a stavy zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatdlnimi vlivy, nezralost,
anomalie chromozémi, vazné duSevni poruchy, psychosocidlni deprivace, jiné
a nespecifické etiologie.

Podle ¢asového hlediska rozdéluje Pipekova (2006) faktory:

- v obdobi prenatalnim (pusobici pied narozenim ditéte) jsou nejcastéjsi piic¢inou
infekce matky b&hem t€hotenstvi, jeji Spatnd vyziva, plisobeni zafeni a toxickych latek,
urazy matky.

- v obdobi perinatalnim (ptsobici béhem porodu a bezprostiedné¢ po ném) jsou
nejcastéj$i pfi¢inou protahovany porod, hypoxie (nedostatek kysliku) plodu.
- v obdobi postnatalnim (od narozeni do dvou let) za nejcastéjsi pfic¢inu jsou pokladany
infekce novorozenéte, zanéty mozku, Grazy a Spatna vyziva.

Jako pfi¢inu autorka uvadi 1 dédicnost. Tvrdi, Ze lehkd mentalni retardace vznika
ve veétSiné piipadi v disledku zd&€déné inteligence a vlivu rodinného prostiedi.
Upozortiuje 1 na specifické genetické pfi¢iny (chromozomalni aberace).

Valenta, Miiller (2007) uvadi nésledujici pfic¢iny v urcitych casovych obdobich.

V prenatalnim obdobi (doba od poceti po narozeni) jsou piicinou mentalniho postizeni

vlivy dédi¢né - hereditarni. Radime sem nejen po rodigich zdédéné nemoci (predevsim
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metabolické poruchy), které¢ vedou postupné k mentalnimu postizeni, ale také zdédény
nedostatek vloh k urcité ¢innosti. Z kvantitativniho pohledu ptfevazujicim faktorem jsou
genetické pri¢iny. Vlivem mutagennich faktorti z nichZ jsou nékteré znamé (napi.
zéieni, chemické vlivy, dlouhodobé hladovéni atd.) a nékteré nikoliv, dochazi k mutaci
genll (na urovni aminokyselin), k aberaci chromozomi ¢i zméndm v jejich poctu
(genové mutace). Nepocetnéjsi skupinu pfi¢in mentalniho postiZzeni tvoii syndromy
zpusobené zménou poctu chromozomt, predevsim tzv. trizomie 21 (Downilv syndrom),
ktera vznika v dasledku zvySeného poc¢tu chromozomi na misté 21. paru. Udava se
jako pfi¢ina u 23% mentalniho postizeni. Rozsitené jsou také zmény v poc¢tu pohlavnich
chromozom napf. trizomie (XXY) v pfipadé Klinefelterova syndromu. Tézké mentalni
postizeni je spojeno s Lesch-Nyhanovym syndromem.

Environmentalni faktory a onemocnéni matky v dobé téhotenstvi jsou dalsi
pfi¢inou mentdlniho postizeni, které fadime do prenatdlnich vlivi. Patfi sem
onemocnéni matky zardénkami, toxoplazmoézou, otravy olovem, pfima intoxikace
embrya ¢i plodu, ozéfeni délohy, alkoholismus (fetdlni alkoholovy syndrom), jeji
nedostate¢nd vyziva. Na vznik mentalniho postiZeni miiZze mit i1 vliv nedostatek plodové
vody, vrozené vady lebky a mozku.

Béhem perinatalniho obdobi (v dobé pied, v priabéhu a tésné po porodu) je
nejcastéj$i pfi¢inou mechanické posSkozeni mozku pii porodu, hypoxie ¢i asfyxie
(tj. nedostatek kysliku), pfedCasny porod, nizka porodni vaha ditéte, nefyziologicka
tézkd novorozeneckd Zloutenka. Jako pficina potizi byvd udévana perinatalni
encenfalopatie (organické posSkozeni mozku), které se oznaCovaly terminem lehka
mozkova dysfunkce. V postnatalnim obdobi (v dob€ po narozeni) mize zpusobit
mentalni postizeni mnoho vlivil, mezi néZ patii infekéni onemocnéni mozku (klistova
encefalitida, meningitida, meningocefalitida), naddory mozku, krviaceni do mozku,
mechanické vlivy jako traumata, nemoci konc¢ici demenci (Alzheimerova choroba,
Parkinsova choroba, alkoholové demence, schizofrenie apod.).

PrestoZze véda vykonala velky dil prace pfi objasnéni pficin mentdlniho postizeni,
prozatim nejsme schopni ur€it pfi¢inu poruchy pfiblizné u tietiny 0sob s mentalnim
postizenim (Valenta, Miiller, 2007). S jistotu je mozné urcit pfi¢iny mentalniho
postizeni u syndromli vyvolanych genetickymi poruchami (genové mutace,

chromozomalni odchylky), v pfipadech metabolickych poruch (napt. fenylketonurie),
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intoxikace (fetalni alkoholovy syndrom) nebo nasledkem traumat (napf. hypoxie nebo

asfyxie pfi nedostate¢ném piisunu kysliku béhem porodu). (Slowik, 2007)

1.1.4 Kognitivni procesy a jejich rozvoj u osob s mentalnim postiZenim

vvvvv r

Nejcharakteristi¢téjsim rysem osob s mentalni postizenim je nerovnomérny vyvoj
jeho psychickych funkci. Psychika se vyviji i pfi nejtézSich stupnich mentalniho
postizeni.

U téchto jedincii je oslabena zékladni funkce lidské psychiky-potifeba poznavat
okolni svét. Primarni pfi¢inou je postizeni bezprostiedniho poznani (smyslové)
a zprostiedkovaného poznani (mysleni, fec).

Vnimani (percepce) patii mezi zékladni poznavaci funkce. Prostfednictvim vnimani
je jedinec informovan o jevech z vné¢jSiho 1 vnitiniho prostiedi. Zachycuje to, co v dany
okamzik pasobi na smysly, informuje o vn&j§im (napt. barva, chut) i vnitinim svéte
(napft. bolest, zadychani). Umoznuje zakladni orientaci v prostiedi. Vysledkem vnimani
jsou pocitky a vjemy. Je vybérové na zakladé minulé zkuSenosti. Zatimco u zdravého
jedince je proces utvafeni zkuSenosti rychly, u 0sob s mentalnim postizenim je proces
pomaly a probihd sur¢itymi odchylkami. Valenta, Miiller (2007) uvadi podle
Rubinstejnove nasledujici zvlastnosti:

- zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani (zatimco zdravy jedinec vidi
globalné, jedinec s mentalnim postizenim jen postupné a tim se sté¢Zuje jeho orientace
V novém prostiedi),

- nediferencovanost pocitkii a vjemu - tvari, predmétli a barev (siln€ je poruSena
diskriminace figury a pozadi),

- inaktivita vnimani (jedinec s mentalnim postizenim neprojevuje snahu prohlédnout si
materidl podrobné¢, vnimat vSechny detaily, vyznat se ve vSech jejich vlastnostech),

- nedostatecné prostorové vnimani,

- snizenou citlivost hmatovych vjemii (objem, material) ,

- nedostatecny proces analyzy (vede ke Spatné koordinaci pohybu),

- pro sluchovy analyzétor je charakteristickd opozdeénd diferenciace fonémii a jejich

zkresleni (schopnost rozliSovat hlasky utvaii s obtizemi a se zpozdénim),
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- nedokonalé vnimdni casu a prostoru.

Uvedené nedostatky se mohou podle Svarcové (2003) vyrovnavat a kompenzovat
systematickou vychovou a odbornym specidlnim vzd€lavanim jedincti s mentalnim
postizenim.

Pozornost je schopnost zamétit védomi na urcitou Cinnost, predmét, dé€j, na vlastni
myslenkovy proces. Toto zaméteni je spontanni nebo umyslné. Souvisi jak s vnimanim
a myslenim, tak 1 s vybavovanim a fantazii. U mentaln¢ postizenych jedinct je obtizné
vzbudit a zaméfit jejich pozornost, coz ma vliv na vysledky uceni. Jedinci nejsou
schopni soustfedit se na uceni po delsi dobu. Zamérna pozornost se vyznacuje zna¢nou
unavitelnosti (zak zakladni Skoly praktické je schopen udrzet pozornost maximalné
15 az 20 minut). Neschopnost soustfedit se zavisi i na osobnostnich zvlastnostech
a na vhodném pedagogickém a psychologickém prostiedi (Miiller, 2002).

Pamet. Prostfednictvim paméti si jedinec uchovava minulou zkusenost, ziskava
védomosti a dovednosti. Na jejim zakladé si vytvaii vztahy Kk ostatnim lidem a ur€ité
zpusoby svého chovani. Jedinci s mentdlnim postizenim si vSe nové osvojuji velmi
pomalu. Podle Svarcové (2003) potebuji k tomu mnoho opakovani. Osvojené poznatky
a dovednosti rychle zapominaji, nedokazou je vhodné a vCas vyuzivat v praxi. Maji
potize s jejich vybavovanim V jinych souvislostech, nez v jakych si je osvojili.
Lépe si zapamatuji vnéjsi znaky predméth a jeva v jejich nahodnych spojenich. Logické
souvislosti si nepamatuji a ¢asto ani nepostihuji. Nedovedou se cilevédomeé ucit. Chybi
jim ktomu volni vlastnosti, rozumové dovednosti potiebné k organizaci procesu
poznévani a organizaci ¢asu.

Mysleni je poznavaci funkci, umoznuje Cloveku zprostiedkované poznavat vnéjsi
prostiedi, vlastni organismus, vztahy mezi jednotlivymi pfedméty a jevy, ¢i vlastnosti
a vyznamy téchto predmétl a jevl. Zajistuje adaptaci na podminky zivota a €ini tak
na vyvojové nejvyssi trovni jeho poznavani (Miiller, 2002). Clovék mysli v pojmech.
Mezi zakladni mySlenkové operace patii rozliSovani, tfidéni, komparace, analyza
(syntéza) a zobecnéni (miZeme dosdhnout pomoci abstrakce). Pro mysleni jedincii
s mentalnim postizenim jsou charakteristické, jak uvadi Svarcova (2003) tyto
zvlastnosti:

- omezend schopnost abstrakce a zobecnovani (U 050b s lehkym mentalnim postizenim

se miize mysleni dostat za hranice konkrétnosti),
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- omezeni na konkrétni situacni souvislosti mezi predméty a jevy, je chudé,
neproduktivni (jedinec spiSe vzpomind, nez premysli),

- omezend az zadna schopnost zobecnovani,

-nesoustavnost a nezameérenost mysleni predevsim u jedinct, ktefi trpi rychlou
unavitelnosti,

- slaba rFidici uloha mysleni - v ptipad¢ potieby nedovedou pouzit jiz osvojené
rozumove operace,

- nekriticnost mysleni - nepochybuji o spravnosti okamzitych domnének,

- nedostatek sekvencniho mysleni (kvalitniho mysleni) - chapani sledii véci a jevu,
spravné vnimani jejich logickych souvislosti a Casové naslednosti. Nedostatek této
paméti znesnadiiuje zaktim vytvaret mnoho dilezitych dovednosti a navyki. Zpiisobuje
jim i potize v organizaci ¢asu. Musime je ucit vytvaret si rozvrhy, planovat si cas
a hospodatit s nim.

Nastrojem mysleni je 7ec, ktera u osob s mentalnim postizenim byva postizena jak
Vv obsahové, tak ve formalni sloZce. Pro jejich feCovy projev byva typicka méné piesna
vyslovnost. To je dano v motorické koordinaci mluvidel nebo zhorSenou sluchovou
diferenciaci, potiebnou pro zpétnou vazbu. ObtiZznéji porozumi béZnému verbalnimu
projevu. Maji omezenéjSi slovni zéasobu, ¢ini jim potize porozuméni v celkovém
kontextu. Jedinci s lehkym mentalnim postizenim zvladnou bézné konkrétni pojmy
se nerozviji fe¢ vilbec.

Mezi typické znaky podle Vagnerové (1999) patii jazykova necitlivost (projevuje se
Cetnymi novotvary) a jednoduchost projevu, pii kterém upiednostiuji kratké
a jednoznacné véty, konkrétni pojmy.

Pro zaclenéni jedince s mentalnim postizenim do spolecnosti vSak hraje vyznamnou
roli 1 fada jinych Cinitelll, jako jsou emotivita, Groven volnich vlastnosti apod., které
jsou predpokladem uspésného uceni 1 podminkou regulace chovani Clovéka a tspéchu
vychovného plisobeni.

Emoce (city) souvisi s potiebami a jejich uspokojovanim. D¢li se na vyssi a niz$i
city. Vyssi city jsou spojovany s uspokojovanim duchovnich potieb a nizsi city
s uspokojovanim organickych potfeb. Ve vysSich citech se prolind spojeni citi a

mySleni. City ditéte s mentalnim postizenim byvaji dlouhou dobu nedostatecné
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diferencovany, nachazi se na turovni mladSiho ditéte. Byvaji Casto neadekvatni
podnetum vnéjsSiho svéta. Je pro né charakteristicka nizka uroven oviadani citu
intelektem. Nemohou najit uspokojeni své potieby v néjaké jiné Cinnosti, ktera
nahrazuje ¢innost ptivodné zamyslenou. Opozdéné a obtizné se u nich vytvaii moralni
city, jako je svédomi, soucit, pocit odpovédnosti, povinnosti apod. U déti mizeme
pozorovat ur€ité patologické citové projevy (napt. poruchy nalad bez zjevné pfiCiny -
dysforie, mala ovladatelnost, euforie, apatie).

Volni vlastnosti patfi mezi nejdilezitéjsi rysy osobnosti. U osob s mentalnim
postizenim je patrna nesamostatnost, nedostatek iniciativy, neschopnost ridit viastni
Jednani a prekondvat prekazky, coz jsou ptiznaky nedostatkll vile (abulie). Bez volniho
usili se nemtze jedinec dale rozvijet. Vychova vile u mentaln¢ postizenych déti

vyzaduje mnoho trpélivosti, ale 1 pedagogickou zkuSenost a dovednost.

1.1.5 Mentalni postiZeni v ramci kombinovanych vad

V praxi se muzeme setkat s kombinaci dvou a vice riznych vad ¢i poruch u jediného
¢lovéka. Jde o rliznorodou skupinu znevyhodnéni. V soucasné dobé neexistuje jednotna
terminologie. V nasi republice se pouzivaji pojmy vicendsobné postiZeni, kombinované
postiZeni, postiZzeni vice vadami, kombinované vady ¢i té€zZké mentalni postiZeni..

U jedinci se vyskytuji nedostatky v kognitivni, motorické, komunikaéni
¢i psychologické sfére. Jsou vzdy spojené s aktudlnim vyskytem minimalné¢ dvou
rozdilnych postiZeni, naruseni nebo jejich kombinaci. (Renotierovd, Ludikova a kol.,
2006)

Véstnik MSMT CR &. 8/1997, &. j. 25602/97 — 22 uvadi : ,, Za postizeného vice vadami
se povazuje dite, resp. zak postizeny soucasné dvéma nebo vice na sobé kauzalné
nezavislymi druhy postizeni, z nichz Kazdé by jej vzhledem k hloubce a diisledkiim
opraviiovalo k zarazeni do specialni Skoly prislusného typu. Za provedeni specialné
pedagogicke diagnostiky odpovida specialné pedagogické centrum (pripadné pedagogicko-
psychologicka poradna), zarazené do site Skol, predskolniho zarizeni a Skolskych zarizeni

MSMT CR. “
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Ve vyhlasce ¢. 147/2011 Sb. (2011, s. 1499, online), kterou se méni vyhlaska
¢. 73/2005 Sb., o vzdeélavani déti, zakt a student se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakit a studentl mimotadné nadanych se hovoii o zacich s tézkym
zdravotnim postizenim : ,,Za Zaky s tézkym zdravotnim postiZzenim se pro ucely této
vyhlasky povazuji zaci s tezkym zrakovym postizenim, s tézkym sluchovym postizenim,
S tezkym télesnym postizenim, s tézkou poruchou dorozumivacich schopnosti,
hluchoslepi, se soubéznym postizenim vice vadami, s autismem, s tézkym télesnym nebo
stredne tezkym, tezkym c¢i hlubokym mentalnim postizenim. “

,, Tezké postizeni je komplex omezeni clovéka jako celku ve vSech jeho prozitkovych
sferach a vyrazovych moznostech. Podstatné omezeny a zménény jsou schopnosti
emocionalni, kognitivni a télesné, ale také socidlni a komunikacni.* (Valenta, Miiller,
2007, s. 190)

Pti kategorizaci vicenasobného postiZzeni je znacnd nejednotnost, kterd je dana
mnozstvim moznych kombinaci, které se mohou vyskytnout. Kombinovat se mohou jak
jednotliva postizeni, tak postizeni ¢i naruSeni s talentem a naddnim. Z mnoZstvi
kombinaci vyplyva znacna variabilita a heterogenita symptoml a také specialnich
potieb téchto osob. (Ludikova, 2005)

Vancova vychazi pti kategorizaci z projevil osob a jejich dopadl do procesu rozvoje
osobnosti a socializace. Uvadi dvé kategorie:

1. Lehce vicendsobné postizené - do této skupiny zafazuje jedince, ktefi jsou schopni,

na zaklad€ vychovy a vzdélani v béznych nebo specidlnich Skolach, samostatné zvladat
bézny zivot, zaclenit se do spolecnosti a dosdhnout primérnou kvalitu Zivota.

2. Tézce vicenasobné postizené - jednad se o jedince, ktefi jsou schopni, na zakladé

specialni vychovy a vzdélavani, zvladat pouze zdkladni nebo elementdrni praktické
zivotni situace. Neobejdou se bez vyrazné pomoci. Komunikace té€chto jedincu je
naruSena a je nutné ji budovat na principech alternativni a augmentativni
komunikace.(Vancova in Ludikova, 2005)

Jesensky pouziva ¢lenéni dle dominantniho postiZeni.
1. Slepohluchonémota a lehké smyslové postizeni.
2. Mentalni postiZeni s t€lesnym postiZzenim.
3. Mentalni postiZeni se sluchovym postiZzenim.

4. Mentalni postizeni s chorobou.
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5. Mentalni postizeni se zrakovym postizenim.

6. Mentalni postiZeni s obtiznou vychovatelnosti.

7. Smyslové a télesné postiZeni.

8. Postizeni feCi se smyslovym, télesnym a mentadlnim postizenim a chronickou
chorobou. (Jesensky in Ludikova, 2005)

Obecnéjsi kategorizaci uvadi Pipekova (2006) dle Vaska, ktery déli jedince
s vicenasobnym postizenim do tii symptomatologicky pfibuznych skupin: mentalné
postizeni v kombinaci s dal§im postizenim, smyslové postizeni (hluchoslepota) a jedinci
s poruchami chovani a dal$im postizenim.

Pro potfeby resortu Skolstvi se uvadéji tfi skupiny zakti s téZkym postiZenim a
s vice vadami. Prvni skupinu tvofi jedinci, jejiz spoleénym znakem je mentalni
retardace. Ta je determinujicim faktorem pro nejvySe dosazitelny stupen vzdélani
I pro dosazitelnou miru vychovy. Z tohoto duvodu je pfi rozhodovani o zpisobu
vzdelavani pokladana za vadu dominantni. Do druhé skupiny patii jedinci s kombinaci
vad télesnych, smyslovych a vad feci. Specifickou skupinou jsou déti/Zaci hluchoslepi.
Tteti samostatnou skupinu tvoii déti/zaci s diagnosou autismus a s autistickymi rysy.
(Pipekova, 2006)

Pficiny vzniku kombinovaného, tézkého postizeni jsou velmi rtiznorodé a v tadé
ptipadu je etiologie nejasnd. Mohou byt zptsobeny fadou riznorodych faktori, které se
vzajemne¢ podminuji, prolinaji a spoluplisobi. Obecné lze fici, ze mohou pusobit
ve vSech etapach vyvoje. (Ludikovd, 2005) PostiZzeni je Casto vysledkem seskupeni
Skodlivych vlivil. Ve vétsin€ ptipadi se nejednd o monokauzalni pti¢inu. Velka ¢ast déti
s timto postizenim ma v anamnéze pfedcasné narozeni. Jedna se o déti s nizkou porodni
hmotnosti, které by pravdépodobné pied n¢kolika lety zemftely. (Valenta, Miiller, 2007)

Mezi nejcastéji se vyskytujici faktory uvadi Ludikova (2006) genetické vlivy,
infekce, chromozomalni aberace, intoxikace, poSkozeni mozku a CNS, vyvojové
poruchy, metabolické a nutriéni cinitelé, mechanické poSkozeni, vlivy socidlniho
a materidlniho prostfedi, psychické faktory, traumata aj. Slowik (2007) se zmiiuje
0 Castych pricinach, které jsou zplsobeny genetickymi anomadliemi. Ty se mohou
projevit formou souborti mnoha ptiznakli (syndromt). Jedna se o Downlv syndrom,

Turnertv syndrom, Edwardstiv syndrom, Patativ syndrom a dalsi.
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V kombinaci s mentalnim postizenim se Casto vyskytuji télesné, ptipadné smyslové
vady ( sluchové, zrakové). U jedinct s mentalni retardaci se vyskytuje (prakticky vzdy)
také narusend komunikacni schopnost, jejichz pticinou jsou symptomatické vady feci.
(Slowik, 2007) Piicemz plati, ze ¢im zavazné&jsi je stupeint mentalniho postizeni, tim
zavazngj§i bude 1 stupen dalSich postizeni, které se s nim kombinuji. Je velmi
pravdépodobné, ze ¢im je t€z8i stupen projevl a priznakil télesnych ¢i smyslovych
a mentalnich schopnosti viibec.(Ludikovéa, 2005)

Ludikova (2005) uvadi dle Baja vyskyt mentalniho postizeni v kombinaci
se sluchovym postizenim v rozmezi 12 - 49%, v kombinaci se zrakovym postizenim
od 5% do 35% a v kombinaci s télesnym postizenim v ramci détské mozkové obrny

od 25% do 64%. Dle Ri¢ana a Krej¢itové uvadi vyskyt poruch feci, ktery &ini az 75%.

Mentalni postiZeni v kombinaci s télesnym postiZenim

K nejcastéjSim patii kombinace mentalniho postizeni s détskou mozkovou obrnou
(DMO), ktera je definovéana jako ,,porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zdklade
raného poSkozeni mozku pred porodem, pri porodu nebo v nejranéjsim détstvi
(nejcasteji je vznik limitovan vekem 1 roku). “(Renotierova, Ludikova a kol. 2006,
S. 214) Deétskd mozkova obrna se projevuje nejen poruchou hybnosti, ale také
poruchami fe€i, snizenymi rozumovymi schopnostmi, poruchami psychomotoriky,
epileptickymi zachvaty, pohybovou neobratnosti, neklidem aj.

Ptidruzené mentalni postizeni se objevuje u dvou tretin déti s détskou mozkovou
obrnou. Pfiblizné jedna tfetina je postiZzena stiedni az téZkou mentalni retardaci u jedné
tietina se vyskytuje lehkd mentalni retardace. Priblizné u poloviny déti byly
diagnostikovany epileptické zachvaty.

Velmi dalezité u détské mozkové obrny je v€asné rozpoznani a naslednad komplexni

rehabilitace.

Mentalni postiZeni v kombinaci s naruSenou komunikaéni schopnosti
Naruseny vyvoj fe¢i patii k charakteristickym ptiznakiim mentélni retardace. Jedna
se vyvoj omezeny. Vyvoj feci je ovlivnén stupném, formou a typem mentalni retardace.

Velmi Casto se vyskytuje dyslalie (porucha vyslovnosti), huhiiavost a breptavost.
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V kombinaci s détskou mozkovou obrnou se vyskytuji rizné formy dysartrie
(porucha clankovéani feci). Ke ztézujicim faktorim vyvoje fe€i patfi nedostatecna
schopnost rozuméni, hodnoceni, rozhodovani a programovani feci.

Jedinci s mentalnim postiZzenim maji vétSinou potize ve vSech oblastech feCového
projevu, tedy v roviné morfologicko-syntaktické, foneticko-fonologické, lexikalné-
sémantické a rovin€ pragmatické. Je ovlivnén i pisemny projev.

U osob s tézkou formou kombinované vady vyuzivame prvky augmentativni a
alternativni komunikace. U takto postizenych déti je dilezité, aby byla vCas zatazena

logopedicka intervence (individualni logopedicka péce). (Ludikova, 2005)

Mentalni postizeni v kombinaci s poruchami chovani

Spole¢né s mentalnim postiZenim se mohou vyskytnout i poruchy chovani a sniZzena
socialni ptizptisobivost. ZvySena sugestibilita (ovlivnitelnost), ktera provazi mentalni
retardaci, vede k snadnému osvojeni nespravnych vzorci chovani a jejimu fixovani.
Jedinec s mentalnim postizenim nedokdZe predem objektivné vyhodnotit nasledky
svého jednani, proto se miize dopoustét 1 trestnych ¢ind, aniz by si to uvédomoval.
Casto se stava obéti zneuzivani ze strany jinych osob &i vrstevnickych skupin. (Slowik,
2008)

Jako mozné disledky chovani etopedického charakteru (kradeze, lhani, zaskolactvi,
vzdorovitost, aj.) Ludikova (2005) uvadi nevhodny vliv rodinné vychovy, uUnik
z nepiijemné situace, kterou nedovede jedinec s mentalnim postiZzenim jinak vyfesit, ale
i prosttedek sebeprosazeni v uréité socialni skupiné. U mladistvych se mutze jednat
o prehnanou snahu o zafazeni do nékteré socidlni skupiny, coz mulze vést az
k asocidlnimu chovani (nadmérné uzivani alkoholickych napojti, zneuzivani drogovych

latek).

Mentalni postiZeni v kombinaci s autismem

Détsky autismus je v Mezindrodni klasifikaci nemoci zatazen mezi pervazivni
vyvojové poruchy. Je charakterizovan triddou ptiznakil - naruSenou socialni interaket,
omezenou schopnosti verbalni i nonverbalni komunikace a omezenym, stereotypné se
opakujicim repertodrem z4jmt a aktivit. Postihuje az cCtyfikrat castéji chlapce.

Ve trictvrté ptipadi je porucha kombinovana s mentalni retardaci.
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Déti s timto postizenim se tézce piizpusobuji jakékoliv zméné€, nemaji relevantni
reakce na emocionalni podnéty, s oblibou vykondvaji stereotypni pohyby, byvaji zaujaté
jednotvarnou (ritudlni) manipulaci s piredméty, nehraji si adekvatnim zplsobem
s klasickymi hrackami, davaji prednost drobnym piedmétiim, které mohou byt bizarni
povahy. (Valenta, Miiller, 2007)

S riznym stupném mentélni retardace se ¢asto poji atypicky autismus, ktery se
od détského autismu lisi tim, Ze nastupuje az po tietim roce zivota nebo nebyvaji
naplnéna zcela kritéria zavazna pro détsky autismus. (Tamtéz, 2007)

Vzdélavani déti s autismem je obtizné. Vysledky se dostavuji velmi pomalu.
Specifickym problémem je skutecnost, Ze tyto déti neptijimaji informace ze svého okoli
nebo je tento piijem velice omezen a jeho prubéh je provazen komplikacemi. Naucit
autistick¢é dit¢ zakladnim dovednostem vyzaduje vytrvalost, systemati¢nost
a dlouhodobou pravidelnou praci celého sociadlniho okoli, pfedevSim specidlniho
pedagoga. Proces vzdélani je u nich komplikovany. Brani se kazdé zméné¢, tedy i uceni.
V soucasné dobé, na zikladé¢ praxe, se upfednostiiuje vzdélavani téchto zakh
v samostatnych tfidach podle individualnich programii. (Svarcova, 2003)

Valenta, Miiller (2007) uvadi, Zze vychovné vzd€lavaci proces u téchto déti by mél
byt veden s dirazem na individudlni pfistup, dostatecny casovy priabéh a vhodné
usporadani prostoru. V této souvislosti se nabizi, jako jeden z efektivnich prostredkt
pomoci, strukturované uceni. Je ho nejznaméjsi formou je tzv. TEACCH program.
Mezi zékladni principy tohoto programu patii individudlni pfistup, strukturalizace,

vizualizace.

Mentalni postiZeni vzniklé na podkladé chromozomalnich aberaci

V etiologii mentdlni retardace maji vyznamné postaveni specifické genetické
poruchy. Nejvétsi skupinu tvoii syndromy zplisobené zménou poc¢tu chromozomi, dale
pak naruSenim struktury chromozémil a genovou mutaci. U jedinci s mentalnim
postizenim  patii k nejzndméj$im  chromozomovym  aberacim  (mutacim
na chromozomalni Urovni) aberace numetrické - trizomie, monozomie. Mohou
zpusobovat velmi zdvazné poruchy. (Valenta, Michalik, Lecbych a kolektiv, 2012)

S mentalni retardaci (vétSinou ve stfednim pasmu) byvad spojena trizomie

21. chromozomu ( pfitomnost tii chromozomt namisto bézného paru), znama jako
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Downitiv syndrom. Svarcova (2003) uvadi, Ze se jedna o nejrozsifendjsi ze viech dosud
znamych forem mentalni retardace. V literatufe se udava okolo 10% vsSech lidi
s mentalnim postizenim. Fyzické rysy déti s Downovym syndromem jsou dulezité
zejména pro 1ékarskou diagnostiku. Jedinci s timto syndromem maji zavalitou postavu,
Siroké ruce s kratkymi prsty, mohutny krk, mens$i, vzadu zplostélou hlavu, kulaty
oblicej, drobné usi, pooteviena usta, mongoloidni postaveni o¢i zplsobené kolmou
kozni fasou ve vnitinim koutku. Jedinci mohou trpét poruchou vyvoje nékterych
vnitinich organd, neurologickym postizenim a poruchami feci. Rizikovym faktorem je
vek rodicky nad 35 let. Da se diagnostikovat jiz v téhotenstvi. Pfi poskytnuti véasné
odborné pomoci a péci mohou jedinci dosdhnout vyznamného stupné socializace.
(Valenta, Michalik, Lecbych a kolektiv, 2012)

Ve skolni praxi se miizeme setkat s détmi, u kterych se mohou vyskytovat syndromy
jako je napiiklad Syndrom fragilniho X chromozomu, Angelmaniv syndrom
(v literatufe se muzeme setkat s oznaCenim jako syndrom S$tastné loutky, $tastného
ditéte ¢i andé€lské dité), Prader-Willy syndrom, Klinefelteriv syndrom (mozny vyskyt
lehké mentalni retardace) s nimiZz se vyskyt mentalni retardace poji. (Bendova, Zikl,

2011)

Mentalni postiZeni v kombinaci se smyslovym postiZenim

Tato kombinace predstavuje rlznorodé spektrum moZnosti rizn€ zavaznych
kombinaci. Mezi determinujici faktory patii jak rGznd struktura, hloubka, typ
mentalniho a smyslového (sluchového, zrakového) postiZzeni, etiologie a doba vzniku
toho kterého postizeni, ale také vék jedinct, celkova uroven rozvoje 0sobnosti
a sociokulturni podminky, ve kterych probihala ¢asné i nasledna intervence. Od téchto
faktorii se odviji mira potieby socidlnépedagogické podpory a specifika nasledného
vyvoje osobnosti. (Ludikova, 2005)

Soucasny pohled na c¢lovéka nehodnoti jeho vady a omezeni, ale zaméfuje se
na kladné a zachované schopnosti a moznosti. Ty miizeme najit u kazdého jedince, tedy
iu lidi s kombinaci n¢kolika druhii znevyhodnéni. Neni dulezité, jaka vada, porucha
nebo jejich kombinace ¢lovéka znevyhodiuje, ale které metody jsou mozné a vyuzitelné

pro jeho socialni integraci.(Slowik, 2007)
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1.2 Edukace osob s mentalnim postiZenim

Vychovu a vzdélavani osob s mentalnim postizenim chdpeme (stejné tak jako
u osob nepostizenych) jako celozivotni proces. U mentdlné¢ postizenych jedinct
kognitivni procesy probihaji podstatné pomaleji nez u ostatni populace. Vystupuje
u nich potieba neustalého rozvijeni, stdlého opakovani a prohlubovani jejich znalosti
a dovednosti pfi soustavném vedeni ke stile komplexngjSimu poznavani okolni
skute¢nosti (Svarcova, 2003). V literatufe se uvadi, Ze uéeni je u jedinci s mentalnim
postizenim hlavni a nejucinnéjsi terapii. Vychova a vzdélavani téchto jedincii
se neobejde bez pedagogického vedeni ze strany ucitelli, vychovatel, ale také

rodicu.

1.2.1 Systém vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

Zaklady vychovy déti s mentalnim postiZzenim spocivaji v rodiné. Na tento zéklad
navazuje cela struktura specidlnich zafizeni, ve kterych je jedinec s mentalnim
postizenim vzdélavan vzhledem k respektovani jeho specifik. Zaci jsou vzdélavani dle
Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. o pfedsSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani. Zaci s mentalnim postizenim maji tyto moZnosti
vzdélavani: predSkolni vzdélavani, plnéni povinné Skolni dochazky a stiedni

vzdélavani ( profesni priprava).

Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti zpravidla od tii let do doby zahajeni
povinné Skolni dochazky (odlozit dochazku Ize do zahajeni Skolniho roku, v némz dité
dovrsi osmy rok véku). DéEti s mentalnim postizenim mohou navs$tévovat materskou
Skolu (upfednostiuje se), mateiskou Skolu specialni nebo specidlni tfidu
pri mateiské Skole.

Pobyt v pfedskolnim zafizeni neni povinny. Vzhledem k této skutecnosti se objevily
tendence chapat mateiskou $kolu jako méné dulezité zafizeni, jehoz vliv na rozvoj

fyzickych a psychickych predpokladi je zanedbatelny. Opak je vSak pravdou.
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Ptedskolni obdobi predstavuje vyznamnou etapu pti utvareni budouci osobnosti jedince.
A predev§im u déti s mentalnim postizenim nelze ocekavat, ze rodice jsou schopni
poskytnout ditéti v plné mife specialné pedagogickou péci, ktera pravé v piedskolnim
véku miZe vyrazné pozitivné ovlivnit disledky postiZzeni ditéte. (Svarcova 2003)

Déti se vzdélavaji dle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani
(RVP PV), ktery vymezuje zejména pozadavky a podminky na predSkolni vzdélavani.
V souladu s nim vypracovavaji matetské skoly své Skolni vzd€lavaci programy. Pro déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou Skolni vzdélavaci programy upraveny podle
specialnich potieb a moznosti déti, které se vzdelavaji v matetské Skole. Pedagogové by
se méli snazit o vytvofeni optimdlnich podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte,
k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu k dosazeni co nejvétsi samostatnosti.
(Pipekova, 2006)

Pipekova (2006) uvadi podminky pro vzdélavani déti s mentalnim postizenim. Jedna
se o zajisténi specifickych dovednosti se zaméfenim na zvladnuti sebeobsluhy
a hygienickych navyki, které odpovidaji véku a stupni postizeni, vyuziti vhodnych
kompenzacnich pomucek, ptitomnost asistenta a snizeni poctu déti ve tiideé.

Mateiska Skola specidlni plni kromé formativni a informativni funkce (vychova
rozumova a feCova, té€lesna, mravni, pracovni a esteticka) jesté funkci diagnostickou,
(pfedev$im s ohledem pro dalsi institucionalni zafazeni ditéte), reedukacni (rozvoj
postizenych funkci), kompenzaéni (rozvoj funkei nepostizenych), 1é€ebné vychovnou
a respitni (alevova péce pro rodiCe, ktefi se staraji o dité s mentalnim postizenim).
(Valenta, Miiller, 2007)

Pred zaCatkem plnéni Skolni dochdzky miize dit¢ s mentdlnim postizenim
navs§tévovat také pripravny stupen zakladni Skoly specidlni. Ten je sice soucasti
Skoly, ale nepocita se do Skolni dochdzky. Je uréen détem se sttedné té¢zkym, tézkym,
hlubokym mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim nebo autismem jako
pfiprava na dalSi dochdzku do Skoly. Tyto déti ho mohou navsStévovat od péti let
do zahajeni povinné Skolni dochazky. (Vyhlaska 48/2005 skolského zakona, online)
Vychovné vzdélavaci ¢innost zajist'uji soucasné dva pedagogicti pracovnici.

Déti s mentalni postizenim maji moznost dochazky do pripravné tridy zakladni
Skoly. Ta je sice ur¢ena détem se socidlnim znevyhodnénim, ale fada déti s timto

postizenim tuto podminku spliuje také. Tiidy jsou zfizovany pii béznych zakladnich
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Skolach a zakladnich Skolach praktickych. Dité¢ zde dochazi rok pted zah4jenim povinné
Skolni dochazky a pracuje se v nich podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzd€lavani. Nezapocitava se do povinné Skolni dochazky. (Bendova,

Zikl, 2011)

Obdobi povinné skolni dochazky

Skolni dochazka je povinna po dobu deviti $kolnich rokd pro vsechny zaky
bez rozdilu, tedy i pro Zzédky s mentalnim postizenim. Skolni dochazku mbze zak plnit
nejvyse do dosazeni sedmnadcti let. Pokud se jedné o zaky se stiedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, se soubéZnym postizenim vice vadami nebo autismem mtize byt
dochazka prodlouzena do dvaceti Sesti let véku. (Tamtéz, 2011)

Zéaci s mentalnim postizenim mohou navitévovat zakladni $kolu, zakladni $kolu
praktickou, zakladni $kolu specidlni nebo tfidy pro Ziky se zdravotnim postiZenim
pri zakladni Skole. (Vyhlaska 48/2005 skolského zakona, online) O pfijeti zaka
do skoly rozhoduje fteditel Skoly na =zakladé¢ pisemného vyjadieni Skolského
poradenského zatizeni. Vzdy vSak se souhlasem zadkonného zastupce zaka. (Valenta,
Miiller, 2007).

Zaci slehkym mentalnim postizenim se vzdélavaji v zakladnich 3kolich
praktickych (diive zvlastni skola). Vychovny a vzdé¢lavaci proces se prizptisobuje
urovni psychofyzického rozvoje Zaka. Pii jejich vzdélavani je dileZzité uplatiovat
individualni pfistup, ktery odpovida jejich vyvojovym a osobnostnim zvlaStnostem
(Svarcova, 2003). Individualni pfistup k z4kim je umoZnén snizenym podétem zaki
ve tiidach a zajiSténim asistenta pedagoga, ktery je zaméstnancem Skoly. Pomaha
zakim prizpisobit se Skolnimu prostiedi, pedagogiim Skoly pii vyuce, pti komunikaci
se zaky, pfi spolupréci s rodici i s komunitou, z niZ zak pochdzi.

Na tomto typu Skoly se vzd€lavaji i zaci s poruchami koncentrace pozornosti,
hyperaktivni, psychicky nemocni, se specifickymi poruchami uceni ¢i chovani a s vice
vadami.

Svou strukturou a ucebnim planem se zakladni Skola praktickd vyrazné neodliSuje
od bézné zakladni Skoly. Jejim uspéSnym absolvovanim ziskava dité¢ zakladni vzde€lani.
Skola je ¢lenéna na prvni stupefi (1. aZ 5. ro¢nik) a druhy stupeii (6. aZ 9. ro¢nik). Prvni

stupenl je délen na 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). Vzdélavani se
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realizuje podle $kolnich vzdélavacich programi (SVP) zpracovanych dle Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV) s prilohou upravujici
vzdélavani zdkii s lehkym mentdalnim postizenim (RVP ZV-LMP). V ném je ucivo
redukovano, stejné tak 1 vystupy, které by mél zédk zvladnout. Po ukonceni Skolni
dochazky zéci s lehkym mentalnim postizenim mohou pokracovat ve svém vzdelavani
v praktickych skolach, v odbornych ucilistich a v ptipadé tispéSného piijimaciho fizeni
ve sttednich odbornych ucilistich.

Zaci se stfednd t87kym, t&7kym a hlubokym postizenim jsou vzdé&lavani
na zakladni $kole specialni (diive pomocna Skola). Jedna se o zaky s takovymi
rozumovymi nedostatky, postizenim, které¢ jim neumoznuje vzdélavat se v bézné
zakladni Skole ani v zakladni Skole praktické. Cilem je umoZnit témto Zakim,
pti specialné pedagogické odborné péci a ve vhodné upravenych podminkach, osvojit si
zakladni védomosti, dovednosti a navyky, potiebné k orientaci v okolnim svéte,
k dosazeni maximaln¢ mozné miry samostatnosti a k zapojeni do spolecenského Zivot.
(Svarcova, 2003) Kazdy zék v této $kole mé sviij individualni vzdélavaci plan, ktery je
vypracovan podle jeho potifeb, schopnosti a mozZnosti. Sestavuje se s ohledem
na duSevni a fyzicky stav zéka.

Zakladni Skola specialni je desetileta. Je rozdélena na dva stupné. Prvni stupen tvori
1. az 6. ro¢nik, druhy stupefi tvofi 7. az 10. roénik. Z4ci na tomto typu $kol ziskavaji
zéklady vzdélani. Skolni vzd&lavaci program je sestaven na zakladé Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zdikladni Skolu specialni (RVP ZSS). Ma dvé &asti:
I. dil - vzdélavani Z4k se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim, II. dil-vzdélavani zakt
s t€Zkym mentalnim postiZzenim a soub€Znym postiZenim vice vadami.

Alternativnim vzdélavacim programem je Rehabilitaéni vzdélavaci program
zakladni Skoly specidlni. Ten je urcen zdkim s tak zdvaznym mentdlnim postizenim,
u kterych je zfejmé, Ze s velkou pravdépodobnosti nebudou schopni zvladat Vzdélavaci
program zékladni $koly specialni. Zaci zde plni povinnou $kolni dochazku, kterd je
desetiletd a je Clenéna na dva stupné po péti letech. Umoziluje Zaklm, aby si
v ptizpisobenych podminkach a za odborného vedeni dvou pedagogickych pracovnikii,
osvojovali elementarni védomosti a navyky,které jim umozni ziskat urcitou miru
sob&stacnosti, najit vhodnou formu komunikace s okolim a budou také napomédhat

k rozvoji jejich motoriky. Tim je umoznéno naplnit ustavou dané pravo na vzdélani.
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Ucebni plan tvofi rozumova vychova, smyslova vychova, pracovni a vytvarna vychova,

hudebni a pohybové vychova a rehabilitacni télesna vychova. (Pipekova, 2006)

Vzdélavani v ramci profesni pfipravy

Po ukonceni Skolni dochazky Zzaci slehkym mentdlnim postizenim mohou
pokracovat ve svém vzdélavani V praktickych Skoldch, v odbornych ucilistich
a v pripadé uspeésného ptijimaciho fizeni ve stfednich odbornych ucilistich.

Praktické Skoly (jednoleté az trileté) jsou urCeny zakim, kteti nemohou pokracovat
ve vzdélani na odborném ucilisti (ukoncili Skolni dochazku v niz§im nez devatém
ro¢niku). Prakticka skola s t#iletou pripravou ptipravuje zéky pro vykon jednoduchych
¢innosti v povolani, v pé¢i o rodinu, vedeni domacnosti. Rozviji vSeobecné vzdélani
v piredmétech jako je matematika, Cesky jazyk, literatura, obCanska vychova, télesna
vychova. V praktické skole s dvouletou pripravou si Zaci osvojuji praktické dovednosti
V oblasti ru¢nich praci, pfipravé pokrmi a bchu rodiny. Prohlubuji si vSeobecné
vzdélavani ve vzdelavacich predmétech, stejné jako v tiileté praktické Skole (ucebni
plan navic obsahuje hudebni a vytvarnou vychovu). Jednoleté praktické Skoly jsou
urceny absolventiim zakladnich Skol specidlnich. (Valenta, Miiller, 2007).

Odborna udilisté navazuji v teoretické Casti na vzdélavani zakladni Skoly praktické.

Uc¢ivo doplnuji, prohlubuji a pfipravuji zédka na profesni uplatnéni s diirazem
na predavani praktickych dovednosti. Po ispé$Sném absolvovani zdk ziskava vyuéni list
a je pln¢ kvalifikovany ve svém oboru.
Svarcova (2003) uvadi, Ze pracovni ¢innost osob s lehkym mentalnim postizenim mize
byt velmi produktivni a spolecensky efektni. Nékteti absolventi se velmi dobte uplatnili
jako truhlafi, tesafi, zednici, vazaci knih, malifi pokoji apod. Nektefi z nich jsou
schopni 1 samostatné podnikat.

Absolventim zékladni Skoly specialni, ktefi ukoncili specialni vzdélavani v nizSim
ro¢niku, nebo dospélym osobam s postizenim, kterym nebylo diive umoznéno vzdélani
je uren kurz k ziskani zakladi vzdélani. je organizovan zékladnimi Skolami
specidlnimi. Trvd minimalné jeden rok a miZze mit formu denni, kdy je dochédzka
do skoly upravena dle potieb uchazece skoly, nebo formu individudlni, realizovanou

ve Skole ¢i v mistech bydlist¢ zéka. kurz je ukoncen zkouskou, jejiz pozadavky jsou
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v souladu s pozadovanymi vystupy v pfislusném Réamcovém vzdélavacim programu
(Bendova, Zikl, 2011)

Nedilnou soucasti celého komplexu péce a podpory zaki s mentalnim postizenim je
specialné pedagogické centrum pro zaky s mentalnim postiZenim ¢i pro osoby
s vice vadami, jejichz klientem muze byt dit€ s mentalnim postizenim zpravidla od tii
let véku do ukonéeni vzdélani. Cinnost centra je vymezena Vyhlaskou &. 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich
a uskuteciiuje se jednak ambulantné¢ na pracovisti centra, nebo navStévami
pedagogickych pracovnikii centra ve Skolach, Skolskych zafizenich, v rodinach,
pfipadné v zafizenich pecujicich o zaky s mentalnim postizenim. Sluzba centra je
zajisténa specialnim pedagogem, psychologem a socialnim pracovnikem.

Mezi sluzby specialniho pedagogického centra patii vyhledavani Zzaka
se zdravotnim postizenim (mentalnim ¢i kombinovaném postizeni), zjiStovani specialni
piipravenosti zaka na povinnou $kolni dochazku a zpracovani podkladd pro jejich
integraci, zajistuje specialné¢ pedagogickou pééi a specialné pedagogické vzdélavani
pro zéky s mentalnim postiZenim, ktefi jsou integrovani nebo je jim ur€en jiny zpusob
plnéni povinné Skolni dochéazky, vykonava specidlné¢ pedagogickou a psychologickou
diagnostiku, poskytuje poradenské sluzby pedagogiim i rodicim ditéte s mentalnim
postizenim,  poskytuje = metodickou  podporu  poradenskym  pracovnikiim
ve skole. (Pipekova, 2006; Valenta, Miiller, 2007).

V soucéasné dob¢ se stale vice do popiedi dostava proces integrace zakt s mentalnim
postizenim do beéznych Skol. Ve Skolni integraci dochazi ,,k partnerskéemu souziti
postizenych a intaktnich na urovni vzdjemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy
a vzdelavani a pri jejich aktivnim podilu na reseni vychovné vzdeélavacich situaci.”
(Valenta, Miiller, 2007, s. 106)

Valenta, Miiller (2007) uvaddi mezi nejCasteji se v praxi vyskytujici formy integrace
nasledujici:

- spoluprace béZné a specialni Skoly, napiiklad pifi spolecném setkavani Zzaka
na soutézich, spole¢nych sportovnich hrach, navstévach kulturnich akci, mimoskolnich

aktivitach, exkurzich, vystavach apod.
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- specialni tridy na bézné Skole, kdy se jednd o stejné moznosti jako v predeslém
ptipad¢, navic jsou zde moznosti dané mimotiidnimi aktivitami, Skolnimi krouzky,
druzinami, Skolnimi kluby, spole¢nymi piestavkami apod.

- tiidy béZné $koly na $kole specialni (tzv. integrace naopak)

- tridy béZné Skoly na skole specidlni s integrovanou vyukou

- tiidy s integrovanymi Zaky na bézné nebo specialni Skole

- integrace Zaka do bézné tiidy bézné Skoly

Z hlediska skolské integrace patii zaci s mentalnim postiZzenim za nejproblematicté)si.

., Zatimco hendikep Zakii ostatnich druhii postizeni lze uplné ¢i castecné eliminovat
bezbariérovymi pristupy, architektonickymi upravami, kompenzacnimi pomiickami
a podobné, pro individudlni integraci zaka s mentalni retardaci kromé skolni asistence,
individualniho vzdélavacitho planu a specidalne poradenského servisu uciteli Zadné

specialni pomiicky nemdame. “ (Valenta, Miiller, 2007, s. 101)

1.2.2 Vychova a vzdélavani Zaki na ZSS

Vychova a vzdélavani zakid na zakladni Skole specialni je zamétend na poskytovani
elementarnich védomosti, dovednosti, na vytvafeni navyki, které jsou potiebné
k uplatnéni v praktickém Zivoté a na rozvijeni dusSevnich i télesnych schopnosti zak,
zalozeném na disledném respektovani jejich  individudlnich  zvlaStnosti.
Svarcova (2003) uvadi, Ze i Zaci se zavaznym mentalnim postiZenim si mohou osvojit
velké mnozstvi poznatkli a dovednosti, které zvysi jejich samostatnost, sob&sta¢nost
a obohati cely jejich dalsi Zivot. Neékterym z nich umoZni, aby se uplatnili
v jednoduchych produktivnich pracovnich ¢innostech. Védomosti a dovednosti, které
ziskaji na specialni Skole Zaci vyuziji 1 pfi napliiovani svého volného Casu, pii tvotfivé
¢innosti, zajmovych aktivitach, rekreaci a zabavé, které povedou ke zlepSeni kvality
jejich zivota.

Na prvnim stupni zékladni Skoly specialni jsou Zaci neustile vedeni k aktivhimu
vnimani, ke koncentraci pozornosti, ke zdokonalovéani analyticko-syntetické Cinnosti
v oblasti vnimani a mySleni. U zakl se zpiesiiuje jejich orientace v okoli, rozviji se

grafomotorické dovednosti a utvari se zakladni pocetni piedstavy. Dochazi k osvojovani

34



pismen a ve vSech slozkach vychovy jsou systematicky rozvijeny stranky feci, rozsifuje
se slovni zdsoba, zpfesiiuje se vyslovnost, zkvalitiiuje se jak vnimani, tak porozuméni
feCi. Diraz je kladen na vychovu ke kladnym vztahim k lidem, k vlastni osobé¢
1 okolnimu prostiedi, na vychovu spravného spolecenského chovani.

Na druhém stupni dochazi k pokracovani systematického a cilevédomého rozvijeni
rozumovych schopnosti, emociondlnich a volnich vlastnosti i pohybovych dovednosti,
které¢ vytvoii predpoklad pro co nejlepsi orientaci v okoli a co nejlepsiho zapojeni se
do spolecenského Zivota.

Vzdélavaci program specialni skoly je nastaven tak, aby plnéni vyukovych cila bylo
kombinovano s dosahovanim cili vychovnych. Slozky vychovy prolinaji vzdélavaci
oblasti a vyust'uji do klicovych kompetenci. (Valenta, Miiller, 2007)

Vzdé€lavaci obsah pro zakladni $koly specialni je rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti (Jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informac¢ni a komunikaéni
technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda, Uméni
a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace).

Cilem vzdélavani je vybavit tyto zaky souborem Kkli¢ovych kompetenci, tedy
souhrnem védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro jejich
osobni rozvoj a uplatnéni ve spole¢nosti a to na Urovni, kterd je pro né¢ dosaZzitelna.
Diiraz je kladen ptredevsim na kli¢ové kompetence komunikativni, socialni a personalni,
pracovni. Dale sem patii kompetence k uéeni, k feSeni problémim a obéanské. (RVP
7SS, 2008, online)

Vychovnym ciliim odpovidaji tradované slozky vychovy.

Smyslova vychova slouzi k rozvoji jednotlivych smysli, piedevsim vsSak
k cilevédomému vytvaieni vztahli smyslového vnimani, mysleni a feci. Rozviji zrakové,
sluchové vnimani, cviCeni Cichu a chuti, vizuomotoricka cviceni, kinestéze, prostorova
orientace. Je viazena predeviim do vzdélavaciho oboru Cteni.

Rozumova vychova navazuje na smyslovou vychovu. Je zameéfena na stimulaci
verbalniho mysleni, logické paméti, zamérné pozornosti, volnich vlastnosti
a komunikativnich dovednosti. Pfedev§im se orientuje na pozndvani, spravné
pojmenovani a chipani vyznamu predméti kazdodenniho zivota, na oznacovani
béznych cinnosti, jejich charakteristiku, pribéh a casovou naslednost, rozvijeni

a soustavné cviceni paméti prostiednictvim fikanek, basnicek, pisnicek, kratkych texti,
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poznavani a Cteni pismen a slabik. Ke stimulovéni jemné motoriky slouzi rozvijeni
grafickych schopnosti zaka.
Mimotadny vyznam v systému vychovné péCe o zédky s mentalnim postizenim ma
télesna vychova. Pomahd rozvijet motoriku, pohybové schopnosti i dovednosti
a pfekonavat neobratnost nebo pasivitu.
V ramci pracovni vychovy si zici s mentdlnim postizenim vytvaii predpoklady
pro socializaci, které jsou postaveny na vytvareni schopnosti pracovat, coz je spojeno
S rozvojem percepce, motoriky, analyticko-syntetické ¢innosti mozku a poté i mysleni
a feCi, a na wytvdareni pozitivniho vztahu k praci, ktery je spojen s rozvojem vule,
motivace k dal3i Ginnosti, s poznanim vlastnich moznosti i sebehodnocenim. Zaci si
osvojuji zaklady sebeobsluhy i jednoduché dovednosti prostiednictvim prace
s materialy a néstroji, seznamuji se s vytvarnymi technikami a jsou vedeni k dodrzovani
poradku ve svém okoli.
Hudebni vychova sméfuje k uvolnéni, relaxaci. Je zaméfena na rytmicka cviceni, zpév
a vyjadieni hudby pohybem. Hudbou si zici dokdzou osvojit mnozstvi pisnicek,
odreaguji se od svych problémd, potiZi i Spatné nalady. Proto je vhodné poskytnout jim
k tomu pfileZitost 1 nékolikrat za den.
Esteticka vychova vede ke kultivaci emoci, pfedev§im ke schopnosti vnimani
a prozivani krasy naptiklad pfi péstovani citovych vazeb k pfirodé, k lidem, k vécem.
Zaci se vyznacuji jistymi specifiky emociondlniho vyvoje emociondlnich reakci, piesto
lze pisobenim v této sféfe dosahovat nemalych posunli v rozvoji jejich osobnosti.
Mravni vychova méa vliv na utvafeni osobnostnich kvalit, které plsobi ve vSech
slozkach vychovy. U zakd s mentalnim postizenim se jedna o velmi komplikovanou
vychovnou slozku. Pro dosaZeni alespoil elementarniho trvalého osvojeni a dodrzovani
socialnich norem musi byt k tomu pfipraven samotny vychovatel, ktery zastava kladné
postoje k takto postizenym zakiim 1 k jejich povahdm a mozZnostem jejich zmén.
(Valenta, Miiller, 2007)

V Rémcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni
maji slozky vychovy ramec prufezovych témat (osobnostni a socidlni vychova, vychova
demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech,

multikulturni vychova, environmentéalni vychova, medialni vychova).
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1.2.2.1 Poéate¢ni ¢teni a psani dle vzdélavacich oblasti RVP pro ZSS

Cteni a psani jsou nepostradatelnou a dileZitou soudasti vychovné vzdélavaciho
procesu. Patii k zakladnim dovednostem, které si Zaci ve Skole osvojuji.

Z hlediska prvopocatecniho Cteni a psani patii mezi dilezité vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykovi komunikace, Uméni a kultura a Clovék a zdravi. Nesmime viak
zapominat na fakt, Ze vSech devét vzdélavacich oblasti ovliviiuje rozvoj ¢teni i psani.
Kami$§ (2014) uvadi, ze vSechny oblasti jsou zaloZeny na verbalni, neverbalni nebo
na smiSené komunikaci.

Jazyk a jazykova komunikace zaujima centrdlni postaveni v celém vychovné
vzdélavacim procesu na zékladni Skole specialni. Vlastni obsah se uskutecnuje
ve vzdé&lavacich oborech Cteni, Psani a Redova vychova. Skola m& moznost
do Skolniho vzdélavaciho programu zatadit Dopliujici vzdélavaci obory Cizi jazyk
a Dramatickou vychovu, které nejsou souc¢asti zakladniho vzdélani.

Vzdélavaci obor Cteni je zaméfen na postupné osvojovani pismen, slov a vét, coZ
vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, vinimani obsahu ¢teného textu a ¢teni kratkého textu s
porozuménim. O&ekavanymi vystupy dle RVP ZSS (2008, s. 19, onling) pro prvni
stupeni za prvni obdobi jsou:

., Zak by mél:

- dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani

- cist slabiky a dvojslabicna slova, skladat slova ze slabik

- tvorit véty podle obrazkii

- orientovat se na strance i radku

- chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem “

Pocatecni vyuka cteni je zaméfena na vyvozovani hldsek a pismen, déleni, skladani
slov, diferencia¢ni cvieni zaméfené na rozvoj zrakového a sluchového vnimani, ¢teni
obrazkt, slabik, slov, ¢teni a tvoreni kratkych vét, koncentrani cviceni a poslech
kratkych textd, pohadek, verst a fikadel.

Vzdélavaci obor Psani u Zakl rozviji grafické dovednosti, jemnou motoriku
a grafomotoriku, tim stimuluje jejich mysleni. Zaci ziskévaji grafické dovednosti,

postupné zvySuji kvalitu 1 rychlost pisma a prakticky vyuzivaji dovednosti. Diky tomu
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maji moZnost jednoduché pisemné komunikace. O&ekavanymi vystupy dle RVP ZSS
(2008, str. 20, online) pro prvni stupen za prvni obdobi jsou:
., zak by mél:

- vwwvodit pismena podle obrazku

- odlisovat délku slabik

- psat velka hulkova pismena

- psat a spojovat pismena a tvorit slabiky

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim *

Pfi pocatecnim psani je u¢ivo zaméfeno na rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky i pohybové koordinace, smérovou orientaci, orientaci
na fadku a na strance. Déle sem patii také nacvik spravného drzeni psaciho nacini
a dodrzovani hygienickych navyki pii psani.

U vystupt je uvedeno ,,zak by mel“. Tim je naznaceno, jak uvadi Bendova, Zikl
(2011), Ze u téchto zakth musime respektovat jejich individualni moznosti.

Retova vychova slouzi k osvojeni a uZivani mateiského jazyka v jeho mluvené
podobé, na spravné a srozumitelné vyjadiovani. Dale je zaméfena na rozvoj
komunika¢nich dovednosti zakl jako piedpoklad funkéniho dorozumivani s okolim,
uspésné socialni integrace i dalSiho vzdélavani zakd s mentalni postizenim. Ucivo
zahrnuje dechovd, hlasovd, artikulacni cviceni, rozvoj fonematického sluchu, reedukaci
a edukaci feci, vyslovnost, rozvoj komunikacnich dovednosti v rGznych socialnich
situacich, alternativni a augmentativni komunikaci, poslech kratkych texti a reprodukci
fikanek, basni, popisy obrazki, dramatizaci.

Jako soudast ReCové vychovy lze zafadit i dramatickou vychovu, nebo ji
nabidnout jako volitelny vzdélavaci obor. Dramaticka vychova pomaha v rozvoji
komunikace i socidlnich vztahdl. Zaci se formou hry dostavaji do riiznych Zivotnich roli
a to jim napomaha pii feSeni jindy pro né neteSitelni situace. Podnécuje u zaka tvotivé
mysleni, obrazotvornost a napaditost. (RVP ZSS, 2008, online)

Cizi jazyk muze Skola nabidnout, jako dalsi volitelny vzdélavaci obor, zakim se
zajmem a predpokladem, ze zvladdnou elementdrni znalosti a formy komunikace
zalozené na odposlouchavani. Cilem vyuky je, aby zaci ziskali zaklad komunikace
v cizim jazyce (zpravidla v anglickém nebo némeckém) piedev§im v oblasti jeho

zvukové podoby. (Tamtéz, 2008, online) Kami$ (2014) uvadi, Ze uspéSnost vyuky
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cizich jazyki zavisi na vyucujicich. Pokud se nejedna o rodilé mluv¢i daného jazyka,
byva vysledek, zejména v roviné zvukové, nedostatecny.

Na prvopocateénim cCteni a psani se vyznamné podili vzdélavaci oblast Uméni
a kultura, ktera se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova. Rozviji smyslové vniméni, jemnou motoriku, grafomotoriku, pozitivné
ovlivituje koncentraci pozornosti, zlepSuje rytmizaci, cvi¢i fonematicky sluch,
sluchovou diferenciaci, zaméfuje se na spravné dychani, vyslovnost, zkvalitiuje fec,
uplatiiuje neverbalni prvky v komunikaci.

Dalsi vyznamnou vzdélavaci oblasti pro po&ate¢ni &teni a psani je Clovék a zdravi.
V ramci vzdélavaciho oboru T¢lesna vychova se rozviji u zakd psychomotoricka
obratnost, koordinace, pohybové schopnosti, dovednosti, pravoleva 1 prostorova
orientace. Prostfednictvim Zdravotni télesné vychovy jsou zaci vedeni ke spravnému
dychani, rytmickému citéni, prostorové koordinaci, sluchovému, zrakovému

a taktilnimu vnimani.

1.3 Vyuka pocate¢niho psani na ZSS

Psani je urcity druh fecové €innosti, jehoZ prostfednictvim se miizeme dorozumivat,
pfendSet mySlenky, zaznamenat a nasledné dle potfeby ozZivit, reprodukovat.
(Dolezalova, 2001)

Predpokladem uspésného osvojeni psani je urcity stupeil rozvoje grafomotoriky.
Grafomotoriku Ize definovat jako ,,soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec
vykonava pri psani. Psani neni jen zaleZitosti psacich pohybii ruky (u postizenych osob
tez nohy a ust), ale je rizeno psychikou. Grafomotorika tedy miize byt ndpomocna
pri  diagnostice psychickych stavii  (unavy, strachu), procesii a vlastnosti,
pri diagnostice poruch a nemoci jedince* (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 77)
Za grafomotorické dovednosti tedy miizeme pokladat do urcité miry zautomatizované,
plynulé a cilené vedené pohyby vedouci k psani nebo zaznamenani prvka pisma.

Psani zaméstnava celou osobnost zaka. Vychdzi ze svalové i duSevni Cinnosti a
je ovlivilovano endogennimi a exogennimi faktory. Endogenné¢ je zavisla

na individudlni trovni a stavu poznavacich funkci, smysli a motoriky zdka. Exogenné
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zavisi na stavu okolniho prostfedi jedince, pfistupu ucitele k vyuce psani a jeho
metodickém postupu. (Ktivanek, Wildova a kol., 1998)

Cilem ptipravného obdobi k vyuce psani je piipravit zdka na psani prvnich pismen,
slov, vét. Tato piiprava spocivad v systematickém posilovani zaprstniho i1 prstového
svalstva a v zdokonaleni psychomotorickych schopnosti. Zahrnuje vycvik psychickych
a motorickych slozek, uplatiovani souhry a soucinnosti motorického, kinetického
a sluchového analyzatoru, cvi¢eni ke zdokonalovani prostorové a smérové orientace.
(Dolezalova, 2001)

Valenta, Miiller (2007) uvadi pozadavky na piipravné cviky dle BenesSe.
Musi byt:

- rytmické, aby se daly doprovodit rytmickymi fikankami, které zdky motivuji

k ¢innosti a vytvari zéklad budouciho rytmického psani;
- technicky zvladnutelné a to jak z hlediska motorické vyspélosti zaka, tak
i vhodnych pomucek;

- inhibi¢ni, coZ znamend, Ze by nem¢ly byt narocné, a tim stimulovat svalové

skupiny, jichZ neni teba pii provedeni cviku;

- oziejmovaci, tim je mySleno, Ze vychazime z pohybti zakiim divérné znamych

ze vSedniho Zivota, nebo je umi vykonat.
Cviky by mély byt provadény mékkym psacim néafinim, aby pohyby ruky byly
co nejvice uvolnéné a Zadk se neulil pfiitlaku. Velikost psaci plochy se méni,
od nejvétsitho formatu k rozméru A4, dale do pisanek, zde zak pouziva pastelky,
voskovky a na zavér tuzku. Pohyb postupuje od ramenniho kloubu (Zdk vykonava
pohyby ve stoje, v leZe, na zadech, apod.), ptes loketni kloub (ve stoje, v kleku, v sed¢)
az k uvolnéni zapésti a prstu (v sed¢). (Ktivanek, Wildova a kol., 1998)

Ukoly piipravného obdobi se uskute¢iiuji nejenom ve vlastni slozce psani, ale také
v ostatnich predmétech specidlni Skoly, pfedevSim v hodinach vychov.

Vlastni vyvozeni grafému je zaloZeno na koordinaci Ccinnosti zrakového
(i sluchového) analyzatoru s hrubou i jemnou motorikou. Nacvik zac¢ind opakovanim
grafému odpovidajicich grafomotorickych cvikli. Je ukonceno jeho automatizaci
a fixaci ve cvicenich. (Valenta, Miiller, 2007)

Kami§ (2014) upozoriiuje na nutnost piedchazeni nevhodnym navykim pfi psani.

Pokud si zak tyto nehodné navyky zafixuje, tak se jich ve skole t€Zko zbavuje.
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Pro spravné prvopocatecni psani je nutné zajistit hygienické osvétleni prostoru
pfi psani, navodit pfijemnou atmosféru a uleh¢it zaku psani, respektovat pfimefenou
dobu psani, vénovat pozornost psacim a kreslicim pomtickam a pribézné¢ kontrolovat
jejich spravné drzeni pied psanim i pii psani (Spetkovy tichop), piiméfeny tlak, spravny
sklon pisma, déale sledovat spravné sezeni a nespravné Kkorigovat, provadét
grafomotorickd cviceni, uvolnéni zapésti a celé ruky, nacviCovat uchop psacich
i kreslicich pomucek. (Tamtéz, 2007)

Pro prvopocate¢ni psani, jak bylo jiz uvedeno, je dulezité spravné drzeni tcla
pfi psani a spravné drzeni psacich potieb. Je prevenci pro zvySenou unavitelnost
pfi psani. Pfi spravném sezeni musi ucitel dbat na spravnou vysku zidle a lavice, ktera
je pfiméfena k zakové postavé. Zak musi sedét na celé plose sedadla a nohy pevné
opirat do podlahy celou plochou chodidla. Lokty jsou mirné vysunuty z lavice. Jednou
rukou si zak drzi seSit a druhou piSe. Spravny uchop je tzv. Spetkovy tuchop, pii
kterém pracuji pouze tfi prsty (palec, ukazovak a prostfednik( a dalsi dva tvoii pouze
oporu). Pro nacvik spravného tichopu zaktiim pomaha vhodna motivace naptiklad soleni,
cukrovani apod., pfi které aktivujeme vySe zminéné prsty, ale i pomtcky, jako jsou

trojhranné tuzky, pastelky, trojhranky (ty se na tuzky nasazuji)

Obrazek 1: Ukazka spravného sezeni pii psani a spravného drzeni psacich potieb.

spravné drieni levika spravné dréeni pravika

Zdroj: http://www.images.google.com/, cit. 2014-12-18

1.3.1 Metody vyuky poéatecniho psani

Metodika pocatecniho psani pro Zaky s mentalnim postiZzenim je v nejzékladnéjSich
bodech velmi blizkd metodice psani uzivané pro zéky intaktni. Vyvoj] mentdlné

postizenych je omezeny a opozdeény, proto jsou jednotlivé metody uzivané ve vétSich
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Casovych odstupech. Néktefi zaci vzhledem ke stupni svého defektu nejsou schopni si
v dostate¢né mife osvojit ani prky pisma. Zaroveil musi byt pouzivdno specidlné
pedagogickych zasad a metod.

V soucasnosti maji ucitelé moznost prizpusobit nekteré aspekty vyuky potfebam
zakid. Mohou prodlouzit ptipravné obdobi, upravit mnozstvi uciva, doplnit jeho obsah
apod. Ucitelé by méli respektovat individualni zvlastnosti zakl a rlizny stupen rozvoje
jejich funkci, které jsou spojené se psanim. Je tfeba si uvédomit, ze u kazdého zaka je
potfebna doba pro vytvofeni dovednosti psani rtizna. Zalezi na prostiedcich
a postupech, které pti ndcviku psani pouzijeme, a které mohou usnadnit utvareni
dovednosti psani.

Metody psani prosly dlouhym historickym vyvojem. Né&které zanikly a nékteré se
dale rozvijely. Z hlediska historického uvadi Kami§ (2014) metodu kopirovaci,
pauzovaci, taktovaci, fyziologickou, psychologicko-metodologickou, globalni,
syntetickou a analyticko-syntetickou.

V soucasnosti je nejvice pouzivana pii pocateénim psani klasicka analyticko-
synteticka metoda, kterd je zaloZena na Cinnostech, které rozviji jemnou motoriku
zakt, naptiklad vystiithovani obrazkli, modelovani, navlékani koralkti apod.
Na to navazuji grafomotorické cviky a nakonec psani slabik, jednoslabi¢nych slov

a na zaver slov viceslabi¢nych. (Kamis, 2014)

1.3.1.1 Alternativni metody ve vyuce psani

U 74kt se stiedné t€Zkym mentalnim postiZenim mizZzeme vyuZzit pii po¢ate¢nim

psani metodu Dobrého startu i pismo Comenia Script.

Metoda Dobrého startu

Poruchy psychomotorického vyvoje se projevuji v opozdéném rozvoji percepéné
motorickych funkci a jsou jednou z pfi€in selhdvani Zaka ve vyuce Cteni a psani.
(Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998) Metoda Dobrého startu se pouzivd pravé v této
oblasti problémil, protoze velice vyznamné stimuluje psychomotoricky rozvoj.

Metoda vychézi z metody ,,Le Bon Départ (v ptekladu Dobry start), kterd byla

vypracovana fyzioterapeutkou Theou Bugnetovou. Plivodné slouzila k 1€cbé poruch
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vyvojovych poruch u déti. Béhem hry se snazila navodit u déti zékladni pohyby
potfebné ke psani. Do Polska se informace o metod¢ dostaly prostfednictvim Hanny
Jaklewizc a popis cvi¢eni vypracovala Marta Bogdanowicz.

Cilem metody je zdokonaleni souhry analyzatori zrakového, sluchového
a kinesticko-pohybového. Dale pak usiluje o zdokonaleni a vyhranéni lateralizace,
zlepSeni orientace v télesném schématu a v prostorové orientaci. (Dolezalova, 1998)
Cviceni metody Dobrého startu sleduji harmonicky rozvoj psychomotoriky
ve vSech aspektech. U déti s normalni psychomotorickou urovni rozvoj aktivizuji
a u déti s poruchami vyvoje upravuji funkce nepravidelné se rozvijejici. (Bogdanowicz,
Swierkoszova, 1998)

Metoda je rozdélena do nékolika lekei, béhem nichz ucitel provadi s détmi cviceni
na rozvoj vSech tii analyzatori. Vlastni prubéh lekce je odvozen od potieb skupiny
a individuality ditéte.

Kazda lekce ma stejnou strukturu, ¥ad, kroky:

1. Uvod, zahajeni - prostor pro ¢innosti, které rozviji spoletensky styk a vztahy mezi
détmi v atmosféfe zajmu, divery a otevienosti.

2. Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti - vychozim
krokem je poslech pisn¢, ktera ptivadi k modelové situaci, kterd nabizi ke komunikaci
fakta, pozaduji vysloveni néazorti, postojii, zahrnuji oblast emociondlnich stavi,
podnécuji dialog verbalnimi i nonverbdlnimi prostfedky. Pfi komunikaci ve skupiné
dochazi k vyznamnému posunu komunikativnich a socidlnich dovednosti.
3. Specificka cvifeni - jednd se o cviCeni, kterd se zaméfuji na rozvoj zrakové
a sluchové percepce, pravolevé a prostorové orientace.

4. Pohybova cviceni - poskytuji ditéti dostatecny prostor k uvolnéni. Provadi se formou
pohybové hry, ktera navazuje na obsah textu pisnicky v dané lekci. Do hry vstupuji
faktory, které od ditéte vyzadujeme, jedna se o soustiedéni, kazen. Rozvoj predstav
a fantazie se uskuteciiuje v rdmci této metody zejména v téch pohybovych ¢innostech,
které imituji d& pisn€ nebo jsou prostfedkem osobité seberealizace ditcte.
5. Pisen - pohyb - zahrnuje cvi¢eni pohybové akusticka. Jedna se o cviky pro zlepSeni
motoricko-akustické percepce. Provadi se vsed€, rytmickymi pohyby prstd a dlani

na valcovitych pytlich naplnénych piskem nebo na molitanovych vélcich. Provadéji se
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za zpévu pisnicky a v rytmu napévu. Tyto cviky zdokonaluji pohyby rukou, jejich
presnost a motorickou koordinaci, napomahaji rozlisSovani jednotlivych prstl a zlepSuji
prostorovou orientaci, sluchovou percepci a ¢asovou orientaci.
6. Pisenn - pohyb - graficky vzor - zahrnuje cvi¢eni pohybové akusticko opticka.
podmalovan hudbou a od ditéte je vyzadovano, aby graficky vzor kopirovalo,
pirechazelo ke stale menSim tvarim, aby jeho pohyby byly preciznési a
koordinovanéjsi, od levé strany listu k pravé.
7. Zavér - hodnoceni, sebehodnoceni, sebepoznavani. (Bogdanowicz, Swierkoszova,
1998)

Je urcena pro déti ve véku od péti do jedenacti let v matefskych, zakladnich
a specidlnich Skolach. Vyzkumy potvrdily pouzitelnost této metody v pritbéhu piipravy
déti na vyuku c¢teni, psani, u zaki s diagnézou specifické poruchy uceni a to jak v radmci
jejich integrace, tak ve specializovanych tfidach, dale u déti z minoritnich skupin, u déti
s nevyhranénou lateralitou a u déti s mentalnim postizenim 1 u déti s autismem. Spliluje
také funkci diagnostickou v ramci ucitelské i poradenské diagnostiky. (Tamtéz, 1998)

Konkrétni ukazka lekce — viz ptiloha C.

Pismo Comenia Script
Autorkou pisma a doprovodnych didaktickych materiali je Radana Lencova. Jedna

se 0 psaci pismo, které vychazi z tvard fimské kapitalky. (Kami§, 2014) Pismo je
praktické, jednoduché, moderni a soucasné. Odrazi individualni tendence kazdého Zaka,
ktery si mize pismo piizptsobit svym potiebam. Autorka uvadi nasledujici vyhody
tohoto pisma:

- Pismo ma volitelny sklon, stejné tak je volitelné i napojovani pismen.

- Jednoducha velka abeceda.

¢teni a psani.
- Zaci si nemusi osvojovat étyfi pismena, ale pouze jedno nebo dvé.

vvvvvv

pozornost od obsahu.
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- Jednodussi pismo muze byt snaze citeln€jSi v zahranici, a naopak, cizinci
- Ma vypracované tahy pro pravaky i pro levaky.
Pro specialni ucely je vypracovana také forma pisma ,,Comenia Script B
bez moznosti napojeni, ktera je vhodna pro zaky dysgrafické, mentalné ¢i télesné

hendikepované. (Lencova, 2012, online)

Obrazek 2: Ukazka z pisanky R. Lencové - Umim psat
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Zdroj: http://www.images.google.com/, cit. 2014-12-20

1.4 Vyuka pocateéniho éteni na ZSS

Pricha, Walterova, Mare$ (2001) vymezuji pojem ¢teni jako druh fecové Cinnosti
fizenou psanym slovem. Dovednost cteni se zakldd4d v identifikaci znakid (psaného
slova) a porozuméni smyslu textu. Je nezbytnou soucasti gramotnosti clovéka.

Dovednosti ¢ist se musi kazdy jedinec naucit. Pro Zaky s mentalnim postiZenim
byva osvojovani cteni, diky snizenym rozumovym schopnostem, ¢asto namahavé.

Zaklim s timto postiZzenim je zapotiebi poskytnout vice Casu, Casto i alternativni formu

vyuky.
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1.4.1 Metody vyuky pocate¢niho ¢teni

Metody pocatecniho Cteni mizeme rozdélit do tii zakladnich skupin. A to
na metody analyticke, které vychazi z celkii a vedou k poznani prvki, metody syntetické
vychazejici z prvkd, jejichz spojenim se dospiva k celkim, ke c¢teni a metody
analyticko-synteticke, které vychazi z celkl, z nich se vyvozuji prvky a tyto prvky

se opét spojuji v celky, tim se dovedou zaci ke Cteni. (Blatny, Fabianova, 1981)

Metoda globalni

Zakladatelem této metody byl belgicky lékat Ovide Decroly. Pivodné byla urcena
pro zdky s mentdlnim postizenim. Jejim teoretickym zékladem byla tvarova
psychologie, ktera spocivala z vnimani ctenych celkil, jimiz jsou ¢asti grafického textu
(. véty, slova, casti slova) podfizend strukturnimu jazykovému znaku. Tato metoda se
opira o zjisStovani o¢nich pohybu zaka pfi Cteni.

Propagatorem globalni metody u nas byl Vaclav Piihoda. Touto metodou se
vyucovalo predevSim v pokusnych Skolach do roku 1951. Od tohoto roku byla jedinou
metodou analyticko-synteticka.

Zahrnuje pét etap:

- Pripravné obdobi - 74k se piipravuje na vyucovani Cteni, procvicuje se pamét,

pozornost, vypravovani podle obrazku a vzbuzuje se zajem o Cteni.

- Pameétové obdobi - Zaci se snazi zapamatovat obrazy textu, tj. slov a vét jako
grafickych celkti. Opakovanim téchto grafickych obrazl je pak zdk schopen
precist slovo, aniZ zna jednotliva pismena, z nichZ se slovo sklada.

- Analytické obdobi - 74k je ptipraven k mluvnickému rozboru vét na jednotliva
slova, slov na slabiky a na jednotlivd pismena. Seznamuje se s pismeny malé
1 velké abecedy.

- Obdobi syntetické - jedna se o procvicovani syntézy slov a vét riznymi hrami
s jazykem (napft. doplnovacky, hry se slovy).

- Obdobi viastniho vycviku cteni - vychazi z individualni odliSnosti zakl ve Cteni,
procvicuje se ¢teni obtiznych slov. (Kamis, 2014)

Blatny, Fabianova (1981) uvadi, Ze jednotlivd obdobi nepfichdzi u vSech zaki

stejné. Zavisi to na inteligenci, télesném stavu, na pravidelné dochazce do Skoly
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I na zplsobu podani ucitelem, Rozhodujici jsou vsak individualni dusevni a télesné

rozdily mezi zaky.

Metoda analyticko-synteticka

Patii mezi nejvice uzivané metody ve Cteni. Kombinuje se postup analyticky, tedy
rozklad zvukového slova na slabiky a hlasky s postupem syntetickym, tedy se
spojovanim pismen do slabik a slov. Zaklada se na tom, ze pfi vnimani mluvené feci se
7zaci u¢i tuto zvukovou podobu zapisovat do grafické podoby. (Kamis, 2014)
Podstatnym znakem této metody je vzajemny vztah &teni a psani. Zaci se soudasnd se
¢tenim uéi i psat. Doporucoval ji i Jan Amos Komensky.
Analyticko-synteticka metoda se déli do tii etap:

1. Etapa jazykové piipravy (diive ptedslabikafové obdobi) - obdobi pfipravy

zakid na vyuku ¢teni. U zakl jsou hravou formou rozvijeny dusevni procesy nezbytné
pro uceni cteni. UCi se pracovat se zvukovym materidlem slova, osvojuji si prvni zdsobu
pismen, provadi pfipravna cviceni k pochopeni syntézy slabik z hlasek a analyzy
slabiky na hlasky a k déleni slov na slabiky. V této etap¢ se pouzivaji ucebnice typu
,Zivé abecedy." (Kfivanek, Wildova a kol., 1998) Zaci si osvojuji slabiky tak, Ze je
vyslovuji nardz, tedy nikoliv po jednotlivych hlaskach. Ucitel musi dbat na to, aby
nedochazelo pii artikulaci hladsek k tzv. dvojimu cCteni. Je dllezité, aby Zzaci
nevyslovovali hlasky nejprve Septem a poté nahlas. (Tamtéz, 2014)

2. Etapa slabi¢né analytického zpisobu ¢teni (dfive slabikafové obdobi)- obdobi,

kdy je zak pfipraven na pfijimani informaci tykajicich se analyticko-syntetického
zpusobu ziskavani ¢tecich dovednosti. (Fasnerova, 2012) Jednd se o Cteni otevienych
slabik zakoncenych samohlaskou nebo sonorovou ve funkci samohlasky (napft. da, sedl)
a zavienych slabik ukoncenych souhldskou (napt. pes, vlk), vicehldskovych slabik
(napf. mr-zu-ta, ¢o-ko-la-da), ¢teni slov se dvéma samohlaskami uvniti slabiky (napf.
kou-pel), se slabikami slabikotvornymi (r, 1), dale o ¢teni pismene e¢ s hackem (¢) a
o Cteni slabik di, ti, ni nebo slabik d’i, ti, ni. (Kamis, 2014)

V tomto obdobi se ke &teni i psani pouziva udebnice Slabikaf. Ctenim textd
ze Slabikare si zaci zdokonaluji fonematicky sluch, cvi¢i pocet a potadi slabik ve slové
a hlasek ve slabice a postupné si automatizuji psani malych a velkych pismen (tiskacich

i psacich) abecedy. (Tamtéz, 2014).
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3.Etapa plynulého ¢teni slov (dfive slabikarové obdobi) - vychazi ze skutecnosti,

ze zaci dovedou jiz plynule a s porozuménim cist. (Kamis, 2014)

Fasnerova (2012) upozoriiuje na soucasny problém S tzv. sekundarni negramotnosti,
coz znamena, ze zak techniku cteni zvlad4, ale ma potize porozumét textu, cozZ je
divodem ztraty zdka z4jmu o Cteni. Z tohoto divodu by mélo byt jednim z cil
u elementarniho roc¢niku tvorba Ctenarského portfolia. Prostfednictvim této tvorby se
zaci seznamuji s literaturou, kterd je ptfiméfend jejich veéku 1 ¢tenaiskym dovednostem.

Ukazka ucebnic, se kterymi pracuji zaci zakladni Skoly, skoly praktické a specidlni:

Obrazek 3: Ziva abeceda Obrazek 4: Slabikéi pro ZS zakladni
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Zdroj: http://www.images.google.com/, cit. 2014-12-20

Zdroj: http://www.images.google.com/, cit. 2014-12-20

Obrazek 5: Slabikéf pro ZS praktickou Obrazek 6: Slabikéf pro ZS specialni
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Zdroj: http://www.images.google.com/, Zdroj: http://www.images.google.com/,
cit. 2014-12-20 cit. 2014-12-20

U zékl s mentalnim postizenim je uplatnéni analyticko-syntetické metody obtizné.
Mnoho z nich se touto metodou nenauci Cist, ve vyuce ¢teni zazivaji netispéch, ktery

provazi casto i nechut’ ke ¢teni. (Hemzackova, Peskova, 1998) Je tieba hledat, ovétrovat
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a popularizovat nové metody vyuky ¢teni i psani, které mohou vice vyhovovat nejen

jedincim ruznych typt z rozlicnych hledisek, ale také mohou 1épe navazovat

na jiz dosazeny stupen gramotnosti, na vyvoj chdpani feci a pisma ditétem. Dulezité je

utvafeni podminek a vyuzivani takovych prostfedki, které jsou pro uceni ucinné.

Obecné se tykaji pochopeni potieb zaka, podnécovani jeho aktivity i vyuziti socialnich

vazeb a podnétl pti uceni. (Dolezalova, 2001)

Dolezalova (2001) uvadi nasledujici typologické piistupy z hlediska zavadéni

alternativnosti ve vyuce elementarniho ¢teni:

Podle prevladajici funkce smyslového vnimani.

Podle vykonnosti zéka v myslenkovych operacich.

Podle toho, ktery vyukovy postup je pro zdka efektivnéjsi z hlediska riznych
usuzovacich postupt (postup induktivni, postup deduktivni - upfednostnéni
analogie).

Podle toho, zda Zzaku spiSe prospiva vyuka zacinajici praktickou cinnosti,
ptipadné lze u ného zacit teoreticky (analyticko-syntetickym postupem).

Podle toho, zda lze vyjit z prvotniho slovniho vysvétleni a potom pfejit
k uplatnéni pochopeného pravidla, pfipadné nejdiive pod vedenim ucitele feSit
podle jeho vzoru urcity typ uloh a Zak dospiva k pochopeni teprve pii provadeni
urcité praktické (senzomotorické) ¢innosti.

RozliSeni, zda zak se 1épe uci, kdyZ zacina od problému, ktery fesi vice méné
metodu pokusu a omylu nebo mu 1épe vyhovuje, kdyZz mu ucitel sdé€li algoritmus
feSeni a potom si zak tento algoritmus (pravidlo) na mnoha piikladech
procvicuje.

Rozdily v moralné - volnich vlastnostech - typologie v motivaci. U nékterého
zaka je tfeba zvySit motivaci, jiny se u¢i pod vlivem svého silného pocitu
zodpovédnosti, povinnosti a svédomitosti.

Rozdily, které se tykaji rizného uplatnéni spontaneity pii samostatném ziskdvani

predskolnich zkuSenosti se svétem grafickych znaki pisma.
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1.4.1.1 Alternativni metody ve vyuce ¢teni

Alternativni metody pomdhaji pfi vzdélavani zakt v zakladni Skole specialni
pfekonavat bariéry plynouci z jejich postizeni. Poskytuji jim pfilezitost, aby byli
ve vyuce Cteni GspéSni. Mezi netradiéni formy vzdélavani pro zaky s mentalnim
postizenim muzeme zafadit socidlni Cteni, genetickou metodu, metodu splyvavého

¢teni, globalni metodu.

Socialni ¢teni

,Socialni cteni je chapano jako pozmavanmi, interpretace a primérené reagovani
na zrakové znameni a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se casto objevuji
v okolnim prostredi nebo v Sirsim kontextu, aniz by byly vyuzZivany cteci technické
dovednosti. Socialni cteni chapeme tedy v tomto kontextu jako soucdst socialniho
ucent. “ (Kubova in Valenta, Miiller, 2007, s. 160)

Tato metoda se uziva u zakl s mentalnim postizenim, kteti nejsou schopni si osvojit
béznou techniku ¢teni, nebo jsou schopni si tuto dovednost osvojit pouze mechanicky
a neumi ji uplatnit v kazdodennim Zivoté. U téchto zaki se pfi socidlnim cteni mohou
uplatnit ¢astecné Ctendiské dovednosti na trovni ¢teni jednoduchych slov, vét, souslovi,
slabik ¢i identifikace jednotlivych pismen.

S vyukou tohoto zplsobu cteni se zacind vétSinou po nékolika letech skolni
dochazky, kdy Zak nebyl schopen si osvojit béZnou techniku ¢teni a selhaval i1 ve vyuce
prostfednictvim globalni metody ¢teni. (Bendova, 2011)

Socialni ¢teni byva ¢lenéno do tii kategorii:

1. kategorie - obrazky, texty

Obrazek 7: Soubor obrazki a texti (slov) - socialni ¢teni

JABLKO

MAMA MA (:>.

JAHODA

@

TATA MA

MAXIK MA ~

Zdroj: http://www.globalni-cteni.cz/clanek/globalni-metoda-cteni/, cit. 2014-12-20
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2. kategorie - piktogramy. dopravni znacky., symboly

Obrazek 8: Piktogramy, obrazkové symboly,
procesni schémata z obrazk.

@

Zdroj: http://www.globalni-cteni.cz/clanek/globalni-metoda-cteni/,
cit. 2014-12-20

3. kateqorie - slova a skupiny slov

Obrazek 9: Soubor obrazki a textu (slov)

31. Domov - kuchyn&

* Zopakuj ¢teni a pfifazovani slov z tematického celku.
i véty.

* Dopli dalsi véty.

* Vybarvi obrazky.

TO JE MiSA.
TETA MA PEKAC.

TO JE VIDLICKA A NUZ
TATA MYJE AUTO.

VARI Ji NESE MYJE
MAMA MA SITO.
BABI MYJE TALIR.

Zdroj: http://www.globalni-cteni.cz/clanek/globalni-metoda-cteni/,
cit. 2014-12-20
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Nejvhodnégjsim prostfedim pro vyuku socidlniho Cteni je prostiedi, které obsahuje
skuteCné redlie, na které se pii vyuce zaméifujeme. Naptiklad pokud dité ucime
rozpoznavat potraviny, seznamovat se s potravinarskymi vyrobky, typy obchod,
nakupovat, atd. je nejvhodné&jSim prostfedim obchod. Velmi diilezita pti tomto uceni je
spoluprace s rodinou zéka, pfi vyuce redlii zamétenych na domov je dokonce vyuka
v rodiné rozhodujici. (Valenta, Miiller, 2007)

Socialni ¢teni predstavuje netradicni formu vzdélavani, pii které se rozviji slovni
zasoba a kreativita jedincl s mentalnim postizenim. pii vychové a vzdélani jsou
respektovany jejich potfeby a zajmy. Podporuje u téchto zakti samostatnost a smétuje k
jejich nezavislosti. Pti aplikaci tohoto uceni je dalezita motivace zakl ze strany ucitele,
aby méli pocit, Ze to, co délaji, ma smysl a povede k uréitému cili. (Svarcova

in Bendova, 2011)

Geneticka metoda

Geneticka metoda je oznaCovéana jako hlaskova (Koziskova). Zak nejprve rozlozi
slovo na hlasky a teprve potom je piecte dohromady. Spojuje hlasky slova
bez slabikovani napiiklad (s-t-r-0-m) - slovo zvukové (strom). Tuto metodu u nas v roce
1913 vypracoval spisovatel a ucitel Josef KoziSek, autor ¢itanky Poupata. (Kamis,
2014)

Moderni metodikou se od roku 1995 zabyva pani PhDr. Jarmila Wagnerova, Csc.,
ktera vydala soubor u€ebnic a pracovnich sesiti, uré¢enych k vyuce genetickou metodou.

Od prvopocatku zaci Ctou a zéaroven zapisuji celé véty pomoci kresby, pouzivaji
spojku A, misto vodorovné &arky dopliuji sloveso. Zaci se uéi &ist velka tiskaci
pismena. Co pfectou, to zapisi. Psani podporuje siln¢ cteni. Poté co si osvoji velka
tiskaci pismena abecedy, zac¢inaji se ucit malou tiskaci abecedu, trénovat prvky pismen
a zapisovat je do pisanek. Metoda vychazi z ptirozené¢ho zdjmu zaki o htlkové pismo.

Zaci jsou schopni vnimat obsah vét, tim je docileno &teni s porozuménim.
V obdobi, kdy se zaci prostfednictvim analyticko-syntetické metody ¢teni uci ¢ist a psat
slabiky, Zaci vyucovani genetickou metodou c¢teni tvoii vlastni véty pomoci obrazki
a symbold. (Melichar, 2007, online)

Pedagogové, ktefi maji zkuSenosti s genetickou metodou poukazuji na vyhody

I nevyhody této metody. Vyhody spatfuji v rychlém nastupu cteni slov, vét,
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jednoduchého textu. Zaci mohou velmi brzy &ist népisy kolem sebe v b&Zném Zivoté,
coz je silny motivacni prostfedek k dalsimu ¢teni. Jako nevyhody uvadi, ze tato metoda
neni pfili§ rozsifena a pti prechodu zaka na jinou Skolu muze nastat problém, mize také
nastat situace, kdy néktery zak neni schopen analyzy a syntézy hlasek. Pokud se mu
stale tato dovednost nedafi a zdk zvldda pouze hldskovani pismen, mé¢li bychom
uvazovat, zda by pro n¢j nebyla vyhodnéjsi metoda globalniho ¢teni.

Ukazka z ucebnice Lili a Vili Ve svété velkych pismen (1. dil) a pisanky Lili a Vili

¢eského jazyka pro 1. ro¢nik (geneticka metoda)

Obrazek 10: Vyuka pismene P Obrazek 11: Pocatecni psani genetickou metodou

genetickou metodou ¢teni

A POUMENUY S »
i_’z . OBRAZKY. KDE 2

. SIYSIS HLASKU P?

DOKRESLI PLOT SLOVO PLOT ZAPIS DO RAMECKU.

UZ MELO PO KRK NUDY.

VYSLO SI VEJCE NA VANDR, V‘? . W %

A ZE PRY PUJDE DO SVETA -
JENOMZE, JAK A KUDY?

PLOT

1 A SLOVA SLOZENA ZE CTYR PISMEN ZAPIS DO SESITU. SPOU SIOVA § OBRAZKY.
KAPSA PUSA PES PEPA PLOT PILA POSTEL 0

F 9 ey :

PALI LIPA POLE PLAVE TOPOL LOPATA MAPA

ol o Zdroj: http://www.images.google.com/,
pe ZNAS POHADKU O POPELCE? Clt 2014_12_20

dovs POHADKA. diam, by gy, ik

Borih pebsdak. Vb o spe sy ikbrch phadel vtk Do e v, Nadsg o pranive Ikt s, M 2
of. 1P} Skt v by Pt bpu? Sefe ldy o b i s, (VOE St il ot (RE b hrbih.
Popepod  thon: i, vl pobsh Gt 71 O Pl o 501

Zdroj: http://www.images.google.com/,
cit. 2014-12-20

Metoda splyvavého ¢éteni ,,Sfumato“

., Sphyvave cteni je pro vSechny déti,
které maji zrak, sluch a hlas! “

PaedDr. Maria Navratilova (2011, online, cit. 2014-12-20)

Autorkou této metody je Méria Navratilova, kterd vypracovala techniky Splyvavého

Cteni a realizovala projekt ABC Music na zakladé¢ inkluzivniho vzdélavani. Tato metoda
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je zalozena na prenosu smyslovych informaci do CNS zdka a jejich zpracovani
v prislusnych mozkovych partii. ,, Vychdzi z vidéného textu zrakem, vytvoreného hlasem
a zpracovaného sluchem. “ (Kamis, 2014, s. 183)

Metodika Splyvavého Eteni v sobé obsahuje individudlni ptistup s respektovanim
vékovych zvlastnosti 7akt. Zak je pozorny, soustfeddny i aktivni zaroveni. Pii udeni
touto metodou se zabrani dvojitému ¢teni, zak Cte plynule a s porozuménim. Po strance
fyziologické se tvoii zéklad pro spravné dychani a umisténi v duting ustni. Zak prochézi
intonaénim vyvojem. Nauci se tvarovat i1 barvit hlas pfi dodrzovani hygienickych
pozadavkil. Zak rozlisuje dokonale kratké i dlouhé samohlasky a naudi se dikladng
vyslovovat. Technicky zaklad a intonacni vyvoj je doplnén o prozitek pii uceni hlasek.

(Navratilova, 2011, online)

Obrazek 12: Ucebnice - Ziva abeceda aneb Pismenka v fisi diva

Zdroj: http://www.images.google.com/,
cit. 2014-12-20
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1.5 Alternativni vyuka ¢teni a psani s vyuzitim globalni metody

Cilem této kapitoly je seznameni s alternativni vyukou c¢teni s vyuzitim globalni
metody dle metodického materidlu Prvni ¢teni a na ni navazujici ucebni pomuickou
Hulkovou pisankou, ktera nabizi alternativu ve vyuce psani. V praktické ¢asti mé
prace se budu dale zabyvat jeji ucinnosti pfi praci s zéky se stfedné tézkym mentalni
postizenim na zakladni skole specialni.

Alternativni vyuka c¢teni s vyuzitim globalni metody vychazi ze skutecnosti,
ze vnimani zdka s mentalnim postizenim je charakteristické svym zaméfenim vice
na celky nez na detaily. Zakladem této metody je postup od celku k jednotlivostem.
Metoda dava témto zakiim moznost ucit se ¢ist ihned celé slova a vnimat jeho konkrétni
vyznam a teprve pozdé¢ji je slovo analyzovano na pismena. (Hemzackova, Peskova,
1998)

K vyuce touto metodou se nejcastéji pouzivda metodicky material autorek Kristy
Hemzackové a Jany Peskové Prvni ¢teni. Zpasob vyuky vyuziva globalni metody, ale
zaroven usiluje o urcitou navaznost na metodu analyticko-syntetickou. Je tedy mozné,
ze néktefi zaci s mentalnim postizenim dojdou az k uzivani metody analyticko-
syntetické. Cilem metody je stimulace rozvoje zrakového vnimani, verbalniho mysleni,
zamérné pozornosti a komunikaénich dovednosti.

Ucebni pomucku Prvni ¢teni tvofi soubor obrazkii se slovy z oblasti, které zaka
obklopuji a jsou sestavené do tematickych celkli a situani obrazky, které se
k jednotlivym tématim vztahuji. Ukéazky obrazki a slov jsou uvedeny
v ptiloze. Jednotlivé obrazky jsou ve trojim provedeni a jsou urc¢eny k dal§i manipulaci
(vytvateni leporel, skladanek, k vlastnimu ¢teni apod.).

Z casového hlediska je vyuka c¢teni rozvrzena dlouhodobé az na tii roky
do pripravné etapy, etapy vlastniho ¢teni a etapy dalSiho ¢teni a procvi¢ovani.

V pripravné etapé, kterd se pfili§ neliSi od pfipravné faze analyticko-syntetické
metody, motivujeme a povzbuzujeme u zdka zdjem o ¢teni. Zde je vyuzita spoluprace
s rodinou. Zakim jsou nahlas predgitany kratké texty, spole¢né s dosp&lym (uditelem,
asistentem, rodi¢em, apod.) si zak prohlizi knizky, Casopisy s obrazky a tiSténym textem
tak, ze vidi, jak je text sledovan prstem, ze Cist se zafind nahofe na strance zleva
doprava. Dale zdka upozoriiujeme na skutecnost, Ze véci maji své nazvy. PredCitdme

napisy na obchodech, potravinach, nazvy novin, Casopisti apod. Soucasti pfipravy
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na Cteni jsou diferenciaéni cvifeni pro rozvoj zrakového vnimani a osvojuje si pojmy
stejny, jiny. Zak se uéi vnimat rozdily a tuto dovednost nasledné uplatiuje
pii srovnavani slov jako celku a jejich analyzu na pismena. Pii vyuce postupujeme
od rozliSovani a pfifazovani stejnych predméti ve dvojici k rozliSovani a piifazovani
obrazkti ke skuteCnym pfedmétim a na zévér tvoiime dvojice stejnych obrazki.
Diulezité¢ je porozuméni a nasledné zapamatovani pojmu. Piedstavuje jiz jistou
Giroveni zobectiovani. Zak na slovni pokyn ugitele dany obrazek vyhleda a poté sam
pojmenuje.

Etapa vlastniho ¢teni zacina tehdy, kdyz je slovo oddé€leno od obrazku. Zac¢indme
pfifazenim a pfectenim slova k obrazku ucitelem, poté ucitel slovo pfifadi a zak cte,
nasledné zak pfifazuje slovo a sdm cte. Pfitom dbame na to, aby si zak ovéfil spravnost
pfifazeni. Pismena sklddame do slov a neustdle upozoriiujeme, Ze slovo je z pismen
slozeno. V této etap¢ zatazujeme cviceni na rozvoj fonematického sluchu, poznani slov
s ndslovnou hlaskou A, I a vyvozeni pismen A, 1.

V etapé dalSiho ¢teni a procviCovani pouzivame situacni obrazky, kdy zak
na slovni pokyn ucitele ukazuje jednotlivosti, ucitel slovo ptifadi a Zak jej Cte. Poté zak
slovo sam pfifadi 1 Cte. Za¢indme pouZivat pismena A, I jako spojky mezi dvéma
obrazky a po procviéeni obrizek nahradime slovem. Zak tvoii jednoduché véty.
Nasledné tvoii véty se slovy, které vyjadiuji ¢innosti nebo dopliiovanim vyznamové
vhodnych slov vyjadfujici ¢innost mezi dva obrazky. K tvoteni dalSich vét pouzivame
slova MA, TO, JE. Pro zaky muzeme sestavovat kratké texty o dvou i tfech vétach
a kombinovat je s obrazky. (Tamtéz, 1998)

Hemzackova, Peskova (2014, online) doporucuji:

- Oznadit pfedméty ve tfid¢ napisy velkym hiilkovym pismem.

- Pouzivat pfedméty a obrazky riznych tvart, velikosti 1 barev, leporela
sestavené z obrazki 1 obrazky volné.

- Predklddat obrdzky v malém poctu, zapamatovani zvySovat fyzickym
vedenim ruky, pochvalou, pobizenim, povzbuzovanim tzv. ,,bezchybnym
ucenim®.

- Nové pojmy zatazovat pokud zak zvladl jiz predchozi.

- Fixovat slovo do paméti manipulaci se skladankou, ¢imz podporujeme

rozvoj zrakového vnimani a cvi¢ime skladani celku z ¢asti.
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- Pouzivat pismena z riznych materidlti (napf. latkové, plastové, dievéné)
pro zapojeni dalSich smysli a jejich napodobovani modelovanim,
obtahovanim, pficemz zak pismena nemusi znat - rozvijime u n¢j zrakové
vnimani a sklddani celku z ¢asti.

- Propojeni ¢teni s ostatnimi pfedméty nebo ¢innostmi.

- Zapojeni rodiny.

Pro kazdé¢ dit¢ je dulezité pfipravit i individualni ¢itanku, kterd méa obsahovat
soubor obrazki a slov, ptipadné Ctecich listl, situacnich obrazki, které zak cte. Méla by
vychazet z potfeb a zajma zaka. Slouzi nejen ke Cteni, ale umozituje komunikaci
s okolim. (Hemzackova, Peskova, 2014, online)

Pfi nacviku ¢teni 1ze také vyuzit naptiklad piktogramy, pocitacové programy Méd’a
¢te, Altik, Globalni slabikar aj.

Tvary pismen u slov, které se zak uci jsou hiilkové. Diky jejich jednoduchosti je
muze zak napodobovat obtahovanim, modelovanim, skladdnim z ty¢inek nebo
stavebnic.

Aby bylo pismo pro ¢&teni i psani sjednocené navazuje na uc¢ebni pomucku Prvni
¢teni Hillkova pisanka vytvofena stejnymi autorkami a nabizi alternativu ve vyuce
psani. Tato ucebni pomicka je uréena zaklim se stiedné té¢Zkym a téZkym mentalnim
postizenim, ale i zakim s grafomotorickymi obtizemi. Hulkova pisanka aneb Od car
a oblouki k hulkovym pismeniim je rozdélena do tif Casti:

1. ¢ast je zamé&fena na prupravné a uvoliiovaci cviky.

2. ¢ast je zaméfena na nacvik prvki hilkového pisma.

3. ¢ast se vénuje nacviku jednotlivych pismen.

V uvodu kazdé casti, kterd obsahuje pracovni listy, je popsdn postup a doporuceni
pfi nacviku psani. Metodika vychazi z analyzy tvari a taht hlilkového pisma. VSechny
pracovni listy maji vyzna€enou liniaturu ve tfech Sitkach. Musime vSak pocitat s tim, Ze
ne kazdy zak zvladne psani ve vSech trech Sitkach.

Pripravné a uvoliiovaci cviky vychazi ze zdsad pro grafomotoricka cviceni.
Jsou fazeny do péti oblasti a to ¢mérani, krouzeni, oblouky, ¢rtani, ary.

Druha ¢ast Nacvik prvki hilkovych pismen obsahuje osmnact pracovnich lista.

Jeden pracovni list je zaméfen na kazdy tvar, z néhoz je pismeno slozeno. Grafické

57



prvky jsou fazeny podle obtiznosti. Obtahy jednotlivych prvkil je dobré provadét
nékolikrat, pro jejich €inngjsi zafixovani.

V posledni ¢asti, kterd je vénovana nacviku pismen, je kazdy pracovni list
v zahlavi doplnén ilustraci, kterd vyjadiuje obsah slova, jehoz pocatecni hlasku se zak
uci psat. Pismena jsou zde sefazena podle obtiznosti. Na kazdém pracovnim listé se
postupuje od zopakovani jednotlivych grafickych prvki, z nichz je pismeno sloZeno,
k obtahovani a samostatnému psani pismene ve vSech liniaturach s vyuzitim pomocnych
bodi ¢i pomocné linie.

V prubéhu vyuky psani jednotlivych pismen zafazujeme i psani slov, jejichz
pismena si zak osvojil. Pokud zak zvladne psani vSech pismen a pise i slova, miize psat
1 jednoduché véty tak, jak je Cte, ale 1 nazvy obrazkl, znamé slova na dané pismena,
poptipadé¢ dopliiovat slova do vét podle smyslu. Je dobré zatadit i vyuku psani
na pocitaci. (Hemzackova, Peskova, 2001)

Ukazky pracovnich listdl jsou uvedeny v piiloze D, E.

Neustale je zapotfebi mit na paméti, ze zaci s mentdlnim postizenim vyzaduji
individualni, specidlné pedagogicky piistup, ktery vyvstava z jejich postiZzeni. Vice nez
u déti zdravych ma na cely vyucovaci proces a osvojovani dovednosti vliv poutava

motivace a pozitivni pristup ucitele k nim.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile, tikoly, hypotézy

V teoretické ¢asti diplomové prace jsem se pokusila shrnout vSe podstatné
o vzdélavani 74kt s mentadlnim postizenim a také o vyuzivani alternativnich metod
pfi vyuCovani Cteni a psani téchto zaku.

Cilem vyzkumného Setfeni je navazat na teoretické znalosti i na mé vlastni
zkuSenosti s vyukou Cteni a psani alternativni metodou s vyuzitim globalni metody
u zakia se stfedné tézkym mentalnim postizenim a zjistit, zda je tato metoda ucinna
u zékd s mentdlnim postizenim, ktefi se vzdélavaji na zakladni Skole speciélni.
Zabyvam se vyukou cteni a psani s vyuzitim globalni metody, jeji vyuziti a aplikaci
Vv praxi.

Ze stanovenych cila vyplynuly tyto ukoly:

1. Zpracovani designu vyzkumného souboru.

2. Vybér vyzkumného souboru

3. Ovéteni védomosti a dovednosti Zakt se stiedné t€Zkym mentalnim postiZenim
ve vzdélavacim oboru ¢teni globalni metodou.

4. Analyza a dedukce zavéru.

5. Zpracovani diplomové prace.

Predpokladam, ze i zaci se stiedné téZkym mentalnim postizenim jsou schopni se
naucit Cist a psat, je-li jim vénovana potiebna pée a jsou-li uzity alternativni formy
metody. V tomto piipad¢ alternativni vyuka ¢teni a psani s vyuzitim globalni metody.

V navaznosti na tyto piedpoklady a cil prace byly stanoveny tyto hypotézy:

Hypotéza H1: Zaci se stfedné t&zkym mentalnim postizenim jsou schopni naudit se &ist
a psat za pouziti alternativni metody Cteni a psani s vyuzitim globalni
metody.

Hypotéza H2: Alternativni metoda ¢teni a psani s vyuZzitim globalni metody je vhodna
pro zaky s mentalnim postizenim vzdélavanych na zakladni Skole

specialni.
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2.2 Metodika

2.2.1 Charakteristika a popis vybérového souboru

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala Ctyfi zaky zakladni Skoly specialni, se kterymi
jsem pracovala. Jedna se o tii divky ve v€ku deset, dvanact, tfinact let a jednoho
desetiletého chlapce se stiedné tézkym mentalnim postizenim, ktefi se vzdélavaji
ve vzdélavacim oboru cteni a psani globalni metodou. Spolecné byli vzdélavani,
s dalsimi dvéma zaky, ve specialni tfidé¢ podle Skolniho vzdélavaciho programu
zakladni Skoly specidlni. VSichni Zaci pracuji dle individudlnich vzdélavacich plant,
na kterych se podili ve spolupraci s uciteli rodice, 1ékafi, logoped, pedagogicko-
psychologicka poradna a specialn¢ pedagogické centrum.

Vyzkum byl realizovan v pribéhu Skolniho roku 2012/2013 a 2013/2014.

S ohledem na ochranu osobnostnich prav Setfenych fyzickych osob, byla zménéna

jména zkoumanych 74kl a neni uvedeno konkrétni Skolské zatizeni.

2.2.2 Pouzité metody

Praktickou ¢ast diplomové prace tvoii kvalitativni vyzkumné Setieni, které je
zametené na pripadové studie Ctyt zakl specialni Skoly.

Pro vyzkumné Setteni jsem zvolila tyto metody:

- studium a analyza odborné literatury,

- pozorovani,

- rozhovor s rodi¢i, zéky, pedagogickymi pracovniky,

- vlastni prace s Zaky,

- obsahova analyza vysledkl ¢innosti zakd a osobni dokumentace.

Pripadova studie (kazuistka)

U ptipadové studie jde o systematické zkoumani jednotlivce na zéklad€ pozorovani
a s vyuzitim rozhovoru, ktery umozinuje poznavani chovani, vyvoje a rozvoje jeho
osobnosti. Pivodné se jednalo o Ilékafskou metodu, ktera popisovala pribéh

onemocnéni pacienta v ramci diagndzy. Pozdéji se postup rozsitil 1 na ostatni védecké
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obory. V pedagogice se tato metoda vyuziva k ziskavani informaci 0 dosavadnim vyvoji
jedince, pii sledovani jednotlivych osobnostnich projevii se zdmérem vysvétlit chovani
jedince. Pedagogicka kazuistika obsahuje osobni a rodinnou anamnézu, diagnoézu,
urceni pravdépodobnych faktord, které stav ovlivnily, a progndzu, kterd poskytuje

ptislusna doporuceni a opatieni.

Pozorovani

Jedna se o vyzkumnou metodu, ktera je zalozena na piimém systematickém vnimani
jevi vedouci k odhalovani a poznavani podstaty sledovanych predmétii ¢i procest
a vztahti mezi nimi. Aby splnila sviij ucel, musi byt cilevédoma, planovita a objektivni.
Typickym znakem pozorovani je pfirozenost. Vyzkumnik nema naruSovat ¢i zasahovat
do sledovaného procesu a ovliviiovat reakce sledovanych osob.

Protoze se jednd o vyzkum kvalitativni, zvolila jsem pozorovani zjevné, piimé,
nestrukturované, zalozené na urceni konkrétnich pozorovanych udalosti, jevi a osob.

Dale jsem vyuzila pozorovani participacni (G€astnické) a pozorovani dlouhodobé.

Rozhovor

Funkce této metody je diagnostickd, komunikacni a informacni. VyuZziva osobniho
interpersonalniho kontaktu mezi vyzkumnikem a respondentem a vétSinou je doplnéna
vySe uvedenou metodou pozorovani. Rozhovor, ktery je zaloZeny na verbdlni
komunikaci, umoziuje rozsifit a ovéefit si ziskana fakta a osobni vypovédi jedincii
a proniknout tak hloub¢ji do podstaty zkoumaného.

Vyuzila jsem rozhovor individudlni, nestrukturovany a ftizeny, ktery se vztahuje
ke sledované problematice. V rozhovoru byly pouzity oteviené otazky, aby
dotazovanému umoznily vétsi svobodu v osobni vypoveédi a umoznily mu odpovidat
jemu vlastni formou komunikace. Vysledky rozhovoru byly zaznamenavany pisemné¢

bezprostifedné po jeho ukonceni.
Obsahova analyza pedagogickych dokumentu

Jednd se o metodu, do které zahrnujeme jak studium pedagogickych zadznamil

a osobni dokumentace zkoumanych jedincii, tak 1 analyzu ziskanych vysledki jejich
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¢innosti. Stejné jako ostatni metody musi byt také nezavisla na osobnich nédzorech
a postojich jedince, ktery vyzkum provadi.

Studium osobni dokumentace je zaméfeno na sledovani udaji z pedagogickych
zdznamu, osobnich list, osobnich a rodinnych anamnéz a informace z oficialnich
Skolnich dokument.

Pfi obsahové analyze vysledkll ¢innosti respondentli se pouziva jednoduchého

rozboru obsahu zdznamu i hluboké interpretace a vysvétleni.

2.3 Vlastni vyzkum

Piipadové studie

2.3.1 Kazuistika Petr

Jednd se o desetilet¢tho chlapce s mentalnim postizenim, ktery je vzdelavan
na zakladni $kole specialni dle SVP ZSS 1. Petr plni teti rok povinné §kolni dochazky.
Je v pravidelné pé¢i klinického logopeda a psychologa. Uroveii jeho rozumovych

schopnosti spada do pasma stiedn¢ tézké mentalni retardace.

Rodinnd anamnéza

Petr Zije v neuplné rodin¢ s matkou stfedniho véku a dvéma starSimi sestrami. Otec
se o rodinu nezajima, nenavstévuje ji. Chlapec otce nezna. Matka ma dosazené
sttedoskolské vzdélani ukoncené maturitni zkouskou. Od narozeni Petra je
v domdcnosti. Rodina bydli v tfipokojovém byté. Petr ma spole€ny pokoj se setrou,
ktera dochazi do zakladni Skoly. Starsi ze sester studuje na stfedni $kole mimo domov a
domt dojizdi pravidelné kazdy tyden. Vztahy v rodiné se zdaji byt dobré. Matka se
snazi détem zajistit vSe dle svych materidlnich moznosti. M4 své auto. Kazdy den vozi
chlapce do $koly a vyzvedava ho ze Skolni druziny, kterou navstévuje. Rodina spolu
travi volny cas, jezdi na bazén, na vylety, navstévuji pribuzné. Petr je veden
k samostatnosti. respektuje dospélou osobu. Spoluprace matky se Skolou je na velmi

dobré trovni. M4 zdjem o vychovu a vzdélani svého syna.
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Osobni anamnéza

Narodil se z tfetiho t€hotenstvi matky. Priibéh téhotenstvi byl bez komplikaci. Porod
samovolny, v terminu. Porodni vaha 3500 g, porodni mira 52 cm. Petr byl kojen do tii
stiedné t¢zké mentalni postizeni.
Motorika

Psychomotoricky vyvoj byl opozdény od kojeneckého véku. V osmi mésicich zacal
sam sedét, chodit zacal kolem Sestnactého mésice zivota. Jemna motorika
a grafomotorika: vklada tvary do pfislusnych otvorti metodou pokus - omyl, odSroubuje
a zasroubuje uzavér tuby, koralky nenavléka. U Petra je dominantni prava ruka, uchop
tuzky je smyccovy, zapésti Casto nad papirem, bez dostatecného pfitlaku na psaci
podlozku. NaruSena je oblast vizuomotoriky. Naopak na lep$i urovni je oblast zrakové
percepce. Sam od sebe nakresli slunicko, na pozadani postavu na trovni hlavonozce.
Komunikace

Prvni slivka zacal Petr vyslovovat kolem druhého roku Zzivota. Rozsah slovni
zasoby je maly, pouZiva jednotliva slova, vlastni Zargon. Pojmenovéava nékteré obrazky
- Casto onomatopoicky. Receptivni slozka feci je na lepSi urovni nez expresivni.
Logopedicka péce je zajiSténa. Srozumitelnost feci je tnosna.

Orientace na sobg, plose i v prostoru je neujasnéna, chybuje.

Vychova a vidélani

Chlapec navstévoval od péti let béznou mateiskou skolu. V disledku opozdéného
vyvoje a nizké srozumitelnosti feci byl chlapci doporucen odklad Skolni dochazky.
Matka souhlasila. Nyni je vzdélavan na zékladni Skole specidlni tfetim rokem. Ve vyuce
pracuje s pomoci asistentky pedagoga, kterd je mu ndpomocna i pii sebeobsluze.
Doporuceni pti vzdélavani z SPC:
- Ve vyuce postupovat dle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery bude respektovat
moznosti a schopnosti chlapce a umozni mu ziskavani a osvojovani zakladnich
védomosti a dovednosti pomalej$im tempem.
- Zébavnou formou (hrou, manipulaci s konkrétnimi ptedméty) rozvijet matematické
predstavy; naptiklad protiklady ve smyslu prostorové nebo Casové orientace: maly x

velky, nahote x dole, véera x zitra. Urovani vztah mezi prvKy - tfidéni - tfidit hracky,
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dopravni prostiedky, ovoce apod. Razeni - napf. na pohadce O veliké fepé &i fazeni
predméti podle velikosti - sefazeni ty¢inek podle rizné délky, déti podle télesné vysky
apod.

- Rozvijet grafomotoriku - vyuzivat velkych tvara, diraz klast na rytmus a plynulost.
Grafomotoricka cviceni spojit s pisnickou, fikadlem. K psani pouzivat velké trojhranné
pastelky nebo ndsadku na tuzku. Mozné je vyuzivat dalSi alternativni metody
v grafomotorice - prstové barvy, kresleni do pisku atd. PokraCovat v nacviku psani
hulkovym pismem.

- Ve ¢teni vychazet z globalni metody ¢teni.

Vyuka alternativni metodou ¢teni a psani s vyuZitim globalni metody

Na zacatku skolni dochazky byl Petr vyu¢ovan dovednosti Cist a psat analyticko-
syntetickou metodou. Této dovednosti se mu nedafilo. Moznosti ve ¢teni i1 psani byly
znaén¢€ omezeny. Ve vyuce odmital pracovat. V chovani chlapce se zacinaly projevovat
z divodu unavy a nervozity stereotypie projevujici se opakujicimi se pohyby rukou, hral
si s prsty, strkal je do pusy. Po domluvé s pracovnici SPC a matkou jsme zacali
od druhého ro¢niku chlapce vyucovat globalni metodou c¢teni.

V soudasné dob& ma osvojené ¢teci fady: Moje rodina, Skola - hracky, Obledent,
Ovoce. Petr zvlada piifazovani jednotlivych obrazki i slov na leporelo, vyhledavani
na slovni pokyn, vétSinu obrazkli dokéze spravné pojmenovat. Slova z jednotlivych fad
je schopen slozit z pfedem vybranych pismen. Bezpec¢né poznd pismena A, E, I, U, M,
avsak po delsi absenci ve $kole zaginame vse znovu. Cte jednoduché véty pomoci
spojek A, I mezi obrazky (pf. MAMA A TATA, PERO I TUZKA). Vyhledavani
velkych htlkovych pismen v textu zvlddd dobfe, musi se upozornovat, aby
nepieskakoval fadky. Potize mu ¢ini sledovani textu v jednotlivych fadcich, tadky
pfeskakuje. Vazne orientace na strance, stale je nutné procvicovat nahote, dole, vedle,
hned za, hned pted, pozné kde je uprostied. Pfedméty dovede rozliSovat podle velikosti,
barvy, tvaru. Zvlada skladat ptlené obrazky. Jednoduché d&jové obrazky zvladne
spravné poskladat (Poldmal se mravenecek...). Vyzaduje pomalejsi tempo a Castou
zménu Cinnosti. Ma rad pohadky, basni¢ky a fikadla, rozpocitadla, kterd vyuzivame
k nacviku syntézy a analyzy. Spolecn¢ s Petrem tvofime komunika¢ni denik (,,Petrova

¢itanka®), ktery obsahuje jednak obrazky, fotografie z tematického okruhu, ktery
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si osvojuje, ale i obrazky na témata, kterd ho zajimaji: obrazky zvifat, pohadkovych
postavicek.

Spole¢né s nacvikem Cteni se zaméfujeme na nacvik psani hiilkovym pismem. Po celou
dobu jsme se s Petrem vénovali grafomotorickym cvicenim na formatu A4. Koordinace
oko-ruka se mirné zlep$ila. Samostatné zvlada ¢marani, krouZeni, svislé ¢ary, mleti,
s pomoci pak horni a dolni oblouk. Tvary pismen jsou nepfesné, samostatné napise
halkové pismeno A, I, O, L. Ostatni htilkova pismena musi mit pfedepsédna na vétSim
formatu. Pismena obtahuje za pomoci druhé osoby, n€kdy zvladdne cinnost sam.
Pii vyuce byly vyuzivany hry s krupici, na ,,auti¢ka®, ,,soleni ,,cukrovani, modelovani
a skladani pismen. Petr pouzival silngj$i trojhranné tuzky a pastelky.

Pred zacatkem vyuky Cteni a psani touto metodou jsme matku chlapce seznamili
s postupem vyuky. Je velkym piinosem, Ze i ona sama je s touto vyukou spokojena
a jednotlivé cteci fady 1 grafomotorické cviceni se synem procvicuje.

Petr do skoly chodi rad, projevy stereotypniho chovani jsou pomalu odbourdvany.
O prestavkach si sam vybira détské Casopisy, leporela ze ¢tenatského koutku a prohlizi

si je spole¢né s ostatnimi détmi.

Projevy ve Skolnim prostiedi

Petr je mily, pratelsky a hezky chlapec. Se spoluzaky si rozumi, mezi sebou se
dorozumivaji mluvenym jazykem a také svym komunikac¢nim ,,stylem®, kterému ostatni
zaci rozumi. Jeho slovni zasoba se rozsifila o jména spoluzdkid a Ctyt fad z globalni
metody ¢teni. Ve tfidé ma nejradéji starSi spoluzacku, Casto ji napodobuje v ¢innostech.
Do skoly chodi rad. VétSinu cinnosti, které jsou mu zadany béhem vyuky, plni
S nejistotou, musi byt motivovan. Na zadanou otazku odpovi ,,nevim*, to je hned jeho
prvni reakce. Pti kresbé a psani vdzne koordinace oko - ruka. VétSinou se diva jednim
okem. Pfi komunikaci vazne o¢ni kontakt. V sebeobsluze je nutnd dopomoc
pii oblékani a na toaleté. Potfebu na zachod ohlasi. Sdm se naji 1zickou, jidlo je nutné
nachystat na mensi kousky, ptibor nepouziva, pije z hrnku. Nékdy mu déla problém
oblékani, véc si obleCe obracené. Rad se nechd obsluhovat od svych spoluzakii.
Ve vyuce ma potiZze se soustiedénim, dokaze se soustfedit jen par minut. Po Ctvrté
vyu€ovaci hodin€ byva zna¢né unaveny. Neékdy si lehne 1 na lavici. Pii vyuce je nutny

individualni pfistup, veSkera vyuka musi byt sndzorem, upiednostiiovani hravého
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charakteru vyuky, casté chvilky odpocinku a relaxu, stfidani pracovnich postupli
a Cinnosti. Do vyuky jsou zafazovany hry na rozvoj smyslového vnimani, rozvijeni
sluchové analyzy a syntézy, sluchové a zrakové paméti a diferenciaci pomoci her.
Celkové potiebuje dostatek casu k vypracovani zadanych ukoli. Petr se rad vénuje
dramatizaci pohédek, ptib&hil, situaci ze zivota (ndkup v obchodé, u lékafe, chovani
V dopravnich prostfedcich). Rad si prohlizi obrazky zvifat a sleduje animované

pohadky. Petra je nutné casto motivovat, povzbuzovat a nesetiit chvalou.

Doporuceni:

U chlapce z dosazenych vysledkt doporucuji pokra¢ovat ve vyuce globalni metodou
¢teni a nacvikem psani hiilkovym pismem. Vyuzivat k tomu nazorny material a vyuku
podpofit fikankami, basnickami, fotografiemi, dramatizaci. Vyuzit jeho z4jmu o zvifata
a animované postavicky z pohadek. Ve vychové a vzdélani se zaméfit na rozvoj
v oblasti motoriky, orientace a sebeobsluhy. Procvi¢ovat spravny tichop psaciho nacini.
Sebeobsluzna ¢innost by méla sméfovat k nacviku samostatného pouzivani WC,
samostatného oblékani a svlékani. Individudlni ptistup, klidnd atmosféra a povzbuzeni

maji na chlapce pozitivni vliv, ovliviiuji jeho vykonnost.

2.3.2 Kazuistika Hana

Jedna se o drobnou divku se stfedné t&zkou mentalni retardaci a vaznou srdeéni
vadou s nutnymi Iékarskymi kontrolami. Hana je desetiletd divka, vzdélavana

na zéakladni §kole specialni dle SVP ZSS 1. tfetim rokem.

Rodinna anamnéza

Hanka zije v uplné rodin€. Rodice nejsou manzelé, ale ziji ve spolecné domacnosti
v tiipokojovém byté. Oba rodi¢e maji ukoncené zdkladni vzde€lani, jsou silni kufaci.
V soucasné dob¢ nezameéstnani. Divka mé dva star$i bratry a jednu mladsi sestru.
Chlapci navstévuji zakladni Skolu praktickou a mladsi sestra matefskou skolu. Rodinné
prostiedi je méné podnétné. Zajem o divku je pouze povrchni, domdci piipraveé nevénuji

skoro zadnou pozornost. Divka nenosi ukoly a vyuziva poznatky, které si osvojila
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ve Skole. Se skolou spolupracuje pouze otec, nedostatecnd piiprava na vyuku je s nim
probréana na tfidni schlizce, poté dojde k mirnému zlepseni, ale po kratké chvili se vrati

zpét na nizkou troven. Hana chodi do Skoly neupravena a ¢asto ve Spinavém oblecCeni.

Osobni anamnéza

Divka je z tfeti gravidity, béhem tc¢hotenstvi matka koufila. Porod probéehl
pred¢asné, bez komplikaci. Porodni vaha 3200 g, mira 46 cm. Po porodu byla
u Hanky zjisténa srde¢ni vada, od détstvi se vyskytovaly dechové potize pii zvySené
namaze.
Motorika

Hruba motorika bez problémil. Vizuomotorika jen lehce neobratnd. Dominantni
prava ruka, postavi komin z Sesti kostek, drobné pfedméty uchopuje neobratné.
Je graficky pravak, uchop psaciho nacini spravny, drzeni kieCovité s nerovnomérnym
pritlakem. Kresba je na urovni hlavonozce. Pti vybarvovani snaziva, rada kresli, maluje,
ale stale pretahuje obrysy. Voli barvy, které neodpovidaji skutecnosti. Preferuje zlutou a
¢ervenou barvu.
Komunikace

Slovni zasoba je chuda. Vyjadiuje se slovy, kratkou vétou o dvou ¢i tfech slovech.
Mluvu doprovazi gesty. Re je srozumitelna. Otazkim rozumi. Umi podé&kovat,
pozdravit, rozloucit se, jednoduse o néco pozadat.

Orientace na sob¢, plose i v prostoru nejista, chybuje.

Vychova a vzdélani

Divka navstévovala nepravidelné matetskou Skolu, byla ¢asto nemocna. Poté ji byla
odlozena skolni dochazka. V prvnim ro¢niku se vzdélavala na zakladni Skole praktickeé.
Velmi obtizn€ se prizplsobovala Skolnimu reZimu a praci ve Skole. Neméla zdjem
o vyuku, u¢ivo nezvladala. Pfi kontrolnim vySetieni ji byla diagnostikovana stiedné
tézka mentalni retardace. Ve Cteni a psani zacala byt vyucovéana dle doporuc¢eni SPC
globalni metodou c¢teni a psani ve tfid¢ zékladni Skoly specialni, nyni druhym rokem.

Ve vyuce je ji napomocna asistentka pedagoga, ktera je pfitomna ve tfidé.
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Vyuka alternativni metodou ¢teni a psani s vyuzitim globalni metody

Hana si rada prohlizi knizky, détské Casopisy, ale Casto je nici. Osvojila si ¢teci fady
Moje rodina, Skola, Hra¢ky, Obleéeni, Potraviny. Divka tvoii dvojice stejnych obrazke,
obrazky pfifadi ke skuteCnym piedmétiim, poptipad¢ fotografiim. Zvladne vybirani a
vyhledavani dané¢ho obrazku. VétSinu obrazkti pojmenuje. S pomoci sklada slova
z pismen podle predlohy. Pti sklddani pismen ma tendenci pismena otacet. Pod vedenim
piifazuje slova k obrazku podle piedlohy. Slova zatim nepfecte. Z osvojenych pismen
bezpecné poznad a pojmenuje pouze pismena A, I, E, O, M. Ostatni hada. Jednotliva
pismena vyhledd ve slovech, kratké fikance. Zvladne slozit obrazek ze Ctyf az Sesti
¢asti. Rada se vénuje modelovani pismen. Tvary pismen jsou vSak nedodrzeny, je
zapotiebi slovniho vedeni pii této Cinnosti. Zné fikanky k jednotlivym pismeniim S
pomoci nazoru obrazku. Po zacviku zvlada rytmizaci slov na slabiky. S ostatnimi zaky
se snazi prednaSet kratké fikanky, basni¢ky. Do spole¢né dramatizace se zapojuje.
Dovede se na kratkou chvili koncentrovat na poslech kratké pohadky doplnéné obrazky.
Ctenému nerozumi. Cte obrazky z osvojenych fad pomoci spojky A, I a slovesa MA
naptiklad TATA A MAMA. MAMA MA SATY. apod. Komunikaéni denik (,,Citanka
Hanicky*) obsahuje obrazky, fotografie z tematického okruhu, ktery si osvojuje a obrazky
z détskych Casopist a reklamnich letakd, které si vyhledava o pfestavce.

Pismena piSe htilkovym pismem. Orientace na fadku ji ¢ini potiZze. Grafomotoricka
cviceni zvlada s men$i pomoci. PiSe pismena A, I, E, O, M, L, T, V s dopomoci
ve stfedn¢ velké liniatufe. Umi se podepsat jménem HANA. Pii psani pouziva

trojhrannou tuzku, progresa.

Projevy ve Skolnim prostiedi

V kolektivu déti je oblibena. V dobé piestavek je zivéjsi. Ma tendenci neustale
na sebe upozoriiovat (postuchuje ostatni Zaky i star$i, pouziva vulgérni slova i gesta,
pfipada ji to legracni, sméje se tomu). Ve vyuce pracuje pouze pod vedenim a s pomoci
ucitelky, nebo asistentky pedagoga, kterd je pfitomna ve tfidé. Samostatnou praci
nezvlada. Ma potize soustiedit se na zadany ukol. Rychle se unavi. Pracovni vykon
kolisa. Jsou dny, kdy se na zadanou praci dovede soustfedit a pracuje se zajmem, je
schopna plnit zadané ukoly. Na druhé stran¢ praci odbyva, je vzdorovita, odmita

pracovat, nebo pracuje podle svého. Usuzuji, ze jeji chovani je ovlivnéno aktudlni
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situaci v rodind. Pamét je kratkodoba, naudené rychle zapomina. Casté absence
v disledku nemoci vedou k zapominani osvojené¢ho uciva. Rodi¢e s ni ucivo
neprocvicuji. Po navratu do Skoly je zapotiebi ucivo opakovat a procvicovat. Hance
vyhovuje hravy charakter vyuky, stfidani ¢innosti. Dulezitd je motivace, pochvala,

povzbuzeni. Hanka rada zpiva, tancuje, kresli a maluje.

Doporuceni

Vyuzivat individualni pfistup, respektovat moznosti a schopnosti divky. Pracovat
tempem, ktery ji bude vyhovovat. Dle potfeby ucivo opakovat, procvicovat.
Uptednostiiovat ¢innostni a hravy charakter vyuky, zatazovat relaxacni chvilky, stfidat
¢innosti. Zafazovat hry na rozvoj smyslového vnimani, rozvijet fonematicky sluch,
sluchovou analyzu a syntézu, sluchovou a zrakovou pamét’ a diferenciaci (hry: Co se
zmeénilo, Na ozvénu, Ptacku, jak zpivas?, Hledej rozdily, Kouzelny kos$ik, Na ozvénu,
Stejné - nestejné, Sloz a rozloz, Ticha posta apod.) Rozvijet slovni zasobu, souvislé
vyjadfovani (hry, prace s Casopisy, détskymi knihami, zvuky a tony, dechova cviceni,
metoda Dobrého startu, vzor fec¢i ucitelka, asistentka apod.) Formou dramatizace vést
k osvojovani pravidel sluSn¢ho chovani ve tfidé a ve spolecnosti. Rozvijet prostorovou
a smérovou orientaci (pojmy na, pod, vedle, za, prvni, posledni, uprostied, fazeni
obrazkl, ptredmétt zleva doprava. dbat na spravny uchop psaciho nacini a spravny
nacvik tvarti jednotlivych pismen. Rozvijet jemnou motoriku a grafomotoriku. Neustale
procvicovat psani osvojenych pismen a zatazovat pismena nova. Poskytnout potiebny
¢as k jejich zvladnuti. Pokraovat ve vyuce Cteni globalni metodou a psani hiilkovym

pismem. Spolupracovat s rodinou.

2.3.3 Kazuistika Markéta

Markéta je dvanactiletd divka s kombinovanym postizenim (DMO - spastickd
diparéza, stfedn¢ tézk4d mentalni retardace). Divka plni Sesty rok povinné Skolni

dochazky. Je v pravidelné péci klinického logopeda.
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Rodinna anamnéza

Markéta zije v uplné rodin€. Otec i matka jsou stiedniho veéku. Matka mé ukoncené
vzdélani v u¢ebnim oboru, nyni je v domacnosti. Otec ma zakladni vzdé€lani, pracuje
jako d€lnik v kamenolomu. Otec je silny kuidk, matka piilezitostny. Veronika ma
mladsiho bratra, ktery navstévuje matefskou Skolu. Rodina bydli v rodinném domé. Oba
rodice se o divku staraji. Vztahy v rodin¢ se zdaji byt bezproblémové. Matka ma
tendenci o divku pifehnané pecovat, otec ji vede vice k samostatnosti. VEétSinu Casu travi

rodina doma, na vylety nejezdi, spolecné navstévuji piibuzné.

Osobni anamnéza

Je z prvniho téhotenstvi. T¢hotenstvi rizikové. Porod prob¢hl predcasné. Porodni
vaha 2000 g, mira 43 cm. Po porodu byla umisténa v inkubatoru, po dobu dvou tydnt
z divodu nizké porodni hmotnosti. Bylo ji diagnostikovano kombinované postizeni
(DMO - spasticka diparéza, stfedn¢ t€zka mentalni retardace).

Motorika
Chodi samostatné, chtize je vSak v disledku DMO paretickd, pii chtizi nasSlapuje

ptes $picky, vtaci je dovniti. Do schodi i ze schodii chodi s pfisunem - vedena za ruku,
psaciho nacini. U Markéty je dominantni prava ruka. V kresbé se snazi dodrzovat
obrysy, diky pomalému tempu pietahuje jen vyjimecné. Kresba postavy je na nizsi
urovni, zapomind na detaily.
Komunikace

Mluvi v kratkych vétach o dvou ¢i tiech slovech. PostiZzeno je porozuméni feci.
V komunikaci je spiSe pasivni a pfi navazovani socialnich vztaht je nejista.

Orientaci na plose, v fadku, v prostoru zvlada.

Vychova a vidélani
Divka nenavs§tévovala predskolni zafizeni. Byla ji odloZena Skolni dochéazka.
Od prvniho ro¢niku byla zatazena do tfidy zékladni Skoly specidlni. Nyni navstévuje

Sesty ro¢nik. Pfi vyuce pracuje s pomoci asistentky pedagoga.
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Vyuka alternativni metodou ¢teni a psani s vyuzZitim globalni metody

Od pocatku byla divka vyucovana ve ¢teni analyticko-syntetickou metodou a psani
hilkovym pismem.Cteni touto metodou nebylo vyhovujici a od tetiho roéniku byla
vyuCovana dle globalni metody cteni. Protoze meéla Markéta zaklady z analyticko-
syntetické metody, piipravnou etapu ¢teni zvladla bez vétsich potizi. V dnesni dobé ma
osvojené ¢teci fady Moje rodina, Skola - hratky, Potraviny, Obledeni, Kuchyné,
Nabytek, Ovoce, Zelenina, Zvitata, Ptaci, Myci prostiedky - hygiena, Casti téla, Nafadi,
Dopravni prostfedky, Pfiroda. Tvoii jednoduché véty pomoci spojek A, I a jiz zacina
tvofit i véty se slovy, které pojmové znamenaji &innosti napiiklad MAMA PERE
SATY., TATA Ji JABLKO. Mensi potize se vyskytovaly v dobé etapy vlastniho &ten,
kdy natisténé slovo bylo oddéleno od obrazku. Je schopna piecist vétu i bez opory
obrazku. Cte dvé i ti véty sestavené do kratkého textu, vice vét ji déla potize. Markéta
také Gasto ve $kole chybéla z diivodu lazeiského pobytu. Cteni i psani bylo zapotiebi
neustale opakovat a procvi¢ovat, pamét’ je kratkodoba a rychle zapominala. Pokud je ji
kratky text ptfecten, ctenému nerozumi. Nedokaze odpovédét na jednoduché otazky
k textu (pohadce, pfibé¢hu). S vétsi pomoci dovede sefadit sadu obrazki podle
vypravéného obsahu. V psani méa osvojena vSechna pismena. Je schopna dodrzet tvar
pismen. Opisuje thledné jen s drobnymi chybami, problém ji vSak d€laji mezery mezi
slovy - vSe pise dohromady. Dovede se podepsat jménem. Pozna i néktera mala tiskaci
pismena. Markété€ je zapotiebi poskytnout potiebny ¢as k vypracovani zadanych ukol
a poskytnout ji potfebnou pomoc. Komunikacni denik (,,Citanka Markétky“) je
obohacen o obrazky princezen, které méla vzdy rada a slovy (jména princezen, nazvy
kralovstvi, ve kterém Ziji, apod.). Alternativni moZnost c¢teni globalni metodou

se osvedcila. Spoluprace s rodici vazne. Markéta ucivo doma dostate¢né neprocvicuje.

Projevy ve Skolnim prostiedi

Markéta je hezka, mild, ticha a velmi placha divka. Ve tfid¢ s ni nejsou zadné
vychovné problémy. V kolektivu je celkem oblibend, ostatni dév€ata se mezi sebou
Skadli, kdo ptijde vedle ni na vychazku. Na vychovné problémy s Markétou si béhem
Skolniho roku obcas stézovala jeji matka. Divka doma odmitd spolupracovat,
nekomunikuje, je negativistickd, obc¢as vulgarni, nékolikrat se pokousela uhodit svého

mladsiho bratra, dokonce zattocila i na matku. Toto obdobi se stiidd s bezproblémovym
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obdobim. Markéta potiebuje pii vyuce individudlni péci, podporu a vedeni pedagoga,
nebo asistenta pedagoga. Pristup k ni musi byt velmi klidny a citlivy. Také potiebuje
na vSe dostatek ¢asu, aby mohla pracovat podle svého tempa. Dostatek Casu a neustalé
opakovani potiebuje také na zafixovani staré i1 nové latky. Neni mozné ji dat
do vyukového planu mnoho nové latky. Veskera vyuka, musi byt s ndzorem. Pozornost
je kratkodoba, sebemensi podmét ji hned odvede od zadané Cinnosti. Dulezita je pro ni
motivace, ¢astd pochvala a plnéni jednoduchych ukola tak, aby je zvladla 1 fyzicky
napf. nachystat vykresy, nizky atd. Abychom Markétu pti vyucovani udrzeli co nejdéle
pozornou, musime ve vyuce upiednostiiovat ¢innostni a hravy charakter, zatazovat
relaxacni techniky. Divce velmi prospivd individualni péce pifi procviCovani
jednotlivych hlasek a gymnastice mluvidel. RozSifovala si slovni zdsobu pomoci
poslechu a reprodukce zndmych pohadek, riiznych her (logopedické kostky, kufr,
jazykolamy, nafukovaci balonky, ,,frkacky*), pfi artikulac¢nich a sluchovych cvicenich.
Vénovali jsme se i Cetb¢ literatury pro déti a sledovani jeji filmové podoby. Markété se
velmi libila dramatizace pohadek a ptib¢hii. Vyslovnost hlések ji ¢ini velké potize, je to
disledek DMO. Potiebuje dostatek c¢asu, podporu, motivaci, klidny pfistup.

Do skoly vSak chodi velmi rada.

Doporuceni:

Vzdélavat Markétu dle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery bude respektovat
moznosti a schopnosti divky. Uptednostiiovat ¢innostni a hravy charakter vyuky.
Pt1 praci volit pomalejsi tempo, pfimé vedeni, Casté stfidani ¢innosti. Nutné je neustale
pokracovat v logopedické péci a podnécovat ji k aktivnimu vyjadfovani. Upeviiovat a
budovat sebevédomi a sebedtiveéru divky. Rozvijet jeji télesnou obratnost a pohybové
dovednosti. Zatazovat ¢innosti na rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky se zaméfenim
na koordinaci ruky, oka. Vyuzivat rovnovaznych cviceni, metody Dobrého startu, jogy
prstd, dechovych cviceni, relaxace. Pokracovat ve vyuce cteni globdlni metodou
a procvicovat psani hlilkovym pismem. Vyuzivat literaturu s pfihlédnutim k z4jmim

a trovni divky.
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2.3.4 Kazuistika Simona

Jedna se o tfinactiletou divku siln€j$i postavy, jejiz uroven rozumovych schopnosti
se pohybuje v pasmu stfedné tézké mentalni retardace, dyslalie - Spatna vyslovnost
hlasek, patlavost. Simona je vzdélavana na zékladni $kole specialni dle SVP ZSS ., kde

plni Sesty rok povinné skolni dochazky. Pravidelné navstévuje klinického logopeda.

Rodinnd anamnéza

Simona zije v uplné roding s rodi¢i stiedniho veéku a star$im bratrem. Matka ma
ukoncené stiedoSkolské vzdélani ekonomického sméru zakonené maturitni zkouskou.
Otec je vyucen v oboru stolaf- truhlaf. Oba rodice jsou zaméstnani. Bratr studuje
na stiedni Skole tfetim rokem, domu dojizdi kazdy den. Simona ma sviyj vlastni pokoj.
Vztahy v rodin€ jsou dobré. O divku se stard babicka (matka maminky), kterou ma
velmi rada. Rodina ma své auto a Simonu do Skoly kazdodenné vozi (stfidavé otec
1 matka) a také ji ze Skoly vyzvedavaji. Volny ¢as nejvice divka travi s babickou. Chodi
s ni na vychazky, na kryty bazén. Babicka ma psa, o kterém ma Simona neustale
potfebu mluvit. Rodi¢e se obfas v ndzorech o vychovu divky rozchazeji. Rodice

Simonu spise hyckaji a Setfi. Otec je mén¢ disledny.

Osobni anamnéza

Dité z druhé gravidity. Téhotenstvi bezproblémové. Porod s komplikacemi, omotana
pupecni Snira kolem krku, divka kiiSena. Porodni vdha 3300g, mira 49 cm. Divka
kojena po dobu dvou mésictli, vaznéji nestonala. Bylo ji diagnostikovana stfedné tézké
mentalni retardace, dyslalie - Spatna vyslovnost hlasek, patlavost. Navstévuje
logopedickou poradnu.
Motorika

Psychomotoricky vyvoj opozdény. Je neobratnd, naruSena koordinace pohybu.
Potize ji Cini manipulace s drobnymi predméty. PiSe pravou rukou, tchop psaciho
nacini je kieCovity, pismo je kostrbaté. Spontanné kresli kyticky, slunicko, domecek.
Kresba postavy je na trovni hlavonozce. Obrazky vybarvit neumi, hodné ptetahuje

(¢mara).
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Komunikace

Simona komunikuje bezprostiedné s détmi i s dospélymi s velkou ochotou
a nadSenim. Expresivni fe¢ je sterecotypni, ve vyjadfovani je mén¢ obratna. Pii delSim
fe¢ovém projevu vyslovuje nesrozumitelng. Casto si mluvi sama pro sebe, poklada si

otazky a sama si na n¢ odpovida.

Vychova a vzdélani

Divka navstévovala béznou mateiskou Skolu po dobu dvou let. Dle doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny a na zadost rodi¢t ji byla odloZena Skolni
dochazka. Simona navs$tévovala piipravny stupenn zakladni Skoly specialni. Nyni je
vzdélavana na zékladni $kole specialni Sestym rokem. Skolni vykony divky jsou
negativné ovlivilovdny mimointelektovymi faktory (zvySend unavitelnost, vyrazné
kolisani pozornosti, oslabend pamét a obcCasnd neochota spolupracovat). Potiebuje
neustale vedeni, podporu, okamzitou zpétnou vazbu o spravnost/nespravnosti provedeni

ukolu.

Vyuka alternativni metodou ¢teni a psani s vyuzitim globalni metody

Simona je od pocatku skolni dochazky vyucovana dovednosti Cist a psat globalni
metodou. Prestoze jiz divka byla vzdélavana v piipravném stupni zakladni Skoly
specidlni, bylo zapotiebi pokracovat s pfipravou na ¢teni. Zrakova diferenciace a pamét’
se rozvijela v ptipravné etap€, které jsme vénovali cely prvni Skolni rok. Mysleni
u divky je tézkopadné, mechanické, novy vjem bylo zapotiebi stale opakovat, v§tépovat
a vyzadovat jeho vybaveni. V soucasné dobé ma Simona osvojeny obsahy jednotlivych
fad témer bez chyby. S pomoci skladad a cte jednoduché véty slozené z podstatnych
jmen a sloves. Ve vétach jsou uzity spojky A, I. Zvlada Cist jednoduché véty, ve kterych
je pouzito sloveso naptiklad BABI NESE CHLEBA. V¢éty zvlada Cist s obrazkem i bez,
nutny del$i Casovy interval. Dovede vyjmenovat vétSinu pismen ve slovech. Tato
metoda se u divky dlouhodobé osvédcuje a vyhovuje ji. S pomoci ucitelky a obrazové
predlohy dokéaze reprodukovat d& znamé pohadky, zapojuje se do dramatizaci.
PteCtenému textu neporozumi. Pamét’ je kratkodobd, ale dobie se uci fikadla a pisné.
Simona rada zpiva, tancuje. Z tohoto diivodu jsme komunika¢ni denik (,,Citanka

Simonky*) obohatili o kratké texty pisnic¢ek s jejich nazvy a obrazovou piedlohou.
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Pise hilkovym pismem, ma osvojeny tvary pismen, Casto si vSak pismena vybavuje
nepiesné. S pomoci dovede napodobit jejich vzor. Pii samostatném opisu si karti¢kou
zakryva pismena, ktera zrovna nepise. I pfesto Casto chybuje, vynechava pismena nebo
je zaménuje. S trvalou pomoci vSak zvlada opsat 1 predepsané jednoduché véty.
Na psany text potiecbuje mit piedepsané ctverecky, do kterych pismena vpisuje.
Pti vyhledavani pismen v textu, se nedrzi jednotlivych fadkl a preskakuje. Pii této
¢innosti ji pomaha piidrzovani kousku papiru, ktery zakryva ostatni radky.

Spoluprace s matkou i babi¢kou je na dobré trovni. Maji zdjem o vzdé€lavani své

dcery, vnugky. Ctou pohadky, plni zadané tkoly.

Projevy ve Skolnim prostiedi

Simona je ziva divka, ktera je rada ve spoleCnosti mladSich i starSich déti,
ale 1 dospélych. Kolektiv déti vyhledava i o prestavkach a zajem déti o jeji osobu si
nékdy ziskava bonbdny. Ve tiidé patii mezi celkem oblibené déti. Svou radost vyjadiuje
hlasitym smichem. Pojmy si vybavuje jen velmi téZkopadné¢ a nckdy vibec. Neni
schopna se soustiedit. Pfi praci se zaméfti napiiklad na to, Ze se ji zlomila pastelka a nic
jiného ji v tu chvili nezajima. Divka potifebuje neustalé vedeni, podporu, okamzitou
zpétnou vazbu o spravnosti nebo nespravnosti provedeného ukolu ucitelkou nebo
asistentkou pedagoga. Pfi vyuce je nutné vyuzivat nazoru, situaci z praktického Zivota,
podporovani zrakové a sluchové diferenciace, paméti, rozvijeni motoriky smétujici
od rozvoje a zdokonalovani hrubé motoriky k rozvoji a zdokonalovéani jemné motoriky,
nasledn¢ grafomotorickd cviCeni, hra na ,,Auticka®, joga prstl, podpora a rozvoj
sebeobsluhy, vedeni k samostatnosti. Diraz musi byt kladen na individudlni pfistup,
pomalé pracovni tempo, diilezitd je i motivace k plnéni pracovnich tkond, stfidani
¢innosti, prestavky, oddechové Cinnosti. Veskera vyuka musi byt S ndzorem, je nutné
neustalé opakovani a utvrzovani uciva. Vzdy je nutnd pomoc a podpora ucitele nebo
asistenta pedagoga. U Simony se osvédc¢ila dramatizace, hra na ,,Obchod®, nacvik
nakupovani v obchod¢, nacvik telefonovani a jizda hromadnymi dopravnimi prostiedky.
Ptinosem pro ni byla i dochazka do keramického krouzku, kde si ¢astecn€ osvojila
pracovni navyky a zlepsila jemnou motoriku. Simonu je také tfeba vést k tomu, aby
méla odstup od cizich lidi a nezapojovala se do rozhovoru s kazdym cizim ¢lovékem. Je

pfili§ davétiva, nema zabrany.
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Doporuceni

Ve vyuce postupovat dle individudlniho planu, ktery respektuje moznosti
a schopnosti divky. Do vyuky zatazovat hry zaméfené na rozvoj vnimani, postichu,
samostatnosti, zru¢nosti a mluveného projevu. Klast diiraz na gymnastiku mluvidel,
dechovéa cviceni, rytmicky doprovod k fikadlim. Pokracovat v logopedické péci.
Rozvijet slovni zasobu prostiednictvim pisnicek, zapojovat Simonu do dramatizaci,
¢innosti, veSkerou aktivitu slovné provazet, pojmenovavat a zdliraznovat slova, ktera ji
oznacuji. Vést k porozuméni ¢tenému i vidénému. Rozvijet zrakovou a sluchovou
analyzu a syntézu, pamét. ProcviCovat jemnou motoriku ruky a grafomotorické
dovednosti. Pro rozvoj grafomotoriky uzivat uvolfiovacich cviceni a ¢innosti, které ji
pomohou uvolnit kieCovité drzeni ruky (naptiklad prace s keramickou hlinou,
plastelinou, moduritem, trhanim papiru apod.) Rozvijet prostorovou a smérovou
orientaci, poznavaci schopnosti, zajimat se o déni ve tfid¢, v roding, vztahy mezi lidmi,
déni kolem sebe, uvédomovat si nebezpeci urazu atd. Umoznit vykonévat ¢innosti, které

divku bavi a zajimaji (tanec, zpév).

Jak jsem jiz diive uvedla, tyto déti byly vzdélavany spolecné s dalSimi dvéma zaky.
Jedna se o dva chlapce s diagndézou degenerativni onemocnéni CNS, stfedné tézka
mentalni retardace a Downlv syndrom, stfedné tézka mentélni retardace. Divodem
nezaclenéni téchto 74kl do vyzkumného Setfeni byla skutecnost, Ze oba chlapci
v soucasné dobé plni prvni rok povinné Skolni dochdzky a na vyuku Cteni a psani
se piipravuji prostiednictvim rozvijenim dil¢ich funkei.

Pfi vyuce Cteni a psani u téchto zaki, coz vyplyva z jejich postizeni, doporucuji:

- s kazdym Zakem, pii ndcviku novych slov, pracovat samostatné,

- ujednotlivého zaka postupovat individudln€ dle jeho moZznosti, schopnosti,

- ponechat Zakovi dostatek ¢asu na osvojeni novych slov, pismen,

- osvojené ucivo neustale opakovat, procvicovat,

- motivovat Zaka k vyslovovani slov a vést ho ke spravné vyslovnosti,

- co nejvice Cteni vyuzivat v praxi,

- volit texty psané velkymi tiskacimi pismeny, které odpovidaji jejich Grovni,

schopnostem,

- ukoly ptipravného obdobi, ale i poté uskuteciiovat i v ostatnich vyucovacich
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ptfedmétech, predevsim ve vychovach,
- co nejvice spolupracovat s rodinou, informovat je o postupu pii vyuce Cteni a
psani touto metodou, aby ucivo bylo opakovdno a procvicovano stejnym

postupem v domacim prostiedi.

Pfi vyuce alternativni metodou ¢teni s vyuzitim globéalni metody a na ni navazujici
alternativni psani hilkovym pismem jsem vychazela z metodik Kristy Hemzackové a
Jany Peskové Prvni ¢teni a Hillkova pisanka. Pro pestfejsi vyuku jsem dale vyuzivala
vhodné pracovni listy a materialy na osvojovani uciva ¢teni a psani prostfednictvim
pisanek, Citanek (pf. Malované ¢teni), ¢asopist (napt. Pastelka, Slunicko, Matefidouska)
s vybérem textl psanych velkymi hilkovymi pismeny, didakticky material na internetu,
metodu Dobrého startu, Simonovy pracovni listy, fotografie, obrazovy material,
skuteCné predméty, stavebnice, sklddanky, mozaiky, puzzle, pismenkové pexeso,
Ctenafské tabulky I, hadrova a pénova pismenka, nahravky pisni¢ek dle zajmu déti,
apod. Také jsem si vypracovavala své vlastni materialy. Ve vyuce jsem dale vyuzivala
praci na pocitaci, kterou zaci uptednostiiovali, byla oblibena a po celou dobu na nich
nebyla vidét unava. Déti psaly pismena na klavesnici dle piedlohy, zkouSely se
podepsat. Vyuzivala jsem také vyukové a vzdélavaci programy Globalni slabikaf, Méd’a

Cte.

2.4 Zavéry Setieni

Naucit se Cist a psat patii k nejzakladn€jsim dovednostem jedince. Ne vSak kazdy
¢lovék s mentdlnim postizenim je schopen se této dovednosti naucit analyticko-
syntetickou metodou. Je proto nutné hledat nové postupy a metody, které by v co
nejvetsi mire respektovaly individudlni schopnosti zdki s mentalnim postizenim.
Jednou z moznosti, jak vyhovét tomuto pozadavku, je uplatfiovat ve vétsi mife pouZiti
alternativni metody ¢teni a psani s vyuzitim globalni metody.

Cilem mého kvalitativniho vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda Zaci s mentalnim
postizenim jsou schopni naucit se Cist a psat alternativni metodou cteni a psani

s vyuzitim globalni metody a zda je tato metoda pro né vhodna. Orientovala jsem se
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na zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim spolecné vzdélavanych na zakladni
Skole specialni. Cerpala jsem ze své vlastni praxe pii praci s témito zaky, které jsem
ucila dovednosti Cist a psat alternativni metodou ¢teni s a psani s vyuzitim globalni
metody.

Vysledky vyzkumného Setfeni potvrdily hypotézu 1, pfi které jsem piedpokladala,
ze zaci se stfedné tézkym mentdlnim postizenim jsou schopni nauclit se Cist a psat
za pouziti alternativni metody Cteni a psani s vyuzitim globalni metody. Z Setfeni jde
vidét, ze u téchto zakl dochazi k pokroktim. Jsou schopni ¢ist exponovana slova, nebo
jiz zvladnou i ¢teni kratkych vét. Dochazi i k samostatnému vyvozeni nékterych hlasek,
predevsim samohlasek. Nékteti Zaci jsou schopni se podepsat jménem a seradit obrazky
dle d&jové posloupnosti. Potize jim ¢ini porozuméni ¢ten¢ho kratkého textu, coz je
podle mého nazoru ovlivnéno také jejich malou slovni z4sobou. Lépe porozumi
pohédce, piibéhu, pokud maji moznost ji sledovat prostiednictvim vidéného (DVD).
V psani, kde je vyuzivano nacviku psani a vlastniho psani hilkovych pismen, také doslo
k pozitivnim vysledklim. Grafomotorickd cvieni na osvojovani téchto pismen jim
vyhovovala. Zéci jsou schopni psat pismena, slova a néktefi i kratké véty s predlohou,
poptipadé s dopomoci.

Je vSak nutné upozornit na skutecnost, Ze tito Zaci rychle zapominaji a ucivo musi
byt neustdle opakovano a procvicovdno s vyuzitim ¢innostni a hravé formy, aby byli
zaci dostate¢né motivovani.

Hypotéza 2, u které jsem piedpokladala, ze alternativni metoda Cteni a psani
s vyuzitim globalni metody je vhodna i pro zaky s mentalnim postizenim vzdélavanych
na zakladni Skole specidlni, se zda také jako potvrzena. Vyuka globalni metodou je
pro n¢ srozumitelnd a ndzorna. V disledku i malych dobrych vysledkii ve vyucovani se
citi spokojeni. MiiZzeme pfedpokladat, Ze u nekterych zakid nikdy nedojde k analyze
vSech hlasek a pismen, a ¢teni touto metodou zlistane na trovni socialniho ¢teni. AvSak
i tento zptisob éteni ma pro tyto zaky velky vyznam. Zak bude schopny &ist jednoduché
texty (népisy na vetejnych budovach, obchodé¢, apod.) , orientovat se v béZnych
Zivotnich situacich a byt tak mén¢ zavisly na pomoci ostatnich.

Psani touto metodou se jevi také jako vhodné. Zatazeni psani hilkovym pismem
zakim umoznuje psat thned celd slova a vysledek své ¢innosti ithned vidi. Mohou napsat

to, co Ctou a zpétné napsané piecist. Musim vSak podotknout, ze zakiim Cini potize
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postihnout pamétné Siroky okruh slov. Vyuka ¢teni 1 psani touto metodou je u zaka se
sttedné tézkym postizenim zdlouhavd, narocnd na piipravu pedagoga. Je zapotiebi
vyuzivat nazorné¢ pomucky a ucivo neustdle opakovat ve spolupraci s rodinou
v domacim prostiedi.

Tato metoda vSak nemusi vyhovovat v§em zakiim. Je na uciteli (pedagogovi), aby
zvolil tu spravnou cestu (metodu), ktera umozni kazdému zéku naucit se dovednosti ¢ist
a psat. Cilem je spokojenost zaka, jeho individualni vyuziti schopnosti a moznosti
pii ¢teni a psani vedouci k jeho celkovému rozvoji.

Zajimalo mé¢, jaké metody pii vyuce pocateéniho psani a ¢teni voli pedagogové
vyucujici na zakladnich §kolach specidlnich a zkuSenosti i jinych ucitelt s vyukou ¢teni
a psani globalni metodou u zaki vzdélavanych na téchto skolach. Z tohoto diivodu jsem

vyuzila dotaznikovou metodu, kterou popisuji v nasledujici Casti.
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3 EMPIRCKA CAST

3.1 Cile, metody

Cilem v empirick¢é c¢asti mé diplomové prace bylo zmapovat vyuzivani
alternativnich metod pfi vzdélavani zakh prvopocatecniho ¢teni a psani na zakladnich
Skolach specialnich a zaroven zjistit, jaké zkuSenosti s vyukou Cteni a psani globalni
metodou maji pedagogové, kteti ji vyuzivaji pii vyuce u zakli s mentalnim postizenim.

Za ucelem mapovani situace jsem vyuzila kvantitativni dotaznikovou metodu
vyzkumu, ktera je zalozena na shromazdovani informaci od dotazovanych osob
(respondentl) a je uréena pro hromadné ziskavani informaci. Pro tvorbu mého
dotazniku jsem pouzila uzaviené nebo polouzaviené otazky. Na tyto otazky respondenti
odpovidali zaSkrtnutim z vybranych odpovédi, nebo jim ddvaly moznost k vlastnimu
vyjadieni.

Dotaznik byl anonymni a skladal se z 15 otazek, pti¢emz 9 z nich byla uréena pouze
pedagogiim vyucujicim prvopocateCnimu Cteni a psani s vyuzitim globalni metody.
Je uveden v ptiloze G.

Dotaznik jsem vyhodnocovala postupné, podle kladenych otazek. Ziskané udaje
a informace jsem zpracovala do graft a doplnila je stru¢nym komentafem. V zavéru

jsem se pokusila o celkové shrnuti dosazenych poznatki a jejich vyhodnoceni.

3.2 Popis zkoumaného vzorku

Jednak jsem se zaméfila na zmapovani situace vyuzivani alternativnich metod
u pedagogu, kteti vyucuji ¢teni a psani na zakladni $kole specialni a také na Zaky,
u nichz je vyuzivana pii pocateCnim Cteni a psani globalni metoda.

Dotaznik jsem elektronicky zaslala na vybrané zakladni Skoly specialni. Byl
rozeslan na 25 skol. Pfedpokladala jsem, Ze z kazdé Skoly se mi vrati alesponl

2 dotazniky. Zpét se mi jich vratilo 28, navratnost tedy ¢ini 56%.
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3.3 Vyhodnoceni dotazniki

Graf 1: Prtizkum pohlavi respondentt.

7,64%

92,36%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setent)

Graf 2: Zatazeni respondentt do v€kové skupiny.

14,29% 10,71%

46,43%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

81

O Zena
B Muz

020-35let
@ 35-40let
J040-50let
050 a vice let




Graf 3: Nejvyssi dosaZzené vzdélani respondentd vzdélavajicich Zaky na zakladni Skole
specialni.

25,00%

3,57% O VS uditelstvi specialni

pedagogika
B VS uitelstvi

OVSjiné

O VS bakalaiské

0,00% ®14,29% M Stfedoskolské

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Dotazniky bylo zjisténo, jak z grafi 1. - 3. vyplyva, Ze z celkového poctu dvaceti
osmi dotazovanych pedagogickych pracovnikii, vyucujicich ¢teni a psani na zakladnich
Skolach specialnich, ma vétSina (16) ukonCeno pozadované vzdélani. Sedm ma
ukoncené vzdélani bakalaiské, ctyfi vysokoSkolské ucitelstvi a stfedoskolské pouze
jeden. Vysokoskolské jiné vzdélani zadny z respondenti neuvedl. Na téchto skolach
zaky vzdélavaji zaky prevazné Zeny (26) a v mens$i mife muzi (2) ve véku 40 az 50 let
(13), 35 - 40 let (8), ¢tyti uvedli vék v rozmezi 50 let a vice a nejmensi skupinu tvofili

respondenti ve veéku 20 az 35 let.
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Graf 4: Vysledky zjisténi jaké metody vyuzivaji pedagogové pii po¢ateéni vyuce Cteni.

15,00% 25,00%

O Analyticko-syntetickou
B Genetickou

O Splyvavého éteni
7,50% | O Globalni

Ml Socialniho ¢éteni

47,50% 5,00%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Pti dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, ze nejvice uzivand metoda pii vyuce ¢teni
na zéakladnich skolach specialnich je globalni, kterou vyucuje devatenact dotazovanych
pedagogt. Analyticko-syntetickou vyuziva deset respondentt, socialniho ¢teni pét,
genetickou metodu téi a metodu splyvavého ¢teni dva. Dvanact respondentd vyuzilo
vice jak jednu odpovéd. Sedm z dotazovanych vyuziva analyticko-syntetickou
i globalni metodu a pét z nich vyuziva pii pocateéni vyuce Cteni u zakli metodu

socialniho ¢teni a globalni metodu.

Graf 5: Vysledky zjisténi jaké metody vyuzivaji pedagogové pii pocateéni vyuce psani.

2,70% 8,11% 18,92%

O Anyliticko-syntetickou
B Halkové pismo

OO0 Metodu Dobrého startu
O Pismo Comenia Script
MJina

24,32%

45,95%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Nejvice pedagogu (17) vyuziva pii pocateéni vyuce hilkové pismo, metodu
Dobrého startu devét z dotazovanych, sedm respondentd analyticko-syntetickou
metodu, tfi pedagogové uvedli jinou a dale odpovéd oduvodnili tim, ze vzhledem
k postizeni motoriky zaki se vénuji piipravé na psani a rozvojem jemné motoriky, tedy
zatim nevyuzivaji zadnou z metod. Jeden z dotazovanych odpovédél, Ze ve vyuce psani
vyuziva pismo Comenia Script. Devét z respondenti opét vyuzilo vice jak jednu
z odpovédi a pét z nich vyuziva metodu Dobrého startu a analyticko-syntetickou

metodu, ¢tyii z dotazovanych pouzivaji metodu Dobrého startu i htilkové pismo.

Graf 6: Vysledky zjisténi od dotazovanych, zda si mysli, ze je mozné individualné volit

metody vyuky Cteni a psani u jednotlivych zakt a pracovat podle nich.

10,71% 7,14%

OAno
E Ne

ONeuvedeno

\-82,15%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

VétSina respondentl (23) uvedla, Ze je moZné individualné volit metody vyuky ¢teni
a psani u jednotlivych zakl a pracovat podle nich. Tti z dotazovanych uvadi zapornou

odpovéd’ a dva pedagogové neodpovedéli.

Déle vypliiovali dotaznik pouze pedagogové, kteri vzdélavaji Zaky ve Cteni a
psani globalni metodou. PiestoZze v predchozim Setfeni bylo zjiSténo, Ze globalni
metodou vyucuje devatenact respondentt, ve vypliiovani dotaznikti pokracovalo pouze

Sestnact dotazovanych.
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Graf 7: Vysledky Setfeni Cetnosti vyuzivani globalni metody u respondentd ve vyuce

Cteni a psani, nebo pouze ve Cteni.

12,50%

O Cteni a psani
@ Cteni

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Globalni metodu ve vyuce Cteni a psani vyuziva ¢trnact respondentt. Dva

pedagogové vyuzivaji tuto metodu pouze ve Ctendi.

Graf 8a: Zjisténé udaje od dotazujicich 0 pohlavi Zakd, které vzdélavaji globalni metodou.

37,74%

O Chlapec
@ Divka

—62,26%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)



Graf 8b: Zjisténé udaje od respondentti o stupni postizeni zaku, které vzdélavaji

globalni metodou.

26,42%

11,32%

Ostredné tézké MP
B Tézké MP

[0 Kombinované postizeni

-62,26%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Respondenti celkem uvedli padesat tfi zaku, ktefi jsou vzdélavani globalni metodou.

Z grafu 8a, 8b vyplyva, Ze touto metodou je vzdélavano vice chlapcti (uvedeno 33)

a méné divek (celkem 20). Z toho ¢ini nejvice zaki se stredné tézkym mentalnim

postizenim (33), poté kombinovanym postizenim (14) a nejméné s t¢Zkym mentalnim

postizenim (6).

Graf 9: Zjisténé vysledky, kterych bylo dosazeno u zakt vzdélavanych globalni metodou

ve Cteni.

9,80% 15,68%
25,49% !

21,57%J

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Z grafu vyplyva, ze zaci jsou schopni Cist slova ve spojeni s obrazkem (14 zaki),
s pomoci spojky A, I (13 zaku), cist slova odd€lené od obrazku (11), vybrat a
pojmenovat obrazek zvladne osm zakl a pét zakl Cte véty se slovy, které pojmovée
znamenaji ¢innosti. Dotazujici dva zaky nezodpovédéli, domnivam se, Ze zaci jsou
vzdélavani v pripravné etapé Cteni a tudiz zatim nezvladaji ani vybrat a pojmenovat

obrazek.

Graf 10: Zjisténé vysledky, kterych bylo dosazeno u zaki vzdélavanych globalni metodou

Vv psani.

11,11%
28,89%

O zvlada pripravné a
uvolfovaci cviky

@ Zvlada psani nékterych
pismen

O Pise slova

24.44% O Pise véty

35,56%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Dva respondenti na tuto otdzku nezodpovédéli, protoze Zzadky nevzdélavaji globalni
metodou psani. Celkem bylo do Setfeni zahrnuto Ctyficet pét zaka. Z grafu vyplyva, ze
zéci zvladaji psat slova (16 zakt), veéty (13), nékterd pismena (11) a zatim pripravné

a uvoliovaci cviky zvlada pét zaku.
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Graf 11: Vysledky zjisténi zajma Zakia o vyuku éteni a psani.

O Projevuje zajem o ¢teni a
psani

0,00% 16,98% 24,53%

M Projevuje zajem o cteni

O Projevuje zajem o psani

[0 Nema zajem o ¢teni ani

psani
1
58,49%
Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
Graf 12: Zjisténi miry aktivity zakt vzdélavanych globalni metodou.
11,32% 13,21%

O Po celou dobu vyuky
M Neni aktivni

O Je aktivni pouze pod
pfimym vedenim

75,47%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z grafii 11 a 12 vyplyva, Ze zaci, jak uvedli dotazovani, projevuji vice zajem o ¢teni
(31 zaki). O ¢teni 1 psani projevuje zajem celkem tfinact zakl a devét zakl neprojevuje
zajem o Cteni ani psani. Ve vyuce jsou pfedevsim aktivni pod pfimym vedenim ucitele,
asistenta pedagoga (40 zakd), sedm z nich ve vyuce neni aktivnich a Sest zaku je

aktivnich po celou dobu vyuky.



Graf 13: Vyuzivani metodickych pomicek pfi vyuce globalni metodou ¢teni a psani

u respondentd.

18,75%
50,00% O Metodickou pomticku Prvni

¢teni, Halkova pisanka

B Metodickou pomtcku a
vlastni materialy

[0 Metodickou pomticku,
internet, vlastni materidly

31,25%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)

Graf 14: Cetnost vyuzivani poéitaGovych programil ve vyuce &teni a psani globalni metodou.

40,00%

OAno
B Ne

60,00%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z grafii 13 a 14 vyplyva, Ze vyucujici pfi vzdélavani globalni metodou, vyuZzivaji
1 vlastni materialy, internet a pocitacové programy. Polovina z Sestnacti dotazovanych
uvadi, Ze pfi vyuce globalni metodou Cteni a psani vyuziva jednak metodické pomticky
Prvni ¢teni, Hilkovou pisanku, vytvafi si vlastni materidly a Cerpd z internetu, pét
respondentll nevyuziva internet a pouze tfi ¢erpaji pouze z metodiky K. Hemzackové a

J. Peskové. PocitaCové programy vyuziva devét respondenti.
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Graf 15: Zjisténi doporuceni globalni metody ¢teni a psani ostatnim vyucujicim.

16,34%
A

OAno
M Ne

I
83,66%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Vétsina respondentd (10), by tuto metodu éteni a psani doporuéila i ostatnim
vyuéujicim, dva z dotazovanych uvedli, ze tuto metodu nedoporucuji, pouze jeden
z nich uvedl diivod své odpovédi. Ten divod zndl: ,,Zaci nejsou schopni postihnout

Siroky okruh slov pamétné*. Dalsi dva dotazovani tuto otazku nezodpovédéli.

3.4 Shrnuti vysledki dotazniku

Vyzkumné Setfeni formou dotaznikové metody bylo zaméfeno na zmapovani
vyuzivani alternativnich metod pfi vyuce psani a Cteni u Zaka vzdé&lavanych
v zékladnich Skolach specidlnich, dale pak na zjisténi vhodnosti a ucinnosti globalni
metody Cteni a psani pro zadky s mentdlnim postiZzenim prostiednictvim zkuSenosti
pedagogt, ktefi tuto metodu pti vzdélavani téchto zakl vyuzivaji.

Na podkladé dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze na zdkladni Skole specialni
vyuCuji pfedevSim zeny ve veéku Ctyficet aZz padesat let véku. VéEtSina pedagogi ma
potiebnou kvalifikaci k vyuce zakt s mentdlnim postizenim. Tyto zadky vSak vyucuje
1 mnoho ucitelt se vzdélanim, které neodpovida poZzadavkiim pottebnych ke vzdélavani
téchto zakd.

Ve vyuce pocatecniho ¢teni vyuzivaji kromée analyticko-syntetické metody

1 metody alternativni a to metodu genetickou, splyvavého c¢teni, socidlniho cteni
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a nejvice globalni metodu. Pii pocatecni vyuce psani, kromé nejvice pouzivané metody
Hulkovym pismem, pouzivaji metodu Dobrého startu, analyticko-syntetickou metodu,
ale i pismo Comenia Script.

Vétsina respondentti uvadi, ze lze individualné volit metody vyuky c¢teni a psani
u jednotlivych zaki. Vzhledem ke své praxi bych k tomu chtéla podotknout, Ze by tato
skute¢nost byla velmi pozitivni, ovSsem nedovedu si predstavit, ze ve tfidé v poctu Sesti
¢i vice zakd, Ize tuto volbu uskutecnit.

Globalni metodou jsou Cteni a psani vyucovani pievazné zaci (s pirevahou chlapci)
se stiedné tézkym mentalnim postizenim. Na zakladé¢ vyzkumného Setieni bylo zjisténo,
Ze tito zaci se dovedou touto metodou naucit Cist a psat. Tim se mi potvrdila prvni
hypotéza, ze Zaci se stfedné t€zZkym mentalnim postiZenim jsou schopni naucit se Cist
a psat za pouziti alternativni metody ¢teni a psani s vyuzitim globalni metody.
Pii vyuce projevuji zdjem piedev§im o Cteni. Vzhledem k jejich postizeni je tieba
individudlniho pfistupu k jednotlivym zakiim i vhodnd motivace. Mnozi z nich jsou
schopni osvojovat si tyto dovednosti pouze pod pfimym vedenim ucitele, nebo asistenta
pedagoga. Pokud jim neni vénovéna patfi€na pozornost jejich aktivita klesa.

Z dotazniki je zfejmé, ze vétsina pedagogl by tuto metodu ¢teni a psani doporucila
I jingym pedagoglim, kteti vzdélavaji zaky dovednosti Cteni a psani. Zde se mi potvrdila
1 druhd hypotéza, kde jsem predpokladala , Ze alternativni metoda Cteni a psani
s vyuZzitim globalni metody je vhodna pro zaky s mentalnim postiZenim vzdélavanych
na zékladni Skole specialni.

Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze neni dostatek pomiicek a materiali k vyuce
globalni metodou ¢teni a psani. Vétsina vyucujicich, stejné jako ja, kromé metodickych
ptirucek Prvni ¢teni a Hulkova pisanka, které jsou urcené k vyuce ¢teni a psani touto
metodou, cerpaji z internetu, vytvaii si vlastni materidly a vyuZivaji i vyukové

pocitacové programy, které jsou zaky uptednostiiovany.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit moznost vyuky c¢teni a psani
prostiednictvim alternativni globalni metody u zaka se stfedné¢ téZkym mentalnim
postizenim vzdélavanych na zékladni Skole specialni.

Na zékladé¢ ptecteni odborné literatury a diky vlastnim zkuSenostem z pedagogické
praxe se mi potvrdilo, ze u déti s mentalnim postizenim je tieba volit takové metody
pii vyuce ¢teni a psani, které jim budou individualné vyhovovat a povedou k jejich
celkovému rozvoji, a tim 1 k lepS§imu zafazeni do spolecnosti. Jednou z moZznosti
je zaradit alternativni metody Cteni a psani. V soucasné dobé miiZeme vybirat z n€kolika
metod.

Ve své praci jsem se zaméfila na jednu z nich a to na alternativni metodu ¢teni
a psani s vyuzitim globalni metody, kterou lze pouzit jednak k ptekonani doby, kdy je
zak ve vyuce témto dovednostem neuspésny, nebo se milze stat zdkladem socialniho
cteni.

Prostfednictvim mé diplomové prace jsem se snazila ovéfit, zda jsou zéci se stiedné
tézkym postizenim schopni naucit se €ist a psat alternativni globalni metodou a zda je
tato metoda vhodna pro zaky s mentalnim postizenim na zékladni Skole specidlni.

Na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni prostfednictvim kazuistik zak vyplyva, ze Zaci
jsou schopni Cist nejen exponovana slova, ale v nckterych piipadech 1 kratké véty.
Dochézi 1 k vyvozovani nékterych hlasek, predev§im samohlasek. Vybrani Zaci jsou
schopni podepsat se jménem a fadit obrazky dle d&jové posloupnosti. Pozitivni
vysledky pfinesla i oblast psani. Grafomotoricka cvic¢eni na osvojeni hiilkovych pismen
jim vyhovuji, jsou schopni psat pismena, slova a néktefi 1 kratké véty. S Setfeni je
evidentni, Ze u téchto zakli dochazi, pti vyuziti globalni metody, k pokrokim a je tedy
potvrzena hypotéza 1: Zéci se stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou schopni naugit
se Cist a psat za pouziti alternativni metody Cteni a psani s vyuzitim globalni metody.
I ptes pozitivni vysledky vSak Zaklim ¢ini potiZze porozuméni cteného textu, coz je
ovlivnéno malou slovni zdsobou. Pro uchovédni pamétové stopy je nezbytné Casté
a systematické opakovanti jiz dfive osvojeného uciva.

| kdyz mizeme piedpokladat, Ze ne u vSech zakid dojde k analyze vétSiny hlések,

pismen a ¢teni touto metodou zlstane na Urovni socidlniho Cteni, vyuka globalni
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metodou je pro vétSinu z nich nazornd, a tim srozumitelnd. V disledku i drobnych
pokroki se ve vyuce citi spokojeni, pfevazna cast je schopna Cist jednoduché véty. Diky
psani hilkovym pismem mohou zaci ihned psat celd slova a vidét tak vysledek své
¢innosti. Napisi co ¢tou a piectou to, co napsali. I piesto, ze je vyuka touto metodou
pro pedagoga n¢kdy narocna, je u vétSiny zakil s mentalnim postizenim tou spravnou
cestou ke vzbuzeni zdjmu o Cteni a psani. Timto se mi potvrdila hypotéza
2: Alternativni metoda ¢teni a psani s vyuzitim globalni metody je vhodna pro zaky
s mentalnim postizenim vzdélavanych na zékladni Skole specidlni.

Z vysledku kvantitativniho Setfeni bylo zjiSténo, ze na zakladni Skole specialni
vyucuji predev§im zeny a vétSina pedagogli ma potiebnou kvalifikaci k vykonu své
profese. Ve vyuce pocateéniho Cteni a psani nejvice vyuzivaji alternativni globalni
metodu, nasledné tradi¢ni analyticko-syntetickou metodu a poté dalsi z netradi¢nich
metod: splyvavého Cteni, socidlniho ¢teni a metodu genetickou. Ve vyuce pocatecniho
psani je upfednostiiovana metoda Hulkového pisma, dale se vyuziva metoda Dobrého
startu, metoda analyticko-synteticka i pismo Comenia Script.

Dotazovanim bylo zji$téno, Ze Zaci vyucovani globalni metodou projevuji zdjem
o Cteni, ale mnozi z nich potfebuji pii vyuce pfimé vedeni ucitele nebo asistenta
pedagoga. I pres nedostatek didaktickych material k vyuce globalni metodou ¢teni
a psani, vétSina pedagogl tuto metodu doporucuje 1 dal§im vyucujicim, kteti vzdelavaji
zaky s mentalnim postiZenim, coZ mi potvrdilo vhodnost vyuziti této metody, a tim
1 hypotézu 2.

Respondenti svymi odpovéd'mi potvrdili, Ze Zaci s mentdlnim postiZenim jsou
schopni naucit se Cist a psat za pouziti alternativni metody c¢teni a psani s vyuzitim
globalni metody, pokud je dodrZen individualni piistup k jednotlivym zdkim a vyuzita
vhodné motivace. Tyto jejich odpovédi mi potvrdily hypotézu 1.

Vysledky empirického Setfeni se ve vétSin€ piipadii shoduji s praktickou ¢asti prace,
ktera je podlozena vlastnim Setfenim.

Zaci se diky i drobnym pokrokiim ve vyuéovani citi spokojeni. Myslim si, Ze pravé
o tento aspekt vyuky by pedagogtim mé¢lo jit predevsim. Tuto metodu tedy Ize aplikovat
u zaki s mentalnim postizenim na zakladni Skole specialni.

Vzhledem k individualité déti s mentalnim postizenim je nutné volit takové metody,

které jim ve vzdélavani budou nejlépe vyhovovat a déle je motivovat k rozvijeni jejich
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schopnosti a dovednosti nejen ve Cteni a psani. Doufam, ze ma diplomova prace ovétila
efektivnost jedné z alternativnich metod a bude tak ptfinosem v edukacnim procesu
| pro ostatni pedagogy vyuzivajici netradi¢ni vzdélavaci metody.

V soucasné dob¢, kdy dochazi k zkvalitnéni vzd€lavani zakti s mentalnim
postizenim, by tato prace mela byt inspiraci pro pedagogy, ktefi se zabyvaji edukaci
téchto zakd, aby hledali nové cesty a zpusoby, jak co nejlépe podpoftit individualitu
kazdého Zaka, moznd i s pomoci dalSich alternativnich metod, a tim co nejvice piispét
k jeho maximalnimu rozvoji. Vyucovani ¢teni a psani se pak stane pro obé strany

¢innosti, ze které budou mit radost a budou se k ni vracet.
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PRILOHY
Priloha A — Pojeti a cile zakladniho vzdélavani zaka se STMP

RVP pro obor vzdélani zakladni $kola specialni VUP Praha 2008

r v

3. Pojeti a cile vzdélavani zaki se stifedné téZkym mentalnim

postiZenim v zakladni Skole specialni

3.1. Pojeti vzdélavani

Vzdélavani v zékladni Skole specialni navazuje na vychovu v rodin€ a na specidlni
predskolni vzdélavani v matetské Skole, matefské Skole specialni nebo v pfipravném
stupni zadkladni Skoly specialni. U zakd se stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim,
tézkym mentalnim postizenim, vice vadami nebo autismem muize piiprava
na vzdélavani v pfipravném stupni zakladni Skoly specidlni trvat jeden aZ tii Skolni

I,.Okyl4.

Vzdélavani v zakladni skole specialni je prizptisobeno zakim se snizenou trovni
rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlaStnostmi, zejména s nedostatecnou urovni
koncentrace pozornosti a nizkou trovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto
nedostatkim Zzaci nemohou zvladat pozadavky zakladniho vzdé€lani, ale jsou schopni

osvojit si zaklady vzdélani.

Ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné specialné pedagogické péci si
zéci osvojuji zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si navyky potiebné k orientaci
v okolnim svété, k dosaZzeni maximalni moZzné miry samostatnosti a nezavislosti na péci

druhych osob a k zapojeni do spolecenského Zivota.

14§ 17 vyhlagky & 108/2005 Sb., § 8 odst. 10 vyhlasky &. 73/2005 Sb.



Vzdélavaci Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a
osvojovani pfiméfenych poznatkli, na vypéstovani navykll sebeobsluhy, vytvaieni
dovednosti pouzivat pfedméty denni potfeby a vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti.
Rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti zakl je zalozené na disledném respektovani

jejich individualnich zvlastnosti.

Zakladni skola specialni je desetiletd a ¢leni se na prvni stupen, ktery tvoii 1. az 6.
rocnik, druhy stupen, ktery tvofi 7. az 10. ro¢nik. Od zakladni Skoly se odliSuje
organizatnimi formami vzd€lavani i1 obsahovym zaméfenim vyuky. Vzdélavaci

pozadavky se pfizpusobuji schopnostem a moznostem jednotlivych zaku.

U¢ivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zamétfenych cinnosti

a pracovnich dovednosti.

Pro vzdélavani Zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim je tfeba vytvofit
optimalni podminky, které¢ vyZzaduji piedevSim pratelskou atmosféru, klidné
a nestresujici prostiedi poskytujici pocit jistoty a bezpe¢i a umoznujici koncentraci na
praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potieb, ale 1 potieb psychickych a socidlnich je
dan predpoklad Gspésného vyvoje tak, aby v rdmci svych moznosti Zaci dosahli cilt
zakladniho vzdélavani. 14 § 17 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., § 8 odst. 10 vyhlasky ¢.
73/2005 Sh.



3.1. Cile vzdélavani

Cile zakladniho vzd€lavani 74kl se stfedné té€Zzkym mentalnim postizenim
reprezentuji pfedpokladany smér vzdélavani, ve kterém se usiluje o utvéieni a postupné
rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakii. Vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych
schopnosti a velmi opozdénému psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani
prizpisobeny omezenym moznostem zaki.

K dosazeni cilti vzdélavani smétfuje systém zamérl, konkrétnich ukold, ¢innosti,
metod, prostfedkt a aktivit.

Snahou je dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti zakli a kvality jejich Zivota

s pfihlédnutim k moznostem danym povahou a stupném postizeni.

* Vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci
Usnadnit verbélni popiipadé¢ neverbédlni dorozumivani s okolim vyuzivanim vSech
dostupnych systémi a forem komunikace — napf. pocitacl, systéml augmentativni

a alternativni komunikace.

* Pomahat Zikim, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuzivali je
v osobnim i pracovnim Zivoté

Umoznit zaklim osvojeni sebeobsluznych ¢innosti a zakladnich pracovnich dovednosti a
navykl na takové Urovni, aby je byli schopni vyuzit v obanském Zivoté a pti plnéni

pozadavkll podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen.

* Umoznit Zaktim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni
Vést zaky k ustadlenému postupu osvojovani dovednosti a néavykl, dbat na jeho

dodrzovani formou pribézné pozitivni motivace.
* Podnécovat Zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problému

Podporou nazorného mysleni a uzkého sepéti s realitou vytvaret stereotypy chovani

pro uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich.



* Rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

Vést zaky ke schopnosti realného pohledu na svou osobu 1 na osoby ve svém nejbliz§im
okoli, porozumét chovani a cinnostem druhych, umoznit jim zazit uspokojeni

z vysledkt spolecné prace.

* Pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliovali své
povinnosti
Rozvijet u zakt schopnost vyjadrit své pozadavky a potieby, podporovat rozvoj jejich

samostatnosti.

* Vytvaret u zZaku potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
jednani, proZivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k
okolnimu prostredi i k prirodé

Zajistovat zakim dostatek pfilezitosti k ziskavani zkuSenosti v Cinnostech, které je
uspokojuji a pfindSeji jim radost, umoznit jim podilet se na jednoduchych socialnich

aktivitach.

 U¢it Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych Vytvaret a upeviiovat poznatky a
dovednosti v pé¢i o zdravi, v oblasti osobniho bezpeci a pifi ochrané pfed moZznym
sexudlnim zneuzivanim, vést je k pozitivnimu mysleni, k osvojeni reZimu podporujiciho

zdravi.

* Vést Zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a udit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi
Poskytovat dostatek ptilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k poznéni a

toleranci k odliSnostem riznych skupin ve spolecnosti.



Priloha B — Charakteristika vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace

pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni

5.1. JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzd¢lavaci oblasti Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma
stézejni postaveni ve vychovné vzdéladvacim procesu. Rozviji u zakli osvojeni
a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se u¢i vnimat rizna sdéleni,
rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakl probiha paraleln€ s rozumovym

a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ufivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového
vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani. Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova

komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a Recova vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které
vede k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a cteni snadného
kratkého textu s porozuménim. Dilezité je povzbuzovat u zakl zajem o Cteni, jako

o0 jeden ze zdroji informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zaki, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mySleni. Ziskadvani grafickych
dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivéani

ziskanych dovednosti ddva zaklim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavaci obor ReCova vychova se zaméiuje na osvojeni a uzivani mateiského
jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji
komunika¢ni dovednosti zakl, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani

s okolim, isp&$né socialni integrace a jejich dal§iho vzdélavani.



Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani

feCi primétene veku a schopnostem jednotlivych zak.

Skola muZe zatadit do SVP Dopliujici vzdélavaci obory, které nejsou soudasti
zakladniho vzdélavani, ale vzdelavaci obsah dopliuji a rozsifuji. Doplitujici vzdélavaci
obory je mozné vyuzit pro vSechny zaky nebo pouze pro nékteré jako povinny nebo

volitelny vzdélavaci obsah.

Skola miize nabidnout zafazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk jako volitelny
vzdélavaci obor zaktim, kteti o néj projevi zajem a u kterych je predpoklad, ze zvladnou
elementdrni znalosti a formy komunikace zaloZzené na odposlouchavani. Znalost
zakladl ciziho jazyka jim mlze pomoci piekonat jazykovou bariéru pii cestach do
zahrani¢i a zamezit jejich spoleéenské izolaci. Cilem vyuky ciziho jazyka podle SVP
v ramci volitelného predmétu je, aby zéci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce
pfedevsim v oblasti jeho zvukové podoby. Jedna se o osvojovani jednoduchych sd€leni
a nejjednodussich forem komunikace, se kterymi se Zaci mohou setkat v béZnych
kazdodennich situacich. Vyuka ciziho jazyka pfispiva 1 k rozvijeni fecovych
dovednosti. Rozsah slovni zasoby se pfizplisobuje tomuto zaméteni vyuky. Vyuka

probiha zpravidla v anglickém nebo némeckém jazyce podle zajmu zaka a jejich rodict.

DalS§im dopliujicim oborem miZze byt Dramatickd vychova, kterd pomaha
v rozvoji komunikace i socialnich vztahti. Zaci se dokazi veitit do riiznych Zivotnich roli
a mohou tak fesit jindy pro n¢ nefeSitelné situace. Dramaticka vychova je zaméfena
na osobnostni a socidlni rozvoj kazdého jednotlivce. Rozviji komunikativni schopnosti
verbalni 1 nonverbdlni povahy (vCetné dotykové komunikace), podnécuje tvofivé
mysleni, obrazotvornost a napaditost zaku, pilisobi na zvladnuti spontanniho chovani,
kontrolu emoci a zvySeni sebevédomi. Formou hry dochézi k prozivani realnych citd,

vztahl a postojli; hra stavi na vlastni zkuSenosti a jeji i€inek je tim hluboky a trvaly.

Dramatickou vychovu lze zatadit jako soucast vzdélavaciho oboru Recova vychova

nebo ji nabidnout jako volitelny vzdélavaci obor podle zajmu a schopnosti zak.

Vi



Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, ze vede zaka k:

rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni ¢ srozumitelnému vyjadfovani ustni i
pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich

dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort
osvojeni techniky ¢teni a psani

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu

zvladéni orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni

ziskdvani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
zvladéni opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

VIl



Piiloha C — MDS - ukazka pracovniho listu

a oveky bilé - bélice, éerné - Eermnuchy, Eemohubky a bélohubky. Kropenaté se jmenuji
emym s bilym pruhem pfes nos a pies hlavu fikdme babusky.

byvé rohaty beran, beranisko, kudmag.

ovedek hopsala malé jehnatka.

ca B (rizikové pismeno B b).

ni si pisen a pocitej, kolikrat uslysi$ slovo ovecky.

0 mizeme zahrat, aniz bychom je vyslovili. Zahrej libovolné slovo z pisnicky.
jeme vyslovnost slov bélice, Eemucha, éemohubka, bélohubka, pirula, babuska.
ousime akustickou analyzu a syntézu uvedenych nazvu.

lavici si prstem zapiSeme nazvy ovecek.

 mistnosti si vytvofime imaginami les. Utvorte dvojice a ukazte nam, co délaly ovecky v lese.
i je ve dvojici pasadka (pasaek) a ovecka (beran) . Ovecka ma zaviené (zavazané) odi.
dle slovni instrukce ji vyvede pasacka z lesa.
ofte fadu podle velikosti. Nékdo je nejvétsi, nékdo maly jako jehiiatko. Pozomé si prohlédnéte jeden
ého, jak je vysoky nebo maly. Vytvofime men3i skupinky a v kazdé skupiné vybereme jednoho
a, ktery nas se zavdzanyma o¢ima postavi do fady podle velikosti.

A POHYB:

echneme si pisefi a pokusime se o jeji vyjadieni tancem. Postavime se do kruhu a uchopime za ruce.
ok pravou, pfisun levou. Doprovazime pohyby rukou pfi vykroku do stfedu. Vykrok pravou vzad,
n levou, ruce do zakladni polohy. ,J& za ni..“ - dupanim do stfedu a ze stfedu. Opakujeme: vykrok
, pfisun pravou a stfidavé.

4ni, otevirani a zavirani dlané v pést, napodobeni hry na housle, na trumpetu.

le rytmického schématu posunujeme tenisovy micek dlani (L - P, obég).

ve dvojicich, jedno vymezi pazemi prostor pro pohyb mi€ku, druhé cvici.

- POHYB - GRAFICKY VZOR

Gasti cviceni se-ﬁdime individuainim tempem. Pohyb je doprovédzen zpévein, nikoliv nahravkou.
avame rytmické schéma.

e a opisujeme prstem graficky vzor. Nejdfive na tabuli podle prediohy.
vzor zapiSeme zpaméti.

2 hudebniho doprovodu se rozloudime kréatkou pohybovou kreaci nebo novym grafickym vzorem.

VIl
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Priloha D - Ukazka ucebnice ¢teni globalni metodou (Prvni ¢teni)
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Piiloha E - Ukazka Hulkové pisanky

4. Crtani: nicvik a zafixovéani uvédomé&lého pohybu viemi sméry z daného bodu

(odstiedivé, pak danym smérem).
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Piiloha F - Ukazka prace Zaki vzdélavanych globalni metodou
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Hrajeme si s pohddkami: rozvoj pozornosti, paméti, feci.

Byl jednou domecek: skladani obrazkl podle d€jové posloupnosti.
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Priloha F - Dotaznik

Vazena pani ucitelko, pane uciteli,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Jana Amose Komenského v Praze.
Jako téma mé diplomové prace jsem si vybrala "Alternativni metody pii pocatecni
vyuce Cteni a psani na zékladni Skole specialni". Zaméfila jsem se na vyuziti globalni
metody Cteni a psani ve vyuce zakil s mentalnim postizenim.

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku. VSechny uvedené udaje jsou anonymni,
nikde nebude zvefejiiovan nazev ani adresa Vasi Skoly.

Deékuji za spolupraci.

S pozdravem
Jitka Svardalova

Dotaznik

1. Jste muz, nebo Zena?

zena
muz

2. Zarad’te se prosim do vékové skupiny:

20 -35 let
35 - 40 let
40 - 50 let
50 a vice let

3. Uved’te VasSe nejvyssi dosazené vzdélani.

VS ugitelstvi - specialni pedagogika
VS uéitelstvi

VS jiné

VS bakalaiské

Stfedoskolské

4. Jaké metody vyuZzivate pri pocate¢ni vyuce ¢teni?

] analyticko-syntetickou

|| genetickou

|| splyvavého cteni

|| globalni

|| socidlniho ¢teni

L1 jinou (prosim uvedte) ..........cccecueeuneenee.

XX



5. Jaké metody vyuzivate pri pocateéni vyuce psani?
analyticko-syntetickou
htlkové pismo
metodu Dobrého startu

pismo Comenia Script
jinou (prosim uved’te) .........cccocevriinennne

6. Myslite si, Ze je moZné individualné volit metody vyuky ¢teni a psani
u jednotlivych zaki a pracovat podle nich?

Ano
Ne

Deékuji za Vas cas, ktery jste venoval (a) mému dotazniku. Nyni bych pozadala o dalsi
vypliovani pouze pedagogy, kteri vyuzivaji pri cteni, psani vyuku globalni metodou.

7. Globalni metodu vyuZivate ve vyuce (prosim oznacte)

¢teni a psani
Cteni

8. Oznacte v tabulce kiizkem udaje, které odpovidaji jednotlivym Zakam, které
vzdélavate globalni metodou.

74k chlapec divka stfedné tézké kombinované
tézké mentalni postiZeni
mentalni postiZeni
postiZeni

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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9. Jakych vysledki bylo u Zaka dosaZeno ve ¢teni? Vyznacte kiizkem udaj, ktery
odpovida zakovi.

74k vybere a ¢te slova ¢te slova éte véty éte véty se
pojmenuje | ve spojeni | oddélena s pomoci slovy, které
obrazek s obrazkem | od obrazku | spojek A, | | pojmové
znamenaji
¢innosti
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

10. Jakych vysledkii bylo u Zaka dosaZeno v psani? Vyznacte krizkem udaj, ktery

odpovida Zakovi.

74k zvlada zvlada psani pisSe slova pise véty
pripravné a nékterych
uvoliovaci pismen
cviky
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

11. Oznacte v tabulce kiizkem udaje (odpovéd’ ""ANO"), které odpovidaji
jednotlivym zakim, které vzdélavate touto metodou.

Zak | projevuje zajem projevuje projevuje zajem | nema zajem o ¢teni
o ¢teni a psani zajem o Cteni 0 psani ani psani
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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12. Oznacte v tabulce kiizkem udaje, které odpovidaji jednotlivym zZakim, které
vzdélavate touto metodou.

734Kk je po dobu vyuky touto metodou aktivni:

Zak po celou dobu neni je aktivni pouze pod primym vedenim
vyuky aktivni uclitele, asistenta pedagoga

N g~ wINE

13. Pii vyuce globalni metodou ¢teni a psani vyuZivate (zakrouzkujte):

a) pouze metodickou pomucku K. Hemzackové, J. Peskové (Prvni ¢teni, Hulkova
pisanka)

b) dfive zminénou metodickou pomicku a vytvafite si vlastni materialy

¢) diive zminénou metodickou pomucku, ¢erpate z internetu, z jinych vyukovych
publikaci a vytvéfite si i vlastni materialy

14. Vyuzivate k vyuce ¢teni a psani pocita¢ové programy?
H ano
ne
15. Doporucili byste tuto metodu ¢teni a psani i ostatnim vyucujicim?

H ano
ne (Prosim ZdUVOANELE).........eeiuiiieiiieeiie e

Dékuji za Vas cas.
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