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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva environmentalni vychovou v matefské Skole a tvorbou
nau¢né trasy. Teoretickda cast prace obsahuje informace a zaklady historie
environmentalni vychovy. ZaméFuje se také na legislativni zakotveni v ramci Ceské
republiky a predskolniho vzdélavani. V neposledni fadé seznamuje s konkrétnim
vyuzitim environmentalni vychovy v matefskych Skolach. Zaméfuje se na cile
a vhodné metody pro predskolni vzdélavani. V praktické ¢asti byla vyuZita metoda
pfirodovédnych vychdzek a naucné stezky a byly vytvoreny naucné trasy pro déti
predskolniho véku. Trasy byly situovany do konkrétni oblasti Kfemezska, jez byva
¢asto cilem prochazek MS Chlum a je v dochazkové vzdalenosti i pro MS Kfemze.
V této lokalité se nachazi louky, les, potlcek, potok, mlynsky nahon, lipova alej
a mlyn. Je pfistupna pro pési, leZzi mimo hlavni dopravni cestu. Na nau¢nych trasach
byly vytvoreny tfi vyukové programy na témata Voda, Rostliny a NeZiva pfiroda.
V kazdém programu je Sest zastaveni, jimiz provadi konkrétni vila Ci skfitek dle
tématu. Vznikl metodicky materidl pro pedagogy mistnich materskych skol, ktery
obsahuje obecné informace o trasach a detailné popisuje jednotliva zastaveni.

Ptilohova ¢ast zahrnuje veskery potfebny materidl pro vyuZiti na trasach.
Klicova slova

environmentalni vychova, predskolni vzdélavani, nauéna trasa



Abstract

The thesis deals with the environmental education in kindergarten and creation of
the educational trail. The theoretical part of the thesis contains information and
basic facts about history of environmental education. It also focuses on the
legislative entrenchment within the Czech Republic and preschool education.
Finally, it introduces the specific use of environmental education in kindergartens. It
focuses on objectives and suitable methods for preschool education. In the practical
part, the method of nature walks and educational trails was used and educational
trails for preschool were created. The trails were specifically situated into the area
of Kfemeisko, which is often the destination of walks of Kindergarten Chlum and is
also within walking distance for Kindergarten Kfemze. In this location are meadows,
forest, brook, stream, mill drive, linden alley and mill. It is accessible for
pedestrians, lies off the main road. Three teaching programs were created on the
educational trails concerning the topics Water, Plants and Lifeless Nature. In every
program are six stops, guided by specific fairy or pixie according to the topic. The
methodological material for teachers of local kindergartens was created, containing
general information about trails, describes individual stops in detail and the annex

includes all the necessary material for use on the trails.
Keywords

Environmental education, preschool education, educational trail
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1. UvoD

Tématem bakalarské prace je environmentalni vychova a jeji vyuZiti v materské
Skole. Odviji se od pochopeni pusobeni ¢lovéka na pfirodu. Historie nam pomaha
pochopit dlleZitost a vyvoj ekologické vychovy aZz po dnes$ni environmentalni

vychovu aplikovanou jiz v prfedskolnim vzdélavani.

Drive lidé Zili vice v souladu s ptirodou, pfizpUsobovali svij Zivot mistu, kde bydleli
a hospodafili. Postupem ¢asu vsak zacali lidé pfirodu pretvaret, kacet lesy, zvétSovat
pole, zasahovat tak do pfirody a ovliviiovat ji. S priimyslovou revoluci se lidsky vliv
na prirodu prohloubil jesté vice, to, co dfive trvalo staleti, pak diky tézkym strojam
a masivni vyrobé trvalo kratsi dobu a ¢lovék velice vazné zasahoval do prirody, kterd

se nestacila a stale nestaci regenerovat.

S postupem casu a zhorsujici se situaci v prirodé vznikaji rizné spolky a organizace,
které na tento problém upozoriuji a snazi se o osvétu. DlleZité je s osvétou zacit uz
u déti, aby tak mohla vyrUstat generace, ktera si bude prirody vazit a chranit ji. Tak
se rozvinula environmentalni vychova v pfedskolnim vzdéldvani, dfive osvéta
prichazejici od jednotlivcl, dnes legislativné zakotvena soucast predskolniho
vzdélavani.

Cilem této prace je vytvorit naucné trasy pro predskolni déti, a to v konkrétnim
misté na Kfemeisku v dosahu dvou materskych skol, aby se béiné prochazkové

misto dalo vyuzit v rdmci environmentalni vychovy.

Téma prace jsem si vybrala, jeliko? jsem pracovala v MS Chlum a chtéla jsem &astou
prochazkovou trasu vyuzit jinak, tematictéji a surcitym zdmérem. Vzhledem
k lokalité a vSemu, co se tam nachazi, se to samo nabizelo. Rovnéz jsem se zaméfila
na to, aby trasy dokazaly vyuzit obé matefské Skoly na Kfemeisku a ma prace
nezlstala jen v jedné Skolce u jednoho pedagoga, proto vznikly metodické materialy

pro tyto trasy.



2. ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

2.1 Definice a soucasné pojeti

Soucasné pojeti environmentalni vychovy ma stejné jako dalSi vychovy nékolik
definici, které se ¢asem vyvijeji a méni dle aktualniho stavu a déni ve spolec¢nosti.

Zde je uvedeno nékolik definici za poslednich 30 let.

MZP CR (1992): ,Vychova, osvéta a vzdéldvdni se provddéji tak, aby vedly k mysleni
a jedndni, které je v souladu s principem trvale udrZitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek

a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formdch*.

Bure$S a kol. (1996): ,...ziskdvani zdkladnich poznatki a védomosti o vztazich

a souvislostech v Zivotnim prostredi“.

Cincera (2007): ,,aktivni pFistup ke svétu, otevieny k sebekritice, dialogu, neustdlému
prezkoumadvdni svych vychodisek. Vysledkem by mélo byt to, cemu fikame udrZitelny
Zivot”, Pojima environmentdlni vychovu jako existencionalni pfibéh, nebot to, jak
jsme s ptirodou doposud Zili, nese disledky napfiklad v podobé klimatickych zmén
a pro lidstvo nepfiznivé vyhledy do budoucna. ,Neucime se pro minulost ani

soucasnost, ale pro budoucnost.”

MSMT CR (2008): ,,..klade diraz predevsim na pozndvdni Zivotniho (pfirodniho
iumélého) prostredi (¢lovéka), na uvédomovdni si nezbytnosti zachovdvdni

podminek Zivota, na pozndvdni vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi”.

Jancarikova (2010): ,,...veskeré vychovné a vzdéldvaci usili, jehozZ cilem je predevsim:
zvySovat spoluzodpovédnost lidi za soucCasny i pristi stav prirody a Zivotniho
prostredi, rozvijet tvofivost, citlivost a vstficnost lidi k feSeni problémui péce o
prirodu”.

Leblovd (2016): , Vychovavd k odpovédnému vztahu k pfirodé a pochopeni jeji
nenahraditelné ceny pro Zivot vsech”. Vede predevsim k pozitivnimu vztahu
k pfirodé, zkouma vztahy v pfirodé a vliv ¢lovéka na pfirodu, buduje spravné

hodnoty a postoje ¢lovéka ve vztahu k prirodé.



V soucasné dobé si z vyse uvedenych definic bereme dlleZita opakujici se hesla:
vychova, Zivotni prostfedi, pfiroda, budoucnost. S pfibyvajicimi klimatickymi
zménami, vykyvy pocasi, bleskovymi povodnémi ¢i extrémnim suchem si moznad vice
nez drive uvédomujeme dulezitost pfirody kolem nds a vyznam naseho souziti
s pfirodou. Dokladd to Statni program na roky 2016—2025 uvadéjici, Ze: ,,...cilem
EVVO a EP v Ceské republice je rozvoj kompetenci potfebnych pro environmentdiné
odpovédné jednadni, tj. jedndni, které je v dané situaci a danych mozZnostech co

nejpriznivéjsi pro soucasny i budouci stav Zivotniho prostredi“.
Souhrn zakladnich pojm(i a terminologie:
EKOLOGIE = védni obor, ktery studuje vztahy mezi organismy a jejich prostfedim.

EKOLOGICKY = vsouladu sZivotnim prostfedim, vztahujici se k pfirodnim

zakonitostem.

ZIVOTNI PROSTREDI = soubor podminek Zivota pro jedince, napt. Zivotni prostiedi

¢lovéka.

ENVIRONMENTALNI = z anglického environmental = Zivotni prostfedi, synonymum

slova ekologicky, prostfedovy i Zivotnéprostifedovy.
EKOLOGICKA GRAMOTNOST = kvalita ¢lovéka zahrnujici citlivy vztah ke svému

okoli, pfirodé, majici ekologické hodnoty a postoje.

ENVIRONMENTALISTIKA = nauka o Zivotnim prostfedi, obsahuje napf. ochranu
ptirody, vyuZivani pfirodnich zdrojd, hospodafeni s energiemi i péci o zdravi

¢lovéka.

ENVIRONMENTALNI PARADIGMATA = tzv. priority, nejprve $lo o ochranu pfirody,
dale o ochranu krajiny a pécéi o Zivotni prostfedi i o usilovani o udrzitelny

rozvoj/zivot.

ENVIRONMENTALNI SENZITIVITA = vnimani okolniho ptirodniho prostfedi.
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2.2 Historie plisobeni ¢lovéka na pfirodu

Abychom pochopili vyznam a dllezZitost environmentdlni vychovy, jak ji dnes zndme,
je tfeba se podivat do minulosti. Rynda (1996) uvadi, Ze C¢lovék je jedinecny
organismus, ktery se opakovanim uci od sebe a pfirody kolem a stale ovliviiuje
Zivotni prostredi kolem sebe. Proto historii pusobeni ¢lovéka na prirodu rozdélil do

nékolika etap:
Doba predhistoricka

Datuje se pfriblizné do doby pred 180-10 tisici lety. Nalezy a vykopavky dokazuji
souziti a plsobeni ¢lovéka na pfirodu. Tento ¢lovék prirodu vyuzival pro potravu,
pribytky, opracovavani nastrojd, ale nijak ji vtéto dobé neskodil. Clovék pUsobil
v pfirodé jako lovec, sbérac a pro své technicky omezené moznosti do pfirody vice
méné nezasahoval, aby ji pretvofil k obrazu svému. Dalo by si fici, Ze ¢lovék byl
soucdsti prirody (Rynda, 1996). Vyse zminéné doklada i Pitner (2003), ktery navic
uvadi, Ze v této dobé lidé prechazeli k osidleni do udoli u velkych fek a dochdzelo

k prvni domestikaci zvitat.
Zemédélska revoluce

Velkou zménu prinesla zemédeélska revoluce pfriblizné pred 12 tisici lety, kdy zacalo
dochazet k upravé pfirody clovékem, a to z ddvodu kaceni lesli, pravidelného
obdélavani pldy, péstovani jednoho druhu rostliny, castéjSiho pleti a hubeni
ostatnich nezddoucich rostlin, hnojeni a dalsi zemédélské cinnosti. To vSe vedlo ke
zméné razu krajiny a prirody. K zemédélské revoluci také patfi budovani trvalych
lidskych sidel, a to pred 8 tisici lety (Rynda, 1996). Pitner (2003) i Rynda (1996)
shodné uvadéji, Zze prechod k zemédélskému zplsobu Zivota mél za nasledek
napfiklad Uplné vykaceni strom( pro stavbu domu ¢i lodi. Na téchto mistech pak
vysychala puda a zménil se raz krajiny. Dochazelo ke zniceni Ci pretvareni celych
ekosystém(l. Rozdil panoval v mistech, kde stala vesnice a kde mésto. Oba druhy
mist s sebou nesly své plusy a minusy. Vliv na pfirodu mélo i rozsSifeni nemoci

a epidemii (mor, cholera atd.).

Neda se fici, Ze vSechny zmény byly pro prirodu negativni. V tomto obdobi vyvstala

dllezitd otazka, zda je clovék svym intelektem soucdsti prirody ¢i naopak pfirodu
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prerdsta a nedokaze odhadnout své puUsobeni a dopad na ni samotnou. V této
revoluci dochazelo ke zméné venkovské krajiny, kdy sice nastalo pretvoreni ¢i zanik
pGvodniho ekosystému, ale €lovék ho nahradil né&im bohatsim, viz jizni Cechy a
rybnikarska krajina. Jednalo se predevSim o zmény na lokalni ¢&i regionalni Urovni,
kratkodobé i dlouhodobé, trvalé i nevratné, ale z obecného méfitka Slo o zmény

udrzitelné pro prirodu (Rynda, 1996).
Pramyslova revoluce

Po zemédélské revoluci, ktera trvala nékolik tisic let, pfiSla na konci 17. stoleti tzv.
pramyslova revoluce. Ta vedla k proméné femesiné vyroby na tovarni. Zménily se
technologie vyroby, délba prace, rozsitily se specializované sektory, obchod
a kolonizace. Doslo tak ke spole¢enskym i prirodnim transformacim na lokalni,

regionalni a nové na globalni Urovni.

3

U zdroj a ulozist v prirodé dochazelo k plosné devastaci krajiny, nékteré prirodni
zdroje ,vysychaly” a jejich vyCerpani je napf. u fosilnich zdrojii odhadovdno na
nékolik desitek let. Zménou jsou zasazeny uZ vSechny slozky krajiny: puda, lesy,
voda a také ovzdusi. Vznikd mnoho novych odpadld a uméle vytvorenych slozZek.
Dalsim technologickym vyvojem a pokrokem se zvySuje i mira a rozsah znecisténi
prirody. Krajina tak prestava kvuli tézbé, rozmachu primyslové vyroby, masivnimu
narlstu zemédélské Cinnosti a zvySené dopravé plnit svou funkci. Ekosystémy se
méni, coZ prerlsta v poSkozeni celych biom(, v globdlni zasah do klimatu,
hydrosféry, ubytku ozénové vrstvy Ci eroze pud a dalsi.

v s

To, co dfive trvalo nékolik let, se nyni méni i vnarazovych vindch formou
jednordzovych katastrof. V primyslové revoluci doslo k nevratnym ¢i vratnym (ale
za dlouhou dobu) obménam pfrirody a velkym finanénim a materialnim naklad(m.
Oproti zemédélské revoluci, ktera trvala nékolik tisicileti, jde v pramyslové revoluci
o transformaci prirody béhem nékolik staleti, presnéji se jednd o konec 17. stol. az

konec 19. stol. (Rynda, 1996).
Komunika¢ni revoluce
Od konce 19. stol se mluvi o tzv. komunikacni revoluci, a to z toho dlvodu, Ze se

svét mnohem vice spojuje pomoci predavani informaci a vzdjemnou komunikaci.
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S rozvojem komunikacnich technologii tak vznikd svét ve svété. Svét na Urovni
informaci, komunikace, zpétnych vazeb, ale i tak puUsobi pfimo na pfirodu.
V celosvétovém méritku sili tlak vyspélejsich statd na efektivitu jejich ekonomiky,
hospodareni a hodnotovy systém, ktery predsouvaji i rozvojovym statim. Trendem
této doby v Evropé je sjednocovani ob¢anské, legislativni Ci politické sféry, lidskych
prav a svobod, védecké sféry a zachovani vlastni kultury, jazyka, zvykd ¢i identity

jednotlivych narodu.

Tim, jak pfibyva obyvatel nasi planety, jako by se nds svét zmensSoval. Problémy uz
se neresi jen lokalné Ci regionalné, ale hlavné globdlné. Do popredi globalnich
problému se ¢im dal vice dostava zdjem o prirodu a Zivotni prostiedi. Vzrlstajici
individualni svoboda ¢lovéka ma vliv na globalni spole¢nost i prostiedi, bohuzel zde

chybi globalni odpovédnost.

Ze svéta se stdva globalni vesnice, lidé prfes média prozivaji utrpeni lidi na druhém

konci svéta, coz muzZe vést k neteCnosti a nechuti k vlastni odpovédnosti. Je to

Vv

probihd migrace, sloZeni obyvatel se méni. Clovék uz nemd ty zndmé sousedy,
prostfedi a krajinu. Paradoxné kvuli témto zrychlujicim se jevim si clovék
uvédomuje, Ze musi dojit k zasadni zméné v chovani a odpovédnosti vUci prirodé.
V 80. letech 20. stoleti tak clovék pfichdzi s novou teoretickou strategii trvale

udrzitelného rozvoje (Rynda, 1996).

Trvale udrzitelny rozvoj

Patou etapou, kterou Rynda (1996) uvadi, je etapa trvale udrzitelného rozvoje. Ta je
rozpracovana v kapitole Vychova k trvale udrzitelnému rozvoji nize.

2.3 Vyvoj environmentalni vychovy

VYCHOVA K OCHRANE PRIRODY

Jancarikova (2010) popisuje v 60. letech 20. stoleti vznik rlznych skupin a spolkd,

hlavné v Americe a zadpadni Evropé, které spojuje ochrana ptirody.

V této dobé& se objevuji zminky o ochrané pfirody i u nas v Ceskoslovenské

republice. Machal (1996) zmifuje uZiti pojmu Vychova k ochrané pfirody. Tento
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pojem pouZili Jan Cefovsky a Eva Ol$anskd, ktefi nové vznikajici obor zpracovali do
pfehledného rdmce a obsahu, ktery dokazal oslovit déti i ucitele. Jan CeFovsky byl
redaktorem casopisu ABC a skrz néj také propagoval ochranu pfirody. Stejné tak
jako Eva Olsanskad, ktera byla redaktorkou v ¢asopisu Tramp a pod rubrikou s heslem

TIS = ,,Poznej a chran” predstavila 10 pravidel pro ochranu pfirody a krajiny.

»1. UC se prirodu zndt a rozumét jejim zdakonim.

2. Chovej se v pfirodé tise a nendpadné.

3. Chod' co nejvic pésky.

4. Raduj se z prirodnich krds, ale nenic je.

5. Bud'pritelem vsech Zivocichd.

6. Strez Cistotu vody, pecuj o prameny a studdnky.

7. S ohném zachdzej opatrné, aby se ti nevymkl z ruky.
8. Pecuj o Cistotu prirodniho prostredi kolem sebe.

9. Tabor jen tam, kde to neni zakdzdno.

10. Vyuzij kazdé prileZitosti, abys pro pfirodu vykonal néco prospésného.”

Vzhledem k dosavadnim uddlostem a zjisténym informacim se vychova k ochrané

pfirody rozsifuje na novy vychovny styl.
VYCHOVA A VZDELANI V OBLASTI ZIVOTNiHO PROSTREDI
Vychova k péci o Zivotni prostiedi

Mdchal (1996) uvadi, Ze v 70. letech 20. stol se vychova k ochrané pfirody logicky
rozsifila na vychovu k péci o Zivotni prostredi, coz znamenalo mnohem Sirsi rozsah
ochrany. Ochrénci také pfrisli na to, Ze je duleZité zapojit do ochrany Zivotniho
prostfedi Sirokou verejnost, a tak vznikalo mnoho iniciativ pro vychovu verejnosti.
Jednalo se napfiklad o TIS — svaz pro ochranu ptirody pfi Narodnim museu, Hnuti
Brontosaurus, Déti Zemé&, Hnuti DUHA ¢&i Cesky svaz ochrancl pFirody. Vychovy
k péci o zZivotni prostiredi déti se ujali i pedagogové a vyznamnou ¢ast vychovy nesly

také détské organizace Skaut a Pionyr.

Vyznam skautingu pro vyvoj environmentdlni vychovy u nds doklada i Kroufek

(2014).
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Ekologicka vychova

V 90. letech 20. stol. zakotvuje ekologickou vychovu Ministerstvo Zivotniho
prostfedi (1992) ve svém usneseni vlady s ndzvem: ,ke strategii statni podpory

ekologické vychovy v Ceské republice na 90. léta”.

Pojem ekologicka vychova je plné uZivdm v pedagogickych oborech i v nazvech
sdruZzeni a spolkd zabyvajicich se ochranou Zivotniho prostfedi (napf. Centra
ekologické vychovy, SdruZeni stfedisek ekologické vychovy a dalsi). Vyznamna
jména spojena s ekologickou vychovou jsou: K. BureSova, D. Kvasni¢kova i

A. Zavesky (Machal, 1996).
Environmentalni vychova a EVVO

Pojem environmentdlni vzdélavani byl pouZit jiz vroce 1960, ale vyvoj ovlivnili
zndmi myslitelé, spisovatelé ¢i pedagogové v 18. a 19. stoleti, napf. Goethe,

Rousseau, Dewey ¢i Montessori (Palmer, 2003).

Koncem 90. let 20. stol. Ministerstvo Zivotniho prostfedi (2000) opousti pojem
ekologicka vychova a pouzivd novy pojem environmentalni vychovy, ktery uvedlo
vnazvu vusneseni vlady 1048/2000: ,Stdtni program environmentdlniho
vzdélavani, vychovy a osvéty“. Zkratka pro environmentdlni vzdélavani, vychovu

a osvetu se uziva EVVO.

Jancarikova (2009) uvadi, Zze nase pojeti EVVO vychazi z anglického environmental

education (environmental = zZivotni prostredi, education = vzdélavani).

Mdchal (1996) zminuje nesrozumitelnost EVVO pro verejnost a chybéjici zpétnou
vazbu C¢lovéka na pfirodu. U odborné i laické verejnosti se tak uzivaji oba pojmy:
ekologicka vychova i environmentalni vychova. Do popredi se dostavaji dalsi
vychovy, a to vychova pro trvale udrZitelny rozvoj ¢i jinak feceno vychova

k udrzitelnému Zivotu.
Vychova k udrzitelnému rozvoji a zivotu

Teorii trvale udrZitelného rozvoje predchazela studie odbornik(i nazvana ,Meze

rastu” vydana vroce 1972. Poukazovala na stav Zivotniho prostredi, primyslovy
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rast, Cerpani zdroju surovin, rist populace a mozné hranice tohoto ristu (Mezficky,

2005).

Zprava ,Meze rlstu” byla roku 1983 preloZena do cestiny, a stala se tak prvni
zpravou o stavu Zivotniho prostfedi v CSSR viibec. Ukazalo se, Ze nase zemé patfi

v Evropé mezi nejzdevastované;jsi (Machal, 1996).

Ackoliv se na zpravu ,Meze rustu” strhla obrovskda vina kritiky (napftiklad
z politickych dlivodu), presto ovlivnila dalsi vyvoj svéta. Pojem udrzitelny rozvoj se
stal heslem pro celosvétovou snahu o zlepSeni situace popisované v Mezich rlstu

(Mezficky, 2005).

Pojem trvale udrZitelny rozvoj se tak poprvé objevuje v roce 1987 ve zprdvé norské
politicky, clenky komise Organizace spojenych narodl G. H. Brundtlandové. Vychazi
z anglické verze sustainable development. Dle néj se trvale udrZitelny rozvoj zabyva:
»--pSychologickymi, socidlnimi a kulturnimi pfedpoklady trvalé udrZitelnosti, kvalitou
Zivota a jejimi hodnotovymi souvislostmi...”“. Hleda tedy optimalni globalni systém,
organizaci s vyuZitim spolec¢nych postupl a feseni pro trvalou udrZitelnost Zivota

lidstva v zavislosti na kondici pfirody a Zivotniho prostredi (Rynda, 1996).

Rynda (1996) definuje sedm klicovych slov vystihujicich trvale udrzitelny rozvoj pro
lepSi pochopeni uciteli, laiky i détmi: ,,...generace, zdroje, znecisténi, biodiverzita
a globdlni Zivotoddrné biosférické systémy, rozvoj, novy systém hodnot, novd

kultura...”.

Leblova (2016) definuje vychovu k udrzitelnému rozvoji jako ,pfijeti zdravého
Zivotniho stylu“. Jde o svétové uZivany pojem, ktery odmitd konzumni Zivot
a hluboce se zaméruje na vyvoj spole¢nosti ve vSech oblastech (socidlni, kulturni,

ekonomické atd.).

Ve studii Podpory vzdélavani k udrzitelnému rozvoji (ddle VUR) kolektiv autort
Pastorova a kol. (2010) porovnavaly vztah mezi EVVO a VUR. Vysledkem studie bylo,
Ze EVVO i VUR jsou dvé samostatné jednotky, ale v mnoha vécech se vzijemné
prekryvaji. EVVO pusobi jako konkretizovany postup obsahujici formy a metody

vzdélavani, kdezto VUR je spiSe jakymsi obecnym vychodiskem a vizi.
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2.4 Environmentdlni vychova vlegislativé CR a vRamcovém

vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani
2.4.1 Legislativa CR

Jancarikovd (2010) uvadi, Ze environmentdlni vychova ma hlubsi kofeny neZ jen
v legislativé. Presto je legislativni zakotveni dllezité a EVVO je obsazena v nékolika

platnych zakonech a dokumentech:

e Zakon ¢.17/1992 Sb., o Zivotnim prostfedi;

e Zakon €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny, ve znéni pozdéjsich
predpist, zakon ¢. 123/1998 Sb., o pravu na informace o Zivotnim prostredi,
ve znéni pozdéjsich predpisy;

e Zadkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon);

e Usneseni vlady ¢. 124/2004 ke Strategii udrZitelného rozvoje CR;

e Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice (Bila kniha);

e Ramcové vzdélavaci programy;

e Metodicky pokyn MSMT k zajisténi environmentélniho vzdélavani, vychovy
a osvéty;

e Statni program environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty

a environmentalniho poradenstvi na léta 2016—-2025.
2.4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) vymezuje
principy, cile, specifika, vzdélavaci oblasti, formy a metody, kompetence a vystupy
pro instituciondlni vzdélavani v prfedskolnim véku. Obsahuje pét vzdélavacich
oblasti: ,dité a jeho télo”, ,dité a jeho psychika”, ,dité a ten druhy”, ,dité
a spolecnost”, ,dité a svét”. V kazdé z téchto oblasti najdeme: dil¢i vzdélavaci cile,

vzdélavaci nabidku, ocekdvané vystupy a rizika (VUR, 2017).
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V RVP PV neni environmentalni vychova definovana jako prarezové téma jako
napfiklad RVP zakladniho vzdélani, tam je specifikovdna v doporucenych
ocCekavanych vystupech. V téchto vystupech jsou definovana klicova a propojujici

témata environmentdlni vychovy (Kroufek, 2014).

Cin¢era (2011) uvadi jako kliovd témata: senzitivitu, zékonitosti, problémy
a konflikty, vyzkumné dovednosti a znalosti a akéni strategie. Ty jsou zakladem pro
rozvijeni environmentdlniho chovani. U mladSich Zakd jde predevSim o rozvoj

environmentalni senzitivy.

| tak se muze v RVP PV environmentdlni vychova uplatnit ve viech péti zminénych

oblastech (viz niZe), nejvice je ji vénovana oblast , dité a svét” (Jancatikova, 2010).
Dité a jeho télo

LZamérem vzdéldvaciho usili ulitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho
télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznych dovednostem a vést

je ke zdravym Zivotnim ndvykdm a postojim.” (MSMT CR, 2018)

V této oblasti se po vzoru EVVO daji veskeré aktivity uskutecnit venku, a to po
prizplsobeni se prostoru, terénu ¢i pocasi. Dité vnima prirodu vsemi svymi smysly,
s pomoci pedagoga si dité uvédomuje své télo a nauci se vnimat své télo v ch(zi,
v béhu. Citi okolni viing, slysi zvuky prirody, zrakem rozeznava povrchy, tvary, barvy,

hmatem vyzkousi rlizné materidly, mizZe také ochutnavat (Leblova, 2012).
Dité a jeho psychika

,Zamérem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feCi a jazyka,
pozndvacich procest a funkci, jeho citd i vule, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahliZeni, jeho kreativity a sebevyjddreni, stimulovat osvojovdni a rozvoj jeho
vzdéldvacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, pozndvdni a uceni”

(MSMT CR, 2018).
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Tato oblast zahrnuje i tfi podoblasti: jazyk a fe¢; poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace; sebepojeti, city, vile. Skyta v sobé
tedy veliké mnoZstvi aktivit od popisu smyslovych viemu, zaZitk( a pocitd, rozsiteni
slovni zasoby o nazvy mladat zivocCich(, rostlin a dalSich. Pfirodni materialy, zvirata,
pocasi se mohou prolnout do vice oblasti: pohybovych, vytvarnych ¢i hudebnich.
Zaradime sem také encyklopedie, détskou literaturu, kde mlze byt vypravéc zvire Ci
hlavni hrdina strom. KdyZz se dité vciti do pfibéhu, probouzi se vném

environmentalni senzitivita (Leblova, 2012).
Dité a ten druhy

,Zamérem vzdéldvaciho usili uCitele v interpersondlni oblasti je podporovat utvdreni
vztahd ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahti“ (MSMT CR, 2018).

Zde jde predevsim o prosocialni chovani déti, to se miZe utvaret a podporovat
u vétsSiny venkovnich her, kdy si déti mdZou pomoci v tézSim terénu, pockaji na
pomalého, nabidnou suché obleceni promoéenému kamaradovi nebo pomohou
podanim pomocné ruky nékomu v nesnazich. Déti se uci respektovat ostatni, ktefi
nejsou napfiklad tak rychli, poradi ostatnim, ktefi nevédi, co je to za zvife nebo jak
se chovat v lese. Casto se také vyuZivaji personifikované pfib&hy se zvifaty, které ale

vykresluji rizné mezilidské vztahy (Leblova, 2012).
Dité a spole¢nost

,Zamérem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potrebné dovednosti, navyky i postoje a umoZnit mu aktivné se podilet na utvdreni

spolecenské pohody ve svém socidlnim prostredi” (MSMT CR, 2018).

V této oblasti se mlZzeme zamérit na spolecenské souZiti a spolupraci, napr. kdyz se
déti potkaji s myslivci, zemédélci a lesniky. Pfes narodni rostliny se dostaneme
k dalSim naroddm a kulturdm, napf. nds ndrodni strom je lipa, pro Japonsko ma

stejny vyznam kvetouci tfesen (Leblova, 2012).
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Prostrednictvim encyklopedii a knih s pfirodni tematikou se déti dozvédi, jak je to
s pfirodou v rliznych zemich, jak tam vypada, jak ji ¢lovék ovliviiuje a jak ji chrani ¢i
naopak. Pfirodni tematiku najdeme iv bdsnich, pisnich ¢i vainé hudbé (Leblova,

2012).

Dité a svét

,Zadmérem vzdéldvaciho usili ucitele v environmentdini oblasti je zaloZit u ditéte
elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostiedi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globdInimi problémy celosvétového
dosahu — a vytvofit elementdrni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte

(¢lovéka) k Zivotnimu prostiedi” (MSMT CR, 2018).

V oblasti ,dité a svét” najdeme nejvice cill tykajicich se Zivotniho prostredi
a environmentalniho chovani ze vSech zminénych vzdélavacich oblasti. Tato oblast
je pro environmentalni vychovu stéZejni. Déti si buduji pozitivni vztah nejprve
k okolni prirodé — zahradé, louce, lesu. Patfi sem i témata znecistovani pfirody,
otazka chranénych rostlin a Zivocichu, vliv ¢lovéka na prirodu. Diky blizkosti pfirody
mohou cely rok pozorovat, jak se pfiroda méni, co s ro¢nimi obdobimi do pfirody
pfichdzi a co naopak odchazi (Leblovd, 2012). Postupné si tak vytvati i predstavu
o jejich postaveni ve svété a soundlezZitosti sZivou i nezivou pfirodou, lidmi

a spole¢nosti (MSMT CR, 2018). Vice o cilech v kapitole 4.1.

Pro ucitele zde najdeme i Vzdélavaci nabidku, kterd nabizi obecné Cinnosti, jez lze
na zakladé cilG s détmi provadét. Jde naptiklad o: , pfirozené pozorovani blizkého
prostfedi a Zivota v ném, vychazky do ulic, navstévy obchod(, navstévy dllezitych
instituci, .. pouéeni o moinych nebezpeénych situacich a ditéti dostupnych
zpUsobech, jak se chranit, ... prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, ...
ekohry, ... ¢innosti pFispivajici k pé&i o Zivotni prostfedi a okolni krajinu...“ (MSMT

CR, 2018).
2.4.3 Ocekavané a konkretizované vystupy v RVP PV

Jako zhodnoceni ¢i kontrolni prvek, zda jsme spravné pochopili cile a vzdélavaci
nabidku jednotlivych oblasti a sami do praxe zvolili spravny vzdélavaci koncept,

najdeme v RVP PV také podkapitolu Ocekavané vystupy. To znamena, co by dité
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mélo na konci predskolniho obdobi zvladnout. RVP PV takto uvadi jedenact
ocCekavanych vystupl. Konkrétné by mélo: ,zviddat béziné cinnosti a poZadavky
kladené na dité i jednoduché praktické situace, které se doma a v materské Skole
opakuji, chovat se primérené a bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti,

v obchodé, u lékare apod.)”.

Jeliko? jsou tyto ocekadvané vystupy obecné&j$iho charakteru, vydalo MSMT (2012)
material pro predskolni vzdélavani s ndzvem Konkretizované ocekdvané vystupy RVP
PV (dale jen KOVY). V tomto dokumentu rozpracovava a upresiuje ocekavané
vystupy. UmozZnuje tim pedagoglim zvolit optimalni vzdélavaci nabidku v rdmci
integrovanych blokl a smysluplné splnit o¢ekdvané vystupy RVP PV. Materidl KOVY
shrnuje jedendact ocekdvanych vystupl do tfi kategorii: Poznatky a socidlni

informovanost, Adaptabilita ke zméndm a Vztah k Zivotnimu prostredi.
Konkretizované vystupy pak vypadaji napfiklad takto:

- ,orientovat se ve Skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se
kde v blizkosti materské skoly nachdzi, napf. obchody, zastdvka, hristé, skola,
posta, policie, Iékar, knihovna, hasici, sportovisté),

- zvlddat béziné cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se
v materské Skole opakuji,

- rozumét béZinym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiZ se béiné

setkavd (rozumét tomu, co se ve zndmém prostredi déje),

- zajimat se, co se v okoli déje, vsimat si déni zmén ve svém okoli (napfr.
v prirodé), promény komentovat, prizplsobit obleceni — rozliseni pocitu
chladu a tepla, chovdni.” (Celé konkretizované vystupy v oblasti dité a svét

viz pfiloha ¢. 1.)
2.5 Environmentalni vychova v materské skole

,Priroda je pro rozvoj zdravé osobnosti a zdravi déti prosté nenahraditelnd”
(Jancarikova, Kapucianova, 2013).
V predeslych kapitolach jsme se dozvédéli, co je environmentalni vychova, jak se

vyvijela, pro¢ je dllezitd a jaké ma legislativni zakotveni v ramci CR. Ale pro¢ je tak
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dllezitd uz v predskolnim vzdélavani? ProC pravé predskolni vék, ktery si vétsina
z nds nepamatuje nebo si pamatujeme jen silné momenty z néj, je dllezity pro

environmentdlni vychovu? Co uz dité predskolniho véku umi a je schopno?

Z vyvojoveé psychologie ditéte predskolniho véku vyplyva, Ze dité umi ve tfech letech
fadu véci. Napriklad béha, skace, leze, a to vrovném i nerovném terénu. UzZiva
aktivné az 1000 slov, dokdze vypravét v souvétich, zna fikanky a pisnicky. Dokaze se
samo najist, obléknout, ma zdklady hygienickych navyk(, znd své jméno atd.
V predskolnim véku dale rozviji motorické dovednosti hrou s piskem, plastelinou,
kostkami, kresbou. V rodiné rozliSuje praci a pomaha s domacimi pracemi, z rodiny
také vyrUsta a pottebuje kontakt s SirSim okolim, coZ jsou napfiklad déti v materské

Skole (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

V predskolnim véku je dité pristupno a otevieno Cerpat podnéty ze svého prostredi,
do tfi let véku jde hlavné o rodinné prostfedi a od tfi let véku ditéte jde o prostredi
matefrské Skoly. Jak vyplyva z RVP PV (2018), predskolni vék s sebou nese optimalni
podminky pro rozvoj ditéte, a jak dokazuji poznatky Iékar(i, psychologl a uditeld,
dité v prvnich 6 (resp. 7) letech Zivota ziskdva ze svého rodinného i mimorodinného
prostfedi mnoho podnétl, které jsou pro jeho Zivot trvalym pfinosem a trvalou

hodnotou.

Doklada to i Domka (2008), ktery ve své studii uvadi dullezitost zapojeni
environmentdlni vychovy jiz do predskolniho véku. Uvadi nedostatecné
environmentalni povédomi déti a potfebu provést v této oblasti zmény pro jeho

zlepseni.

Od roku 2004 je environmentdlni vychova povinnou soucdasti vzdélavani
v materskych Skolach na zakladé RVP PV, muzZe se prolinat ve vSech vzdélavacich

oblastech, nejvice v oblasti Dité a svét (Jancafikova, Kapucianova, 2013).

Zarazeni environmentalni vychovy do predskolniho vzdélavani je tak velice vhodné,
nebot pomahd formovat osobnost a hodnoty ditéte pro jeho budouci Zivot

a vzdélavani.
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Jak uvadi Jancarikova (2012), neméla by environmentalni vychova v materské skole
byt jen o legislativni povinnosti vyplyvajici ze Skolského zdkona. Méla by odrazet
hlub$i myslenku a zajem, protoZe vychovava jedince k odpovédnému chovani a

Zivotu ve spolecnosti a pfirodé.

Jancarikovd a Kapucidnovd (2013) se domnivaji, Ze environmentalni vychova
zakotvena v nadnarodnich dokumentech jako vychova o pfirodé, pro pfirodu
av pfirodé by dale méla byt také pro dité. Tzn. umozZnit détem aby: ,...zaZivaly
kouzlo objevovani, spontdnnich aktivit, her i odpocinku v pfirodé...“. To by vedlo
k tzv. proenvironmentalnimu chovani v budoucnosti a zvySeni environmentalni
senzitivity ditéte. To doklada i Kroufek (2014), ktery mluvi o environmentalni

senzitivité jako o zakladnim cili environmentalni vychovy.

Dilezitou hodnotou a soucdsti environmentdlni vychovy je pobyt déti venku.
Krajhanzl (2012) ve svém ¢lanku uvadi, Ze dité diky pfirodé a pobytu v ni
zdokonaluje své pohybové schopnosti, sili, zdokonaluje svou koordinaci a pohyb
jako takovy se pro néj stavd snazSim a elegantnéjSim. Dalsi véci se dité uci
napodobou, predevsim od rodicl a dospélych, napt. ,Lehne si dospély do travy?
Vykoupe se v bahnitém rybniku?“, nebo zjisti, jaké situace se daji zvladnout

a vyresit, napf. bodnuti hmyzem, popaleni kopfivou, a jaké uz jsou rovny pohromé.

Obdobné o pobytu déti v pfirodé piSou Jancarikova a Kapucidnova (2013), uvadéji,
Ze pobyt v pfirodé ma na déti blahodarné ucinky, naopak omezeni pohybu venku,
coz je zalezitost 20. stoleti zndma jako odcizeni od ptirody, mze vést k zdravotnim

i psychickym problémUm ditéte a vyvoji civilizacnich chorob v dospélosti.

Na odcizeni od pfirody upozornil ve své knize jiz Richard Louva v roce 2005 (Danis,
2016), popsal zde cenu za ubyvani kontaktu déti s pfirodou, kterou oznacil jako
poruchu osobnosti z nedostatku prirody, a ackoliv nebyl prvni, kdo na tuto
problematiku upozornil, podafilo se mu rozdmychat diskuzi vanglicky mluvici

euroamerické spolecnosti.

U nds podobny odkaz zanechala Emilie Strejckova, ktera velice brzy pochopila vztah
déti a prirody a motivaci pro ochranu pfirody, jez se buduje v raném détstvi diky

pobytu v pfirodé. ZaloZila Ekologické centrum hl. m. Prahy a tuto svou myslenku
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priblizila na celostatni konferenci pro ucitelky mateiskych $kol, nasledné zalozila MS
Seminko zamérenou na ekologickou a environmentalni vychovu (Jancéafikova,

Kapucidanovad, 2013).
2.5.1 Cile environmentalni vychovy

Cile environmentdlni vychovy vyplyvaji z myslenek, nazor(, zkuSenosti, z obrazu
pfirody ¢i od lidi, ktefi si uvédomuji environmentalni problémy, a od téch, ktefi véri
a maji nadéji, Ze jesté ma smysl néco délat a neni vSe ztraceno. V zdkladu jde
o vychovu scilem ,vychovat a naucit Zit lidi za zménénych podminek jinak“.
DuleZitou hodnotou pro environmentalni ¢i udrZitelné chovani je dobrovolnost

a uvédomeélost (Jancarikova, 2012).

V cilech se promita veskeré vychovné plisobeni od vyjadiovacich dovednosti pres
vztah k pfirodé, hygienické navyky, estetické vnimani a vnimani okolniho prostredi

¢i moZnosti ohroZeni Zivota svého i pfirodniho (Bures, 1996).

Pro materské Skoly jsou cile environmentalni vychovy zakotveny a popsany v RVP PV
(viz obr. 1). Jde o systém cild zahrnujici cile obecné a vedouci k ciliim dil¢im v péti
vzdéldvacich oblastech. Dil¢i cile pro environmentdlni vychovu jsou obsazeny

v oblasti Dité a svét:

e ,seznamovdni s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému,

e vytvdreni elementdrniho povédomi o sirSim prirodnim, kulturnim
i technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proméndch,

e pozndvani jinych kultur,

e pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou c¢innosti mohou prostredi chrdnit
a zlepsovat, ale také poskozovat a nicit, osvojeni si poznatk( a dovednosti
potrebnych k vykondvdni jednoduchych <cinnosti v péci o okoli pfi
spoluvytvdreni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy,

e rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formdch,

e rozvoj schopnosti prizpisobovat se podminkdam vnéjsiho prostredi i jeho
zméndm,
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e vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou

pfirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi” (MSMT CR, 2018).

Vzdélivaci cile

Jormwdované jake zaméry Jormulované jako vystupy
v irovni Rimecové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho ucent 1. kompetence k uceni
apoznani | 2. kompetence k fefeni preblému
2. Osvojeni hodnot "| 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. kompetence socialni a personilni
5. kompetence cinnostni a obfanske
]
¥
v irovii Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni

dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:

1. biologjcké. . » 1. biclogické

2. Psychologclke. 2. psvchologické
3. interpersonalni 3. interpersondhni
4. sociilnékultumi 4. socidlné-kultumi
3. environmentalni 5 envirommentalni

Obrazek 1: Tabulka vzdélavacich cila

Zdroj: MSMT CR, 2018

2.5.2 Pedagogické metody a prostiedky

Pro optimdlni praci s détmi a naplnéni vySe zminénych cili je potrfeba pracovat
systematicky a efektivné dle metod, zdsad a forem prace. Nize je uvedeno nékolik
téchto metod a zdsad prace od obecnych forem uzivajicich se v predskolnim
vzdélavani po konkrétni metody prace zamérené na propojeni s environmentalni

vychovou.
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2.5.2.1 Metody

Cervenkovéd (2013) uvadi rozdéleni metod vyuky dle Manaka podle nékolika

aspekta.

1) Aspekt didakticky
a) Metody slovni:
- monologické metody (popis, vysvétlovani, vypravéni, prednaska, vyklad),
- dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace),
- metody prace s ucebnici, knihou.
b) Metody ndzorné-demonstracni:
- pozorovani predmétl a jevaq,
- predvadéni (predmétl, modeld, pokus(, ¢innosti),
- demonstrace obraz( statickych,
- projekce staticka a dynamicka.
c) Metody praktické:
- nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti,
- zakovské laborovani,
- pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku),
- grafické a vytvarné cinnosti.
2) Aspekt psychologicky — metody z hlediska aktivity a samostatnosti zak(
- metody sdélovaci,
- metody samostatné prace zakaq,
- metody badatelské a vyzkumné.
3) Aspekt logicky

a) Struktura metod z hlediska myslenkovych operaci

postup srovnavaci,

postup induktivni — vyukové metody a organizace vyucovani,

postup deduktivni,

postup analyticko-synteticky.
b) Varianty metod z hlediska fazi vyuky
- metody motivacni,

- metody expozicni,
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- metody fixacni,
- metody diagnostické,
- metody aplikacni.
4) Aspekt organizacni — varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiedk(
- kombinace metod s vyucovacimi formami,
- kombinace metod s vyucovacimi pomUckami.

Metoda Plynulého uceni

Cornell (2012) uvadi, Ze po letech praxe a zkuSenosti s environmentdlni vychovou
prisel na systém her a Cinnosti navazujicich na sebe v urlitém poradi, a to bez
ohledu na vék ¢i sloZzeni détské skupiny. Tento metodicky systém nazval jako Plynulé
uceni arozdélil jej na ctyri faze. Prvni fazi je Probuzeni nadSeni, tzn. probudit
v détech zvédavost, zapojit jejich touhu pro hru, upoutat détskou pozornost pro
dané téma, aby je to bavilo a rekly si, Zze to chtéji. V druhé fazi vyuzivd vyse
zminéného nadSeni k Zaméreni pozornosti. TakZze projevenou zvédavost déti zaméri
na konkrétni uvédoméni, zklidni mysl a soustfedi se na hloubku konkrétniho zazitku.
A v treti fazi prichazi Primy proZitek, zde jsou déti pohlceny zazitkem a uci se
vlastnim objevovanim a proZivanim. ProZitek déti podporuje v UZasu a zaujeti
ekologickou myslenkou. Ve c¢tvrté fazi jde o zpétnou vazbu pro ucitele i déti
samotné, nazyva se Sdileni inspirace. Dité ma mozZnost se zastavit a uvédomit si
predchozi zazitky. Slouzi také k posileni vztahu mezi vrstevniky a prirozené nabizi

zkusenosti dale svému okoli.

2.5.2.2 Zasady

Zasady jsou nejobecnéjsi kritéria pro organizovani, prlibéh a ucinnost vzdélavani.

Formuji se od dob J. A. Komenského. Jde o zasady:

- systemati¢nosti,

- uvédomélosti,

- postupnosti,

- nazornosti,

- spojeni teorie s praxi,

- védeckosti,
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- trvalosti,
- individudlniho pfistupu k Zzakim,
- komplexniho rozvoje Zzakovy osobnosti,

- zpétné vazby a hodnoceni (Prlcha, 2015).
2.5.2.3 Formy

- Individudlni vyucovani.

- Skupinové vyucovani.

- Hromadné vyucovani.

- Kooperativni formy vyucovani.

- Tymové vyucovani (Prlcha, 2015).
2.5.2.4 Konkrétni metody prace v environmentalni vychové v M$

Prozitkové uceni

Prozitkové uceni je zaloZzeno na prozitku ¢lovéka, prozitek je subjektivni hodnota
Clovéka, kterou projevuje svym chovanim a vyrazem. ProZitkové uceni je zaloZeno
na ¢innostech a situacich, které pUsobi na citéni a poznavani ¢lovéka. U déti Ize Fici,
Ze kazda jejich ¢innost s sebou nese prozitek, a také lze fici, Ze kazdé dité si odnese
»SvUj“ prozitek. Cil prozitkového uceni spociva ve zprostfedkovani takovych ¢innosti,

které détem védomé prinasi prozitek (Svejdova, 2010).

Hra

7 v

Prlicha a Kotatkova (2013) uvadi, Ze déti ve véku dvou az sedmi let ziskavaji ze své
volné a spontanni hry jevy a situace, které si mohou samy zkouset, napodobovat je
a prozkoumdvat. Hra je dulezitd pro komplexni vyvoj ditéte, utvari jeho vnitini
motivaci, emoce, prozitky, citéni a také uéeni. V materské skole se hra odviji od
potencialu dané skupiny a jejiho potencionalu pro socidlni uceni.

Hra v predskolnim véku ditéte je nejéastéjSi a nejpfirozenéjsi aktivita a spravny
pedagog vi, jak hru uzpulsobit danému véku ditéte, tzn., Ze stejnou hru mlze hrat
nemluvné i predskoldk, jen musi byt spravné prizpisobena. Ackoliv se hra mlze zdat

nevédoma ¢i nesmyslna, dité hrou ziskdvd mnoho zkuSenosti, pfehrava si role
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a zazitky, které cerpa ze svého okoli, hra mu dava svobodu, radost, uci pravidla,
trpélivost a mnoho dalsiho (Svobodova, 2012). Hra ma nékolik hledisek, a to napfr.
pedagogické, psychologické nebo socialni. Déli se na nékolik typl odvijejicich se od
mista, schopnosti, sloZzeni skupiny, véku déti ¢i oblasti rozvijeni. Zndme tedy hry
smyslové, intelektudlni, pohybové, dramatizujici, exteriérové, hry pro chlapce di

divky, skupinové ¢i podle rocnich obdobi nebo tradic (Opravilovd, 2016).

V environmentalni vychové je zndm pojem ekohry, coz jsou hry zaméfené na hry
v pfirodé a na ptirodu. VyuzZivaji pfirodni materiadly, stavebnice, namétové hry.
Odehravaji se uvnitf i venku a kladou dlraz na nesoutéZivost a spolupraci

(Jancatikova, 2012).
Kooperativni uceni

Kooperativni uceni je zaloZzeno na kooperativni hre, kterd je nedilnou soucasti
vyvoje hry u déti. Pfi kooperativni hie déti spolu komunikuji a ucitelka zde plsobi
jako pomocny tvlirce pravidel. Déti se tak uci a zkousi rGzné socialni role a pozice,
uci se spolupracovat, vést hru, podilet se na pravidlech, jen se divat ¢i fesit rizné

situace a pomahat si (Svobodova, 2010).

7 v z

Spontanni a fizené uceni

7 v ’

Specifickd forma uceni pro predskolni déti je spontanni a fizené uceni, jde
o didaktické cinnosti, které jsou pfimo nebo nepfimo motivovany ucitelem.
Zamérné uceni znamena cilené ¢i planované a probiha nejcastéji v mensi skupiné ci

individualné. Odviji se od véku ditéte a na mnozstvi fizené ¢innosti navazuje skolni

prace (MSMT CR, 2018).
Pozorovani

Ptirozenou a oblibenou détskou ¢innosti je pozorovani, maji zajem o vse zivé a tento
zdjem je potfeba rozvijet a podporovat, jinak mlze zaniknout. Podpofit se da
predevsim tim, Ze poskytneme ditéti ¢as a prostor pro pozorovani. To znamena
umoznit ditéti pozorovat, nabidnout mu co nejvice podnétl pro pozorovani
a objevovani. Lze pro to vyuZit i pomUcky typu mikroskop, lupa ¢i obrazové klice.
Ukolem dospélého je naslouchat, kdyz mu dité sdéluje své zaZitky o pozorované véci

(Jancatikova, 2012).
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Experimentovani

Tenkda hranice je mezi pozorovanim a experimentovanim, nékteré déti na
experimentovdni navazou spontdnné a jinym je tfeba nabidnou moZnost
experimentu. Experiment znamenad zménu stavajiciho stavu, napf. pozorovani
kvétiny prechazi v experimentovani v tu chvili, kdy se dité uz na kvétinu jen nediva,
ale napriklad ji vytrhne ze zemé a zkouma koreny, listy, trha okvétni listky a ruce ma
od pylu. Ukolem dospélého a pedagoga je vymezit bezpeéné hranice pro
experimentovani, fici, co uz neni vhodné (napf. vyndavani Sneka z ulity) nebo
naopak nabidnout moZnosti pro alternativni a bezpecné experimentovani

(Jancatikova, 2012).
Poznavani modelovych organismt

Modelové organismy pro déti predskolniho véku jsou z fad Zivocich(, rostlin a hub.
Nejprve by déti mély znat a pochopit chovani, vzhled a védét, kde zvite bydli, pak az
si pamatovat ndazev. Nejlépe se déti uéi o organismech, s kterymi prichazeji
spontanné do styku. To se odviji od okolniho prostfedi ditéte, na vesnici jde tak
o domaci zvifata, hospodarskd zvitata, rostliny na zahradach a vsadech. Pro
méstské déti jsou pak blizsi napfiklad okrasné rostliny &i zvifata v zoologickych

zahradach (Jancarikova, 2012).
Vychova praci

| kdyZ dnesni trend vychovy spiSe opousti praci déti a odklani od nich povinnosti, je
pro déti velice pfinosné, kdyZz od raného véku maji své povinnosti a prace
odpovidajici jejich véku a schopnostem. Doma to muze byt naptiklad uklid hracek,
vyneseni kose, zalévéani kvétin, hrabani listi atd. (Cerklova, 2021). V mateiskych
Skolach pak mluvime o uklidu hracek, pomucek, krmeni skolniho zviratka, pomoc
s pracemi na zahradé, péstovani rostlin, krmeni ptak( a zvéfe v lese a dalsi. Déti se

tak uci pro Zivot (Jancarikova, 2012).
Propojeni dalSich ¢innosti s EV

Stejné jako jsou vSechny formy a metody propojené navzdjem, lze propojit také
environmentalni vychovu napfiklad s vytvarnou vychovou, dramatickou cinnosti

nebo matematickou a ¢tenarskou gramotnosti. Staci jen vyuzZit prostfedky prirody:
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napf. malovat klacikem do pisku, vytvarné zachytit krajinu, vyuzit pfirodni barvivo
z rostlin a prirodnich material(l. Hudebné se propojit s pfirodou, zaposlouchat se do
zvuk( pfirody, vyuzit pfirodniho materidlu a zjistit, jaké zvuky skryvaji, nebo se
zaposlouchat do znamych détskych pisni¢ek a zjistit, kolik pfirovnani k prirodé se
v nich skryva. V dramatické vychové lze napfiklad vyuZit loutek a prehrat rlizné
situace a déje. Pomoci pocitani, rozhodovani, co je vétsi/mensi (strom/kef),

v vv

lehci/tézsi (list, kdmen), Ize procvicit matematickou gramotnost (Jancarikova, 2012).
Dalsi:
Slavnosti

Zajimavé zpestifeni béinych dnl pfindsSeji r(zné svatky a slavnosti, pro
environmentdlni vychovu je vyznamny Den Zemé pfipadajici na 22. dubna. MUzZeme
ale vyuzit i dalSich vyznamnych dn, jako jsou narozeniny déti, masopust, Vanoce,
otvirani studanek ¢i dalsi nabozZenské svatky a tradice jako Dny vdécnosti za stvoreni

Ci Spdsy (Jancatikova, 2012).
Pfirodovédné vychazky a naucné stezky

Specifickou metodou environmentdlni vychovy jsou pfirodovédné vychazky
a naucné stezky. Pfirodovédné vychazky znamenaji, Ze pedagog jde do terénu
s celou skupinou, jsou snazsi na pripravu, ale mohou byt obtiznéjsi na koordinaci
celé skupiny vterénu. Oproti tomu naucné stezky jsou sloZitéjsi na pfripravu,
vyzaduji vice dospélych, ktefi se nachazeji na rlznych stanovistich, déti naopak
chodi po skupinkdch — napft. 3 ¢i 5 déti (Jancarikova, 2012). Vychazka a stezka maji

sva specifika, ale zaroven se mohou prolinat a prekryvat.

PFi pobytu venku bychom méli mit na paméti bezpeénost svou i déti o néco vice nez

jindy, proto uvadim nékolik pravidel dle Jancafikové (2013).

Dité sleduje ucitele, ne naopak — dité sleduje dospélého, nevzdaluje se a dle
domluvy se zastavuje na urcitych mistech, ¢eka se na tzv. bezpecnych zastavkach
(u lampy, rozcesti atd.).

Chranime ptirodu — zbytecné nenic¢ime stromy, rostliny, neublizujeme Zivocichm.

Plati pravidlo: ,,co si s sebou pfineseme, to si zase odneseme”.
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Dbame vlastni bezpecnosti i bezpecnosti druhych — nekonzumujeme plody,

rostliny, houby, hry s pfirodninami jen za domluvenych podminek.

Hygiena — myti rukou, pouziti WC nebo vykonani potfeby venku.
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3. METODIKA

Cilem bakalarské prace bylo navrhnout vhodné environmentalni nau¢né trasy pro
predskolni déti na KfemezZsku. Obsah tras byl sestaven do tfi program(, jez se

zaméruji na témata voda, rostliny a neziva pfiroda.

Vybéru tématu predchdzely otazky: ,Jak tuto ¢asto navstévovanou prochazkovou
trasu vyuzit jinak, jinym zplsobem? Jak zpestfit pro déti bézné prostiedi nécim
neobvyklym?“. A tak vznikla myslenka vytvofit nau¢nou trasu, kterd vyuzije krasu
a bohatost této malé oblasti. Vyhodou se jevilo to, Ze trasu budou moci navstivit

déti ze dvou matefskych $kol, a to MS Chlum a MS KfemZe.

Na vytvoreni naucnych tras jsem pracovala rok. BohuzZel doslo k ovéfeni jen jedné
nauéné trasy z ddvodu omezeni v dob& Covid-19 a karanténé v MS Chlum. Nau¢na
trasa s ndzvem Voda byla ovérena 17. ¢ervna 2021 se 17 détmi ve véku 3 az 5 let
z t¥idy Mali¢k@ MS Chlum v doprovodu dvou ucitelek. Pro dva pedagogy, ktefi §li se
tfidou, byl vytvoren dotaznik (pfiloha €. 2), ve kterém mi poskytli zpétnou vazbu.
Pro ostatnich 6 pedagog(i z matefskych $kol MS Chlum i MS Kifemze byly pfipraveny
metodické materidly nauc¢nych tras, které dostali k prostudovani a nasledné vyplnili
dotaznik (pfiloha €. 3), diky tomu byla ziskana zpétna vazba na vytvorené materialy
ajejich pripadné upravy. Celkem se vrétily 4 vyplnéné dotazniky a jeden
nekompletni, kde byly kvali prehlédnuti vyplnény jen 2 strany dotazniku (ze 3 stran).
Dotazniky vznikly z divodu zjisténi vhodnosti ¢i nevhodnosti vytvorenych nauénych
tras a ziskani ndzorl pedagogu s letitou praxi 6-40 let. Dotazniky ddle mély za ukol
ukazat, zda by pedagogové méli o metodické materidly zdjem a wvyuiZili je do
budoucna.

Pfi ovérovani naucnych tras byly pouzity metody: slovni (vysvétlovani, diskuze),
nazorné-demonstracni (pozorovani predmétl a jevl) a praktické (pohybové,
grafické a vytvarné Ccinnosti). Byly zvoleny vyukové formy: pozorovani,
experimentovani, smyslové vnimani, prozitkové a kooperativhi uceni hrou,

skupinova a tymova vyuka.

Specifikace trasy:
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Oblast, ve které jsou trasy navrieny, je ¢astym prochazkovym mistem MS Chlum
a snadno dosaZitelnd je i pro MS Kfemie (obr. 2). Zagina na okraji Chlumu lipovou
aleji a kon¢i u Kfemiského mlyna s vodni elektrarnou. Trasy maji necely 1 kilometr,
takZe jsou vhodné pro déti od 3 do 6 let. Pocitam tak i s ndvratovou vzdalenosti zpét
do MS, co? je cca 1,5 km od konce nauénych tras. Pro MS Kfemze by to byla skoro
stejna vzdalenost, na samotny zacatek to maji necely 1 kilometr a zpét do MS je to

cca 0,5 km. To znamen3, Ze celkova délka tras plus dochazka na 1. zastaveni je pro

obé MS 2,5 km.

Vyhodou téchto tras je, Zze se zhruba z 90 procent jedna o pési zénu, jen poslednich
par desitek metrd kolem mlyna vede mistni ulici, ale s minimem aut. Na trasy je

v v/

pfistup pro pési, kola, kocarky i odrazedla.

Trasy zacinaji lipovou aleji, vedle niz je louka a potlicek. Alej konéi u KfemzZského
potoka, ktery se da prejit po lavce. U dvou programl naucnych tras jsem zvolila
kvlli prostredi odbocku pred lavkou, a tak se ndvstévnik dostane k mensimu lesiku.
Po navstiveni taméjsiho stanovisté se vraci zpét k lavce. Proti proudu od lavky je jez
a zacatek ndhonu, ktery vede podél louky ke Kremiskému mlynu s vodni

elektrarnou, pod nim se voda z mlyna vléva zpét do Kfemiského potoka a zde je

i ¢isticka odpadnich vod firmy Cevak.
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Obrazek 2: Mapa oblasti naucnych tras

4. VYSLEDKY

Zdroj: Mapy.cz, 2021

4.1 Navrhované naucné trasy

4.1.1 Trasas tématem ,Voda aneb vila Vodénka nas seznami s vodou*

Tabulka 1: Trasa s tématem ,Voda aneb vila Vodénka nas seznami s vodou“

Téma: Voda
Uéastnici 10-20 déti ve véku 4-6 let
Doba trvani 1,5-2 hod

Cca 1,5 km

Délka a schidnost trasy:

Pésky, s kolem, mozno i s ko¢arky, odrazedly

Vzdélavaci oblast

Dité a svét

Prarezové téma

Environmentdlni vychova

Cil (z RVP PV)

- Seznameni s mistem a prostfedim, ve kterém
dité Zije.

- Vytvoreni elementarniho povédomi o SirSim
pfirodnim prostfedi, o jeho rozmanitosti,
vyvoji a neustdlych zménach.

- Pochopeni vyznamu lidskych zasahd do
prirody, zda ji chrani ¢i poSkozuiji.

- Ziskani ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

Klicové kompetence

- Dité soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje,
v§ima si souvislosti, experimentuje.

- Dité ma elementarni poznatky o svété pfirody,
ktery ho obklopuje.

- Dité klade otadzky a hleda na né odpovédi,
aktivné si vS§ima, co se kolem néj déje.

- Dité se soustfedi na c¢innost, je schopno
postupovat dle instrukci a pokyn.

Vyukové metody

Pozorovani, experimentovani, smyslové vnimani,
prozitkové a kooperativni uéeni hrou, skupinova
vyuka, propojeni s vytvarnou vychovou
a dramatickou vychovou.

O programu — abstrakt

Na naucné trase s tématem Voda aneb vila
Vodénka nds seznami svodou se déti dovédi
o kolobéhu vody v krajiné, o Zivoté ve vodé a naudi
se i néco o tom, co do vody patfi, co naopak ne.
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Na této trase bude celkem 6 zastaveni, kde se déti

zabavnou a hravou formou seznami s vodou ve

svém okoli.

Seznam pomucek pro celou
trasu:

obrdazek kolobéhu vody

obrazky vody v krajiné

obrazky krajiny bez vody

kelimkové lupy nebo vytvorené lupy z kelimku
¢i plechovky a folie

pruhledny kelimek pro nabirani vody

(akvarijni sitky)

obrazky vodnich Zivocichl a rostlin, které se
vyskytuji v nasich krajinach

lepidlo

arch papiru (A3/A2) s nakreslenou vodou
a okolim

plastovy vodni mlyn

lahev s vodou

fotografie turbiny vodni elektrarny

Zdroj: Vlastni zpracovani

Trasou o neZivé prirodé provazi Vila Vodénka (pfiloha €. 5), namalovana vila

umisténa v medailonu (jako medaile), kterou muize nést dospély Ci dité. Déti se

v neseni vily mohou i stfidat. Vila Vodénka je symbolem trasy, aby si déti |épe

predstavily, o jakou trasu se jedna. Na kazdém stanovisti se tak mlZe zacit slovy:

Vila Vodénka rika...

Vila Vodénka mda pro vds dalsi ukol...dalsi zastaveni....

Malou medaili ¢i omalovanku s vilou mize na konci trasy dostat kazdé dité, které

Uspésné projde touto trasou.

V rameccich jsou doplnujici informace pro ucitele, pro usnadnéni diskuze.

1. ZASTAVENI

Aktivita: Uvod a seznameni s kolobéhem vody

Cil: Dité se nauci, kde vSude kolem néj se nachazi voda.

Misto: Zacatek trasy, louka u poticku, zastaveni 1. na mapé (pfiloha €. 4)
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Pomucky: Obrazek kolobéhu vody (pfiloha €. 5)

Realizace: Déti i s uditeli se posadi ¢i postavi do kruhu a povidaji si o vodé. Mozné

otazky jsou:
Kde tady kolem nds je voda?
Kdo ji kolem nds vsechno potrebuje?
Kde se tu vzala?

Dostanou se tak k ,zac¢atku” obéhu vody v krajiné. Na louce vedle poticku se déti
nau¢i pohybovou basnicku stématem vody. Jednd se o dramaticko-hudebni
ztvarnéni desté. (Slaby dést Susténim rukou, pak klepani do dlané, pleskani rukama
o stehna az do bourky, coZ znamend pleskat o nohy a zdroven dupat. A zase
postupné zpét.) Na konci trasy se basnicka zopakuje a ukonéi se tak putovani s vilou
Vodénkou.
Destik
Tuka, tukd destik (prsty tukame do dlané ruky)
(rukama  obkrouZime  pomysinou
na Siroky destnik.
strfechu destniku)
Tuka, tuka prstikem, (klepeme rukou jako na dvere)
(rukama vytvofime dalekohled
kdo je pod tim destnikem?
a divame se)
To jsem ja, panenka, (ukazovdackem ukdZzeme na sebe)
toci se mi sukénka. (ruce v bok a to¢ime se dokola)
(béZime na misté a déldme velky kruh
Bézim, bézim k slunicku,
rukama)
osusit si suknicku. (otfepeme vodu z rukou)

Zdroj: Albatros 2012 (pfiloha €. 5)

Dale se vila Vodénka zepta:
Kam voda naprsela?

Co s vodou bylo dal?

37



Déti zodpovi otazky a mohou pokracovat dale.
2. ZASTAVENI
Aktivita: Formy vody v krajiné
Cil: Dité rozliSi jednotlivé formy vody v krajiné.
Misto: U potlcku, zastaveni 2. na mapé (pfiloha €. 4)
Pomticky: Obrazky vody v krajiné, obrazky krajiny bez vody (pfiloha ¢. 5)
Realizace: Nejprve budou détem poloZeny otazky k diskuzi:

Kde miZeme vidét vodu v krajiné?

Tece vZdy nebo i stoji?

Déti tak pfijdou na to, Ze voda se vyskytuje v rliznych mistech, jako je napf. potlcek,
potok, feka, rybnik, jezero, more atd.

Pohybova hra: Déti se rozdéli do dvou skupin a postavi se do fady za sebe. Pred
nimi vtrdvé budou pohazené karticky s obrazky vody, které jsme si jiz ukazaly
amezi nimi i par obrazk(, na kterych se voda nevyskytuje — suché pole, poust,
kameny. Mezi fadami déti budou polozené kontrolni archy (pfiloha €. 5). Z kazdé
skupiny vybéhne vidy jedno dité a bude muset najit obrazek s vodou, aZ ho najde,
vrati se zpét a pfiloZi obrazek na kontrolni arch, pak vybiha dalsi dité. Pokud dité
pfinese Spatny obrazek, vraci ho zpét a hleda spravny, mGze mu pomoci dalsi dité

v fadé. DUleZitd je spoluprdce a presnost.

3. ZASTAVENI

Aktivita: Pozorovani vody pod lupou

Cil: Dité se uci pozorovat a zkoumat vodu.

Misto: Potok pod splavem, zastaveni 3. na mapé (pfiloha ¢. 4)

Pomiucky: Holinky, kelimkové lupy nebo vytvorené lupy z kelimku ¢i plechovky

a folie, pruhledny kelimek pro nabirani vody, akvarijni sitky

Realizace: V misté, kde je pristup k potoku a voda tak po kotniky, si déti vyzkousi

pozorovani vody. A to nejprve pouhym okem, budou pozorovat a hledat, co je
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zaujme. Poté pouziji kelimkové lupy nebo vyrobené lupy z kelimku + folie + gumicky
(ndvod pfriloha €. 5). Pomoci téchto lup se podivaji pod hladinu. Pozorovani bude
velice individualni. Zkusi se zaméfit na to, jestli lupou vidi néco jiného nez pouhym
okem, a na to, jaky je to pocit stat v potoce. Kdo nebude chtit pozorovat pfimo
v potoce, muize diky dobrému pfistupu pozorovat i ze suchého mista na bfehu.

4. ZASTAVENI

Aktivita: Co najdeme ve vodé

Cil: Dité umi urcit rostliny a Zivocichy Zijici ve vodé i v jeji tésné blizkosti.

Misto: Stavidlo u strouhy, zastaveni 4. na mapé (pfiloha ¢. 4)

Pomticky: Obrazky vodnich Zivocichl a rostlin, které se vyskytuji v nasich krajinach,

arch papiru (A3/A2) s nakreslenou vodou a okolim (pfiloha €. 5)

Realizace: Dojde k zaméreni na to, kdo ve vodé a u vody Zije. Pomoci obrazki se

déti seznami s rGznymi druhy ryb, rostlin, ptak(, savcl a obojzivelnikd.
Mozné otdzky:
Jak dychaji ve vodé? Stejné jako my na sousi?
Umime my dychat pod vodou?
Patri do vody odpadky? Z jakého duvodu?

Nejprve si ucitel s détmi povi, co je na obrazku a kde se Zivocich/rostlina vyskytuje,
zda ve vodé nebo na brfehu v blizkém okoli vody. Poté déti budou mit za ukol na
arch papiru snakreslenym rybnikem a okolim sprdavné prilepit daného
ZivoCicha/rostlinu podle mista, kde Ziji. Vysledkem tak bude plakat Zivota u vody. Lze
ho pak nasledné v MS dale dotvofit, vybarvit, dokreslit atd. a za pomoci déti ve

Skolce vystavit.

5. ZASTAVENI

Aktivita: Sila vody

Cil: Dité poznava technicky vyznam vody pro ¢lovéka.

Misto: Budova vodni elektrarny, zastaveni 5. na mapé (pfiloha ¢. 4)
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Pomiucky: Plastovy vodni mlyn, ldhev s vodou, fotografie turbiny vodni elektrarny

(pfiloha €. 5)

Realizace: V predposlednim zastaveni u Kremiského mlyna svodni elektrarnou
bude détem receno néco o vyuziti vody clovékem a vyzkousi si silu vody. Na
plastovém vodnim mlynku bude ukdzano, jak voda rozhybe predmét podobny
turbiné, ktera se nachdzi ve vodni elektrarné. Na fotografii (pfiloha ¢. 5) déti uvidi,

jakou turbinu pohdni voda v elektrarné. Silu si vyzkousi i ve hre.

Hra na silu vody — Nejprve je jedno dité kapka vody a ostatni déti stoji vedle sebe
a tvofi prekazku. Dité zkusi projit prekdzkou — neprojde. Poté se prida par dalSich
déti, zvysi se tak pocet kapek, ale proti prekdice je jich stdle mdlo a neprojdou.
Nakonec zkusime, jak by sama jedna prekazka — jedno dité, obstdlo proti viem
kapkam. Vyvodi se tedy:

Ma voda silu?

Vite, jak silu vody miZeme vyuZit pro nds prospéch?

Jak silu vody vyuzivd tento mlyn?

V roce 1906 ve zdejsim mlyné mlyndr Josef Cizek upravil édst objektu na vodni
elektrdrnu. Elektrozarizeni dodal a osobné provoz této elektrdrny zahdjil 1. srpna
1906 sam Frantisek Kfizik.
Elektrdarna tehdy elektricky proud o napéti 120 V doddvala jak do verejného
osvétleni, tak domdcnostem, a to aZ do roku 1946.
Cesta vody ke mlynu: jez, stavidlo, ndhon, jalovy Zlab, odtokovy kandl, turbinovad
kasna, turbinovy domek

Zdroj: www.vodnimlyny.cz
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6. ZASTAVENI

Aktivita: Ukoncujeme kolobéh

Misto: U soutoku potoka a strouhy z elektrarny, zastaveni ¢. 6 na mapé (pfiloha €. 4)

Realizace: Na poslednim stanovisti bude zopakovana basnicka z prvniho stanovisté.
Pak se déti i ucitelé posadi co nejblize k potoku, aby se mohli zaposlouchat do zvukd

vody, déti budou chvilku vodu poslouchat a pozorovat. Poté by si na 2—3 minuty

zavrely oci, aby mohly jen poslouchat.

Poté kazdy povi, co slySel, jak se mu trasa libila a kterd ¢innost ho nejvice bavila.

4.1.2 Trasas tématem ,Rostliny aneb poznavame rostliny s vilou Kvétulkou”

Tabulka 2: Trasa s tématem ,,Rostliny aneb poznavame rostliny s vilou Kvétulkou”

Téma: Rostliny
Uéastnici: 10-20 déti ve véku 4-6 let
Doba trvani: 1,5-2 hod

1,5 km

Délka a schidnost trasy:

Pésky, s kolem, mozno i s ko¢arky, odrazedly

Vzdélavaci oblast:

Dité a svét

Prarezové téma:

Environmentalni vychova

Cil:

Sezndmeni s mistem a prostfedim, ve kterém
dité Zije.

Vytvoreni elementarniho povédomi o SirSim
pfirodnim prostfedi, o jeho rozmanitosti,
vyvoji a neustalych zméndach.

Pochopeni vyznamu lidskych zdsahl do
pfirody, zda ji chrani ¢i poSkozuiji.

Ziskani ucty k Zivotu ve vsech jeho formach.

Klicové kompetence:

Dité soustfedéné pozoruje, zkoum3, objevuje,
v§ima si souvislosti, experimentuje.

Dité ma elementarni poznatky o svété
prirody, ktery ho obklopuje.

Dité klade otadzky a hledd na né odpovédi,
aktivné si vS§ima, co se kolem néj déje.

Dité se soustfedi na cinnost, je schopno
postupovat dle instrukci a pokyn.
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Vyukové metody:

Pozorovani, experimentovani, smyslové vnimani,
proZitkové a kooperativni uceni hrou, skupinova
vyuka, vychovou

propojeni s vytvarnou

a dramatickou vychovou.

O programu — abstrakt:

Na naucné trase s tématem Rostliny aneb
pozndvame rostliny svilou Kvétulkou se déti
sezndmi s rostlinami v jejich krajiné, dozvi se, co
vsechno jsou rostliny a pro koho jsou dUlezité. Na
této trase bude celkem 6 zastaveni, kde se déti
zdbavnou a hravou formou sezndmi s rostlinami
ve svém okoli.

Seznam pomtcek pro

celou trasu:

- klubicka

- nlzky

- krejcovsky metr

- obrazek letokruht

- papiry A4

- lepici paska

- voskovky

- olejové pastely

- popisovac

- kli¢ k uréeni druhu stromu

- karticky srlznymi druhy kvétin, kefd a
stromd

- kelimky

- drevéné Spachtle

- popisovac

Zdroj: Vlastni zpracovani

Trasou o neZivé pfirodé provazi Vila Kvétulka (pfiloha €. 7), coZz je namalovana vila
umisténa v medailonu (jako medaile), kterou muize nést dospély Ci dité. Déti se v

neseni vily mohou i stfidat. Vila Kvétulka je symbolem trasy, aby si déti l|épe

predstavily, o jakou trasu se jedna. Na kazdém stanovisti se tak mlzZe zacit slovy:

Vila Kvétulka rika...

Vila Kvétulka ma pro vds dalsi ukol...dalsi zastaveni....

Malou medaili ¢i omalovanku s vilou mizZe na konci trasy dostat kazdé dité, které

Uspésné projde touto trasou.

V rameccich jsou doplfujici informace pro ucitele, pro usnadnéni diskuze.
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1. ZASTAVENI
Aktivita: Seznameni s tématem

Cil: Dité se nauci poznat, co je rostlina.

Misto: Zacatek trasy — louka, zastaveni 1. na mapé (pfiloha €. 6)

Realizace: Na prvnim stanovisti si déti s uciteli povi, co jsou to vlastné rostliny.

Sednou si do travy na louce a rozhlédnou se po okoli.

Co jsou rostliny?

Vidite je kolem nds?

Jaké pozndte?

Dale si ztvarni basen pohybem.

Podivej se, tamhle v trdve,

kyticka vyrostla prdvé,

Cechrd si zelenou sukynku,

protahuje si barevnou hlavinku.

K slunicku se natahuje,

jesté se ospale protahuje,

na louce neni jedind,

protoZe jaro uZ zacing.

Kyticka

(dfep, rozhlizime se)

(jdeme z dfepu do stoje)

(stoj snoZmo, ruce vbok, kroutime
zadeckem)

(stoj roznoimo, opatrné naklanime
hlavinku)

(stoj roznoZmo, ruce natahujeme nad
hlavu)

(stoj roznoZmo, ruce natahujeme nad
hlavu)

(stoj snoZmo, mirné otac¢ime hlavou)

(stoj snoZmo, celymi pazemi krouzime

pred télem)

Zdroj: Jancarikova 2013

Tuto basen budou opakovat pro zapamatovani i na konci trasy.
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2. ZASTAVENI

Aktivita: Rust a stafi stroml — méfime a porovnavame

Misto: Lipova alej, zastaveni 2. na mapé (pfiloha €. 6)

Pomticky: Klubicka, ntzky, krejéovsky metr, obrazek letokruh( (pfiloha €. 7)

Realizace: Na tomto stanovisti se nachazeji rlizné staré lipy hned vedle sebe. A to
staré a mohutné lipy, dale mladsi lipy (sdzené pred 15 lety) a nové lipy sdzené
ke 100letému vyroci nasi republiky. Déti tak maji moznost vidét nékolik metrd od
sebe tyto tfi rozdilné velké stromy jednoho druhu. Détem budou nejprve tyto tfi
razné staré stromy ukdzany, poté se ucitel zeptd na nékolik otdazek a bude

nasledovat aktivita:
Jak se u stromu pocita jejich vék?
MuZeme stari rozlisit jesté jinak?
MéFime a porovnavame:

Déti se rozdéli do skupinek, a to cca po 2-5. Kazdd skupinka dostane klubic¢ko
anGzky (pfipomenou se zésady bezpelnosti pFi pouZivani nizek). Ukolem kazdé
skupinky bude pomoci provazku zméfit obvod 3-5 stromu, nasledné dle délky
provazku porovnat od mensiho kvétSimu. Skupinky si vytvofi stanovisté, ktera
postupné ucitel projde. Pfi mensim poctu déti mize kazda skupinka zméfit jeden
strom a nasledné si délku provazkd (velikost stromu) porovnaji skupinky

mezi sebou.

Tuto aktivitu lze doplnit o tvorbu vlastniho ,Zivého détského” stromu. Postupuje se
nasledovné: nejvétsi dvé déti si stoupnou k sobé, tvofi tak jddro stromu, a kdyz
natahnou ruce vzhiru, tak utvofi i vétve. Kolem nich je obejme nékolik déti, které
budou tvofit jednotlivé letokruhy, dalSi déti si sednou na zem, zady se opiraji
o ,letokruhy” a natdhnou nohy, coz budou koreny. UcCitel je mize provazkem také

zméfrit, aby si déti porovnaly, jak velky strom udélaly.
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3. ZASTAVENI
Aktivita: Barvy pfirody
Misto: Rozmezi Lipové aleje a louky, zastaveni 3. na mapé (ptiloha €. 6)
Realizace: Na tomto stanovisti se déti zamysli nad otazkami:
Je zelend jako zelend?
Maji vsechny listy stejnou barvu?

V blizkém okoli stanovisté musi déti najit rizné listy stroma, kerd ¢i bylin. Spole¢né
si je pak prohlédnou a porovnaji, zda jsou stejné zelené, hnédé ¢i Cervené, zkratka
jakou maji barvu, jestli je ta barva jind na spodni strané listu nez na horni. Ze vSech
nasbiranych listl si vytvofi barevnou paletu — od nejsvétlejSich po nejtmavsi listy Ci

podle barevného spektra (zalezi na ro¢nim obdobi v dobé sbéru).
4. ZASTAVENI

Aktivita: Obkreslovani klry stromu

Misto: Les, zastaveni 4. na mapé (pfiloha ¢. 6)

Pomiucky: Papir A4, lepici paska, voskovky, olejové pastely, popisovac, kli¢ k uréeni

druhu stromu (ptiloha €. 7)

Realizace: Pfi predposlednim zastaveni na kraji lesa si déti vyzkousi obkreslovani
kGiry stroma (obr. ¢. 3). Déti budou rozdéleny do dvojic, kazda dvojice si vezme
papir, na okraje papiru pomuze ucitel dat izolepu, ddle si dvojice vezme voskovky (i
olejové pastely. Vyberou si strom, ktery se jim bude libit. Na kmen stromu pfipevni
pomoci izolepy papir a dlouhou stranou voskovky prejizdi pres papir, az se objevi
struktura klry pod papirem. Jeden z dvojice kresli a druhy pridrzuje papir (je lepsi
nespoléhat na izolepu). Poté se vystfidaji. Kazdy z dvojice si tak udéla svij obkres

kiry. Pomoci klice k urceni pak zkusi dle kiiry poznat, o jaky strom jde.
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Obrazek 3: Obkreslovani kliry stromt

5. ZASTAVENI

Aktivita: Pohybova hra hledani rostlin
Misto: Louka, zastaveni 5. na mapé (pfiloha €. 6)
Pomiucky: Karti¢ky s raznymi druhy kvétin, keri a stroma (pfiloha €. 7)

Realizace: Nejprve si ucitel s détmi projde obrazkové karticky s rostlinami, aby se
s nimi vsichni seznamili. UZ pfi predstavovani si je rozdéli na KVETINY a STROMY.
Poté se karticky rozhazi do travy a déti se rozdéli do dvou skupin a seradi za sebe.
Ukolem hry je dobé&hnout vzdy pro jednu karti¢ku, a to KVETINY & STROMU podle
zadani na startu. Tzn. na zacatku hry bude prvni dvojici fe¢eno: KVETINA a prvni
dvojice musi béZet a z karti¢ek prinést jednu s obrazkem kvétiny. Dalsi dvojice bude
mit pokyn STROM, takze pobézi a najdou obrdzek stromu. U tfeti a dalsi dvojice
mazeme st¥idat pokyn KVETINA, STROM nebo jakkoliv bude uéitel chtit. Nemusi se
pravidelné stfidat. Kdyz dvojice dobéhne, vidy se zkontroluje, zda pfinesla spravnou
karticku. Pro zapamatovani zkusi déti Ffici, co pfinesly, nebo bude ndazev rostliny

fecen spolecné. Jde tedy opét o presnost a spravnost.
6. ZASTAVENI

Aktivita: Vonavy kelimek

Misto: Louka, zastaveni 6. na mapé (priloha ¢. 6)
Pomiuicky: Kelimky, dievéné Spachtle, popisovac

Realizace: Posledni stanovisté bude zakonceno aktivitou Vonavy kelimek

a basnic¢kou z prvniho stanovisté.
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Vonavy kelimek

Kazdé dité dostane svij kelimek (podepsany nebo se svoji Skolni znackou). Instrukce
budou nasledujici: V pfirodé je mnoho rozmanitych vini, je na vas, kterou vonavou

kyticku, listek, vétvicku si date do svého kelimku.

Déti se pusti do sbirani, a to v ¢asovém rozpéti 5-10 minut. Po nasbirdni se déti
posadi do krouzku a promichaji si své ingredience v kelimku Spachtli ¢i rozmélni
rostliny mezi prsty, aby se vice uvolnila viné. V kruhu si povi, jestli kazdému jeho
viné voni, ¢i ne, poté bude par minut na to, aby si mohly déti pfivonét k ostatnim
vanim spoluzaka.

Na zavér se zopakuje basnic¢ka z prvniho stanovisté a détem bude poloZena otazka,

co se jim na trase libilo.

4.1.3 Trasas tématem ,NeZiva pfiroda aneb putovani se skfitkem Kaminkem*

Tabulka 3: Trasa s tématem ,Neziva pfiroda aneb putovani se skfitkem Kaminkem*

Téma: NeZiva pfiroda
Uéastnici 10-20 déti ve véku 4-6 let
Doba trvani 1,5-2 hod

Cca 1,5 km

Délka a schidnost trasy:
v Pésky, s kolem, mozno i s ko¢arky, odrazedly

Vzdélavaci oblast Dité a svét

Prirezové téma Environmentalni vychova

- Seznameni s mistem a prostfedim, ve kterém
dité Zije.

- Vytvoreni elementarniho povédomi o SirSim

i pfirodnim prostfedi, o jeho rozmanitosti,

Cil (zRVP PV) L L, . .
vyvoji a neustdlych zménach.

- Pochopeni vyznamu lidskych zdsah( do
pfirody, zda ji chrani ¢i poskozuiji.

- Ziskani Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

- Dité soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje,
v§ima si souvislosti, experimentuje.

. - Dité mda elementarni poznatky o svété

Klicové kompetence y i )

prirody, ktery ho obklopuje.

- Dité klade otazky a hledd na né odpovédi,

aktivné si vS§ima, co se kolem néj déje.
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- Dité se soustfedi na cinnost, je schopno
postupovat dle instrukci a pokyn.

Vyukové metody

Pozorovani, experimentovani, smyslové vnimani,
proZitkové a kooperativni uceni hrou, skupinova
vyuka, propojeni s vytvarnou vychovou
a dramatickou vychovou.

O programu - abstrakt

Na naucéné trase s tématem NeZiva ptiroda aneb
putovani se skfitkem Kaminkem se déti sezndmi
s nezivou pfirodou, kterou tvofi vzduch, voda,
plda a slunce.

Na této trase bude celkem 6 zastaveni, kde se
déti zabavnou a hravou formou nauci néco
o slunci, vzduchu a pudé.

Seznam pomiicek pro
celou trasu:

- medaile se skfitkem Kaminkem

- karty se symboly Zivé a nezivé pfirody

- karty a pracovni arch pro skupinovou praci

- bublifuk

- Satky

- zahradnickd lopatka

- 4-5 arch( c¢tvrtky velikosti A4/A3 s nalepenou
oboustrannou paskou

- kelimek

- prdzdnad ldhev

- dvé malé nadoby s vickem ¢i zkumavky

- seminka refichy Ci ovsa

Zdroj: Vlastni zpracovani

Trasou o neZivé prirodé provazi skfitek Kaminek (pfiloha €. 9), namalovany skfitek

umistény v medailonu (jako medaile), kterého mlze nést dospély Ci dité. Déti se

v jeho neseni mohou i stfidat. Skfitek Kaminek je symbolem trasy, aby si déti Iépe

predstavily, o jakou trasu se jedna. Na kazdém stanovisti se tak mizZe zacit slovy:

Skritek Kaminek rika...

Skritek Kaminek ma pro vds dalsi ukol...dalsi zastaveni....

Malou medaili se skfitkem mulze na konci trasy dostat kazdé dité, které uspésné

projde touto trasou.

V rameccich jsou zakladni informace k jednotlivym tématim neZivé prirody pro

usnadnéni diskuze.
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1. ZASTAVENI

Aktivita: Ziva a neZiva priroda

Cil: Dité rozlisi, co je Ziva a neZiva pfiroda.

Misto: Zacatek trasy, louka u potli¢ku, zastaveni ¢. 1. na mapé (pfiloha €. 8)

Pomtcky: Karty se symboly Zivé a nezivé prirody, karty a pracovni arch pro

skupinovou praci

Realizace: Co vSechno kolem nas je neZiva a Ziva pfiroda? Pomoci karet se symboly
VODY, VZDUCHU, PUDY, ROSTLIN, ZIVOCICHU, HUB a SLUNCE (pkiloha & 9) bude

vysvétleno, jaky je rozdil mezi Zivou a nezivou pfirodou.

NeZivé pfirodniny jsou: voda — horniny — vzduch — nerosty — plda

Nerostou, nerozmnoZuji se, nepfijimaji potravu ani vodu, nedychaji.

Ukolem bude rozhlédnout se kolem sebe a zjistit, co v okoli patfi do Zivé a co do
nezivé prirody. Dale se déti rozdéli do dvou skupin, kazdd skupina dostane
vypliovaci arch a karti¢ky s obrazky Zivé a neZivé pfirody (pfiloha €. 9). Ukolem
kazdé skupiny bude spravné pfiradit obrdzky s Zivou a neZivou ptirodou. Kontrola

probéhne vzajemnou diskuzi nad obrazky.

2. ZASTAVENI

Aktivita: Vzduch

Cil: Dité pozn3, co je vzduch a jak se pohybuje.
Misto: Louka, zastaveni €. 2. na mapé (pfiloha €. 8)
Pomicky: bublifuk, Satek

Realizace: Nejprve nékolik otazek pro déti:

Kde je vzduch? K ¢emu ho potrebujeme my lidé? Kdo dalsi potfebuje vzduch? Co je

vitr?
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Vzduch je vsude kolem nds, potfebujeme ho k dychadni, tzn. Zivotu. Kromé nds je
vzduch ddlezity pro dalsi Zivé organismy na zemi. Ve vzduchu se umi pohybovat
napfiklad ptdci, ale i lidé (letadla). Vitr je pohybujici se vzduch, ktery ma riznou silu

— od vdnku pres vétrik, vitr aZ k vichfici.

Pohyb vzduchu predstavime dychnutim ¢i fouknutim na vlastni dlafi. Pohyb vzduchu
vyzkousime pohybovou aktivitou, zprvu se budeme pohybovat pomalu jako vanek,
pak rychleji jako vétrik (béh), jesté rychleji jako vitr a co nejrychleji jako vichfice.
Efekt umocnime napfiklad pomoci Satku, ktery pfi béhu drzime v ruce a bude tak
vidét, jak se pohybuje ve vanku a jak pfi vichfici. V tfeti fazi si pomoci bublifuku a

basné Bublina ukazeme pohyb predmétu (bubliny) ve vzduchu.
Basen Bublina
Roznesla se novina, Ze priletéla bublina.
Bublina se nafukuje, leti, leti, poletuje.

Priletéla nad nds dim, udélala prdsk a bum.

Zdroj: Albatros 2012

3. ZASTAVENI

Aktivita: Voda — kaminky

Cil: Dité vnima svét kolem sebe, jeho tvary, barvy rozmanitosti.
Misto: U potoka, zastaveni €. 3. na mapé (priloha ¢. 8)
Realizace: Na zacatek nékolik otazek pro déti:

Kde vsude je voda? K ¢emu ji potfebujeme my lidé? Kdo dalsi potfebuje vodu? Je ve

vodé Zivot?

Voda se nachdzi v potocich, rekdch, rybnicich, jezerech, morich i desti. Je

Veer

DuleZity je kolobéh vody.
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U potoka se nachazeji kameny a kaminky rGznych druht, déti si tak zahraji hru na

kaminky, pfi které budou v okoli hledat kaminek dle instrukce ucitele:

Najdéte kaminek, ktery je: hladky/ hruby, svétly/tmavy, mokry/suchy, zajimavého

tvaru atd.

Déti budou mit prostor po kazdém zadani na kontrolu a podivani se ke kamaradim,
zda maji taky napriklad hladky kaminek, ale tfeba jinak hladky, nez maji oni. Lze

vymyslet i dalsi kritéria, dle kterych se kaminky budou hledat.
4. ZASTAVENI

Aktivita: Puda

Cil: Dité pozn4, z ¢eho se sklada plida.

Misto: Les, zastaveni €. 4. na mapé (pfiloha €. 8)

Pomtcky: zahradnickd lopatka, 4-5 arch( ctvrtky velikosti A4/A3 s nalepenou

oboustrannou paskou

Realizace: Na tomto stanovisti bude prozkoumana plda, nejprve se lopatkou
vyrypne kus hliny a da se na kus papiru, déti si to prohlédnou a bude se zkoumat, co

vse se v pudé nachazi, napf. pisek, kaminky, kofinky, Zivocichové apod.

Puda je pevnym obalem zemé. Vznikla z hornin a minerdlu. Najdeme v ni vodu,

pisek, nerosty, koreny rostlin, ZivocCichy Zijici v zemi ¢i zbytky odumfrelych ZivocCichi

a rostlin. V pldé se nachdzi mnoho Zivin pro rast rostlin.

Poté se déti rozdéli do skupin a kazda skupina dostane arch papiru, ktery bude
polepeny oboustrannou lepici paskou pripravenou k odlepeni. Déti budou mit za
ukol na louce a v prilehlém lese posbirat kaminky, vzorky puady, kotinka ¢i vétvicek
a vytvorit z nich na arch papiru obraz pady. Po dokonceni si skupinky prohlédnou

praci ostatnich. Poté mohou jednotlivé skupinky vysvétlit, co tam umistily a pro¢.
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5. ZASTAVENI

Aktivita: Slunce

Cil: Dité si vyzkousi, jaké by to bylo bez slunce.

Misto: Louka, zastaveni €. 5. na mapé (pfiloha ¢. 8)

Pomticky: satky (nakréniky)

Realizace: Dalsi ¢asti nezivé ptirody je slunce, zaéneme opét diskuzi nad otazkami.

Jaké je slunce? Kdo slunce potrebuje? Co by se stalo, kdyby tu slunce nebylo? MuzZe

ndm slunce ubliZit?

Slunce je stfedem vesmiru. Davd ndm teplo a svétlo. Diky nému je Zivot. MuZeme
ho vyuZzit pro ohrev vody, rist rostlin ve skleniku, vyrobu elektrické energie. Miize

byt i nebezpecné — upal, spdlend pokozka.

Prvni aktivitou tohoto stanovisté je vytvoreni slunce — déti si lehnou do kruhu
botami do stfedu (stfed slunce), lehnou si na zada (téla tvofi hlavni paprsky) a ruce
rozpazi nad hlavou (malé paprsky). Pomoci mobilniho telefonu vyfoti ucitel ze shora

déti, aby se vSichni mohli spole¢né podivat, jak jejich slunce vypadalo.

Dale nasleduje hra na Slepou stonozku — vyzkousi si tak, jaké by to bylo, kdyby
slunce nesvitilo a byla tma. VSechny déti musi mit zakryté/zaviené oéi (napf.
Satkem, ndkrénikem, Cepici). Seradi se do fady za dospélého nebo dité, které jakozto
hlava housenky nema zakryté oci. Déti se zavazanyma ocima se chyti jedno za druhé
za ramena nebo pas. A stonozka mlze vyrazit na cestu. Na louce nejsou prekazky
jako stromy &i nepfiznivy terén, takze cestu zpestri zatacky ¢i kratké poseckani na
misté. Zacatek cesty se oznadi napriklad batlzkem a aZ stonozka zastavi a déti si
sundaji $atky, mohou se podivat, odkud vysly. Nakonec déti zhodnoti, jak se Slo,
jestli jim pfisla cesta dlouhd/kratka a jestli se jim to libilo nebo by radéji na cestu

vidély.
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6. ZASTAVENI

Aktivita: Dar od skfitka Kaminka

Misto: Louka, zastaveni ¢. 6. na mapé (pfiloha ¢. 8)

Pomiticky: kelimek, prazdna lahev, dvé malé nddoby s vickem ¢i zkumavky, seminka
fefichy i oves

Realizace: Na poslednim stanovisti fekne skfitek Kaminek détem basnicku

O seminku.

O seminku

Spalo v zemi zrnicko,
hrdlo na néj slunicko,
desticek mu daval pit,
aby mohlo vyklicit.
Zdroj: Ekologickd vychova v MS
Déti se zeptame:
Co vsechno dle badsnicky potrebuje seminko k tomu, aby mohlo vyrust v rostlinku?
Najdeme tady kolem nds vse potifebné, abychom to mohli posbirat a odnést do

Skolky?

Détem se rozdaji nadoby se symboly pldy, vody, slunce a vzduchu a déti budou mit
za ukol v blizkém okoli tyto véci nasbirat. Zajimava vyzva pro né bude ,chytit”

vzduch a slunce do nadoby s vickem.
Co ndm ale chybi déti?

Odpovédi bude — seminko. To jim jako dar da skfitek Kaminek. Déti si tak z tohoto
stanovisté odnesou vSe potiebné k tomu, aby nasledné ve Skolce mohly zasadit
seminka do nasbirané pudy, zalit je vodou z poticku a z nddobek s vickem na

zasazena seminka ,vypustit” slunce a vzduch.
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Tip na konec: video o Zivé a nezZivé prirodé, které Ize pustit pres tablet na trase nebo

poté ve Skolce:

https://www.youtube.com/watch?v=TTDzYQezX0U
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5. DISKUZE

Cilem bakalarské prace bylo navrhnout vhodnou environmentdlni trasu pro
predskolni déti na KfemezZsku a ndsledné vyzkousSet tuto trasu s détmi ve véku
3-6 let. Doslo k vytvoreni nau€nych tras se tfemi vyukovymi programy s tématy
Voda, Rostliny a Neziva ptiroda. Prakticky ovérena byla pouze jedna trasa s ndzvem
Voda aneb putovani s vilou Vodénkou. Toto ovéreni probéhlo v ¢ervnu, zucastnilo
se ho 17 déti ve véku 3-5 let s doprovodem dvou utitelek z MS Chlum. Organizaci
ovlivnilo velmi teplé pocasi v den zkouseni a Unava nékterych déti z predchoziho
dne, kdy byly se tfidou na vyleté. Ostatni dva programy se kvlli proticovidovym
opatfenim a karanténé v matefské Skole nepodafilo uskutecnit, proto k nim byla
ziskana zpétna vazba od 5 ucitelek z MS Chlum a Kfemze, diky jejich pfipominkam

bylo moZné doupravit programy.

Pti realizaci programu Voda doslo k vyborné motivaci prostfednictvim vily Vodénky,
déti zaujalo, Ze pro né vila pfipravila Ukoly a oni je maji splnit. Détmi byla spontanné
vyuZita i mapa se zastavenimi, kdy zejména starsi déti kontrolovaly na mapé, kde se
nachazi, kolik ukoll jiz splnily a kolik ukol( jim jeSté zbyva. Na prvnim zastaveni
(pfiloha €. 10) déti spravné uvadély priklady vody kolem nich, zaujala je bdasnicka

i dramatizace desteé.

Na druhém stanovisti (ptiloha ¢. 10) déti poznaly formy vody v krajiné, pfi hie se
vSechny déti snazily najit sprdvné obrazky. Pro nékteré tfileté déti byla hra
obtiznéjsi, ale navzajem si pomohly jako tym, kaidému tymu pomohla i jedna
z ucitelek. Co jsem nedomyslela pfi planovani, bylo to, co délat, kdyZ jedno druZstvo
pfinese obrazek, ktery jiz ma, to bylo ale vyfeSeno rovnou béhem hry, konkrétné
tak, Ze kdo pfinesl obrazek, ktery uz druzstvo mélo, dosel ho vratit zpét do hry

a ddle se ve hie pokracovalo.

Stanovisté Cislo Ctyti (pfiloha €. 10) zaujalo déti nejvice, kdyz pomoci plechovkové
lupy pozorovaly déj v potoce, kelimkem zkousely, jak voda vypada, Ze je Spinava,
obcas chytily i nékoho z vodniho hmyzu. Pod kameny nasly rizné Zivocichy, napf.
pijavice, jepice a vodomérky. U této aktivity jsem podcenila ptipravu a nedomyslela,

kolik plechovkovych lup bude pro skupinu 10-20 déti potfeba, doporucila bych

55



pomeér 1 lupa na 2 az 3 déti. Na stanovisti Ctyri zaCaly byt 3leté déti unavené, ale na
zastaveni €. 4 zvladly lepeni kolaZe Zivota u vody vdichni. Nicméné dale jsem se
domluvila s ucitelkami, Ze posledni dvé stanovisté spojime do jednoho, tj. stanovisté
pét a Sest probéhlo soucasné. Zopakovalo se, kde vSude kolem nas je voda, kdo ji
potfebuje, zopakovala se bdsnicka ze zacatku nasi vypravy a vila Vodénka
obdarovala déti malou medaili s jejim portrétem. Z toho mély déti velikou radost,
pySné si povésily medaile na krk a pfi navratu do Skoly se s nimi chlubily pani

kucharce a nasledné rodicoim.

Z dotaznikl vyplynulo, Ze se ucitelim, ktefi se programu ucastnili, trasa Vody libila,
vSimli si, Ze déti také zaujala a ucastnili se ji se zajmem. Kladné hodnotili
pfipravenost, srozumitelnost a organizaci trasy. Do popredi stavi zastaveni Cislo 3,
tedy badani u potoka s lupami. Uskali trasy vidi pro 3leté déti, u kterych by podle
nich stacilo méné zastaveni, tim padem i kratsi trasa. Trasa je zaujala a radi by
vyuzili i dalsi pripravené programy. Zajimavym poznatkem ze strany uditel byla
moznost rozvinout program do celého tydne nebo zaujmout déti vymyslenym

pfibéhem o Vodénce, aby ji [épe poznaly.

Ucitelé mistnich matefskych $kol MS Kiemze i Chlum, kteFi nemohli jit pilotni trasu,
dostali metodické materidly s vysvétlenim, co v materidlech najdou a proc byly trasy
vytvoreny. Soucasti materialdl byly dotazniky pro jejich hodnoceni. Vétsina
souhlasila, Ze naucné trasy jsou vytvoreny vhodné z hlediska ¢asu, narocnosti
a obsahu. Materialy k ohodnoceni dostali pedagogové s praxi 6 az 40 let pracujici

s predskolnimi détmi ve véku 3-6 let.

V trase Neziva priroda kladné hodnotili zastaveni €. 3. Kaminky, ¢. 4. Puda
a zastaveni ¢. 6. Dary od skiitka Kaminka a sbér surovin pro rGst rostliny. Uskali vidi
v zastaveni €. 2, tedy v pfitazovani obrdazk( pro 3leté déti, dle zkusenosti by to
nemusely zvladnout. Metodicky material hodnoti velice pozitivné a srozumitelné
a radi by naucné trasy absolvovali se svou tfidou. Trasa spliiuje kompetence a cile

RVP PV.
V trase Rostliny hodnotili kladné skoro vSechny zastaveni a aktivity, jsou podle nich

zvoleny vhodné a propoijuji prozZitek ditéte s hmatatelnym pozndvanim pfirody. Jako

uskali se jim zdalo mnozstvi pomucek pro trasu ¢i velké mnoZstvi utrzenych kvétin
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v aktivité ¢. 6 Vonavy kelimek. Navrhli rozdélit déti do skupinek a nasledné kazdé
skupince dat pouze jeden kelimek, je to také z dlivodu, aby dodrZeli nastavené
pravidlo, které ve Skolce maji — zbytecné netrhat velké mnoZstvi kvétin, aktivita by
tak byla pro ucitele prijatelnd. Zpracovani trasy se libilo, pfislo jim srozumitelné.
Radi by trasu s programem Rostliny, ale i dal$i programy vyuZili se svou tfidou, ale i
v osobnim Zivoté se svoji rodinou. Trasa podle uciteld spliiuje kompetence a cile
RVP PV. Jako dalsi poznatky napfiklad uvedli, Ze by mohla byt trasa pro kazdy
program jind a rozvinuly by prvotni motivaci vily Kvétulky. Trasy byly vytvoreny ve
stejné oblasti z divodu vyuZitelnosti a moZnosti v této oblasti mezi Kiremzi a
Chlumem, kde se nachazi vodni toky, louky i lesy. Navic v této oblasti nevede Zadna
silnice, takze je pro pobyt déti v pfirodé idealni. Nedostatecnd prvotni motivace vily
Kvétulky by se dala vyresit pfibéhem, na to upozornili i ucitelé jdouci trasu s vilou

Vodénkou.

Na zakladé vyzkouseni trasy Voda se t¥idou z MS Chlum a zpétnych vazeb od uitel(l
obou matefskych Skol budou metodické materidly poskytnuty obéma matefskym
Skoldm v tisténé i pocitacové verzi. Vzhledem k nazoru vice pedagogli o nevhodnosti
nékterych aktivit pro déti ve véku 3 roky byl upraven vék pro absolvovani trasy na
4—6 let. OvSem pfi dodrzeni nékolika podminek Ize trasu absolvovat is détmi
tfiletymi. Podminky jsou: zkraceni trasy, rozloZeni trasy do vice etap, popfipadé
celého tydne ¢i absolvovéani trasy s mensim poctem déti. Dale bude nabidnuta
realizace nauénych tras s mou pomoci pfi organizaci ¢i pfimo na trase. Pfipadné
rozpracovani tématu na cely tyden jiz bude zaleZet na ucitelich jednotlivych tfid. Dle
domluvy s Uradem méstysu Kfemze mohou byt metodické materidly umistény na
uradé &i v prostorach Knihovny méstyse Kremze. Trasy by se mohly dale vyuzit pro
déti starsi 6 let nebo rodiny s détmi, pokud by se (obdobné jako v Krajské siti Krasec
— oZivené stezky) vypracovaly pracovni listy s ukoly pro tyto trasy. Déti by tak mohly

travit ¢as v prirodé poznavanim primo s rodinou.

Podobnym tématem se zabyvala ve své praci Pichova (2014), ktera uvadi, Ze nejvice
déti bavily aktivity, pfi kterych si mohly na véci sdhnout a pomoci her plnit ukoly.
Dale vyzdvihuje propojeni ¢innosti zejména vnimani smysly, pohybové hry, vytvarné

¢innosti, pisné a basné ¢i prohlizeni obrazk( a knih. Na stejném principu jsem
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aktivity koncipovala i ja. VSimla jsem si, Ze déti aktivity venku zaujaly, vSimaly si vice
svého okoli a toho, co se vném nachazi. Nejvice je bavily Cinnosti, pfi kterych si
mohly zkoumané véci sami osahat a vyzkouset. Toto tvrzeni dokladd ve své praci
i Zhanélova (2013), kdy ovérenim aktivit v praxi pfisla na to, Ze nejvice déti bavilo,

kdyZ si samy mohly osahat kus ledu.

Zajimavost vyuky v pfirodé potvrzuje Smrtova (2015), ta dosla téz k zavéru, Ze déti
bavi pobyt venku, coZ projevuji smichem i vyskanim Libi se jim, kdyZ si mohou vse

osahat, vyzkouset a prozkoumat. U¢i se spolecné a pomahaiji si.

DuleZitosti environmentdlni vychovy v matefskych Skolach se ve své praci zabyvaly
i Mackova a Hamplova (2015), autorky zmifuji zmény v celé spolecnosti, kdy déti
pfichdzeji o kontakt s pfirodou a dochazi ke snizeni rozvoje déti ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi. PredsSkolni zafizeni dle nich nahrazuje tuto mezeru ve

spolecnosti a zprostfedkovava détem kontakt s prirodou v jejich okoli.

Koncept naucné stezky ve své praci pouZila i Langhamerova (2010), kterd myslenku
vyuziti oblibené turistické stezky rozvinula do tvorby naucné trasy v SirSim méftitku
pro Sirokou verejnost. S vyuzitim dotacnich programi a spoluprace s obci vytvorila
plnohodnotnou nauénou trasu s informacnimi cedulemi a dalSim potfebnym

vybavenim.
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6. ZAVER

Byly navrieny naucné trasy se tfemi vyukovymi programy na téma Voda, Rostliny
a Neziva pfiroda. Voda aneb putovani s vilou Vodénkou bylo zaméreno na kolobéh
vody v ptirodé, formy vody v krajiné, pozorovani vody, Zivot ve vodé a kolem ni ¢i
vyuziti vody Clovékem. Oproti tomu program Rostliny aneb poznavame rostliny
s vilou Kvétulkou byl zaméfen na vyskyt rostlin v okoli, rozliSovani rostlin a strom,
porovnavani velikosti a stafi strom0 v lipové aleji, vytvarné aktivity v ptirodé
a vnimani rostlin pomoci smysll. V programu NeZivd pfiroda aneb putovani se
skfitkem Kaminkem bylo vyuZito prvk( Zivé a neZivé pfirody, plsobeni slunce,

zkoumani nerost(l, vzduchu a vliv nezivé pfirody na Zivot kolem nas.

Vyzkousena byla trasa Voda, a to se 17 détmi ve véku 3 az 5 let za ucasti dvou
uCitelek zMS Chlum. Zreakci déti a zpétné vazby pedagogi bylo potvrzena
vhodnost naucné trasy pro déti tohoto véku. Na zakladé vyzkouseni vyukového
programu se potvrdilo, Ze déti pobyt venku bavi a vyukové aktivity s primym
prozitkem jsou pro déti venku zajimavé a zrusSujici. Déti si tak maji moZnost
vybudovat lepsi vztah k pfirodé a vnimat své okoli. Trasy budou matefskymi Skolami

vyuzivany i v budoucnu.
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Pfiloha €. 1 — Konkretizované oCekavané vystupy v oblasti Dité a svét

VZDELAVACI OBLAST 5. 5 DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI)

Podoblast

Poznatky, socialni informovanost

Ocekavané
vystupy z RVP PV

5.5.1 Orientovat se bezpecné ve znamém prostredi
i v Zivoté tohoto prostredi.

5.5.4 Osvojit si elementarni poznatky o okolnim
prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smyslupiné
a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné
pro dalsi uceni a zivotni praxi.

5.5.5 Mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném,
prirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho déni
v rozsahu  praktickych  zkuSenosti a  dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte.

5.5.6 Vnimat, ze svét ma sv{j rdd, Ze je rozmanity

a pozoruhodny

Konkretizované

vystupy

- orientovat se ve skolnim prostfedi, vyznat se
v blizkém okoli (védét, co se kde v blizkosti
materské skoly nachazi, napf. obchody, zastavka,
hristé, skola, posta, policie, Iékar, knihovna,
hasici, sportovisté)

- zvladat bézné cinnosti, poZadavky i jednoduché
praktické situace, které se v matefské skole
opakuji

- rozumét béZnym okolnostem a déjim, jevdim
a situacim, s nimiz se bézné setkava (rozumét
tomu, co se ve znamém prostiedi déje)

- mit poznatky =z nejriznéjSich oblasti Zivota
a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi
setkava, co kolem sebe vidi, co prozivd, co mu
bylo zprostfedkovano Ci vysvétleno (napfr.
poznatky o pfirodé zivé i nezivé, o pfFirodnich
jevech a déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture
¢i technice)

- uvédomovat si, Ze jak svét pfirody, tak i svét lidi

je na rdznych ¢astech nasi planety rdznorody,




pestry a ne vzdy stastny

- mit poznatky o své zemi, (znat nazev statu, statni
viajku, hymnu, prezidenta, hlavni mésto,
vyznamné svatky a udalosti)

- mit poznatky o existenci jinych zemi, ndrodd
a kultur  (znat  typické  znaky  nékterych
vyznamnych ndrodd - pfirodni  podminky,
obleceni, zvyky, strava, stavby, kde co roste nebo
se péstuje, Ziji zvifata apod.)

- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod.
(napfF. o kolobéhu vody, stfidani dennich i rocnich
obdobi a jejich pricindch, nékterych planetach)

- chapat zakladni pravidla chovani pro chodce

- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pFijmout

tradici oslav

Podoblast

Adaptabilita ke zménam

Ocekavané
vystupy z RVP PV

5.5.7 VSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli.
5.5.8 Porozumét, Z7e zmény jsou pfirozené

a samozrejmé, prizplsobovat se jim.

Podoblast

Vztah k Zivotnimu prostredi

Ocekavané
vystupy z RVP PV

5.5.10 RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostiedi podporovat a které je mohou poskozovat.

5.5.9 Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostredi
(pFirody i spoleCnosti) pro clovéka, uvédomovat si, Ze
zplsobem, jakym se lidé chovaji, ovliviuji vlastni zdravi
i Zivotni prostredi.

5.5.11 Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi.

Konkretizované

vystupy

- znéat, co je Skodlivé a nebezpeéné (rizné ndstrahy
a rizika ve spojeni s pfirodou) i neovlivnitelné -

vitr, dést zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mizZe




ohroZovat zdravé Zivotni prostfedi

uvédomovat si, Ze Clovék a pfiroda se navzdjem
ovliviiuji, Ze kazZdy mdZe svym chovanim pisobit
na zZivotni prostfedi (podporovat ¢i narusovat
zdravi, pFirodni prostredi i spole¢enskou pohodu)
vSimat si neporadku a Skod, dbat o poradek
a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné
Uklidové préce, nakladat vhodnym zplsobem
s odpady, chapat vyznam tridéni odpadu chranit
pfirodu v okoli, zZivé tvory apod.

spoluvytvaret pohodu prostredi (citit se spokojené
a bezpecné)

byt citlivy k pfirodé

Zdroj: MSMT (2012)




Priloha €. 2 — Dotaznik pro pedagogy ucastnici se programu







Zdroj: Vlastni zpracovani



Priloha €. 3 — Dotaznik pro pedagogy hodnotici metodické materidly




Zdroj: Vlastni zpracovani



Pf¥iloha €. 3 — Mapa trasy VODA
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Kolobéh vody

vareni
vgt')lakﬁ
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Zdroj: www.usgs.gov

Basnicka

To jsom jé. panenka,

Zdroj: Albatros, 2012



Obrazky vody v krajiné

POTOK

REKA




RYBNIK




PREHRADA

L O S R 7L U T I




KROUPY




MLHA

RAMPOUCHY




JINOVATKA

POUST




SUCHA PUDA

Zdroj: Vlastni zpracovani a www.pixabay.com



http://www.pixabay.com/

Kontrolni arch

KONTROLNI ARCH - voda v krajin

¢

Zdroj: Vlastni zpracovani a pixabay.com



Vyroba kelimkové lupy

Zdroj: Vlastni zpracovani



Obrazky vodnich rostlin a Zivocich( + vzor archu

BOBR

COLEK




KACER KAPR

LABUT LEKNIN




LYSKA

RAKOSI

ROSNICKA




SKOKAN

SUMEC

SKEBLE

STIKA




VAZKA VOLAVKA

Zdroj: www.ateliervlese.cz



http://www.ateliervlese.cz/

Zdroj: Vlastni zpracovani



Obrazek vodni elektrarny

Zdroj: www.pixabay.com



http://www.pixabay.com/

Pfiloha €. 5 — Mapa trasy ROSTLINY
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Zdroj: Vlastn



Priloha €. 6 — PomUcky a materialy k trase ROSTLINY

Vila Kvétulka — barevna, omalovdnka a medaile

Zdroj: Vlastni zpracovani




Obrazek letokruht

Zdroj: Prlivodce nasi prirodou 2000

Obrazky rostlin ke hie Hledani rostlin

ZLUTA — kvétiny CERVENA — stromy

HLUCHAVKA NACHOVA JETEL LUCNI
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JAHODA LESNI




PODBEL JARNI PRVOSENKA JARNI




SMETANKA LEKARSKA VIOLKA VONNA

Zdroj: www.zodpovédnavyuka.cz

BOROVICE LESNI




LiPA SRDCITA ORESAK KRALOVSKY




BRiZA BRADAVICNATA

JIROVEC MADAL

TRNOVNIK AKAT




VRBA NAHROBNI

HRUSEN OBECNA

Zdroj: Priivodce nasi ptirodou 2000



Kli¢ k uréeni druhu stromu dle kary

BUK

DuB

BOROVICE




SMRK

LIPA

Zdroj: Prlivodce nasi ptirodou 2000



¥iroda
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Ziva pfriro
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Pfiloha €. 7 — Mapa k trase Ne
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Zdroj: Vlastn



Priloha ¢. 8 — Pomlcky a materialy k trase NeZiva pfiroda

Skritek Kaminek — barevny, omalovanka a medaile

Zdroj: Vlastni zpracovani




Karty Ziva a neziva priroda







Zdroj: www.pixabay.cz



http://www.pixabay.cz/

Pracovni arch a obrazky Ziva a neZiva ptiroda — 2 stranky®

Priroda ziva | « Priroda neziva
b PN
% %’* .i
oS
~dddiddas
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
! zdroj: https://www.autismus-a-my.cz/zdarma-ke-stazeni/prirodopis---priroda-ziva-a-neziva--

strukturovany-ukol/



Pfiroda ziva

- rostliny

- ZivocCichove

- ostatni zivé organismy

Priroda neziva

- vzduch

- voda

- plida

- nerosty a horniny
- svétlo a teplo




Priloha €. 10 — Foto z realizace trasy

1. zastaveni

2. zastaveni




’

zastaveni

3.




4. zastaveni




5. zastaveni (spojeni 5. a 6. zastaveni)

3.
¥

3

e

{

Zdroj: Vlastni zpracovani



