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UvoD

Pfi vybéru tématu mé bakalarské prace jsem se zaméfila predevsim na
to, co je mi pfinejmensim trochu blizké a dotyka se alesponl z c¢asti mych
zkuSenosti. Téma Socioprostorové aspekty starnuti, stdri: Seniofi na venkové jsem
si zvolila zejména proto, Ze venkov velmi dobfe znam, nebot uz od malicka
v tomto prostredi vyriistam, tudiZ vim, co Zivot v takovémto prostoru obndsi
a jaké jsou jeho hlavni specifika. Neni pochyb o tom, zZe k venkovu
neodmyslitelné patfi lidé seniorského véku. Obecné muzeme fici, Ze jejich
role ve spolecnosti vyrazné roste, a to diky fenoménu starnuti populace,
ktery je zapfi¢inén zménami reprodukéniho chovani, a to pfedevsim nizsi
porodnosti a zdroven i niz$i imrtnosti. Seniofi ve spolecnosti zaujimaji ¢im
dal vétsi podil celkové populace a je tfeba jim vénovat nalezitou pozornost.

Cilem mé prace je na zakladé zpracovanych teoretickych vychodisek
provést vyzkum v obci Stfitez nad Ludinou a zaméfit se na to, jak jsou mistni
seniofi ve véku 65 a vice let spokojeni s Zivotem na venkové. Na zakladé
hodnoceni jednotlivych oblasti Zivota na venkové se pokusim odhalit jaké
klady a zapory pfipisuji tomuto prostiedi, a jak se vyrovnavaji se svym
starnutim a stafim v ruralnim prostoru.

Bakalarska prace se sklada ze dvou na sebe navazujicich c¢asti -
teoretické a empirické. V teoretické casti se vénuji popisu klicovych terminti
pro téma ,seniofi na venkové”. Tato ¢ast obsahuje tfi hlavni kapitoly, v prvni
kapitole se zabyvam procesem stdrnuti, etapou stafi a postavenim seniorti
ve spolecnosti. Ve druhé kapitole popisuji venkovské prostfedi a jeho
vyhody a nevyhody. Tfeti a zdroven posledni kapitola teoretické casti
je spojenim dvou pfedchazejicich kapitol a je vénovdna seniorim na
venkové. V empirické casti se soustfedim na koncipovani a realizaci
kvantitativniho vyzkumu. Tato ¢ast obsahuje tfi hlavni kapitoly. V prvni

uvadim zdkladni informace o obci, kde jsem realizovala své vyzkumné



Setfeni. V druhé se vénuji metodice vyzkumu, zde jsem uvedla naptiklad
hlavni napln a cil mého vyzkumu, zptusob sbéru dat a specifika vyzkumného
souboru. Posledni kapitola slouzi k vyhodnoceni vysledki dotaznikového

Setfeni a k shrnuti vysledkt vyzkumu.
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I.

/4 v 7

Teoreticka cast

7 7 [ A

1. Starnuti, stari a seniofi ve spolecnosti

... Stdrnuti a stdri, stejné jako smrt, jsou jedinou spravedlivou jistotou, kterou

mame” (Haskovcova, 2010, s. 16).

V této kapitole se budu vénovat predevsim obecnym pojmiim, jako
jsou starnuti, stafi a senior. V prvni podkapitole nesouci ndzev Stdrnuti a stdri
uvedu vymezeni téchto dvou pojmti, nebot prvnim dtlezitym krokem, nez
se zcela ponofim do této problematiky, je spravné objasnéni termind,
se kterymi budu pracovat v pribéhu celé své prace. V dalsi casti se budu
zabyvat periodizaci stari, kde uvedu nékteré moznosti, jak 1ze Zivotni etapu
stafi clenit. Déle se budu vénovat projeviim stafi a popiSu konkrétni zmény
v roviné psychické, fyzické i socidlni, které se poji k procesu starnuti. Na toto
téma navazu v nasledujicim tuseku, kde vymezim nejcastéjsi strategie
adaptace na zmeény ve stafi. V druhé a zaroven posledni podkapitole
s nazvem Postaveni seniorii ve spolecnosti se zaméfim na to, jak vnimaji mladsi
generace seniorské obyvatelstvo a uvedu nejzndméjsi myty a stereotypy,

kterym casto podléhaji.
1.1 Starnuti a stari

1.1.1 Vymezeni pojmu starnuti a stari

Starnuti je proces, ktery je velmi tézké vymezit, nebot jak podotyka
Miihlpachr: ... starnuti je individualni a asynchronni a jednotlivé systemy
a funkce organizmu stdrnou nerovnomérné” (2004, s. 23). Existuje celd fada
definic, zabyvajicich se touto tématikou, vétSinu z nich vSak poji spole¢né
jadro véci. Napfiiklad podle Krej¢ifové a Langmeiera jde o ,,... souhrn zmén
ve struktute a funkcich organismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost
a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a jez kulminuji v termindlnim stadiu
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a ve smrti” (2006, s. 202). Podle Sykorové predstavuje starnuti ... komplexni
a dynamicky proces zahrnujici vzdjemné propletené procesy starnuti biologického,
psychologického a socidlniho” (2007, s. 47). Starnuti mizeme obecné chapat jako
prechodné obdobi mezi dospélosti a stafim (Pacovsky, 1990, s. 30).

Stari, jako posledni vyvojova etapa, je podle Kalvacha a Mikese
,... 0znacenim pozdnich fizi ontogeneze, prirozeného pritbéhu Zivota” (Kalvach
etal, 2004, s. 47). V knize ,Sociologie stafi a senior(t” popisuji Sak
a Kolesdrova stafi jako zivotni fadzi clovéka, kterd je ohraniCend dvéma
¢asovymi body. Horni vékova hranice je stanovena smrti, zatimco dolni
hranice je diky individudlni povaze starnuti znacné ,rozmazand” (2012,

5. 14).

1.1.2 Periodizace stari

Kdy tedy obdobi, které miizeme nazvat stafim, zac¢ind?

Obtizné vymezeni a clenéni stdfi ndm mohou znacné ulehéit méfitka
kalendaini, biologické a socialni.

Kalendafni staii je socidlni konstrukce, jejiz podstatou je vymezeni
stafi na zakladé dosaZeni urcitého dohodnutého véku, ktery je odvozen
zbéZného priamérného priabéhu starnuti ziskaného prostfednictvim
empirického Setfeni. Kalendaini stafi je tedy jednoznacné vymezitelné, avsak
nevypovida nic o individudlnich involu¢nich a socidlnich zménach. Navic
existuje mnoho vyjimek, kuptikladu lidé, ktefi starnou rychleji ¢i pomaleji,
neZ je stanoveny prameér, takze ve vysledku se jejich biologicky vék vyrazné
lisi od primérného kalendainiho véku (éeledové, Cevela a Kalvach, 2012,
s. 25). Tohoto hlediska se drZela naptiklad Svétova zdravotnickd organizace
(WHO), kterd v Sedesatych letech minulého stoleti pfisla s nasledujicim
¢lenénim dospélosti:

d 15 — 29 postpubescence a mecitma;

. 30 — 44 adultium;

12



o 45 — 59 interevium, stredni véek;

. 60 — 74 senescence, pocinajici, Casné stari;
o 75 — 89 kmetstvi, senium, vlastni stari;
. 90 a vice patriarchium, dlouhovékost

(Pfihoda 1974 in Miihlpachr, 2004, s. 20-21).

V souvislosti s demografickym vyvojem se ale v posledni dobé spiSe
uplatniuje klasifikace:

. 65 — 74 mladi seniofi (young-old),

J 75 — 84 stafi seniofi (old-old),

J 85 a vice - velmi stafi seniofi (oldest old, very old-old)

(éeledové, Cevela a Kalvach, 2012, s. 25).

Biologické stafi se, jak jiz bylo uvedeno, od kalendafniho vyrazné lisi,
nebot neni postaveno na urcitych pfedem stanovenych kategoriich véku, ale
je zaloZeno na skutecném, biologickém stavu organismu. Podle Miihlpachra
je biologické stafi ...

... hypotetické oznaceni konkrétni miry involucnich zmén (atrofie, pokles funkcni
zdatnosti, zmény regulacnich a adaptacnich mechanismii), obvykle tésné propojenyjch
se zménami zpisobenymi témi chorobami, které se vyskytuji s vysokou frekvenci
pfevdzné ve vyssim véku (napt. aterosklerdza)” (Miihlpachr, 2004, s. 19).
Presného stanoveni biologického stafi a jeho ¢lenéni, jaké jsme mohli vidét
u kalendafniho stafi, se v tomto pfipadé nevyuzivd, nebot doposud nejsou
znama ani kritéria k jeho urceni (éeledové, Cevela a Kalvach, 2012, s. 25).

Tretim méfitkem je stafi socialni. Miihlpachr popisuje socialni stafi
jako ,,... obdobi vymezené kombinaci nékolika socidlnich zmén Ci splnénim urcitého
kritéria — nejcastéji penzionovdni, resp. dosaZeni véku, v némz vznikd ndrok
na odchod do starobniho diichodu” (2004, s. 19). Socidlni stafi je tedy spojeno
predevsim se zménou roli, zptisobu zivota i ekonomického zajisténi. V této

souvislosti chapeme stafi jako socidlni udalost (Miihlpachr, 2004, s. 19).
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V ramci socialni periodizace Zivota se miiZeme setkat s délenim na prvni vék
(predproduktivni  vék), druhy veék (produktivni vek), treti vek
(postproduktivni vék) a ¢tvrty vék (obdobi zavislosti) (Kalvach et al., 2004,
s. 47).
Obecné lze tici, Ze ze spole¢enského pohledu je clovék stary, kdyz jej

za starého povaZzuji ostatni ¢lenové spole¢nosti (Krejcifova, Langmeier, 2006,
s. 203). ,,V roce 1800 byl za starého bézné oznacovin clovék ctyticetilety, v roce 1900
byl jako kmet vnimdn padesdtnik, v soucasnych priimyslové rozvinutych zemich
je pak zpravidla dolni hranice stdfi uddvina vékem 65 let” (Krej¢ifova, Langmeier,

2006, s. 203).

1.1.3 Projevy stari

Proces starnuti postihuje celého clovéka a jeho dusledky se odradzi
v roviné télesné, psychické i socidlni. Nékteré priciny téchto zmén jsou vice
¢iméné ovlivnitelné, nékteré vSak zménit nelze, nebot jsou napriklad
geneticky pfedurceny (Ondrusova, 2011, s. 26). Podle Dvorackové kazdy
znas vlastni urcité vrozené dispozice, které spolu s zivotnimi zkuSenostmi
a kvalitou prosttedi, ve kterém dany jedinec zije, ovliviiyji celkovy pribéh
jeho starnuti (2012, s. 11). Zpravidla rozliSujeme tfi hlavni oblasti projevii
stari:
= Télesné projevy stari

Télesné projevy stafi oznacujeme jako fenotyp stafi. Jde predevsim
o fyzické zmény, kterymi se odliSuji stafi lidé od mladych. Nastup a rozsah
téchto zmén ¢&i projevii je zpravidla velmi individudlni, je zde znacna
,interindividualni variabilita”. Jak piSe Pacovsky: , KaZdy jedinec stirne podle
,olastniho programu’.” (1990, s. 34). Podle Kalvacha s pfibyvajicim vékem
dochazi ke komplexni proméné stavby téla, sniZzuje se télesna vyska, zvysuje
se télesna hmotnost, dochdzi k rtstu podilu tuku a vaziva v téle, k ubytku
svalové hmoty a k degeneraci kloubti, coz se projevuje napf. ve zméné
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postoje a chiize. Obecné se krok zkracuje a chiize zpomaluje. Dochdzi
ik proméné kostry, kosti jsou kfehci a fidsi, coz mtlize mit za nasledek
Castéjsi vyskyt zlomenin. Méni se celkovy vzhled starSich lidi, typické
je Sedivéni ¢i ztrata vlast, pribyvani koznich vrasek (snizovanim obsahu
vody v téle), ztrata zubti apod.

Z komunikacniho hlediska jsou velmi problematické involu¢ni zmény
smyslového vnimdni, méni se zrak, sluch, hmat, c¢ich i chut. Zrak
se zpravidla zhorSuje (napf. v dusledku promén akomodace ¢ocky), dochazi
k dbytku sluchové ostrosti (nejprve se zhorSuje vnimani vysSich tont,
pozdéji i nizsich), zhorSuje se hmat (dochdzi napf. k zhorSovani jemné
motoriky) a cich i chut klesa, a to vyrazné&ji u kufakt (Kalvach et al., 2004,
s. 99-102).

Z vyse uvedenych zmén miizeme odvodit, ze s pribyvajicim vékem
roste potfeba riznorodé lékaiské pomoci, coz byva vzhledem k dostupnosti
zdravotni péce na vesnicich problém. Seniofi Zijici na venkové jsou proto
¢asto nuceni dojizdét za zdravotnimi sluzbami do okolnich mést, coz pro
né byva diky jejich véku a zdravotnimu stavu ndrocné, a tak jsou stale vice
odkazani na pomoc ze strany blizkych. Tato nevyhoda byva na venkové
kompenzovana dobrymi mezilidskymi vztahy mezi obyvateli vesnice, pro
které je typicka vétsi soudrznost a vzdjemnd pomoc. Casto se tak na vesnici
miiZeme setkat s tim, Ze tyto starsi obyvatele sveze k lékafi naptiklad nékdo
z ostatnich obyvatel vesnice, i pfesto, Ze se nejedna o clena rodiny.

Vsechny télesné zmény, ke kterym v priibéhu starnuti dochazi, jsou
tizce spjaty s psychickymi projevy stafi (Dvorackova, 2012, s. 12). ,Clovek
se ¢cim dal vice zaobird sim sebou, svymi télesnymi organy a jejich funkcemi”

(Dvotackovd, 2012, s. 12).
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- Psychické projevy stari

Podobné jako wu télesnych projevii starnuti, byva nékdy
i upsychickych projevii obtiZné urcit, zda jde o dtsledky pfirozeného
psychické zmény v pozdnim véku pojmenovat jako kognitivni zmény.
V obdobi starnuti dochdzi k poklesu fady psychickych funkci. Podle
Ondrusové  dochdzi k  zpomaleni  psychomotorického  tempa
a senzomotorické funkéni koordinace, seniofi nejsou tak pohotovi a rychli,
klesa kvalita percepce, zhorSuje se schopnost koncentrace, pozornosti
ipamét (2011, s. 30-31). S pfibyvajicim vékem se zhorSuje zejména
kratkodoba pamét, dlouhodoba pamét obsahujici ddvné udalosti, naptiklad
zazitky z détstvi, ztistava vétsinou zachovana.

Dal$im faktem je, Ze ve vy$sim véku dochazi k poklesu inteligence
méfené béznymi testy. Podle wurditych studii zabyvajicich se touto
problematikou se vSak nékteré zmeény kognitivnich funkci nevazi jen
k pokrocilému véku. Pifikladem mtze byt tzv. krystalickd inteligence
zalozenda na zkusSenostech, kterd se od 25 roku Zivota zvysuje a tzv. fluidni
inteligence, projevujici se ve schopnosti ucit se nové véci, vyfesit problém
za kratky cas apod., kterd klesa jiZ po 30 roce Zivota (Krej¢ifova, Langmeier,
2006, s. 204-205).

Vyznamnou proménou prochazi také osobnost starého ¢lovéka. Podle
Gruberové (1998) ,,... clovék teprve ve stiri ukdzZe, jakym byl na dné své duse.
Prestane hrdt svou naucenou roli” (In Ondrusova, 2011, s. 31). Ve stari dochazi
ike zméndm na drovni spiritudlni, rozsifuje se duchovni obzor, méni
se struktura hodnot, roste vyznam toho, kym ¢lovék je a naopak vyznam
toho, co cloveék ma, slabne (Ondrusova, 2011 s. 32). Na venkové se tak
napiiklad casto setkdvdme se seniory, ktefi pravidelné navstévuji mistni

kostel.
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Emoéni prozivani v pozdnim veéku nepodléha pfiliS napadnym
zméndm, starsi lidé se vétSinou stavaji emocné stabilnéjsimi. Jak poukazuje
Vagnerova: ,,Seniofi mivaji viditelnou tendenci k udrzZeni prijatelného emocniho
ladéni, vyhybaji se neptijemnym situacim a to i za cenu redukce Ci zkreslovdini
vyznamu nékterych podnétii” (2007, s. 410).

V souvislosti s psychickymi zménami je tfeba zminit i psychické
poruchy, které provazeji pfirozeny involuéni proces. Jak piSe Pacovsky
(1997) ,,... stari samo o sobé neni nemoc, ale neni bez nemoci.” (In Ondrusova,
2011, s. 26). Psychickymi poruchami ve stafi se zabyva gerontopsychiatrie.
Existuji ¢tyfi hlavni psychiatrickd onemocnéni zndmad jako ,4D”: deprese,
demence, delirium (poruchy mozkovych funkci) a psychické poruchy
zptisobené uzivanim lékti (drug — induced changes) (Ondrusova, 2011, s. 34).

Vyznam venkova u roviny psychickych zmén ve stafi spociva
napftiklad v tom, Ze tento prostor umoznuje seniortm poklidny Zivot, obecné
muZeme Fici, Ze na venkové vSe plyne pomaleji. Pro mésto je patrna vétsi
uspéchanost souvisejici s rychlym Zzivotnim tempem, lidé zde ziji
v neustalém napéti a jsou tak vystaveni vétsi psychické zatézi a nadmérnému

mnozstvi stresovych situaci (Slepicka, 1981, s. 89-96).

- Socialni projevy stari

Ve chvili, kdy ¢lovék odchazi do dichodu, dochazi ke zméné jeho
spolecenské role, jedinec ztradci pracovni roli a prestiz a z dosud relativné
nezavislého a samostatného clovéka se tak rdzem stdva clovék zavisly
prebirajici roli penzisty (Dvorackova, 2012, s. 13-14). A pravé odchod
do penze je tak jednou z nejzasadnéjsich socidlnich zmén ve stafi.

Tzv. ,syndrom prazdného hnizda” je jddrem dalsi vyznamné socialni
zmény, kterd poznamendva zejména rodinny zivot starSich lidi. Podstatou
je osamostatnéni déti a jejich nasledny odchod z domova, coz vede k tomu,

Ze manzelé se ocitaji sami, bez déti a museji si osvojit novy zptisob Zivota.
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Pozornost se presouva opét k jejich partnerskému vztahu. , Tato zména miize
partnery sblizit, nebo naopak se v jejich vztahu objevi trhliny a usadi se prazdnota”
(Dvorackova, 2012, s. 14). Na venkové neni tato zména tak radikalni, nebot
pro venkov je typicka rozvinuta sit prfibuzenskych vazeb, casto tak dochdzi
k tomu, Ze se dospélé déti sice osamostatni a odejdou z domu, ale usidli
se v téZe vesnici (Majerova et al., 2002, s. 112).

Ke krizovym bodféim v Zivoté seniora patii i smrt blizkych. ,Clovék
se smituje jak se smrti svych vrstevnikili, tak i se ztrdtou Zivotniho partnera”
(Dvotackova, 2012, s. 14). Zpravidla ovdovénim vznika potfeba reorganizace
zivota a zivotnich «cil. S rostoucim vékem zacind senior trpét
tzv. handicapem socidlni integrace, ktery se projevuje v nemoznosti
participace v ramci dosud obvyklych socidlnich vztazich, zplisobené
snizenim manualni zrucnosti a zhorSenim orientace (Dvorackova, 2012,
s. 15). Tento handicap je na venkové méné vyrazny, nebot pravé , vesnice jako
mald sidelni jednotka spliiuje pottebu integrace, uzndvané soundleZitosti k néjake
spolecenské skupiné.” (Gliick et al., 1992, s. 52).

Negativnim vysledkem bio-psycho-socidlnich zmén byva vyclenovani
seniori ze spolecnosti. Snizuje se pocet kontakti a navazovani novych
vztaht ¢i pratelstvi zacind byt problematické. Zaroven se zvySuje strach
z osamélosti a opusténosti (Dvorackova, 2012, s. 14). Udrzovani socidlnich
kontakt(i na venkové neni tak slozité jako ve mésté. Vztahy na venkové jsou
mnohem intenzivnéjsi a stabilnéjsi nez ve velkoplosnych sidelnich

aglomeracich (Gliick et al., 1992, s. 52).

1.1.4 Strategie zvladani starnuti a stari

Heterogenita seniori se projevuje mimo jiné i v oblasti adaptace
nazmény ve stafi. Kazdy senior ¢i obecné starsi clovék se vyrovnava
s obdobim stafi jinak. Nékdo vnima odchod do penze velmi pozitivné a tési

se na néj, nékdo zas tuto zménu nese velmi tézce. Tato rliznorodost byva
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zplusobena mnoha faktory, z nichZ nejvyznamnéjsi je osobnost daného
clovéka. V souvislosti s adaptaci na zmeény ve stafi, mulZeme podle
Haskovcové uvést pét nejcastéjSich strategii vyrovnavani se s vlastnim

stafim, se kterymi pfiSel jiz v roce 1966 D. B. Bromley:

- Strategie konstruktivnosti

Strategie konstruktivnosti je idedlni formou vyrovnavani se se stafim.
Tento clovék se dokaze smifit s omezenimi, které mu stari pfindsi a zaroven
si udrzuje optimisticky postoj k zivotu. Snazi se byt sobéstacny a aktivni
vramci svych moznosti. Je tolerantni, otevieny, pfizplisobivy a necini

mu problémy udrzovat ¢i navazovat nové socidlni vztahy.

- Strategie zavislosti

Charakteristickym rysem této strategie jsou sklony k pasivité
a nesobéstacnosti tstici v zavislosti na druhych. Tento clovék ocekava,
ze jeho potfeby, jak citové, tak materidlni, naplni druzi. Stafi chape jako

obdobi odpocinku, preferuje klidné rodinné zadzemi a pohodli.

- Strategie obranného postoje

Tato forma strategie je typickd pro ¢lovéka, ktery doposud zil velmi
aktivnim zptlisobem Zivota, vyznamné se zapojoval do spolecenského déni
a pracovni kariéra a prestiz byly hlavni dominantou jeho Zivota. Tento
¢lovék odmita pfijmout proces starnuti, nechce byt v penzi, boji se zavislosti
a ztraty aktivniho Zzivota. Tento jedinec vétSinou pracuje i pres narok

na odchod do dtichodu na dikaz své sobéstadnosti.

- Strategie nepratelstvi

Tento clovék je nepratelsky vici svému okoli a za své zivotni
neuspéchy vini druhé. Sam sebe vnima jako obét svého zivota a stafi
povazuje za dalsi nepfizen osudu. Je ¢asto podeziravy, mrzuty, konfliktni az

agresivni a ma Spatny vztah k mladym lidem.
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- Strategie sebenenavisti

Zatimco v predchozi strategii pripisuje jedinec ptivod svého nestésti
druhym, tento jedinec obvinuje pfedevsim sam sebe. Tento typ clovéka svijj
zivot hodnoti velmi kriticky a pohrdavé a na smrt pohliZi jako na cestu

vysvobozeni ze svého promarnéného Zivota (In Haskovcova, 2010, s. 83-84).

1.2 Postaveni seniort ve spolecnosti

,Senior je clovék v zavrSujici Zivotni fdzi se specifickym postavenim
ve spolecnosti” (Kolesarova, Sak, 2012, s. 25). Starnuti a stafi je obdobim,
kterého se lidé boji, a proto se k nému casto stavi negativné, dokud se jich
samo netyka. Tyto negativni postoje mohou byt podle Sykorové vysledkem
socidlniho konstruovani nereality, zaloZené na mytech, stereotypech

a stigmatizujicich vlastnostech (2007, s. 49).

1.2.1 Myty o stari

Helena HaSkovcova ve své knize ,Fenomén stafi” shrnuje znamé
myty vztahujici se ke stafi. Uvadi napfiklad: mytus faleSnych piedstav,
podle kterého je mezi spokojenosti a materidlnim zabezpecenim ve stafi
pfima uméra, mytus zjednodusSené demografie, zaloZeném na tvrzeni, Ze
clovék je povaZovan za starého dnem odchodu do diichodu, mytus
homogenity, podle kterého ,hdzime vSechny seniory do jednoho pytle”,
mytus neuziteného casu, vychazejici z pfedstavy, ze ... kdo
pracuje, je uzZitecny, kdo nepracuje, byt proto, zZe je v penzi, ten ,neni k nicemu’”
(2010, s. 43). K dal$im zndamym myttm patfi i mytus ignorace, podle kterého
stary ¢lovék neni vhodnym komunika¢nim partnerem a byva odsouvan na
,vedlejsi kolej”, dalsi mytus, zndmy jako mytus o panu Alzheimerovi,
predpoklada, Ze vSichni seniofi jsou senilni, zapométlivi a dementni

(Haskovcova, 2010, s. 42-47).

20



Tyto mylné pfedstavy tvori zakladnu pro diskriminaci — ageismus.
Ageismus mtlizeme chapat jako ,... proces systematického stereotypizovini
a diskriminace lidi pro jejich stdri, podobné jako se rasismus a sexismus vztahuji
k barvé pleti a pohlavi” (Vidovi¢ova, 2008, s. 111). Tato diskriminace zptisobuje
omezeni a znehodnoceni postaveni seniorti ve spolecnosti, znemoznuje jim
mit stejné prileZitosti a v mnohém omezuje jejich Zivotni Sance (Sykorova,
2007, s. 51). Tento negativni postoj k seniorim se neprojevuje vSude stejné.

Vev/s

tomu ve mésté. Velky podil na tom maji pravé dobré mezilidské vztahy.

2. Venkov

,,Venkovskd krajina je vic nez jen piida k obZivé, je to také misto pro Zivot se vsi

krdsou i bolesti” (Bartos, 1991 in Gottlieb a Lapka, 2000, s. 46).

V této kapitole se zaméfim obecné na venkov a Zivot na venkové. Neni
sporu o tom, zZe venkov tvoii podstatnou c¢ast naseho statu, proto je tfeba mu
vénovat naleZitou pozornost. V prvni podkapitole Vesnice, venkov a mésto
se nejprve zaméfim na vymezeni terminu venkov, uvedu rozdily mezi
pojmem vesnice a venkov, nebot mezi témito nazvy, prestoZe Ze se zdaji byt
témeér totozné, je jista diferenciace, kterou je tfeba objasnit. V dalsi casti téze
podkapitoly vysvétlim vztah mezi venkovem a méstem, ktery byva
povazovan za dichotomicky. V nasledujici podkapitole nesouci nazev
Typologie venkova se budu vénovat problematice vymezovani a c¢lenéni
venkova a vesnice. Posledni ¢asti je podkapitola Vyhody a nevyhody Zivota
na venkové, v niz se zaméfim, jak uz ndzev napovidd, na klady a zapory

venkovského zptisobu Zivota.
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2.1 Vesnice, venkov a meésto

2.1.1 Vymezeni pojmi vesnice — venkov

Ackoliv mnozi autofi mezi pojmy vesnice a venkov nerozliSuji
a pouzivaji je takfka jako synonyma, podle nékterych je mezi nimi znacny
rozdil. Jak poukazuje Perlin (1998): , Vesnice tvofi zastavéné tizemi s typickou
rurdlni strukturou a venkovsky prostor je tvoren jak zastavénym tvizemim, tak
i kulturni krajinou v okoli vesnice.” (In Majerova a kol., 2000, s. 155).

Objasnéni rozdilu mezi témito pojmy muzeme nalézt také v knize
,Rolnik a krajina”, kde autor vymezuje venkov jako ,,... prostor v krajiné mimo
méstskou zdstavbu a priimyslové zony, kde dochazi k zemédélské vyrobé a kde jsou
sidelni jednotky vesnické komunity — vesnice” (Gottlieb a Lapka, 2000, s. 114).
Z ¢ehoz vyplyva, ze vesnici miizeme chéapat jako jakousi podmnozinu pro
pojem venkov. Ve své praci jsem se z praktickych diivodt rozhodla plynule
pracovat s obéma témito pojmy, pficemz termin vesnice budu v nékterych
pfipadech zaménovat i s pojmem obec. Pojem obec je v Malém sociologickém
slovniku definovan jako ... vétsi nebo mensi socidlni jednotka, tvorend
obyvatelstvem spolecné uZivajicim urcité vymezené tizemi, ve kterém se odehrdava

prevdzna cast denniho, hospodarského a kulturniho Zivota.” (1970, s. 252).

2.1.2 Vymezeni pojmu venkov ve vztahu k méstu

Pfi vymezovani venkovského prostoru si miizeme mimo jiné pomoci
uvédoménim si rozdilii mezi venkovem a méstem. Pojem venkov byva
zpravidla povazovan za opozitum pro termin mésto. Tato dichotomie ma své
kofeny hluboko v minulosti, podle jistych autori vznikla jiz v praibéhu
neolitické revoluce (Majerova et al., 2009, s. 13). V obdobi druhé poloviny
minulého stoleti pfisli Taylor a Jones s diferenéni charakteristikou mésta
a venkova, kterd odpovidala sociologickym hlediskiim. Podle jejich shrnuti
se venkov vyznacuje pfedevSim prevahou zemédélstvi a zemédélskych
¢innosti, pfimym stykem clovéka s pfirodou, menSim poctem spiSe
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homogennich obyvatel s mensi diferenciaci socidlni struktury, malo
intenzivni mobilitou a uzsi sférou kontakt.

Naproti tomu stoji mésto charakteristické prevahou primyslu
a dal$ich ¢innosti nezemédélské povahy. Ve srovnani s venkovem je znacné
izolované od pfirody, vyznacuje se pocetnéjsi heterogenni populaci, s vétsi
diferenciaci socialni struktury, intenzivnéjsi mobilitou a Sirsi oblasti kontaktti
(Maly sociologicky slovnik, 1970, s. 531-532). Je tfeba podotknout, Ze
vymezeni venkova je ¢im dal obtiznéjsi, nebot soucasny venkov casto nese
mnohé charakteristiky mésta a nékterd mésta zase naopak vykazuji znaky

venkova (Svobodova a Véznik, 2014).

2.2 Typologie venkova

Prestoze jsem v predchozi casti uvedla vyznamné rysy venkova, coz
muZe evokovat myslenku, Ze vSechny vesnice ¢i venkovy jsou stejné, je tieba
tento omyl uvést na pravou miru. Venkov neni vSude stejny, ani vesnice
nejsou vsude stejné. Jak podotyka BlazZek: ,,... kaZdd vesnice je jind, kazdé pole
v téZe vesnici je jiné a dokonce i kazdy zdhon na zahradé je jiny” (2004, s. 15).
A pravé proto existuji dalsi clenéni, podle kterych Ize venkovské obce
rozliSovat. Nejjednodussim kritériem je diferenciace podle poctu obyvatel.

Vyznamnou velikostni kategorii je napfiklad 300 obyvatel, coz
je minimalni pocet obyvatel potfebny ke vzniku samostatné obce a 3000
obyvatel, pfedstavujici horni hranici obce a dolni hranici mésta (Majerova
etal, 2009, s. 25). Tyto mezniky se v pribéhu let méni, coz dokazuje
napiiklad Veseld, kterd uvadi kategorizaci vesnic podle Koudelky z roku
1992. Ten rozdélil na zdkladé kritéria poctu obyvatel vesnice na malé (do 199
obyvatel), stfedni (200-1999 obyvatel) a velké (2000-4999 obyvatel)
(In Vesela, 1998, s. 8).
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S propracovan€jsi typologii priSel v roce 1998 Radim Perlin, ktery

na zakladé historickych, socialnich, ekonomickych a fyzickogeografickych

kritérii vymezil Sest typti venkovského osidleni v CR:

a)
b)

d)

f)

suburbanni zonu - v blizkosti velkych mést;

bohaté Sudety - pas osidleni podél severozapadni a severovychodni
hranice republiky;

chudé Sudety - pas osidleni podél jihozdpadni, jizni a jthovychodni
hranice CR;

vnitini periferie - tradicni ceskd venkovska oblast ve stfednich
a vysSich polohdch, pro kterou je typické velké mnozstvi malych sidel
- vesnicek;

moravsko-slovenské pomezi - podhorské a horské oblasti moravsko -
slovenského pomezi;

venkov v bohatych zemédélskych oblastech - oblast ¢eského Polabi,
Moravskych uvalti a jihovychod Moravy. Tento typ venkova
se vyznacuje stabilni a intenzivni zemédélskou vyrobou, kterd i pres
celkovy pokles zemédélské ¢innosti ma v téchto oblastech stéle svj
vyznam. Typickym znakem téchto oblasti je i mimo jiné udrZovani
tradicnich svatka a slavnosti a prevladajici vliv cirkve (pfedevsim

na Morave) (Perlin, 1998, s. 16-20).

Na posledni typ venkovského osidleni jsem se zaméfila vice

podrobné, nebof pravé v této oblasti se nachdzi obec, ve které jsem

realizovala sviij vyzkum. Je tfeba fici, Ze vétsina téchto typologii ma pouze

omezenou platnost, nebot podléhaji ekonomickym a spole¢enskym zménam,

které stavi obce do zcela nové situace a charakter tradi¢niho venkova se tak

postupné proménuje, ¢imZz vznikd potfeba tyto typologie neustéle

aktualizovat.
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2.3 Vyhody a nevyhody Zivota na venkové

Zivot na venkové nese nejenom fadu pozitiv, ale i spoustu negativ.
V nasledujici podkapitole jsou shrnuty nejcastéji uvadéné vyhody

a nevyhody Zivota na venkové.

2.3.1 Vyhody venkovského zZivota

Nejvétsi klady zivota na venkové lidé spatfuji ve venkovském
prostiedi a jeho blizkosti k prirodé€, kterd k venkovu neodmyslitelné patti,
v této souvislosti tedy ocenuji predevsim zdravé Zivotni prostfedi. Druhym
pozitivnim rysem venkova je podle vysledkii vyzkumu kvalita bydleni, které
zauyjimd v porovnani s méstem vétsi plochu. Dalsi vyznamnou oblasti,
popisujici klady venkovského Zivota, jsou mezilidské vztahy na venkové,
charakteristické nizkou mirou anonymity, tzn. mezilidské vztahy zaloZené
na tom, Ze se vSichni obyvatelé venkova navzajem znaji, pomahaji si, jsou
otevfeni a soudrzni. Uvddénym pozitivem také je, Ze je zde mensi mira
kriminality nez ve mésté. Mezi dalsi vyhody lze zafadit fakt, Ze
se na venkové Zzije obecné levnéji, coz je odiivodnéno tim, Ze je zde méné
prileZitosti a mensi tlak na utraceni. V neposledni fadé byva v souvislosti
s venkovem vyzdvihovan klid, moZnost harmonizace téla a mysli ¢i dobiti
energie. Venkov nabizi prostor k seberealizaci, umoziiuje realizaci mnohych
konicki, spojenych predevsim s prirodou (Majerova et al., 2009, s. 93-94;
Ouftednicek, PospiSilova a Temelovd, 2012, s. 108-110). Jednim z takovych
konickti je napfiklad pro seniory zahrddkafeni, obecné vétSina obyvatel
venkova ma svou zahradku, kde si péstuji vlastni zeleninu.

Podle vysledki vyzkumu provedeného Matfikovou v roce 2004
spatfuji konkrétné seniofi jako nejvétsi klady venkova prirodu, dale vzhled
obce a klid. Dal$imi pozitivnimi faktory, které seniofi uvadéli, jsou

mezilidské vztahy, poloha obce a jeji vybavenost (Majerova et al., 2008, s. 94).
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2.3.2 Nevyhody venkovského zivota

Nejvétsi nevyhodu zivota na venkové spatfuji lidé predevsim
v nedostatku ¢i nizké kvalité pracovnich pfrileZitosti, feSenim tak casto byva
dojizdéni za praci, prace na dalku nebo dokonce dobrovolna
nezaméstnanost. Dalsi uvadénou nevyhodou je nizkd mira anonymity, ktera
nemusi mit vzdy pozitivni charakter, nebot casto spéje k pfriliS vysoké mire
socialni kontroly. Dalsi nevyhodou je podle respondentti Spatna dostupnost
sluzeb a nedostatecné dopravni spojeni (Oufednicek, PospiSilova
a Temelova, 2012, s. 111-112). ,Nejhorsi je situace v oblasti maloobchodu,
v mensich obcich obchody s potravinami bud’ iplné chybi, anebo jsou hiite zdsobeny
a drazsi” (Ourednicek, Pospisilova a Temelova, 2012, s. 112). Nutnosti je proto
za vétSim vybérem a levnéjSimi nakupy dojizdét do mésta (Majerova et al,,
2009, s. 93-94).

Zamétime-li se na nedostatky venkova a na to, jak tyto nedostatky
hodnoti mladi a star$i lidé, mitizeme fici, Ze seniofi vykazuji v porovnani
s juniory obecné vyssi miru spokojenosti, tedy pocituji méné nedostatkd, nez
mladi. Hlavnim dtGvodem je zfejmé vék, seniofi ve své obci prozili vétsinu
svého Zivota a za tu dobu si k tomuto mistu vytvofili silné pouto, diky
némuz ani po jiném misté pro Zivot netouzi. ,Vybudovali si zde uréité socidlni
arodinné zazemi, které je pro né na sklonku Zivota mnohem diileZitéjsi

nez ,vymozenosti’ moderniho mésta.” (Majerova et al., 2005, s. 144).

3. Seniori a venkov

Ve tfeti kapitole své prace se pokusim propojit témata venkov
a seniofi a zaméfim se tedy na Zivot seniorti na venkové. V soucasné dobé
tvofi stafi lidé nezanedbatelnou c¢ast venkovské populace, a proto bychom
na né neméli zapominat. V prvni podkapitole s ndzvem Seniofi na venkové
budu popisovat vztah k obci a soudrznost mezi jejimi obyvateli, kde

se zamé&fim predevsim na pfibuzenské vztahy, které hraji na vesnici pomérné
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velkou roli. Nasledujici podkapitola Volny cas seniorii na venkové bude
vénovana aktivitam, které vypliuji viceméné veskery cas starSich lidi

a uvedu jak pasivni, tak i aktivni formu traveni volného casu.

3.1 Seniori na venkoveé

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi ¢asti, seniofi, ktefi na venkové prozili
vétsinu svého Zivota, si k tomuto mistu v prabéhu ¢asu vytvorili silné citové
pouto. Vétsina téchto lidi jsou vlastniky domku, ¢i bytu, maji svou vlastni
zahradku, hospodarstvi apod. Jsou zvykli na obec, ve které Ziji, na jeji
obyvatele a celkové na styl Zivota na venkové viibec (Majerova et al., 2005,
s. 7). Muzeme proto fici, Ze ,,... jednou ze zdkladnich charakteristik tradicni
venkovské spolecnosti je vétsi soundleZitost s obci a soudrinost mezi jejimi
obyvateli.” (Majerova et al., 2009, s. 154).

Co se tyce mezilidskych vztahti, vyznamnou tulohu zde hraje sit
pfibuzenskych vazeb, kterd byva ve srovnani s méstem, rozvinutéjsi.
S pribyvajicim vékem postupné pfichdzi nesobéstacnost, clovéku zacnou
¢init problémy i véci, které dfive bral jako samozfejmost, muze jit nejen
o zajisténi potfeb nejblizSich, o péci o diim a domacnost, ale i o zajiSténi
osobnich potteb (Sykorova, 2007, s. 116). Klicovou podminkou sobéstacnosti
je pro seniory predevsim zdravi. ,Seniofi totiz chdpou zdravi nejen jako
predpoklad fyzické, ale také ekonomické sobéstacnosti, samostatnosti rozhodovini
a jedndni i planovini Zivotnich cilil, ...” (Sykorova, 2007, s. 116-117). Pfipadna
nesobéstacnost a s ni souvisejici dileZitost socidlnich vazeb je vidét zejména
na venkové. Nedostatek kvalitnich sluZeb, jako jedna z hlavnich nevyhod
venkova, miiZe ¢init nesobéstacnym seniortim potize, nebot nejsou schopni
sami dojizdét do vétSich obci ¢i mést. A pravé tato situace ukazuje, jak
je ddleZité mit kolem sebe blizké, kterymi mohou byt nejen ¢lenové rodiny,
ale také znami, ktefi jim v téchto chvilich pomohou (Majerova et al., 2005,

s. 7).
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3.2 Volny cas senioril na venkové

Jak jsem jiz v prvni kapitole své prace uvedla, i pfestoZe vétSina
senior(li neni ekonomicky aktivni, neznamena to, Ze by byli pro spolecnost
neuzitecni, jen se jejich aktivita projevuje v jiné oblasti. Podle Haskovcové
se ,,... na jedné strané seniortim ptizndvd prdvo na zaslouZeny odpocinek, na druhé
strané jsou podezirdni z nicnedéldni” (2010, s. 43). Odchod do dtichodu a ztrata
profesni role nemusi byt brana pouze v negativnim smyslu, ¢lovék se mtize
zacit naplno vénovat svym zdalibam a konicktim, na které dfive pfi svém
zaméstnani nemél moc casu (Haskovcova, 2010, s. 178-179). V této
souvislosti hovofime o volném case, ktery vyplnuje vétSinu casu v Zivoté
seniora. Podle Majerové mtizeme obecné volny cas chéapat jako ,,... cas, ktery
clovéku zbude po splnéni vsech nutnych povinnosti (zaméstndni, podnikdni, doprava
do zaméstndni apod.)” (2002, s. 107). Jde tedy o casovy prostor, ktery si jedinec
vyplhuje dle své libosti, pficemz vykondvané cinnosti nemaji charakter

povinnosti ¢i zavazku (Majerova et al., 2002, s. 107).

3.2.1 Aktivni a pasivni traveni volného ¢asu

Volny ¢as byva obvykle spojen se zdbavou, odpocinkem a rozvojem
osobnosti a tyto <cinnosti slouzi pfedevSim k regeneraci fyzickych
a duSevnich sil. Zpravidla rozliSujeme dva typy, a to aktivni a pasivni formu
odpocinku (Majerova et al., 2009, s. 172-173). Blizsi specifikaci aktivniho
a pasivniho traveni volného ¢asu popisuje Jifi Ort ve své knize , Spolecenské
a socialni aspekty starnuti”:

Mezi pasivni zpusoby traveni volného casu seniord zafazuje
napiiklad nevybérové sledovani TV, poslech hudby (¢asto kulisové), cetbu
knih, novin, ¢asopisti, lusténi kiizovek, prehravani videi, prohlizeni fotoalb
a vzpomindni. Do pasivniho trdveni volného casu zafazuje také ndkupy

a spotfebni zptlisob chovadni, zaméfenost na uspokojovani primdrnich
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biologickych potteb, péci pouze o sebe a svou domdacnost. Vyznamna je také
rezignace predeviim na pohybovou, tvirdi a manudlni Ccdinnost
a uprednostiiovani sedavého zptlisobu zivota. Tito seniofi pfijimaji pouze
pasivni a formalni navstévy ze strany rodiny a blizkych pratel. Typické
je isouziti s domacimi mazli¢ky - ¢asto se psem ¢i kockou.

Mezi aktivni zpisoby traveni volného casu seniortt fadi Ort
napiiklad vybérové sledovani TV (soutéZe, naucné porady), chozeni
a navstévovani citaren ¢i knihoven, navstévovani kavaren, restauraci,
cukraren, ucast na spolecenskych akcich (kulturnich, pozndvacich,
sportovnich apod.), navstévovani bazénd, saun, solnych jeskyni a fitcenter,
vychdzky, turistiku ¢i cykloturistiku, zahradkafeni, chalupareni ¢i chatafeni
a chovatelstvi. Déle zde zminuje aktivni navstévovani pfibuznych a pratel,
ueni se prace s technickymi novinkami, s digitdlnimi pfistroji (PC),
sbératelstvi, ru¢ni a vytvarné prace, clenstvi v Klubu seniorti a ¢lenstvi
ve spolcich. Mezi novéjsi aktivity fadi ucast na predndskach Univerzity
3. véku a na riznych kurzech apod. (2004, s. 67-68).

Tento obecny vycet samozfejmé neni kone¢nym vyctem vSech
moznych aktivit v pokrocilém véku, ale mtliZzeme jej, s urcitou rezervou,
aplikovat i na situaci Zivota na venkové. Podle Veselé je pro venkov typicka
predevsim aktivita ve spolcich, o které tvrdi, Ze ,do jisté miry se ji podfizuje
i Cdst rodinného Zivota (jde zejména o poZirniky, myslivce, rybidre, chovatele
drobného domdciho zvitectva apod.)” (1998, s. 16). V pfiloze €. 5 a v priloze ¢. 6
jsou fotografie z akci usporddanych pro seniory Zzijici v obci Stfitez nad

Ludinou.
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II.

Empiricka cast

4. Obec Stiitez nad Ludinou

V této kapitole se budu vénovat konkrétni vesnici, kterou jsem
si vybrala pro sviij vyzkum. Rozhodla jsem se, Ze vyzkum provedu v obci

Stfitez nad Ludinou, a to zejména proto, Ze v této obci bydlim.

4.1 Charakteristika obce

Stfitez nad Ludinou je obec, ktera se nalézad v Olomouckém kraji asi
Sest kilometrti severné od meésta Hranice. Tato malebna podhorska obec,
nachédzejici se vudoli pod poslednimi vybézky Nizkého Jeseniku lezi
v nadmoiské vysce 338 metrii a svou rozlohou zaujimd 1482 hektart (z toho
457 hektart tvofi lesy).

Obec Stiitez nad Ludinou se rozprostird v délce 3,5 kilometrti podél
silnice, mistni obyvatelé tak rozlisuji , horni konec” a ,dolni konec”, pfi¢emz
ve stfedu obce jsou soustfedéna hlavni zafizeni a instituce, jako napfiklad
obecni ufad, posta, knihovna, zdkladni Skola, matefska Skola, pobocka
zakladni umeélecké Skoly, ordinace praktického lékafe a pediatra, kostel,
hibitov, obchod se smiSenym zboZim, sportovni hfisté s umélym povrchem
a sokolovna, kterd se momentalné rekonstruuje. Fotografie obce viz pfiloha
¢. 1 a pfiloha ¢. 2.

Obec je diky své poloze a charakteru atraktivni pfedevsim pro turisty,
nebot obci vede fada cyklotras, napf. mikroregiondlni cyklotrasa ,Po stopach
vétrné a vodni energie”. V roce 2006 ziskala tato obec titul , Vesnice
Olomouckého kraje” a v ndsledném celostatnim kole skoncila na krasném

druhém misté (Obec Stritez nad Ludinou, 2017).
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4.2 Struktura obyvatelstva obce

Podle poslednich statistik ziskanych od starosty obce, zZije ve Stfitezi
nad Ludinou celkem 811 obyvatel (k 1. 1. 2017), takZe ji mtizeme zafadit mezi
stfedné velké vesnice (Veseld 1998, s. 8). Primérny veék v této obci ¢inil
v roce 2015 42 let (k 1. 1. 2015). Co se tyce konkrétniho vékového zastoupeni,
nejpocetnéjsi skupinu tvori osoby ve véku 25 — 44 let (230 osob), hned za nimi
jsou osoby ve véku 45 — 64 let (220 osob) a tfeti pficku obsadily osoby ve
véku 0 — 24 let (187 osob). Tyto informace jsou zpracovany v grafu ¢. 1.

Seniorské obyvatelstvo ve véku 65 a vice let s poctem 174 osob,
zaujima zhruba 21 % celkového poctu obyvatel. MiZeme proto fici, Ze starsi

lidé tvofi vyznamnou ¢ast populace v obci.

Graf ¢. 1: Struktura obyvatelstva v obci StfiteZ nad Ludinou dle véku.
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(Zdroj: Obecni tufad Sttitez n. L.)

Pohlédneme-li na vyvoj této vesnice, miizeme konstatovat, Ze tato
obec ma vice méné setrvavajici tendenci: v roce 2014 zde zilo 824 obyvatel,
v roce 2015 - 806 obyvatel, v roce 2016 - 807 obyvatel a podle poslednich
vysledki ke dni 1. 1. 2017 zde Zije, jak jiz bylo uvedeno, 811 obyvatel.
Pocet osob ve véku 65 let a vice vSak vykazuje vzristajici tendenci. V roce
2015 jich bylo evidovano 159, v roce 2016 se tento stav zvysil na 171 a ke dni
1. 1. 2017 bylo uvedeno 174 osob.
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4.3 Sluzby ve Stritezi nad Ludinou

Obec SttiteZ nad Ludinou poskytuje svym ob¢antim pomérné bohatou
nabidku sluZeb. V obci naleznete zdravotni stfedisko s ordinaci praktického
lékate zajistujici primarni a preventivni pédi, déle je zde pobocka Ceské
posty, obchod se smiSenym zbozim a nechybi ani pohostinstvi. Dalsi casto
vyuzivanou sluzbou je rozvoz obédt ze skolni jidelny, mistni kadefnictvi
a knihovna. V obci je také moZznost prondgjmu nové postavené budovy pro
razné spolecenské akce a pfilezitosti. Dopravni obsluznost v obci zajistuje
autobusova doprava. Nachdzi se zde celkem pét autobusovych zastavek a
do nejblizsiho mésta vzdaleného asi devét kilometrt jezdi tyto autobusy

v pruméru desetkrat za den.

4.4 Spolky ve Stritezi nad Ludinou

O spolecensky zivot v obci se staraji mistni spolky a zdjmova sdruzeni.
Mezi prvni spolky, které ve Stfitezi nad Ludinou vznikly a které ptisobi az
dodnes, patii, Sbor dobrovolnych hasi¢ti (fotografie viz Piloha & 3), Cesky
svaz vcelaii a Myslivecké sdruzeni (fotografie viz P#iloha ¢. 4). Kulturu
v obci zajistuji napfiklad mistni vefejnd knihovna, hudebni aktivity obyvatel,
zahrnujici naptiklad mistni kapely, nékolik nadanych malifti ¢i keramika pro
dospélé. Dalsi aktivity zajisStuje napfiklad Svaz télesné postiZenych
a Télovychovna jednota. Pro obec jsou typické i ndboZenské aktivity, které
jsou z velké Casti pod zastitou Rimskokatolické farnosti, ktera v této obci

pusobi jiz od samého pocatku (Mikulik, 2013).

5. Metodika vyzkumu

V této kapitole se zaméfuji pfedevSim na piipravu vyzkumu,
specifikuji zde hlavni napln a cil mého vyzkumu, zptsob sbéru dat,

vyzkumny soubor, ktery je pfedmétem mého vyzkumu apod.
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5.1 Vyzkumny problém

Zijeme v dobé, ve které je starnuti a sta¥i nejen véci individualni, ale
hlavné spolecenskou. Stafi je vSude kolem nds, ma své nezastupitelné misto
a diky pfedpovédim tykajicim se demografického starnuti populace mtizeme
Fici, Ze vyznam role seniort ve spole¢nosti i naddle vyznamné poroste. Tyto
tendence popisuje napiiklad Haskovcové: Vroce 2010 bylo v Ceské
republice asi 14 % osob starSich 65 let a podle prognoz se toto cislo v roce
2030 zvysi na témeét 25 % a v roce 2050 dokonce na 33 % (2010, s. 24). Diive
byvalo vzacnosti, kdyZz se nékdo dozil vysokého véku, dnes se tato véc stava
vSedni zalezitosti. Obdobi stafi dnes pokryva téméf tfetinu naseho Zivota,
a proto je dulezité zaméfit se na to, abychom tento c¢as vyuzili co nejlépe,
kvalitné a nepromarnili jej. Kromé toho, ze je dilezité, aby se vypofadala
spolecnost obecné s popula¢nim stdrnutim, je také dulezité, aby dokazal
kazdy jedinec zvladnout starnuti vlastni.

To, jakym zptlisobem se dany jedinec vyrovnava se svym stafim, je
determinovdno nejen predchozi Zzivotni zkuSenosti a osobnostnimi
charakteristikami, ale také prostfedim, ve kterém se nachdzi, tedy zda jde
o, véku pratelské prostfedi” ¢i nikoliv (Haskovcova 2010, s. 84). Takovym
pratelskym prostfedim muze byt napfiklad venkov. PfestoZze ma venkov
mnozstvi nevyhod, které mohou byt obzvlasté problematické pro starsi
populaci (napf. Spatna kvalita ¢i absence zdravotnich a socidlnich sluzeb),
poji se k tomuto prostoru i mnoho vyhod.

Konkrétnim pfedmétem mé prace jsou riizné stranky zivota seniorti
na venkové, které mohou mit zdsadni vliv na proZzivani jejich starnuti a stafi.
Témito strankami jsou bydleni, sluzby, socidlni vztahy, déale pak osobni
autonomie, zmény ve staii a volnocasové aktivity. Je tfeba podotknout, Ze na
prozivani stafi ma vliv mnoho dalSich ¢initelti, ale vzhledem k omezenému

rozsahu prace, jsem si vybrala pouze tyto determinanty.
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5.2 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak jsou seniofi ve véku 65 a vice let
spokojeni s zivotem na venkove, a to konkrétné v obci StfitezZ nad Ludinou.
Na zakladé tohoto hodnoceni se pokusim odhalit jaka pozitiva nebo naopak
negativa prindsi seniorim Zivot na venkové a jak se tito seniofi Zijici
v rurdlnim prostoru, vyrovnavaji se zménami spojenymi se stafim. Tento cil
jsem nasledné rozpracovala do nékolika vyzkumnych otazek, ke kterym

se dale vaze soubor hypotéz.

5.3 Vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy
Vyzkumné otazky:
VOL1.: Jak jsou seniofi spokojeni/nespokojeni s bydlenim na vesnici?
VO2: Jak seniofi na vesnici hodnoti své soucasné bydleni?

VO3: Jaka je podle seniorti dostupnost sluZeb na vesnici?

VO4: Jak seniofi na vesnici hodnoti kvalitu socidlnich vztaht v misté jejich

bydligts?

VO5: Jak mistni seniofi hodnoti své schopnosti udrzeni si osobni autonomie

na vesnici?

VOG6: Jak se seniofi na vesnici vyrovnavaji se zménami spojenymi se stafim?

VO7: Jak jsou seniofi na vesnici spokojeni/nespokojeni s moznostmi traveni

volného Casu?

Vyzkumné hypotézy:
H1: Vétsina seniorti je s bydlenim na vesnici spokojena.

H2: Pfevazna ¢ast seniord hodnoti své soucasné bydleni na vesnici pozitivné.
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H3: Vétsin€ seniorti na vesnici dostupnost mistnich sluzeb vyhovuje.

H4a: Mezi mistnimi seniory pfevlada spokojenost s nizkou mirou anonymity
na vesnici.
H4b: Vétsina seniorti hodnoti socidlni vztahy mezi obyvateli vesnice jako

spiSe dobré.

Hb5a: Pfevdzna cast seniorti na vesnici hodnoti své schopnosti udrZeni

si osobni autonomie jako spiSe dobré.
H5b: V piipadé, Ze potfebuji pomoc, obraceji se nejcastéji na blizké ptibuzné.

Hé6a: VétsSina seniorti na vesnici se se zménami spojenymi se stafim
vyrovnava dobfe.

H6b: Pfevazna cast mistnich seniort voli konstruktivni strategii zvladani
zmén ve stari.

H7: VétSina senior na vesnici je smoznostmi traveni volného cdasu

spokojena.

5.4 Operacionalizace

VO1: Jak jsou seniofi spokojeni/nespokojeni s bydlenim na vesnici?

H1: Vétsina seniorti je s bydlenim na vesnici spokojena.

Bydlenim na vesnici rozumime pifedevSim prostorova hlediska,
kterymi se venkov vyznacuje. Spokojenost sbydlenim na vesnici budu
zjistovat otazkou: 1. Jak jste spokojeny/spokojend s bydlenim na vesnici?, a to
u jednotlivych charakteristik, tj. u cistoty ovzdusi, klidu, blizkosti k pfirode¢;
dale pak u mensiho poctu obyvatel; upravenosti obce a bezpecnostni situace
na vesnici.

Spokojenost budu méfit pomoci ctyfstupriové Skaly s moZznostmi -
velmi spokojeny(a), spiSe spokojeny(a), spiSe nespokojeny(a), velmi
nespokojeny(d). Ma hypotéza bude potvrzena, pokud budou prevladat
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kladné odpovédi, tzn., v pfipadé, Ze vice jak 50 % respondenti zvoli
odpovéd wvelmi spokojeny(i) ¢ spise spokojeny(d). Ktéto hypotéze

se v dotazniku vztahuje otdzka ¢. 1

VO2: Jak seniofi na vesnici hodnoti své soucasné bydleni?

H2: Pfevazna cast seniortt hodnoti své soucasné bydleni na vesnici
pozitivné.

Bydlenim v tomto smyslu rozumime konkrétni byt ¢i dim, ve kterém
doty¢ni seniofi ziji. Hodnoceni soucasného bydleni seniorti na vesnici budu
zjisStovat otdzkami: 2. Jak hodnotite své soucasné bydleni (diim, byt), co se tyce
velikosti?, 3. Jak hodnotite své soucasné bydleni z hlediska ndkladii na provoz
domdcnosti? (energie, vodné/stocné, odvoz odpadkii).

Hodnoceni budu méfit opét pomoci ¢tyfstuprniové skaly, u otazky ¢. 2
pouziji moznosti - zcela vyhovuje, spiSe vyhovuje, spiSe nevyhovuje,
nevyhovuje a u otdzky ¢. 3 uvedu moznosti — malé, prijatelné, velké, pfilis
velké. Ma hypotéza bude potvrzena, pokud vice jak 50 % respondentti
odpovi na otazku ¢. 2 pozitivng, tedy uvede odpoved zcela vyhovuje &i spise
vyhovuje a zaroven, pokud v otdzce ¢. 3 vice jak 50 % respondentii vybere

moznost malé Ci prijatelné. K této hypotéze se v dotazniku vztahuji otazky ¢. 2

a3.

VO3: Jaka je podle seniort dostupnost sluzeb na vesnici?

H3: Vétsiné seniorii na vesnici dostupnost mistnich sluzeb vyhovuje.

SluZzbami v tomto pfipadé rozumime napi. zdravotni sluzby, finan¢ni
sluzby, stravovaci sluzby, obchody se smiSenym zbozim, dopravni sluzby
apod. Miru vyhovovani budu zjiStovat otazkou: 4. Jakd je podle Vis dostupnost
sluzeb na vesnici?, a to u jednotlivych oblasti sluzeb, tj. u zdravotnich
a socidlnich sluzeb; financnich sluZeb, posty; obchodi se smiSenym zboZim,
stravovacich sluzeb a dopravniho spojeni. Nasledujici otazkou: 5. Jak casto
jezdite za sluzbami mimo vasi vesnici? (napf.. na vétsi nikupy ¢i za jinymi
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sluzbami, které v obci chybi — Ccistirny, opravny) budu zjistovat frekvenci
vyuzivani sluzeb mimo obec.

Miru vyhovovani budu u otazky ¢. 4 mérit pomoci Skéaly s hodnotami
— zcela dostacuyjici, dostacujici, nedostacujici, zcela nedostacujici a v otdzce
¢. 5 pouziji Skalu s konkrétnimi moZnostmi a to — kazdy druhy den, jednou
za tyden, jednou za c¢trnact dni, jednou do mésice a jind moZnost. Ma
hypotéza bude potvrzena v pifipadé, ze se vétSina seniord, tj. vice jak 50 %,
rozhodne u otdzky ¢. 4 pro odpoveéd zcela dostacujici ¢i dostacujici a zaroven
pokud vice jak polovina respondentti zvoli v nasledujici otdzce ¢. 5 moznost
jednou za Ctrndct dni nebo jednou do mésice. K této hypotéze se v dotazniku

vztahuji otazky ¢. 4 a 5.

VO4: Jak seniofi na vesnici hodnoti kvalitu socidlnich vztahu v misté

jejich bydlisté?
H4a: Mezi mistnimi seniory pfevlada spokojenost s nizkou mirou

anonymity na vesnici.

Socidlni vztahy na vesnici jsem operacionalizovala jako nizkou miru
anonymity, kterou rozumime fakt, Ze se vSichni pfislusnici této komunity
navzajem znaji, navstévuji se, pomahaji si a jsou navzajem vici sobé otevieni
(Majerova a kol. 2009, s. 93 - 94). Spokojenost s nizkou mirou anonymity
budu zjistovat otazkou: 6. Jak jste spokojeny/spokojend s nizkou mirou anonymity
na vesnici? (nizki anonymita — vsichni obyvatelé se navzdjem znaji, navstéouji
se, pomahaji si a jsou viiCi sobé otevient).

Spokojenost budu méfit pomoci ctyfstupriové Skaly o hodnotach -
velmi spokojeny(d), spiSe spokojeny(d), spiSe nespokojeny(d) a velmi
nespokojeny(d). Ma hypotéza bude potvrzena v pifipadé, ze se vétsina
respondentd, tedy vice jak 50 %, rozhodne pro odpovéd velmi spokojeny(d)

nebo spise spokojeny(d). K této hypotéze se v dotazniku vztahuje otazka ¢. 6.
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H4b: Vétsina seniort hodnoti socidlni vztahy mezi obyvateli vesnice jako

spise dobré.

Socialnimi vztahy rozumime vztahy, pro které je typicka pravé jiz
zminovana nizka mira anonymity a soudrZznost. Hodnoceni seniorti budu
zjistovat otdzkou: 7. Jak hodnotite socidlni vztahy mezi obyvateli Vasi vesnice?

Hodnoceni budu méfit pomoci Skdly s moznostmi — vyborné, spiSe
dobré, spiSe Spatné, Spatné. Ma hypotéza bude potvrzena, pokud se vétSina
seniort, tedy vice jak 50 %, rozhodne pro mozZnost spise dobré. K této

hypotéze se v dotazniku vztahuje otdzka ¢. 7.

VO5: Jak mistni seniofi hodnoti své schopnosti udrzeni si osobni

autonomie na vesnici?

Hb5a: Pfevazna cast seniortt na vesnici hodnoti své schopnosti udrzeni

si osobni autonomie jako spise dobré.

Udrzeni si osobni autonomie chdpeme jako schopnost zajistit
si sdm/sama bézny chod domadcnosti, tzn. nakoupit, uvafit, obstarat dim
a zahradu, sdam/sama se dopravit v pfipadé potfeby i mimo vesnici (vyfidit
ufady apod.)

Hodnoceni osobni autonomie budu zjistovat otazkou: 8. Jak hodnotite
své schopnosti udrZeni si osobni autonomie? (Osobni autonomie = schopnost zajistit
si sam/sama bézny chod domdcnosti — nakoupit si, uvatit si, obstarat diim a zahradu,
sam/ sama se dopravit v p¥ipadé potieby i mimo vesnici — vyfidit urady apod.)

Hodnoceni budu méfit za pomoci $kdly s moZnostmi - vyborné, spise
dobré, spiSe Spatné, Spatné. Ma hypotéza bude v tomto pfipadé potvrzena,
pokud se vétSina respondentd, tedy vice jak 50 %, rozhodne pro moznost

spise dobré. K této hypotéze se v dotazniku vztahuje otazka ¢. 8.

38



H5b: V pfipadé, ze potfebuji pomoc, obraceji se nejcastéji na blizké
pribuzné.

Blizkymi pfibuznymi rozumime napf. déti, sourozence, vnoucata
apod. Zdroje pomoci budu zjiStovat otazkou: 9. Na koho se, v pfipadé
Ze potfebujete pomoc, nejcastéji obracite?

Pti zjistovani zdrojii pomoci budu pracovat s nabidkou konkrétnich
alternativ - dospélé déti, vnoucata a jind moznost. Ma hypotéza bude
potvrzena v pripadé, Ze vice jak 50 % respondentti zvoli odpoveéd dospélé déti

¢i vnoucata. K této hypotéze se v dotazniku vztahuje otazka ¢. 9.

VO6: Jak se seniofi na vesnici vyrovndvaji se zménami spojenymi
se stafim?

Héa: Vétsina seniorti na vesnici se se zménami ve stari vyrovnava dobfte.

Zmény ve stafi chadpeme jako zmény zplisobené involuénimi procesy
ve stari, projevujici se zejména v roviné télesné (napf.: zména télesné vysky
a hmotnosti, Sedivéni ¢i ztrata vlast, pfibyvani koznich vrasek a zhorSeni
smyslového vnimani apod.), psychické (pokles fady psychickych funkci
(napf.: slabsi pamét, pozornost apod.) a socialni (napf¥.: odchod do dtichodu,
ztrata profesni role, ztrata rodicovské role, zhorSovani socidlni integrace
a riziko socialni izolace apod.).

Miru vyrovnavani se se zménami ve stafi budu zjistovat otdzkou: 10.
Jak se vyrovndvite se zménami spojenymi se stdfim?, a to u jednotlivych oblasti,
tj. v oblasti télesné, psychické a socidlni.

Miru vyrovnavani budu méfit pomoci Skaly o moZnostech — velmi
dobre, spiSe dobre, spiSe Spatné, velmi Spatné. M4 hypotéza bude potvrzena,
jestlize vice jak 50 % respondent(i odpovi na tuto otdzku kladné, tedy vybere
moznost velmi dobfe ¢i spise dobre. K této hypotéze se v dotazniku vztahuje

otazka ¢. 10.
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Héb: Pfevazna c¢ast mistnich seniortt voli konstruktivni strategii zvladani
zmén ve stari.

Konstruktivni strategii rozumime zpusob vyrovnavani se se stafim.
Tento typ strategie se vyznacuje aktivnim pfistupem ke stafi. Jedinci
preferujici tuto strategii se snazi ztstat co nejvice aktivni a sobéstacni a snazi
se si udrZet si stavajici socidlni kontakty. Opakem tohoto typu je strategie
zavislosti vyznacujici se tendenci k pasivité a zavislosti na druhych.

Volbu zvladadni zmén ve stafi budu zjisStovat otdzkou: 11. Ktery z nize
uvedenych popisti odpovidd nejlépe Vasi osobé?, a to pomoci nabidky ze dvou
alternativ — aktivni zptisob adaptace (odpovidajici strategii konstruktivnosti),
pasivni zpusob adaptace (odpovidajici strategii zavislosti). Ma hypotéza
bude potvrzena v pfipadé, Ze se vétSina respondentt, tedy vice jak 50 %,
rozhodne pro odpovéd aktivni zpiisob adaptace, odpovidajici strategii

konstruktivnosti. K této hypotéze se v dotazniku vztahuje otdzka ¢. 11.

VO7: Jak jsou seniofi na vesnici spokojeni/nespokojeni s moznostmi

traveni volného éasu?

H7: Vétsina seniorti na vesnici je s moznostmi traveni volného casu

spokojena.

Moznostmi traveni volného ¢asu rozumime napft. kulturni a sportovni
vyziti vobci, vzdélavaci aktivity, manudlni aktivity apod. Spokojenost
s moznostmi traveni volného casu budu zjistovat otdzkou: 12. Jak jste
spokojeny(d) s moznostmi trdveni volného casu na vesnici?, a to u jednotlivych
okruhti aktivit, tj. u prace na zahradé a kolem domu; chovu zvifat;
kulturniho wvyZiti; sportovniho vyziti; vzdélavacich aktivit; manualnich
aktivit a u moznosti pfivydélku.

Spokojenost budu méfit pomoci Skdly shodnotami - velmi
spokojeny(d), spiSe  spokojeny(d), spiSe  nespokojeny(d),  velmi

nespokojeny(d). Ma hypotéza bude potvrzena, v pripadé, Ze vice jak 50 %
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respondenttt zvoli odpovéd velmi spokojeny(d) nebo spise spokojeny(d). K této

hypotéze se v dotazniku vztahuje otazka ¢. 12.

5.5 Metoda a technika vyzkumu

Pfi zpracovani empirické casti své bakaldrské prace jsem se rozhodla
pro kvantitativni vyzkum, protozZe pracuji se souborem vyzkumnych otdzek
a hypotéz a podstatou kvantitativniho vyzkumu je pravé testovani
pravdivosti hypotéz.

Jako techniku sbéru dat jsem si zvolila dotaznikové Setfeni. Dotaznik
jsem si vybrala predevsim pro jeho vyhody, kterymi jsou hlavné moznost
ziskat data od vétsiho poctu respondentti, mensi casova narocnost, logicka
usporddanost informaci, standardizovany vztah mezi vyzkumnikem
arespondentem a snadné zpracovavani vysledkd Setfeni. Dalsi vyhodou
je napfiklad zachovani anonymity respondentdi, coz mtize vést k vétsi
otevfenosti a upfimnosti ze strany dotazovanych. Tato technika vSak nese
ijista rizika, kterymi muze byt napfiklad nepruznost, povrchnost, nizka
navratnost dotaznikti a zkreslenost vysledkdi, nebot nemdme jistotu, kdo
nam dotaznik opravdu vyplnil ¢ zda jsou uvedené odpovédi upfimné
(Znebejanek, 2012, s. 29 - 30).

I pfes tato rizika, jsem pracovala pravé se standardizovanym
dotaznikem, ktery jsem se snazila strukturovat tak, aby co nejlépe vyhovoval
mym respondentiim. Zameéfila jsem se naptfiklad na to, aby byla formulace
otazek co nejjednodussi, v pfipadé, Ze jsem pouzila cizi vyraz, uvedla jsem
do prislusné zavorky jeho vysvétleni, déle jsem se snazila zvolit vhodnou
velikost pisma apod.

Pfi vyhotovovani byl proveden i pfedvyzkum, kterého se ztcastnily
tfi osoby seniorského véku bydlici ve zkoumané obci a na zdkladé néj byl
dotaznik poupraven do findlni podoby. Na zdkladé predvyzkumu jsem

poupravila formulaci a c¢lenéni nékterych z otdzek. Vysledny dotaznik

41



se sklada ze 13 uzavfenych otdzek, vyjimku tvori pouze otdzka ¢. 13, ve které

zjistuji vék respondentti. Cely dotaznik je uveden v pfiloze €. 7.

5.6 Vyzkumny soubor a sbér dat

Pro svij vyzkum jsem si vybrala obyvatelstvo obce Stfitez nad
Ludinou ve véku 65 a vice let. Hranici 65 let jsem zvolila na zakladé
periodizace seniorské populace dle Celedové, Cevela a Kalvacha (2012, s. 25).
Podle Ceského statistického tifadu v obci bydli 174 osob v tomto véku (k 1. 1.
2017). Zaujimaje zhruba 21 % celkového poctu obyvatel je tato populace
senior(i vyznamnou slozkou celkového obyvatelstva vesnice.

Dotaznikové Setfeni probéhlo na konci tnora roku 2017. Tisténou
verzi dotaznikli jsem donesla osobné jednotlivym potencidlnim
respondenttiim, abych meéla jistotu, Ze se k nim opravdu dostane. Béhem
rozdavani dotaznik{i jsem narazila na nékolik seniorti, ktefi i pfes zadost
k vyplnéni neméli zdjem ucastnit se mého vyzkumu a néktefi mi neotevreli.
Z celkového poctu 174 osob se mi proto podafilo predat pouze 120
dotaznikti. Tito osloveni seniofi méli tyden na to, aby dotaznik vyplnili
a odevzdali na jedno ze sbérnych mist, které jsem uvedla na zacatku

dotazniku v pasazi , Instrukce k navraceni”.

6. Vyhodnoceni vyzkumu

V této kapitole se vénuji zpracovavani vysledkti dotaznikového

Setfeni, které jsem realizovala v obci Stfitez nad Ludinou.

6.1 Struktura respondenti

V rdmci dotaznikového Setfeni bylo rozdano celkem 120 dotaznikd.
Vraceno bylo 65 dotaznik{i, pficemzZ dva z nich nespliiovaly vékovou hranici
65 let. Celkovd ndvratnost tedy cinila 54 % (52,5 % bez nevyhovujicich

dotaznika).
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Nejpocetnéjsi vékovou skupinou jsou osoby ve véku 71 — 75 let,
naopak nejméné zastoupenou veékovou skupinou jsou osoby ve véku 86
avice let. NejmladSimi respondenty jsou osoby ve véku 65 let, kterych
se zUCastnilo pét a nejstarSim respondentem je osoba v tictyhodném véku 89
let. Pro lepsi pfehlednost pfikladam tabulku ¢ 1 a graf ¢ 2 vyobrazujici
zastoupeni seniorti v jednotlivych vékovych kategoriich. Kritérium véku
bylo hlavnim a zaroven jedinym méfitkem, které jsem pfi vybéru
respondentt zjiStovala, nebot pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek nebylo

zapotfebi znat dalsi charakteristiky vyzkumného souboru.

Tabulka ¢. 1: Struktura respondentti dle véku.

65 - 70 let 25 40%
71 - 75 let 26 41%
76 - 80 let 7 11%
81 - 85 let 4 6%
86 a vice let 1 2%
Celkem 63 100%

(Zdroj: Obecni tfad Stfitez n. L.)

Graf ¢. 2: Struktura respondentti dle véku.

30 - 25 26 m65-70let

m71-751et

20 - 76 - 80 let

10 - 7 4 m 81 - 85 let
0 M 86 a vice let

Pocet osob

(Zdroj: Obecni tfad Stfitez n. L.)

6.2 Vysledky dotaznikového Setfeni

V této casti se zaméfim na zpracovavani a interpretaci vysledki

dotaznikového Setfeni, které jsem realizovala v obci Stfitez nad Ludinou.
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Vysledky jsou ¢lenény do subkapitol podle tematickych oblasti a zndzornény

v pfislusnych tabulkach a grafech.

6.2.1 Oblast bydleni

Prvnim tematickym okruhem dotaznikového Setfeni je oblast bydleni,
kterou zkoumaly otazky ¢. 1,2 a 3.

V otazce ¢. 1 se zabyvam tim, jak jsou seniofi na vesnici spokojeni
s bydlenim v rurdlnim prostoru. Tato otdzka je v dotazniku formulovana
nasledovné: ,Jak jste spokojeny/spokojend s bydlenim na vesnici?” Soucasti této
otazky jsou podbody zahrnujici jednotlivé zkoumané oblasti, tj. Cistota
ovzdusi, klid, blizkost k pfirodé€; dale pak mensi pocet obyvatel; upravenost
obce a bezpecnostni situace na vesnici.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vétSina respondentti je velmi spokojend
s Cistotou ovzdusi, klidem, blizkosti k pfirodé (65 %) i s menSim poctem
obyvatel na vesnici (76 %). MenSi spokojenost se projevila u hodnoceni
upravenosti obce, zde se 52 % respondenti rozhodlo pro odpovéd spise
spokojeny(d) a u bezpecnostni situace na vesnici, kde 49 % respondentti
odpovédélo taktéZ spise spokojeny(d). Na zakladé dotaznikového Setfeni bylo
zjisténo, Ze nejvice spokojeni jsou dotazovani seniofi s menSim poctem
obyvatel na vesnici, zde zvolilo 76 % respondentti moznost velmi spokojeny(d),
zatimco nejhtife hodnocena je upravenost obce zde uvedlo 32 % respondentti
moznost spise nespokojeny(d) a 5 % respondentti odpovéd velmi nespokojeny(d).
Celkové vSak muzeme fici, Ze jsou respondenti sbydlenim na vesnici
pomérné spokojeni, nebot ze vSech moZnosti jsou nejpocetnéji zastoupeny
moznosti velmi spokojeny(d) a spiSe spokojeny(d) (viz graf ¢. 3). Otazka ¢. 1
je zpracovana v tabulce ¢. 2. Celkové zastoupeni jednotlivych odpovédi jsem

pro pfehlednost vyobrazila v grafu ¢. 3.
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Tabulka ¢. 2: Otdzka ¢. 1 - Spokojenost respondentti s bydlenim na vesnici.

rirrront B R R

. (65%) (32%) (3%) (0%)

1b. Mensi pocet 48 15 0 0 63

obyvatel (76%) (24%) (0%) (0%) (100%)
7 33 20 3

1c. Upravenost obce (11%) (52%) (32%) (5%)

1d. Bezpecnostni 24 31 6 2

situace na vesnici (38%) (49%) (10%) (3%)

*Poznamka: Ve vsech pripadech je N =63 (100%).
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Graf ¢. 3: Otazka ¢. 1 - Spokojenost respondenttt s bydlenim na vesnici —
celkova cetnost zastoupeni jednotlivych odpovédi.

60% - 48%
39% B velmi spokojeny(4)
40% -
M spiSe spokojeny(a)
20% - 11% N S
2% spiSe nespokojeny(d)
0% -

M velmi nespokojeny ()
1. Spokojenost s bydlenim na vesnici

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Votdzce ¢ 2 se zaméfuji na konkrétni bydleni jednotlivych
respondenttt a zkoumdm, jak jim vyhovuje/nevyhovuje jejich dim ¢i byt
z hlediska velikosti. Tato otazka je v dotazniku formulovana nasledovné: ,Jak
hodnotite své soucasné bydlent (diim/byt), co se tyce velikosti?*

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vétsiné respondentti jejich soucasné
bydleni zcela vyhovuje (68 %), pouze 7 % respondentti odpovédélo na tuto
otdzku negativné. Otdzka ¢. 2 je zpracovana v tabulce ¢. 3.

V otdzce ¢. 3 se zaméfuji opét na konkrétni bydleni a zkoumam, jak jej

respondenti hodnoti zhlediska ndkladti. Tato otdzka je v dotazniku
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formulovana ndsledovné: , Jak hodnotite své soucasné bydleni z hlediska nikladii
na provoz domdcnosti?” Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vétSina respondentti
hodnoti své ndklady na provoz domacnosti jako pfijatelné, tuto moznost
zvolilo 81 % respondentti, celkem 17 % respondent(i odpovédélo negativné,
tedy velké ¢i p#ilis velké. Otazka €. 3 je zpracovana v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3: Otdzka ¢ 2 — Hodnoceni soucasného bydleni z hlediska

velikosti.; Otazka ¢. 3 - Hodnoceni soucasného bydleni z hlediska nakladi na
provoz domdacnosti.

43
(68%)

16
(25%)

1
(2%)

3
(5%)

2. Velikost
domu/bytu

63
(100%)

51
(81%)

*Poznamka: V obou pripadech je N = 63 (100%).
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

9
(14%)

3. Naklady na
provoz domacnosti

6.2.2 Oblast sluzeb

Druhym tematickym okruhem dotaznikového Setfeni je oblast sluzeb,
kterou zkoumaly otdzky ¢. 4 a 5.

V otazce ¢. 4 se zabyvam dostupnosti sluZzeb na vesnici. Tato otazka
je v dotazniku formulovdna nasledovné: , Jaki je podle Vis dostupnost sluzeb
na vesnici?” Soucasti této otdzky jsou podbody zaméfujici se na jednotlivé
druhy sluzeb, tj. zdravotni a socidlni sluzby; finan¢ni sluzby, posta; obchody
se smiSenym zbozim, stravovaci sluzby a dopravni spojeni.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze pfevazna cast respondentti hodnoti
zdravotni a socidlni sluzby (65 %), obchody se smiSenym zbozim, stravovaci

sluzby (43 %) i dopravni spojeni (59 %) jako dostacujici. Nejvétsi spokojenost
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se projevila u hodnoceni finan¢nich sluzeb a posty, kde 59 % respondentti
oznacilo tyto sluzby jako zcela dostacujici, naopak negativni ohlasy
se nejcastéji tykaly obchodtl se smiSenym zboZim a stravovacich sluzeb, zde
25 % respondentti uvedlo moznost nedostacujici. Celkové vsak miizeme fici,
ze respondenti hodnoti dostupnost sluzeb ve Stfitezi jako dostacujici, nebot
pravé moznost dostacujici je u této otdzky nejpocetnéji zastoupena (viz graf
¢.4). Otazka ¢ 4 je zpracovana v tabulce ¢ 4. Celkové zastoupeni
jednotlivych odpovédi jsem pro prehlednost vyobrazila v grafu ¢. 4

V otazce ¢. 5 zjistuji frekvenci dojizdéni za sluzbami mimo danou
vesnici. Tato otdzka je v dotazniku formulovana nasledovné: , Jak casto jezdite
za sluzbami mimo Vasi vesnici?” Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze respondenti
se nejcasteji priklanéli k odpovédi jednou za tyden, tuto moznost zvolilo 54 %
respondentd. V pripadé vybéru alternativy jind mozZnost, respondenti
nejcastéji uvadeli odpoveéd dle potieby a wviibec. Otdzka ¢. 5 je zpracovana

v tabulce ¢. 4.
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Tabulka ¢. 4: Otazka ¢. 4 — Hodnoceni dostupnosti sluzeb na vesnici.; Otazka

¢. 5 — Frekvence vyuzivani sluzeb mimo vesnici.

4a. Zdravotni a 13 41 9 0 63
socialni sluzby (21%) (65%) (14%) (0%) (100%)
4b.Financni 37 22 4 0 63
sluzby, posta (59%) (35%) (6%) (0%) (100%)
e o I N I PR
stravovaci sluzby (24%) (43%) (25%) (6%) (98%)
4d. Dopravni 16 37 6 0 59
spojeni (25%) (59%) (10%) (0%) (94%)

5. Frekvence

vyuzivani sluzeb
mimo vesnici

(6%)

34
(54%)

(17%)

8 6
(13%)

(10%)

63
(100%)

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Graf ¢. 4: Otazka ¢. 4 — Hodnoceni dostupnosti sluZzeb na vesnici — celkova

Cetnost zastoupeni jednotlivych odpovédi.

60% -

50%

40% - 32%

20% -

0%

14%
2%

2%

4. Dostupnost mistnich sluzeb

W zcela dostacujici

M dostacujici

m nedostacujici

M zcela nedostacujici
M neodpovédél(a)

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

6.2.3 Oblast socialnich vztahu

Tfetim tematickym okruhem dotaznikového

Setteni

socialnich vztahti, kterou zkoumaly otdzky ¢. 6 a 7.
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V otazce ¢. 6 se vénuji hodnoceni nizké miry anonymity. Tato otazka
je v dotazniku formulovana nasledovné: ,Jak jste spokojeny/spokojend s nizkou
mirou anonymity na vesnici?” Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vétSina
respondenttl je s nizkou mirou anonymity na vesnici spiSe spokojend, takto
odpovédélo 65 % dotazovanych. Pouze 8 % respondenti uvedlo moZnost
spise nespokojeny(d) a 2 % moznost velmi nespokojeny(d). Otazka ¢. 6
je zpracovana v tabulce €. 5.

V otdzce €. 7 se zabyvam socidlnimi vztahy mezi obyvateli vesnice.
Tato otdzka je v dotazniku formulovana nasledovné: ,Jak hodnotite socidlni
vztahy mezi obyvateli Vasi vesnice?” Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze 65 %
respondentt hodnoti socialni vztahy mezi obyvateli vesnice jako spise dobré,
pouze 5 % hodnoti tyto vztahy jako spatné. Otazka ¢. 7 je zpracovana

v tabulce ¢. 5.

Tabulka ¢. 5: Otazka ¢. 6 — Spokojenost respondentti snizkou mirou
anonymity na vesnici.; Otazka ¢. 7 — Hodnoceni vztahti mezi obyvateli

vesnice.

16
(25%)

41
(65%)

5
(8%)

6. Nizka mira
anonymity

63
(100%)

11 41

(17%) (65%)
*Poznamka: V obou pripadech je N =63 (100%).
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

8
(13%)

7. Vztahy mezi
obyvateli vesnice

6.2.4 Oblast osobni autonomie

Ctvrtym tematickym okruhem dotaznikového Setfeni je oblast osobni

autonomie, kterou zkoumaly otazky ¢. 8 a 9.
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Votazce ¢ 8 zjistuji, jak hodnoti respondenti své schopnosti
autonomie. Tato otdzka je v dotazniku formulovdna nasledovné: ,Jak
hodnotite své schopnosti udrieni si osobni autonomie?” Vysledky vyzkumu
ukazaly, Ze 51 % respondenttt hodnoti své schopnosti udrZeni si osobni
autonomie jako spise dobré, dalSich 40 % dotazovanych zvolilo odpovéd
vyborné, celkem 9 % respondentti odpovédélo zaporné, tedy spise Spatné &i
velmi spatné. Otazka ¢. 8 je zpracovana v tabulce ¢. 6.

Votdzce ¢. 9 navazuji na pfedeSlou otdzku a zjistuji, u koho
respondenti hledaji pfipadnou pomoc. Tato otdzka je v dotazniku
formulovana nasledovné: ,Na koho se, v pfipadé Ze potiebujete pomoc, nejcastéji
obracite?” Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze nejcastéji se respondenti obraci na
dospélé déti, tuto mozZnost zvolilo 71 % respondentti. V pripadé vybéru
alternativy jind moznost, respondenti uvadéli nejcastéji odpoveéd sourozenci

a manZel/ka. Otazka ¢. 9 je zpracovana v tabulce ¢. 6.

Tabulka ¢. 6: Otazka ¢. 8 - Hodnoceni schopnosti udrZeni osobni autonomie.;
Otazka ¢. 9 - Poskytovatelé pfipadné pomoci.

omemie ™" | iy |
autonomle (40% (51% (6%
63

(100%)
9. Poskytovatelé 45 10
pfipadné pomoci (71%) (16%)
*Poznamka: V obou pripadech je N =63 (100%).
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

(13%)

6.2.5 Oblast zmén ve stari

Patym tematickym okruhem dotaznikového Setfeni je oblast zmén
ve stafi, kterou zkoumaly otazky ¢. 10 a 11.
V otazce ¢. 10 zjistuji, jak seniofi zvladdaji zmény ve stafi. Tato otazka

je vdotazniku formulovana nasledovné: ,Jak se vyrovndvdte se zménami
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spojenymi se starim?" Soucasti této otazky jsou podbody zahrnujici jednotlivé
oblasti zmén, tj. zmény fyzické; zmény psychické a zmény socidlni. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze u télesnych zmén volili respondenti nejcastéji moznost
velmi dobre (49 %), u psychickych (67 %) a socidlnich zmén (59 %)
prevazovala odpovéd spiSe dobie. Velmi dobfe se respondenti nejcastéji
vyrovnavaji s télesnymi zménami (49 %), pak se socidlnimi zménami (24 %)
anakonec s psychickymi zménami (14 %). Nejhife se respondenti
vyrovnavaji se socidlnimi zménami, kde uvedlo 17 % respondentti moznost
spise spatné. Celkové vSak mtizeme Fici, Ze se respondenti vyrovnavaji
se zménami ve stafi spiSe dobre, nebot pravé tato moznost je u této otazky
nejpocetnéji zastoupena (viz graf ¢. 5). Otazka ¢. 10 je zpracovana v tabulce
¢.7. Celkové zastoupeni jednotlivych odpovédi jsem pro piehlednost
vyobrazila v grafu ¢. 5.

V otdzce ¢. 11 se vénuji zpusobtim adaptace na zmény ve stafi. Tato
otazka je v dotazniku formulovana nasledovné: , Ktery z nize uvedenych popisii
odpovidd nejlépe Vasi osobé?” Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vétSina
respondentti voli strategii aktivni adaptace na stafi, tuto odpovéd vybralo 62

% respondentti. Otdzka ¢. 11 je zpracovana v tabulce ¢. 7.
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Tabulka ¢. 7: Otazka ¢. 10 — Vyrovnavani se se zménami ve staii.; Otazka
¢. 11 — Zplisoby adaptace na starfi.

10a. Télesné 31 27 5 0 63
zmény (49%) (43%) (8%) (0%) (100%)
10b. Psychické 9 B2 10 0 61
zmény (14%) (67%) (16%) (0%) (97%)
10c. Socialni 15 37 11 0 63
zmény (24%) (59%) (17%) (0%) (100%)

11. Zpusoby 39 o4 3
adaptace na
stari (62%) (38%) (100%)

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Graf ¢. 5: Otdzka ¢. 10 — Vyrovnavani se se zménami ve stafi - celkova cetnost
zastoupeni jednotlivych odpovédi.

60% 56% B velmi dobie

40% 299, M spise dobre
20% 14% W spiSe Spatné

0% 1% M velmi Spatné
o 1

10. Zmény ve stafi M neodpovédél(a)

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

6.2.6 Oblast volnocasovych aktivit

Sestym a zaroven poslednim tematickym okruhem dotaznikového
Setfeni je oblast volnocasovych aktivit, kterou zkoumala otdzka ¢. 12.

V otadzce ¢. 12 se zaméfuji na volny cas na vesnici. Tato otdzka je
v dotazniku formulovana néasledovné: , Jak jste spokojenyj/spokojend s mozZnostmi
traveni volného casu na vesnici?” Soucasti této otazky jsou podbody tykajici

se jednotlivych typua aktivit, tj. moZznost prace na zahradé a kolem domu;
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chov zvirat; kulturni vyZiti; sportovni vyziti; vzdélavaci aktivity; manudlni
aktivity a mozZnost privydélku.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vétSina respondentti je velmi spokojend
jak s moZnosti prace na zahradé a kolem domu (52 %), tak s moznosti chovu
zvitat (59 %). Moznost spise spokojenyj(d) se objevovala nejcastéji u kulturniho
vyziti (59 %), sportovniho vyziti (56 %), vzdélavacich aktivit (56 %)
a manualnich aktivit (44 %). Nejvice velmi spokojeni jsou respondenti
s moznosti chovu zvifat (59 %), naopak nejmensi spokojenost se projevila
umoznosti pfivydélku, zde vybralo 29 % respondenti odpovéd spise
nespokojeny(ia) a 6 % odpoved velmi nespokojenyj(d). Celkové vSak miizeme Fici,
Ze respondenti jsou moznostmi traveni volného casu ve Strfitezi spise
spokojeni, nebot pravé tato moznost je u této otdzky nejpocetnéji zastoupena
(viz graf ¢. 6). Otdzka ¢. 12 je zpracovana v tabulce ¢. 8. Celkové zastoupeni

jednotlivych odpovédi jsem pro prehlednost vyobrazila v grafu €. 6.
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Tabulka ¢. 8: Otazka ¢. 12 — Spokojenost s moZnostmi traveni volného casu
na vesnici.

12a. Prace na 33 27 3 0 63
zahradeé a

Kkolem domu (52%) (43%) (5%) (0%) (100%)
12b. Chov 37 20 2 0 59
zvitat (59%) (32%) (3%) (0%) (94%)
12¢. Kulturni 10 37 11 1 59
VyZiti (16%) (59%) (17%) (2%) (94%)
12d. Sportovni 11 35 8 0 54
vyZiti (17%) (56%) (13%) (0%) (86%)
12e. Vzdélavaci 21 35 2 0 58
aktivity (33%) (56%) (3%) (0%) (92%)
12f. Manualni 14 28 8 0 50
aktivity (22%) (44%) (13%) (0%) (79%)
12g. Moznost 10 17 18 4 49
pfivydélku (16%) (27%) (29%) (6%) (78%)

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Graf ¢. 6: Otazka ¢. 12 — Spokojenost s moznostmi traveni volného casu na
vesnici - celkova ¢etnost zastoupeni jednotlivych odpovédi.

60% 45%
40% 31%
0 12% 11%
20% 1% -°
0%

12. Spokojenost s moznostmi
traveni volného casu

B velmi spokojeny(a)

W spiSe spokojeny(a)
spiSe nespokojeny ()

B velmi nespokojeny(a)

M neodpovédél(a)

(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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6.3 Shrnuti vysledka vyzkumu

Na zakladé zjisténych dat lze konstatovat, Ze u oblasti bydleni byla
potvrzena hypotéza H1 i H2. VétSina respondentti je s bydlenim na vesnici
spokojend, nejvice respondenti oceniuji mensi pocet obyvatel v obci, cisté
ovzdusi, klid a blizkost k pfirodé. Konkrétné své obydli ohodnotila vétSina
respondentt z hlediska velikosti jako zcela vyhovujici a ndklady na provoz
domacnosti jako pfijatelné.

Pozitivni a zaroven rozporuplny vysledek pfinesla ndasledujici ¢ast
zabyvajici se sluzbami v obci. Témér vétsina respondentti zhodnotila sluzby
v dané obci jako zcela dostacujici ¢i dostacujici, pficemz nejlepSich vysledki
dosahly finan¢ni sluzby a posta, naopak nejmensi spokojenost vykazovaly
obchody se smiSenym zbozim a stravovaci sluzby. Zajimavé je, Ze prestoze
respondenti zhodnotili sluzby v obci pomérné kladné, v nasledujici otazce,
ktera zjiStovala frekvenci vyuzivani sluzeb mimo danou obec, vice jak
polovina respondentt uvedla, Ze jezdi za sluzbami mimo obec jednou
za tyden, coz nakonec vedlo vyvraceni hypotézy H3.

Oblast socidlnich vztaht pfinesla pro zménu opét uspéch. Vysledky
Setfeni ukazaly, Ze respondenti hodnoti prevazné pozitivné jak nizkou miru
anonymity, tak i vztahy mezi obyvateli vesnice, ¢imz byly potvrzeny
hypotézy H4a i H4b. V nasledujici ¢asti méli respondenti hodnotit , vlastni
starnuti”. Schopnost udrzeni osobni autonomie zhodnotila pfevaznd cast
respondentti jako spiSe dobré a jako pripadnou pomoc uvadéli nejcastéji
dospélé déti a vnoucata. Potvrzeny tedy byly i hypotézy H5a a H5b.

U zmén ve stafi vysledky ukazaly, Ze nejlépe se respondenti
vyrovnavaji s télesnymi zménami a nejhtife s psychickymi zménami, celkové
vSak nebyly ve vnimani zmén vyrazné rozdily a pfislusna hypotéza Héa byla
opét potvrzena. Co se tyce strategii, které respondenti zaujimaji pfi adaptaci

na zmény ve stafi a celkové na stafi, vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze vybrani
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seniofi zaujimaji aktivni pristup ke stafi. Otazkou je, zda to tak opravdu je,
nicméné i zde byla potvrzena hypotéza Héb.

Posledni oblasti byly volnocasové aktivity na vesnici. Ani zde
se neprojevovaly vyrazné negativni ndazory. Nejpfiznivéji hodnotili
respondenti mozZznost prace na zahradé a kolem domu, nejhtife dopadla
moznost privydélku. Celkové vSak prevazovaly kladné ndzory a hypotéza

H7 byla taktéZ potvrzena.

56



ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak jsou seniofi ve véku 65 let
a vice, zijici v obci Stfitez nad Ludinou, spokojeni s Zivotem na venkové. Na
zdkladé hodnoceni jednotlivych oblasti Zivota jsem se pokusila odhalit
jakymi pfednostmi a nedostatky tato obec dle jejich ndzoru disponuje, a jak
se tito seniofi Zijici v rurdlnim prostoru vyrovnavaji se svym starim.

Ve svém vyzkumu jsem se zameéfila na nékolik oblasti Zivota
na venkoveé, a to na oblast bydleni, sluzeb, socidlnich vztahti osobni
autonomie, zmén ve stadfi a na oblast volnocasovych aktivit. Vysledky
vyzkumu ukdzaly, Ze téméf naprosta vétSina respondenttt hodnoti Zivot
na venkové velmi pozitivné, nebot ve vSech otdzkach prevazovaly kladné
odpovédi. Coz muze byt diisledkem toho, Ze vétSina téchto respondentt zije
v obci témér cely Zivot. Béhem této doby k vesnici zna¢né pfilnuli a vytvorili
si k ni velmi silny vztah. Nejlépe hodnocena byla oblast bydleni, kde seniofi
ocenuji predevsim cistotu ovzdusi, klid, blizkost k pfirodé, mensi pocet
obyvatel ve srovnani s méstem apod. Naopak nejhorsiho hodnoceni dosahla
oblast volnocasovych aktivit, zde se v porovnani s ostatnimi oblastmi
projevila vétsi nespokojenost. Nejhorsich vysledkii dosahla mozZnost
privydélku a kulturni vyziti vobci. Zajimavé bylo, Ze prestoze vétSina
respondentti ohodnotila dostupnost sluzeb vobci jako dostacujici,
v nasledujici otdzce se ale ukazalo, Ze za sluzbami mimo vesnici dojizdi
jednou za tyden. Na otdzku jak zvladaji tito seniofi své stafi v tomto
prostfedi, bychom mohli odpovédét ,spiSe dobie”. Otdzkou vSak zfistava,
zda tomu opravdu tak je, nebot néktefi seniofi si své projevy starnuti
neuvédomuji ¢i nepfipousti a néktefi se chtéji ukazat v ,lepSim svétle”. I ptes
tyto pochybnosti 1ze konstatovat, Ze hlavni cil mé prace byl splnén. Vysledky
tohoto vyzkumného Setfeni mohou byt vyuZity za tucelem zlepSeni

podminek k zivotu v obci Stfitez nad Ludinou.
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anonymity na vesnici. (Zdroj: Vlastni zpracovani); Otazka ¢. 7 — Hodnoceni
vztahti mezi obyvateli vesnice. (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Tabulka ¢. 6: Otdzka ¢. 8 — Hodnoceni schopnosti udrzeni osobni autonomie.
(Zdroj: Vlastni zpracovani); Otdzka ¢. 9 - Poskytovatelé pfipadné pomoci.
(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Tabulka ¢. 7: Otazka ¢. 10 — Vyrovnavani se se zménami ve stafi.; Otazka ¢.
11 — Zptisoby adaptace na stafi. (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Tabulka ¢. 8: Otazka ¢. 12 — Spokojenost s moZnostmi traveni volného casu

na vesnici. (Zdroj: Vlastni zpracovani)

SEZNAM PRILOH:

Priloha ¢. 1: Fotografie — Obec: Letecky snimek obce Stfitez n. L. (Zdroj:
Stranky obce)

Ptiloha ¢. 2: Fotografie — Obec: Stfed obce StfiteZ n. L. (Zdroj: Stranky obce)
Ptiloha ¢. 3: Fotografie — Spolky: Sbor dobrovolnych hasicii obce StfiteZ n. L.
(Zdroj: Stranky obce)

Pfiloha ¢. 4: Fotografie — Spolky: Myslivecké sdruZeni obce Stfitez n. L.
(Zdroj: Stranky obce)

Ptiloha ¢. 5: Fotografie — Akce: Pocitacovy kurz pro seniory ve StfiteZi n. L.
(Zdroj: Stranky obce)

Ptiloha ¢. 6: Fotografie — Akce: Setkdni seniorti ve Stfitezi n. L. (Zdroj:
Stranky obce)

Ptiloha ¢. 7: Dotaznik (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Pfiloha ¢. 1: Fotografie — Obec: Letecky snimek obce StfiteZ n. L.

(Zdroj: Stranky obce)
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Ptiloha ¢. 2: Fotografie — Obec: Stfed obce Stfitez n. L.

(Zdroj: Stranky obce)
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Ptiloha ¢. 3: Fotografie — Spolky: Sbor dobrovolnych hasi¢{i obce Stiitez n. L.

(Zdroj: Stranky obce)
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Ptiloha ¢. 4: Fotografie — Spolky: Myslivecké sdruzeni obce Stiitez n. L.
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Ptiloha ¢. 5: Fotografie — Akce: Pocitacovy kurz pro seniory ve Stfitezi n. L.

(Zdroj: Stranky obce)
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Ptiloha ¢. 6: Fotografie — Akce: Setkdni seniorti ve Stfitezi n. L.

AT o

(Zdroj: Stranky obce)
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Priloha €. 7: Dotaznik (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Dobry den,

jmenuji se Lucie Kolackova a tfetim rokem studuji obor Sociologie —
Andragogika

na Univerzité Palackého v Olomouci. V rdmci zakonceni svého studia
provadim vyzkum zaméfeny na Zivot senior(i na venkové, a to konkrétné
v nasi obci Stfitez nad Ludinou. Tento vyzkum je soucasti mé bakalarské
prace na téma ,Socioprostorové aspekty starnuti, stafi: Seniofi na venkové”

a jeho vysledky budou pouzity pfi jejim vypracovavani.

Chtéla bych Vas proto pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Predem
podotykam, ze tento dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni je
dobrovolné. Zaroven se zavazuji, Ze informace ziskané na zakladé tohoto

Setfeni, budou uzity pouze pro ticel mé bakalarské prace.

TENTO DOTAZNIK JE URCEN PRO OSOBY STARSI 65 LET.

Instrukce k vyplnéni:

- Vyplnéni dotazniku trva pfiblizné 15 minut.
- U kazdé moznosti vyberte vZdy jen jednu odpovéd.
(napf.: velmi spokojeny /zcela dostacujici/ vyborny apod.)
- Vami vybranou odpoveéd zakrouzkuijte.
-V pfipadé, Ze se pozdéji rozhodnete pro jinou odpovéd, starou

odpovéd preskrtnéte a zakrouzkujte odpovéd novou.

Vzor vyplnéni:

1. Jak jste spokojeny/spokojend s bydlenim na vesnici?
- (Cistota ovzdusi
velmi spokojeny/spokojena
b) spise spokojeny/spokojena
c) spisSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena
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Instrukce k navraceni:

Tento dotaznik je mozné odevzdat na vice mistech, a to konkrétné na nasi
posté, v obchodé pani Pilchové nebo v kostele pani Zdence Jorddnové (mé

babicce)

do dne 22. 2. 2017.

Pfedem dékuji za Vasi ochotu a c¢as vénovany k vyplnéni tohoto dotazniku.

Lucie Kolackova

DOTAZNIK

1. Jak jste spokojeny/spokojena s bydlenim na vesnici?
(Odpovézte prosim pokud mozno na vsechny podbody této otdzky.)
- Cistota ovzdusi, klid, blizkost k pfirodé
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spiSe spokojeny/spokojena
c) spisSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena

- mensi pocet obyvatel (ve srovnini s méstem)
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spise spokojeny/spokojena
c) spisSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena

- upravenost obce
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spiSe spokojeny/spokojena
c) spisSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena
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- bezpecnostni situace na vesnici (ve srovnini s méstem)
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spiSe spokojeny/spokojena
c) spiSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena

. Jak hodnotite své soucasné bydleni (dtim, byt), co se tyce velikosti?
a) zcela vyhovuje (dtm/byt je tak akorat velky)

b) spiSe vyhovuje

c) spise nevyhovuje

d) nevyhovuje (dim/byt je prilis velky/maly)

. Jak hodnotite své soucasné bydleni z hlediska nakladii na provoz
domacnosti?
- energie, vodné/stocné, odvoz odpadkii
a) malé
b) pfijatelné
c) velkeé

d) prilis velké

. Jaka je podle Vas dostupnost sluzeb na vesnici?
(Odpovézte prosim pokud mozno na vsechny podbody této otdzky.)
- zdravotni a socidlni sluzby
a) zcela dostacujici
b) dostacujici
c) nedostacujici

d) zcela nedostacujici

- financni sluzby, posta
a) zcela dostacujici
b) dostacujici
c) nedostacujici

d) zcela nedostacujici
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- obchody se smiSenym zboZim, stravovaci sluzby (napf.: rozvoz obédii
ze Skoly)
a) zcela dostacujici
b) dostacuyjici
¢) nedostacujici

d) zcela nedostacujici

- dopravni spojeni (napf.: autobusové spojeni — jizdni ¥dd a éasové intervaly)
a) zcela dostacujici
b) dostacujici
¢) nedostacujici

d) zcela nedostacujici

5. Jak casto jezdite za sluzbami mimo Vasi vesnici?
(napft.: na vétsi nakupy ¢i za jinymi sluzbami, které v obci chybi — Cistirny,
opravny)
a) kazdy druhy den
b) jednou za tyden
¢) jednou za ¢étrnact dni
d) jednou do mésice

e) jind moznost: ...................

6. Jak jste spokojeny/spokojena s nizkou mirou anonymity na vesnici?

(nizkd mira anonymity = vsichni obyvatelé se navzdjem znaji, navstévuji se,

pomdhaji si a jsou viici sobé otevient)
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spiSe spokojeny/spokojena
c) spisSe nespokojeny/nespokojena
d) velmi nespokojeny/nespokojena

7. Jak hodnotite socialni vztahy mezi obyvateli Vasi vesnice?
a) vyborné (obec je velmi soudrznd, jeji obyvatelé maji k sobé
blizko a hodné si pomahaiji)
b) spiSe dobré (obec neni vyrazné soudrzna, ale jeji obyvatelé
se schazeji)
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c) spise Spatné (obec neni moc soudrzna, kazdy jeji obyvatel
se vice méné stard jen o sebe a svou rodinu)
d) Spatné (obec neni viibec soudrzna, jeji obyvatelé se

nezajimaji jeden o druhého)

8. Jak hodnotite své schopnosti udrZeni si osobni autonomie?

(Osobni autonomie = schopnost zajistit si sim/sama bézny chod domdcnosti,
tzn. nakoupit, uvarit, obstarat dum a zahradu, sim/sama se dopravit
v pripadé potieby i mimo vesnici (vy¥idit utady apod.))

a) vyborné
b) spisSe dobré
c) spiSe Spatné

d) velmi Spatné

9. Na koho se, v pfipadé ze potiebujete pomoc, nejcastéji obracite?
a) dospélé déti
b) vnoucata

C) jind moznost: .....................

10. Jak se vyrovnavate se zménami spojenymi se stafim?

(Odpovézte prosim pokud mozno na vsechny podbody této otdzky.)

- télesné zmény
(napt.: zména télesné vysky a hmotnosti, Sedivéni ¢i ztrdta vlasii, zhorseni
smyslii apod.)
a) velmi dobfe (jsem s témito zménami zcela smifen/smifend —
vnimam je jako pfirozenou soucast Zivota)
b) spise dobre
c) spise Spatné
d) velmi Spatné (nejsem s témito zménami vibec

smifen/smirend)

- psychické zmény
(napf.: slabsi pamét, zhorsend pozornost apod.)
a) velmi dobfe

b) spise dobte
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c) spiSe Spatné

d) velmi Spatné

- socidlni zmény
(napf.: ztrdta profesni role, ztrdta rodicovské role, mensi pocet kontaktii
apod.)
a) velmi dobre
b) spisSe dobre
c) spiSe Spatné

d) velmi Spatné

11. Ktery z nize uvedenych popistt odpovida nejlépe Vasi osobé?

a) aktivni zptisob adaptace na stari
(ve svém stdfi se spoléhdm predevsim sdm/sama na sebe, snazim
se zilistat co nejvice aktivni a sobéstacny a udrzuji si stavajici
socidlni kontakty)

b) pasivni zptisob adaptace na stari
(ve svém stdfi se spoléhdm predevsim na druhé, postupné
se vzddvam aktivniho zpiisobu Zivota, redukuji socidlni kontakty

a uprednostiiuji pohodli a odpocinek v tistrani)

12. Jak jste spokojeny/spokojena s moznostmi traveni volného c¢asu na
vesnici?
(Odpovézte prosim pokud mozno na vsechny podbody této otdzky.)
- prace na zahradé a kolem domu (napf.: zahridkateni)
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spise spokojeny/spokojena
c) spisSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena

- chov zvirat
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spiSe spokojeny/spokojena
c) spisSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena
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- kulturni vyziti (napt.: zdjezdy do divadla potidané obci)
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spiSe spokojeny/spokojena
c) spiSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena

- sportovni vyZiti
(napf.: vylety, vyslapy porddané obci, cviceni za jidelnou- pilates)
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spiSe spokojeny/spokojena
c) spiSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena

- vzdélavaci aktivity (napt.: knihovna)
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spise spokojeny/spokojena
c) spisSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena

- manualni aktivity (napf.: keramika pro dospélé)
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spise spokojeny/spokojena
c) spiSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena

- moznost pfivydélku
a) velmi spokojeny/spokojena
b) spise spokojeny/spokojena
c) spisSe nespokojeny/nespokojena

d) velmi nespokojeny/nespokojena

13. Uved'te prosim sviij vék ...............

V piipadé jakychkoliv dotazi mne muiZete kontaktovat na email:

lucka-kolackova@seznam.cz
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