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Anotace

Bakalaiskd prace se zabyva travenim volného Casu déti ve stfednim Skolnim veéku se
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Skolni veék z vyvojové psychologie. Zabyva se predevsim poruchou ADHD, jejimi pfi¢inami,
praci stémito jedinci. Empirickd ¢ast je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu. Cilem
kvalitativniho vyzkumu je vytvofeni manudlu pro préci s détmi se zmiflovanym syndromem
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Annotation

This thesis deals with leisure time of children middle school age with ADHD in particular the
House Children and Youth. The work is divided into two parts, theoretical and empirical. In
the theoretical part, the author deals with explaining what free time means, what its functions
and objectives, further characterized by leisure centers, high school age from developmental
psychology. It deals mainly with ADHD, its causes, working with these individuals. The
empirical part is based on qualitative research. The aim of qualitative research is to create a
manual for working with children with ADHD mentioned in leisure activities. The manual is

intended primarily for outside workers with a minimum educational level.
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UVOD

V dnesni dobé¢ ma jedinec velmi mnoho moZnosti jak efektivné travit sviij volny Cas. Je ndm
zndmo, ze kazdy clovék je jiny a ma jiné zajmy. Proto je nutné si umét spravné vybrat
volnocasovou aktivitu, kterd uspokoji naSe potieby a zdjmy. Je tedy dulezité vést ke
spravnému vybéru a rozhodnuti jak travit volny ¢as také déti a mladez.

J& osobné pracuji jako externi pracovnik ve stiedisku pro volny ¢as, konkrétné v Domé déti a
mladeze (dale jen DDM) Vikyt v Jablonci nad Nisou. Zde vedu kytarové krouzky, které se
konaji v pravidelném rytmu.

Nasim hlavnim poslanim je pozitivni vyuzivani volného casu déti, mladeze a dospélych
s ohledem na jejich potfeby a zajmy. K naplnéni tohoto poslani ndm velmi pomiZze co
nejptesnéjsi informovanost o Zacich, se kterymi pracujeme.

Pfijdou-li rodie zapsat své déti do zdjmovych utvarti, ne vzdy nas vSak plnohodnotné
informuji o aktudlnim stavu a pfipadnych obtizich svych déti. Vyplyva to nejspisS z toho, Ze
predani téchto informaci je pro rodi¢e zcela dobrovolné. Nasim cilem neni 1éCit, ale
vychovavat, zajmoveé vzdélavat. AvSak prace se komplikuje, pokud se v kolektivu najdou
jedinci s riznymi syndromy, o kterych lektofi nevédi nebo nemaji dostatecné znalosti jak
uzpusobit praci s jedinci se specifickymi potiebami.

Je-1i zapotiebi a rodie nds s pripadnymi leh¢imi poruchami seznami, mélo by byt nasim
cilem mit pro déti vytvofeny individudlni vzdélavaci plan a pfistupovat k jedinci dle jeho
potfeb a dané situace. Externi pracovnici vSak mnohdy maji pouze pedagogické minimum
v rozsahu 40 hodin a ptichazi do DDM s nabidkou vyuky hned po dovrseni 18- ti let, jsou bez
pedagogickych a psychologickych zkusenosti. Zajmové krouzky vedou z vlastniho potéseni a
iniciativy. Kazdy znich je tedy dikladné seznamen s problematikou riznych syndromui
formou Skoleni. Nikde vSak neni k nastudovéani Zadny tzv. manual, ktery by préaci ve volném
Case s jedinci se specialnimi potfebami usnadnil vedoucim i jedincim samotnym.

Nejcasteji se zde posledni dobou setkavame s détmi s ADHD.

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla vypracovat pedagogicky manuél pro praci s jedinci
se syndromem ADHD ve volnocasovych aktivitich. Pro v¢tsi efektivitu zhotoveného
manualu budu své poznatky ,,opirat“ o osobni zkuSenosti s jednim chlapcem, u né¢hoz bylo
diagnostikovano ADHD. Jeho matka je jednim z mala rodict, ktefi jesté pied zapsanim syna
do z4djmového krouzku a na pobytovou akci fddné¢ a podrobné vedouci seznadmila s jeho

zdravotnim stavem a jeho obtizemi.
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Chlapec navstévuje zajmovou ¢innost s nazvem ,trampskd kytara®, i¢astni se pobytovych i
ptilezitostnych akci, kde ptisobim jako vedouci.

Prace s TomaSem bude soucdsti mé praktické Casti. V teoretické se zminuji o moznych
ptiinach a ptiznacich syndromu, piedev§im se zabyvam samotnou praci a vychovou téchto
déti. Ridim se heslem, Ze neni $patného kolektivu, nybrz nedostate¢ného vedouciho.

Cilem mé prace je vytvofit pedagogicky manual pro praci s jedinci se syndromem ADHD ve
volnocasovych aktivitdich. K naplnéni cili vyuzivdim metody kvalitativniho vyzkumu a

dotaznikové Setfeni.
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TEORETICKA CAST
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1. VOLNY CAS

Pojem volny ¢as ma pro kazdého ¢lovéka jiny vyznam a jinou podobu. Nékdo vidi dobre
straveny volny Cas v nicnedélani, nékdo ve Cteni oblibené knihy a jiny zas v jizdé na kole.
Cilem volného casu je, aby si clovék odpocinul a vénoval se po ur¢itou dobu dne ¢innosti,
kterou déla dobrovolné a rdd. DneSni moderni doba nabizi velkou Skéalu nabidek

z volnocCasovych aktivit. Nabidka jde ruku v ruce s poptavkou.

1.1. Definice volného ¢asu

Kazdy pedagog, odbornik pojem volného ¢asu definuje jinak. Pavkova ve své knize uvadi, ze
,volny cas je mozno chapat jako opak nutné prdace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti
miuizeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a
uvolneni “ (Pavkova a kol., 1999, s. 15).

Pro mnohé¢ jedince je volny ¢as hlavné ,, ...opak doby nutné prace a povinnosti, doby nutné k
reprodukci sil “ (Mare$, Pricha, Walterova, 2001, s. 15).

Volny &as mizeme také chapatjako ,,Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvizeni
a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera zistane z 24 hodin bézného dne po
odecteni casu venovaného prdci, péci o vlastni fyzické potieby (vietné spanku)“ (Mares,
Priicha, Walterova, 2001, s. 274).

Dalsi definici maze byt tato: ,, Volny cas je casovy prostor, ktery cloveku umoziiuje svobodnou
volbu cinnosti, kdy clovek vybira cinnosti nezavisle na spolecenskych povinnostech. Vykonava
ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojeni a primé zazitky* (Smékal,

Vazansky 1995, s. 17).

Pochopeni pojmu volny ¢as ndm zprosttedkovaly uvedené definice. Vzhledem k zaméteni mé
prace predev§im na Dim déti a mladeze Vikyt, pokldddm za dilezit¢é zminit se, Ze
. specifickou zvldstnosti volného casu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech ditéte) je
ditetem jedinec mladsi 18 let a mldadezi je u nds oznacovana vekova skupina 18-26 let*
(Pavkova a kol.,2002, s. 12).

Nyni jiz zname definice volného Casu, ale pro komplexnéjsi pochopeni bychom méli také znat

funkce volného c¢asu.
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1.2. Funkce volného ¢asu
Dle Pavkové (1999, s. 41) plni volny ¢as funkci vychovné — vzdélavaci, zdravotni a socialni.
Instituce a organizace volného Casu se témito funkcemi fidi. AvSak samotné nazvy funkci

nam mnoho nesd¢li, a proto se ted’ budeme vénovat jejich bliz§imu vysvétleni:

eFunkce vychovna:

»-..dava se nejvetsi diiraz na rozvijeni schopnosti déti a mladeze, na usmernovani, kultivaci a
uspokojovani jejich zajmii a potreb, na formovani zZadoucich postojit a moralnich vlastnosti*
(Pavkova a kol., 1999, s. 42).

Vychovna funkce je naplnéna diky vychovatelim, ktefi pomahaji détem jejich volny cas travit
pestie a zajimavé. Plsobi tim preventivné vic¢i nezddoucim socialnim vliviim, zarovei jedince

vychovavaji a vedou k hodnotnému zivotnimu stylu.

eFunkce zdravotni:

»- - PFiSpIva k usmeérnovani rezimu dne tak, aby byl podporovan zdravy télesny a dusevni
vyvoj deti a mladeze. To spociva ve stridani cinnosti riizného charakteru® (Pavkova a kol.,
1999, s. 42).

Funkce zdravotni je kompenzaci za dlouhé hodiny sezeni ve skolnich lavicich (napf.: pobyt na
cerstvém vzduchu, pohybové aktivity). Zdravy duSevni vyvoj ovlivituje také radost z piijemné

¢innosti a pobytu v piijemném prostiedi.

eFunkce socialni:

»Vychovne - vzdélavaci zarizeni maji moznost v dobé mimo vyucovani vyrovnavat rozdily
mezi nestejnymi materidlnimi i psychologickymi podminkami v rodinach. Celou svou praci se
dale podileji na utvareni bohatych a zadoucich socidlnich vztahu* (Pavkova a kol., 1999, s.
42).

Mimo jiné plni své cile socialni funkce tehdy, je — li rodi¢ v zaméstnani a mize se spolehnout

na instituci, ktera zajisti jeho ditéti plnohodnotné vyuziti volného Casu.

2. STREDNI SKOLNI VEK

Dalsi dilezitou kapitolou mé teoretické ¢asti bakalairské prace je seznameni se se specifikou

ditéte ve stfednim Skolnim véku.
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Stedni Skolni vék neni z hlediska vyvoje nijak zvlast vybusny. Dle Vagnerové (2000, s. 188)
je stfedni Skolni vek lokalizovéan ptiblizn€ mezi 8. -9. a 12. rokem. Z hlediska Skoly jde o 3.-5.
ttidu — tedy ptechod na druhy stupen zakladni Skoly.

Je dobré zminit, ze ,,v tomto obdobi neni Zadny vyznamny meznik, biologicky ani socidlni*
(Vagnerova, 2000, s. 188). Toto obdobi mizeme také nazvat tzv. ptipravou na daleko
bouflivéjsi obdobi, kterym je dospivani.

Dle Vagnerové (2000, s. 188) je dit€¢ v obdobi stfedniho Skolniho véku realistou, optimistou,
jeextrovertni — obracené ke svétu, chce mit ve vSem jasno a ma jiz stabiln¢jsi nazor. Ve Skole
jiz nema dit¢ k uciteli takovou citovou vazbu, ale ucitel se stava spiSe informatorem, od
kterého vyzaduje spravedlivy pfistup. Dité¢ v tomto v€ku Spatné snasi piikoii a nespravedlnost.
Dtlezitym prvkem v tomto obdobi se také stava vrstevnicka skupina. ,,Kazdé dité stredniho
Skolniho veku potrebuje byt vrstevnickou skupinou akceptovano. Identifikace s vrstevnickou
skupinou je jednim z meznikii socializace* (Vagnerova, 2000, s. 191). Déti ve vrstevnické
skupiné se snazi vzajemné pfili§ neodliSovat, kdo se odliSuje, chové jinak, byvéa skupinou
odmitan. ,,Nepopularnimi se stavaji deti, které jsou ostatnim néjak neprijemné, rusi je a
nestaci jejich pozadavkum* (Vagnerova, 2000, s. 197). Pozor tedy na prvni objeveni se
naznaki Sikanovani.

Mimo jiné je ,,specifickym znakem tohoto obdobi potieba identifikace se skupinou deti
stejného pohlavi, a tudiz i napadnéjsi oddélovani chlapeckych a divcich skupin, nez tomu bylo
drive* (Vagnerova, 2000, s. 194). Ve stiednim skolnim véku mutzeme také spatiit ,,prvni
projevy chovani, které lze oznacit jako rodicovské (Vagnerova, 2000, s. 198). Jedinci
v tomto véku umi o mladsi déti pecovat, starat se a chovat se rodiCovsky.

Co se tyce détské identity, tak ta vyplyva ze zkuSenosti se sebou samym a je v tomto obdobi
velmi uréovana nazory, postoji a hodnocenim druhych lidi. M¢li bychom proto zvazit dopad
naseho hodnoceni ne dité.

,,Détské sebehodnoceni se teprve ke konci stredniho Skolniho véku stava stabilnéjsim “
(Vagnerova, 2000, s. 202).

Nyni se ocitdme na konci teoretické ¢asti, kde jsme se dozvédéeli fadu vSeobecnych informaci,
a mizeme tedy piejit k dalsi kapitole tykajici se detailngjSich informaci o konkrétnim DDM.

Touto kapitolou budeme zahajovat empirickou ¢ast mé bakalatské prace.
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3. ADHD

3.1. Definice pojmu ADHD

Dle Junoviéové, Zagkové (2010, s. 9-10) jsme se v minulosti setkavali s riznymi nazvy pro
poruchu s rysy hyperaktivity. Casto byly diagnozy jako: lehkd mozkova dysfunkce, mal4
mozkova dysfunkce, lehka détskd encefalopatie, hyperaktivni ¢i hyperkineticky syndrom,
hyperkineze apod. Dnes pouzivame pojem ADHD — nézev, ktery nejvice vystihuje dopad na
vzdelani a zivot — porucha pozornosti doprovazend hyperaktivitou (ADHD, Attention Deficit
HyperactivityDisorder). Dle Riefové,, ADHD znamend attention deficit hyperaktivity disorder,

‘

poruchu pozornosti provdazenou hyperaktivitou, a je dnes nejpouzivanéjsim pojmem.*
(Riefova, 2007, s. 17)

Dokonce velmi Casto slychame nazor, ze diive to byly nevychované a zlobivé déti, dnes
hovotime o ADHD a hned maji narok na individudlni plan, jiny pfistup, coz pro nékteré oci
mize vypadat jako vyhody oproti ostatnim jedinctim v kolektivu. Avsak jedinec trpici ADHD
a vychovatel nerespektujici jeho handicap neni jev slucitelny s efektivnim ucenim a
smysluplnym vyuzivanim volného casu.

., Hyperaktivita je jednou z variant odchylky v oblasti aktivacni urovné. Je cCastéjsi a vice
obtézujici nez jeji opacny extrém, hypoaktivita* (Vagnerova, 2001, s. 40). Hyperaktivita miize
byt chapdna jako vyvojovy problém, jeji mnozstvi klesd veékem. K hlavnim problémim
détského neklidu patii predevsim rusivy element, ktery je zndm piedevsim ve Skolskych
zafizenich. Problém narGstd se systémem, ktery se v naSem Skolstvi uplatiiuje. DéEti jsou
nuceny dlouhé hodiny sedét na jednom misté, pouze poslouchat, mluvit jen pokud jsou
vyzvany a na pokyn néco napsat. Samoziejmé je na kazdém rodici, kam své dité s postizenim
zapise, nabizi se i moznost alternativni vychovy.

Hyperaktivita je definovana jako porucha aktiva¢ni irovné. V této praci se zabyvame
hyperaktivitou v kombinaci s poruchou pozornosti. Rozdily jsou patrné nejen z medicinského
pohled, ale i biosocidlniho. Pokud budeme hovofit o rozdilu mezi LMD a ADHD pojmy,

fekli bychom, Ze se jedna o odchylku ve funkcich CNS — centralni nervové soustavy.
Odbornici problematiku uvadéji jako jeden ze syndromt LMD - lehkych mozkovych
dysfunkci.

Zkratka ADD (Attention Deficit Disorder) predstavuje poruchu pozornosti, ADHD
(Attention Deficit HyperactivityDisorder) poruchu pozornosti provazenou hyperaktivitou.
Jedincim postizenych syndromem ADHD déla potize udrzet pozornost, soustiedit se.

Nedokazi filtrovat bézné podnéty ve svém okoli jako zdravi jedinci. Vnimaji veskeré mozné
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rozptyleni v okoli, coz vede k nedostatecnému soustfedéni na konkrétni momentélni situaci.
Ve skole podavaji nevyrovnané a ne ptili§ dobré vysledky. Ivo Pactl ve své knize uvadi, ,,ze
deti trpici AHDH maji nejvétsi potize s tim, aby udrzely pozornost, resp. vytrvaly v usili
zamereném na dany ukol.“ (Pactl, 2007, s. 13). V klasifikatnim systému Americké
psychiatrické asociace (DSM — 1V) se uzivd pojmu ADHD - porucha pozornosti s
hyperaktivitou.

, VMKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize, v soucasnosti se jedna o verzi
DSM — V z roku 2013) se pouziva oznaceni hyperkinetické poruchy, mezi néz patri porucha
aktivity a pozornosti (F90.0) a hyperkineticka porucha chovani (F90.1)“ (Munden, Arcelus,
2001, s. 21).

3.2. Terminologie

Terminologie dle Jundovitové a Zatkové (2010, s. 16)

ADD porucha pozornosti

(Attention Deficit Disorder)

ADHD porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
(Attention Deficit HyperactivityDisorder)

Tabulka 5: Terminologie (Juncovicovd, Zickovd, 2010)

Nekteti odbornici pouzivaji tyto pojmy:

ADD+ porucha pozornosti s hyperaktivitou

ADD- porucha pozornosti s hypoaktivitou

Tabulka 6: Terminologie

3.3. Priciny vzniku syndromu

Jundovidova, Zatkova (2010, s. 16) uvadi, ze pres dnesni vyspélou medicinu se nad pfi¢inami
vzniku syndromu ADHD Iékaii neustdle pozastavuji a provad¢ji rizné studie. Dodnes neni
pti¢ina vzniku zcela jasnd. Mame vSak k dispozici nékolik teorii, kterymi se v této kapitole
budu nadéle zabyvat. Je velmi dilezité, aby rodi¢e nevnimali tuto poruchu jako osobni
selhéni, protoze syndrom ADHD neni ni¢i vina.

ADHD je porucha vyznacujici se nepfiméfenym kolisanim stupné pozornosti, hyperaktivity a

impulzivity. Za problémy stoji bio-psycho-socidlni porucha. Hyperaktivita a porucha
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pozornosti je problematika chronicka, jejiz pfi€iny nejsou zcela znamy. VétSinou se udavaji
tyto:

Biologické — funkce ¢i chemické procesy v mozku, geneticka vybava.

Socialni — rodicovska vychova, Zivotni zkuSenosti, spolecenské prostiedi.

PtedevSim se setkdvame s tim, ze komplikace spojené s prenatdlnim obdobim, ¢i porodem
pravé zapticinily predpoklady pro syndrom. Neni pln¢ potvrzeno, Ze ADHD bylo nasledkem
traumatu, ¢i Urazu. Neni mnoho jedinct, ktefi by méli v anamnéze uraz hlavy.

Na ¢lovéka piisobi rtizni Cinitelé, kteti pozitivn€ i negativni ovliviiuji vyvojova stadia jedince.
Vyvoj se fidi nejen genetickymi a biologickymi faktory, ale také vlivy psychosocialnimi.
Kvalita rodinného zdzemi téz mize byt vyznamnym c¢initelem, ktery se podili na uspésnosti
napravy ADHD. Bylo totiz zjiSténo, Ze vétSina jedinct se zmiflovanym syndromem pochazi
praveé z rozvracené rodiny, ¢i zazili diky rodinnému zédzemi nepiijemné situace, nebo dokonce
traumata.

Vyzkumy dokazuji, ze mezi mozné piiCiny zafazujeme genetické faktory. Mizeme zde
hovotit i o dal§ich pfi¢inach jako je naptiklad otrava (ze zneciSténého prostedi), uzivani
alkoholu nebo drog v téhotenstvi. Dokonce se miizeme v posledni dob¢ setkat s faktorem jako

je slozeni stravy a alergie na jidlo.

Pric¢iny vzniku syndromu ADHD nejen podle Riefové(2007, s. 15):

Genetické priciny

Uz 1 v dfivejSich dobach (napf. u rodict) se syndrom AHDH mohl jiz vyskytovat, jen nebyl
dostatecné definovan a vniman jako porucha. Dité tak bylo posuzovano jako ,,zlobivé.“ Na
zaklad¢ definovani pojmu ADHD se zjistilo, Ze jednou z pfi¢in vzniku mohou byt genetické
vlivy. Casto se lidé mylné domnivaji, Ze jsou déti ,,zlobivé®, Zivé, neschopné soustiedéni a
takzvané neposedi diky Spatné, ¢i nedostatecné vychové. Jisté, Zze mlize byt Spatnd vychova
posilujicim zdrojem, avSak zdkladnim kamenem poruchy je biologicka pficina.

Nyni existuje fada dikaz, ze ADHD je dédi¢nad porucha. Studie jednovajecnych dvojcat
ukazaly, ze v 80-90% sourozeneckych dvojic, kde jedno dit€¢ mélo ADHD, trpélo poruchou i
druhé dité. Dale bylo dokazano, ze riziko dédic¢nosti poruchy po muzské linii je vétsi nez po

zenské.
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Biologické/fyziologické pri¢iny
Dle 1¢kaiti biologickou pfi¢inou ADHD je neurologickd porucha postihujici urcitou oblast
mozku. Odbornici vysvétluji biologické pti¢iny spojené s nerovnovahou chemickych latek a

signald mezi neurony.

Komplikace nebo poranéni v téhotenstvi ¢i porodu

Otrava olovem (napft. ze znecisténého zivotniho prostiedi)

Strava
Vyzkumy zcela neprokazaly, ze pfi¢inou vzniku syndromu AHDH je Spatné stravovani.
Avsak je zapotiebi brat tuto moZznost na védomi. DneSni doba ssebou nese mnoho

nezdravého. Vlastné nikdy nevime, co jime. Diilezita je sttidmost a zdravy Zivotni styl.

UZivani alkoholu a drog v téhotenstvi

Detailnéji popisuje Riefova (2007, s. 20):

Neuroanatomie

Diagnostické pftistroje nuklearni magnetické rezonance daly védcim moZnost propocitat
objem ruznych mozkovych struktur. Studie ukazuji, ze déti s ADHD maji mensi oblast
mozkové tkané v pravém frontdlnim laloku, ktery mé napt. funkci planovani a ovladani
podnéti. Oba frontalni laloky jsou spojeny s limbickym systémem, kde se nachdzi emocni

centrum mozku.

Neurochemie
Je jisté, ze ADHD souvisi s dopaminem a noradrenalinem, coZ jsou neurotransmittery -
chemické latky pienasejici pfi dusevni ¢innosti vzruch mezi mozkovymi buiikami.

Léky, které posiluji aktivitu dopaminu a noradrenalinu, symptomy ADHD obecné zlepSuji.
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3.4. Projevy chovani charakteristické pro jedince s ADHD

Dle Junovicové a Zackové (2010, s. 23 - 24) nejlépe pozname jedince s ADHD podle jejich
chronické neposednosti, pfilisné aktivité, impulzivité, roztrzitosti. Jiz u kojenci si lze
povsimnout poruch spanku, bdéni. Jsou neklidni, odmitaji odpoledni spanek, mnohdy kojenci
hiife saji, casto bezdivodné placou. Matka byvd svym okoli osofovana, Ze se nedovede
postarat o tak malé dité¢. Dochdzi zde mnohdy k frustraci a pocitu ménécennosti matky.
V batolecim obdobi trpi déti afektivnimi vybuchy, jsou pohyblivejsi, jakoby bez zabran,
dochazi tak k vaznym traziim. MlUzeme pozorovat neobratnost, neadekvatni reakci na malé
podnéty. Dillezitym poznatkem je nevyrovnany vyvoj ditéte. V nékterych vyvojovych fazich
jsou napied, v jinych zase zaostavaji, nékteré dokonce Uplné preskoci. Piedskolni vzdélavani
je pro takového jedince naroéné. Casto byva pro Skolku nezvladatelnym. Pro svou malou
schopnost soustiedit se naruSuje chod. Je velmi hlu¢ny, aktivni. Ma casto problémy se
samoobsluhou. Je tfeba individudlné zvazit odklad zacatku zakladniho vzdélavéani. Ve
Skolnim obdobi jde jedinec do vSech ¢innosti s velkou vervou, ale malo co vSak dodéla do
konce. Casto se ve $kolnim prostiedi dopousti chyb v dusledku nepozornosti. Pfes viechny
podnéty, které je vyruSuji ze soustiedéni, Casto dit€ ani neslysi, ze na né¢ mluvime. Coz v nés,
vedoucich, rodifich vyvolava agresi, atakujeme potom slovy jako napt.: , Ty jsi mé
neslysel?”, ,,Zase neumis poslouchat?*.

Prace postizenych jedincl je velmi casto neuspotfadana, nediisledna, nepromyslend. Maji
v sob€ vnitini neklid, ktery se zda byt neslucitelny se sluSnym vychovanim ve spolecenskych
situacich. Nedokézi si zorganizovat ¢as ani €innosti, pracovni navyky byvaji zmatecné.
Jedinci maji také problém podridit se kolektivu, neziidka se setkdvame s problémem podridit

se autorité.

Nejvyraznéjsi projevy

Mezi nejvyrazn&jsi projevy jedince s ADHD patii dle Jundovidové a Zagkové (2010, s. 232)
,,pouze to, co je pro dité typické a pretrvava dlouhodobeé ‘. Hovofi zde o projevech: ,,Dité je
hlucné, unikaji mu detaily, je neklidné, obtizne dokoncuje delsi cinnosti, casto néco ztrdci,
zapomind, jedna chaoticky, snadno se necha vyrusit, casto a hodné mluvi, vyzaduje neustdlou
pozornost, vyrusuje, je naladove, stile v akci, ma obtizné souziti s vrstevniky, nevydrzi cekat,
nez na néej prijde rada. *“ Pokud vedouci oznaci vétSinu bodi kladné, je velmi pravdépodobné,

7e se jedna u jedince o ADHD. (Jundovidova, Zakova, 2010, s. 232)
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Dale se v knize piSe o téchto typickych projevech:
e Nutkani k aktivité, kterd jakoby nema smysl. Sdm jedinec nezna vyznam aktivity,
kterou ¢ini. Neovlada své impulzivni reakce, které mohou byt navic spojené
s agresivitou. Prah bolesti téchto jedinct je navic postaven dost vysoko, pokud tedy

ublizi ostatnim détem, vétSinou netnosnou silou.

¢ Jedinec neni schopen udrzeni delsi pozornosti. Jedna se o poruchu koncentrace.

Rychle se unavi. Je tfeba ¢innosti velmi Casto sttidat.

e Emociondlni stranka jedinct je narusend, nevyrovnand. Trpi zvySenou citovou

drazdivosti a &asto propadaji frustracim. (Juncovi¢ova, Zatkova, 2010, s. 26)

3.5. Typické projevy chovani, podle nichZ miZeme klasifikovat poruchu
ADHD

Kli¢ové symptomy:

NEPOZORNOST, HYPERAKTIVITA, IMPULZIVITA (Munden, Arcelus, 2002, s. 21)
Jundovidova, Zackova (2010, s. 23) uvadi: abychom mohli diagnostikovat ADHD, musi
jedinec spliiovat kritéria nad hranice normality (mnozstvi a rozsah potizi). Tuto hranici uréuji
odbornici, ktefi s ditétem pracuji, pfipadné si vyzadaji posudek od Skolniho psychologa,

rodic¢e. Nékteré zdroje uvadi hranici Vice jak 6 potizi a déle nez pil roku trvani.

e Nadmira aktivity — jedince tryzni neustaly neklid, veskery ¢as travi v pohybu, pokud je

nucen sedét na misté, pohybuje koncetinami, pfedméty v okoli pouziva jako hracku,
me¢, pistoli...atd. (vklada je do tust, obtézuje jimi ostatni), prochdzi se po ttidé, houpe

se na zidli.

e Impulzivita — jedinec jednd bez rozmyslu, nema ¢asto k agresivnimu jednani adekvatni
diivod, je velmi netrpélivy, ¢ekani mu dela velké potize, hovoti hlasité a neustdle
skace do feci, aniz by si byl védom, Ze dé€la ostatnim nepifijemnosti, Casto se dostane
do nesnazi (urdzky, slovni potycky), nejdiive mluvi, potom premysli. Jedna, aniz by si

pfedem uvédomil nasledky.
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4.

Trpi Castymi frustracemi v disledku nizkého sebehodnoceni, sam sebe si jedinec
nevazi. Je totiz od svého okoli neustdle napomindn, nabadéan k lep§imu chovani. Slysi,
jak je nezvladatelny, nevychovany. Déti v kolektivu ho mnohdy nemaji rady pravé

diky zminiované impulzivité, kterou naruSuje chod vyucovacich hodin i zalib.

Neovlada svou agresivitu

Nedokaze udrzet pozornost, neposloucha, nedokoncuje ukoly, je nepofadny,
chaoticky, ma nizkou schopnost pro organizaci, je roztrzity, zapomnétlivy, pomiji
detaily, nesnasi tkoly, které vyZaduji mentélni usili, ma problémy s rychlym sttiddnim

¢innosti. (JuncoviCova, Z4ackova, 2010, s. 27-33)

STREDISKA PRO VOLNY CAS DETIi A MLADEZE

Nez prejdeme k praktické casti mé bakalarské prace, je nutné charakterizovat si stiediska

volného casu (dale DDM). Strediska volného casu (DDM) muzeme charakterizovat dle

definice: ,,Domy deéti a mldadeze jsou zarizeni, kterd se zaméruji predevsim na realizaci

specializovanych zajmovych c¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim* (Pavkova a kol.,

2002, s. 45).

Poslanim DDM je ,,naplnovat rekreacni a vychovné-vzdelavaci funkci Sirokou zdajmovou

pusobnosti “ (Pavkova a kol., 1999, s. 127)

DDM se tadi do Skolskych zatizeni a maji tak narok na statni piispévek pro svou ¢innost.

Zajmové oblasti DDM jsou rozdéleny do skupin — ,.spolecenskovédni, estetickovychovné,

telovychovné a sportovni, turistické, technicke, prirodovedné *“ (Pavkova a kol., 1999, s. 128).

4.1.

Napln ¢innosti DDM

Népln ¢innosti DDM se dle Pavkové (1999, s. 128, 129, 130, 132) déli na:

Pravidelna zajmova ¢innost KrouZek — jeho ¢innost smétuje zpravidla na vnitini obohaceni

¢lend (pf. modelatsky krouzek).

Soubor — jeho Cinnost sméfuje zpravidla k vefejné produkei
vysledkll ¢innosti (pi. hudeni soubor).

Klub — ma volngjsi organiza¢ni strukturu, vyjimecné se oznacuje
jako oddil (pt. filmovy klub).

Kurz — ma vymezenou délku trvani, jeho c¢innost sméfuje

k osvojeni urcitého mnozstvi védomosti ¢i dovednosti (pt. kurz
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vareni).

Zajmova ¢innost prileZitostna

Zahrnuje nabidku organizovanych pftilezitostnych nebo
cyklickych akei vychovné-vzdélavaciho nebo rekreacniho
charakteru (pt. vylety, exkurze, divadelni predstaveni, ptiméstské

prazdninové tabory).

Nabidka spontannich aktivit

Nabidka ¢innosti, které jsou pedagogicky a organiza¢né
ovliviiovany pedagogy nepiimo. Nemaji stanoveny zacatek a
konec. Mohou je vyuzivat jednotlivci i skupiny. Pedagog
zajistuje predevSim bezpeCnost, je-li tfeba, je radcem,
konzultantem. (pf. détské herny, Ccitarny, dopravni hfiste,

posilovny)

Nl

Garance a organizace soutézi a
prehlidek vyhlasovanych nebo
doporu¢ovanych MSMT CR

Poslanim soutézi a prehlidek je vyhledavat v praci s détmi a
mladezi talenty a ucelné vyuzivat jejich volny ¢as. Umoziuji
srovnani pedagogickych postupii pfi vedeni déti a mladeze ve

vychovné-vzdeélavaci praci.

Prace s talentovanou mladezi

Prace s talentovanymi jedinci v DDM ma tyto formy:
e specidlni zajmové utvary pro talentované jedince;
e individualni prace s détmi;
e zadavani a feSeni tematickych ukolt;
e individualni ¢&i skupinové konzultace pro prace SOC
(stfedoskolska odborna ¢innost);
e odborna soustfedéni;

e specialni nabidka spontannich aktivit

Prazdninova taborova ¢innost

Organizovana ¢innost provozovana v dobé dlouhodobého volna

(letni, jarni, vano¢ni prazdniny).

Odborna ¢innost

Mohou poskytovat odbornou pomoc ostatnim subjektim
pecujicim o volny Cas déti a mladeze formou seminaiti, Skoleni,
prednasek, vzorovych akci, kurzi, vydavanim metodickych

materialu.

Proporcionalita ¢innosti

Tabulka 7: Naplii ¢éinnosti DDM (Pdvkovd, 1999, s. 128, 129, 130, 132)
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4.2. Pracovnici DDM

Abychom méli znalosti o DDM komplexnéjs$i, méli bychom si také fict néco o jejich
pracovnicich. Dle Pavkové (1999, s. 132) jsou pracovnici DDM zarazeni do kategorie
vychovatel. Népln jejich prace urcuje feditel a oni se musi fidit pracovnim fadem pro
pedagogické pracovniky MSMT. V DDM p#i uzavieni dohodé o provedeni prace ¢i dohodé o
provedeni Cinnosti mohou pracovat také externi a dobrovolni pracovnici. Mezi externi
pracovniky velmi ¢asto fadi studenti.

,,Ke specifickym pedagogickym dovednostem pozadovanym u pracovniki strediska volného
Casu patii zejména schopnost pripravit a zorganizovat nabidku aktivit pro volny cas, znalost
pedagogickych zasad a metodiky vedeni zdjmovych cinnosti a schopnost jejich tvorivé
aplikace, komunikativnost umoznujici ziskat Siroky okruh pracovnikii* (Pavkova, 1999, s.

132).

5. ZAVER TEORETICKE CASTI

V ivodu teoretické Casti se zprvu seznamujeme s pojmem volného casu a blize si
specifikujeme jeho funkce. Jak jiz vyplyva z ndzvu bakalatské prace, dalsi kapitola teoretické
casti se vénuje pojmu ADHD. Seznamujeme se zde mimo jiné s definici tohoto pojmu,
ujasiiujeme si spravnou terminologii, pfi¢iny vzniku ADHD a definujeme jeho projevy.
Nasledujici kapitoly teoretické Casti se zamétuji na popis stfedisek volného Casu, jejich népln
a pracovniky.V posledni fad¢ zmifiuji 1 oblast vyvojové psychologie, konkrétné stfedni Skolni
vek.

V pocatku empirické casti se seznamujeme s detailnéjSim popisem konkrétniho DDM.
Z vyzkumu BP zjistime absenci tzv. manuélu pro praci externistli ve volném case s jedinci se
specidlnimi potfebami.

Cilem mé bakalatrské prace je vytvoreni metodického manuéalu pro externi pracovniky Domu
déti a mladeze Vikyi. Vedouci ho vyuZziji ho pro praci s jedinci s ADHD.

V Domé déti a mladeze Vikyt, konkrétné v hudebnim oddéleni, se realizuji nejen jako
vedouci jednotlivych zdjmovych krouzki, tdborti a organizator prilezitostnych akci, ale také
jako pedagog pro externi pracovniky bez rozsahlejsiho vzdélani, zkuSenosti. Jak se jiz zminuji
v uvodu své prace, v posledni dobé pribyva klientl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Nejcastéji se zde setkdvame se syndromem ADHD. Externi pracovnici si v§ak mnohdy nevédi

rady, jak k jedincim pfistupovat, jak s nimi individudlné pracovat. Maji totiz ve vétSiné
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ptipadl pedagogickou kvalifikaci pouze v rozsahu 40 hodin. Rozhodla jsem se tedy vytvofit
pro né¢ manudl, ktery jim pfiblizi problematiku a ona se tak pro né¢ stane mnohem
uchopitelnéjsi. Pomoci metodiky by méli pracovnici v ,,domecku* Iépe zvladat situace s

jedinci se syndromem ADHD.
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EMPIRICKA CAST
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6. DUM DETIi A MLADEZE VIKYR — JABLONEC NAD NISOU

Dum déti a mladeze, ptispévkova organizace, Jablonec nad Nisou, je volnoCasova instituce.
Zatizeni, kde probihd zdjmové vzdélavani. Poslanim ,,domecku‘ je napliiovat funkce, které
jsme si podrobné popsali vyse v teoretické Casti. Je zdrojem aktivniho i pasivniho vyuzivéani
volného Casu pro zéjemce v piedskolnim veéku pocinaje, pies zaky zékladnich kol a studenty
i ucné az po dospélé ve véku seniorském. Nesmime opomenout jedince zdravotné postizené,
kteti zde najdou také své uplatnéni v ¢innostech s riiznorodou zajmovou plisobnosti. Soucasti
,2domecku*“ je zahrada sohniStém, stGl pro stolni tenis, dfevéné prilezky, hfisté
s basketbalovym koSem.

Vedle DDM je zékladni umélecka Skola. Pfimo u DDM Vikyt stavi také méstsky autobus
(MHD), déle také autobus ze Smrzovky a z Liberce - zastavka VIKYR.

U kazdého DDM je struktura ¢innosti a aktivit dana Skolskym zdkonem a piisluSnymi
vyhlaskami a nasledné mistnimi podminkami a potfebami obce, mésta i samotnymi
pracovniky.

Historickd budova je v poslednich letech modernizovana (herny pro déti, které slouzi ke
zkraceni dlouhych chvil pti ¢ekéani na krouzek po Skolnich povinnostech, zahradni prolézacky,
pudni prostory, které slouzi jako ubytovna i ucebna pro modelaie, zrcadlovy sal pro

tane¢niky, apod.). ,,Domecek* se mize pysnit i modernizaci zajmovych ¢innosti.

6.1. Okruhy zajmovych ¢innosti
Nézvy krouzki jsou vyhradné v rezii DDM Vikyi.

DIVADELNI Divadelni dramaticky krouzek

HUDEBNI Hudebné pohybovy pro ZP, hudebné
terapeuticky pro ZP, kouzelna flétna, klavesy,
solovy zpév — moderni zpév, trampska kytara,
hudebni kluby pro dospélé, kurzy vyuky na
kytaru, klavesy, flétnu pro nactileté a dospélé,
hudebni hratky
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JAZYKOVE

Anglicka konverzace, anglictina- vikendové
kurzy, ptedskolni anglictina, predskolni
némgcina, rustina

PRIRODOVEDNE

Aranzovani kvétin, chovatelé, dinosauri,
Rakosnicek, mame radi prirodu a les,
herpetologové,

TECHNICKE

Elektro krouzek, modelarska dilna, lodni
modelafi, lete¢ti modelari, plastikovi modelafi,
papirové modely, vypocetni technika, merkur,

maly kutil, multimedialni studium, hokus —
pokus — kouzelna véda,

TANECNI

Angel breakers, bfisni tance, street dance, irsky
step, mala Nisanka, scénicky tanec

VYTVARNE

Div¢i klub, kreativ, keramika, kniha a komiks,
paletacek, sikulové, paleta, paletka, Sperk a
textil, jablonecka femesla, tvoieni pro radost,
setkavani nejen u tvoreni pro ZP

SPORTOVNI

Bodyforming, florbal, fotbal, indianské cviceni,
cviceni pro rodic¢e s détmi, cviceni seniort,
cykloturistika, joginci, geocaching, kuzelky,
netradi¢ni sport’dk, turisticko — adrenalinovy
krouzek, sportik,

NEZARAZENE

Kriminalisticky krouzek, fotoklub, fantasy,
mladeznické kluby, barmansky kurz, skola
vateni, vizazisticky krouzek, deskové hry,
historik, etiketa, Carujeme, hratky, broucci,
cestovatelsky krouzek

Tabulka 8: Okruhy zajmovych ¢innosti

7. CIL VYZKUMU

V uvodu empirické ¢asti se detailnéji seznamujeme s fungovanim DDM Vikyt v Jablonci nad

Nisou. Hlavnim cile je zmapovani znalosti externich pracovnikll ze specialni pedagogiky o

syndromu ADHD a préci s takto postizenymi jedinci ve volno€asovych aktivitaich. Dal§im

cilem je vytvotfeni manudlu pro externi pracovniky na zaklad¢ vysledkti dotaznikového Setfeni

pro lepsi pochopeni problematiky vedoucich, ktetiv DDM Vikyi chybi.
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8. METODOLOGIE VYZKUMU

8.1. Kbvalitativni metoda vyzkumu

Cilem mého zkoumani je ziskat informace o povédomi respondentii o syndromu ADHD
v ramci dotaznikového Setfeni a na jeho zdkladé vytvofit pedagogicky manudl pro préci
s jedincem se syndromem ADHD ve volnoCasovych aktivitich. K ziskdni odpovédi na
vyzkumné otazky a k dosazeni cili bakaldiské prace jsem zvolila kvalitativni metodu
vyzkumu, ktery mi naopak od vyzkumu kvantitativniho pomtize ziskat detailn¢j$i informace.
Dle pana Hendla je kvalitativni vyzkum ,,proces hledani porozumeni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o nazorech
ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach“ (Hendl, 2005, s. 50).
ZaveéreCnd zprava v kvalitativnim vyzkumu obsahuje ,,podrobny popis mista zkoumani,
rozsahlé citace z rozhovorii a poznamek, jez si vyzkumnik délal pri praci v terénu* (Hendl,

2005, s. 50-51).

8.2. Metody pouzité ve vyzkumu

Vzhledem k vyzkumu jsem v ,,Bakalarské praci® pouzila tyto metody:

e Analyza dat a pisemnych dokumentti
e Kratkodobé pifimé pozorovani

e Polostrukturovany rozhovor

A, ANALYZA
Ke své bakalaiské praci jsem musela analyzovat n€kolik pisemnych dokumentdt DDM Vikyf,
mezi které patii Skolni vzdélavaci program a vyro¢ni zprava o ¢innosti Skolského zatizeni za

rok 2014-2015.

B.  KRATKODOBE PRIME POZOROVANI

Pro spravné sestaveni funk&niho pedagogického manuélupro praci ve volném case s jedinci se
specialnimi potfebami jsem vyuzila metodu ptimého pozorovani. ,,Jako primé pozorovani
oznacujeme techniku, ktera se tyka bezprostiedniho a systematického pozorovani socialnich

Jjevii, procesit a cinnosti podle stanoveného planu, bez dotazovani a jakéhokoliv ovliviiovani

30



pozorovaného objektu.“ (Bartlova, Hnilicova, 2000, s. 25) Pro pozorovani jsem si vybrala
jednoho klienta s diagnostikovanou poruchou ADHD navstévujiciho krouzek trampska kytara

a praci vedouciho s nim.

C.  POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Pojem polostrukturovany rozhovor ndm vysvétluje Miovsky (2006, s. 159) tak, ze
,,V polostrukturovaném rozhovoru si vytvarime urcité schéma, které je pro tazatele zdavazné.
Toto schéma obvykle specifikuje okruh otdzek, na které se budeme ucastniku ptat. *

Pro ziskani informaci ohledné externich pracovniki a jejich schopnosti zvladat praci s jedinci
se specifickymi potfebami jsem také uskutecnila polostrukturovany rozhovor, ktery ma za cil
. ...ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu. “(Sedové, Svaiiek a kol., 2007,
s. 13).

Pro rozhovor jsem si vybrala vedouci hudebniho oddéleni a feditelku DDM Vikyf, které jsem
pfedem sezndmila se zdmérem rozhovoru a s pofizenim jeho zvukového zdznamu. Rozhovory
jsem provedla 10.2.2016. Mimo jiné jsem v prib&hu zpracovavani bakalaiské prace s vedouci
hudebniho oddéleni vedla nékolikrat neformalni rozhovor, ktery mi slouzil k dopliovani

informaci.

8.3. Dotaznikové Setreni

Pro ziskani co nejvice informaci o znalosti externich pracovniki dané problematiky jsem
zvolila dotaznikové Setfeni. Dotaznik je , soustava predem pripravenych a peclive
formulovanych otdzek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovanda osoba
(respondent) odpovida pisemne“(Chraska2007, s 164). Vytvofila jsem tedy dotaznik
skladajici se z jedenactiuzavienych, polozavienych a otevienych otazek. Pilotazi na jednom
z externich pracovniki DDM Vikyf jsem si ovéfila srozumitelnost a spravnost dotazniku.
Samotné dotaznikové Setfeni probihalo v DDM Vikyt. Dotaznik byl anonymni, coz znamena,
ze respondenti nevyplilovali své jméno. Dotazniky byly externim pracovniklim rozdany a oni
je vraceli bud’ pfimo mné&, nebo na recepci DDM Vikyft pani Blahové. Celkem bylo rozdano

30 dotaznika a vratilo se 25.

8.4. Vybér vzorku

Vybér vzorku v kvalitativnim vyzkumu dle Hendla (2006, s7) ,.obvykle pracuje s malym
poctem jedincii, ale s velkym objemem dat, které pochdazeji z rozhovorii nebo z nekolika zdroju
dat, jakymi jsou terénni poznamky, nejriznéjsi dokumenty a rozhovory. *
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.,V kvalitativnim vybéru jde o identifikaci vhodnych informantii, kteri disponuji potrebnymi
informacemi, také vyzaduje adekvatni vyber ostatnich zdrojii (mista, uddlosti, typy dat) tak,

‘

aby bylo mozné odpovedet na vyzkumnou otazku a dospét k adekvatnimu popisu fenoménu.

(Hendl, 2006, st. 7).

Dotaznik
Vzhledem k vypracovavani pedagogického manudlu pro praci s jedincem se syndromem
ADHD ve volno€asovych aktivitich uréen¢ho primarné pro externi pracovniky byli pro

dotaznikové Setfeni zdmérné vybrani externi pracovnici DDM Vikyft.

Rozhovor

Pro rozhovor byl vybér vzorku také zadmérny. Rozhovor byl proveden s vedouci
hudebnihooddéleni a feditelkou DDM Vikyf. Ob& byly pfedem sezndmeny se zamérem
rozhovoru a s jejich souhlasem byl pofizen zvukovy zdznam, ktery poslouzil k ptfepisu
rozhovoru v mé bakalaiské praci. V pribéhu zpracovavani bakalaiské prace jsem s vedouci

hudebniho oddéleni provadéla také neformalni rozhovory slouzici k doplnéni informaci.

Pozorovani
Vybér klienta vedouciho krouzku pro pozorovani byl zamérny. U pozorovaného klienta mame
dolozenou diagnostiku ADHD a externi pracovnik disponuje pouze minimalnim

pedagogickym vzdélanim.

8.5. Metody sbhéru dat

Ke sbéru dat jsem vyuzila ¢tyfi metody: dotaznikové Setfeni, polostrukturovany rozhovor,
analyzu dat a pozorovani.

Dotazniky poslouzily ke zjiSténi informovanosti externich pracovnikl o problematice ADHD
a praci s jedinci s touto poruchou. Polostrukturovany rozhovor nam piiblizil pohled na danou
DDM Vikyt. Pozorovani poslouzilo k inspiraci, jak sprdvné sestavit jiz zmihovany

pedagogicky manual.
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8.6. Postup prace s nasbiranymi daty

Nezli bylo mozno vyhodnocovat data, bylo tfeba zkontrolovat dotazniky a ptipadné vytadit
dotazniky s neodpovidajicimi hodnotami. Nebylo nutno vytadit zddny z dotaznikli a hodnoty
z dotaznikli byly zaneseny do grafu.

Pro lepsi interpretaci polostrukturovaného rozhovoru byl pofizen zvukovy zdznam s jeho
podrobnym piepisem. Neformalni rozhovory nahravany a pifepisovany nebyly, protoze mi
slouzily spiSe k mému doplnéni a ujasnéni ptredem ziskanych informaci.

Z pozorovani klienta s ADHD a prace vedouciho s nim jsem sepsala pro mé nejpodstatnéjsi

poznatky.

8.7. Vyhodnoceni nasbiranych dat a interpretace

8.7.1. Analyza dokumentu
Prostfednictvim analyzy dokumentii (Skolni vzdélavaci program 2015/ 2016 a vyro¢ni zprava
o ¢innosti Skolského zatizeni za Skolni rok 2014 — 2015) jsem zjistila obsazeni zaméstnancii

v DDM Vikyt, jejich kvalifikovanost a aprobovanost, ivazky. Déle jsem zjistila klientelu
v roce 2014/2015.

PRACOVNICI DDM VIKYR
Personalni obsazeni DDM Viky¥

h
h

Pedagogoveé

TH zaméstnanci 1,0

Provozni zaméstnanci

Pracovnik ICM hrazeny UP
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Uvazky

> Vedeni DDM >

) reditelka
2 uvazky )
zastupce

vedouci hudebniho oddéleni

Pedagogové
volného casu

vedouci vytvarného oddéleni

3.5uvazku ;o “ 1 “
vedouci ptirodovédného odd¢leni

vedouci oddéleni pro zdravotné

postizené

0,5 tvazek recepce

Nepedagogicti
pracovnici

1 avazek ekonomka

4,3 uvazku 1 ivazek $kolnik

Externi
pracovnici

0,8 tvazku uklizecka

1 uvazek pracovnik ICM

Dohoda o provedeni prace s pravidelnou &innosti v ZU

40 pracovnikl podilejici se na vedeni tdborti a odborni porotci
soutézi MSMT

3 externi pracovnici na dohodu o pracovni ¢innosti

20 dobrovolnych pracovnikt

Kvalifikovanost a aprobovanost pedagogickych a externich pracovniki

PEDAGOGICT{ PRACOVNICI
r \'| r ‘E‘vl
Odborna i Pouze
pedagog. = 5 pedagog. * 0,00
zpusobilost zpusobilost
( \«.I r’ “\\“‘.,
Pouze B
odborni * 0.00 it ol g
zpusobilost zpusobilosti
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EXTERNI PRACOVNICI
VSichni externi pracovnici jsou kvalifikovani pro praci externiho pracovnika minimalnim
pedagogickym vzdélanim v rozsahu 40-ti hodin.

Pro externi i interni zaméstnance je pravidelné pofadano periodické skoleni BOZP a PO.

KLIENTI DDM VIKYR 2014-2015

8.7.2. Rozhovor

Soucasti mé empirické ¢asti bakalarské prace je také polostrukturovany rozhovor s vedouci
hudebniho odd¢leni, kterd se v poslednich letech podilela na vytvareni kolektivu externich
pracovnikil a dobrovolnikll v ,,domecku* a feditelkou v DDM Vikyt. S vedouci a feditelkou

se jiz néjakou dobu zndme, vzajemné si pomahame, spolupracujeme, tudiz si tykame.

Rozhovor s vedouci hudebniho oddéleni a reditelkou DDM Vikyi:

1. Souhlasis s tim, ze rozhovor nahraji?
2. Jaké pracovni postaveni mas v DDM Vikyi?
3. Jak dlouho zde pracujes?

4. Kolik externich pracovniki je v tuhle chvili v ,,domecku*?
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5. Disponuji tito externi pracovnici pedagogickym vzdélanim?

6. Myslis, Ze je to dostacujici? Umi naptiklad pracovat se specidlnimi potfebami jedincti?

7. Jisté vi§, ze ve své BP zpracovavdm manual pro externi pracovniky DDM Vikyf,

zabyvajici se problematikou ADHD. Myslis, Ze se pro néj najde vyuziti?

Souhrnni interpretace rozhovori

Cilem rozhovort bylo ziskat piehled o tom, kolik externich pracovnikiiv DDM Vikyi
v soucasné dob¢ pracuje, jaké presné maji vzdélani, zda je dostatecné a v zavéru, zda najde
mnou vypracovany pedagogicky manudl pro praci s jedinci se syndromem ADHD ve
volnocasovych aktivitach néjaké uplatnéni.

V rozhovoru s vedouci hudebniho oddéleni jsem zjistila, Zze jenom v tomto odd¢leni letos
funguje 12 externich pracovnikd a v celém DDM kolem ctyficeti. Vedouci si mysli, ze
pedagogické minimum, kterym disponuje pfevazna cast externich pracovnikii, neni Gplné
dostacujici a na otdzku, zda by nasSel vyuziti mnou vytvofeny pedagogicky manuadl,
odpovédéla: ,,Urcite ano. Rozhodné by mohl usnadnit praci pravé externim pracovnikiim,
kdyz jim do krouzku prijde dité se specialnimi potrebami. *

V rozhovoru s pani feditelkou DDM jsem zjistila, ze pocet externich pracovnikll se velmi
meéni a Ze soucasné jich je cca Ctyficet. Na otazku, zda si mysli, Ze pedagogické minium u
externich pracovnikd je dostaCujici, odpoveédéla: ,,Dostacujici spis ne, ale podle je mé

vvvvvv

mnou vytvofeny pedagogicky manudl rozhodné své uplatnéni najde.

8.7.3. Kratkodobé primé pozorovani

V DDM Vikyi vedu pravidelny zdjmovy krouzek hra na kytaru. V prib¢hu let, co zde pracuji
jako externi pracovnik, jsem se setkala s mnoha hyperaktivnimi jedinci. Jen malo rodict vSak
sdéluje ve volnoCasovém zafizeni, Ze zapisuje dit€¢ s né&jakou poruchou, ¢i handicapem.
Chlapec, kterého pozoruji na jedné vyukové hodiné ve Vikyfi, trpi syndromem ADHD. Jeho
matka chlapcovu diagnosu napsala jiz do piihldsky na zadjmové vzdélavani. Pozorovany
Tomés ma medikaci Ritalinu dvakrat denné, je mu 14 let. Dochédzi na krouzek nacviku hra
trampskou kytaru k vedouci Tereze.

S vedouci jsem se na pozorovani pro tcely mé bakalarské prace predem domluvila.
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Dne 11. listopadu 2015, tedy po dvou mésicich zacatku Skolniho roku, jsem navstivila jako
tichy a nezavisly pozorovatel jednu hodinu hry na trampskou kytaru, kam dochazi pozorovany
jedinec Tomas. Chlapce jsem diky jeho hlasitému ptichodu poznala. Slusné pozdravil a
prudkymi pohyby odlozil néstroj. Vedouci ho musela upozornit, aby se fadné¢ na krouzek
kytary pfipravil, ndstroj vyndal z obalu a naladil. Jiz pfi tomto prvnim upozornéni na jeho
osobu se Tomas tvarit znechucené¢ a negativné. Mél slovni pfipominky typu: ,,No jo, vzdyt ja
vim.“. Ukol splnil velmi rychle, vedouci byla nucena ostatni popohnat, aby Tomésovi
nevznikl prostoj, ktery rad travi vysmeéchem jako utok na své spoluhrace. Vedouci zahajila
hodinu jiz zautomatizovanymi pisnickami. Toma$ zprvu spolupracoval a soustfedil se na
vybrané pisn€ i texty. Hral velmi pékné, jen mél v nékterych pasazich tendence zrychlovat
tempo. Vedouci ho upozornila zvySenim svého hlasu, at’ poslouchd. Tomas se usklibl, ale ve
své hie pokracovat dal.

V dalsi ¢asti hodiny vedouci détem rozdala novou pisnicku, s niz ptichazi i nové poznatky ve
vyuce. Tomas$ hned negoval slovy: ,,Jezisi, zase otrava, to nepotfebuju umét. Vedouci se
snazila chlapce usmérnit piisnym pohledem do o¢i, poté ho ignorovala. Pfi vysvétlovani nové
latky Tomas cosi hlasité hledal ve svém batohu. Vedouci ho atakovala slovy ,,Co zase délas,
pro¢ neposlouchas?* Chlapec ji odvétil nepiijemnym tonem, ze poslouchd. Na Tereze bylo
odvadi od pozornosti. Ale snazila se své emoce ovladnout a chlapce zatim nijak nekritizovala.
Jeho projevy ignorovala. Vzapéti chlapce vyzvala, aby ji zopakoval, co pravé vysvétlovala.
Tomas pouze pokr¢il rameny a s posklebkem odvétil, Ze nevi. Vedouci reagovala jiz kritikou.

kytaru. Vedouci TomaSovi dala bubinek, at’ je doprovazi rytmicky na 1. dobu, kdyz na kytaru
hrat nechce. Tomas se vSak snazil za kazdou cenu dostat na vedouci pozici skupiny a do
bubinku mlatil hlava nehlava, v jeho tvafi byl vidét vysméch. Mé&l ziejmé pocit, ze zvitézil a
Ze ma jina pravidla. Ackoliv hranice zna, rad je pfekracuje. Vedouci chlapce napomenula, ze
mu jasn¢ fikala, at’ hraje pouze na prvni dobu, Ze takovou hlasitou hrou rusi své spoluhrace.
To mu zifejmé nebylo po chuti, a tak odloZil nastroj a ukolu se vzdal. Vymlouval se, Ze tedy
nevi, jak ma hrat. I kdyZ mu Tereza ukazala presné, kde a jak bude rytmicky doprovazet
skupinu, odmitl. Zbytek hodiny jiz chlapec pouze narusovat svymi prudkymi pohyby a
hlasitymi pozndmkami, svou praci vSak neplnil. Toma$ na napomenuti reagoval spiSe
odmitavé.

Muj zavér z hodiny je tedy jednoznacny. Pokud méa Tomas pocit, ze neni v poptedi pozornosti

ucitele, dokéze si ji hlasité zajistit. M4 radost z Gspéchu, snazi se odpovidat za ostatni, aby
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dokazal, Ze se v problematice orientuje. Nedostatky ve svém chovani si uvédomuje, je pro n¢j
ale obtizné je ptfiznat. Ma ve zvyku spiSe hledat a zdlraziovat chyby ostatnich. Domluvena

pravidla se snazi stale obchazet.

8.7.4. Dotaznikové Setfeni

Na zaklad€¢ analyzy dat jsem sestavila dotaznik tvofeny jedendcti otdzkami. Dotaznik byl
uréen pro externi pracovniky DDM Vikyt. V tvodu dotazniku zjist'uji identifikacni tdaje,
poté zjistuji krouzek, kterému se externi pracovnik v DDM Vikyi vénuje. V dalsi casti
dotazniku se vénujeme problematice ADHD. V zavéru dotazniku respondenti naleznou

otevienou otazku, kde maji moznost se k danému tématu vyjadrit.

Dotazniky v grafech

25 dotaznika

vsechny s odpovidajici hodnotou
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Vék respodentii

® vek 18-30 let

® vek 31-40 let

= vek 41-50 let
veék nad 50 let

Graf ¢. 1: VEk respondentii

Graf ¢islo 1 ukazuje v€kové rozloZeni externich pracovnikli (respondentt) pracujicich v DDM
Vikyt. Jak graf ukazuje, nejvice zastoupenou skupinou byl vék od 18 do 30 let a to 52%. Neni
to pravidlem, ale pfedpokladam, Ze tito mladsi jedinci nemaji jesté tolik zkuSenosti a praxe.
Kdyz se podivame na graf dal, zjistime, Ze dal$i nezanedbatelnou skupinou je veék 31- 40 let,
kterd ma 28%. VeEk 41-50 let ma 12% zastoupeni a nejmensi zastoupeni ma vékova skupina

nad 50 let, a to 8%.

Pohlavi

®muz

B 7ena

Graf ¢. 2: Pohlavi respondentii
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Mou domnénku, ze mezi externimi pracovniky v DDM Vikyt pievazuje Zenské pohlavi,

potvrzuje graf ¢islo 2. Dotaznik vyplnilo 33% muzi a 67% zen.

Typy krouzku

28%

® rukod€lné
® pohybové
® hudebni

spolecenské

Graf ¢&. 3: Typy krouzki

Na zaklad¢ odpovédi respondentti v dotazniku jsem jednotlivé krouzky pro vétsi prehlednost
shrnula do obecnéjsich nazvli zdjmovych krouzkt. Mezi jednotlivé odpovédi pattily

krouzky: paletka, predskolicka, draci doupé, vypocetni technika, klavesy, modelatstvi, kytara,
taneCni krouzek a mazoretky. Jak ukazuje graf ¢islo 3, po obecném shrnuti jsem zjistila, ze
nejvice odpovedi bylo od externich pracovnikii v rukod€lné oblasti krouzkt - konkrétné 32%,
dale 28% odpovédi bylo z oblasti spoleCenské, 24% =z oblasti hudebni a 16% z oblasti
pohybové. Z dotaznikil je ziejmé, ze u pohybovych krouzki, kde jsou déti v aktivni télesné

¢innosti, vedouci nezaznamenavaji poruchy ADHD.
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Co na krouzku vedouci vyrusi?

® neposlusnost déti

16%
8%
S —— ® nic
' ® vyruseni z jinych mistnosti
\ telefonaty rodica
. 4 ~ nedostatecna piiprava déti

Graf ¢. 4: Co na krouzku vedouci nejvice vyrusi

Z grafu cislo 4 zjistime odpovédi respondentii na otdzku, co je na krouzku vyrusi od préce.
Nejvice externi pracovniky vyrusuje neposlusnost déti, kdyz déti nereaguji a ned¢€laji, co jim
lektor tika, je to celych 40%. Od prace se rusit nenechd nebo nevyrusuje nic 20% externich
pracovniki. 16% lektort vyrusi ¢innosti z druhych mistnosti nebo priichozi mistnost, ve které
nékteré krouzky v DDM probihaji. Jako pficinu vyruSeni respondenti uvedli telefonaty rodica
détem, nebo jejich snaha zasahnout do prubéhu krouzku — 8%. Poslednich 16% respondentti
rusi v praci nedostateCna piiprava déti doma. Jak jsem zjistila, tak nejvétsi zastoupeni ma
neposlusnost déti. Nekteré déti vSak do této kapitoly miZzeme fadit nepravem, protoze nejsou

neposlusné, ale trpi ADHD a lektor neni schopen rozdil rozpoznat.
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Znate pojem ADHD?

= ANO
= NE

Graf & 5: Znite pojem ADHD

Z odpovédi na otazku, zda respondenti znaji pojem ADHD (viz. graf ¢.5), jsem zjistila, Ze
56% z nich pojem zna a 44% o tomto pojmu nema ponéti. Kdyz jsem se vSak zameétila na
otevienou cast otazky, kde respondenti méli pojem vysvétlit, tak jsem zjistila, Ze jejich
znalosti pojmu jsou vét§inou spiSe povrchni, nebo pojem znaji, ale neumi ho vysvétlit. Na

presné procentudlni vyjadieni odpovedi se miizeme podivat v grafu ¢islo 6.

Co pojem ADHD znamena?

® Pojem jsem slysel(a), ale
neumim piesné vysvétlit

® Je to postizeni vznikajici v
porodu

= Nepozornost

Vrozena vada

Graf ¢. 6: Co pojem ADHD znamena?
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Vnimate rozdil mezi hypo a hyperaktivitou?

= ANO
= NE

Graf €. 7: Vnimani rozdilu mezi hypo a hyperaktivitou

Graf ¢. 7 - Z této otdzky vyslo, Ze externi pracovnici maji predstavu o rozdilech hypoaktivty a
hyperaktvity, jiz proto ze piedpony hypo a hyper jsou pro nds vSeobecné¢ zndmé i v jinych
pojmech. Mezi odpovédi respondentl v oteviené ¢asti otazky, kde méli pojmy vysvétlit, se
objevily tyto odpovédi: zivy a nezivy, hodné aktivni a malo aktivni, klidné a neklidné déti,
rozdil v tom urcité je, nevim vSak jaky. Myslim, Ze odpovédi ndm ukazuji, ze ptesnéjsi

objasnéni téchto pojmi v oblasti ADHD zajisté nebude na skodu.

Vysvétleni pojmu impulzivita

® Neumim pojem vysvétlit
® Vztek, vybusnost

= roztékanost

= rychlé zmény chovani

Neocekavané jednani

Graf ¢. 8: Vysvétleni pojmu impulzivita
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Graf ¢islo 8 nam ukazuje, jak dalece umi respondenti vysvétlit pojem impulzivity. Zjistila
jsem, Ze 36% respondentli pojem vysvétlit nedokaze. 28% respondentl pojem vysvétluje jako
vztek, vybusnost. Rozt€kanost uvadi 8% a 16% uvadi jako vysvétleni rychlé zmény
v chovani. 12% respondentli pojem vysvétluje jako neocekavané jednani. Z této otazky jsem

zjistila, ze mnoho vedoucich pojem impulzivita neumi pfesné popsat.

Podle ¢eho poznaji respondeti poruchu pozornosti

® jedinec
vyrusuje, neposloucha

E nevim

neudrzi pozornost, nevydrzi
dlouho u ¢innosti

Graf ¢.9: Podle ¢eho poznaji respondenti poruchu pozornosti

Z grafu Cislo 9 jasné vyplyva, ze minimaln¢ 48% respondentii nevi, jak konkrétné rozpoznat
poruchu pozornosti. Toto zjiSténi ndm opét potvrzuje, Ze mnou vytvotreny pedagogicky
manual pro praci externisti ve volném case s jedinci se specialnimi potfebami by mohl

externistim jejich praci usnadnit.

Mate na krouzku dité s poruchou pozornosti?

52%

-

Obrazek Graf ¢. 10: Mate na krouzku dité s poruchou pozornosti?

= ANO
= NE
NEVIM
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Vzhledem k tomu, Ze respondenti v dotaznikové otdzce, co je porucha pozornosti, odpovédeli
v nejvétsim procentu, ze nevédi, je zcela jasné, Ze vysledkem néasledujici otdzky bude
odpoveéd’ ,,nevim® prevazujici. Z grafu ¢. 10 presné¢ 52% nevi, 20% takové dité na krouzku
nemd a 28% ano. Respondenti, kteti odpovedéli ANO, uvadéli jako projevy napriklad tyto:

jedinec moc mluvi, nevnima, co mu fikam, neustale déla néco jiného atd.

Potirebuje dité s poruchou ADHD speciilni pFistup?

= ANO
" NE

Graf & 11: Pottebuje dité s ADHD specidlni pFistup?

ANO je vysledna odpoveéd na tuto otazku. Pojem ADHD je dnes jiz béZznym a zavedenym
pojmem, ktery Casto slychdme nejen v médiich, a proto predpokladam, ze vedouci pracujici
sdétmi védi, ze je potieba pracovat stémito jedinci se specidlnim pfistupem. To nam
potvrzuje graf ¢. 11, kde 76% respondentt si mysli, Ze jedinci s ADHD specialni ptistup
potfebuji a 24% si mysli, Ze specialniho pfistupu neni tteba. V oteviené otazce, jak by mél
takovy specialni pfistup vypadat, nékteii respondenti nevédéli, jini si mysli, Ze se jednd o
pochopeni, pfistup a specialni metody a nekteti respondenti sice védi, Ze specidlni ptistup je
tteba, ale nevi jaky.

V téchto jednotlivych odpovédich jsem vSak neobjevila jasnou zjednodusenou metodu, ktera

by naznacovala odborné znalosti a odborny ptistup k takto postizenym jedinciim.
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Chcete néco doplnit?

= NE
= doplnili

Graf ¢. 12: Chcete néco doplnit?

V zavérecné otazce meli respondenti moznost se jakkoliv vyjadfit k dané problematice.
Vétsina z respondentli — piesné 76%, jak ukazuje posledni graf ¢. 12, tuto moznost nevyuzilo
a 24% respondent tuto otevienou otazku vyuzilo. Néktefi respondenti se zminili o tom, ze by
se o dané¢ problematice radi dozvédeli vice, nebo Ze by bylo fajn, kdyby je o

diagnostikovaném ADHD rodic¢e v¢as informovali.

8.7.5. Zhodnoceni dotaznikového Setieni
Predpoklady pro vysledky dotaznikového Setfeni splnily méa ocekdvani. VEtsi procento Zen,
které pracuji jako externi pracovnici v domé déti a mladeze zna pojem ADHD, vysvétlit vSak
uz ho nedokaze. Neéktefi si pojem pouze spojuji s nepozornosti, ¢i vrozenou vadou.
Respondenti jsou pii svych hodinach nejvice vyrusovani neposlusnosti déti, nebo
narusovanich ostatnich fyzickych osob. Externi pracovnici vnimaji rozdil mezi terminem
hypo a hyperaktivitou, pfesnou definici v§ak nejsou schopni vyjasnit. Terminy znaji mozna
jen proto, ze jsou vSeobecné¢ znamé a pripisuji se nejen syndromu ADHD. Také pojem
impulzivita a porucha pozornosti respondenti znaji, ziejmé jiz ho slySeli, nejvétsi procento
z nich vsak nevi, jak s nim dal nalozit. Na otdzku posledni, zda jedinec s ADHD potiebuje
specialni ptistup, odpovédela celd vétSina respondentd, Ze ano. Co to vSak specidlni ptistup

je? K dopliujici odpovédi se vyjadrila malé ¢ast jedinct.
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9. PEDAGOGICKY MANUAL PRO PRACI SJEDINCI SE
SYNDROMEM ADHD VE VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

1. Snazte se pochopit jedince, brat ho takového, jaky je.
2. Hned od zac¢atku shledani bud’te pozitivni, seznamte déti s pribéhem hodiny.

Stanovte tak pravidla a hranice, v dodrzovani bud’te disledni.

3. Vyvarujte se piedem rusivych elementt (oteviené okno, priichozi mistnosti apod.).
4. Mluvte jednoduse a srozumitelng, pouzivejte jasné a kratké postupy.
5. Po kratkych intervalech méiite ¢innosti.

6. Jedince motivujte a chvalte za Uspéchy, oceilujte i snahu. Posilujete tak jejich

sebeduvéru.

7. Vyvarujte se kritiky, nepoukazujte na nedostatky, spiSe naznacujte, jak se

zdokonalovat — tzv. pozitivni kritika.
8. Megjte vzdy v zéloze ¢innosti na vic, na vybér. Jedince zaméstnavejte.
9. Tvoite tym v duchu zasad, kazdy je kamarad a mame se radi takovi, jaci jsme.
10. Na jejich projevy chovani reagujte spiSe klidn€ a s usmévem, udrzujte o¢ni kontakt.
11. V zavéru hodiny si spolecné zopakujte, co si z hodiny odnéseji.

12. Neberte si zlostné projevy a zmény nalad osobné, jedinec Vas ma rad.
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10. DISKUZE

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovani znalosti u externich pracovnikii ze
specialni pedagogiky o syndromu ADHD. Jde o zlepSeni a pfedevSim zjednoduseni jejich
prace s takto postizenymi jedinci ve volnoCasovych aktivitdch a vytvofeni konkrétniho
pedagogického manudlu pro praci sjedinci se syndromem ADHD ve volnocasovych
aktivitaich. Vytvofeny pedagogicky manual ma slouZzit k usnadnéni prace nejen externim
pracovnikiim. K dosazeni cilli jsem vyuzila kvalitativni metodu vyzkumu. Pfesnéji Slo o
analyzu dokumentti, ptimé kratkodobé pozorovani, rozhovor s vedouci hudebniho oddé¢leni +
pani feditelkou DDM a dotaznikové Setfeni, kterého se zucastnilo 25 externich pracovnik.
Cilem dotaznikového Setfeni a rozhovorli bylo zjistit urovenl znalosti externich pracovnikii
v oblasti ADHD a vyuzitelnost pedagogického manualu.

V teoretické ¢asti prace popisuji pojem ADHD i samotnou praci s jedinci se syndromem. Jsou
to vSak teoretické poznatky, se kterymi si kazdy jedinec po precteni naloZi po svém. Zavisi to
na tom, jak celé problematice porozumél a jak velkou zkuSenost s ni ma. Jak jiz zminuji vyse,
mnoho externich pracovniki zadné zkuSenosti s takto postizenymi jedinci nemad, je pro né
vedeny spravné s ohledem na specifika klient zdjmového vzdélavani pro DDM.

Vysledky dotazniku i mé pozorovani v hodiné trampské kytary se shoduji v mnoha bodech
s teoretickymi poznatky. Je velmi zajimavé, Ze velké procento respondentii pojem ADHD zn4,
neumi ho vSak jiz vysvétlit. Presto s jedinci pracuji a snazi se porozumét jim. V prvni ¢asti
prace se vénuji kapitole o ttech hlavnich typickych projevech chovani jedincii se syndromem.
Jde o nepozornost, hyperaktivitu, impulzivitu. Kde autofi knih velmi hezky popisuji, co to je a
¢im se projevy chovani vytyCuji. Po blizSim zkoumani kratkodobého pozorovani v ¢ésti
druhé, nalezneme typické projevy jedince s ADHD. Jsou vSak popsany slovy, kterym lze 1épe
porozumét.

Také teoretické poznatky od JundoviCové a Zalkové o chronické neposednosti, nizké
schopnosti pozornosti a agresivité podrobnéji popisuji v empirické ¢asti ve svém pozorovani.
VéEfim, ze mé poznatky napsané slovy do bakalarské prace, odpovédi na cilené otazky do
dotaznikového Setfeni a nasledny vytah z komplexu poznatkl teoretickych i praktickych

v podobé manudlu, pomiize externim pracovniklim v jejich préci s jedinci.
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10.1. Validita a rozSifeni vyzkumu

Validita je laicky feceno upozornéni na mozné chyby. Dle Reichlta (2009, s. 67) ,, validita
zahrnuje dva aspekty — zda byl splnén stanoveny cil vyzkumu a zda byl ziskan verny obraz
skutecnosti“. Validita tohoto vyzkumu by mohla byt vétsi, kdyby byly provedeny rozhovory i
s dalSimi pedagogickymi zaméstnanci, piipadné i s externimi pracovniky, nebo kdyby byly
dotazniky rozdany naprosto vSem externistim. Kdyz jsem se zamyslela nad moZnosti
rozsifeni vyzkumu, napadlo m¢é navySeni vzdélavani externich pracovnikd nad rdmec

povinnych 40 hodin pedagogického minima, které by jiz mohlo byt dobrovolné.

11. ZAVERECNA REFLEXE

Kvalitativni vyzkum by mél v samém zavéru obsahovat také zamySleni vyzkumnika nad
sebou samym. Mluvime o tzv. autoreflexi. Prav€é vyzkumnik totiz mize velmi ovlivnit
samotny vyzkum svym subjektivnim i objektivnim pfistupem. Vyzkumnik by mél mit, jak se

fika zdravy nadhled.

11.1. Reflexe metodologie vyzkumu

Vymyslet, jaké metody vyzkumu zvolit, aby pro mé vysledky vyzkumu byly funkéni, bylo
velmi slozité, protoZze jsem o nich dosud neméla velké znalosti. Nikdo neni neomylny a i ja
jsem se dopustila n¢kolika chyb. Kdybych dotaznik sestavovala znovu, jiz bych asi n¢které
otazky polozila jinak. K detailnéjSimu ziskani informaci jsem mohla také doplnit vyzkum o
rozhovory s nékterymi z externich pracovnikli. Otazky v rozhovorech bych piisté promyslela

preciznéji a po predeslych konzultacich.

11.2. Reflexe sbéru, analyzy a interpretace dat

Zarucen¢ velkym usnadnénim pro mé byla dlouholetd znalost prostiedi a vétSiny
zamestnanct. Nebyl tedy problém vysvétlit si s nimi jakékoliv nesrovnalosti, mou piipadnou
neznalost s kymkoliv objasnit, coz jsem velmi uvitala pfi analyze dokumentl. Respondenti
méli moznost dotazniky odevzdat pfimo mné nebo pani na recepci. Kdyby byly dotazniky
odevzdavany pouze mné, mohla jsem jeSté vyuzit neformalnich rozhovor s respondenty
v ptipad¢ jejich dotazi atd. Vzhledem k osobni znalosti zaméstnancii jsem méla trochu
problém se v rozhovorech drzet predepsané osnovy, protoZze mé nékolikrat napadala spousta
dal$ich otazek. Dalsi otazky a nejasnosti mi byly doplnény prostfednictvim neformalnich

rozhovorti. Spousty domnének mi byly také potvrzeny diky pozorovani.
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11.3. Osobni pFinos vyzkumu

Diky této bakalaiské praci jsem si rozsifila teoretické znalosti. S témi jsem nyni schopna
pracovat ve své praxi. Na zakladé¢ mych zkuSenosti jsem si dokazala konkrétni situace vice
pojmenovat. Tim jsem si usnadnila samotnou préci s jedinci se syndromem ADHD.

Nejvétsim piinosem pro mé bylo nezavislé pozorovani jedince s timto syndromem v hodiné
nacviku na trampskou kytaru pod vedenim jedné externi pracovnice. Tim, Ze jsem nebyla
odpovédna za praci s jedincem, mohla jsem vice vnimat situace kolem néj, zaméftit se tak na
zlepSeni ptistupu od nas, vedoucich.

Dotaznik mi pomohl celou problematiku uchopit. Pfivedl mé na myslenku vzdélavani
externich pracovnikii a na jak svym kolegim usnadnit a zpfijemnit praci s détmi nejen
s ADHD ve volnocasovych aktivitach.

Uvédomuji si vSak, ze tim mé dalsi vzdélavani v této oblasti nekonc¢i. Kazdy je individualni a

je potieba metodicky plan §it jedinci na miru.
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ZAVER

V zavéru shrnu obsah mé bakalarské prace. V teoretické Casti objasiiuji pojem volny cas,
problematiku ADHD, co jsou stfediska volného €asu a specifika stfedniho Skolniho véku.
V empirické casti se detailn¢ji vénuji konkrétnimu DDM, ve kterém je provadén samotny
vyzkum BP. Ve vyzkumu jsem zjiStovala Giroven znalosti externich pracovniki DDM Vikyft o
problematice ADHD. Na zdklad¢ vyzkumu jsem se poté snazila vypracovat konkrétni
pedagogicky manudl pro praci s jedinci se syndromem ADHD ve volnocasovych aktivitach.
Cely manudl je psan heslovité, jednoduSe pravé pro snadngj$i uchopeni problematiky pro
externi pracovniky, ktefi maji pouze minimalni pedagogické vzdélani. Knizni teorie je pro né
mnohdy htife uchopitelna.

Samotny vyzkum byl veden na kvalitativni vyzkumné metodé, coz znamend, ze k dosazeni
cili vyzkumu bylo vyuZito dotaznikového Setfeni, pozorovani, analyzy dokumentl a
rozhovoru. Z vysledkli vyzkumu je patrné, Ze znalosti externich pracovniki o problematice
ADHD jsou pfevazné na velmi nizké Girovni a pedagogicky manudl by jim mohl jejich praci
s jedinci se specifickymi potfebami usnadnit. V zavéru jsem na zakladé¢ shrnuti vSech
informaci vytvofila jiz zmiflovany pedagogicky manudl pro praci s jedinci se syndromem
ADHD ve volnoc¢asovych aktivitach.

Doufam, ze mnou vytvofeny pedagogicky manual najde v DDM Vikyi své uplatnéni a

poslouzi svému ucelu.
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Priloha ¢. 1: Piepisy rozhovort

Rozhovor s vedouci hudebniho oddéleni — Stanou

S vedouci se jiz n¢jakou dobu znadme, vzajemné si pomahdme a spolupracujeme, tudiz si

tykame.

1.

Souhlasi§ s tim, Ze rozhovor nahraji?
Ano, jasnée.

Jaké pracovni postaveni mas v DDM?
Vedouct oddelent

Jak dlouho zde pracujes?

Uz 12 let ©

Kolik externich pracovnikii je v tuhle chvili v DDM?

To ti nereknu uplné presné, to bych musela spocitat. Kolem 50 v celym domecek. Na
mym oddeleni mam 4 mazoretky, 2 divadelnice, 2 tanecnice — myslim street dance, ty,
Lea, Kacka, Markéta, Tereza. Takze 12 na mym oddélenim celkem.

Disponuji tito externi pracovnici pedagogickym vzdélanim?

Prevazne ano, 80% ano. Ale pedagogickym minimem, ktery je dostacujici pro praci
externiho pracovnika, to je myslim v rozsahu...h. Peddk jako takovy md malé procento
z nich.

MysliS, Ze je to dostacujici? DokazZi pracovat se specidlnimi potiebami jedinci?
Ne. Rozhodné ne.

Jisté vis, Ze ve své BP zpracovavam manudl pro externi pracovniky DDM Viky¥r,

zabyvajici problematikou ADHD. MysliS, Ze se pro néj najde vyuZiti?

Ano. Rozhodné by mohl usnadnit praci pravé externim pracovnikum, kdyz jim do

krouzku prijde dite se specialnimi potiebami.



Rozhovor s pani reditelkou — Martina

S pani feditelkou se zname, spolupracujeme spolu, a proto si tykame.

1. Souhlasi$ s tim, Ze rozhovor nahraji?
Ano

2. Jaké pracovni postaveni ma§ v DDM Viky¥?
Postaveni nemam a uz vibec v ,,domecku“©, ne. Mam tu funkci feditelky.

3. Jak dlouho zde pracujes?
3 a pul roku

4. Kolik externich pracovniki je v tuhle chvili v domecku?
Mrté. © Prosim té. V tuhle chvili se to kazdym dnem méni. Pokazdé jinak, Stana mi
zitra donese novy dohody, je to prosté cca 40, ktery se ucastni pravideln¢, na kazdou
¢innost mame externisty.

5. Disponuji tito externi pracovnici pedagogickym vzdélanim?
Ano, téméf vsichni. Od...uciteld, ktery maji vysokou pedagogickou, po ty, co maji
sttedni a no 1 ty, co maji ten kurz pro externisty v rozsahu 40 hodin.

6. Myslis, Ze je to dostacujici? Umi napriklad pracovat se specidlnimi potiebami
jedinca?
Dostacujici spiS ne, ale podle mé je diilezitéjsi, jaky vztah maji s détmi, nez jaky
vzdélani.

7. Jisté vi§, Ze ve své BP zpracovavam manual pro externi pracovniky DDM Viky¥,
zabyvajici problematikou ADHD. MysliS, Ze se pro néj najde vyuZiti?

Ano. Ur¢ité by n€kterym pracovniktim usnadnil praci.



Priloha ¢.2: Dotaznik

Dobry den,

Jjsem studentka pedagogicke fakulty TUL obor Pedagogika volného casu a zpracovdavam pravé
svou bakalarskou praci. Velmi by mi pomohlo, kdybyste si nasli chvili ¢asu a vyplnény
dotaznik odevzdali bud’ primo mné, nebo na recepci DDM Vikyr pani Blahove.

Dotaznik Vam zabere pouze par minut a je anonymni, proto nevypliujte své jméno.

Dotaznik budu cist pouze ja a bude slouzit striktné pouze jako podklad k mému bakalarskemu
vyzkumu.

Mockrat dekuji

Barbora Formanova

Vas vék: (doplnit)
8. Vase pohlavi(zakrouzkovat)
a) Zena
b) Muz
9. Jaky krouzek vedete? (doplnit)
10. Co vas nejvice na hodinach krouzku vyrusi? (doplnit)

11. Znate pojem ADHD? (zakrouzkovat/doplnit)

a) NE
b) ANO
Zkuste pojem vysvétlit:

12. Vnimate rozdil mezi hypoaktivitou a hyperaktivitou? (zakrouzkovat/doplnit)
a) NE
b) ANO
Jaky:



13. Vysvétlete pojem impulzivita: (doplnit)
14. Jak poznate poruchu pozornosti?
15. Mite na krouzku néjaké takové dité? Pokud ano, jak se projevuje?
a) ANO
PO VY e
b) NE
¢) NEVIM
16. Potiebuje dité s poruchou ADHD specialni pfistup?
a) NE
b) ANO
V ¢em podle vas spociva: (zkuste popsat)
17. Chcete néco doplnit?

D¢kuji mnohokrat za Vas cas

Barbora Formanova



