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Aktivni starnuti a kvalita zZivota

Abstrakt

Tato diplomové prace se zabyva stafim a starnutim ve smyslu postaveni seniorti
ve spolecnosti a kvality jejich zivota v postproduktivnim veéku. Cilem bylo zhodnotit stafi
a starnuti z hlediska biologického, socialniho 1 demografického vyvoje, déjinného procesu,
indexu aktivniho stafi a kvality zivota. Diplomova prace posuzuje postaveni senioril v nasi
spolenosti a sou¢asné hodnoti kvalitu a aktivitu jejich Zivota v Ceské republice, v Kraji
Vysocina a na izemi Havli¢kobrodska.

Vyhodnoceni probihalo na zékladé dotaznikového Setfeni s 325 respondenty.
Vysledky ukazuji problémy, které jsou v zavéru formulovany konkrétnimi kroky, které

zmirni dopady stéii a navrhy na feSeni aktualni situace seniori.

Klicova slova: aktivni starnuti, spolecnost, kvalita Zivota, stafi, senior



Active ageing and quality of life

Abstract

This diploma thesis deals with old age and ageing in terms of the position of senior
citizens in the society and the quality of their lives in post-productive age. The aim was to
evaluate old age and ageing from the point of view of biological, social and demographic
development, historical process, the index of active old age and the quality of life. The
thesis assesses their position in our society and concurrently, it evaluates the quality and
activeness of their lives in the Czech Republic, in Vyso¢ina region and in the Havlickav
Brod area.

The evaluation was based on a questionnaire with 325 respondents.

The results show problems that are formulated by specific steps in the conclusion. These
might reduce the impact of old age and suggest a solution to the current situation of senior

citizens.

Keywords: active ageing, society, quality of life, old age, senior
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1 Uvod

Starnuti populace je trendem, ktery postihuje vSechny zemé, které pirekonaly fazi
populacni exploze. Je dan souctem dvou zdkladnich vlivl, jimz je pokles poctu déti
vrodiné a zvySovani véku doziti diky zlepSenym zivotnim podminkdam od jidla, ptes
bydleni, az po Iékaiskou péc¢i. Vedle zakladnich statistickych Cisel je podstatnou casti
tohoto jevu také posouvani momentu, kdy je ¢lovék vniman jako senior a také jakym
zptisobem se méni jeho Zivotni styl. Ufednim okamzikem, kdy se z &lovéka pracujiciho
stdva senior je okamzik odchodu do dichodu. Ve skutecnosti jde o cely proces, kdy
u starnouciho c¢lovéka vlivem télesnych 1 duSevnich zmén dochazi k vyrazné zméné
osobnich preferenci, zivotniho stylu i pfistupu k vécem kolem sebe. Kitivka starnuti
a ubytku sil je individualni a individualni je také pfistup kazdého seniora, jak se s touto
skute€nosti vyrovnava, jak s ni bojuje a jak dokaze akceptovat vynucené¢ zmény od bryli
az po choditko.

Ve své pracovni pozici se setkavam s celym lidskym Zivotem. Matri¢nimi knihami
probiha narozeni, vstup do stfedni ¢asti zivota charakterizovany siatkem a péci o déti
I definitivni odchody zapisované do knihy umrti. Vedle tfednich akti myma rukama
probihaji i spolec¢enské zaleZitosti, na nichZ se ucastni Sbor pro obCanské zaleZitosti, at’ jde
o vitani ob¢ankil nebo UCasti mésta na nejriznéjsich jubileich.

Pravé prace SPOZ m¢ ptivadi do styku s velkym pocétem seniorti. Lidi, ktefi spolu
prozili padesat, také Sedesat i pétaSedesat let. Ale také nejstarSich obc¢and, ktefi se narodili
jesté za prvni republiky, 1idi, ktefi Casto Ziji sami a ve vétsi, ¢i mensi mife trpi odlou¢enim
a osamélosti.

Vedle toho je zde zvlastni skupina lidi, kteti ndm jako dobrovolnici pomahaji praci
a kontakty s témi nejstar$imi zvladat. Do jednoho jde o dobré duse, pro které je odménou
pfedevsim ten pocit, Ze n€komu pomohli, Ze jim n€kdo, kdo uz toho mnoho nemize, je
vdéeny, a hlavné mu pfinesli trochu radosti. Je zajimavé, Ze mezi témito lidmi prevladaji —
seniofi. Vénuji této formée prace spoustu Casu, ktery ziskali, kdyZ jim odchod do penze dal
vice volna, které mohou vyuzit dle vlastniho uvazeni.

Kontakty se vSemi, témito lidmi, s jejich osudy, zivotem, ochotou dé¢lat néco
pro druhé, mé piivedly k vybéru tématu, které jsem se rozhodla zpracovat ve své

diplomové praci.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zhodnoceni aktivniho starnuti a kvalita Zivota Ceskych
senioru.

Dil¢imi cili je na zaklad¢ teoretickych znalosti a poznatkii zanalyzovat a zhodnotit
stafi, starnuti a kvalitu zivota v Kraji Vysocina, potazmo ve mésté Havlickové Brode.

Dal$im dil¢im cilem prace je zpracovani piehledu o demografickém vyvoji v Ceské
republice i pramérné délky pracovniho Zivota ve vybranych zahrani¢nich zemich. Mezi
dalsi dil¢i cile patii provedeni dotaznikové Setteni, které je zamétfeno na seniory ve veku
od Sedesati let a jeho nasledné vyhodnoceni. Na toto dotaznikové Setieni pak nasledné
navazuji odpovédi na otazky o starnuti od politikd, ktefi maji nebo méli v gesci danou

problematiku na krajské trovni Kraje Vysoc¢ina.

2.2 Metodika

Tato diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti, na ¢ast teoretickou a praktickou.

Prvni teoretickou casti jsou reSerSe literarnich a internetovych zdroju, které byly
Cerpany od Ceskych a zahrani¢nich autorti zabyvajicich se stafim a stdrnutim. Teoreticka
¢ast prace je zaloZzena na studium odborné literatury a jsou zde jasné¢ vymezeny
a objasnény pojmy charakterizujici nazev této prace, jimiz jsou stafi, starnuti, jak z pohledu
biologického, tak demografického vyvoje, d€jinného procesu, indexu aktivniho stafi,
kvality Zivota

Cilem je zmapovani postaveni seniorii a kvality jejich Zivota v Ceské republice,
potazmo v Kraji Vysocina a na uizemi Havlickobrodska.

Prakticka cast predstavuje aktivni starnuti v kraji Vyso¢ina pomoci zmapovani
nabizenych aktivit vramci kraje, predev§im mésta Havlickova Brodu. Bylo pouzito
triangulace technik sbéru dat pomoci dotaznikového Setfeni a polostrukturovanych
tfizenych rozhovord.

Vysledky jsou shrnuty v zavérecné kapitole diplomové prace. Na zéklad¢ vysledkt
byla zhodnocena jak subjektivni, tak objektivni kvalita Zivota seniord a byly navrzeny

pfipadné naméty na zlepSeni.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Definice stari a starnuti

,,Clovek ma dvoji cil: ten prvni je uicel dany prirodou: zplozeni potomstva a v§echno
co patri k péci o hnizdo, k tomu patri vydelavani penez a socialni postaveni. Kdyz je tento
ucel vycerpan, nastane jind faze: ucelem je rozvijeni individualni kultury. K dosazeni
prvntho cile pomaha priroda a nad to vychova, k dosazeni toho druhého nam pomdaha

malo co nebo nic. *“ (Jung, 1995, s. 113)

,Odpoledne Zivota nemiizeme Zit podle téhoz programu jako dopoledne, nebot toho,

Ceho je rano dostatek, se zacina vecer nedostavat a to, co bylo rano pravda, vecer pravda

nebude. “* (Jung, 1995, s. 110)

Kvelmi diskutovanym tématim lidstva patfi od samého prvopocatku stari
astarnuti. Stafi jako kone¢na etapa zivota, je nedilnou a pfirozenou soucasti kazdého
lidského Zivota, pokud ma Cloveék to Stésti, Ze se na zéklad¢ jinych okolnosti, této etapy
dozije. Neexistuje jedind celosvétové uznavanad definice stafi, rlzni autofi odborné

literatury se v pojmu a pojeti této definice lisi.

V ¢em se autofi odborné literatury shoduji, je, Ze senescence neboli starnuti je

fyziologickym procesem, jemuz se nemuze vyhnout zadny clovek. (Ptibyl, [2015], s 96)

Végnerova uvadi (2000, s. 402) Ze, starnuti je proces, ktery je spojeny s postupnym
upadkem vSech télesnych funkci. Podle Horské (1990, s 59) vSichni starneme, 1 kdyz ne
vzdy stejné rychle. Nékdo se muze zdat stary ve dvaceti, jiny mize byt dusevné¢ mlady
a télesn¢ Cily 1 v osmdesati letech. Stopy vSak v€k zanechava na kazdém z nds. Pacovsky
(1990, s. 33) vidi stafi jako proces asynchronni, disociovany a dezintegrovany. Nastup
zmén funkénich a morfologickych nastava ve vyvoji jedince v rizném obdobi a pokracuje
I riznou rychlosti.

Stari je vymezeno dvéma casovymi body, jeho horni vékova hranice je ostie
vymezena smrti, spodni vékova hranice je rozmazana, protoze jevy a procesy, které tvori

stafi, vstupuji do zivota Clovéka postupné. Tuto spodni vékovou hranici mizeme ukdzat
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anazorné toto rozmazéani zobrazit naptiklad na porovnani dneSnich seniori a seniort
pocatkem 20. stoleti. Pokud bychom je postavili vedle sebe, vypadali by jinak, a to nejen
oblecenim, ale pfedevsim jejich Zivotni styl a aktivity by byly v daném véku velice odlisné.

Soucasné stafi je silné modelovano i spole¢nosti. (Sak, 2012, s. 14)

r~rs

3.1.1 Stari a starnuti

Za své stafi je kazdy clovék odpoveédny, proto je stafi mozno chapat jako ,,Zné

za zivot“ (Pacovsky, 1990, s 55)

Proces starnuti probiha u kazdého c¢lovéka jinak, u n€koho jsou probihajici zmény
velmi rychlé, u jiného ptichdzeji pomalu. Rychlost, kterou jedinec starne, je geneticky
zakodovana, soucasné je ovSem ovlivnéna 1 jinymi faktory. Jednim z hlavnich faktort je
zivotni styl, dale pak prostiedi, ve kterém c¢lovek Zije, prace, kterou vykonava. V posledni
dobé¢ je hodn¢ diskutovany faktor ,,stres®, kterému je béhem zivota ¢lovek vystaven, zde je
rozhodujici pfedev§im jeho mira. Zmény tykajici se starnuti bunék a tkani zacinaji
zpravidla kolem 30. v€ku Zivota ¢lovéka. Vyvrcholenim starnuti je stafi, které predstavuje

zaveérecnou kapitolu v zivote jedince (Kiivohlavy, 2011, s. 13)

3.2 Senior

,, Seniori se mezi sebou navzajem dramaticky lisi vékem (redlné rozpéti je 60-110 let)
zdravotnim i funkcnim stavem, Zivotnim stylem, rodinnym zdzemim, ekonomickymi
podminkami, lokalitou i bytovymi podminkami, socialni siti, vzdélanim, Zivotnimi
a pracovnimi zkuSenostmi, zdjmy, hodnotovym systémem, osobnostnimi rysy, prioritami,
predstavami o dalsim Zivote i dalsimi zavaznymi okolnostmi. Obecné lze Fict, Ze seniorskd

populace je velmi heterogenni* (Cevela, 2012).

Seniorem nazyvame ¢lovéka, ktery dospél k zavrSujici zivotni fazi, takovy ¢lovék ma

i své specifické postaveni ve spolecnosti (Sak, 2012, s. 25).

V nasi spolenosti existuji dva druhy seniort. Prvni typ mladsi seniofi, byl

dichodovym vékem osvobozen od zadkladnich materidlovych starosti, které jsou kryty
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starobni penzi. Vékova omezeni jsou mirnd, zdravotni stav je stabilizovany, typickymi
chorobami je hypertenze, cukrovka II. typu, vetchozrakost. Fyzické slabnuti vede
k omezovani fyzickych aktivit, které vSak v zadném piipadé neomezuji sobé&stacnost
v zakladnich potifebach. Tento typ seniorti potiebuje dostupnou zakladni 1ékatskou péci,
jejiz pozadavky jsou mirné vyssi nez u mladSi generace. Pozadavky téchto seniorti se
vyvijeji podle vyvoje zdjmi na naplnéni volného Casu. Pro prodlouzeni této etapy Zivota
jsou zasadnimi aktivity, které udrzuji fyzicky stav pfiméienou fyzickou zatézi a posiluji

duSevni svéZest.

V jiné situaci jsou seniofi na sklonku zivota. Kromé vyrazného nartstu pozadavka na
zdravotni péci, které Casto vede k umisténi do specializovaného zatizeni, roste i jejich
nesamostatnost, ztraceji fyzickou a ¢asto 1 mentalni schopnost plné se postarat o svoje
potieby. Pomoc spoleCenstvi, ve kterém ziji, nej¢astéji rodiny, dokaze oddalovat okamzik,
kdy bezmocnost piekro¢i mez, kdy zajisténi zivotnich potifeb v domécich podminkach
pfestane byt mozné. Tito seniofi se stdvaji odbérateli socidlnich i zdravotnickych sluzeb,
které jsou poskytovany ve specializovanych zatizenich. Doméci péci o tyto lidi lze zajistit

velmi obtizné a pouze za cenu velkého vypéti ¢lenti rodiny.
3.3 Periodizace stari, vékové vymezeni

Nejéastéji staif délime na kalendaini, biologické a socialni. (Cevela, 2012)

Z pohledu statistikli pojem senior neni ani v pravni ani statistické kategorii, ale patii
spiSe do kategorie sociologické. Vék chronologicky neni podminkou a kritériem
pro zahrnuti dané osoby do kategorie senior, ktery je spoleny pro vSechny statistické
vystupy. Z tohoto divodu pracuje statistika s vékovymi skupinami 0-14, 15-64 a 65 let

a vice, tyto kategorie jsou v souladu se statistikami Eurostatu a OSN.
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3.3.1 Chronologicky/ kalendafni vék, chronologické/kalendarni stari

Datum narozeni kazdého jedince vymezuje kalendaini stafi nazyvané také jako
chronologické ¢i matri¢ni staii. Toto stafi urcuje fakticky prozity Cas, nepostihuje zadné
individudlni rozdily mezi jednotlivymi jedinci. S ohledem na kalendaini v€k zacina
prakticky kazdy jedinec starnout jiz od narozeni.

Clenéni dospélého véku po patnacti letech, které odpovida doporuceni expertil

Svétové zdravotnické organizace, v eské literatuie jiz uvadi Piihoda (1974, s. 62):

= 15-29 postpubescence a mecitma
= 30-44 adultium

= 45-59 interevium, stiedni vék

= 60-74 senescence, pocinajici stari
= 75-89 vlastni staii

= 90 avice patriarchium, dlouhovékost

Na toto déleni navazuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO) jesté v 60. letech
20. stoleti, kdy pfijala svétové uznavané Clenéni lidského véku, které bylo akceptovano
v roce 1980 i OSN.

WHO a jeji ¢lenéni periodizace véku Eloveka:

= 0-14 détsky vek
= 15-29 mlady vek
= 30-44 dospély vek
= 45-59 sttedni vék
= 60-74 Casné stafi
= 75-89 vlastni stafi

= 90 a vice dlouhovékost (Kalvach, 2004)
Na zékladé meénicich se podminek pro Zivot, které piinadSeji vyrazné zlepSeni

zdravotniho stavu ve stafi, a celkového demografického vyvoje ve svété se v soucasnosti

uplatiiuje nejcastéji nasledujici ¢lenéni starnouci populace:
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= 65-74 mladé staii (problematiky: odchod do diichodu, volny cas,
aktivity, seberealizace)
= 75-84 staré stari (zmény: funkCni zdatnosti, medicinska specifika,
prubéh chorob atypicky)
= 85 a vice velmi staré staii (problematiky: sobéstacnost, zabezpeceni se)
Z této kategorizace vyplyva vyrazny jev, ze kritickym ortogenetickym bodem je
vék kolem 75 let (Benesova, 2014, s. 20).

V souvislosti s vékem kazdého jedince existuji dva terminy urcujici stafi prvnim je
kalendarni stari — toto stafi je dané vékem c¢loveka, druhym terminem vyjadiujici stafi je

biologické stari — toto je podminéno vitalitou, zdravim a zdatnosti jedince.

3.3.2 Stafi a mladi napri¢ kulturami

Profesor socialni psychologie a feditel Centra pro studium skupinovych procest na
Fakulté psychologie na University of Kent Dominic Abrams, ktery v rdmci sociologického
vyzkumu sebral data od 40 tisic respondentli z celé Evropy, se zabyval vyzkumem, kdy
¢lovek prestava byt povazovan za mladého. Vyzkum ukazal rozdil mezi vnimanim stari dle
jednotlivych zemi, kultur, zemépisné Siiky, ale také, ze ¢im vyss8i vzdélani, tim se ¢lovek
citi mladsi. (Abrams, online).

Z jeho zjisténi vyplyva, Ze si Evropané mysli, Ze ¢lovE€k prestava byt povazovan za
mladého od 42 let a Ze starym se stava od 64 let. Podobné tomu je i v Cesku, kde si lidé
mysli, Ze mladi kon¢i s posledni ptiponou u vékové hranice-cet, tzn. 40 let a stafi prichazi
s vékem a 60 let. Britové si mysli, ze mladi kon¢i v 35 letech a v 58 letech ptichazi stafi.
Kyprané si mysli, Ze mladi kon¢i v 45 letech. Belgicané oznacovaliza "staré" az
osoby nad 64 let. Portugalci uvedli, Ze mladi kon¢i uz ve 29 letech a stati v 51 letech.
(Semelentova, 2015)
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3.3.3 Odchod do duchodu

Praméma délka pracovniho Zivota se prodluzuje nejen v Ceské republice, ale

I V jinych statech a s tim souvisi vékova hranice odchodu do dichodu (Hovorkova, 2019).

Tabulka 1 Aktualni vék odchodu do diichodu

Aktualni vék odchodu do Budouci vék odchodu do
diichodu (2019) diichodu
Australie 57 let 60 let (2025)
Belgie 65 let 67 let (2030)
Bulharsko 66 let a 4 mésice 67 let (2023)
« 63 leta 6 mésici/ 63 leta |65 let (2030), planuje se dalsi
Cesko 2 mésice posunuti hranice
Dansko 67 let 68+ let (2030)
Estonsko 63 let a 6-9 mésicu 65 let (2026), 68+ let (2027)
Finsko 63 let 3-6 mésicu 65+ let (2027)
Francie 66 let a 2 mésice 67 let (2023)
Chorvatsko 65 let / 62 let 67 let (2038)
Irsko 66 let 68 let (2028)
Italie 66 let a 7 mésict 67+ let (2022)
Kypr 65 let 65+ let (2018)
Litva 63 lcjt’a 010 mésicti/ 62 let a 65 let (2026)
8 mésicll
Lotyssko 63 let a 6 mésica 65 let (2025)
Lucembursko 65 let -
Mad’arsko 64 let 65 let (2022)
Malta 63 let 65 let (2027)
Némecko 65 let a 7 mésict 67 (2031)
Nizozemsko 66 let 67+ let (2022)
Polsko 65 let / 60 let -
Portugalsko 66 let a S mésict 66+ let (2016)
Rakousko 65 /60 let 65 let (2033)
Rumunsko 65 let / 61 let 65 muzi / 63 Zeny (2030)
Recko 67 let 67+ let (2021)
Slovensko 62 let a 6 mésicu 63 let a 2 mésice + (2024)
Slovinsko 65 let =
Spanélsko 65 let a 6 mésict 67 let (2027)
Svédsko 61-67 let 66+ (2026)
Velka Britanie 65 let 67+ (2028), 68 (2046)

Zdroj: Hovorkova, 2019
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Nize uvedeny graf ukazuje primérnou délku pracovniho zivota v zemich EU
a kandidatskych zemi, kde je vidét, Ze nejdéle se pracuje na Islandu, Ceska republika se

pohybuje v pruméru a nejméné odpracovanych let maji Italové a Turci. (W4T.CZ, 2017)

Graf 1 Primérna délka pracovniho Zivota v zemich EU
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Zdroj: WA4T.CZ

3.3.4 Biologické stari

Na zacatku této kapitoly bychom si méli polozit otazku a zaroven na ni v odborné
literatute nalézt odpovéd.. ,.Je stari nemoc?“ Na tuto otdzku nalezneme jasnou odpoveéd
hned v prvni ¢eské udebnici psychologické gerontologie profesora Josefa Svancary.
Na tuto otdzku odpovida vétSina badatelt takto: ,,Starnuti neni chorobnou zménou, ale
normalnim  biologickym pochodem, ktery probiha v nezadrzitelném toku vyvoje*

(Svancara, 1983. s. 32).

Dalsi otazka by mohla znit: ,,Kdy zacina ¢lovék starnout?* Na tuto otazku nelze
nalézt jednozna¢nou odpovéd’. Je zde napiiklad radikalni postoj, ktery se diva na starnuti
jako na biologicky proces, probihajici celym Zivotem. Z tohoto postoje vyplyva, ze
starnuti ¢lovéka zacina pocetim — a tecka. Druhy postoj se na starnuti diva jako na néco,
co se vztahuje az k pozdgjsi fazi behu zivota (Kiivohlavy, 2011, s. 19). Kazdopadné
biologickému aspektu starnuti je mezi odbornou vefejnosti vénovana mimotadna

pozornost.
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Teoretické oznaceni znacné miry involu¢nich zmén nazyvadme biologickym staiim,
mezi tyto zmény muzeme zatadit také atrofii a napiiklad zmény adaptac¢nich a regula¢nich
mechanismi. Tyto zmény nazyvané jako involu¢ni jsou ¢asto spojeny s chorobami,
obvykle se vyskytujicimi ve stafi, a to hlavné ve vySsim véku této zivotni etapy. Pokud
bychom se na biologické staii podivali hodné zjednodusene, mizeme ho oznadit jako vk,
ktery nam urCuje staii organti a nasi fyzické kondice. Stale zde vSak chybi potvrzeni
platnosti, ktera by dokazala tyto zjevné skutecnosti, ze lidé, ac stejného chronologického
neboli kalendainiho véku se navzajem vyrazné liSi svoji funkéni zdatnosti a mirou
involuénich zmén. Ani na zdkladé téchto poznatkd, se pokusy o urceni biologického stari
prozatim nezdatily, ac¢ se jevi jako vystiznéjsi urceni v€ku nez kalendaini staii, presto se
Vv soucasné spole¢nosti méteni biologického véku nepouziva. (Benesova, 2014, s. 20).

Znaky starnuti mizeme rozdélit do dvou kategorii:

= Univerzalni znaky

= Probabilistické znaky
Univerzalnimi znaky starnuti nazyvadme znaky, které jsou shodné pro oznaceni stari
vSeobecné — sdileji je vSichni staii lidé (mezi tyto znaky muizeme zatadit napiiklad
vrasCitou kuzi). Probabilistické znaky starnuti jsou znaky, které nejsou univerzalni, ale
jsou pravdépodobné, ptikladem téchto znaku je (artr6za). Tyto pojmy miZeme srovnat
S obdobnymi terminy:

* Primarni znaky starnuti

* Sekundarni znaky starnuti
Primarni znaky starnuti zastupuji vSechny télesné¢ zmeény, které probihaji ve starnoucim
organismu. Sekundarni znaky jsou zastoupeny zménami, které se ve stafi objevuji
nejcastéji, nejsou vSak nutnym doprovodnym jevem stari. Mezi odbornou vefejnosti se
Vv posledni dob¢ objevuje pojem terciarni starnuti, ktery zahrnuje prudky télesny upadek,

ktery je patrny bezprostiedné, pted nadchazejici smrti (Stuart-Hamilton, 1999, s. 18).

r~vr

3.3.5 Fenotyp stari

Stafi lidé se od mladSich odliSuji télesnymi projevy a zménami. Tyto zmény

a projevy jsou vsak velmi individudlni, soubor téchto zmén definujeme pojmem fenotyp
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stafi. Soucasna generace starne v mnohem lepsim zdravotnim stavu a lepsi kondici, nez
tomu bylo v piedchazejicich letech (Kalvach, 2004).
Fenotyp stafi se sklada z nckolika faktort, které jsou u kazdého jedince ruzné
vyjadtitelné a ovlivnitelné (Kalvach, 2004):
= urcity genotyp (napfiklad dispozice k dlouhov€kosti), genetickd determinace
a biologicka involuce
= duasledky chorob, turazii, nemoci a jejich projevy — jejich kombinace
s vlivem farmakoterapie
= zivotni styl a jeho dusledky — mezi né patii vhodné stravovani, pohybova
I mentalni aktivita
= vlivy fyzikalniho a socialniho prostiedi
= schopnost adaptace na stafi, psychicky stav a druhy motivace
Velmi dilezitym zjisténim a informaci je fakt, ze mimo biologické determinace jsou

vSechny vyse uvedené faktory pozitivné ovsem, zde pozor, i negativné ovlivnitelné.

3.3.6 Funkéni vék

Potencidl jedince (skutecny vek) neboli funkéni veék Casto neni shodny s vékem
kalendadinim. Tento ve€k je dan souhrnem urcitych charakteristik, predev§im
psychologickych, biologickych a socidlnich, vyjadiuje miru sobéstacnosti, socidlni
a psychickou zdatnost jedince (BeneSova, 2014). Z tohoto pohledu je tieba se v soucasné
dobé divat na soucasnou velice heterogenni skupinu seniort a rozliSovat jejich pozadavky
a potfeby.

Cevela (2012) vymezuje seniory:

= elitni — schopnost vysokych vykont i ve vysokém véku

» zdatni — zvladnuti Zivota v narocném prostiedi, pohyb, prace, ostatni aktivity

* nezavisli — zvladnuti kazdodenniho Zivota S jeho naroky, niz8i zdravi

= kiehci — labilni stav, ohrozeny stav, Casta intervence vcetné tisnové péce

= zavisli — nizky potencial zdravi, nutnost podpory od jinych osob

= zcela zavisli — trvaly dohled, ¢asté pfipoutani na lizko, demence, potieba sluzeb

* umirajici — paliativni péce
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3.4 Seniofi jejich postaveni ve spoleCnosti

Stuart-Hamilton (1999) uvadi Ze, ,,spokojené stafi je pro ¢lovéka odménou, neni to
vSak jeho nezadatelné pravo. Je mozné jej dosahnout piiblizovani se k perspektivé

zestarnuti s ¢istou otevienou mysli‘

Jak jiz bylo uvedeno v predchozich kapitolach, souCasnd generace senior starne
v mnohem lepsi kondici, nez tomu bylo diive. Soucasné¢ je dosahovano i vysSiho véku
doziti. Tento pozitivni vyvoj patfi mezi davné touhy c¢loveka, kdy z historie jsou ndm
znamé snahy o dosahovani co nejvyssiho veku, ne-li pfimo nesmrtelnosti. V hospodaisky
rozvinutych zemi svéta se v poslednich desetiletich tato touha o vy$s§im véku doziti stava
skute¢nosti. Bohuzel soucasna chyba spolecnosti spo¢iva v tom, ze na tento, a¢ pozitivni
vyvoj nahlizime zhlediska, zda odpovidd administrativnim modelim nastavenym
soucasnou spole¢nosti, namisto abychom se snazili tyto modely pfizpisobit nastavajicim
skute¢nostem. Spole¢nost by neméla vidét starnuti populace jako hrozbu, ale tyto Spatné
prognozy, které se predpokladaji hlavné v ekonomikach statd, by mély slouzit k vyvinuti

urcitého usili, které by t€émto Spatnym progndézam zabranilo (Sykorova, 2004, s. 25).

3.5 Demograficky vyvoj

Dle CSU od konce 80. let 20. stoleti populace v Ceské republice starne. V poslednim
desetileti se narast absolutniho 1 relativniho poctu seniorlt vyrazné zrychlil. Vzrostl
pfedevs§im pocet obyvatel ve véku nad 85 1 nad 90 let. Timto novym trendem a trendem se
soudasnou nizkou natalitou se pramérny vék obyvatele CR v roce 2018 zvysil o jednu
desetinu na 42,3 roku (u muzi na 40,9 let a u Zen na 43,7 let) a je o dva roky vyssi nez
v roce 2008.

Demograficky vyvoj v zastoupeni seniord 65+ let je patrny z nésledujici tabulky,

ktera mapuje tento novy vyvojovy trend Evropy v prubéhu poslednich let.
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Graf 2 Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech Evropy
v letech 2010 a 2018

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech Evropy
v letech 2000 a 2018
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Obecné 1ze tedy sledovat trend starnuti populace nejen v celé Evropé, ale potazmo
ve vSech hospodaisky vyspélych zemi svéta. K tomu pfispiva stile vyssi vék doziti
a nedostate¢ny pocet déti. Pohled na strom zivota jak kraje Vysocina, tak i celé republiky
ukazuje nikoli pékny smrcek s vétvemi od zemé, ale spiSe listna¢ s maximalni Sitkou

koruny, kolem 45-50 letych ,,Husakovych déti.

3.5.1 Seniofi v déjinném procesu

Historickym modelem souziti byla v minulych staletich vicegeneraéni rodina,
ze které Cast déti odchazela zalozit rodinu vlastni a ¢ast (nejcastéji jedno dité, popiipadé
neprovdané dcery) zistavaly a pokraCovaly v tradici rodu. Dospé€lé déti pak ve vedeni rodu
postupné nahrazovaly stdrnouci rodice. Socialni role se mélokdy ménila skokem, spiSe
vyvojem. Kromé& ekonomického ucelu pak rod plnil i fadu socialnich funkei, predevsim

vicéi nejmladsi a nejstarsi generaci.
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Trendem 20. stoleti ve vyspélych statech se stal pfechod od modelu mnohacetné
vicegeneracni rodiny k modelu malé, jedno nebo dvougenera¢ni rodiny s idedlnim poctem
dvou déti, silnym modelem rodin s jedinaCkem, zatimco rodin s poctem déti Ctyf a vice
vyrazné ubylo. Na druhé strané se vyrazné prodlouzila doba doziti a také doba aktivniho
zivota. Oproti predchozimu, tento model malé rodiny vytvaii fadu skokovych zmén
Vv socialnim uspotadani (pfedev§im osamostatnéni déti a odchod do diichodu) a piinasi
mnohem véEtsi pozadavky na socidlni systém. Toto jsou interakce, ke kterym dochédzi mezi

seniorem a spolecnosti v jednotlivych obdobich stafi.

3.6 Kyvalita Zivota

Kvalitou zivota seniori se zabyvd mnoho studii, které se zejména soustredi
na kvalitu zivota, aktivni stdrnuti, ale také na individudlni index aktivniho stafi. (Tomes,

Samalova, 2017, 256 s.)

Asi bychom si na zacatku méli odpovédét na otazku: ,,Co je kvalita Zivota?*
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje kvalitu Zivota jako ,, subjektivni vnimani
vilastni Zivotni situace ve vztahu ke kulture, k systému hodnot, Zivotnim cilum, ocekdavanim

a béznym zvyklostem (Briinova, 2020).

Kvalita Zivota je pojimana ve dvou vzajemné souvisejicich dimenzich, a to vnéjsi
a vnitini dimenzi. Vné&j$i dimenze je vSe, co ¢lovéka dennodenné obklopuje, vlastnosti
prostfedi, ve které ¢loveék Zije, bydli, jaké vyuziva sluzby, jaké ma k dispozici vybaveni,
jaké vlivy zivotniho prostfedi na ného pisobi. Témito otizkami se zabyvaji hlavné
statistici, demografové, sociologové.

Naopak vnitini dimenze se zabyvéa ¢lovékem jako takovym, tedy jeho osobnosti,
jeho vlastnostmi. S touto dimenzi ¢lovéka pracuji sociologové a psychologové, protoze je
zajima fyzické a dusevni zdravi Clovéka, jak proziva subjektivni pohodu, jak se citi v dané
etapé Zivota, v daném okamziku. Hodnoti pak emocni bilance subjektu a jeho Zivotni
spokojenost (Tomes, 2017, s. 105-106).

Kvalita Zivota by se dala definovat osmi oblastmi: (Briinova, 2020)
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1. Zdravi, které je Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) definuje takto: ,, Zdravi
Jje stav kompletni fyzické, dusevni a socialni pohody, a nikoliv pouhé nepritomnosti
nemoci ¢i vady (V0s, Barber, Bell, 2013).

2. Vzdélani, které zac¢ina narozenim clovéka, kdy s vékem kazdy jedinec ziska soubor
znalosti, dovednosti a schopnosti prostfednictvim vzdélavani, vyuky a studia (Zakon
¢. 561/2004 Sb.).

3. Prace a kvalita pracovniho Zivota. Kvalita pracovniho Zivota kazdého clovéka je
uzce propojena s udrzitelnym rozvojem, zavisi na konkurenceschopnosti
a na ménicich se pozadavcich ekonomiky. Kvalita pracovniho zivota je spjata
s pozadavky trhu prace, zaméstnanosti ¢i nezaméstnanosti, je dana charakteristikou
pracovnich mist, wvnitini kvality prace, ziskanych dovednosti, celozivotniho
vzdélavani a rozvojem kariéry. Kvalitu pracovniho Zivota urcuji 1 rovnosti
a nediskriminace, bezpecnost a ochrany zdravi pfi praci, organizace prace,
rovnovaha mezi zivotem a praci, kultura prace, flexibilita zaméstnanci. Kvalitni
socialni dialog s aktivnim zapojenim vSech zainteresovanych ucastnikii pracovniho
procesu vede Kk celkové spokojenosti a pohodé pracovnikli a také zvysuje kvalitu,
vykonnost a konkurenceschopnost ekonomiky (JOSRA, 2018). VSe zminéné je
pfedmétem zkoumdani tymu sloZeného z FeSiteld z Vyzkumného ustavu bezpecnosti
prace a z Ceského vysokého uceni technického Vramci projektu Promény kvality
pracovniho Zivota, realizovaného v ramci programu na podporu aplikovaného
spolecenskovédniho vyzkumu a experimentalniho vyvoje ,,OMEGA® s finan¢ni

podporou TA CR. (Svobodova a kol., 2015).
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Obrazek 1 Model kvality pracovniho zivota

Individualni rovina

Spolecenska rovina

amomrlka

Trh Chodnoce ni,
spoletenské uznani

COrganizace prace

. . Predmét
Délba prace, prace
specializace

L. Fracovni
Organizaéni prostredi, sila,
vztahy prostre dky

Zdroj: Kvalita pracovniho Zivota — zmény ve svété prace, modely, indikatory (Svobodova,
2006)
Cas obecné a volny ¢as. Sociologicka encyklopedie uvadi, Ze volny ¢as nebo jenom
Cas, jsou cinnosti, které clov€k nevykondva pod tlakem zavazkd plynoucich
ze spolecenské délby  prace nebo  z nevyhnutelnosti  vedouci  k udrzeni  svého
biofyziologického ¢i rodinného systému. (Sociologickd encyklopedie, 2021).
(Sociologicka encyklopedie, 2021)
4. Moznost uzivat majetek a sluzby.
Ochrana prava na pokojné uzivani majetku v ¢l. 1 Protokolu 1 k Umluvé
Clanek 1 Protokolu 1 zni: , Kazdd fyzickd nebo pravnickd osoba ma pravo pokojné
uzivat sviij majetek. Nikdo nemuze byt zbaven svého majetku s vyjimkou verejného
zajmu a za podminek, které stanovi zdakon a obecné zdsady mezindrodniho prava.

(Ustavni zékon ¢&. 2/1993)
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5. Osobni prava na svobodu a pravni stat jsou asi nejlépe definovany Listinou
zékladnich prav a svobod, ktera byla pfijata usnesenim piedsednictva Ceské narodni
rady ze dne 16. prosince 1992 jako soucésti ustavniho poiadku Ceské republiky
a Ustavni zakon ¢&. 2/1993 Sb. ve znéni Gstavniho zakona ¢&. 162/1998 Sb. (Ustavni
zakon €. 2/1993)

6. Psychické prostiedi, které psychickymi jevy Vpribéhu vyvoje pisobi
na jednotlivce a v zasadé méni, jeho védomosti, dovednosti a schopnosti. Tyto jevy
zobrazuji prostiedi a zaroven umoziuji aktivni ptisobeni na n¢j, pusobi v aktivitach
a cinnostech a jejich prostfednictvim zajistuji vztah c¢loveéka s prostredim.
(Vzdélavani ¢lent SH CMS, 2021)

7. Rovnost Sanci na ucast na verejném Zivoté. T¢éto oblasti se v naSem kraji vénoval
velmi podrobné Projekt ,,Rovnost na Vyso¢iné v kontextu tvorby koncepce rodinné
politiky kraje”, CZ.1.04/3.4.04/76.00239, je financovan z prostiedki ESF
prostiednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho

rozpo&tu CR. (Svanda, 2021)

Kvalitu zivota asi kazdy hodnoti individualné, je to dano tim, jak velky je rozdil

mezi vlastnimi pfedpoklady jedince a skute¢nosti. Cim vice se predpoklad ptiblizuje

pozadavku, tim vice je jedinec spokojen. Predpoklady, které urcuji stupenn kvality

Zivota, se uplatiiuji v prvni linii ve vztahu jedince k okoli, stejné jako socialni

a politicka situace.

Pokud bychom kvality Zivota hodnotili na bodové stupnici od jedné do deseti, pak
narozeni je tim nejvyS$im bodem s hodnotou 10. Novorozenec roste, vyviji se, prochazi
riznymi etapami détstvi pies dospivani, dospélost po staii a stafeckost koncici

nevyhnutelné smrti.
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Nasledujici obrazek by mohl definovat lidové rceni: ,,0d deseti k péti“ a pokud opét

pouzijeme lehkou nadsazku, mizeme fict k nule.

Obrazek 2 Od narozeni k smrti

narvozew |celfkem spokajeny Zivot

10 @ —p- doktor - bod zlomm
5
0 léceni smrt

Zdroj: vlastni zpracovani

Se stafim ptichazi rizné psychické a biologické zmény, které ovlivituji vice ¢i méné
kazdého clovéka. Pfichazi zhorSeni smyslového vniméni, horSici se pamét, lhostejnost
k okolnimu své&tu, socialni zavislost na druhych osobach, ale také napt. Ipéni

na stereotypech a odpor ke vS§emu novému.

S blizicim se koncem zivota pfichazi i strach ke smrti, k blizicimu se konce zivota,
strach z bolestného umirani. Clovék prochazi popiranim, kdy si fakt odmita piipustit,
K tomu se muze objevit frustrace a zlost k sob&é samému i okoli. Po této fazi se snazi tento
fakt oddalit, jedna se o tzv. fazi smlouvani, po které se mohou objevit deprese. Staii lidi
maji sklony k rekapitulaci toho, co prozili a uvédomuji si to, co jiZz nestihli. Poté pak
pfichazi uvédomeéni si neodvratnosti konce a smifeni s tim, Ze jejich Zivot pomalu kon¢i

a oni se s vlastni smrti smifuji a této fazi se fika piijeti (Langmeier, 2006).
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3.7 Index (aktivniho) stari

Index staii je dan jako pomérem pocétu obyvatel ve véku 65 a vice let k poctu
obyvatel ve véku 0-14 let. V nize uvedené tabulce jsou zpracovany pocty obyvatel starSich

65 let dle jednotlivych krajii a hlavniho mésta Prahy (CSU, Porovnani krajti v mapach,

2021).
Tabulka 2 Index stafi v letech 2000-2019
Kraj /rok 2000| 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Hlavni mésto Praha |120,6|122,3|123,4|125,0|125,8|126,9|128,8|129,4|130,0|129,5
JihoCesky kraj 82,0| 84,0| 86,4| 88,8| 91,2| 94,5| 97,7|100,2|103,2|105,5
Jihomoravsky kraj 89,7| 91,8| 94,0| 96,7| 99,1|102,4|106,1|108,9|112,3|114,2
Karlovarsky kraj 706| 72,7| 74,4| 77,5| 80,7| 84,9| 88,4| 90,9| 93,7| 96,3
Kraj Vysocina 79,7| 82,0| 84,7| 87,5| 90,3| 93,6 97,4|100,6|104,5|107,5
Kralovéhradecky kraj | 88,9| 90,6| 92,9| 95,0| 97,5|100,3|103,7|106,1|109,6|111,7
Liberecky kraj 76,1| 77,2| 785| 80,5| 82,7| 85,8| 89,0| 91,2| 94,1| 96,0
Moravskoslezsky kraj | 71,8 74,2| 76,8| 80,0| 83,5| 88,6| 93,5| 97,2|101,2|104,3
Olomoucky kraj 82,7| 84,4| 86,7| 89,6| 92,9| 96,5|100,3|103,5|107,1|109,4
Pardubicky kraj 83,5| 85,1| 87,3| 89,7| 92,2| 95,1| 98,1|100,6|103,7|106,2
Plzerisky kraj 91,1| 929| 94,6| 96,9| 99,9|102,9|105,5|107,3|110,1|112,3
Stfedocesky kraj 90,0| 90,5| 91,5| 92,8| 93,6| 94,5| 955| 95,3| 95,6| 95,4
Ustecky kraj 71,8| 73,4| 745| 75,7| 77,6| 80,2| 83,0| 85,0| 87,6/ 90,0
Zlinsky kraj 829| 853| 88,4| 92,0| 95,6| 99,4|103,7|107,2|110,8|113,6
Kraj /rok 2010| 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015| 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Hlavni mésto Praha 127,6|129,7(129,2|128,3|125,8|123,8|122,4(120,9|119,6|119,1
JihoCesky kraj 106,8|109,8|113,2|116,0|118,4|120,4|122,9|125,0|127,0|129,3
Jihomoravsky kraj 114,8|116,1|118,4|120,2 | 121,2 |122,0|122,9|123,5|123,6| 124,5
Karlovarsky kraj 98,1|103,4|108,7|113,4|117,5|121,9|126,3|129,6|132,4|134,5
Kraj Vysocina 109,6 |112,6|116,2|119,6|122,1|124,2|126,7|128,7|130,4|131,6
Kralovéhradecky kraj |113,4|116,5|120,5|123,6|126,4|129,3|132,0|134,4|136,3|138,8
Liberecky kraj 97,1|100,7 | 105,2|109,1|112,5(115,8|118,4|120,8|122,6|124,3
Moravskoslezsky kraj | 105,8 | 108,6 | 112,5|116,0|118,9|121,5|124,5|126,9|128,9|131,0
Olomoucky kraj 110,3|112,9|116,5|119,5|122,1|123,9|126,4|128,1|130,2|132,5
Pardubicky kraj 107,1/110,0|113,1|116,1|118,3|120,6|122,5|124,9|126,5|127,8
Plzensky kraj 113,4|116,6|119,2|121,8|123,8|125,3|126,7|128,3|129,7|130,5
Stfedocesky kraj 94,8| 959| 97,4| 98,8| 99,6|100,5(101,5|102,5|103,0|103,9
Ustecky kraj 91,2| 96,0/100,8|105,1|108,5|111,7|115,0|117,5|120,1|122,7
Zlinsky kraj 115,7(117,8|121,1|123,6|126,3|128,6|131,1|133,0|134,8|132,2

Zdroj: vlastni zpracovani (CSU, Porovnani krajti v mapach, 2021)
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Karlovarsky kraj (134,5), Moravskoslezsky kraj (131) a Kraj Vysocina (131,6)
starly rychleji nez ostatni kraje. Mezi mladsi kraje se dnes fadi hlavni mésto Praha (119,1),
Ustecky (122,7), Liberecky (124,3) a Jihomoravsky kraj (124,5). Prvenstvi, kde jen mirng
pfevazuje nad poctem 65letych a starSich ma Stiedocesky kraj (103,9). Porovnani

S ostatnimi kraji je patrné z barevného grafického zobrazeni.

Graf 3 Index stafi v letech 20002019
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Zdroj: vlastni zpracovani tabulky Index stati v letech 2000-2019
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Obrazek 3 Index stafi k 31. 12. 2019

Index stafi (%, k 31.12.)
2019

©) T —. )

103,0 129,9 139,0

Zdroj: (CSU, Porovnani krajii v mapach, 2021)

3.8 Aktivni starnuti

Z demografického hlediska miizeme vidét starnuti populace jako hrozbu a paniku
Z nastalé blizici se reality, zatimco koncept aktivniho starnuti ho mtze zobrazovat jako
piilezitost pro redefinovani vyznamu stafi (Hasmanova Marhankova, 2013, s. 32).

Evropskou komisi byl vyhlaseny Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneracni

solidarity, ktery se oznacuje jako EY2012. (Vidovicova, Peterkova Kafkova, 2016).

Problematikou seniorti se v CR na celostatni trovni zabyva Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Doposud nebyl bohuzel
projednan Navrh strategického ramce pfipravy na starnuti spolecnosti 2020-2025, ktery
pracovni skupina pro ochranu prav starSich osob vypracovala a predlozila pfes
Ministerstvo prace a socialnich véci ke schvaleni V1adé CR. Tyto navrhy navazuji
na predchozi narodni strategie feSeni problematiky starnuti populace a ptipravy na starnuti.
Vlada méla tyto navrhy v pétiletych intervalech schvalit, k ¢emuz zatim nedos$lo. Tento
materidl byl zjednani Vlady nékolikrat stazen a do dneSniho dne stale neprojednan. Byl

prodlouZen Narodni ak¢éni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017.
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Tabulka 3 Pfehled domén a ukazatelt AAI/ The domains and indicators of AAI

mira zamistnanosti osob
55-59 bet

mira zaméstnanaiti asab
G0-6ed bt

mira zaméstnanosti osob
G5-64 bat

mira zaméstnanaiti asab
TO-Td bet

dobravalnicke aktivity

péie o déti neba vnoudata

piie o stardi dospéls

politicks participace

Fyzicks sktivita

dostupnost rdravotni péde

nezdvishy Hwotni refim
finanénd zabezpedeni 1:
redstivnd medidn piijmu
finanéni zabezpedeni -
absence riziks chudoby

finanéni zaberpaieni 1

Skutecni praxe aktivniho stdrmuti / Active ogeing PD;“"EE’FI:L:&F":;{ !
L e . L i . Podminky a prostredi
Zapojeni do fivota spoletnosti Mezdwishy, zdravy a bezpedny umokiuiiG aktivai starmuti
Zaméstnanost / Employment Participation in the life Eivot | Independent, healthy Conditi nd A '
. . ditions and envirommen
of society and secure living . ve tonactive aged
waha domény: 35% viha domény: 15% waha domény: 10% waha domény: 200

nasdije doditi jaka podil dosabens
diélky Bvota z cile 105 let ve vwiku
55 let’
podil budoud déliey Hvota ve

rdravi na celkové stiedni délc=
Eivata ve vk 55 let

duisyni pohoda

wyukividni infformacnich a
komunikanich technologii

mira socidlnich kontaktd

diasadend veddlani

absence mat. deprivace
Byzickeé berpeti

celafeotni udeni

Zdroj: vyzkumné studie a indexy pro hodnoceni kvality Zivota senioril a aktivniho starnuti

V ramci indexu aktivniho starnuti, ktery je celosvétové oznacovan AAI (the Active Ageing
Index) jsou zahrnuty ¢tyti zdkladni rozméry:

1) zamé&stnanost;

2) participace na spoleénosti — aktivity mimo placené zaméstnani;

3) nezavisly a zabezpeceny zivot;

4) kapacita pro aktivni a zdravé starnuti a podpiirné prostiedi.

Zatimco prvni tfi dimenze popisuji realitu, sledovanou zkuSenost aktivniho starnuti.
Posledni dimenze se zabyva schopnosti, jak aktivné starnout, Jak umime vyuzit vzhledem
ke vS§em okolnostem a k podminkam nabizené moznosti a ptilezitosti, které nam poskytnou

aktivni starnuti.

Jak ukazuje nasledujici tabulka €. 4, jsou tyto 4 dimenze slozeny z 22 identifikatort, které

maji rozdilné véhy.
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Tabulka 4 Dimenze indexu AAI pro CR NUTS2

Véha indikdtoru | Hodnota
Dimenze Indikator . (alternativniho)
V ramci dimenze . et o
identifikatoru
Mira zaméstnanosti ve vékové skupiné o5 67.8
55-59
Mira zaméstnanosti ve vékové skupiné o5 19,1
60-64
Zaméstnanost - -
Mira zaméstnanosti ve vékové skupiné
25 0,9
65-69
Mira zaméstnanosti ve vékové skupiné
70-74 25 0.7
Dobrovolnické aktivity 25 17,6
Zapojeni ve Péce o détl, vnoucata 25 18,1
spolecnosti Péce o starsi dospélé 30 18,6
Politicka participace 20 4.3
Fyzicka aktivita 10 254
Df)vstupnost zdravotni a stomatologické 20 99.2
péce
Autonomni zivotni usporadani 20 88,4
Nezavisly a Relativni median piijmu 10 82,8
zabezpeCeny Zivot |Apsence rizika chudoby 10 97,6
Absence zavazné materialni deprivace 10 94,0
Fyzické bezpeci 10 86,0
Celozivotni uc¢eni 10 6,7
Zbyvajici nadéje na doziti dalSich 33 50.4
padesati let ve véku 55 let (% z 50 let) ’
. Nad¢&je na roky ve zdravi ve véku 55 let 23 57,0
Kapacita pro
aktivni starnuti Mentalni zdravi a pohoda 17 72,2
Uziti ICT 7 47,3
Zapojeni v socialnich sitich 13 75,5
Dosazené vzdélani seniort 7 77,4

Zdroj: vlastni zpracovani z (Vidovicova, Peterkova Kafkova, 2016)

V ramci jedné dimenze je soucet identifikatorti 100 %, jednotlivé podily se v ramci

dimenze 1i8i a pohybuji se od 7 % do 33 %.
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Z tabulky ¢. 4 vyplyva, ze 25% podil je u vahy vSech Ctyt identifikatortt v prvni
dimenzi, ale nejvyssi hodnota je v této dimenze u miry zaméstnanosti ve vékové skupiné

55-59 let, kdy dosahuje témet 68 %.

Graf 4 Zaméstnanost

Zameéstnanost

* Mira zaméstnanosti ve vékové skupiné 55-59 = Mira zaméstnanosti ve vékové skupiné 60-64

“ Mira zaméstnanosti ve vékové skupiné 65-69 Mira zaméstnanosti ve vékové skupiné 55-59

Zdroj: tabulka ¢. 4 Dimenze indexu AAI pro CR NUTS2

Podobné na tom jsou identifikatory v dalSich dimenzich. U druhé dimenze
zabyvajici se zapojenim do spolecnosti je nejvetsi vaha a soucasné i hodnota vénovéana
péci o dospelé., kterd je spojena se zvySovanim podilu starych lidi v populaci. Jak je vidéet
z grafu ¢. 2 procentudlni zastoupeni populace ve veéku 65 a vice let v jednotlivych statech
Evropy Vv letech 2010 a 2018, ktery porovnava pocty seniorti nad 65 let v rdmci populace
vV jednotlivych statech Evropy v letech 2010 a 2018. Kdy se Ceska republika pohybuje

ve stiedu mezi Spanélskem a Nizozemskem.
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Graf 5 Zapojeni ve spole¢nosti

Zapojeni ve spolecnosti

G

= Dobrovolnické aktivity = Péce o déti, vnoucata

= Pécfe o starsi dospélé = Politicka participace

Zdroj: tabulka ¢. 4 Dimenze indexu AAI pro CR NUTS2

Tieti dimenze sloZzend z osmi indikatord pfisuzuje nejvyssi vahu v pfistupu

ke zdravotni a stomatologické pé¢i a samotnému autonomnimu zivotnimu usporadani.

Posledni dimenze klade 33 % vahu identifikdtoru na zbyvajici nadéji na doZiti

dalSich padesati let ve v€ku 55 let, ale nejvyssi hodnoty jsou pak u zpisobu vyuZivani

informacnich a komunikac¢nich technologii a dosazené vzdélani seniord.
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Graf 6 Nezavisly a zabezpeéeny zivot

Nezavisly a zabezpedeny Zivot

= Fyzicka aktivita = Dostupnost zdravotni a stomatologické péde
= Autonomni Zivotni uspofadani = Relativni median piijmu

= Absence rizika chudoby = Absence zavainé materialni deprivace

= Fyzické bezpedi = CeloZivotni ueni

Zdroj: tabulka ¢. 4 Dimenze indexu AAI pro CR NUTS2
Graf 7 Kapacita pro aktivni starnuti

Kapacita pro aktivni starnuti

e,

= Zbyvajici nadéje na dofiti daldich padesati let ve véku 55 let (% z 50 let)
® Nadé&je na roky ve zdravi ve v&ku 55 let

» Mentalni zdravi a pohoda

= UZiti ICT

= Zapoijeni v socialnich sitich

= DosaZené vzdélani seniord

Zdroj: tabulka ¢. 4 Dimenze indexu AAI pro CR NUTS2
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3.9 Aktivni starnuti na Vysoc¢iné a Havlickové Brodé

V srpnu 2016 byl schvalen dokument Krajem Vysocina pod nazvem KONCEPCE
RODINNE A SENIORSKE POLITIKY KRAJE VYSOCINA NA OBDOBI 2017 - 2021,
ktery se problematikou podpory aktivniho pozitivniho starnuti a mezigeneracni solidarity
zabyva, a to zejména v podpote aktivniho starnuti a rozvoje obcanskych kompetenci
seniorti, vzdélavani a celozivotniho uceni seniori, dobrovolnictvi a mezigeneracni
spoluprace a v péCi o seniory somezenou sobéstacnosti a zavadéni novych forem

opatrovani (Kraj Vysocina, ¢ast A, 2021).

Schvaleny dokument plné koresponduje s Narodnim akénim planem, ktery urcil nasledujici
priority:

= realizace politiky pfipravy na starnuti

= zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob

» celozivotni uceni

= zameéstnavani starSich pracovnika

* dobrovolnictvi a mezigenera¢ni spoluprace

= kvalitni prostfedi pro Zivot seniorti

= zdravé starnuti

= péce o seniory s omezenou sobéstacnosti

3.9.1 Podpora vytvareni vhodnych podminek pro seniory

V ramci vyzkumného Setfeni potieb seniortl v kraji byla zjisténa riznorodost osob
starSich 55 let, rGizné potieby specifické jednotlivych skupin populace ve vékovém rozmezi
55+. V této souvislosti bylo mozné ptipravit odpovidajici podporu a programy vychazejici
z vn&jSich potieb obyvatel Kraje Vysocina. Jedna se o problematiku ekonomickou, potieby
seniorll a nabidky sluzeb, celozivotni vzdélavani, rodinu a mezigeneracni souZiti a také

bydleni a socidlni ochranu. (Kraj Vysocina, ¢ast A, 2021).

Aby vsechny koncepce, které jsou na riznych Grovnich pfijimany a odpovédnymi
institucemi schvalovany nebyly jen dokumentem, ale byly v praxi realizované, je nutné
zapojeni vSech aktérii. To znamend zapojeni organl stitni spravy na vSech urovnich,

samospravni celky jako jsou obce, mésta kraje, dale je nutné zapojeni tzv. obCanského
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sektoru. Zejména nestatni neziskové organizace, odbory apod. Pro funkénost je nutna
I spoluprace komercniho sektoru, ktery zastupuji zejména zaméstnavatelé a poskytovatelé
komer¢nich sluzeb. Nesmime zapomenout na zapojeni odbornikii z riznych obort, ale
I akademiki, védcu a vyzkumnikt. Nutnosti je i pfipojeni vzdélavacich instituci, mistnich,
regiondlnich médii a samoziejmé Siroké obCanské vetejnosti, coz jsou zejména seniofi

a jejich rodinni ptislusnici (Kraj Vysocina, ¢ast A, 2021).

Kraj Vysocina si nechal zpracovat Metodiku pro implementaci pfistupii rovnych
prilezitosti do praxe organizace vefejné spravy a sluzeb, ktery byl soucasti zakazky
Krajského uradu Kraje Vysocina na zakladé¢ smlouvy uzaviené mezi nim a spolecnosti
BDO Audit s.r.o. Zpracovani Metodiky dobré praxe je aktivita financovana v ramci
projektu Z teorie do praxe — rovnost a sladovani v podminkach Krajského ufadu Kraje
Vyso€ina financovaného z Evropského socidlniho fondu Operacniho program

Zameéstnanost. (Kraj Vysocina, Metodika, 2017)

3.9.2 Ekonomicka problematika

o Zverejiiovat piiklady dobré praxe. Toto je plnéno prostiednictvim regionalniho
tisku a médiich.

o Motivovat zaméstnavatele k rovnému piistupu na pracovnim trhu. Zde by Slo
pouzit dle pfikladu dobré praxe jako napf. genderovou analyzu rovného
odménovani v CR nové zavadény systém Logib. Jedna se o analyticky nastroj
zajiStujici testovani rovnosti v odménovani mezi muzi a Zenami. Vypocet se
provadi pomoci regresni analyzy, kterd zkouma objektivni faktory ovlivitujici vysi
mzdy ¢i platu, v¢éetné osobnich charakteristik (nejvyssi dosazené vzdé€lani, délka
praxe, délka trvani pracovniho poméru) a dalsi charakteristiky tykajici se
konkrétniho pracovniho mista (poZzadovana urovein odbornych dovednosti, uroven
tfizeni). Pohlavi je soucasti regrese jako dalsi nezavisld proménnd. Pokud nedochézi
k diskriminaci, nema tato proménna vyrazny vliv na vysi mzdy/platu. (Kraj
Vysoc¢ina, Metodika, 2017)

39



o Informovat seniory o riuznych moznostech manipulace s vilastnimi finanénimi
prostiedky v bankovnich institucich tak, aby nebyli znevyhodiiovani. Tyto
informace seniorim podavaji pracovnici odboru socidlni péce v na Méstském uradé
v Havlickové Brodé, pracovnice Senior pointu a Obcanskd poradna oblastni
Charity Havlickav Brod, kterou mésto Havlickiiv Brod finan¢né podporuje.

e ZvySovat financni gramotnost starsich osob prostiednictvim riiznych piednasek,
besed apod. Besedy se pravidelné konaji v Senior a Family pointu, prostiednictvim
Krajské knihovny Vysoéiny, na Ceském svazu Zen a v Coworkingovém centru
HUBBR.

e Motivovat seniory k ucasti na trhu prdace v libovolnych formdch, toto je
organizovano Utady prace, Hospodaiskou komorou a jednotlivymi
podnikatelskymi subjekty, ktefi seniory a osoby se zdravotnim postizenim

zaméstnavaji.

3.9.3 Potieby seniorii, nabidka sluzeb

Kraj Vysoc¢ina v roce 2017 zpracoval metodiku, kde se potfebami seniori a nabidkou

sluZeb, které¢ jim je mozno nabidnout podrobné zabyval (Kraj Vysocina, Metodika, 2017)

e ZabezpeCit a sledovat zabezpeceni pfistupu K dostupnym socialnim sluzbam
a zdravotnimu oSetfeni nezavisle na stafi a pohlavi.

« zvysit informovanost o0 pobytovych a ambulantnich sluzbach pro seniory a uvédomovat
si, ze Cast seniorské populace s internetem nepracuje.

* pii rozSifovani socidlnich sluzeb nezapomenout, Ze seniofi potitebuji sluzby, jako jsou
pecovatelské, oSetfovatelské, denni stacionafe, domovy pro Seniory, rizné moznosti
stravovani a jiné

* podporovat na regiondlni a mistni Urovni dostupnou dopravni obsluznost, napf.
podporovat sluzbu Senior taxi nebo vice projekti jako je projekt Iékaren Dr. Max, kdy
zakoupenim jejich produktové znacky ptispéji zakaznici 1 K¢ na spole¢ny projekt Nadace
Charty 77 — Konta Bariéry a lékaren Dr. Max s nazvem TAXIK MAXIK (viz piiloha &. 3).
Diky tomuto projektu jiz ve vice nez sto méstech slouzi k prepravé do zdravotnickych
a socialnich zafizeni ana Ufady osobni automobily uréené pro seniory a zdravotné

znevyhodnéné obc¢any. (Dr. MAX, online, 2021)
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* Podpora volno¢asovych aktivit, a to zejména sportovnich a kulturnich akci na mistni
urovni napt. formou dotaci a grantd spolklim a neziskovym organizacim. Na fad¢ mist
v Ceské republice se tak napf. konaji riizné festivaly, a to jak dechovych hudeb, tak
i koncerty vazné hudby.

* pro seniory néktera mésta zajistila v ramci moznosti osobni ochrany prostiednictvim
odbornikl zabezpeceni na dvete, nebo organizuji seminare, aby byli seniofi obezietni

* sociodemografické analyzy ukazuji na zvySovani potieb na mista v domovech
pro seniory, vtomto piipadné nutnost zvazit moznosti vybudovani novych =zafizeni
a 0 zafazeni novych socialnich sluzeb a navySenych kapacit stavajicich poskytovatelt
socialnich sluzeb do krajské sité. Podle § 95 pism. h) zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbéch, ve znéni pozdé&jsich ptepist (dale jen zédkon o socidlnich sluzbach), kraj urcuje
sit’ socidlnich sluzeb na Gzemi své plisobnosti; €ini tak v rdmci své povinnosti zajiStovat
dostupnost poskytovani socialnich sluzeb na svém uzemi v souladu se stfednédobym
planem rozvoje socialnich sluzeb (Zakon ¢. 108/2006 Sb, 2019)

* na zaklad¢ demografické analyzy a zvySovani pocétu pacientii s Alzheimerovou chorobou
nutnost podpofit vystavby domovii se zvlastnim rezimem (Ceska alzheimerovska
spole¢nost, online, 2019)

Obrizek 4 Podty pacientil s Alzheimerovou chorobou v CR

Zdroj: Dementia in Europe. Yearbook 2019.

Estimating the prevalence of dementia in Europe.
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3.9.4 Celozivotni uceni

e Podporovat diferencované formy vzdélavani (napt. Univerzita tfetitho v€ku, Senior
Pointy, Family pointy, pfednasky CSZ poznavaci zajezdy, v ramci klubu seniort
a osob se zdravotnim postizenim. V ramci formalnich i neformélnich aktivit.

e Zaméfit pozornost na vzdélavani v oblasti zdravého Zzivotniho stylu, vénovat
vyznamnou pozornost prevenci ruznych napf. civilizacnich onemocnéni. Tytu
sluzbu zajistuje v Havlickové Brodé Senior point, ktery pofada rizné besedy

a prednasky (viz ptiloha ¢. 4)

3.9.5 Rodiny a spole¢nost, mezigenera¢ni spoluprace

e V Domové pro seniory Vv Havlickové Brod¢ vznikl projekt mezigenera¢niho
dialogu, kdy piimo vtomto zafizeni vznikla jedna t¥ida déti s pfedSkolnim
vzdélavanim. Seniofi, ktefi nemohou travit ¢as se svymi vnoucaty a pravnoucaty
mohou vidat déti ve spoleCnych prostorach a slySet tak détsky smich

e Vtéchto zafizenich je potieba podpory aktivity dobrovolnictvi, kdy mohou
dobrovolnici seniorim pomoci se ¢tenim knih, doprovazeni na prochazkach, nebo
jen je vyslechnout

e Kazdy mé osobni odpov€dnost za vlastni zplsob Zivota, ochranu zdravi
a mezilidské vztahy zejména v rodinach a pozitivni vzory jsou pro vSechny velkym
pfinosem

vvvvv

rodice, prarodice, vnoucata a pravnoucata. (Kraj Vysocina, Metodika, 2017)

3.9.6 Bydleni a socialni ochrana seniori

Dle platné legislativy CR ma obec dle zdkona ¢ 128/2000 Shb., o obcich (obecni ziizent)
zajistit uspokojent potreby svych obcanii i v otazkach bydleni:

§35(2),,... Obec v samostatné piisobnosti ve svém vizemnim obvodu ddle pecuje v souladu
s mistnimi predpoklady a s mistnimi zvyklostmi o vytvareni podminek pro rozvoj socidlni

péce a pro uspokojovani potieb svych obcanii. Jde predevsim o uspokojovani potieby
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bydleni, ochrany a rozvoje zdravi, dopravy a spoju, potieby informaci, vychovy

a vzdelavani, celkového kulturniho rozvoje a ochrany verejného poradku.”

3.9.7

vSem

podpora vystavby malometraznich bytd. Vystavba KODUSu — 10 byt pro seniory
62+

dostatek mist pro potiebné v domovech pro seniory a zajisténi nepobytovych sluzeb
pro seniory. Tak napt. funguje Domovinka provozovana Socialnimi sluzbami
Havlickova Brodu, kdy rdno seniory pfivezou osoby o n¢ pecujici a odpoledne je
vyzvednou, pfipadné je zajiStén jejich odvoz pracovniky socialnich sluzeb.
Monitorovat nabidku 1 poptavku na bydleni v domovech pro seniory, monitorovat
moznosti bydleni v penzionech, podpofit relevantni projekty nabizejici moznosti
bydleni pro seniory v riznych cenovych relacich. (DPS 65 K¢/m2)

Zékaz podomniho prodeje v ramci celého mésta Chranit davéfivé seniory pred
praktikami riznych firem potéadajicich prodejni akce a nabizi zmény energii
Mg¢stska policie pak potrada piednasky a besedy k aktudlni problematice (Kraj
Vysocina, Metodika, 2017)

Senior pasy

Senior pasy jsou bonusy, slevy a vyhody, které pfinasi jednotny, uceleny systém

drzitelim karet.  Zaregistrovani je zdarma na www.seniorpasy.cz. Naklady

s vystavenim karet jsou zcela hrazeny Krajem Vysoc¢ina. Podminkou zaloZeni je zde

minimalni vék 55 let a trvalé bydlité na uzemi Ceské republiky. Senior pas ma po vydani

neomezenou platnost. Slevy, bonusy a vyhody jsou poskytovany, pouze po piredlozeni

karty Senior pasu. (Senior pas, online, 2021)

Obrazek 5 Karta senior

pas a QR senior pasy

| &

Zdroj: Senior pas.cz
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Tabulka 5 Poéty poskytnutych slev Senior pasy v roce 2020 dle kraji

kraj pocet slev | kraj pocet slev
Hlavni mésto Praha 62 Moravskoslezsky kraj 183
Jihocesky kraj 30 Olomoucky kraj 270
Jihomoravsky kraj 608 Pardubicky kraj 49
Karlovarsky kraj 22 Plzensky kraj 42
Kraj Vysocina 210 Stredocesky kraj 49
Kralovéhradecky kraj 100 Ustecky kraj 61
Liberecky kraj 21 Zlinsky kraj 84
celd CR 1791

Zdroj: www.seniorpasy.cz

Graf 8 Slevy seniory pasy v CR v roce 2020
Slevy SENIOR PAS v CR

61 30

= Hlavni mésto Praha = Jihotesky kraj Jihomoravsky kraj Karlovarsky kraj ® Kraj Vysotina
= Krdlovéhradecky kraj = Liberecky kraj = Moravskoslezsky kraj = Olomoucky kraj = Pardubicky kraj
n Plzefisky kraj n Stfedodesky kraj Ustecky kraj Zlinsky kraj

Zdroj: vlastni zpracovani z tabulky ¢. 5

V roce 2012 se Kraj Vyso€ina aktivné zapojil i do projektu ,,Aktivni seniorska
politika Vysocina-Dolni Rakousko®. Jedna se o pfeshrani¢ni projekt Kraje Vysocina se
spolkovou zemi Dolni Rakousko, kdy drzitelé slevové karty Kraje Vysocina, mohou
pii navstéveé Rakouska vyuzivat slevy a vyhody registrovanych rakouskych poskytovatelti
ve slevovém systému aktiv PLUS (NO aktiv PLUS) a stejné tak turisté a drzitelé karty NO
aktiv PLUS z Dolniho Rakouska mohou v rdmci piihrani¢ni spoluprace vyuzit slevy
avyhody projektu u registrovanych poskytovatelii na tzemi Kraje Vysocina. (Kraj
Vysocina: Senior Plus, 2021)

Seniofi tak mohou vyuzit napf. ubytovani s 10% slevou v Rakouskych Alpéach

v Bad Gastein, coz je lazeniské a lyzaiské stfedisko. Ubytovani v péti plné vybavenych
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bytech tak mohou vyuzit celorocné, kdy od jara az do podzimu je oblast na prochazky
po horach, navstévu termalnich lazni, pamatek a pfirodnich zajimavosti. V zimé se
méstecko zméni v lyzarské stiedisko, protoze v Bad Gastein jsou vynikajici podminky pro

lyZovani, jelikoz je soucasti Ski Amadé. (Senior pas, 2021)

Star§i generace je nyni vitdlnéjsi, zdatnéj$i a podnikavéjsi nez kdy drive. Je piimo
uprostied Zivota. Zjistéte vice o aktualnich nabidkach a kampanich pro seniory v Dolnim

Rakousku a objevte zajimavé a inspirativni akce (Mittendrin in leben, 2021).

3.9.8 Senior Point Havli¢kav Brod

Senior point v Havlickové Brod¢ je hrazen z vetfejnych prostiedkt Kraje Vysocina
a mésta Havlickiv Brod. Ob¢ instituce se podili ¢astkou 180000 K¢ a piijemce této
finan¢ni podpory pak je povinen odevzdat vyuctovani. Vice jak polovina z 360 000 K¢ jde
na mzdy (188420 K¢), 14 325 K¢ tvoti najemné prostor, 46899 K¢ energie a ostatni sluzby

a material maji souctovou castku 110 356 K¢. (Louzecka, 2021)

Graf 9 Vyuétovani Senior pointu Havli¢ktv Brod

vyuctovani Senior pointu Havlickdb Brod

110356

46899 l

14325

= mzdy = najemné energie ostatni sluzby a material

Zdroj: interni dokument odboru socilnich sluzeb Méstského ufadu HB

3.9.8.1 Akce senior Pointu v roce 2020

e Téabor pro seniory

e Zdravotni monitoring krevniho tlaku, BMI a GM ve spolupréci se SZS a VOSZ HB
e Zdravotni cviCeni v kvétnu s lektorkou Jaroslavou Kabelkovou

e Poradensky den Alzheimer poradny Kraje Vysocina
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e Prvni jarni pétanque se uskutecni na pétanquovém hiisti TJ Jiskra

e Prednaska Koteny nespokojenosti Jany Vejsadové

¢ Nordic Walking s Jaroslavou Kabelkovou

e Den zdravi, méfeni TK, BM, GM a zdravotni cviceni pod vedenim zkusSené
lektorky.

e Bfeznovy Sipkovy turnaj

e Rukodélné dilnicky

e REFLEXOLOGIE - piednaska s lektorkou Petrou Cechovou

3.10 Stari a amrti

,»Nestésti nechodi po horach, ale po lidech,” je dal§im pfislovim, kterému je nutno dat
zapravdu. V soucasné dob&é pandemie, ktera je asi celosvétové nejvétsi pohromou
od 2. sv. valky, a to nejen z pohledu ekonomického, ale také s disledky v socialni oblasti,
kdy lidé pfichazi o své blizké a socidlni a zdravotni jistoty. PoCty zemielych stoupaji
a politici se riznymi opatienimi této situaci branit. Pfedmétem této prace neni hodnoceni
jak to, kdo zvlada, ale protoze mezi nejpostizengjsi evropské staty v poctu umrti zpiisobené
Covid —19 patii i Ceské republika, byla aktualn& zatazena do této prace i statisticka data,
ktera jsou k dispozici na strankach Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR, ktery

je referenénim zdrojem udaji o poctech zemielych v souvislosti s epidemii COVID -19.

Cesky statisticky ufad na svych strankach pravidelné zvefejiiuje dostupna statisticka data,
ktera se fidi Vyhlaskou ¢. 293/2019 Sb. a 466/2020 Sb., o Programu statistickych
zjiStovani na rok 2020, resp. 2021, na zéklad¢, které maji matricni Gfady povinnost
odeslani aktualnich statistickych hlaseni na CSU. Poget zemfelych celkem podle &isla
tydne v letech 2011-2021 (podrobna data, ptiloha ¢. 2.), obsahuje udaje o po¢tu zemielych
mésiéng, vzdy do 5. dne po skonleni kalendainiho mésice. V rdmci CSU byly procesy
zpracovani dat upraveny tak, aby data o zemrelych byla zpracoviavana prednostné
pred ostatnimi  hldsenimi demografickych uddlosti a bezprostiedné po prijeti hldseni.

(CSU, online, 2021)

Na rozdil od tabulky pftiloha ¢. 1, tabulka pfiloha ¢. 2 zahrnuje aktualni statistiky vSech
veékovych skupin, které maji v souvislosti s umrtimi na COVID-19 stoupajici tendenci,

obsahuje data pouze seniorské kategorie 65+.
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Tabulka 6 Pocet zemielych 1. — 5. tyden v letech 2011-2021

yden | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2010 | 2020 | 2021 | 2011~

2020
Celkem | 10866 | 10869 | 11702| 10309 | 12285 | 10704 | 13766 | 10905 | 11784 | 11578 | 17552 | 11477
vel0 | 2531 | 2354 | 2452 | 2124 | 2204 | 2029 | 2227 | 1999 | 1987 | 1908 | 2457 | 2182
VK 0% | 2204 | 2341 | 2566 | 2281 | 2602 | 2547 | 3024 | 2616 | 2760 | 2608 | 4210 | 2564
YeeT> | 3387 | 3200 | 3571 | 3015 | 3643 | 3001 | 4022 | 2989 | 3330 | 3425 | 5628 | 3377
veX | 2744 | 2875 | 3113 | 2889 | 3746 | 3037 | 4493 | 3301 | 3707 | 3637 | 5257 | 3354
Celkem

vék 8335 | 8515 | 9250 | 8185 [ 10081 | 8675 |11539| 8906 | 9797 | 9670 |15095| 9295
65+

Zdroj: CSU

Graf 10 Srovnani pocti zemielych ve vékové hranici 65 a vice 1. — 5. tyden v letech 2011-2021

Celkem 1. —5. tyden/ vék 65+

16000 15095

14000
12 000 11539
10081 9797 9670
10000 9250
8335 8515 8185 8675 8906
8000
6 000
4000
2 000
0

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020*% 2021*

Zdroj: CSU
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Tabulka 7 Srovnani poétu zemielych v tydnu 1. — 5. rok 2021 a praimér v letech 2011-2020

vék 2021 pramér v letech 2011-2020
0-64 14 % 19 %
65-74 24 % 22 %
75-84 32% 29%
85+ 30% 29%
Primér zemfelych v letech 2011-2020 X 11477
pocet zemielych v roce 2021 17552 X

Zdroj: vlastni propocty v tabulkach ¢. 6
Graf 11 Procenta zemfelych v tydnu 1. — 5. 2021

mvék 0-64
HvEék65-74
mveék75-84
mvEék 85+

Zdroj: tabulka ¢. 7

Graf 12 Procenta zemfielych v tydnu 1. — 5. Procenta zemielych pramér 2011-2020

mvék 0-64
HvEék65-74
mveék75-84
mvEék 85+

Zdroj: tabulka ¢. 7
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Obrazek 6 Umrti na 100 tisic obyvatel a smrtnost v krajich v souvislosti s Covid - 19

Umrti na 100 tisic obyvatel

V souvislosti s nakazou covid-19

100 150 200 250 300 350 400

Zdroj epidemiologickych dat: Ministerstvo zdravotnictvi
Zdroj demografickych dat: Cesky statisticky Gifad

Smrtnost covid-19 v krajich

V procentech

Qo

\ e

00% 05% 1,0 % 15% 20% 25%

Zdroj: Burysek, 2021

Z téchto vysSe uvedenych map je jasn€ patrné, ze V soucasné dob¢ se demograficky
vyvoj v souvislosti k celosvétové pandemii, ktera postihla a suzuje cely svét jiz téméf rok,
bude pravdépodobné oproti predikovanému dlouhodobému vyvoji lisit. V soucasné dobé
nedokéze nikdo odhadnout, jak velky dopad bude VvV konecném disledku na data,

ve svétové populaci seniortl.



4 Vlastni prace

Prakticka cast se sklada ze dvou casti, dotaznikového Setieni, které probéhlo
na zakladé 325 oslovenych respondentl. Ziskand data jsou pak nasledné zpracovana
v tabulkach, grafech a vyhodnocena. Vysledky tohoto Setfeni jsou shrnuty v zavérecné
¢asti prace.

V dalsi ¢asti této prace byly provedeny fizené rozhovory se ¢tyimi krajskymi politiky,

kteti maji nebo méli ve svém funk¢nim obdobi v gesci socialni oblast na krajské urovni.

4.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setieni k této diplomové praci probéhlo v elektronické formé. Divodem
byla situace kolem celosvétové pandemie Covid 19, kterd zasahla velmi vyrazné i Ceskou
republiku. Tato pandemie je nejrizikovéjsi pravé pro vékovou skupinu, ktera predstavuje
oblast tohoto vyzkumu (tab. ¢. 6).

Respondenti se po rozkliknuti odkazu dostali na internetové stranky
https://docs.google.com/forms/d/1dgFWvxqf 80LPGTXBZJUDJIRA5JJ2vfUNSWeeVI6
WxA/edit?gxids=7628, kde se jim oteviel dotaznik, ktery byl formulovany jasné, tak aby

jim jeho vyplnéni necinilo problém a nemohl byt dlouhy, aby jeho vypliiovani nevzdali
(obrazek €. 7). VSechny otdzky jsou pak ptilohou €. 5.
Obrazek 7 Dotaznik

Aktivni starnuti a kvalita zivora

Vézena pani, vazeny pane, -
jmenuiji se Dagmar Kruntoradova a jsem studentkou Ceské zemédélské univerzity v Praze. V diplomové préci

se vénuji tématu aktivniho starnuti a kvalité Zivota. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o i¢ast na mém
vyzkumu, a to formou vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymni, ziskané informace budou

pouzity pouze pro tuto diplomovou préaci. Neexistuji spravné a $patné odpovédi, dilezity je V&s subjektivni
nazor.

Dékuji Vam velice za Vas ¢as pfi vypliiovani dotazniku. -

Zdroj: vlastni zpracovani
., USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 23. prosince 2020 ¢ 1373

0 prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS CoV-2 Viada 1. podle
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https://docs.google.com/forms/d/1dgFWvxqf_80LPGTXBZJUDJIRA5JJ2vfUNSWeeVl6WxA/edit?gxids=7628
https://docs.google.com/forms/d/1dgFWvxqf_80LPGTXBZJUDJIRA5JJ2vfUNSWeeVl6WxA/edit?gxids=7628

¢l. 6 odst. 2 vistavniho zdkona ¢. 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky, prodluzuje
do 22. ledna 2021 nouzovy stav vyhlaseny usnesenim viady ze dne 30. zari 2020 ¢. 957,
0 vyhldseni nouzového stavu pro tzemi Ceské republiky z divodu ohroZeni zdravi
V souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru /oznacovany jako SARS CoV-2/ na vizemi
Ceské republiky od 00:00 hodin dne 5. Fijna 2020 na dobu 30 dnii, které bylo vyhldseno
pod ¢. 391/2020 Sb., prodlouzeny usnesenim viady ze dne 30. rijna 2020 ¢. 1108,
vyhlasenym pod ¢. 439/2020 Sb., do 20. listopadu 2020, dale prodlouzeny usnesenim viady
ze dne 20. listopadu 2020 ¢. 1195, vyhldsenym pod ¢. 471/2020 Sb., do 12. prosince 2020,
a dale prodlouzeny usnesenim viddy ze dne 10. prosince 2020 ¢. 1294, vyhlasenym
pod ¢. 521/2020 Sb., do 23. prosince 2020, a to na zdkladé souhlasu Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky udéleného jejim usnesenim ze dne 22. prosince 2020
¢. 1443; “ (Usneseni vlady Ceskeé republiky ¢.1373, 2020).
Z divodu ochrany zdravi respondentll a dodrzeni hygienickych opatteni, se proto
elektronickd forma stala jedinym moznym feSenim, jak tento vyzkum provést bezpecné.

Pro zamySleny vyzkum elektronicky, branila pivodné obava, Ze elektronicky
dotaznik nebude touto v€kovou skupinou piijiman a v nékterych vékovych intervalech
nebude mozny vibec. Realita ovSem predcila vSechna oc¢ekavani, nakonec se do vyzkumu
Vv pomérné kratké dobé zapojilo 325 respondentt.

Dotaznik byl zpocatku rozeslan adresné predev§im spolupracovnicim komise SPOZ
(Sbor pro obcanské zalezitost), kde byly osloveni respondentky s prosbou, zda by se tohoto
dotaznikového Setfeni zucastnily. Dale byly pozadany, zda by zprostfedkovaly 1 jeho dalsi
distribuci, v této jesté fizené a kontrolované casti, bylo zajimavé sledovat stejnomérné
zastoupeni muzl a Zen. Toto pomérné stejné procentudlni zastoupeni obou pohlavi zac¢alo
rapidné klesat po ptekonani hranice 80 respondentd, a to ve prospéch zZen. Z tohoto
muZeme usuzovat, ze pfimo oslovené Zeny zapojily i své partnery. Jakmile si dotaznik
zacal zit svym zZivotem, zacCala pievladat aktivita Zen.

Pomoci spolupracovnikli v socidlnich sluzbach byli do Setfeni zapojeni i seniofi
v domovech pro seniory a domé s pecovatelskou sluzbou.

Nejveétsi pocet respondenti byl z Havlickobrodska potazmo Kraje Vysoc€ina.
Niésledné se do dotaznikového Setieni piipojili i seniofi z jinych kraji Ceské republiky.
Kterym byl odeslan e-mail prostiednictvim koordinatory projektu Implementace politiky

starnuti pt1 MPSV.
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4.2 Vyhodnoceni odpovédi

1. Pohlavi

Tabulka 8 Pohlavi

Pohlavi Pocet respondenti Pocet respondenti v %
Muz 78 24 %
Zena 247 76 %
CELKEM 325 100 %
Zdroj: Vlastni zpracovani
Graf 13 Pohlavi

® mui

® Gena

Zdroj: Vlastni zpracovani

Do dotaznikového Setfeni s ndzvem Aktivni starnuti a kvalita zivota, které bylo
provedeno prostiednictvim internetového dotazniku, se zapojilo 325 respondenti, z toho
bylo 247 Zen (76 %) a 78 muzi (24 %). Z tohoto grafu je jasné patrnd pievaha Zen,
muzeme se domnivat, Ze zde hraje roli vice faktorti. Jednim z nich je vSeobecné¢ zndma
vetsi aktivita s pfibyvajicim vékem u zen neZ muzi, z ¢ehoz plyne ochota a chut’ Zen se
do takovéhoto Setieni zapojit. Dal§im faktorem, ktery se jisté promitl, je i znamy fakt, ze

zeny se v soucasné dob¢ dozivaji vyssiho véku, z ¢ehoz plyne vétsi podil vdov nez vdovcel

ve spolecnosti.
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2. Vékova skupina

Tabulka 9 Vékova skupina

Vék Pocet respondentii Pocet respondentii v %0
60-70 215 66,2 %
71-75 68 20,9 %
76-80 27 8,3%
81-85 10 31%
86 a vice 5 1.5%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 14 Vékova supina

@®c0-70
@ 71-75
® 76-80
@ 381-85
@® 25 avice

Zdroj: Vlastni zpracovani

Osloveni respondenti byli rozd€leni do péti vékovych skupin, tyto zaujimaly
v dotaznikovém Setteni nasledujici podil: 60-70 let, 215 osob (66,2 %), 71-75 let, 68 osob
(20,9 %), 76-80 let, 27 osob (8,3 %), 81-85 let, 10 osob (3,1 %), 86 a vice let, 5 osob
(1,5%). Z tohoto grafu je patrné, Zze nejvétsi podil respondenti byl ve véku do 75 let.
Tento podil ¢inil 87,1 % vSech zucastnénych. Tento vysledek koresponduje pravdépodobné

s tim, Ze dotaznikové Setfeni bylo provadéno elektronickou formou.
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3. Bydlisté

Tabulka 10 Bydlisté

Bydlisté Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Mésto 235 72,3 %
Vesnice 90 27,7%
Zdroj: Vlastni zpracovani
Graf 15 Bydlisté

® mésto

® vesnice

Zdroj: Vlastni zpracovani

Do internetového dotaznikového Setieni se aktivné zapojilo 235 obyvatel mésta coz
je 72,3 % a 90 obyvatel venkova (27,7 %). Z tohoto grafu je patrné, Ze se dotaznik §ifil
spiSe mezi obyvateli mést, byli pravdépodobné i ochotnéji ho vypliovat. Dalsim hlediskem
muze byt 1 vyssi podil vysokoskolsky vzd€lanych lidi v méstské populaci, coz je
z vysledkil dotazniku patrné, z Gcastnikl Setteni, ktefi pochdzeli z mésta byl skoro kazdy
2,9 svysokoSkolskym vzdélanim, oproti tomu ve venkovské popuaci to byl kazdy

7,5 ucastnik. S timto zjisténim ma zcela jisté souvislost pocitacova gramotnost I ve vysS§im

véku.
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4. Rodinny stav

Tabulka 11 Rodinny stav

Rodinny stav Pocet respondentu Pocet respondenti v %
Zenaty/vdana 214 65,8 %
Vdovec/vdova 62 19,1 %
Partner/partnerka 8 2,5%
Rozvedeny/rozvedena 37 11,4 %
Svobodny/svobodna 4 1,2%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 16 Rodinny stav

® ienaty / vdana
@ vdovec/vdova

partner/partnerka
@ svobodny/svobodna
@ rozvedeny/rozvedena

65,8%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Setfeni ohledné rodinného stavu piineslo nésledujici data. Témét 66 %
dotazovanych respondentt ¢ili 214 osob star$ich 60 let Zije v manzelstvi. Dalsi velkou ¢ast
pfedstavuje skupina ovdovélych, 62 osob coZ je z naSeho mnozstvi dotdzanych 19,1 %
podil. Dalsi vétsi skupinu zaujimaji rozvedeni s poctem 37 osob (11,4 %). Z grafu mtizeme
uzavieni manzelstvi, 8 0sob (2,5 %) a GpIné nejmensi podil uzavira skupina 4 0sob, coz

¢ini 1,2 % podil z dotazanych respondenti, ktefi jsou svobodni.

55



5. Pocet déti

Tabulka 12 Podet déti

Pocet déti Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Jedno az dvé 234 72 %

Tt a vice 83 25,5 %
Bezdétny/bezdétna 8 25%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 17 Podet déti

@ bezdétny/bezdétna
® jedno aZ dveé
® tii a vice

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vyse uvedeného grafu vyplvd, Ze nejvétsi skupinu oslovenych respondentii
zastupuji rodi¢e sjednim az dvéma détmi - 234 o0sob (72 %). Dalsi pomérné velkou
skupinou jsou seniofi, ktefi jsou rodici tii a vice déti - 83 osob (25,5 %). Opravdu velmi
malou skupinu tvoii bezdétni respondenti v zastoupeni 8 osob (2,5 %). Z podrobné
tabulky lze vycist ze celkova spokojenost s vlastnim Zivotem a tim ¢eho ¢loveék v Zivote
dosahl neni vazana jen na to, zda se Clovék v Zivoté stal rodicem, ¢i nikoliv. Z osmi
bezdétnych respondentti totiz odpovédélo sedm respondentit velmi kladné na posledni dvé

otazky, hodnotici celkovou spokojenost se zivotem.
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6. Vzdélani

Tabulka 13 Vzdélani

Vzdélani

Pocet respondentu

Pocet respondenti v %

Zakladni 4 1,2 %
Vyucen/a 46 142 %
Uplné stfedni 183 56,3 %
Vysokoskolské 92 28,3 %
Zdroj: Vlastni zpracovani
Graf 18 Vzdélani
@ z:akladni
® vwucen/a

@ dplné stiedni
® vysokoskolské

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ze vSech dotazanych respondentti byly pouze 4 osoby, (1,2 %) se zakladnim
vzdélanim. Celkem 46 osob tedy (14,2 %) bylo vyuéeno, nejvétsi podil v zastoupeni
respondentti mé¢li osoby s Gplnym stfednim vzdélanim — 183 osob, (56,3 %). Pomérné
velky podil respondentti byl i ztad vysokoskolsky vzdélanych osob, kterych bylo 92,
(28,3 %). Tato dada pravdépodobné koresponduji s jiz jednou zminénym aspektem, ktery

mél zajisté vliv na pomérné vysokou vzdélanost mezi uvedenymi respondenty. K vyplnéni

dotaznikd byl totiz potfebny ptistup nebo dovednost ohledné vypocetni techniky.
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7. Bydleni

Tabulka 14 Bydleni

Bydleni Pocet respondentu Pocet respondenti v %
Osobni vlastnictvi 292 89,8 %
N4jem/podndjem 33 10,2 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 19 Bydleni

@ osobni viastnictvi
@ najem/podnajem

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vyse uvedeného grafu muzeme vycist jeden dulezity faktor, ktery se podili
na celkové spokojenosti seniortl. Tim je osobni vlastnictvi svého bydleni, tento faktor totiz
velmi ovliviiuje ekonomickou situaci dotdzanych respondentli, coz vyplyva z podrobné
tabulky dotaznikového Setfeni. Graf nam jednozna¢n¢ ukazuje, Ze velky podil respondentt
ma své byty a domy v osobnim vlastnictvi, tento podil je t¢émét 90 %, pfesné 89,8 % coz
predstavuje 292 osob ze vSech dotdzanych respondentti. Pouze 33 osob, (10,2 %), bydli

V ngjmu nebo prondjmu.
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8. Typ bydleni

Tabulka 15 Typ bydleni

Typ bydleni Pocet respondentu Pocet respondenti v %
Byt 140 43,1 %
Rodinny dim 149 45,8 %
Dvougeneraéni byt/dim 24 7,4 %
Diim s pecovatelskou s. 5 1,5%
Domov senioru 7 2,2%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 20 Typ bydleni

® byt
@ rodinny dim
dvougeneracni byt/dim
@ dum s petovatelskou sluzbou

@ jinc

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyse uvedeny graf ndm predstavuje soucasné bydleni oslovenych respondentt.

Je zného patrné, Ze velmi vyrovnany podil je mezi bydlenim v rodinnych domech

a bytech. V rodinném domé Zzije 149 dotazanych, coz je 45,8 % podil, v bytech Zije

140 dotazanych, (43,1 %). Z oslovenych respondentl zije vramci dvougenera¢niho

bydleni 24 osob, coz piedstavuje 7,4 %. DalSich 7 z oslovenych respondentt, 2,2 %, je

v soucasné dobé v domove seniord, 5, coz je jen 1,5 %, bylo osloveno v ramci

dotaznikového Setfeni v domé s pecCovatelskou sluzbou. Respondenti, kteti byli osloveni

v domove seniort, vypliovali dotaznik za pomoci socialnich pracovnic v ramci terapii.
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9. Jak casto jste v kontaktu se svymi détmi vnoucaty (osobné, tel. nebo
pomoci jinych technologii?)

Tabulka 16 Kontakt s détmi s vnoucaty

Kontakt s détmi a Pocet respondentii Pocet respondentii v %0
vnoucaty

Denné 112 345%
Nejméné 1 x tydné 146 44,9 %
Nejméné 2 x mésicné 44 13,5%

Velmi ziidka 13 4%

Nemam déti vnoucata 10 3,1%
Nestykame se 0 0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 21 Kontakt s détmi s vnoucaty

® denné
® nejméné 1 x tydné
nejmené 2 x mésicné

® v=lmi ziidka
> — | @ nemam déti, vnoucata

® nestykame se

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka cislo devét méla piinést odpovéd na problematiku styku seniorti se svymi
détmi, vnoucaty. Z naseho provedeného Setieni vysla tato problematika velice pozitivné.
Pokud maji respondenti déti, nikdo z nich nevyplnil odpovéd’, nestykame se, coz je velice
pozitivni zjiSténi. Velmi malé procento dotdzanych jen 4 % (13 osob) uvedlo, Ze se se
svymi détmi styka velice ziidka. Naopak velké procentudlni zastoupeni je v odpovédich
denniho styku s détmi 34 % (112 osob) a respondentd, ktefi se vidi s détmi a vnoucaty
nejméné 1x tydné je nejvetsi podil a to 44,9 %, (146 osob). Nejméné 2x do mésice udrzuje

kontakt se svymi détmi a vnoucaty 13,5 %, (44 osob).
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10. Pobyvite pravidelné v jiném prostiredi? (chata, zahrada, pribuzni, pratelé)

Tabulka 17 Pobyt v jiném prostiedi

Pobyt v jiném prostiedi Pocet respondentu Pocet respondenti v %
Ano 174 53,5 %
Ne 151 46,5 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 22 Pobyt v jiném prostiedi

@® ano
46,5% ® ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z tohoto grafu vyplyva, Ze vice jak polovina dotazanych repondentli pravidelné pobyva
i vjiném prostiedi nez ve svém bydlisi (doma). Celkem 174 dotazanych coz je 53,5 %
podil, oproti tomu 151 osob (46,5 %), uvedlo, ze sviij pobyt neméni.

Z otazky ¢&islo 11 bylo pak nasledné mozné vy¢ist, ze Ceska republika je narodem
chataii a chalupaiti, tento pobyt vyplnil nejvétsi podil dotdzanych a byl nejcastéjSim
pobytem mimo domov. DalSimi byly vikendové a jiné pobyty u déti, mensi procento byly
pobyty u ptatel a pribuznych. Jeden respondent uvedl pravidelny pobyt ve svém byté

V hlavnim meéste.
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12. Jste jeSté pracovné aktivni ? (hlavni nebo vedlejsi piijem)

Tabulka 18 Pracovni aktivita

Pracovni aktivita Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Ano pravidelné 173 53,2 %
Ano nepravidelné 72 22,2 %
Ne 80 24,6 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 23 Pracovni aktivita

@ ano pravidelné
@ ano nepravidelng

® ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tento graf ndm ukazuje, ze jesté skoro polovina respondentt je zcela nebo Castecné
pracovné aktivnich. Pravidelny piijem z pracovni aktivity, ma po Sedesatém roce z nasich
respondentl 80 osob coz predstavuje 24,6 % podil. Nepravidelny piijem zastupuje skupina
72 0sob, (22,2 %) zacastnénych respondentl. Lehce pievazujici skupinou ovSem zlstavaji
respondenti, ktefi jiz nejsou pracovné aktivni vibec, tvoii 53,2 % z naSich dotdzanych,

tedy 173 osob.
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13. Mate néjaké konkrétni cile, pFani, vize do budoucna, kterych byste

chtél/a dosahnout?

Tabulka 19 Cile, piani, vize do budoucna

Cile, pitani, vize do Pocet respondenti Pocet respondenti v %0
budoucna

Ano, je dulezité mit plany 103 31,7 %

do budoucna.

Ne, beru véci, tak jak 96 29,5 %
ptichazeji

Myslim na budoucnost, ale 126 38,8 %

mam jen drobné plany.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 24 Cile, ptani, vize do budoucna

@ ano, je dileZité mit plany do budoucna
@ ne, beru véci tak jak pfichazeji
myslim na budoucnost, ale mam jen
drobne, plany

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka cislo tfindct méla pfinést odpovéd, jak dalece respondenti planuji svoji
budoucnost a zda si stanovuji néjaké cile. Jen 29,5 % respondentli, tedy 96 osob,
odpovédelo, Ze nechavaji zivot bézet a nic neplanuji, nemaji zadné cile a vize. Oproti tomu
31,8 % respondentti, 103 osob, ma za to, Ze je velmi diillezité mit n¢jaké plany, stanovovat
si cile, mit vize. Nejvetsi podil 38,8 %, coz predstavuje 126 osob, zaujimaji respondenti,
ktefi na budoucnost sice mysli, ale plany a cile si stanovuji jen drobné. Z tohoto grafu je
tedy patrné, ze 1 ve vySSim veéku maji lidé né€jaké své vize, plany, cile, jen se snazi byt

opatrn€j$i v jejich ocekavani a stanovovani.
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14.Jste aktivhim c¢lenem néjakého sdruZeni, organizace, zajmového

spolku?
Tabulka 20 Aktivni ¢lenstvi v sdruZenich, organizacich a zajmovych spolcich
Aktivni ¢lenstvi Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Ano 132 40,6 %
Ne 193 59,4 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 25 Aktivni ¢lenstvi v sdruzenich, organizacich a zajmovych spolcich

® anc
59 4% ® e

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otdzku ¢islo ¢trnact, zda jste aktivnim clenem néjakého sdruZeni organizace ¢i
zajmového spolku, odpovédélo kladné 40,6 % respondentii tedy 132 osob. Vice jak
polovina 193 respondentt, (59,4 %) odpovédél, Ze nejsou aktivnimi ¢leny zadné
organizace, sdruZeni nebo z4jmového spolku.

Otazka Ccislo patnact nam piedstavuje konkrétni zastoupeni riznych spolkl
a organizaci. Z Setieni vyplynulo, Ze toto zastoupeni je velice riznorodé a ma Siroky zabeér.
Z toho je vidét, ze z4ymy respondentli 1 vtomto veéku zlstavaji velice individualni
zalezitosti, tyto zajmy se profiluji v prab¢hu zivota. Jedno z nejvétsich zastoupeni méla
U3V-Univerzita tiettho véku, ale i KCT-Klub &eskych turist, SDH — SdruZeni
dobrovolnych hasi¢ii, MS-Myslivecka sdruzeni, rybafi, rizné pévecké sbory, ale naptiklad

1 horolezectvi.
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16. Cestujete? (14zné, dovolena, wellness, vylety a jiné pobyty)

Tabulka 21 Cestovani

Cestujete? Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Ano pravidelné 118 36,3 %
Ano nepravidelné 167 51,4 %
Ne 40 12,3 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 26 Cestovani

® anc pravidelné
@ ano nepravidelng

O ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku ohledné cestovani odpovédélo skoro 90 % respondentli, ze cestovani patii
néjakym zplsobem k jejich Zivotu. Tento aspekt je také jednim z pozitivnich trendl nasi
soucasné spolecnosti, ktery jisté prispiva ke spokojenému a naplnénému proziti tieti etapy
Zivota. Z naseho grafu vyplyva, ze 36,3 % respondentil, coZ predstavuje 118 osob, cestuje
dokonce pravidelné. Pies 50 %, tedy 51,4 %, (167 osob), cestuje nepravidelné a jen 12,3 %
respondentli, coz ¢ini 40 osob zcelkového poctu 325 dotazovanych respondentd,

uvedlo, Ze necestuje viibec.

65



17. Ktera oblast by se méla ve Vasem bydlisti zlepSit?

Tabulka 22 Jaka oblast by se méla ve Vasem bydlisti zlepsit?

Kde je tieba zlepSeni. Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Kulturni ptilezitosti 136 41,8 %
Sportovni vyziti 45 13,8 %
Zdravotni péce 101 31,1%
Mezilidské vztahy 179 55,1 %
Prilezitost sebeuplatnéni 59 18,2 %
Doprava, infrastruktura 85 26,2 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 27 Jaka oblast by se méla ve VaSem bydlisti zlepsit?

kulturni piileZitosti

sportovni wEitl 45(13,5 %)
zdravotni péce 101 (31,1 %)
mezilidske vztahy 179 (55,1 %)

piileZitosti sebeuplatnénni 59 (18,2 %)

doprava infrastruktura 85 (26,2 %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢islo 17 méla piinést odpovédét, co je pro respondenty V jejich bydlisti
slabé misto, které by si ptali zlepsSit. Respondenti mohli v této otazce zaskrtnout vice
moznosti (max. 3). Velmi piekvapivé bylo zjiSténi, ze oblast, které respondenti (seniofii)
prikladaji nejveétsi vahu a prali by si v této oblasti zlepSeni, jsou jednoznacné mezilidské
vztahy. Mezi jednu z moznosti tuto oblast oznacilo ptes 55,1 % respondentl, 179 osob.
Druhou nejvice zastoupenou oblasti byly kulturni ptilezitosti s podilem 41,8 %, 136 osob.
Na tfetim misté pak skoncila oblast zdravotni péce s podilem 31,1 %, 101 osob. Ostatni

procentudlni rozdéleni pak vyplyva z vySe uvedeného grafu. Z grafu jednoznacné vyplyva,

wev
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18. Setkal/a jste se nékdy ve svém Zivoté s vékovou diskriminaci (ageismem)?

Tabulka 23 Setkani s Ageismem

Setkani s ageismem Pocet respondentu Pocet respondenti v %
Ano 26 8 %

Casto ano 4 1,2%

Obc¢as ano 33 10,2 %
Vyjimecné 104 32%

Ne 158 48,6 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 28 Setkani s Ageismem

@ anc

48,6% @® casto ano
obéas ano

® vyjjimecné

@ ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku setkani se s vékovou diskriminaci a ageismem odpovédélo skoro 50 %
dotazanych, ze nikoliv, ptesné tedy 48,6 % coz ¢inni 158 respondenti. DalSich 32 %, (104)
dotadzanych odpovédélo, ze jen velmi vyjimecné. Tento vystup z vyzkumu patii také mezi
pozitivni zjisténi. Na otazku ,,Ano velmi Casto” odpovédélo kladn¢ jen 1,2 %, tedy
4 osoby. Ano odpovédélo 8 % respondentli, coz piedstavuje 26 osob z dotazovanych.
Obcas ano — odpovédélo 33 osob, (10,2 %). Zavérem tedy miizeme fict, ze vékova
diskriminace nedoléha na dotazované respondenty ve velké mife. Soucasné je tieba, ale
upozornit, Ze je potfeba na toto téma ve spolecnosti upozoriiovat a snazit se ho co nejvice

eliminovat.
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19. Ktera okolnost Vam zpusobuje problémy, nebo Vas trapi?

Tabulka 24 Okolnosti zptsobujici problémy, trapeni

PFinos problémi a | Pocet respondentii Pocet respondenti v %
trapeni
Zdravi 157 48,3 %
Finance 24 7,4 %
Vztahy 83 255%
Bydleni 8 25%
Osamélost 43 13,2 %
Diskriminace 10 3,1%
Ztrata partnera 42 129 %
Nedostupnost aktivit 111 34,2 %
Sluzby 56 17,2 %
Ztrata zivotni energie 70 215 %
Zdroj: Vlastni zpracovani
Graf 29 Okolnosti zptsobujici problémy, trapeni

zdravi | 157 (43.3 %)

finance | 24 (7.4 %)

vztahy |
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zirata parinera | 42 (12,9 %)

nedostupnost vhodnych aktivit | 111 (34,2 %)
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0 50 100 150 200

Zdroj: Vlastni zpracovani
Tato otazka méla pfinést odpovéd’ na to, co respondentim zplsobuje nejveétsi

problém, trapeni. Respondenti mohli vyznacit libovolny pocet moznosti. Z poctu odpoveédi
jsme vycetli, Ze jednotlivy respondent v priméru zaSkrtl 1,9 moznosti tedy necelé dve
odpovédi. Z tohoto poctu je tedy patrné, Ze i tato oblast je velice individudlni zaleZitosti
aje ovlivnéna mnoha faktory. Skoro polovina respondenti zaskrtla zdravi jako hlavni
problém a trdpeni. Druhou nejcastéji volenou odpovédi byla nedostupnost vhodnych

aktivit, na tietim misté skongily vztahy. Ctvrté misto patii ztraté Zivotni energie. Tento
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raf nam opét potvrzuje, ze mimo zdravi, které mé pro spokojeny zivot své nezastupitelné

misto, nejsou prvoradé finance, ale vztahy a vhodné aktivity, tedy socialni kontakty.

20. SlySel/a jste nékdy o Senior Point ve VaSem mésté?

Tabulka 25 Informovanost ohledné Senior Point

Senior Point Pocet respondentii Pocet respondenti v %
Ano 188 57,8 %

Ne 104 32%

Mam jiz osobni zkuSenost 33 10,2 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 30 Informovanost ohledné Senior Point

@ ano
®ne

mam JiZ oscbni zkusenost

Zdroj: Vlastni zpracovani

vvvvv

Otazka cislo dvacet piindsi odpovéd’ na informovanost respondentli ohledné
pusobeni SeniorPoint v jejich mést¢ a okoli. Z celkového poctu 325 respondentil
odpovédélo 188 dotazovanych coz je 57,8 % kladné na otdzku zda nékdy slySeli
0 pasobeni SeniorPoint v jejich mésté. Osobni zkuSenost s nim ma ovSem pouze 33 osob
tedy 10,2 %, tito jiz vyuzili jejho sluzeb. Zadnou zkuSenost ani povédomi o jeho existenci
do soucasné doby nemeélo 104 respondentti tedy 32 % z celkového poctu dotdzanych.

Vysledek z tohoto Setfeni by mél byt urcit€¢ podnétem k zamySleni a vétSi snaze

dostat tuto relativné nvou sluzbu do povédomi Siroké vetejnosti.
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21. Navstavil/a jste nékdy osobné nebo on-line Univerzitu tietiho véku?

Tabulka 26 Univerzita tietiho véku

Navstéva U3V Pocet respondentii Pocet respondenti v %
Ano 216 66,5 %
Ne 109 33,5%
Zdroj: Vlastni zpracovani
Graf 31 Univerzita tietiho véku
@® ano
® e

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku ohledné nav$tévovani Univerzity tfettho véku odpovédélo kladné
216 respondentll coz cinni 66,5 %. Zapornou odpoveéd ohledné navstévovani Univerzity
tietiho ve€ku vyznacilo 109 osob, tedy 33,5 % z celkového poétu dotazanych. Z tohoto
grafu je tedy patrné, ze Univerzita tietio véku je mezi respondenty velice oblibena a jeji
sluzby jsou velmi poularni a navstévované. Tento trend bylo mozné zaznamenat jiz

Vv piedchazejici otazce, kde velkéd ¢ast respondentil uvedla, Ze jsou zapsany na Unverzitu

tietiho veéku.




22. Mite pi‘ehled a dostatek informaci 0 moZnostech vyuZziti riiznych socialnich

Tabulka 27 Informovanost ohledné socialnich sluzbach

sluzeb ve Vasem mésté?

Informace o socialnich Pocet respondentii Pocet respondenti v %
sluzbach

Rozhodné€ ano 37 11,4 %

Ano 92 28,3 %

Ano, ale uréité né o vSech 147 452 %

Ne 31 9,5%
Rozhodné ne 1 0,3%
Ptivital/a bych vice 17 52 %
informaci

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 32 Informovanost ohledné socidlnich sluzbach

28 3%

@ rozhodné ano

@ ano

ano, ale uréitéd ne o viech

®:
@ rozhodné ne
@ piivital/a bych vice informaci

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z odpovédi na otazku ohledné¢ informovanosti v oblasti socialnich sluZzeb

odpovédelo témér 85 % respondentti kladné. Zaporné jen necelych 10%. respondentt.

Skupinu 17 osob (5,2 %) tvofi respondeti, kteti by pftivitali jesté vice informaci ohledné

této oblasti. Ne, nemam zadné informace vyznacilo 31 (9,5 %) dotazanych, pouze jedne

respondent tedy 0,3 % odpovédél, ze nema rozhodné Zadné informace o socidlnich

sluZzbach ve svém mésté. Pomérné velka ¢ast dotazanych 147 (45,2 %) odpovédéla, Ze ma

sice informace, ale rozhodné né o vSech sluzbach ve svém mésté. Z tohoto grafu vyplyva,

ze je tfeba zaméfit pozornost na inforovanost ohledné této oblasti hlavné mezi konecné

uzivatele.
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23. ZaSkrtnéte prosim prislusné okénko, kterym vyjadiite miru spokojenosti
vV uvedenych oblastech svého soucasného Zivota

Graf 33 Mira spokojenosti v dané oblasti I. ¢ast

B cpokojenda [ docela spokojen/a O spige nespokojen/a MMM nespokojenia

200

100

zdravi finance oydleni rodinné vztahy kontakt s prateli

Zdroj: Vlastni zpracovani

B spckcjenfa [ docela spokojenfa spl’é_ﬁr_ﬂespnlmjenfa I nespokojen/a

Graf 34 Mira spokojenosti v dané oblasti II. ast
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 35 Mira spokojenosti v dané oblasti III. ¢ast

pracovni uplatnéni

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 28 Mira spokojenosti zdravi

Zdravi Pocet respondentii Pocet respondenti v %
Spokojen/a 77 24 %
Docela spokojen/a 181 55,6 %

SpiSe nespokojen/a 61 18,8 %
Nespokojen/a 7 2,1%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 29 Mira spokojenosti finance

Finance Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Spokojen/a 136 41,8 %
Docela spokojen/a 166 51 %

Spise nespokojen/a 18 55%
Nespokojen/a 6 1,8%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 30 Mira spokojenosti bydleni

Bydleni Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Spokojen/a 237 72,9 %
Docela spokojen/a 79 24,3 %

Spise nespokojen/a 8 2,5%
Nespokojen/a 0 0%

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 31 Mira spokojenosti kontakt s prateli

Rodinné vztahy

Pocet respondenti

Pocet respondenti v %

Spokojen/a 202 62,2 %
Docela spokojen/a 98 30 %

SpiSe nespokojen/a 20 6,1 %
Nespokojen/a 5 15%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 32 Mira spokojenosti kontakt s prateli

Kontakt s prateli Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Spokojen/a 144 44,3 %
Docela spokojen/a 149 45,8 %
Spise nespokojen/a 25 7,7%
Nespokojen/a 8 2,5%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 33 Mira spokojenosti sousedské vztahy

Sousedské vztahy Pocet respondenti Pocet respondenti v %
Spokojen/a 118 36,3 %
Docela spokojen/a 169 52 %

Spise nespokojen/a 30 9,2%
Nespokojen/a 9 2,7%

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 34 Mira spokojenosti kulturni moZnosti

Kulturni mozZnosti

Pocet respondenti

Pocet respondenti v %

Spokojen/a 58 17,8 %
Docela spokojen/a 154 47,3 %
SpiSe nespokojen/a 95 29,2 %
Nespokojen/a 19 5,8 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 35 Mira spokojenosti sportovni moznosti

Sportovni moZnosti

Pocet respondentii

Pocet respondenti v %

Spokojen/a 72 22,1 %
Docela spokojen/a 170 52 %
Spise nespokojen/a 69 21,2 %
Nespokojen/a 14 4,3 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 36 Mira spokojenosti cestovani

Cestovani Pocet respondenti Pocet respondenti v %
Spokojen/a 105 32,3%
Docela spokojen/a 152 46,7 %

Spise nespokojen/a 52 16 %
Nespokojen/a 18 5,5 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 37 Mira spokojenosti seberealizace

Seberealizace Pocet respondentii Pocet respondenti v %
Spokojen/a 100 30,7 %
Docela spokojen/a 170 52,3 %
SpiSe nespokojen/a 47 14,4 %
Nespokojen/a 9 2,7%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 38 Mira spokojenosti Pracovni uplatnéni

Pracovni uplatnéni Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Spokojen/a 110 33,8 %
Docela spokojen/a 149 45,8 %

Spise nespokojen/a 49 15 %
Nespokojen/a 18 55 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Shrnuti k otazce €. 23

Z analyzy otazky dvacet ti1 vzesla nasledujici zjisténi:

Bydleni, z celkového poctu 325 ucastnikli dotaznikového Setfeni, se dotazani
respondenti shodli pfedev§im ve spokojenosti se svym bydlenim. Z vys$e uvedeného grafu
a tabulky ktéto problematice (bydleni) vyplyva, Ze moznost spokojen nebo docela
spokojen oznacilo piekvapivé mnozstvi dotazanych a to celych 97,2 % tedy 316 osob
z 325. Spise nespokojen uvedlo jen 8 osob tedy néco okolo 2,5 %. Celkovou nespokojenost
moznost ne nevyznacil jako v jediné dotazované oblasti, Zadny respondent.

Finance, na druhém misté pomysiného zebticku spokojenosti oznacili respondenti
oblast finance. V této oblasti, vyznacilo 302 (92,8 %) respondentti moznost spokojen nebo
docela spokojen. Moznost spiSe nespokojen nebo nespokojen uvedlo 7,3 % tedy 24 osob
ze vSech zacastnénych respondentt.

Rodinné vztahy, zaujimaji tfeti misto na naSem Zebiicku nejvyssi spokojenosti.

Celkem 300 respondent tedy 92,2 % dotazanych, uvedlo v této oblasti spokojenost. Zcela
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nespokojeno je v této oblasti 5 (1,5 %) dotazanych respondentt a 6,1 % tedy 20 osob
uvedlo moznost spiSe nespokojen.

Kontakt s prateli, tato oblast skonéila v celkové spokojenosti mezi naSimi
respondenty na ctvrtém misté. Celkem 293 dotdzanych tedy 90,1 % uvedlo spokojenost
nebo docela spokojenost s témito kontakty. Nespokojen nebo spiSe nespokojen s touto
oblasti je 10,2 % dotazanych, tedy 330sob.

Sousedské vztahy, zaujimaji patou pozici v naSem zebiiCku spokojenosti.
Z celkového poctu 325 respondentli oznacilo spokojenost nebo docela spokojenost s t€émito
vztahy 287 osob tedy 88,3 %. Moznost spiSe nespokojen vyznacilo 30 (9,2 %) dotazanych
a nespokojenost uvedlo 9 osob tedy 2,7 %.

Seberealizace, tato oblost v hodnoceni spokojenosti v naSem Setfeni skoncila na
Sestém misté. S moznosti seberealizace je spokojeno nebo docela spokojeno 270 (83 %)
dotazanych respondenti. Nespokojeno s touto oblasti ohledné¢ svého uplatnéni je
9 respondentl tedy 2,7 % podil z celkového poctu dotazanych. Spise nespokojeno s touto
oblasti je 47 (14,4 %) dotazanych.

Pracovni uplatnéni, zaujima Vv hodnoceni spokojenosti sedmou pficku tésné
pred oblasti zdravi. MozZnosti spokojen S touto oblasti, vybralo 110 (33,8 %) respondentd.
Celkove s odpovédi zcela spokojen tvoii tento podil 259 (79,7 %). SpiSe nespokojeno
S touto oblasti je 49 (15 %) dotazanych a moznost nespokojen uvedlo 18 (5,5 %)
respondentt.

Zdravi, na osmém misté skoncila spokojenost v oblasti zdravi. PIn¢ spokojeno je
Vv této oblasti 77 (24 %) a docela spokojeno je 181 (55,6 %) respondenti. Celkem je tedy
se svym zdravim spokojeno 258 (79,3 %) dotazanych. SpiSe nespokojenost uvedlo
61 respondentil tedy 18,8 % a uplnou nespokojenost vyjadiilo 7 (2,1 %).

Cestovani, se dostava az na devatou pticku v hodnoceni miry spokojenosti celkem
je s touto oblasti spokojeno 257 (79 %) respondentd z toho je 105 (32,3 %) spokojeno
a 152 (46,7 %) spiSe spokojeno. SpiSe nespokojeno oznaéilo 52 (16 %), nespokojeno
18 (5,5 %) dotazanych.
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Sportovni moznosti, zaujimaji desat¢é misto v nasem zebficku spokojenosti.
S podminkami sportovnich moznosti a sportovniho vyziti je celkem spokojeno
242 (74,1 %) dotazanych, z toho 72 (22,1 %) je spokojeno a celkem spokojeno je 170 (52,3
%) respondentti. Skupinu 69 (21,2 %) osob tvoii respondenti, kteti jsou spiSe nespokojeni,
a nespokojeno zcela je 14 tedy 4,3 % respondentu.

Kulturni moZnosti, na poslednim jedenactém misté S mirou spokojenosti skoncily
kulturni moznosti. Celkem je spodminkami k pfistupu ke kulturnim pfilezitostem
spokojeno nejméné respondentl z nasi skupiny dotazanych a to 212 (65, 1 %). Spokojeno
S touto oblasti ve svém zivoté je 58 (17,7 %), docela spokojeno je 154 (47,3 %)
dotazanych. Oproti tomu spiSe nespokojeno je 95 (29,2 %) a nespokojenost vyjadtilo
19 (5,8 %) respondentl.
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24. Jste spokojen/a se

Tabulka 39 Jste spokojen/a se sv

svym Zivotem?

ym zivotem?

Spokojenost s vlastnim
Zivotem

Pocet respondentii

Pocet respondentii %

Rozhodné€ ano 75 23,1 %
Ano 118 36,3 %
Docela ano 114 351%
Spise ne 16 4.9 %
Ne 2 0,6 %
Rozhodné ne 0 0 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 36 Jste spokojen/a se svym zivotem?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Jedna ze zavéreCnych otazek, ktera byla respondentim polozena bylo zhodnoceni
spokojenosti s vlastnim zivotem. Vysledek, ktery tento graf pfinesl je, ze témét vSichni
osloveni tedy 307 osob, coz piedstavuje 94,5 % podil z celkového poctu 325 dotazanych,
je se svym zivotem vice, ¢i méné spokojena. Dokonce 75, (23,1 %) oslovenych uvedlo, Ze
je rozhodné spokojeno, ano uvedlo 118 (36,3 %), docela ano 114 osob. Toto je velice
pozitivni a optimisticky vysledek, zejména k pfihlédnuti, v jaké nestandardni a slozité
dobé¢, bylo toto Setfeni provedeno, kdy je cely svét zasazen svétovou pandemii covid 19.
MozZnost rozhodn€ ne nevyplnil ani jeden z dotdzanych respondentl. Ne 2 respondenti,

tedy 0,6 %, a spise ne 16 tedy 4,9 % oslovenych. Z toho vyplyva, ze s urcitou frustraci

a nespokojenosti se svym zZivotem se v tomto veéku potyka pouze 5% dotazanych.
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25. V Zivoté jsem dosahl/a skoro vSeho co jsem si pral/a.

Tabulka 40 Dosazeni zivotnich

rani

DosaZeni Zivotnich prani

Pocet respondentii

Pocet respondenti v %

Rozhodné€ ano 32 9,8%
Ano 96 29,5 %
Docela ano 162 49,8 %
Spise ne 30 9,2%
Ne 2 0,6 %
Rozhodné ne 3 0,9%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 37 Dosazeni zivotnich pani

B rozhodné ano [ ano
150

100

a0

docela ano M spiZe ne
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Bl = B rochodné ne

Zdroj : Vlastni zpracovani

Na otazku 0 dosazeni zivotnich pfani odpovédélo rozhodné ano 32 (9,8 %) respondentu,
ano odpovédélo 96 (29,5%) dotazanych osob, docela ano odpovédélo nejvice dotazanych, a to
162tedy (49,8 %) respondentii. Celkem 290 dotazanym respondentiim se v Zivoté podafilo ptiblizit
k dosazeni nebo dokonce zcela naplnit sva Zivotni pfani. Dosazeni Zivotnich pfani se nepodatilo

(spiSe nepodafrilo) 30 (9,2 %) respondentim. Ne na otazku odpovédéli dva dotazani tedy 0,6 %

a rozhodné ne vyznacili 3 (0,9 %) respondenti.

I ztohoto gafu tedy mlzeme vycist prevazujici spokojenost tady s dosazenim

individualnich zivotnich pfani, tato spokojenost dosahuje skoro 90 % podilu ze vzorku dotazanych

respondnetd.
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4.2.1 Vyjadreni krajskych politiki k socidlni oblasti na izemi Kraje Vysocina

Vzhledem k soucasné slozité celosvétové pandemické situaci a mnohym restrikcim,
nebyly fizené rozhovory provedeny na zaklad¢ osobniho setkani. Zvolen byl telefonicky
rozhovor, na jehoz zéklad¢ byla posléze oslovenym informantim zasldna jednotna
spoleCna otazka pomoci e-mailové schranky. Vsichni osloveni na zaslanou otazku
reagovali a obratem zaslali sva vyjadieni, v kterych nastinili jejich pohled a zkuSenosti
na danou situaci.

V ramci fizenych rozhovori byly osloveny tfi byvali radni Kraje Vysoc¢ina. Vsichni
tito osloveni méli ve svém funkénim obdobi ve své gesci socidlni sluzby, mapovano je
obdobi od roku 2008 po soucasnost. Ctvrtym z oslovenych je Marie Kruzikova, sou¢asna
koordinatorka projektu pro Kraj Vysocina, Implementace politiky starnuti na krajskou

uroven, Oddéleni starnuti a socialniho zac¢lenovani z MPSV.

Otazka: Jako byvaly radni pro socialni oblast, jak hodnotite podporu aktivniho

starnuti a rozvoje obéanskych kompetenci seniori v kraji Vysocina?

Magr. Jan Tourek — Radni Kraje Vysoc¢ina obdobi 2020-2024

Podpora aktivniho starnuti a rozvoje obcanskych kompetenci seniorit je pfimo
jedno z opatieni Koncepce rodinné a seniorské politiky Kraje Vysocina, tudiz jeho
napliovani je pro nds zavazné. Jde nam o to, abychom seniortm vytvareli vhodné
podminky pro jejich rozvoj a celoZivotni vzdélavani a oni tak mohli co nejdéle vést
plnohodnotny a aktivni Zivot. Kraj v této oblasti realizuje fadu aktivit zamétenych
na rozvoj seniorskych kompetenci, napt. vzdélavaci cykly Univerzit tfetiho veéku, Letni
Skoly seniort, Seniorské akademie ¢i spolecné projekty s okresnimi mésty v rdmci Senior
Pointh. Pii téchto aktivitich klademe dlraz na mezigeneracni solidaritu, dialog

a spolupréci mezi lidmi riznych vékovych kategorii.

Mgr. Pavel Franék Naméstek hejtmana Kraje Vyso¢ina obdobi 2016-2020

Seniory jsem vzdy povazoval za pfirozenou a diileZitou soucast nasi spolecnosti.

Krajskou seniorskou politiku jsme zameéfovali na vytvafeni vhodnych a duastojnych
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podminek pro zivot seniorti. Vzdy nam Slo o to, aby se seniofi mohli i v pozdé€jsim veku
vzdelavat a ucit novym dovednostem, méli moznost se potkavat S vrstevniky a nezistavali
osamoceni a v izolaci. Seniory jsme zaroven povazovali za ohrozenou a zranitelnou
skupinu a bylo tfeba s nimi neustale pracovat v oblasti prevence a osvéty. Vzdy jsme se
také snazili o sblizovani generaci a vzdjemnou Uctu mezi mladou generaci a seniory.

Myslim, Ze se ndm to dafilo a dafi.

Mgr. Bc. Petr Kréal Radni Kraje Vysocina obdobi 2008—2016

Oblasti podpory aktivniho starnuti a mezigeneracni spoluprace se Kraj Vysocina
vénoval v maximalni mozné mife. Nejenom, ze byla schvalena Koncepce rodinné
a seniorské politiky, kterd obsahovala celkem c&tyfi hlavni oblasti pomoci seniorim
arodindm seniord, ale byla vytvotrena aktivni mista pro seniory, tak zvané Senior pointy,
kde seniofi nachdzi dodnes celou fadu aktivit, od vzd€lavacich, az po informacni,
volnocasové, ale 1 psychoterapeutické. Vyhodou v Kraji Vysocina je, Ze se podafila vzdy
vytvoftit sit’ téchto informacénich a volnocasovych aktivit nejen pro seniory, ale i rodiny
s détmi. Na stejném principu funguje i pét aktivnich mist pro rodiny s détmi, to v byvalych
okresnich méstech.

Specifikou Kraje Vysocina byla i soutéz ,,Mé&sto a obec pratelska seniortim®, ale
také mezigeneracni karnevaly sradiem Vysocina a letni grilovani s Krajem Vysocina.
Mezi hlavni akce, které velice pomohly vybudovanim ramce mezigeneracni spoluprace,
byl 1 kazdorocné potadany Den s Krajem VysoCina a poté také oslavy Svatki senior
v Kraji Vysocina. Tam vSude pfipominame aktivni stdrnuti a mezigeneracni spolupraci.
Kazdoro¢ng, a to dvakrat do roku jsme hodnotili ptijata opatfeni s krajskou Radou seniorii
CR. Setkani Rady Kraje Vyso¢ina a Rady Seniorti CR, ktera sdruzuje viechny seniorské
organizace Vv Kraji Vysocina, bylo velice prospésné, zejména pak z divodu aktivni pomoci
seniorskych organizaci v mistech a méstech Kraje VysoCina v oblasti posilovani

obcanskych kompetenci seniorti.

Nezastupitelnou roli mélo 1 pravidelné vydavani Casopisu Senior a déale 1 aktivni

podpora rodinnych a seniorskych past, ke kterym se ptipojilo celkem na 52000 seniort
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v Kraji Vysocina. Aktivni podpora starnuti na Vysofina+ ma opravdu zelenou. Svédci
0 tom i kazdoro¢ni umisténi v zebticku kraju ,,Kde se nejlépe zije senioriim®.

Samostatnou kapitolou jsou socialni, terénni, ambulantni a lizkové kapacity pro seniory
z Kraje Vysocina. Kraj Vysocina velice aktivné investoval do vystavby novych zatizeni
socialni péce pro seniory. Takto se podafilo, po vzoru Dolniho Rakouska, postavilo deset
novych domovl pro seniory, transformovala se komplexné péce o zdravotné a mentalné
postizené spoluobCany. Postavilo se celkem 63 novych domki, a to s kapacitou po Sesti
klientech socidlni, specializované¢ péce. VysoCina ma komplexni a celkové funkéni sit’
socialnich sluzeb pro seniory a dalsi skupiny handicapovanych. Celkem do ni na provoz,

kazdorocné, investuje pied jednu a ptl miliardy korun.

RNDr. Marie Kruzikova, koordinatorka projektu pro Kraj Vyso¢ina
Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
Odbor socialnich sluZeb a socialni prace

Odd. starnuti a socialniho zaélenovani

Ministerstvo prace a socialnich véci

Na Pori¢nim pravu 1, 128 01 Praha 2

Mobil: 770 116 500

E-mail: marie.kruzikova@mpsv.cz
Kontaktni adresa: Zizkova 89, 586 01 Jihlava

WWW.MpPSV.cz

Kraj Vysocina od svého vzniku vénuje velkou pozornost potiebam obyvatel Kraje
Vysocina, seniory ztoho nevyjimaje. V roce 2012 byla schvélena zastupitelstvem
Koncepce rodinné politiky Kraje Vysocina na 1éta 2012-2016, jejimuz vzniku predchézela
analyticka Setfeni, spousta jednani Gstici do analyzy potieb rodin nejen s malymi détmi, ale
i rodin se seniory ¢i Cisté seniorskych. Soucasti koncepce byly i navrhy opatieni z hlediska
potteb jednotlivych generaci. Tési me, ze koncepce se stala Zivym dokumentem, ktery
I po ukonc¢eni platnosti byl aktualizovan. Postupnymi kroky jsou napliiovana navrZena

opatfeni. Ruku v ruce s tim jde i finan¢ni podpora. Uvedu jen namatkou vystavbu novych

vvvvv
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kapacity (Zdirec, Telg, ...), podpora pecovatelskych sluzeb, domaciho hospice Vysoginy,
ale i volnocasové aktivity (Senior Pointy, kluby seniord, ...) a vzdélavaci (U3V, Policejni
akademie, ...). Velkou pozornost Kraj VysoCina vénuje i1 preventivnim opatienim
Vv riznych oblastech napt. aktivni starnuti ¢i pfedchazeni kriminalit€. Snazi se o propojeni
generaci napf. pofadanim Léta s Vysocinou. Tézko Ize v§e vyjmenovat. Jsem moc rada, ze
Ziji na Vysocing, kde se rodinné a seniorské politice vénuje velka pozornost, a to nejen

na ,,papire®.
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4.3 Vysledky a diskuse

Dulezitou roli v zZivoté kazdého ¢loveka predstavuje jeho produktivita, ekonomicky,
zdravotni a socialni potencial. Na zacatek zivotniho cyklu (détstvi) a na jeho konec (stafi),
se nahlizi jako na neproduktivni. U malych déti se ocekava, Ze vyrostou, vystuduji
a v budoucnu ziskaji ekonomicky potencial, vytvoii si socialni vazby. Od seniortu se jiz
V podstat¢ neocekavd nic. Ekonomicky potencidl jiz ziskali, socidlni vazby maji
a s ptibyvajicim vékem se objevuji zdravotni problémy. Seniofi v tomto obdobi chtéji
rovny pristup ke zdravotni péci a zajisténi socialnich sluzeb, distojného piijmu, ale fada
Z nich stale chce byt jesté uzitecna, chtéji mit piistup k riznym formam uplatnéni. Protoze
k aktivnimu Zivotu, patfi neodmysliteln¢ aktivni Gc¢ast na spoleCenském zZivote. Je tieba
apelovat na politiky, aby tyto podminky pro stdrnouci generaci vytvareli a byly osetfeny

I legislativné.

Fenoménem, ktery ma svoji svétlou i tmavou strankuje je v soucasné dob¢ rychlost
zmeén, kterd pfedevSim seniory ohrozuje ztratou funkéni gramotnosti. Na druhé strané,
moderni technologie jsou vybavovany stale kvalitn€j$im uZivatelskym rozhranim. Lze fict,
ze 1 velmi omezené vyuzivani modernich prostfedki komunikace umoziiuje mnoha
seniorim piekonavat omezeni prichdzejici s vékem, spojovat je se svétem a dénim v ném.
Diky témto technologiim a Zivotnimu stylu, Ziji dnesSni seniofi jinym Zivotem, nez tomu
bylo v generaci jejich rodict. K udrzovani dusevni svézesti napomaha naptiklad soustava
vzdélavani pro seniory “univerzity tfetiho veéku®, které jsou ve zna¢né mife zaméteny

praveé na funkéni gramotnost frekventanta.

Zatimco aktivni starnuti je volni zaleZitosti, ktera je na strané kazdého seniora véci
individualniho rozhodnuti, na strané spolecnosti k tomuto procesu pfistupuje nabidka

kompenzacnich prostfedkt, které umoziuji prekonavat objevujici se problémy a omezeni.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze starnouci generace je komunita lidi, ktefi jiz
ve vetsing piipadi maji vyfeSené majetkové zalezitosti, (nejvétsi mira spokojenosti byla

zaznamenana naptiklad v oblasti bydleni) a disponuji s uréitymi individudlnimi standardy,
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které jiz netouzi zvySovat. Na predni pficky jejich hodnot se mimo zdravi, které je
nezbytné, dostavaji predevs§im socialni vztahy, vazby, sebeuplatnéni a moznosti zapojeni

se do aktivniho zivota.

Zapojeni seniord co nejvice do aktivniho zivota, 1ze dosdhnout nejen legislativnimi
upravami, ale také zménami ve vnimani starSich lidi a véku jako takového.
Z dlouhodobého hlediska je nutné budovat pevné socidlni vazby predevsim v rodindch

a blizkém okoli.

Koordinatorka projektu MPSV pro Kraj Vysocina Implementace politiky starnuti
na krajské urovni RNDr. Marie Kruzikova, kterd byla jednou z dotazovanych a zaroven
respondentkou projevila zajem o vysledek dotaznikového Setfeni, které by rada ze své
pozice pouzila v komunikaci s ministerstvem. Na zaklad¢ jejiho zajmu a doporuceni by
bylo dobré pokracovat napiiklad v pétiletych intervalech s timto vyzkumem, aby se promitl
jak demograficky vyvoj, a to i v disledku soucasné covidové pandemie, tak zména
mentality, pozadavkii a potfeb stdrnouci populace. Kterd diky vétsi znalosti ovladani

modernich technologii bude mit vétsi potencial k ptistupu novych informaci.

Starnuti spolecnosti, je potfeba piijmout jako pfilezitost, kterou jednou vyuZziji

vSechny generace.

4.3.1 Dopliujici vzkazy

Cast neupravenych a autentickych vzkazii z dotazniku, tak jak je respondenti
odpovédéli na zavéreénou otazku: ,,CHTEL/A BYSTE JESTE NECO DOPLNIT,
DODAT? (napt. vzkaz, radu, nazor, jiné.):

e Lepsi vztahy ve spolecnosti, uklidnéni politické situace

e Dobudovani stezek pro cyklisty.

eV dobé¢ coronaviru mi hodné chybi setkdvani se s ptateli a cestovani.

e Je potieba ptinaset Stésti a radost druhym, rdda pomohu rodinég, pratelim

e V dob¢ opatieni souvisejicich s covidem je mén¢ radostnych chvil-setkadni s ptateli,
cestovani

e Je tfeba se chovat vzajemn¢ k sob¢ slusné
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Je tieba se udrzovat v kondici a hybat se, pokud to jde

Chtéla bych domt a tam v klidu umfit.

Jsem moc rada, Ze jsem v domové pro seniory, ktery ma nadhernou zahradu, kam
velice rdda chodim

Jsem v domové pro seniory, a co vim, jsme tu tfi co se divali vlastnimu ditéti
do rakve je to nejhorsi co miize matka zazit.

Nezapomente, Ze i z Vas jednou bude seniorka, takze vSe dobré, co se Vam podaii
dnes, muze byt prospésné zitra Vam:-)

bud’te optimisté

Soucasna covidova doba mi vzala mnoho z toho, co jsem pied ni podnikala, chybi
hlavn¢ kontakt s lidmi, ten internet nenahradi, 1 kdyZ i ten hojn€ vyuzivam.

Je dulezité zlstat aktivni, peCovat o télo a dusi, mit okruh ptatel, dobré vztahy
S rodinou a mit se na co tésit.

Zlepsit kazdopadné mezilidské vztahy jak v rodindch, tak mezi ptateli.

Mym problémem je ndhlé a t€Zké onemocnéni manzela, o kterého jiz tfeti rok
pecuji a coz vyrazné omezilo mé/nase moznosti seberealizace, dovolené, cestovani,
a tedy celkovou kvalitu zivota v béZném slova smyslu

hlavné byt pozitivni, radovat se i z malickosti, problémy pfijimat s nadhledem :-)
Zivot si nelze naplanovat.

Resit véci, které vyiesit mohu a netrapit se tim, co nemtizu zvladnout

Aby se lidé k sob¢ chovali slusné

Bud’'me radostni a spokojeni se svym Zivotem a dé¢kujme za vSe, co mame.

Spatné se pohybuji, takze kulturni ¢ sportovni aktivity neprovozuji. Odpovédi za
m¢e vyplnila dcera, pocita¢ nepouzivam.

JiZ Sestym rokem se staram o takika devadesatiletou maminku, za tu dobu mé nema
kdo vysttidat, takZe osobni Zivot Zadny

V Zivoté je duleZité podle mého nazoru ziskat a mit dobré pratele, coZ mé v Zivoté
velmi pomohlo, a to ve vSech oblastech zivota.

Myslim, Ze spokojenéjsi jsou lidé, ktefi se netrapi pro to, co nikdy nemohou ziskat
a maji radost z toho, ¢eho doséhli.

Na stari se musim se v§im srovnat.
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Mladym bych piala vice moznosti levného bydleni.

na diichod jsem se tésil, ale nyni toho lituji

STARI JE NESPRAVEDLIVE A JE JEN PRO ODVAZNE

Pokud slouzi zdravi, je seniorsky vek ptijemny.

Vadi mi maj vék, chtéla bych toho jesté hodné stihnout

DOUFAM, ZE JE SNAD JESTE NECO PREDEMNOU...

I kdyz jsem jiz star$i, prozil jsem dobry zivot. Bojujte a nevzdavejte nic
za naplnéni, Zivot je sice

kratky, ale krasny.

Je mi velice lito, Ze jsem v mladi nemohla studovat obor, o ktery jsem se zajimala
hlavné se musime naucit radovat z malic¢kosti, které Zivot nabizi

Myslim si, Ze nejdulezitéjsi je nezlstat sam ale chodit mezi lidi.

Moto: Vemsi Zivot do hrsti a pohlad’ ho po srsti

vSichni seniofi nejsou nemocni ani nest’astni

Dulezity je denni rezim, pohybova aktivita, zajmy a péstovat dobré vztahy s lidmi.
Vzdélavat se stale a Cist

Jsem rada, Ze madm hodné déti, dnes mé vraci to, €0 ja jsem jim dala, kdyz byly
malé, kazdy den se za né modlim nékdy i dvakrat.

u¢me se z historie, carpe diem

Zivot bude$ mit takovej, jakej si ho sam udglas!

Muyj Zivot byl krasny, ale bohuZel ztrata mého syna, ktery tragicky zemftel, mé trapi
do dnes. Proto jsem rada, Ze miizu jesté pracovat a byt mezi lidmi.

¢loveék musi byt v Zivoté nendrocny, skromny, jsem ze 14 déti vSechny se dobie
uplatnily a schazime se, komunikujeme po Skype, Viber emaily

Vadi mi, jak se mladi chovaji ke star§im obcantim

Lidi by méli mezi sebou byt ohleduplnéjsi a déti by se mély vychovavat k ucté
Kk ostatnim.

Negativni /ale 1 pozitivni/ v&ci nebo udalosti se ndm jen tak nestavaji, my se k nim
svymi myslenkami i skutky postupné dopracujeme.

Doba je slozita, hekticka, mladi lidé nemayji ¢as na své rodiCe. Seniorim by se méla
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V moznosti seberealizace. Samoziejmé pro ty, ktefi citi potencidl v ur¢itém sméru.
Citi, ze své okoli mohou v urcitych smérech obohacovat. Mnohé seniory nevratite
do zivota jen tim, Ze jim nabidnete kulturu, sportovni vyziti, honite je z jedné
aktivity na druhou, to mnozi z nich viibec nepotiebuji, oni sami mohou vést
aktivity, kurzy, povidani. Mnozi ze seniori potiebuji praci, vydavat hodnoty,
zkuSenosti atd. a v tomto sméru se snad jesté nikdo nezamyslel. Byla bych velmi
rada, kdybyste tuto stopu-smer nastoupila a zacala ji propagovat, realizovat.
Pandemie nepandemie, vSechno lze.

Diky za kazdy novy den :-)

Diky za Vas zajem o problematiku populace 65+.

Chce to trochu pokory. Proste a bude vam déano:

v jedné pisni-jaké si to udélas, takové to mas-spoléhat na vlastni sily, dokud to
pujde.

Tato doba nepieje aktivitdm, snad se to brzy zlepsi.

Uz at’ je Covid zpatky odkud pfisel.

co se ty¢e odpoveédi pominula jsem Covidovou dobu, chci si udélat kurz
na cinovany Sperk

Spatné vyfesené cyklostezky na chodnicich, chybi koncepce parkové upravy
Jihlavy,

se svym zivotem jsem spokojena, trochu mi schazi lepSi zdravi, ale to ¢lovek
neovlivni

zdravi na prvnim misté

KdyZ neni zdravi, je to tézké

Vétsina vyse zvefejnénych komentait by se dala vyjadiit i basni NADEJE (Josef Fousek,

2004)

,, V tomhle svéte uspéchaném Nezavidet a naopak
Kroky zastavit Druhym Stesti prat
Usmat se a ruku podat Je to zazrak vérte lidé
Lidi pozdravit Mit nekoho rad*
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S5 Zavér

Cilem diplomové prace je zhodnoceni aktivni starnuti a kvalita zivota ¢eskych seniorti.

Dil¢imi cili je na zakladé teoretickych znalosti a poznatki zanalyzovat a zhodnotit
stafi, starnuti a kvalitu zivota v Kraji Vysoc¢ina a zejména v Havlickové Brodé. Dil¢im
cilem prace je zpracovani piehledu o demografickém vyvoji v Ceské republice i pramérné
délky pracovniho zivota ve vybranych zahrani¢nich zemich.

Dilé¢im cilem jsou odpovédi na to, jak hodnoti podporu aktivniho stdrnuti a rozvoje
obcanskych kompetenci seniorit v Kraji Vysocina politici, ktefi maji danou problematiku
na krajské urovni v gesci. Byly ziskany tii odpovédi od radnich kraje Vysoc€ina, ktefi
za danou problematiku odpovidaji od roku 2008 az do soucasnosti a koordinatorky
projektu v Kraji Vysocina pro Implementaci politiky starnuti na krajskou uroven.

Dal$im dil¢im cilem je dotaznikové Setieni, které je zaméfeno na seniory ve véku
od Sedesati let a nasledné vyhodnoceni dotazniku. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno
formou elektronického dotazovani. Dotaznik byl Sifen pomoci oslovenim organizaci
sdruzujicich seniory, odeslan do Senior Pointu Havlickiv Brod, koordinatorce projektu
pro Kraj Vyso¢ina pro Implementaci politiky starnuti na krajskou uroven, dale Cesky svaz
Zen a Radu seniort.

Z vysledkd dotaznikového Setfeni a na zakladé zjisténych informaci z odpovédi bych
doporucila vétsi komunikaci samosprav s organizacemi, které s generaci 65+ pracuji.
A vetsi vyuziti medii, které by seniory meély pravidelné o moznostech, aktivitich
anabizenych sluzbach, informovat, a to jak v elektronické, tak ti§téné podob€. Zpétna
vazba navic pfinese provozovatelim sluzeb pro seniory dalsi informace, kam svoje usili

zam¢tit a kde je dalsi prostor pro aktivity sméfované vici nejstarsi casti populace.
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7 Prilohy

Ptiloha 1 Pocet zemielych ve veéku 65 a vice podle ¢isla tydne v letech 2011-2021

Tyden 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Celkem 1. 5. 2 | 2| 2 | 2 2 2 | 2 | 2
tyden/ vék 65-74 | 204 | 341 | 566 | 281 | 299 | 547 | 3924 616 | 760 | 608 | 4210
1. 469 | 462 | 456 | 463 | 522 | 524 | 638 | 514 | 541 | 533 | 862
2. 428 | 471 | 539 | 461 | 532 | 468 | 622 | 522 | 530 | 488 | 894
3. 411 | 458 | 534 | 469 | 513 | 542 | 609 | 524 | 566 | 534 | 858
4. 415 | 448 | 502 | 436 | 557 | 494 | 594 | 562 | 533 | 531 | 810
5. 481 | 502 | 535 | 452 | 568 | 519 | 561 | 494 | 590 | 522 | 786
Celkem 1. — 5. 3 | 3| 3| 3 3 2 | 3| 3
tyden/ vék 75 -84 | 387 | 299 | 571 | 015 | 3943 | 091 | #0922 | ggg | 330 | 425 | 0628
1 682 | 687 | 699 | 584 | 698 | 619 | 791 | 585 | 651 | 662 | 1278
2. 660 | 682 | 688 | 597 | 731 | 597 | 781 | 594 | 653 | 700 | 1168
3. 692 | 652 | 715 | 563 | 684 | 621 | 851 | 645 | 639 | 665 | 1130
4. 662 | 626 | 735 | 640 | 754 | 604 | 824 | 554 | 668 | 695 | 1043
5. 682 | 652 | 734 | 631 | 776 | 650 | 775 | 611 | 719 | 703 | 1009
Celkem 1. — 5. 2 | 2 | 3| 2 3 3 | 3| 3
tyden/ vék 85+ | 744 | 875 | 113 | 889 |5 %6 | 037 | 4493 | 301 | 707 | 637 | 2257
1 577 | 605 | 619 | 609 | 717 | 629 | 874 | 648 | 732 | 695 | 1127
2. 541 | 578 | 563 | 546 | 737 | 602 | 943 | 643 | 732 | 756 | 1131
3. 555 | 545 | 598 | 546 | 754 | 606 | 903 | 643 | 723 | 697 | 1054
4. 528 | 571 | 629 | 586 | 758 | 615 | 901 | 661 | 769 | 713 | 1031
5. 543 | 576 | 704 | 602 | 780 | 585 | 872 | 706 | 751 | 776 | 914
Celkem 1. — 5. 8 | 8| 9| 8| 10| 8 | 11| 8 | 9 | 9 | 15
tyden/ vék 65+ | 335 | 515 | 250 | 185 | 081 | 675 | 539 | 906 | 797 | 670 | 095

Zdroj: Seniofi, CSU (czso.cz)

Priloha 2 Podet zemielych celkem podle ¢isla tydne v letech 2011-2021

Pocet zemrelych celkem podile Cisla tydne v letech 2011-2021

tyden

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2249

2262

2313

2099

2378

2222

2763

2143

2321

2305

3776

2117

2188

2233

1978

2432

2054

2811

2126

2290

2322

3701

2139

2103

2339

1997

2 396

2175

2833

2230

2311

2245

3 536

2087

2115

2358

2117

2499

2116

2761

2190

2 365

2337

3 364

2274

2201

2459

2118

2580

2137

2598

2216

2 497

2 369

3175

2275

2281

2490

2093

2598

2245

2640

2404

2445

2 353

2252

2321

2385

2 066

2732

2160

2492

2602

2509

2391

O N g~ wIN|E

2298

2274

2 365

2109

2684

2214

2 357

2754

2 496

2 347
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tyden | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015| 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
9. 2255|2243|12303|2011(2609|2235[2353(2819|2313|2 360
10. [(2212|2233|2318|2032|2357[2096 (2225|2994 |2 383|2 292
11. |2286(2194|2325|2088|2291(2155(2164(2782|2262|2 302
12. (2080(2216|2351|2194|2273|2148(2103|2607|2198|2 324
13. |2096|2286|2324|2122|2222(2191({2075[2383|2124|2294
14. (2060|2089 |2448|2023|2209(2138(2069|2262|2131|2 322
15. |2024|2268|2272|11970|2111(2075(1994|2257|2145|2 239
16. [2150(2144|12192|2027|2183|1949(2043|2061|2094|2 128
17. |1957|2258|2083|2039|2193(2114(2051{2090|2103|2031
18. [1947|2102|1969|1984(2041(1982({2041|2022|2051|2112
19. |2009|1933|1950|1906|1988(2001({2074{1958|2093|1998
20. |1957|1971(1948(1903[1983[1964|1974|1962|2025|2028
21. |1892|2035(1975(2069[1993|2000|{1932|2013|1995|1919
22. |11920|/2004(2005(1886[2029|{2042|2033|1995|2093|1936
23. |1931|1917(1949(1927]1995|1893|1836|2038|2020|2136
24, 11878|1971(1908(2089|1886|1915|1978|1863|2145|1983
25. |11868|2023(2338(1796|1761|1993|2042|1964|1980|2026
26. |1936|2020(1856(1903[{1890|{1970|{1939|1940|2067|2080
27. 11948|2101(1999(1939(2050(1886|1953|1979|2046|2112
28. |2033/1900(1953({1905[2139|1918|1886|2041|1956|1996
29. |1859|1860(1943(2029(19431981|1972|2039|2034|1991
30. [(1891({2033(2141({2085|2109|1942|1770|2153|2171|2086
31. [2021({2015[{2052|1958|1886|1827|2077|2379|2010(|2231
32. 11838(1921({2022(1873|2156|1839|1959|2118|2027|2 164
33. [(1933(1834|1757[1900|2521|1949|1861|1923|2026|2188
34. |2078(2024(1860(1890|1813{2043|{1939|2004|2011|2103
35. (1819(1817(1855(1912|1963|1918|1848|1902|2151|2034
36. [1905({1899|1856(1999|1989(1980|1920|1979|1922|2041
37. (1938(1933(1877[1940|1922|1930{1991|2014|1944|2 086
38. [1908(1862[1989(2014|1961|1834|2058|2056|2030|2223
39. [1931({2024(1970{2009|1915|1988|2125|1906|2 157 |2 389
40. [1974]11939|2065({2049|2007|1991|2235|2123 (2153|2383
41. [2116|1990|2035|{2006|2035|2083|2156|2076|2 197 |2 609
42, |2122|12015(1967|2069(2080|2142|2029|2014|2099|2951
43. |2048|2072(1996|2111({2098|2035|2101|2024|2139|3645
44, 12087|2028|1862|{2080|2016|1997|2053|2148|2066|4 218
45, 1202119281997 |2007|{2020(1968|2040|2046|2110|4 235
46. [2035(1977(1911{1980|2023|2134|2057|1991|2231|3859
47, |2041)11984(1965|1971(1975(2084|2071|2141|2173|3422
48. 12116|2153|2074|2066|1979|2125|2116|2095|2134|3168
49, |2154|12052|2049|2241(2019(2200(2102|2194|2078|3102
50. [2087(2141[(2050({2144|2048|2204|2187|2136|2226|3103
51. |2235|2148(2085(2237|2009|2435|2119|2303|2248|3 244
52. |2245(2228(2121(2232|2029|2620|2201|2145|2245|3 215
53. X X X X |2 156 X X X x| 3489 X

Zdroj: Seniofi, CSU (czso.cz)
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Piiloha 3 Projekt Taxik Maxik

,,SLOZME
SE SPOLU NA TAXIK
PRO SENIORY"”

Podrobné informace naleznete
na www . drmax.cz,

Aksm Livh s AL 2530 »
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Zdroj: Dr. Max, 2021

Piiloha 4 Pozvanky na akce Senior pointu Havlickiv Brod v roce 2020
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Akrtivni starnuti a kvalita zivora

Vazena pani, vazeny pane, -
jmenuji se Dagmar Kruntoradova a jsem studentkou Ceské zemédélské univerzity v Praze. V diplomové praci

se vénuji tématu aktivniho starnuti a kvalité Zivota. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o icast na mém
vyzkumu, a to formou vypInéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymni, ziskané informace budou

pouzity pouze pro tuto diplomovou praci. Neexistuji spravné a Spatné odpovédi, dilezity je Vas subjektivni
nazor.

Dékuji Vam velice za Vas ¢as pfi vypliovani dotazniku. -
POHLAVI *
muz
Zena

VEKOVA SKUPINA *
60-70
71-75
76 -80
81-85

86 a vice

RODINNY STAV *
Zenaty / vdana
vdovec/vdova
partner/partnerka
svobodny/svobodna

rozvedeny/rozvedena

POCET DETI *
bezdétny/bezdétna
jedno az dvé

tfi a vice
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VZDELANI *
O zékladni
() vyuten/a
() dplné stredni

() vysokoskolske

BYDLENI *

O osobni vlastnictvi

O najem/podnajem

TYP BYDLENI *

O byt

() rodinny dim

() dvougeneraéni byt/diim

() diim s pecovatelskou sluzbou

O jiné

JAK CASTO JSTE V KONTAKTU SE SVYMI DETMI, VNOUCATY? (osobné. tel. nebo pomoci jinfch
technologii)

O denné
() nejméné 1 x tydné

() nejméné 2 x mésiéné

() velmi ziidka

O nemam déti, vnoucata

O nestykame se

POBYVATE PRAVIDELNE V JINEM PROSTREDI 7 (chata, zahrada, déci. piibuzni. pritelé) *
() ano
() ne

POKUD |STE V PREDESLE OTAZCE ODPOVEDEL/A ANO, NAPISTE KDE. ( napt. chata, zahrada a jin¢)

Text struéné odpovédi
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JSTE JESTE PRACOVNE AKTIVNI? (hlavni nebo vedlejii piijem) *
ano pravidelné
ano nepravidelné

ne

MATE NEJAKE KONKRETNI CILE, PRANIL VIZE DO BUDOUCNA, KTERYCH BYSTE CHTEL/A
DOSAHNOUT?

ano, je dulezité mit plany do budoucna
ne, beru véci tak jak prichazeji

myslim na budoucnost, ale mam jen drobné, plany

JSTE AKTIVNIM CLENEM NEJAKEHO SDRUZENI ORGANIZACE, ZAJMVEHO SPOLKU? *

ne

POKUD JSTE V PREDCHAZEJICT OTAZCE ODPOVEDEL/A ANO, PAK JAKEHO 7

Text strucné odpovedi

KTERA OBLAST BY SE Z VASEHO POHLEDU MELA VE VASEM BYDLISTI ZLEPSIT (max. 3 mo#nosti) *
kulturni pfilezitosti
sportovni vyziti
zdravotni péce
mezilidské vztahy
prilezitosti sebeuplatnénni

doprava infrastruktura

SETKAL/A JSTE SE NEKDY VE VASEM ZIVOTE § VEKOVOU DISKRIMINACT (AGEISMEM)? *

¢asto ano
obcas ano

vyjimeéné

ne
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KTERA OKOLNOST VAM ZPUSOBUJE PROBLEMY NEBO VAS TRAPT? (vyherte libovolny pocet
moznosti)

[ zdravi

[ finance

(] vatohy

[ bydleni

[] osameélost

[ diskriminace

[ ztrata partnera

[ nedostupnost vhednjch aktivit
[ sluzby

D ztrata Zivotni energie

SLYEL/A JSTE NEKDY O SENIOR POINTU VE VASEM MESTE? *
() ano
O ne

O mam jiz osobni zkusenost

NAVSTIVIL/A JSTE NEKDY OSOBNE NERO ON-LINE UNIVERZITU TRETIHO VEKU? *
() ano
O ne

MATE PREHLED A DOSTATEK INFORMACI O MOZNOSTECH VYUZITI RUZNYCH SOCIALNICH
SLUZEB VE VASEM MESTE, OBCI?

() rozhodné ano

() ano

O ano, ale uréité ne o véech

OI'IE

O rozhodné ne

() pfivital/a bych vice informaci

104

*




ZASKRTNETE PROSIM PRISLUSNE OKENKO, KTERYM VYJADRITE MIRU SPOKOJENOSTI V
UVEDENYCH OBLASTECH SVEHO SOUCASNEHO ZIVOTA

spokojen/a docela spokojen/a  spise nespokojen/a nespokojen/a

O
O
O
([l

zdravi

finance

bydleni

rodinné vztahy

kontakt s prateli

sousedské vztahy

kulturni moznosti

sportovni moznosti

cestovani

seberealizace

00000 ooo0ooao
0 0000 ooo0ooao
00000 ooo0oao
00000 ooooo

pracovni uplatnéni

SLYEL/A |STE NEKDY O SENIOR POINTU VE VASEM MESTE? *

() mam jiz osobni zkugenost

~

NAVSTIVIL/A [STE NEKDY OSOBNE NEBO ON-LINE UNIVERZITU TRETIHO VEKU? *

MATE PREHLED A DOSTATEK INFORMACT O MOZNOSTECH VYUZITI RUZNYCH SOCIALNICH  *

SLUZEB VE VASEM MESTE, OBCI?

) rozhodné ano

) ano, ale uréité ne o véech
) ne
() rozhodné ne

| pfivital/a bych vice informaci
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ZASKRTNETE PROSIM PRISLUSNE OKENKO, KTERYM VYJADRITE MIRU SPOKOJENOSTI V
UVEDENYCH OBLASTECH SVEHO SOUCASNEHO ZIVOTA

spokojen/a docela spokojen/a  spise nespokojen/a nespokojen/a

O
O
O
([l

zdravi

finance

bydleni

rodinné vztahy

kontakt s prateli

sousedské vztahy

kulturni moznosti

sportovni moznosti

cestovani

seberealizace

00000 ooooao
00000 ooooao
00000 o0oo0oo0oao
00000 0oo0oooo

pracovni uplatnéni

JSTE SPOKOJEN/A SE SVYM ZIVOTEM *

rozhodné ano ano docela ano spise ne ne rozhodné ne

vyberte O Q Q @] O

V ZIVOTE JSEM DOSAHL/A SKORO VSEHO CO JSEM SI PRAL/A *

rozhodné ano ano docela ano spise ne ne rozhodné ne
N " N " " N
vyberte O O O O O ( D)

CHTEL/A BYSTE JESTE NECO DOPLNIT, DODAT? ( napi. vzkaz, radu, nzor, jiné..)

Text struéné odpovédi
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Piiloha 6 Slevy seniorpasy Muzea, galerie, pamatky na Vysociné

Muzea, galerie, pamatky Senior

Nazev Ulice Mésto Telefon Web slevy
Galerie vytvarného umeni v Havlickovo nam. 18 |Havlickav 569 427 035, |http://www.galeriehb.cz 50.00% na vstupné UT - PA
Havlickové Brodé Brod 604 107 936 100.00% na vstupné SO - NE
Hasicske muzeum Husova 300 Pribyslav 569 484 050 | hitp://www.chh.cz 100.00% k jedné zakoupeni vstupence druha zdarma
Horacka galerie v Novem Vratislavovo nam. 1 [Nove Mésto | 566 654 211 | http://www.horackagalerie.cz | 75.00% na zakladni vstupné (ze 40,- KE na 10,- K&)
Mésté na Moravé na Moravé
Horacké muzeum v Novém Vratislavovo nam. Nove Mésto [566 650 216 | http://www.hm.nmnm.cz 50.00% na vstupné
Mésté na Moravé 114 na Moravé
Hrad Kamen - pobo Kamen 1 Kamen 565 426 609, |http://www.hradkamen.cz 50.00% na zakladni vstupné UT - NE
Muzea Vysociny Pelhfimov 721846 931
spravce
Informaéni centrum a Klub Masarykovo nam. 5 |Velka Bites |566 789 311 |http://www.bitessko.cz 20.00% na akce pofadané poskytovatelem
kultury Velka Bite$
Méstské muzeum Chotébor Riegrova 1 Chotébof 569 623 293, | http://www.cekus.eu 20.00% na prohlidku muzea a dalsi doprovodné akce konané v objektu
603 196 346 - zamku
privodkyné
Méstské muzeum Velka Bited |Masarykovo nam. 5 |Velka BiteS | 566 789 380, |http://www.vbites.cz 50.00% na vystavy a expozice muzea
731852 112
Muzeum auticek - Zamek Priseka 18 Brinice 565 556 845 | http://www.muzumauticek.cz |50.00% ze zakladniho vstupného - drzitel SP ma sniZené vstupné
Priseka
Muzeum rekordu a kuriozit Dolni brana, Pelhfimov 565321 327. | http://www.dobryden.cz 20.00% na zakladni vstupné
Pelhfimov Palackého 47 777 601 304
Muzeum Vysociny Pelhfimov | Masarykovo nam. Pelhfimov 565323 184 | http://www.muzeumpe.cz 50.00% celorocn& na zakladni vstupné UT - NE
12
Oblastni galerie Vysoéiny v Komenského 10 Jihlava 567 301 680 | httpz//www.ogv.cz 50.00% na vstupné UT - PA
Jihlavé 100.00% na vstupné SO - NE
Pansky Dvir Telé Slavatovska 86 Teld 564 403 780 | http://www.panskydvurtelc.cz | 10.00% Pijcovna elektrokol
Stara Skola Polna Podébradova ulice | Polna 567 212336 |http:iwww.muzeum-polna.cz | 25.00% drzitel SP vstup za cenu slevnéného vstupného
77
Stradidelné bludisté Krizolva 111/2 Jihlava 602 403 531 | http:/fwww.strasidelnebludist [10.00% na vstupné do stradidelného bludisté, Jihlavske Satlavy
e.cz
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