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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)

Diléi pfipominky a naméty:
Bakalarska prace je soustfedéna na oblast moderni psychologie - stresové faktory a

zvladani zvySené zatéze. Autor provadi vyzkum u studenttt FIM UHK a u studenti se
sportovnim zaméfenim na FTVS UK v letech 2015-2016.

V teoretické casti jsou vyuzity aktualni prameny k vysvétleni soudasnych pristupt ke
stresové problematice v oblasti psychického i fyzického zvladani.



V praktické ¢asti autor provadi dotaznikové Setfeni u 200 respondentli. Zkouma vliv
sportovnich aktivit na miru proZivaného stresu u studentt VS. P¥i ovéfovani hypotéz autor

vV

zjistuje, ze studenti FTVS maji vys$si frustra¢ni toleranci o 36,4 % neZ je tomu u studentt
FIM.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:
Studie pfedklada soucasné teoretické prameny z oblasti vyzkumu stresovych faktort.

Pouzité tisSténé i internetové zdroje jsou spravné citovany.

Je zde provedeno dotaznikové Setfeni a ovéfovani hypotéz u studentt dvou vysokych skol
v Ceské republice, z nichZ jedna je sportovné zaméfena.
Vysledky jsou statisticky zpracovany v grafech a tabulkach a nalezité interpretovany.

Ocenuji, ze autor sva zjiSténi dava v zavéru do souvislosti s vyzkumnymi daty, uvedenymi
v teoretické ¢asti prace.

Student po celou dobu pripravy respektoval doporuceni vedouci prace a aktivné pravidelné
spolupracoval.

Prace spliiuje po strance formalni i obsahové vSechna nalezita kritéria na velmi dobré
urovni, cil prace je tak naplnén.

Otazky k obhajobé:
1. Prosim, aby autor vysvétlil, které faktory zZivotniho stylu a Zivotospravy

spolurozhoduji o vyssi frustra¢ni toleranci u student FTVS, nez je tomu u
studentti FIM UHK. (dle str. 59).

2. Mohl by autor pti obhajobé uvést nejdiilezitéjsi psychosomatické symptomy v
situaci zvladani stresu u vysokoskolskych studentG? (dle grafu na str. 58)

Praci doporucuji k obhajobé.

NavrzZena vysledna znamka: A - vyborné

V Hradci Kralové, dne 10. kvétna 2016
PhDr. Véra Strnadova, Ph.D.
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