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Stupen hodnoceni

Povinna kritéria hodnoceni prace (enamka)

A C E F
Prace svym zaméfenim odpovida studovanému oboru X [] L] L]
Vymezeni cile a jeho napInéni ] X ] [l
Zpracovani teoretickych aspektl tématu ] X [l L]
Zpracovani praktickych aspektt tématu X O O O
Adekvatnost pouzitych metod, zpusob jejich pouziti ] X ] L]
Hloubka a spravnost provedené analyzy X [] ] L]
Prace s literaturou O x O O
Logicka stavba a €lenéni prace ] X L] L]
Jazykova a terminologicka Uroveri O x 0O 0O
Formalni Uprava a naleZitosti prace l x O O
Vlastni p¥inos studenta X O 0O O
Vyuzitelnost vysledku prace v teorii (v praxi) ] X ] ]

Diléi pfipominky a naméty:
V teoretické Casti se student zaméfil na stresové faktory a zpUsoby jejich zvladani u studentd
dvou vysokych Skol a ve vazbé& na sportovni aktivity studentl. Neuvadi vSak dostatecné

metodiku tvorby dotazniku a zpracovani vyzkumu, které jsou pro zabéry prace rovnéz
dalezité.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

V teoretické Casti prace student zpracoval zakladni pfehled problematiky stresu, jeho
situace zvladat, tj. copingovymi strategiemi. Zvlastni pozornost je vénovano copingovym
strategiim u studentl vysokych $kol ve vazbé na sport, jako vysledek vzdélavani. Jako
vychodisko pro praci je teorie vyhovujici. Prakticka ¢ast navazuje na teoreticka vychodiska
a jeji podstatou je realizace vlastniho vyzkumu zvladani stresovych faktorl a rozdil mezi



studenty FIM UHK a Fakulty télovychovy a sportu UK. Zaméfuje se na vyhodnoceni
vlastnich hypotézy, k jejichz ovéfeni vyuziva provedeného vyzkumu. Na zakladé
provedeného vyhodnoceni vyzkumu a vyhodnoceni vlastnich tfi hypotéz student formuluje
zavéry prace doplnéné o vlastni zkuSenosti a srovnani, ¢imz naplnil cil prace.

Otazky k obhajobé:

1. Co mlze byt divodem, Ze studenti FIM Iépe vyuzivaji dopingovych strategii, nez studenti
FTVS?

2.V ¢em se muUze liSit samotna stresova zatéz studentd FIM a studentd FTVS?

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzena vysledna znamka: C — velmi dobfe

V Hradci Kralové, dne 4. kvétna 2016
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