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1  UVOD

Plavani je jeden z nejzdravéjsich sportl na svété, protoze umoznuje zapojeni veskerého
svalstva, rozviji pohybové dovednosti a ma vyborné regeneracni ucinky. Ovliviiuje
metabolismus, krevni ob¢h, dychani a zlazy s vnitini sekreci... (Whetstone, 1996). Plavani je
pro rehabilitacni terapie po zranénich (www.ishof.org). Je to ¢innost, ve které nezélezi, zda
jste mladi, stafi, zdravi ¢i mate n¢jaka fyzicka omezeni. S plavanim neni nikdy pozd¢ zacit.

Stfedoskolské vzdélani ,,méd zaky vybavit klicovymi kompetencemi a vSeobecnym
rozhledem na urovni sttedoskolsky vzdélaného ¢loveéka a tim je pfipravit predevsim pro
vysokoskolské vzdélavani a dalsi typy terciarniho vzd€lavéani, profesni specializaci 1 pro
obc¢ansky zivot™ (Jefabek, Kr¢kova & Hucinova, 2007, 8). Vétsinu absolventi stfednich $kol
¢ekd volba mezi dal§im vzdélanim a zaméstnanim. Otazkou je, jak k této vyzve pristupuji?

Plavani se vénuji uz 4 roky a téma bakalaiské prace jsem si vybral zejména proto, Ze
chcei zjistit plaveckou uroven uchazect o studium na FTK UP v Olomouci. Béhem téchto 4 let
jsem se na Fakulté t€lesné kultury propracoval K trenérské licenci tieti tiidy a v budoucnu
bych se chtél zdokonalovat ve svém oboru a ziskat licenci druhé tiidy. Chei pisobit jako
trenér, predavat své védomosti dal$im generacim a pomoci odstranit lidskou negramotnost
Vv plavani, protoze podle Svétové zdravotnické organizace se odhadem utopi 400 000 lidi
ro¢né. U déti je utonuti jednou z hlavnich pfi¢in ndhodnych umrti (www.ishof.org). Lze tedy
predpokladat, ze vzhledem k nartistajicimu poctu lidi zatazujicich do svych volnocasovych
¢innosti aktivity ve vodnim prostiedi budou tyto hodnoty nartstat.

Uvodni ¢ast vénuji historii plavani, plaveckym zptsobtim prsa a kraul a $kolskému
vzdélavacimu programu. Pfedmétem z4jmu bakalaiské prace budou uchazec¢i o studium na
FTK UP v Olomouci. Zaméfim se piedevsim na plaveckou pripravenost uchaze¢l, moznosti
ptipravy a jejich podané vykony v plavecké casti pfijimaciho fizeni. Dale se pokusim

vyhodnotit data ziskana z pfijimaciho fizeni.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Historie plavani

2.1.1 Svétovy vyvoj

Z obdobi prvobytné¢ pospolného nemame zadné dochované zminky o vztahu ¢lovéka
k plavani, ale ze studie kmeni, které dodnes ziji na izemi tehdejSiho pravéku, se mizeme
domnivat, ze plavani patiilo k zakladnim pohybovym dovednostem (b&h, chiize, hdzeni...).
Tyto dovednosti byly pro ¢lovéka nezbytné pro preziti a boj s ptirodou. Plavani se u¢ili od
zvitat, predevsim napodobovanim pohybti zaby, psa ¢i kon¢ (Hoch, 1987).

Babylonské reliéfy a asyrské nasténné malby poukazuji na velmi rané plavecké
dovednosti mezi lidmi. Nejstarsi a nejslavnéjsi kresby byly nalezeny v Kebirské pousti. Jejich
stafi se odhaduje asi na 6 000 let. Dal$i obrazy plavci byly nalezeny v Nagodg, jejich stati se
datuje na 5 000 let. Mnoho maleb a kreseb pochazi z izemi dnes$ni Italie. Ve starovékych
hrobkach v Recku jsou lieny plavecké a potapéeské scény staré 2 500 let.

Prvni pisemné zminky spadaji do uplynulych 3 000 let. Ptikladem je Bible, Ilias a
Odyssea. Pied 2 400 lety zaznamenal plaveckou ¢innost ve skriptech fecky historik
Thukydidés. Nasténné malby z Tepantila domu v Teotihuacanu pobliz Mexico City ukazujici
muze, ktery se chysta ponotit do vod Tlalocana, feckého boha vody.

Mnoho svétovych starovékych civilizaci plavalo, véetné Egyptant popisujicich plavani
na papyrech, vnichz je zminka o ucitelich plavani, ktefi vyucovali déti faraond. Dale
Féni¢anti, PerSanti, Rimantl a Rekd. Koupani bylo kdysi velkou tradici v Byzantské fisi.
Dokonce 1 fimsky cisaf Julius Caesar byl znamy pro své plavecké dovednosti. Brodil se

300 m od potapéjici se lodi a v rukou sviral dilezité dokumenty, které chtél zachranit.
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Obrazek 1. Pedet’ vodniho instruktora (Egypt, 3 000 let pfed nasim letopoétem) (Cechovska &
Miler, 2008, 8).



Malé skupiny generalti, veliteli a kralovskych rodin umély plavat, véetn¢ Karla
Velikého a Ludvika XI, kteti provozovali tuto ¢innost pro své zdravi, fyzické a psychologické
vyhody (www.fina.org).

Plavani dosahlo nejvétéiho rozmachu v obdobi starého Recka, kde bylo jednim
nedilnou soucasti télesné piipravy feckého vojska. Tato vychova vojska se pozdé€ji prenesla i
do Rima. Cilem bylo doplavat k neptatelskym lodim a zptsobit paniku. Vznikaly povésti,
pirepychové lazné a bazény. Nejznaméjsi je asi poveést o Leandrovi, ktera pochazi z fecké
mytologie a Caracallovy lazn¢ z fimské epochy. Platon kdysi prohlasil, ze kazdy, kdo neumi
plavat, postradal fadné vzdélani.

V posledni ¢asti fimské epochy je zaznamendn upadek télesné vychovy, kde tehdejsi
cisat Theodosius vroce 394 n. 1. zakdzal Velké olympijské hry. Nasledoval nastup
gladiatorskych zapasi a soucasti byly i takzvané naumachie, jejimz cilem bylo utopit
protivnika (Hoch, 1997).

Nejrozsitengj$im plaveckym zpusobem V obdobi stfedovéku byla prsa, ze kterych
vychazely i ostatni plavecké zpusoby. Pieklady ze starovékého Recka a Rima hovoii o
plavcich vyuzivajicich k pohybu ve vodé¢ sttidavy pohyb pazi (kraul). Bohuzel vlivem upadku
télesné vychovy ve stfedovéku byl vyvoj kraulu zastaven az do druhé poloviny 19. stoleti

(Colwin, 1992).

Breaststroke was the
“father” of all the
swimming strokes
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Obrazek 2. Evoluce plaveckych zabért (Colwin, 1992, 17).



Dovrseni upadku télesné vychovy bylo zplisobeno feuddlni spolecnosti. Kiestanska
ideologie zakazovala jakoukoliv péci o télo a to bylo v rozporu s plavanim. Jedinou vyjimku
tvofili rytifi. Plavani bylo jednou z jejich ,,sedmi rytifskych ctnosti“. Po celé Evropé se
zakazovalo koupani, protoze lidé byli piesvédCeni, Ze venkovni koupdni napoméha
roz$itovani epidemii a nemoci. Bylo tomu naopak. Nasledkem byla $pina a morové epidemie,
které byly v obdobi raného feudalismu charakteristické (Hoch, 1997; Colwin, 1992).

Obrat nastal v obdobi humanismu. Studovala se fecka kultura, spisy a zacala vznikat
dila, v nichZ plavani propagovali znaimé osobnosti, jako jsou F. Rabelais (Francie), T. Elyot
(Anglie) a dal$i. Mimo jiné v roce 1538 byla vydana prvni kniha plavani H. Steinerem,
Boke Named The Governor napsana Sirem Thomasem Elyotem, ktera popisovala plavani
jako dilezitou ¢ast vyuky gentlemant (Hoch, 1987; Colwin, 1992).

Prvni literatura zabyvajici se plavanim jako sportovni ¢innosti byla De Atre Natandi
napsana Everardem Digbym v roce 1587. Tvrdil, ze plavani je uméni, které by mohlo byt
aplikovéno ve valce, zemé&d€lstvi, navigaci a medicing. Lidé se topi, protoze mlati kolem
sebe, pouzivaji ramena a nohy nerozvazné. V Digbyho knize jsou popsany vSechny polohy.
Clovék miize plavat rovné dol, vyzvednout objekty ze dna jezera nebo feky, mohli plavat na
jejich predni strang, zadni a na boku (www.fina.org).

Béhem kapitalismu se zakladaly pedagogické ustavy, jako je naptiklad Basedowovo
Filantropinum v Desavé, kde se vyucovala télesna vychova a mezi hlavni pfedméty patfilo i
plavani (Hoch, 1987).

K pocatkiim sportovniho plavani vyznamné pfispél G. G. Byron, ktery roku 1810
pfeplaval Dardanelskou uZinu. Chtél tak ovéfit pravdivost fecké baje o Leandrovi. Muzi 1
zeny se pokouseli o podobny vykon nejen na kandlu La Manche, ale i na Gibraltarském
prulivu, Messinské 0zin€ a dalSich. Na dlouhd Iéta tim ovlivnil svétovy vyvoj plavani. V roce
1875 anglicky kapitan M. Webb pieplaval kanal La Manche (Hoch, 1987). O 96 let pozdé&;ji
vroce 1971 se odhodlal pokofit tento kanal i FrantiSek Venclovsky z Lipniku pod Be¢vou
(Zidek, 1997).

Kolébkou sportovniho plavani byla Anglie. V poloviné 60. let 18. stoleti se v Londyné
zacaly zakladat prvni plavecké kluby a to umoznilo soutéZeni mezi nimi. Plavani se stalo
vyznamné po jeho zafazeni do programu olympijskych her v roce 1896. Byla vypsana jen
disciplina s délkou traté, kazdy plaval, jak umél, a nebyla stanovena témér zadna pravidla.

Plavali pouze muzi. Znak mél na olympijskych hrach premiéru v roce 1900 (zatazeno do
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programu také vodni pélo) a prsa vroce 1904 (Hoch, 1987). V dnes$ni dob¢ se plavecké
soutéze skladaji ze Ctyt plaveckych zpusobt, polohového zavodu, Stafet a z 10 km.

Velky negativni vliv na vyvoj plavani méla prvni svétova valka. V Evropé byl vyvoj
zastaven na nékolik let. Naopak tomu bylo v Americe, kde se neustale intenzivné cvicilo a

pronikalo se do tajii hydrodynamiky a biomechaniky (Krajicek, 1947).

2.1.2 Vyvoj plavani na uzemi CR

Nase zemé prosla ponékud odlinym vyvojem nez u Rekii a Rimant. Otrokaisky fad se
u nas pln€ nerozvinul a o plavani z téchto dob nemame zadné dolozené zpravy. Prvni zminky
se objevily v D¢&jinach naroda ¢eského, kde Frantisek Palacky uvadi, ze ,,Slované byli podle
starych zprav stfedné vysoci..., ve vodé, zvlasté co plovaci a potapéci, se dobie znali® (Hoch,
1987).

V obdobi feudalismu upadavalo plavani v nasi zemi vlivem kfestanstvi, stejné jako
Vv ostatnich zemich. Teprve az v prvni poloving 19. stoleti mizeme mluvit o plavani jako o
organizovaném vycviku.

Prvni plavecké zavody se konaly roku 1845 pfi piijezdu prvniho vlaku z Olomouce do
Prahy, které mély vétSinou exhibi¢ni charakter a potadaly se v ramci lidovych slavnosti. Prvni
mezinarodni mistrovstvi zemi Koruny ceské se uskutecnilo vroce 1896, kde hlavni
disciplinou bylo plavani volnym zpisobem na 2 000 m. Pozdé&ji se za Ucelem zvySeni
popularity plaveckého sportu piidavaly discipliny, jako jsou naptiklad: zdvody v neckach,
v sudu, na kladé¢ atd. Lidé tedy vnimali plavani spise jako atrakci.

Prvni Ceska kniha ,,Nauka o plovani“ byla vyddna roku 1874. Napsal ji Z. J. Vesely.
Kniha byla ovlivnéna némeckymi autory a praxe, nacvik vychazel z metody bidla. Méla
informovat neplavce o postupu pii nacviku plavani a byla urfena spiSe pro samouky.
Podnétem vzniku bylo nejspis zatizovani vetejnych vorovych plovaren. Cvicilo se na suchu a
ve vod¢. Prsa se plavala s hlavou nad hladinou s sikmou polohou téla. S plavanim na znak se
pocitalo az po zvladnuti plavani na prsou (Bélkova, 1994; Hoch, 1987).

Koncem 19. stoleti doSlo k rozvoji télesné vychovy, kterd byla povinné zavedena
nejdiive na §kolach niz§iho stupné a pozdéji na gymnéziich. Podle MS (Ministerstvo $kolstvi)
se plavani povazovalo za jeden z vhodnych prostfedkl k rozvoji télesné vychovy. Pocatkem
20. stoleti se v okoli Skol zacala zfizovat koupalisté, na nichz se zacalo vyucovat plavani.
V roce 1922 bylo plavani zatlaceno do pozadi a vyu€ovalo se pouze sezonné. Piic¢inou bylo
vydani novych osnov pro obecni a méstské Skoly. Plavecka literatura se vyvijela dale a v roce

1923 vysla ptirucka ,,Plavani® autori Ocenaska a Koziska. Oc¢enasek se zaslouzil 0 rozvoj
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metodiky plavani, kdyZ od roku 1922 organizoval plavecké kurzy pro ucitele, jejichz soucasti
bylo prokazat zkouSkami znalost plavani. Dalsi autofi vydavajici knihy o plavani byli
napiiklad Starika a Novak, Vojta a Kubicek atd. (Bélkova, 1994).

Pted prvni svétovou valkou byly zakladany plavecké odbory ve sportovnich klubech.
Ridila je plavecka komise pti CAAU (Ceska amatérsk4 atleticka unie). Vilém Makovicka dal
impuls k vytvofeni samostatného plaveckého svazu CSAPS (Ceskoslovensky amatérsky
plavecky svaz), ktery byl zalozen po prvni svétové valce 19. ledna 1919. Vznikaly plavecké
kluby v Praze (Amatérsky plavecky klub a Cesky plavecky klub), Plzni, Pardubicich, Brné...
(Hoch, 1987).

V mezivaletném obdobi se plavani setkavalo s tézkymi piekazkami. Jedna z nich byla
povinna a skuteéné provadéna plavecka vyuka na nizSich stupnich $kol. O jeji zavedeni se
usilovné snazil CSAPS, ale nedostavalo se mu pochopeni od &eskoslovenskych ufadi
(Krajicek, 1947).

Dale okupace Ceskoslovenska v letech 1939-1945 pierusila normalni sportovni vyvoj.
Vedlo to ke vzniku dvou samostatnych plaveckych svazii v dobé Protektoratu a na Slovensku,
které se po osvobozeni opét sjednotily a plavani se zac¢alo normalné vyvijet (Hoch, 1987).

Po druhé svétové valce vroce 1948-1949 se zaCalo zavadét plavani na vysokych
Skoléach. Pozd¢ji v 70. letech se zacalo uvazovat o zavedeni plavani na Skolach nizsiho stupné.
Vyrazn€ pokroc€ila vystavba krytych bazénl. Do roku 1970 bylo zaznamenano 26 bazénl
v CR, v roce 1976 jich bylo témét dvojnasobek a v roce 1985 az 91 bazénii. Tim se vyrazné
piispélo k rozvoji plavecké vyuky na Skolach. Déti tak mély zakladni podminky pro
absolvovani plavecké vyuky. V 80. letech se stdva plavani soucasti povinné télesné vychovy

na zékladnich Skolach (Bélkova, 1994).

2.2 Technika plavani

»~Plavani je pohybova aktivita, kterd vyjadiuje kvalitativni vztah mezi souborem
specidlnich zrucnosti a zakonitostmi vodniho prostfedi. Je to ucenim osvojend pohybova
zru¢nost spravné a usporné fesit pohybovou ulohu ve vodnim prostiedi* (Macejkova et al.,
2005, 12).

2.2.1 Technika plaveckého zptisobu prsa
,Plavecky zpusob prsa patii mezi nejstar$i sportovni plavecké techniky. Lze fici, ze
dodnes je zejména v rekreacnim plavani nejvyhledavanéjsim zptisobem, a to prevazné mezi

starsi generaci* (Cechovska & Miler, 2008, 56).
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2.2.1.1 Zabér

Jedno z nejvyznamnéjsich kriterii pro celkovy uspéch v plaveckém zplsobu prsa je
pienos zabéru do splyvavé polohy. Zabérovy cyklus miizeme rozdé€lit na 3 faze: piipravnou,
zab&rovou a natahovaci (Hannula & Thornton, 2001).

Béhem pftipravné faze jsou paze na hladin€é ve vzpazeni. Paze se pohybuji od sebe do
stran, a to do vzdalenosti 15 aZ 25 cm pod hladinou. Nasleduje faze zabérova (Cechovska &
Miler, 2008).

Zabérova faze je charakteristicka zvySenou flexi v kloubu loketnim, pficemz ruce
zabiraji Sikmo dold a lokty se pohybuji v blizkosti hladiny. Zabérové plochy jsou dlan¢ a
vnitini strany predlokti. Jakmile ruce dosahnou trovné loktii, plavec co nejrychleji pritahuje
ohnuté paze pod hrudnik. Béhem pfitahovani loktt se télo plavce prohyba, hlava a ramena se
zvedaji co nejvySe nad hladinu vody, ale boky zlstavaji u hladiny. Plavec vdechuje a
nasleduje faze natahovaci (Hofer et al., 2011).

Natahovaci faze je charakteristickd prudkym vystréenim pazi vpied a zanofenim hlavy
pod hladinu. Po pfenosu pazi se t€lo dostava do vychozi splyvavé polohy.

Po ponofeni hlavy do vody za¢ina vydech a konci tésné pted vynofenim hlavy pfi

piitahovani pazi pod trup (Hofer et al., 2011).

2.2.1.2 Pohyb dolnich koncetin
Podobné¢ jako u zabéru rozliSujeme u pohybu dolnich koncetin 2 faze: skréovani a
zabérova (Hannula & Thornton, 2001). Stejné jako u zabéru pohyb vychazi ze splyvavé
polohy.
Spi¢ky nohou jsou vyto¢eny mirné dovnitf, narty sméfuji doli. Dolni konletiny se
postupné ohybaji v kolenou. Nastava faze skrcovani. Paty se pohybuji v blizkosti
hladiny. Kolena jsou vzdalena od sebe pfiblizné¢ na S$itku bokl. Dorzélni flexe
Vv hlezennim kloubu se Spi¢kami vné vytvari charakteristickou polohu, kterd se nazyva
fajfky. Z této polohy vychazi zabér dolnich koncetin, za¢inajici energetickym natazenim
obloukem vné dal nazad a dold (Hofer et al., 2011, 83).
,B¢hem zabérové faze plavec stale zrychluje pohyb. Nasledkem toho se boky vytlaci
vy$ k hlading€ a plavec opét zaujme dokonalou splyvavou polohu“ (Hofer et al., 2011, 83).
Hlavni zdbérovou plochou jsou vnitini strany bércil, vnitini strana a plocha chodidel (Hofer et

al., 2011).
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2.2.1.3 Souhra

Pti souhte plavec dokonci zabér nohou v okamziku, kdy paze jsou uz témét ve vzpazeni
a prechazeji do splyvavé polohy. Cely pohybovy cyklus zahajuji paze a po ukonceni
piipravné faze pazi zaCina skrcovani dolnich koncetin. Dolni koncetiny dosahuji maximalniho

skréeni t€sné po zahajeni pienosu pazi (Hofer et al., 2011).

2.2.2 Technika plaveckého zptusobu kraul
V soucasné dobé nejrychlejsim plaveckym zptusobem je kraul. Je charakteristicky
stiidavou praci pazi a nohou. Jeden zab&rovy cyklus se sklada ze zabéru pravou i levou pazi a

razného poctu kopu (Maglischo, 2003).

2.2.2.1 Pohyby hornich koncetin

Pohyby hornich konéetin jsou hlavni hnaci silou a mizeme je rozdélit na 5 fazi:
pripravnou, ptechodnou, zabérovou (pfitahovani, odtlacovani), vytazeni a prenosovou. Ruce
pracuji stiidavé a prenaseji se vpied vzduchem (Hofer et al., 2011; viz také Maglischo, 2003).

Béhem piipravné faze je plavec v poloze na prsou a zacina protnutim hladiny rukou po
ptenosu vpied. ,,Ruka se zasouva do vody v $ifi ramen v potadi prsty, predlokti, loket a
postupné se natahuje vptfed. Dlan je obracena dolid* (Hofer et al., 2011, 50). Na konci faze
zaCne prevazovat smér pohybu dolt. Voda zac¢ne proudit pfes prsty smérem k hibetu ruky, t].
pfi uhlu Sipovitosti asi 90° (Hofer et al., 2011).

V ptechodné fazi prechazi ruka z polohy brzdici do polohy zabérové. Ruka je asi 50 az
70 cm hluboko a piedlokti s nadloktim sviraji tthel 90° (Hofer et al., 2011; Maglischo, 2003).

Po zasunuti ruky do vody zacind zdbérova faze, kde ruka md mirn€ miskovity tvar a
snazi se ,,zachytit“ vodu. Pohyb pokraduje smérem doli a vzad (Cechovska & Miler, 2008).
V prvni fazi (pfitahovani), po dosazeni nejvétsi hloubky, se paze ohyba v loketnim kloubu
(poloha vysokého lokte) a je soucasné doprovazeno rotaci ramenniho Kloubu s elevaci
lopatky. V druhé fazi (odtlatovani) dochazi k natazeni koncetiny, ruka se pohybuje pod
bficho a dale vné nazad. Zabér konéi v oblasti kycelniho kloubu u stehna. Po dokonéeni
zabéru nasleduje faze vytazeni, ktera zac¢ina pohybem ruky vpied nahoru. Jako prvni z vody
vychazi loket (Hofer et al., 2011).

Ptenosovou fazi Ize provést ve dvou variantach. V prvni varianté se pienasi koncetina
natazena nizko nad hladinou (plavci s niz§im rozsahem pohybu v pletenci ramennim).
V druhé varianté se plavci s velkou pohyblivosti snazi vést loket po co nejvyssi draze. Ruka a

ptredlokti jsou uvolnéné (Hofer et al., 2011).
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Souhrou hornich koncetin rozumime cyklus, ktery zac¢ind v dobé€, kdy jedna z pazi
prochazi pii zabéru svislou rovinou proloZzenou ramenni osou a druhd se zasouva do vody.
Zabér jedné ruky je ukoncen v piipravné fazi druhé ruky (Hofer et al., 2011).

Dychani béhem kraulu souvisi s pohybem pazi. Nadech zacina v dobé, kdy souhlasna
paze (paze na strané¢ vdechu) jiz zabér ukoncila a vynofuje se z vody. Druhd paze je
Vv pfipravné fazi. Vdech je kratky a vydatny s hlavou mirn¢ vyto€enou k souhlasné pazi a

provadi se t€sné u hladiny. Nasleduje zanofeni hlavy a vydech pod vodou (Hofer et al., 2011).

2.2.2.2 Pohyby dolnich koncetin

Pohyb dolnich koncetin charakterizujeme jako stfidavé vinivé kmitani v rozsahu 50 cm.
Pohyb vychazi z kycelniho kloubu, kolenni kloub je uvolnény, $picky chodidel jsou natazené
a sméfuji k sobé a v hlezennim kloubu je pohyb provadén v maximalnim rozsahu. Dolni

koncetiny maji pfevazné funkci stabiliza¢ni a vyrovnavaci. Hnaci silou jsou bérce a plocha

nartt (Cechovska & Miler, 2008).
2.3 Pfijimaci fizeni na FTK UP

Fakulta télesné kultury byla zalozena roku 1991. Jiz od tohoto roku je soucasti
prijimaciho fizeni talentova zkouska, ktera se sklada z vytrvalostniho béhu, sprintu, plavani
na 100 m, sportovni hry a pohybového testu. VSechny tyto €asti jsou obodovany vzhledem

k vykonnosti uchazeée (Tabulka 1). Maximalni pocet bodu je 60 (www.upol.cz).

Tabulka 1. Bodovaci tabulka (www. upol.cz).

Plavani 100 m
Zeny Mugzi
Body Kraul, prsa
0 02:25,1 02:07,1
1 2:25 2:07
2 2:18 1:59
3 2:11 1:51
4 2:04 1:45
5 1.57 1:38
6 1:50 1:31
7 1:41 1:25
8 1:32 1:18
9 1:23 1:12
10 -1:13 -1:05
min: sec
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Pfijimaci fizeni se sklada ze dvou casti (praktické talentové zkousky z TV, pisemné a
ustni zkousky). Informace o pfijimacim fizeni vcetné¢ bodovaci tabulky jsou dostupné na
webovych strankach FTK UP v Olomouci. Pozvanky obsahujici podrobné informace o
pfijimacim fizeni jsou zasilany mésic pied jejim konanim. Neni tedy mozné, aby uchazeci
nem¢li dostatek informaci o pfijimacim fizeni a nemohli se fadné pripravit. Pfesto se najdou
jedinci podcenujici vyznam piipravy a stanou se tak nevyhovujicimi pro studium na FTK UP

v Olomouci.

Prehled nabizenych studijnich obori v roce 2012/2013:
Aplikovana télesna vychova (ATV),

Aplikované pohybové aktivity (APA),
Fyzioterapie,

Ochrana obyvatelstva (OchO),

Rekreologie,

Télesna vychova a druhy aprobacni pfedmét,

Télesna vychova a sport (TVS),

O N o a s~ w Db -

Trenérstvi a sport.

Organizace talentové zkousky z TV v roce 2012/2013po dnech:

1. Pondgli 22. 4.2013 Utitelstvi SS
2. Utery 23.4.2013 Rekreologie
3. Stieda 24. 4. 2013 Utitelstvi ZS
4. Ctvrtek 25.4.2013 ATV, TVS, OchO

Zékladni podminky stanovené pro UspéSné vykonani praktické talentové zkousky z TV

jsou nasledujici:

1. Uchaze¢ musi dosdhnout po absolvovani jednotlivych disciplin v celkovém souctu
minimalné 24 bodl. (Netyka se oboru fyzioterapie, APA, rekreologie a trenérstvi a
sport).

2. Uchaze¢ muze byt hodnocen pouze v jedné z disciplin nulovou hodnotou (tzn., Ze
nedoséhl v disciplin€ ani minimélniho vykonu dle tabulky hodnoceni).

3. Nulovou hodnotu nesmi uchaze¢ ziskat z plavani.

Pokud si uchaze¢ poda ptihlasku na vice oborti v ramci FTK UP a obdrzi pozvanku na

rizné dny, vybere si den, ktery mu nejvice vyhovuje, ale talentovou zkouSku mize absolvovat
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pouze jednou (vysledky jsou pievedeny na ostatni obory). Vyjimku maji uchazeci
s ptihlaskou podanou na obor rekreologie a souc¢asné na dalsi obory, kteti mohou vykonat dvé
ruzné talentové zkousky nebo zkousku zahrnujici vSechny discipliny nezbytné pro pfijeti.
Napt. obor rekreologie nema talentovou zkousku z atletiky, a proto neni mozné prevést
vysledky a musi absolvovat talentovou zkousku i pro druhy obor.

Soucasti ptijimaciho fizeni jsou 1 dokumenty (strukturovany zivotopis, potvrzeni od
praktick¢ho lékafe, event. ofocené maturitni vysvédéeni), které uchaze¢ musi odeslat na

studijni odd€leni nebo odevzdat u prezentace na talentovych zkouskach.

2.3.1 Talentova zkouska

Talentova zkouska je rozdélena na 4 tuseky: sportovni hry, gymnastika, atletika a
plavani. Ze vseho nejdiive se uchaze¢i musi prezentovat. Prezentace v roce 2012/2013
probihala pro Zeny na Katedfe sportu (Hynaisova 9) a pro muze na Sportovni hale UP od 7:00
do 7:30. Béhem prezentace se kontroluje OP, vydavaji se startovni ¢isla a novinkou pro rok
2012/2013 byly identifikaéni pasky, které by mély znemoznit piipadné¢ podvadéni beéhem
talentové zkousky. Pro usnadnéni pohybu mezi jednotlivymi useky byla zajisténa autobusova
pieprava. Zeny zaéinaji gymnastickym usekem, po kterém nésleduji sportovni hry. Muzi maji
prvni 2 Gseky prohozené. Atleticky a plavecky tisek plni spolecné.

Poslednim usekem je plavani, které se kona na plaveckém stadionu v Olomouci. Dtive
se plavalo na délku (50 m), ale dnes vzhledem k menSimu poctu zajemcii se plave na Sitku
(20 m). Po absolvovani vSech piedeSlych ¢asti se uchazeci shromazduji na plaveckém
stadionu, kde jsou po skupinkach seznameni s pribéhem plavecké ¢asti ptijimaciho Fizeni.
Uchaze¢ si musi vybrat, zda bude plavat plaveckym zptsobem prsa nebo kraul. Uchazec¢tim je
umoznéno rozplavani. Neni povoleno stfidani plaveckych zplsobi béhem plavani a start
z vody. Nestartuje se ze startovnich bloki, ale ze strany bazénu. Pred kazdou drahou jsou
umistény Zidle, na které si uchaze¢ odklada startovni ¢islo tak, aby bylo viditelné¢ na druhé
stran¢ drahy. Jakmile jsou uchaze¢i pfipraveni, jsou vydany startovni povely v tomto potfadi:
dlouhy hvizd (vystup na startovni misto), na mista (zah4jeni startovniho postoje), kratky hvizd
(start). Po doplavani jim piislusny casométi¢ sdéli ¢as a uchazeci opoustéji prostor bazénu a
tim pro né konc¢i talentovd zkouska. O vysledcich talentové zkouSky jsou vyrozuméni

pisemnég. Pro splnéni plaveckého tiseku maji vSichni stejné podminky.

2.3.2 Ptiprava na pfijimaci fizeni
V souladu s pravidly plavani CSPS (2010) maji uchaze¢i moznost vyuzit prostiedky ke

zvySeni jejich UspéSnosti. Zejména vyuziti startil a obratek.
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Kli¢em ke skvélému provedeni startd, obratek a zakonceni je pfiprava a procvi¢ovani.
Ptiprava zahrnuje nejzékladnéjsi dovednosti nezbytné pro provedeni lepSich startli a obratek
(Hannula & Thornton, 2012).

Rychly start zalezi na rychlé reakci na startovni signal, Cisté splyvavé poloze, na
spravném provedeni startovniho skoku a vybusné sile. Cilem je dosdhnout co nejvétSiho
zrychleni do prvniho plaveckého kopu. Je to efektivni metoda, jak zlepSit sviij vykon béhem
startu (Hannula & Thornton, 2012; Hofer et al., 2011).

Dalsi metodou, jak zlepsit sviij vykon, jsou obratky. U plaveckého zplsobu prsa mize
plavec po startu a po kazdé obratce provést jeden zabér pazemi az ke stehnim, v jehoz
pribéhu miize byt ponofen. Béhem tohoto prvniho zabéru pazi je povolen jeden delfinovy kop
a nésledujici pisarsky kop. U plaveckého zpisobu kraul se miizeme dotknout kteroukoliv ¢asti
téla, coZz umoznuje vyuzivat kotoulové obratky. Béhem obratky miize byt plavec zcela
ponoien a do 15 m vcetné musi hlava protnout hladinu vody. Do 15 m muize vyuzit
intenzivniho delfinového vinéni (CSPS, 2010).

Pro zvySeni efektivity starti a obratek je nezbytné zaujmout tzv. splyvavou polohu.
Splyvava poloha je takova poloha, kde hlava je zastréena proti horni ¢asti pazi, lokty jsou
pevné utazené a ruce jsou umistény ve vzpazeni jedna na druhé. Plavec se podoba ,,hubené
sefiznuté tuzce plujici od stény*“. Splyvava poloha ndm umoziuje snizit odpor prosttedi na

minimum (Brooks, 2011; Guzman, 2007).

it

Obrazek 3. Splyvava poloha (Brooks, 2011, 115)

Dalsi moznosti jak zvysit svou vykonnost je samoziejmé fadna piiprava. ,,Sprinterska“
cviceni maji odlisSny charakter nez jakakoliv jind cviceni. Plavanid vzdalenost je kratsi,
odpocinek mezi uplavanymi useky je delsi a intenzita zatizeni je vysSi. Zamér sprinterského

tréninku je jasny a jednoduchy: pfipravit t€lo na plavani v nejvyssi rychlosti (Evans, 2007).
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2.4 Skolstvi v CR

Hlavnim dokumentem, ktery se zabyva vzdélavanim v CR, je Néarodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice (Bila kniha). ,,Ceska Bila kniha je pojata jako systémovy
projekt, formulujici myslenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy, které
maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve stfednédobém horizontu* (Kotasek et
al.,, 2001, 7). Vychazi zného dalsi dalezit¢é dokumenty, jako jsou ramcové vzdélavaci
programy (RVP pro ptedSkolni, zakladni a stfedni vzdélani), které vydava Ministerstvo
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) nebo skolni vzdélavaci programy (SVP) vydavané
fediteli prislusnych zafizeni. Pedagogickd cinnost, V jednotlivych Skolach a Skolskych
zafizenich, se uskute&iuje podle SVP (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2008).

Velky vyznam na plaveckou vyuku méa $kolstvi. Pispélo vydanim smérnice MS
(Ministerstvo $kolstvi) ¢. 15: ,,Cil plaveckého vycviku, organizace zakladniho plaveckého
vycviku, odborné zabezpeceni, bezpecnost a ochrana zdravi zaku pfi plaveckém vycviku a
finan¢ni zabezpeceni®. Timto se stal plavecky vycvik od roku 1980 soucasti vzdélavaciho

programu ZS (Bank, 1991; Bélkova, 1994).

2.4.1 Plavani v RVP

RVP ,,vymezuje vSe, co je spolecné a nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zakd,
véetné vzdélavani v odpovidajicich ro¢nicich viceletych stifenich Skol. Je to otevieny
dokument, ktery bude v urCitych casovych etapach inovovan podle ménicich se potieb
spolecnosti, zkusenosti uditelti se SVP i podle ménicich se potieb a zajmi zaka“ (Jefabek &

Tupy, 2013, 88).

RVP pro zékladni vzdélani se sklada z 10 vzdélavacich oblasti:
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE,
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE,

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE,
CLOVEK A JEHO SVET,

CLOVEK A SPOLECNOST,

CLOVEK A PRIRODA,

UMENI A KULTURA,

CLOVEK A ZDRAVI,

CLOVEK A SVET PRACE,

DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY.
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Télesna vychova spada pod oblast ¢lovek a zdravi, ktera je dle mého nazoru velmi
dilezita vzhledem k souCasnym aktivitdm déti a mléddeze. V dneSni dobé je realizovana ze
zdravotnich a hygienickych diavodi ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzd€lani, a to minimalné
ve 2 hodinach tydné. Soucasti télesné vychovy je plavani (Jefabek & Tupy, 2013).

Vyuku plavani lze dle § 2 odst. 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a
nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky uskuteciiovat v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem (do jeho vydani v souladu se schvalenymi u¢ebnimi dokumenty), a
to ve dvou zpravidla po sobé nasledujicich ro¢nicich prvniho stupné, v rozsahu nejméné 20
hodin béhem jednoho ro¢niku.

Od roku 2005 je tedy na dané $kole, zda zatadi do svého SVP plavani. Uéini-li tak,
pak napln plavecké vyuky musi byt uskuteciiovdna v celém svém rozsahu.

Je nutné si uvédomit, Ze vyuka plavani (pokud je realizovana) je soucasti vyucovani
v zékladni Skole a odpovédnost za to, Ze vzdélani je poskytovano v souladu se zakonem ¢.
561/2004 Sb. a pftislusnymi vzdélavacimi programy, nese feditel Skoly. Pokud je plavecka
vyuka uskuteciiovdna v plavecké skole jako Skolském tcelovém zatizeni, mohou samotnou
vyuku zajistovat pedagogiCti pracovnici této plavecké Skoly. Pokud je vyuka plavani
uskutecnovana u jiného subjektu, je pfi vyuce plavani po celou dobu nezbytna piitomnost
pedagogickych pracovniki piislusné zékladni $koly. Reditel $koly odpovida za dodrzovani
hygienickych podminek ze strany zafizeni ur¢ené¢ho pro vyuku plavéani, odbornou uroven
poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka (Ministerstvo
$kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, 2005).

V dnesni dobé klesa mezi mladezi zajem o télesnou vychovu. Nabizi se tedy otazka, zda
Skoly budou nadale zatazovat do svého vzdélavaciho programu plavani. Pokud tomu tak

nebude, je mozZné, Ze bude nariistat pocet neplavcili a zvysi se pocet utonulych.
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3 CILE

Nedilnou soucésti vyuky na FTK UP v Olomouci je plavani, s kterym se studenti
setkavaji prevazné v 1. a 2. ro¢niku. Bohuzel tento pfedmét neni u vSech oblibeny. Béhem
vyuky plavani by si student mél osvojit vSechny 4 plavecké zplsoby (technicky i
vykonnostn¢). Plavani je zakonceno zkouskou, kterd je ukazatelem miry osvojeni plaveckych

dovednosti. Neni tajemstvim, ze vSichni studenti neprojdou touto zkouskou.

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit uroven plavecké pripravenosti u uchazecii o

studium na FTK UP v Olomouci v roce 2012/2013.
3.2 Diléicile

Podrobnym zpracovanim a vyhodnocenim dat z ankety se pokusim urcit, zda jsou
uchaze¢i o studium dostate¢né¢ informovani o prib&hu pfijimaciho fizeni, jestli maji
dostate¢né podminky pro ptipravu a zda se ptipravovali.

Predpokladam, Ze uroven plavecké pripravenosti se rok od roku snizuje vlivem
soucasného spolecenského a technického vyvoje. SniZzend Groven by se méla projevit ibytkem
uchazecli o studium télovychovnych oborii a poklesem vykonnosti v prib¢hu talentovych

zkousek.
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4  METODIKA

Bakalatskou praci jsem zpracovaval pomoci dostupnych literarnich zdroju a na zakladé
vysledkii z plavecké cCasti talentové zkouSky a prostfednictvim dat ziskanych z anket.
Pfedmétem mého zajmu byli uchazeci o studium na FTK UP v Olomouci.

Obdobné téma zkoumali Kalecik, I2. (2006) a Kale¢ik, L., Antala, B., & Rychtarikova,
H. (2014), podle nichZ jsem se Fidil ve vyhodnocovani ziskanych dat, v sestaveni grafii a
tabulek. K méfeni ¢asu byly vyuzity stopky Casio stopwatch HS-5 HS-10W s piesnosti na 2
desetinna mista. Vysledky byly zaznamenany na vtefiny bez zaokrouhlovani. Teplota vody
byla 27,2° a teplota vzduchu 28°.

Dale jsem vytvoftil anketu skladajici se z 13 otazek, kterd byla nasledné otestovana 9. 4.
2013 na studentech 1.-3. roéniku v poctu 28 kust. Anketa byla poté dle pfipominek upravena.
Otazky byly pfedev§im zamétfeny na informovanost uchaze¢li o pfijimacim fizeni a zpisobu
jejich pfipravy.

V obdobi talentovych zkousek (22.-25. 4. 2013), v dobé pied vstupem do prostoru
bazénu, jsem oslovil a pozadal uchazeée o vyplnéni dobrovolné anonymni ankety, tykajici se
pouze plavecké Casti talentové zkousky. Psaci potfeby byly obstarany. Uchazeci ankety
vyplnovali hned na misté nebo po zkousce. Vyplnéné ankety byly nasledné vybirany.

Bé&hem zpracovavani vysledkl jsem vyftadil otazku ¢islo 1, protoze ziskané informace
nebyly podstatné pro tuto praci. Otazky jsou zpracovany jednotlivé do tabulek a grafu
vzhledem k poctu respondentli. Otazky s vice odpovéd’'mi jsou vyhodnoceny po jednotlivych

odpovédich a rovnéz ptevedeny do grafii vzhledem k poctu respondentt.
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5 VYSLEDKY

5.1 Talentova zkouska

Udaje plavecké vykonnosti uchaze&t o studium na FTK UP v Olomouci nam poskytuji
objektivni obraz a miru jejich pfipravenosti prostfednictvim plaveckého testu na 100 m ve

vybraném plaveckém zptisobu (prsa, kraul). Talentova zkouska byla rozd€lena do 4 dna
(tabulka 2).

Tabulka 2. Scénaf talentovych zkousek pro rok 2012/2013

Datum Obor studia Pocet uchazecl (n=1133)
Pondéli 22. 4. 2013 Ucitelstvi SS 278 uchazetl
Utery 23. 4. 2013 Rekreologie 297 uchazedl
Stfeda 24. 4. 2013 Ucitelstvi 8 280 uchazeti
Ctvrtek 25. 4. 2013 ATV, TVS, OchO 278 uchazecd

Z vysledku anket vyplyva, ze pti vybéru plaveckého zptisobu u muzu pievladal kraul
pted plaveckym zplisobem prsa. Z celkového poctu respondentii 320, kraulem se rozhodlo
plavat 229, coz je témét 75 %, a prsy 91 respondentii. Naopak tomu bylo u Zen. Zeny pii
vybéru plaveckého zpisobu preferuji prsa. Celkem 108 zen ze 167 vypovédélo, Ze budou
plavat plaveckym zplisobem prsa, coz je 65 %, a kraulem pouhych 59 Zen (viz kapitola
Anketa, obrazek 14).

Z celkového poctu n = 703 (465 muzi, 238 Zen) nejvétsiho zastoupeni dosahli plavei
v hodnotach bodi v rozmezi od 4 do 7 bodi (n = 206). Nejvyssi pocet n = 73 byl v bodovych
hodnotach 4, coz je méné nez pramér. Druhy nejvyssi pocet n = 66 byl v bodovych hodnotach
5 a 7 a teti nejvyssi zastoupeni méli plavci s bodovym ohodnocenim 6 (n = 61). Niz$i bodové
ohodnoceni 1 az 3 zaplavalo 107 uchazecti. Horni hranici 8 az 10 bodi zaplavalo pouze 51
uchazecl. Pro splnéni plavecké casti talentové zkouSky museli uchazeci dosdhnout hranice
miniméalné¢ 1 bodu, kterou ziskalo celkem 424 uchazecii. Primérny bodovy vykon mél
hodnotu 5 bodt, nejlepsi vykon 10 bodt dosahl uchaze¢ s casem 0:58 s a nejslabsi vykon byl
2:52 s. Nejcastéjsi bodové ohodnoceni bylo 4 a stfedni hodnota se rovnala 5 bodim. Dle
mého nédzoru za pfijatelny vykon mizeme pokladat hranici od 5 do 10 bodl, coz dosdhlo
51 % muZzl. Porovname-li jednotlivé dny, tak zjistime, Ze této hranice z 22. 4. dosahlo 67
uchazecu (10 bodd nedosahl nikdo), 23. 4. 50 uchazect, 24. 4. 65 uchazecl a 25. 4. 62

uchazecu. Jak vidime, tak vysledky jsou srovnatelné az na 23. 4., ale pfi¢inou by mohla byt
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mensi Gcast uchazecl na plavecké ¢asti talentové zkousky v tento den. Nejvyssiho poctu boda
doséahlo pouze 7 uchazecu.

Nejveétsi zastoupeni bodi u Zen se pohybovalo v rozmezi od 3 do 6 bodi (n = 143).
Nejvyssi pocet n = 45 byl v bodovych hodnotach 6 a to svéd¢i o relativné dobré piipravé.
Druhy nejvyssi pocet n = 35 a n = 32 se pohyboval v bodovych hodnotach 3 a 4 a na tfetim
misté byla hranice 5 bodii (n = 31). Niz§i bodové ohodnoceni 1 az 3 body zaplavalo 68 Zen.
Naopak horni hranice u Zen se pohybovala v rozmezi 7 az 10 bodl, n = 41. Hranici minimalné
jednoho bodu dosahlo celkem 220 zen. Primérny bodovy vykon mél hodnotu 4 boda a to dle
mého nazoru sveéd¢i o horsi pfipravenosti na plaveckou cast talentové zkousky. Nejlepsiho
vykonu 10 bodti doséhly 2 uchazecky s ¢asem 1:13 s a nejhorsi vykon zaplavala uchazecka
s Casem 2:51 s. NejcCastejsi bodové ohodnoceni bylo 6 a stfedni hodnota se rovnala 4 bodim.
Hranici od 5 do 10 bodl dosahlo 117 Zen, coz je 49 % zen. Porovnanim vysledkil
Z jednotlivych dnt zjistime, Ze této hranice ze dne 22. 4. dosahlo 25 uchazecek, 23. 4. 33
uchazecek, 24. 4. 31 uchazecek a 25. 4. 28 uchazecek. Nejlepsich vysledku tedy dosahly zeny
ze dne 23. a 24. 4. Nejvyssiho poc¢tu bodu dosahly pouze 3 uchazecky a to si vysvétluji
pfedevsim tim, ze Zeny preferovaly pii volbé plaveckého zptsobu prsa. Porovnanim vysledk
Zen a muzu zjistime jen mensi odchylky v GspéSnosti (obrazek 4 a 5).

Nejméné vykonnéjsi plavci se dopoustéli zasadnich chyb v technice obou plaveckych
zpusobu. Tyto chyby byly stejné pro muze i Zeny. Projevovaly se pfedevsim v poloze hlavy a
téla, pohybech pazi a nohou, dychani a Spatném provedeni startii 1 obratek. Hlava byla casto
nad vodou a télo klesalo smérem ke dnu. Pohyby pazi a nohou byly nekoordinované a rozsah
pohybu byl nizky. VéEtSina nevyuZzivala obratek a splyvavé polohy. N&kteii jedinci provadéli

startovni skok nohama napfted.

Tabulka 3. Vykonnostni ukazatelé uchazecu.

Datum 22.4.2013 23.4.2013 24.4.2013 25.4.2013 22-25.4.2013
Vykon Mui | Zeny | Musi | Zeny | Musi | Zeny | Musii | Zeny [ Muzi | Zeny
Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul

modus 1:27 1:59 1:26 1:43 1:18 1:37 1:34 1:44 1:27 1:59
median | 1:36 1:59 1:38 2:03 1:32 1:52 1:38 1:53 1:36 1:58
max 2:42 2:50 2:17 2:51 222 2:30 2:52 2:39 2:52 2:51
min 1:.08 1:19 0:58 1:13 1:.00 1:18 1:05 1:13 0:58 1:13
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Tabulka 4. Bodové ohodnoceni uchazecu.

Datum 22.4.2013 23.4.2013 24.4.2013 25.4.2013 22-25.4.2013
Body Muzi | Zeny | Muii | Zeny | Muii | Zeny | Muii | Zeny | Musi | Zeny
Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul
Nesplnili 7 3 10 10 9 3 15 2 41 18
1 3 8 6 7 8 3 5 0 22 18
2 13 3 12 8 8 3 12 4 45 18
3 11 6 8 11 9 8 12 7 40 32
4 25 11 19 12 11 6 18 6 73 35
5 16 7 17 9 13 7 20 8 66 31
6 20 8 12 17 16 10 13 10 61 45
7 19 7 9 1 19 9 19 7 66 24
8 9 2 11 3 7 0 30 7
9 3 1 6 2 3 2 2 2 14 7
10 0 0 3 2 3 0 7 3
Pocet 126 56 105 81 110 54 124 47 465 238
modus 4 4 4 6 7 6 5 6 4 6
median 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4
max 9 9 10 10 10 9 10 10 10 10
min 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pramér 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4
Bodové ohodnoceni muzi
22-25. 4. 2013
6% S 1% 9% = Nesplnili

ml

14% 10% 2

m3

m4

0

13% .

my

=38

14%
LY

Obrazek 4. Bodové ohodnoceni muzi.
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Bodové ohodnoceni Zeny
22-25. 4. 2013

3% 3% 1% 7% ® Nesplnili
m]
m2
m3

u4
19%
13% "9

"6

my
=8
=9

Obrézek 5. Bodové ohodnoceni Zeny.

Z obrazku 6 vyplyva, ze od roku 2004 stoupal pomér poctu piihlasenych a pfijatych
uchaze¢l na bakalafsky studijni program. Z roku 2006 nejsou uchovana data. V letech 2007—
2011 tento pomér klesal 1 stoupal a od roku 2011 je viditelny pokles piijatych i ptihlaSenych

uchazecu.

2500

2000

1500
== Pfihlaseno
1133

1000 == Pfijato

500

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Obrazek 6. Prehled poctu prihlasenych a ptijatych v letech 2004—20013.
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5.2 Anketa

Béhem talentové zkouSky se vybralo celkem 499 anket a kazda anketa obsahovala 13
otazek. Behem zpracovani muselo byt 12 anket vyfazeno z divodu nevyplnéni druhé strany

ankety nebo nekorektnich odpovédi. Pouzitelnych anket bylo N = 487 (tabulka 5).

Tabulka 3. Pocty vybranych anket.

Datum 22.4.2013 23.4.2013 24.4.2013 25. 4. 2013
Pohlavi Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muii | Zeny
N =487 93 42 41 37 88 47 98 41

Podle tabulky 6 se vék uchazeci zna¢né 1isil. Nejcastéji dosahovali muzi i zeny 19 let.
Stfedni hodnota véku muzu byla 28 let a u Zen 23 let. Je obdivuhodné, Ze nejstarsi uchazed
mél 48 let a uchazecka 31 let a naopak nejmlad$im uchaze¢im bylo 18 let. V priméru

uchazeci dosahovali 21 let u muzu a 20 let u Zen.

Tabulka 4. Vékové ukazatele.

Pohlavi Muii Zeny

Modus 19 19
Median 28 23
Max 48 31
Min 18 18
Prlimér 21 20

Z obrazku 7 vyplyva, ze na plaveckou c¢ast prijimaciho fizeni dorazilo celkem 703

uchazeci (465 muzi, 238 zen). Anketu tedy vyplnilo 320 muza (69 %) a 167 zen (70 %). Lze

v

fici, ze Zeny byly nepatrné svédomitéjsi ve vypliiovani anket.

500 100%
400 69%
300
200 /0%
100
0
Uchazedi Navratnost
@ Muzi 465 320
BZeny 238 167

Obrazek 7. Navratnost anket.
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Na otazku ¢islo 2 tykajici se typu studia odpovédelo n = 487 uchazect (320 muza, 167
zen. Z obrazku 8 vyplyva, ze prezenéni formu studia si zvolilo 253 muzt (79 %) a 153 Zzen
(92 %). Kombinované studium 57 muzt (18 %) a 12 zen (7 %). Oba typy studia 7 muzu (2 %)
a 2 zeny (1 %). Pro¢ se hlasi vice Zen na prezen¢ni formu studia? Vysvétluju si to tim, Ze
uchazect v pokrocilém véku (vice nez 26) z muzskych fad je vice nez Zen a musi skloubit

praci se vzdélanim.

300
79%
250

200
92%
150

100
18%

50
0,
7% 2% 1% 1% 0%
0 =

Prezenéni Kombinované Prez.encnl/K'o Nevyplnéno
mbinované
B22-25.4.2013 Muizi 254 57 7
[@22-25.4.2013 Zeny 153 12 2 0

Obrazek 8. Typ studia.

Otazkou cislo 3 jsem zjistoval, zda se uchazeci v prib¢hu svého Zivota setkali s vyukou
plavani a kde. Z obrazku 9 vyplyva, Ze vétsina respondenti se setkala s vyukou plavani na ZS
(79 % muzi, 83 % Zen), nasleduji SS (31 % muzd, 39 % Zen), MS (20 % muzi, 32 % Zen),
VS (10 % muzt, 15 % Zen) a 5 uchazedd tvrdi, Ze se s vyukou plavani nesetkali nikde nebo

V zadné z téchto instituci.
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300
79%
250
200
150
31%
100
20% 304
50 10% 159
1% 1%
. =
Vs Nesetkalo
@22-25.4.2013 Muzi 64 252 33 4
[@22-25.4.2013 Zeny 54 139 65 25 1

Obrazek 9. Vyuka plavani.

NejcastéjSim zdrojem informaci o pfijimacim fizeni jsou univerzitni stranky (75 %
muzi, 83 % Zen), nasleduji kamaradi (31 % muzt, 34 % zen), znami (10 % muzu, 9 % Zen),
ucitelé (7 % muzi, 8 % zen) atd. (obrazek 10). Nektefi uchazec¢i tvrdi, ze se K informacim
vubec nedostali (2 % muzt, 1 % zen). Tuto skutecnost si nedovedu vysvétlit, protoze kazdy
uchaze¢ obdrzel pozvanku, a neni tedy mozné, aby nebyli dostate¢né informovani. Ti, ktefi
Vv otazce Cislo 4 zvolili moznost jinak, ziskali informace prostfednictvim veletrhu Gaudeamus.
Jedna se o ,yveletrh zaméfeny na univerzitni, neuniverzitni pomaturitni studium a na
celozivotni vzdélavani. Cilem veletrhu je poskytnout co nejvice informaci 0 vysokoskolském
vzdélavani absolventlim stfednich Skol a celému spektru zajemct o celoZivotni vzdélavani‘

(www.gaudeamus.cz).

300
250 75%
200
150 83%
31%
100
34%
50 10%—— 7%
2% 1% 0% 3%y, 8% A%5% 2% oy
W — S L__-_________-—_
Univerzit| - marad Nehledal
Nenaslo ni Znamy Ucitel | Trenér Jinak
. (ka) o
stranky
@22-25.4.2013 Muzi 7 239 99 31 8 21 12 6
[@22-25.4.2013 zeny 2 139 57 15 1 14 9

Obrazek 10. Informovanost uchazecl o pfijimacim fizeni.
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Otazkami ¢islo 5 az 8 jsem analyzoval pfipravu uchazeci. Z obrazku 11 vyplyva, ze
119 muzt (37 %) a 43 Zen (26 %) bud’ pfipravu nepotiebuje, nebo ji nepiiklada dilezitost.
Naopak 201 muzt (67 %) a 124 (74 %) tvrdi, Ze se piipravuje. Celkové se piipravuje vice zen
nez muzu a to se mize odrazet v jejich vykonech. Ptipravujici se uchazeci dale odpovidali na

otazky 10 az 12, které fesi zptsob jejich ptipravy.

250
67%
200
150 37%
100
50
0 o o
Bez pripravy S pfipravou
@22-25.4.2013 Muzi 119 201
@22-25.4.2013 Zeny 43 124

Obrazek 11. Priprava na plaveckou ¢ast talentové zkousky.

Na otazku ¢islo 6 bylo mozno voln¢ odpovédét. Odpovédi byly rizné od tydnu az po
mésice. Z celkového poctu muzl (n = 201) a Zen (n = 124) méla nejvétsi zastoupeni piiprava
trvajici mésic, které se vénovalo celkem 131 uchazeci. Druha nejastéjsi ptiprava (n = 51)
trvala tyden a ta se dle mého nazoru nedé povazovat za ptipravu, protoze bé¢hem tydne se
nemuzou uchazeci stihnout pfipravit. U muzii byla na 3. misté ptiprava trvajici 2 mésice (n =
23) au Zen 6 mésicil a vice (n = 16). Jedinci pfipravujici se 3 mésice a vice zfejmé byli Spatni

plavci nebo neuméli viibec plavat.
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70
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50
a0 | 17%
30 11%
14% 8% o 8%12% 8% 13%
20 7% 3% 10% 3%
10 L 6 2% l © 1% 1%1%l
6
tyden |2 tydny | 3 tydny [ mésic vz, V3, v4, VS, . | mésict
mésice | mésice | mésice | mésic ,
a vice
@22-25.4.2013 Muzi 34 17 6 81 23 16 6 2 16
@22-25.4.2013 Zeny 17 9 3 50 12 15 1 1 16

Obrazek 12. Doba ptipravy v fadu tydnt a mésict.

Béhem pripravy uchazeci stravili v souctu ve vod¢ nejcastéji 2 hodiny za tyden a to
celkem 89 muzi a 58 Zen. Dle mého nazoru 2 hodiny tydné& je optimalni doba pro zlepSeni své
techniky a dosaZeni tak lepsi vykonnosti. V souctu 1 hodiny tydné se pfipravovalo 56 muzi a
29 Zen, nasledovaly 3 hodiny tydné (36 muzd, 25 zen) a 10 % Zen 1 muzi tvrdi, Zze aktivné
plavali v sou¢tu 4 hodiny tydné a vice. Rozdily v pfipravé mezi muzi a zenami jsou nepatrné

(obrazek 13 a 14).

100 44%
90

80
70
60
50
40
30
20
10

0

28%

18%

10%

. 10%

4 hod a vice za
tyden

B22-25.4.2013 Muzi 56 89 36 20

@22-25.4.2013 Zeny 29 58 25 12

1 hod za tyden 2 hod za tyden 3 hod za tyden

Obrazek 13. Doba piipravy v hodinach za tyden.

Z obrazku 14 muzeme vycist, ze vice jak polovina muzi i1 Zen se pfipravovali sami.
Vzhledem Kk dne$nim moznostem je to pickvapivé zjisténi. Je spousta plaveckych klubu,
trenért, ucitelll a studenttl, ktefi si prosli plaveckou vyukou a mohli by uchaze¢iim pomoci

s ptipravou. Tato skutecnost vypovida o ptistupu uchazeci ke studiu na FTK UP. Déle 18 %
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muzil a 28 % Zen pomahali s pfipravou pratelé. Odbornou pomoc ucitelll a trenért vyuzilo

9% muzi a 11 % Zen. Ve vysledku se Zeny pfipravovaly svédomitéji nez muzi (obrazek 13).

160
140 68%
120
100
80 54%
60
20 18% 28%
20 . 3% 8% 6% 5y 2% 3% 2% 3%
0 el [ —— ] | — .
Sam Kamarad Ucitel Trenér Znamy Jinak
B22-25.4.2013 Muzi 136 37 7 12 4 5
@22-25.4.2013 Zeny 67 35 10 4 4 4

Obrazek 14. Zplsob ptipravy.

Vzhledem ktomu, ze uchaze¢i pochazeji zriznych lokalit, tak maji také ruzné
podminky pro pfipravu. Jednou z nejdulezitéjSich podminek je dostupnost bazénii. VétSina
uchazec¢t (56 % muzd, 62 % zen) maji bazén ptimo ve mésté, 26 % muzi a 23 % Zen maji
bazén do 10 km, 16 % muzit a 13 % Zen do 25 km a pouze 2 % Zen i muzii ma bazén
vzdalenéjsi vice nez 25 km. Dle mého nazoru vzdalenost bazénu do 10 km je piijatelna a vice

jak 75 % uchazecu potvrzuje dostupnost bazénu do této vzdalenosti (obrazek 15).

200 56%
180

160
140
120
100
80
60
40
20
0

26%

16%
13%
2% 2%
e 2
Ve mésté do 10 km do 25 km vice nez 25 km

@22-25.4.2013 Muii 179 84 51 6
@22-25.4.2013 Zeny 103 38 22 4

Obrazek 15. Vzdalenost bazénu od bydliste.
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Plavecka cast talentové zkousky byla v potadi jako posledni a proto méla na tspéch
¢astené vliv 1 unava po predeslych Castech talentové zkousky. Je nutné podotknout, ze
vSichni neméli stejné podminky. Naptiklad talentovd zkouska pro studijni obor rekreologie
neobsahovala atletickou ¢ast. Otazkou Unavy se zabyvala otazka ¢islo 10, podle niz se 262
muzi (82 %) a 136 zen (75 %) citili unaveni a zbytek 58 muzi a 41 Zen nepocitovali témeét

unavu. Podle téchto vypoveédi byla vykonnost uchaze¢ti podminéna tinavou (obrazek 16).

160 44%
140 38%
120
100
80
31% 15%
60 > 23%
40
20 3% 2%
0 1 _ _ S
Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne
@22-25.4.2013 Muzi 122 140 48 10
@22-25.4.2013 Zeny 52 74 38 3

Obrazek 16. Unava po predeslych ¢astech talentové zkousky.

Pfi volbé plaveckého zptsobu celkem 229 muzi (72 %) preferovalo kraul a zbytek 91
muzi (28 %) prsa. U Zen tomu bylo naopak. Celkem 108 Zen (65 %) vypovédéelo, Ze bude
plavat plaveckych zpisobem prsa a 59 zen (35 %) si zvolilo plavecky zptsob kraul. Ten, kdo
chtél ziskat co nejvice bodl z plavecké casti talentové zkousky, si zvolil plavecky zptisob

kraul (obrazek 17).

250 12%
200
50
0 Prsa Kraul
@22-25.4.2013 Muzi 91 229
@22-25.4.2013 Zeny 108 59

Obrézek 17. Volba plaveckého zptisobu.
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Prostfednictvim 12. otazky (obrazek 18) jsem zjistil, ze 51 muzi (16 %) a 42 zen
(25 %) bézn¢ vyhledava ve svém volném Case aktivitu ve vodnim prostiedi. Podle odpovédi
,,SpiSe ano® usuzuji, Ze 148 muzn (46 %) a 80 zen (48 %) vyhledava tyto aktivity, ale preferuji
1 jiné aktivity mimo vodni prostfedi. Dale 112 muzi (35 %) a 44 Zen (26 %) spise
nevyhledavéa pohyb ve vodé a 9 muzt (3 %) a 1 zena (1 %) nevyhledavaji ve volném case
vibec zadné aktivity ve vodnim prostfedi. Plavani je nedilnou soucésti studia na FTK UP
v Olomouci a nejsem si jisty, zda uchazeci, ktefi nevyhledavaji ve svém volném case ¢innosti

spojené s plavanim, si spravné zvolili studium na této Skole.
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100
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Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne
[@22-25.4.2013 Muii 51 148 112 9
@22-25.4.2013 Zeny 42 80 44

Obrézek 18. Vyhledavané volnocasové aktivity ve vodnim prostiedi.

Posledni otazka (obrazek 19) se tykala aktivit, které uchaze¢i provozuji ve vodnim
prostiedi. Uchazeci odpovidali volné a bylo mozno napsat 1 vice aktivit. Jednotlivé aktivity se
odvijeji od celkového pocétu uchazeci (320 muzi, 167 zen). Nejoblibenéjsi aktivita u 80 muzi
(25 %) a 56 zen (34 %) je plavani, a to na rekreaéni nebo zavodni urovni. Vodactvi
provozujici 70 muzi (22 %) a 45 Zen (27 %) se umistilo na 2. misté. Jako 3. je u 44 muzl
(14 %) a 27 zen (16 %) oblibené potapéni. Nasleduje zimni plavani (n = 33) a rekreacni
¢innost u vody (n = 31). Dalsi aktivity, které uchazeci provozuji, jsou vodni polo, ploutvové
plavani, windsurfing, synchronizované plavani a skoky do vody. Piekvapivym zjisténim je, ze
nejpocetnéjsi odpoveédi (n = 145) na tuto otdzku je ,,nic*, coz zhruba odpovidd poctu

negativnich odpovédi (n = 166) na ptedchozi otazku.

34



120
33%
100
25%
80
2%
50 34%
7% 14%
23%
40
16%
5% 6%
9%
20 7%
2% 2%
1% 1% 1% 0% 1% 0% 0% 1%
0 L____J = =
L. L. . Zimni Rekreace u L. Ploutvoveé | ~ |Synchronizo| Skokydo .
Plavani Vodactvi Potapéni . Vodni pdlo . . | Windsurfing , . Zadna
plavani vody plavani vané plavani vody
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Obrazek 19. Aktivity ve vodnim prostiedi.
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6 ZAVERY

V souladu s cili jsem dospél k zavérim, ze uroven plavecké pfipravenosti u uchazecéu o
studium na FTK UP v Olomouci v roce 2012/2013 je pomérné nizka vzhledem k naro¢nosti
studia na univerzit¢ a navzdory tomu, ze naprosta vétSina se musela setkat s vyukou plavani
alespoit na ZS. Porovnanim vysledkti muzii a Zen je zietelné, Ze muzi dosahuji v priméru
lepsich vysledkl nez zeny, které jsou podprimérné. To je zajimavé zjiSténi, protoze podle
ziskanych dat Zeny pristupuji k ptipravé zodpoveédnéji a dosahuji vyssi bodové hranice Castéji.
Pticinou je nejspis Spatnd volba plaveckého zptsobu.

Hlavnim faktorem neuspéchu jsou nedostatky Vv technice plaveckych zptsobt, kterych
se Zzeny 1 muzi dopoustéli stejnych. Chyby spocivaji pfedev§im ve Spatné poloze hlavy a téla,
dychani, nekoordinovaném pohybu pazi i nohou a ve Spatném provedeni starti a obratek. To
sveédCi predevsim 0 nedostatecné ptiprave. Z vysledki anket je zfejmé, ze ptiprava uchazect
probiha vétSinou v ramcei individualniho tréninku a u vétSiny trvd pouze mésic. DalSim
faktorem je volba plaveckého zptisobu. Zeny preferuji prsa a muzi kraul. Jestlize cht&ji
dosahnout nejlepsiho vykonu, tak si zvoli kraul.

Ze dne 23. 4. bylo ziskano mnohem mén¢ dat nez z ostatnich dnd. Divodem byla velka
neochota uchazecl, predevsim z fad muzi hlasicich se na studijni obor rekreologie. Anketu
vyplnilo pouze 41 jedinct, coZ je mén¢ nez 50 % oproti ostatnim dntim. Bohuzel to svédci o
pfistupu k jejich dal§imu vzdélani.

Z vysledkt vyrocnich zprav FTK UP v Olomouci jsem zjistil, Zze od roku 2011 vyrazné
klesl pocet ptihlasenych 1 piijatych uchazecl. Bohuzel se mné nepodafilo objasnit, zda kles4 i
vykonnost béhem talentovych zkousek, a proto nelze konstatovat, zda se troven plavecké
pfipravenosti rok od roku sniZuje, coZ by mohlo byt tématem jiné bakalaiské prace.

Budoucim uchaze¢tim o studium bych doporucoval zaméfit se na ptipravu. Rozhodné
nesta¢i trénovat tyden, ale vénovat se pfipravé intenzivnéji a po delsi dobu. Zalezi
samoziejmé na zdatnosti individualniho jedince a je pouze na ném, zda shleda za vhodné
radné se pripravovat. Soustiedit se na zlepSeni techniky plaveckého zplsobu a zvysit tak
efektivitu zabéri a kopl. Idedlni by bylo, aby uchazece na piipadné chyby upozornila
erudovana osoba, ktera zna zpasoby jejich napravy. Vénovat pozornost nacviku startu,

obratek a dbat na spravné provedeni splyvavé polohy. To vse vede ke zlepseni vykonnosti.

36



7 SOUHRN

V prabéhu vyuky na FTK UP v Olomouci se studenti setkavaji s riznymi piedméty a
mezi nimi je i plavani, které je soudasti talentové zkoudky piijimaciho fizeni. Usp&$nym
splnénim této zkousky je dobrym piedpokladem pro studium a jeho dokonceni.

V piehledu poznatkl se zabyvam historii plavani, které se vyucovalo jiz za starovékého
Egypta, kde instruktofi plavani byli oznaCovani peceti. Nejvétsi rozmach nastal v obdobi
starého Recka, v kterém plavani mélo stejny vyznam jako dovednost &ist &i psat a vyuzivalo
se predevSim k vojenskym ucelim. Velky upadek nastal v obdobi feudalismu vlivem
ktestanské ideologie. Nejrozsifenéjsi plavecky zptsob byl prsa. Prvni kniha plavani byla De
Atre Natandi napsana Everardem Digbym v roce 1587, prvni ¢eskou knihu s nazvem ,,Nauka
o0 plovani* napsal Z. J. Vesely v roce 1874. Plavani se zacalo pozdé&ji zavadét i na Skolach.

V dalsi Casti je popsana technika plaveckych zplsobt prsa a kraul, kterda se sklada
Z pohybt hornich a dolnich koncetin. Pohyby hornich koncetin u prsou mizeme rozdélit na 3
faze: pfipravnou, zabérovou a natahovaci. Dolni koncetiny maji 2 faze: skrcovaci a
zabérovou. U plaveckého zplsobu kraul rozliSujeme 5 fazi pohybli hornich koncetin:
piipravnou, pfechodnou, zabérovou (pfitahovani, odtlatovani), vytazeni a pfenosovou. Pohyb
dolnich koncetin charakterizujeme jako stfidavé vlnivé kmitani v rozsahu 50 cm.
kterd je rozdélena na 4 useky: sportovni hry, gymnastika, atletika a plavani. Plavani je
bodovano dle vykonu od 0 do 10 bodu a plave se plaveckym zplsobem prsa nebo kraul,
pricemz uchaze¢ nesmi ziskat 0 bodt. Pro zlepSeni vykonu je dobré vyuzit fadného tréninku,
obratek nebo splyvavé polohy.

TéméF viichni uchazeéi by méli projit plaveckou vyukou, a to predevsim na ZS. Plavani
se stalo soudasti vzdélavacich programti na ZS od roku 1980 a od roku 2005 je zruseno a
zaleZi pouze na piislusné vzdélavaci instituci, zda ho zatadi do svého vzdélavaciho programu.
Obsah plavecké vyuky je podrobnéji popsan v RVP v oblasti ¢lovék a zdravi, do které spada
télesnd vychova. Vyuka plavani se pfevazné provozuje ve dvou po sobé ndslednicich
ro¢nicich prvniho stupné€, v rozsahu nejméné 20 hodin za rok.

Talentova zkouska probihala v obdobi od 22.-25. 4. 2013 s poc¢tem podanych prihlasek
n = 1133. Plavecké casti talentové zkousky se zlc€astnilo celkem 703 uchazeci (465 muzd,
238 Zen). Limit pro splnéni bylo dosahnuti minimalné 1 bodu, coz splnilo 424 muza (91 %) a
220 zZen (93 %). Nejvéetsi zastoupeni mélo bodové ohodnoceni v rozmezi 4-7 bodl (muzi) a

3-6 bodi (zeny). V celkovém bodovém ohodnoceni byly zeny spiSe podprimérné na rozdil

37



od muza, kteti dosahovali priméru (5 bodit). Nejlepsi vykony byly 0:58 s (muzi) a 1:13 s
(zeny). Naopak nejhorsi vykon se pohyboval kolem 2:51 s.

Anketu odevzdalo 499 uchazect, 12 bylo vyfazeno a 487 zpracovano. Navratnost ¢ini
70 % (487 z 703). Uchazeci dosahovali v praiméru 21 let. VétSina se hlasi na prezen¢ni formu
studia a informace ziskavali prostfednictvim univerzitnich stranek. S vyukou plavani se
nejéastéji setkali na ZS. Kolem 70 % se pfipravovalo na plaveckou &ast talentové zkousky.
Ptipraveé nejCastéji vénovali mésic, pfiblizn€ 2 hodiny tydné a piipravovali se vétSinou sami.
Vice jak polovina ma bazén v dosahu bydlisté. Pii volbé plaveckého zplsobu muzi
preferovali kraul a zeny prsa. Vice jak 75 % potvrdilo, ze se citi unavené po predeslych
Castech talentové zkousky. Pouze 66 % vyhledava ve volném case aktivity ve vodnim
prostfedi a nejcastcji se vénuji plavani, vodactvi a potapéni. Ziskana data nasvédcuji, ze zeny

se pfipravuji svédomitéji nez muzi.
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8 SUMMARY

Students at the Faculty of Physical Education and Sport in Olomouc study a lot of
different subjects including swimming, which is part of the entrance physical aptitude test.
Passing the exam is a good prerequisite for studying sport and subsequent completion of the
programme.

The first chapter of the bachelor’s thesis deals with the history of swimming, which was
already taught in ancient Egypt, where swimming instructors were given a seal. Swimming
boomed in the period of ancient Greece, where it was as significant as reading or writing
skills and was used mainly for military purposes. This activity declined in the period of
feudalism because of the influence of Christian ideology. The most widespread swimming
style has been the breaststroke. The first book called De Antre Natandi was written by
Everard Digby in 1587. Z. J. Vesely wrote the first Czech book called Nauka o plovani
(Science of Swimming) in 1874. Later on swimming began to be introduced at many schools.

The next chapter of the thesis describes the technique of the swimming styles
breaststroke and freestyle, which consists of upper limbs and lower limbs movements. As for
the breaststroke, upper limbs movements can be divided into 3 phases: outsweep, downsweep,
and recovery. Lower limbs movements have 2 phases: recovery, downsweep. As for the
freestyle stroke, upper limbs movements have 5 phases: entry, catch, downsweep (insweep,
upsweep), release, recovery. Lower limbs movements are characterized by alternating wave-
like leg kicks within the range of 50 cm.

The most important part of the admission process at the Faculty of Physical Education
and Sport in Olomouc is a physical aptitude test, which is divided into 4 parts: sports games,
gymnastics, athletics and swimming. Swimming performance is marked with scores ranging
from 0 to 10 points, and always involves the breaststroke or the freestyle. A better swimming
performance requires an appropriate prior training, mastering turns and streamline position.

Nearly all applicants had swimming classes, at least at primary school. Swimming was a
compulsory part of educational programmes at primary schools from 1980 to 2005, when it
was cancelled, and now educational institutions decide whether swimming will be part of
their educational programme. The detailed description of swimming classes is included in the
Framework Educational Programme in the field Man and Health, which physical education
belongs to. Swimming classes are predominantly taught in two consecutive years at primary

school, covering at least 20 hours a year.
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The aptitude tests were conducted from 22nd to 25th April 2013 with the number of
applicants n = 1133. 703 applicants (465 men, 238 women) carried out the swimming test.
The minimum score was 1 point, which was achieved by 424 men (91 %) and 220 women
(93 %). The most applicants gained scores from the interval 4-7 points (men) and 3-6 points
(women). On the contrary, the worst performance scores were about 2:51 s.

499 applicants handed in the questionnaires, 12 of them were not considered and 487
were processed. The total returnability is 70 % (487 out of 703). The average applicants’ age
was 21. The majority of applicants apply for the daily form of study and they found
information mostly on the university website. Most often they first had swimming classes at
primary school. About 70 % were preparing themselves for the swimming test. Most
frequently their preparation took a month, approximately 2 hours a week and they were
mostly preparing on their own. More than a half of applicants live in the vicinity of a
swimming pool. Men predominantly chose to swim the freestyle and women the breaststroke.
More than 75 % confirmed that they were feeling tired after the preceding aptitude tests. Only
66 % like to do water activities in their free time and most often they do swimming, paddling
sports and diving. The obtained data show that women prepare themselves more

conscientiously than men.
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10 PRILOHY

Seznam piiloh:

1.

Zaznamy vykond muza.

2. Zaznamy vykonu Zen.
3.
4. Tabulky vysledka anket.

Anketa pro uchazece.
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Ptiloha €. 2. Zaznamy vykont Zen.

Plavani ieny - pondéli 22. 4, 2013

tislo vykon body | dislo wykon body | Cislo vykon | body | Cislo vykon body | dislo vykon | body
1 2:13 2 16 1:19 9 31 1:41 7 46 1:59 4 61
2 2:22 1 17 1:58 4 32 2:05 3 a7 1:54 5 62
3 1:37 7 18 2:05 3 33 1:44 6 a8 2:04 4 63
4 2:25 1 19 1:50 6 34 2:19 1 49 1:50 6 64
5 1:32 8 20 1:42 6 35 2:20 1 50 1:56 5 65
6 2:33 0 21 1:35 7 36 1:51 5 51 2:19 1 66
7 2:22 1 22 1:55 5 37 1:30 8 52 2:06 3 67
8 1:40 7 23 2:03 3 38 1:47 6 33 1:32 3 68
9 1:49 6 24 2:16 2 39 2:16 2 54 2:01 4 69
10 2:03 4 25 1:54 5 40 1:58 a4 55 1:59 4 70
11 2:03 4 26 2:03 4 41 1:55 5 56 | nedorazila modus 1:59 !
12 1:45 6 27 1:49 6 42 1:34 7 57 2:19 1 mediin 1:59 4
13 2:11 3 28 2:50 0 43 1:59 4 58 | nedorazila max 2:50 9
14 1:59 4 29 2:23 1 44 2:10 3 59 2:41 0 min 1:19 t]
15 | nedorazila 30 1:39 7 45 1:39 7 60 pramér 1:59 4
Plavani Zeny -utery 23. 4. 2013
gislo | wykon | body| &slo vykon | body| &islo | wykon |body| éislo | wykon |body| éislo vykon |body| Eilo vykon | body
1 2:03 4 16 2:19 1 31 2:20 1 46 213 2 61 2:09 3 76 2:24 1
2 1:53 3 17 1:43 i 32 157 3 47 1:59 4 62 2:08 3 77 2:27 0
3 1:29 3 18 1:22 9 33 1:13 10 43 1:29 8 63 2:33 0 78 2:08 3
4 2:08 3 19 1:53 5 34 1:57 5 49 1:56 5 64 214 2 79 212 2
3 2:35 0 20 212 2 35 207 3 50 1:47 5 65 1:51 3 80 1:57 3
f 2:06 3 21 2:08 3 36 2:51 0 51 1:44 6 66 1:42 i 81 213 2
7 2:00 4 22 2:01 4 37 1:45 B 52 2:27 0 67 1:56 5 82
g 2:26 0 23 2:04 4 38 202 4 53 2:11 3 68 2:30 0 83
9 2:49 0 24 2:09 3 33 212 2 54 1:45 6 69 1:36 7 84
10 2:29 0 25 1:17 9 40 1:58 4 55 1:43 6 70 221 1 85
11 1:43 f 26 2:34 0 41 1:49 g 356 2:04 4 71 224 1 | modus 1:43 ]
12 1:45 i 27 213 2 42 1:50 i 57 2:21 1 72 2:05 3 | medidn 2:03 4
13 2:03 4 28 2:06 3 43 1:50 B 58 213 2 73 1:58 4 max 2:51 10
14 1:.44 f 29 1:50 i 44 204 4 39 1:43 5 74 219 1 min 1:13 0
15 1:44 i 30 1:43 f 45 1:56 5 60 2:04 4 75 113 10 | primér 2:01 4
Plavani Zeny - stfeda 24. 4. 2013
gislo vykon body | é&islo wykon body | &islo wykon | body| éEislo wykon | body
1 1:45 B 16 2:07 3 31 1:44 B 46 1:43 ]
2 1:37 7 17 2:30 0 32 1:39 7 47 2:09 3
3 1:37 7 18 1:56 5 33 1:37 7 48 1:43 ]
4 2:01 4 19 1:31 8 34 2:00 4 49 1:39 7
5 2:09 3 20 |nedoplavala| © 35 2:06 3 50 1:33 7
B 1:59 4 21 2:03 4 36 2:10 3 51 1:52 5
7 1:51 5 22 2:19 1 37 2:09 3 52 1:48 G
8 2:04 4 23 2:07 3 38 1:47 6 53 1:18 9
9 1:33 7 24 1:57 5 39 1:53 5 54 1:34 7
10 1:47 6 25 2:20 1 40 1:40 7 55
11 1:47 6 26 2:15 2 41 1:13 9 modus 1:37 5}
12 |nedoplavala| © 27 1:46 6 42 2:17 2 | median 1:52 5
13 1:59 4 28 1:31 g 43 1:24 8 max 2:30 9
14 2:23 1 29 1:57 5 44 1:54 5 min 1:18 0
15 2:05 3 30 2:18 2 45 1:49 B pramér 1:52 5
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Plavani Zeny - ttvrtek 25. 4. 2013

tislo vykon body | écislo wykon body | gislo wykon | body| éEislo wykon | body
1 1:44 ] 16 1:50 B 31 1:45 B 46 nedorazila -
2 2:10 3 17 2:04 a4 32 1:22 9 a7 1:35 7
3 1:36 7 18 2:09 3 33 2:00 a4 45 1:52 5
4 2:13 2 19 1:38 7 34 2:05 3 49 1:53 5
5 2:04 4 20 1:48 6 35 1:13 10 50 1:46 6
i 1:39 7 21 2:06 3 36 1:43 i 51
7 1:39 7 22 1:42 6 37 |nedorazila| - 52
8 2:14 2 23 2:39 0 38 1:59 a4 53
9 2:05 3 24 1:56 5 39 2:10 3 54
10 1:35 7 25 2:16 2 40 1:48 6 55
11 1:55 5 26 1:47 o 41 | nedorazila - modus 1:44
12 1:44 B 27 2:12 2 42 2:09 3 medidn 1:53
13 1:51 5 28 1:34 7 a3 1:53 5 max 2:39 10
14 2:01 4 25 1:57 5 a4 2:00 a4 min 1:13
15 2:33 0 30 1:21 9 45 1:57 5 prf,lmér 1:53
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Ptiloha ¢. 3. Anketa pro uchazece.
Anketa: Hodnoceni plavecké ¢asti prijimaciho rizeni:

Nasledujici otazky jsou anonyvmni a jsou sméfovany pouze na plaveckou éast
piijimaciho Fizeni na FTK UP . 5vé odpovédi ozmaéte, nebo doplite prazdné misto. Je
mozné oznacit a doplnit vice odpovédi

Pohlavi: muz Zena

1. Najakv studijni obor se hlasite: (TV, TV-BI, REKEEOLOGIE. ...}

Dopliite: ...
2. Tvp studia:
o prezenéni (dennit) o kombinovaneé (ddlkové)
3. Setkal (a) jste se s vvukou plavani na:

w w w w

o MS o Z5 o 85 o VS

4. Kdejste ziskal{a) informace o pfijimacim fizeni na FTK UP7?
o nenadel(a) jsem je o nehledal(a) jsem je
© univerzitni strankwv o uditel
o kamarad(ka) o trener
o mamy o jinak: ...

LA

. WVagepfiprava na plaveckou &dst pfijimactho fizeni FTE UP:

o  bezpfipravyv (pfesunite se na 9. otazku) o s pfipravou

6. Jak dlouho trvala Vase pfiprava na plaveckou éast?

Dopliite: ... _..__..._.__(tvden, mésic rok, ...)
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7. Béhem pfipravy jsem aktivné plaval tvdné v souétu priblizné:
Doplate: ._._..._..........{1.2,3 xhod)
8 Pripravoval Vs nékdo?
o sam o kamarad o uditel

© trener o znamy o jinak

9. Mate bazén v dosahu bvdlisté:
o wvemeésté o do23km

o dol10km o wicenez 25 kon

10. Citite se unavenvia) po pfedeslvch céastech pfijimactho fizeni?
o uréité ano o spiSene

= spide ano o uréiténe

11. Jakim plavecky zpisobem budete plavat?

O prsa o kraul

12. Ve volném ¢ase vvhleddavate pohvb ve vodé&?
o urcité ano o spiSene
O spiSe ano o urfiténe

13. Jakeé provomijete aktivitv ve vodnim prostfedi?
{napf.: vodactvi, potdpéni, zimni plavani.....)

Doplate: .

o1



Ptiloha ¢. 4. Tabulky vysledk anket.

Datum 22.4.2013 23.4.2013 24.4.2013 25.4.2013 22-25.4,2013
Pohlavi | MuFi | Zeny Mufi | Zeny MuZi | Zeny MuZi Zeny Mufi Zeny
vek Cetnost vjskytu
18 14 7 7 5 3 7 10 3 314 22
19 46 23 3 16 24 17 41 19 116 75
20 18 g 7 9 13 11 19 g 57 36
21 10 1 4 2 9 3 15 3 38 9
22 3 1 3 2 4 1 5 6 15 10
23 1 1 1 1 8 3 B 2 16 7
24 1 1 2 0 ] 2 0 0 9 3
25 0 0 0 1 3 1 1 0 4 2
26 0 0 0 0 2 1 1 0 3 1
27 0 0 3 0 3 0 0 0 6 0
28 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0
29 0 0 2 0 1 1 0 0 3 1
30 0 0 1 0 2 0 0 0 3 0
31 0 0 1 1 1 0 0 0 2 1
32 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
34 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0
35 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0
36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
37 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
39 0 0 1 0 1 0 0 0 2 0
40 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0
41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
a2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
43 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
Celkem 93 42 41 37 g8 a7 98 41 320 167
Promér 19 19 23 20 23 20 20 20 21 20
Max 24 24 39 31 43 29 26 23 48 31
Min 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
Median 21 21 26 22 27 23 22 21 28 23
Modus 15 15 18, 20 15 19 19 19 15 19 19
Typ studia
Datum 22.4.2013 23.4.2013 24.4.2013 25.4.2013 22-25.4.2013
Pohlavi MuZi Zeny Mufi Zeny Muii Zeny Mufi Zeny MuZi Zeny
Prezentni 90 42 22 31 50 39 92 41 254 153
Kombinovdné 0 17 5 35 7 4 57 12
PrezentnifKoni 0 0 2 1 1 2 7 2
Nevyplnéno 2 0 0 0 0 0 2 0
Celkem 93 42 a1 37 88 a7 98 41 320 167
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Vyuka plavani
22.4.2013 23.4.2013 24.4.2013 25.4.2013 22-25.4.2013
Pohlavi Mufi Zeny Mufi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny
M3 23 12 15 10 15 17 11 15 o4 54
5 70 38 37 31 71 38 74 32 252 139
55 32 15 10 12 22 16 35 22 99 65
VE 3] 5 2 0 15 10 12 33 25
MNesetkalo 0 0 1 1 0 3 0 4 1
Celkem 93 42 41 37 33 a7 98 41 320 167
Informace o piijimacim fizeni
Datum 22.4,2013 23.4.2013 24.4,2013 25.4,.2013 22-25.4.2013
Pohlavi Muii Zeny MuZi Zeny Mu7i Zeny Muii Zeny Muii Zeny
Menaslo 3 0 0 1 4 1 0 0 7 2
Univerzitni stranky 71 38 30 28 (51 41 72 32 239 139
Kamarad(ka) 27 15 12 15 32 13 28 14 99 57
Znamy 8 3 ] 6 3 4 13 2 31 15
Nehledalo 0 0 2 0 3 0 3 1 8 1
Ucitel 9 5 0 0 3 4 7 5 21 14
Trenér 3 0 0 0 2 3 7 ] 12 9
Jinak 2 0 1 1 1 0 2 2 6 3
Celkem 93 42 41 37 88 47 98 41 320 167
Priprava na plaveckou &ast talentové zkousky
Datum 22.4,2013 23.4.2013 24.4,2013 25.4,.2013 22-25.4.2013
Pohlavi Muii Zeny Mufi Zeny Muii Zeny Mufi Zeny Muii Zeny
Bez pripravy 20 6 12 9 35 10 46 18 119 43
S pripravou 67 36 29 28 53 37 52 23 201 124
Celkem 93 42 41 37 88 47 98 41 320 167
Priprava na plaveckou €ast talentové zkousky v tydnech a mésicich

Datum 22.4,2013 23.4.2013 24.4,2013 25.4,2013 22-25.4,2013
Pohlavi/Pfiprava MuZi Zeny MuZi Zeny Muzi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny
tyden 11 5 3 6 10 5 10 1 34 17
2 tydny 5 3 3 1 2 3 3 17

3 tydny 2 2 0 0 1 1 3 0 6 3
mésic 27 10 9 14 21 14 24 12 81 50
2 mésice 10 4 5 2 5 5 3 1 23 12
3 mésice 7 4 4 2 2 7 3 2 16 15
4 mésice 2 0 1 1 3 0 0 0 1

5 mésich 0 1 0 0 1 0 1 0

6 mésicu a vice 3 7 4 2 4 3 5 4 16 16
Celkem 67 36 29 28 53 37 52 23 201 124

Piiprava na plaveckou &dst talentové zkouiky v hod/tyden

Datum 22.4,2013 23.4.2013 24.4,2013 25.4,2013 22-25.4,2013
Pohlavi/Pfiprava Mufi Zeny MuZi Zeny Mufi Zeny Muii Zeny Mufi Zeny
1 hod za tyden 17 6 7 8 15 9 17 6 56 29
2 hod za tyden 36 21 14 11 20 14 19 12 20 58
3 hod za tyden 12 7 7 6 9 9 3 36 25
4 hod a vice za tyden 2 2 1 3 9 5 2 20 12
Celkem 67 30 29 28 33 37 52 23 201 124
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Zplsob pfipravy
Datum 22.4.2013 23.4.2013 24.4.2013 25.4.2013 22-25.4.2013
Pohlavi/Pfiprava Mufi Zeny Mufi Zeny Muii Zeny Mufi Zeny MufZi Zeny
Sam 51 18 15 18 34 20 36 11 136 67
Kamarad 9 9 7 3 12 12 9 6 37 35
Ucitel 2 5 1 0 1 1 3 4 7 10
Trenér 3 2 3 0 4 0 2 2 12 4q
Znamy 0 1 1 1 2 1 0 4
Jinak 2 1 2 1 0 1 0 5 4
Celkem 67 36 23 28 53 37 52 23 201 124
Vzdélenost bazénu od bydlisté

Datum 22.4.2013 23.4.2013 24.4.2013 25.4.2013 22-25.4.2013
Pohlavi Mufi Zeny Mufi Zeny Muii Zeny Mufi Zeny Mufi Zeny
Ve mésté 54 25 23 19 51 29 3l 30 179 103
do 10 km 23 10 12 13 15 12 30 3 a4 38
do 25 km 14 5 6 5 16 5 15 7 51 22
vice nei 25 km 2 2 0 0 2 1 2 1 6 4
Celkem 93 42 41 37 B8 a7 98 41 320 167

Unava po piedeiljch &istech talentové zkousky

Datum 22.4.2013 23.4.2013 24.4.2013 25.4.2013 22-25.4.2013
Pohlavi Mufi Zeny Mufi Zeny Mufi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny
Urcité ano 38 17 3 1 46 21 35 13 122 52
Spise ano 43 16 12 17 29 21 51 20 140 74
Spise ne 7 9 17 16 13 5 11 g 48 38
Urcité ne 0 0 9 3 0 0 1 0 10 3
Celkem 93 a2 a1 37 88 a7 98 41 320 167

Volba plaveckého zpisobu

Datum 22.4.2013 23.4.2013 24.4.2013 25.4.2013 22-25.4.2013
Pohlavi Mufi Zfeny Muii Zeny Muii Zeny Muii Zeny Mufi Zeny
Prsa 20 29 13 29 26 26 32 24 01 108
Kraul 73 13 28 8 62 21 66 17 229 59
Celkem 93 42 41 37 88 a7 98 41 320 167
Vyhleddvanost volnotasovych aktivit ve vodnim prostiedi
Datum 22.4.2013 23.4.2013 24.4.2013 25.4.2013 22-25.4.2013
Pohlavi MugZi Zeny Mu3i Zeny Mu3i Zeny Mug3i Zeny MugZi Zeny
UrCité ano 11 8 & 15 16 10 13 9 51 42
Spise ano a7 24 19 13 39 25 43 18 148 80
Spise ne 31 10 16 3 30 12 35 14 112 44
Urcité ne 4 0 0 1 3 0 2 0 9 1
Celkem 93 42 41 37 88 a7 98 41 320 167
Volnotasvoé aktivity ve vodnim prostiedi

Datum 22.4,2013 23.4.2013 24.4,2013 25.4,2013 22-25.4,2013
Pohlavi MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny
Plavani 24 14 11 11 25 18 20 13 80 56
Vodactvi 21 17 14 10 18 9 17 9 70 45
Potdpéni 14 3 4 10 8 3] 18 8 44 27
Zimni plavani 3 3 1 3 9 4 5 5 18 15
Rekreace u vody 6 4 2 0 3 4 3 4 19 12
Vodni pdlo 3 0 0 0 0 0 2 1 5 1
Ploutvové plavani 1 0 0 1 0 0 1 0 2 1
Windsurfing 0 0 2 0 2 0 1 0 5 0
Synchronizované plavdni 0 0 2 0 0 0 1 0 3 0
Skoky do vody 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Zadna 28 6 11 10 30 12 38 10 107 38
Celkem 93 42 41 37 88 a7 98 41 320 167
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