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1. UVOD

Skok daleky je jedna z mnoha individualnich atletickych disciplin. Cilem je
dosahnout co nejdelsi horizontalni vzdalenosti v jednom ze Sesti povolenych zavodnich
skokii. V této discipliné musi zavodnik vyvinout téi pohybové schopnosti: silu, rychlost

a flexibilitu. Techniku skoku muzeme dale délit na 4 ¢asti: rozb&h, odraz, let a doskok.

V dnesni dob¢, kdy se obrovskym tempem posouvaji vSechny aspekty zivota,
od elektroniky az k automobilovému prumyslu se samoziejmé posouva i sportovni
kvalita zivota. Atleti maji lep$i zdzemi pro trénovani, at’ uz je fe¢ o modernich haléch,
posilovnach nebo doskocistich. Mohou si také sdhnout na nejmodernéjsi vystielky
sportovniho obuvnictvi, v némz se rozvijeji nejkvalitnéjsi tenisky nebo nejnovéjsi tretry.
Praveé diky vS§em novodobym ,,pomocnikiim* je az k nevife, ze svétovy rekord ve skoku

do dalky drzi stale Mike Powell, ktery v roce 1991 v Tokiu skocil 895 cm a zapsal se
do historie jako nejlepsi skokan do dalky vSech dob.

Téma bakalatské prace ,,Moznosti predikce atletické vykonnosti v discipliné skok
do dalky* jsem si vybral pravé diky mé specializaci ve skoku do dalky. Kvili rozdilné
vykonnosti budeme testovat kvalitni skokany/skokanky do dalky prevazné
z Olomouckého kraje a studenty/studentky Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. V praci chceme zjistit, zda a nakolik je mozno predikovat budouci

vykonnost na zékladé¢ vysledkii ndmi vybranych motorickych testa.

V prvni casti bakalaiské prace se zaméfime na historii, charakteristiku a druhy
techniky ve skoku do dalky. Dale se budeme zabyvat Castymi chybami, spravnymi
predpoklady, které skokan potiebuje, a pfevazné testovanim ve skoku do dalky. Vybrali
jsme soubor motorickych testl, které ndm ukazuji uroven vybusné sily, rychlosti

a pohyblivosti.



1.1 Historie skoku dalekého

Skok do dalky je sportovni disciplina, kterd sahd do daleké historie. Bylo
nepostradatelnou soucasti zivota prekonavat ptirodni prekazky. Ve starém Egypté byl
skok do dalky zatazovan do programu celoro¢nich oslav. U starych Indu patiil napiiklad
do netradi¢niho atletického viceboje (Luza, Langer, Michalek, Vilimova, & Vyskovsky,
1995).

Ve starovékém Recku byl skok do dalky velkou souéasti mistniho sportovniho déni
a byl také soucasti feckych olympijskych her. Od svého vzniku byl skok daleky zafazen
jako lehkoatletické disciplina, kde své sily mohou zméfit Zeny i muzi vSech vékovych
kategorii, a spada i do atletickych viceboji. Technika provedeni ze starovéku nebyla
zachovana, ale vi se, Ze se skokani odrazeli z vyvySeného mista, které se nazyvalo ,,batir.*

Délka skoku se méfila v rozrytém pisku nebo hliné (Knéticky et al., 1974).

Prvni drzitel novodobého nejlepsiho vykonu byl Angli¢an Fitzberger, ktery v roce
1865 malem pokofil hranici 6 metrii a skocil 595 cm. Tato hranice byla ovS§em pokotena
pouze o 3 roky pozd¢ji v roce 1868 Anglicanem Goswellem vykonem 640 cm. O nékolik
let pozdéji v roce 1874 byl posunut tehdejsi svétovy rekord na 705 cm zasluhou Ira Leina.
Prvni skok ptes 8 metri poprvé pirekonal pozdéjsi trojnasobny vitéz olympijskych her
a také vynikajici sprinter J. Owens vykonem 813 cm (Knéticky et al., 1974).

,»Skok do ptistiho stoleti,” takto byl v roce 1968 nazyvan skok Ameri¢ana Roberta
Beamona, ktery predvedl neuvéfitelny vykon 890 cm, a prekonal tak tehdejsi svétovy
rekord Ralpha Bostona a Igora Ter Ovanesjana o celych 55 centimetrii. Tento svétovy
rekord ptekonal az Mike Powell, a to v roce 1991 v Tokiu pouze o 5 cm. Mike Powell se
jako jeden z mala lidi pfenesl i za hranici 9 metrd, ale bohuzel jako vSichni ostatni

s nepovolenou podporou vétru nebo preslapem (Luza et al., 1995).

Zeny si ve skoku do dalky prosly vyvojem ponékud pomaleji. V roce 1938 byla
poprvé piekonana hranice 6 metri Polkou Walasiewisczovou, kterd potvrdila svou
tehdej$i dominanci skokem dlouhym 602 cm. Zatimco muZi jiz dlouhd léta pouzivali
skrénou i zavésnou techniku, Zeny skakaly dlouho skrénou a kro¢nou technikou. Teprve
kolem 60. let minulého stoleti zacaly Zeny pouzivat zavésny zptsob a obcas i S kombinaci
kro¢né techniky. Byla to pravé Anglicanka Randova, ktera zdokonalila spojeni kro¢né

a zavésné techniky a skocila tak 676 cm (Kuchen, 1986).
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Sedmimetrova vzdalenost u zen odolavala az do roku 1978, kdy sovétska skokanka
Bardauskieneova ukazala sviij um u zavésné techniky a zapsala se do historie skokem
dlouhym 707 cm. V roce 1988 sovétska zavodnice Galina Cist'akovova skocila na svou
i dnesni dobu neuvéfitelny vykon 752 cm, coZ je nyni platny Zensky svétovy rekord

ve skoku do dalky (Luza et al., 1995).

Muzsky svétovy rekord je tedy nepiekonany od roku 1991 a zensky dokonce
od roku 1988. Stoji tedy k zamysleni, ¢im to je, Ze se jiz 28 let, resp. 31 let, staré skoky
stale drzi jako platné svétové rekordy a momentalné se k nim zddny muZz ani Zena

nepftiblizuji.
Tabulka 1

Svétové rekordy ve skoku do dalky.

Rekord Kategorie  Vykon Atlet Stat atleta ~ Mésto Datum
Muzi 895cm  Mike Powell USA Tokio  30.08.1991
Svétovy
rekord . Galina _
Zeny 752cm SSSR  Leningrad 11.06.1988
Cistakovova
Tabulka 2

Olympijské rekordy ve skoku do dalky.

Rekord Kategorie Vykon Atlet Stat atleta  Mésto Datum
890 Bob
Muzi USA Mexiko  18.10.1968
N cm Beamon
Olympijsky
Jackie
rekord ] 740
Zeny Joynerova- USA Soul 29.09.1988
cm
Kerseeova
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Tabulka 3

Rekordy na mistrovstvi sveta.

Rekord Kategorie ~ Vykon Atlet Stat atleta  Mésto Datum
Mike )
Muzi 895 cm USA Tokio 30.08.1991
. Powell
Mistrovstvi
Svéta JaCkle
Zeny 736 cm  Joynerova- USA Rim  04.09.1987
Kerseeova
Tabulka 4
Ceské rekordy.
Rekord Kategorie  Vykon Atlet Statatleta  Mésto Datum
Radek 5 o
y Muzi 831 cm CR Tchaj-pej 27.08.2017
Cesky JuSka
rekord 5 Jarmila .
Zeny 689 cm CSR Praha  18.09.1982
Strejckova
Tabulka 5
Svetové rekordy v hale.
Rekord Kategorie  Vykon Atlet Stat atleta ~ Mésto Datum
New
Muzi 879cm  Carl Lewis USA 27.01.1984
Svétovy York
rekord 5 Heike
Zeny 737 cm NDR Viden  13.02.1988

Drechslerova
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Tabulka 6

Evropské rekordy v hale.

Rekord Kategorie  Vykon Atlet Stat atleta  Mésto Datum
Sebastian
] Muzi 871 cm GER Turin  08.03.2009
Evropsky Bayer
rekord 5 Heike
Zeny 737 cm ) NDR Viden 13.02.1988
Drechslerova
Tabulka 7
Rekordy halového mistrovstvi svéta.
_ ] Stat
Rekord  Kategorie Vykon Atlet Mésto Datum
atleta
) Muzi 862 cm Ivan Pedroso  Kuba Maebasi  05.03.1999
Halove
MS 5 Heike ] )
Zeny  710cm . NDR Indianapolis 06.03.1987
Drechslerova
Tabulka 8
Ceské rekordy v hale.
Rekord Kategorie  Vykon Atlet Stat atleta Mésto Datum
Milan 5
3 Muzi 818 cm CSR Praha 16.02.1992
Cesky Gombala
rekord 5 Denisa 5 o
Zeny 664cm CR Birmingham 03.03.2007
Scerbova
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1.2 Charakteristika skoku dalekého

Skok daleky je technickd, rychlostné silova disciplina, v niz soutézi muzi i Zeny
vSech vékovych kategorii. Od mladsiho zactva az po dospélé kategorie je soucasti vSech
atletickych viceboju. Jde ptredevsim o dosazeni co nejvétsi vzdalenosti od odrazového

prkna az po misto doskoku v pisku (Vinduskova et al., 2003).

Skok do dalky mize byt rozdélen na nékolik ¢asti a kazda ¢ast mize byt rozvijena
samostatné. Kli¢ ke spravnému skoku je dosdhnout maximalni rychlosti pfed odrazem,
snizit boky na ptfedposlednim kroku a na odraze je tak zvysit do maximalni vysky
pii zachovani maximalni rychlosti. Dale také zabranit nebo zcela neutralizovat rotaci
béhem letu a posunout boky vpfed a vzhiiru, aby se dosdhlo maximalni vzdalenosti

od kontaktu s podlozkou az po uvolnéni nohou (Jacoby & Fraley, 1995).

Klicovymi faktory jsou rychlost, sila, technika a somatické predpoklady.

vvvvvv

v poslednich 6-8 krocich rozbéhu, pti pifechodu zrozbéhu do odrazu a pievazné
v poslednim kroku skoku (Velebil, Kratky, Fiser, & Pris¢ak, 2002).

Spole¢nym charakterem skokanskych disciplin je kratkd doba trvani vykonu
pfi maximalni intenzité zatizeni, vykon je kontinudlni. Dilezitym piedpokladem je
vybusnost dolnich koncetin. Spoleénym rysem atletli ve skokanskych disciplinach je

vyssi postava s del$imi dolnimi konéetinami (Pavlovi¢ et al., 2013).

1.3 Technika discipliny

U skoku do dalky nachédzime vétSinou v atletické literatufe rozdéleni techniky
na Ctyti faze: rozbe¢h, odraz, let a doskok. VSechny tyto aspekty spolu velmi izce souvisi.
Mohli bychom dokonce popisovat techniku rozbéhu a odrazu spole¢né a stejné tak let
a doskok. Mizeme tak ucinit, protoze se tyto ¢asti v technickém provedeni velmi
doplilyji. Je dilezité si uvédomit, Ze rozb&éh a odraz jsou pro kvalitni vykon hlavni
slozkou. Let a doskok jsou také velmi dulezité slozky vykonu, avSak vykon urcuji

az druhotné (Langer, 2009).
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1.3.1 Rozbéh

V pocatecni fazi rozbéhu by mél mit atlet pro zachovani stejného rozbéhu vzdy
stejné dlouh¢ jednotlivé kroky. Plati to pro cely rozb¢h, ale v pocatecni fazi se vyskytuji

nejvetsi odchylky (Knéticky et al., 1974).

Rozbéh atleta se urcuje podle toho, jak dlouho mu trvd dosdhnout maximalni
rychlosti. U elitnich atletti by mé¢l mit 20-22 krokti a u pokrocilych atletl je to vétSinou
16-18 kroku (Jacoby & Fraley, 1995).

Maximalni rychlost by mé¢la byt vyvinuta na n¢kolika poslednich krocich, pti¢emz
nejlepsi skokani dosahuji rychlosti 11 m/s a nejlepsi skokanky 10 m/s (Stefanovic, 2015).

Dulezité je technicky spravné provedeni odrazu v maximalni rychlosti (Luza et al., 1995).

Piedposledni krok pfipravuje télo na odraz sniZzenim boki a nastavenim celého
chodidla na odrazovou plochu. Pti poslednim kroku se koleno ohne a pak se prodluzuje,

ptipravuje tak chodidlo na skok (Alexander, 1990).

. ~\0 YA l,‘"i ) 1) v‘ - ] g &
N \ V) & 7; ,\_\23‘ (- ‘//)‘//"' 2 7 - "‘!\\J’) /,:1 J / /74:/‘7; 7/ ZJV‘ s
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AL / > A g - /1?*7 /-
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\( \{ { \§ ({( { \(

Obréazek 1. Postaveni téla béhem prvnich Sesti krokl (Jacoby & Fraley, 1995).

1.3.2 Pfechod z béhu na skok

Nastane chvile, kdy atlet musi pfipravit své télo na odraz. Z maximalni horizontalni
rychlosti se dostane az k vertikdlnimu impulsu. Aby tohle skokan zvladl, musi se jeho, ¢i
jeji, boky snizit pfed odrazem. Pro dosazeni maximalni ucinnosti by nemélo snizeni
zasahnout maximalni rychlost a predposledni krok by mél byt lehce prodlouzeny. Tato
a od pocatecniho kontaktu s podlozkou az k uvolnéni celého chodidla, a tim pfejit

do letové faze (Jacoby & Fraley, 1995).
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Obrézek 2. Posledni 4 kroky Carla Lewise a jejich délka (Jacoby & Fraley, 1995).

1.3.3 Odraz

Odrazovou fazi skoku se rozumi Gsek od posledniho kroku odrazové nohy

az k dokonceni jejiho naponu. Skokan musi provést koordinaci vSech pohybi ve velmi

vvvvvv

Vv

podilejicich se na odrazu se zvySuje. Napomahaji tomu $vihova noha a paze. Prace pazi
odpovida svym rozsahem praci nohou. Odraz je ukonéen typickym dalkafskym naponem
(Langer, 2009).

Obrazek 3. Odraz a rotace téla (Jacoby & Fraley, 1995)

1.3.4 Technika provedeni

V dnesni dobé se ve skoku do dalky pouzivaji ptevazné tfi hlavni techniky. VSichni
elitni skokani, zacate¢nici, ¢i pokrocili dalkafi pouZzivaji jeden z té€chto tii zpasobu. Jedna

se o skrény (zakladni), zavésny a krocny zptlisob. V soucasnosti nejlepsi svétovi skokani

pouzivaji témet vzdy rizné modifikace kro¢né techniky (Velebil et al., 2002).
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Jak uz jsme si mohli precist v kapitole historie, skok do dalky prosel velkym
vyvojem. Neni tudiz zddnym piekvapenim, Ze v minulosti existovaly i jiné, mozna i mén¢

znamé zpusoby, jak skakat do dalky.

Jedna z méné znamych dalkatfskych technik je naptiklad soupazny styl. Ackoliv
neni tento styl v dnesni dobé pouzivan, v minulosti si ho efektivné osvojil napiiklad
tehdejSi dvojnadsobny drzitel svétového rekordu sovétsky zavodnik Ter-Ovanesyan.
Dosahnout vSak maximalnich vyhod tohoto stylu bez ztraty horizontalni rychlosti
Vv nab¢hu je velmi obtizné. Obé horni koncetiny se pohybuji vertikdlnim smérem

a dostavaji tak kycel do vétsi vysky (Jacoby & Fraley, 1995).

ey

Vi L8
/ f{,f (NP ?’\
A\

q

Obrézek 4. Soupazna technika (Jacoby & Fraley, 1995).

Témét po 20 letech se dockala své reinkarnace 1 zastarald zavésna technika, a to
diky Robertu Emmayanovi. Po vzletu skokan postupné uvoliiuje Svihovou nohu
az do momentu, kdy je noha piimo pod boky. Tato pozice umoziuje nejmensi moznou
rotaci, protoze ruce i nohy jsou v maximalni mozné vzdalenosti od boku. Stary styl je
charakteristicky klenutymi zady a zapazenyma rukama. V dnes$ni dobé uz se piilis

nedoporucuje, snizuje totiz délku paky vytvorenou v koleni (Jacoby & Fraley, 1995).

Obrazek 5. ,,Stary styl* zavésné techniky (Jacoby & Fraley, 1995).
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Skréna technika skoku do dalky se spiSe doporucuje na kratsi rozbehy,
Po odrazu skokan prochazi krokem vpied. U této techniky je dulezity vzptimeny trup, ale
také Siroké roznozeni téméf po celou dobu letu. Svihova noha se nachazi v pokréeni
pfednozmo a stehno je ve vodorovné pozici. V posledni tieting letu se Svihova noha
setkdva s nohou odrazovou a ob& nohy soucasné predkopavaji do prednozeni. Hlava
atrup si drzi stale stejnou vzpiimenou pozici do chvile, nez se koleno odrazové nohy
Podobné jako nohy v pokréeni pfednozmo se i ob& ruce stfetnou v této poloze

(Luza et al.,1995).
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Obréazek 6. Skréna, nebo-li ,,zakladni technika“ (Jacoby & Fraley, 1995).

Zavésny zpisob se od skréného lisi pfevazné vétsim rozsahem pohybt koncetin
u atleta. Najdeme zde vSak mezi témito dvéma technikami nékolik podobnosti. Naptiklad
prace odrazové nohy za letu se téméf nelisi od prace v krocné technice. Na vzestupné
draze letu se Svihova noha uvolnéné spousti doli. Tohle je zacatek zaveésu, tzv. poloha
pted vlastnim pfednoZenim. Ob¢ nohy se potkavaji pod télem. Panev pfedsouvame vpied.
Paze ndm napomadhaji vedeni trupu do mirného zaklonu, pokracuji a dostavaji se
do vzpazeni. V této pozici skokan setrvava vétsi ¢ast skoku — proto se nazyva zaveés.

Pied dopadem pokracuje prace stehen a rukou, kterym v této praci pomaha bfisni svalstvo

(Kuchen, 1986).
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Obrézek 7. Zavésna technika (Jacoby & Fraley, 1995).

N4

do dalky. Nejtézsi je kvili tomu, Ze rozsah pohybu rukou i nohou je mnohem vétsi
nez v diive popsanych zptisobech. Ukol odrazové nohy pfi této technice je délat pouze
polovinu kroku, zatimco §vihova noha se snazi opisovat cely krok. Odrazova noha se
sklada, svihova se pokr¢i vpted a zacina se napinat. Teprve v této krajni poloze se pridava
Svihova noha ptredkopnutim. Obé nohy pracuji nesoumérné, a setkdvaji se az tésné
pred dotekem pisku. Préace pazi lehce piipomina praci, kterou provadi bézec pii bézeckém
kroku. Kvalitngj$i skokani, kteti pravidelné dolétaji na osmimetrovou hranici maji
mnohem vétsi rozsah, a tim paddem u nich dochazi k ¢astéjsi vymeéné nohou (Vacula et al.,
1983).
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Obréazek 8. Kro¢na technika (Jacoby & Fraley, 1995).

1.3.5 Letova faze

Hlavni cil letové faze je snaha o vykompenzovani rotaci zapii¢inénych pti odraze

2%

2%

U rozb&hu pisobi sila horizontalnim smérem a u odrazu vertikalnim smérem. Pticemz

vektor rozb&hu je vétsi nez vektor odrazu (Jandacka & Uhlar, 2014).
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1.3.6 Doskok

Spravné provedeny doskok je velmi diilezity. Skokan totiz muze prodlouzit svij
skok 0 20-30 ¢cm pouze spravnou technikou. Tim se mysli aktivni pfednozeni dolnich
konCetin, zapazeni hornich koncetin a piedklon trupu. Snaha o piednozeni dolnich

wrwe

a tim padem ztratu cennych centimetrti. (Hay & Nohara, 1990)

1.4 Télesné predpoklady skokana do dalky

Skok daleky je technicka disciplina a jako u vétSiny technickych disciplin v atletice,

wevr

vvvvvv

skokana do dalky. Piesto ma k dobrym vykonim nejlepsi predpoklady jedinec o télesné
vaze 75-80 kg a télesné vysce 185-190 cm. To znamena vysoké postavy, §lachovitého ¢i

muskul&rniho typu s vybusnosti dolnich koncetin. (Pavlovic et al., 2013).

Kdyz se na to podivame z morfologického hlediska, jsou nejdiilezitéjsi dlouhé dolni
koncetiny se silnymi stehennimi svaly a dlouh¢ lytkové svaly. Kdybychom tedy hledali
kvalitniho skokana do dalky, soustiedili bychom se na rychlého jedince, ktery dokaze
provést dynamicky odraz pfi rychlém pohybu. Ve skoku do délky jde pfedevSim o silu
vybuSnou a dynamickou. Nejvétsi velikost sily se vyskytuje pii vlastnim odrazu, a to
témét 1000 kg, pficemz jeho trvani je velmi nizké a to jen 0,11-0,12 s (Velebil et al.,
2002).

Co se tyCe osobnostnich piedpokladi, je dobré, aby byl zavodnik dostate¢né
sebejisty, agresivni a nahecovany v zavod¢, ale pifesny, vyrovnany a spolehlivy
natréninku. Socialni ptedpoklady jsou také dulezitou soucasti dobrého atleta.
Pro systematické trénovani musi mit podporu rodiny a zndmych. TaktéZ by v pozdé&;jsi
fazi neméla chybét ochota ,pfizplisobit se zvySenym tréninkovym a zivodnim

pozadavkum (Vinduskova et al., 2003).

Skok daleky je po fyziologické strance né¢kolikasekundovy pohyb, coz znamena, zZe
zdrojem energie jsou makroergni fosfaty (ATP, CP). Po ukonéeni soutéZe, ktera mize

trvat od nékolika minut, az po nékolik hodin je u skokanti mozné naméfit 3-6 mmol.I*
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laktatu v krvi. Energeticky vydej jednoho skoku je kolem 9,6 kcal, pficemZ primérna
tepova frekvence skokana do dalky je 160 tepl za minutu. Maximalni hodnoty kyslikové
spotfeby (tzv. VO2max) jsou malé, ale i tak se nachédzeji v horni poloviné popula¢ni
normy. Sexualni rozdily nejsou ve skoku do dalky tak znatelné, jako naptiklad ve vrzich,
¢i hodech. Nedostatek sily byva velmi casto u Zen kompenzovan mensi télesnou

hmotnosti a také lepsi koordina¢ni schopnosti (Havlickova et al., 1993).

wewr

1.5 Nejcastéjsi chyby

Nejcastéjsi chyby ve skoku do dalky maji vétSinou néco spoleéného
s nedostate¢nou kondi¢ni nebo technickou piipravenosti. Mezi velmi ¢asté chyby patii
zpomaleni v konci rozbéhu, coz miize naznacovat piili§ dlouhy rozb&h, zadrobeni nebo
naptiklad Spatnou kondi¢ni ptipravu. Odraz z ptiliSného naklonu miize vést k pretaceni
os na skoku nebo také odraz jen pies $picku, &i patu. Casta chyba je také $patné pouziti

rukou nebo nizka letova faze (Wensor, 2016).

Nedostate¢ny pohyb §vihové nohy miize zpusobit piilis maly Uhel pti odraze a vede
tak k nepovedenému skoku. Doskok do kro¢ného postoje ubere skoku velkou vzdalenost,
protoze neni dostatetn¢ vyuZzito piednozeni dolnich koncetin tésné¢ pfed dopadem.
Opacny problém doskoku do kro¢ného postoje je dopad vzad nebo vpied pii doskoku,
ktery vede ke ztraté rovnovahy a k vylehnuti zbyte¢né velkého mnozstvi pisku (Bostwick,
2008).

Panoutsakopoulos, V., Papaiakovou, G., Katsikas, F., & Kollias, 1. (2010) dokonce
uvadéji, ze 67 % chyb ve skoku dalekém probiha pravé v jedné ze dvou poslednich fazi

skoku (tzn. odrazova a letova faze skoku do dalky).
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Luza et al. (1995) dospél k nazoru, Ze:

V pocatecni fazi rozbehu lze udé€lat nejvice neptesnosti. Je proto nutné, aby skokan
vybihal vzdy se stejnou intenzitou, stejnym usilim. Pfesnost popisované faze mizeme
kontrolovat znackou po 6 krocich pii doslapu odrazové nohy. NejcCastéjsi technické
chyby, odchylky — zména startovni polohy, naklon trupu, postaveni panve, v Usili
bézeckého odrazu. (p. 59)

Autori Jacoby & Fraley (1995) prohlasuji, ze:

Velky problém je drzeni t€la béhem prvnich Sesti az osmi krok. Jestlize se skokan
rozb¢éhne ze startovaci znacky pftili§ rychle a nedovoli, aby se télo postupné narovnalo,
délka kroku se bud’ zkrati nebo prodlouZzi nepravidelnym zptisobem. Drzeni téla musi byt
vysledkem zrychleni. Nejucinnéjsi pozice pro zrychleni je byt vzpifimeny a narovnany.

(p. 44)
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1.6 Svaly zapojené p¥i skoku do dalky

Odraz je obrovsky napor a vyzaduje velkou explozivni silu stehenniho a lytkového
svalstva. Ve fazi letu se stahuji pfedevs§im flexory trupu a kyc¢elnich kloubu. Horni a dolni
koncetiny vyplyvaji z pohybu pfi odrazu a napomahaji tak skokanovi zaujmout dobrou
polohu pro doskok. Skoky jsou v atletickych disciplinach modifikaci chlize. Zapojuji se
V podstaté stejné svaly jako u béhu (Seyfarth, Blickhan & Leeuwen, 2000).

Velmi dilezité je u odrazové nohy zapojeni extenzort kycelniho kloubu (musculus
glutaues maximus, m. biceps brachii, m. semitendinosus a m. semimembranosus),
kolenniho kloubu (m. quadriceps femoris) a dale plantarni flexory hlezenniho kloubu
(m. triceps surae). Flexory kyc¢le zapojujeme v letove fazi (m. iliopsoas, m. rectus
femoris) a m. tibialis anterior. Ve skoku do dalky je taktéz velmi dulezita prace flexord

trupu (m. rectus abdominis) (Havlickova et al., 1993).

1.7 Casta zranéni

U skokant, a to nejen do dalky se Casto jako u sprinterti setkdvdme s natazenim
nebo natrZzenim svalu. Rozbéh je prvni ¢asti skoku do dalky, kterd je velmi podobna
sprintu. Zde se tedy nejcastéji vyskytuji natazeni ¢i pretrzeni svali. Druhou ¢asti skoku
je odraz. Ten se povazuje za nejnebezpecnéjsi ¢ast skoku, protoze zde dochazi k nejvice
urazim. Posledni ¢asti je dopad, ve kterém je poranéni Casto v piimé souvislosti
s technikou doskoku, terénem nebo jinou okolnosti. Mezi ¢astd poranéni patii distorze
hlezenniho kloubu nebo kolene, poruchy dlouhych zadovych svali nebo meziobratlovych
plotének (Charvét, 1977).

Poranéni miizeme rozdélit na akutni a chronicka. K akutnim zranénim mohou patfit
naptiklad jiz zminované nataZeni a natrZeni svall, velmi Casto hamstringi a Slach,
distorze hlezenniho kloubu, ¢i kolene nebo rizna poskozeni meniskti a vymknuti ramene.
Mezi chronické poranéni naopak napiiklad zanét §lach (Casto Achillovy), bolesti zad,

nejcastéji bederni ¢asti (Havlickova et al., 1993).
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1.8 Testovani ve skoku do dalky

Testovani se pouziva ve vétsing sportll. Atletika tudiz neni vyjimkou. Ve vSech

atletickych disciplinach se pouziva jak obecné, tak specidlni testovani atletd. Cilem je

zkontrolovat spravnost vybéru tréninkovych prostiedkt a zjistit, jestli sportovcova

vykonnost roste, klesa, ¢i stagnuje. (Jacoby & Fraley, 1995)

Existuje cela fada obecnych a speciélnich testi, ale u skokana do dalky je dilezita

predevsim rychlost, explozivni sila a obratnost. Obecné testy se zaméfuji na testovani

schopnosti, které by se daly méfit i u oby¢ejné populace, kdezto specialni testy vyzaduji

alespon zakladni zkusenosti s danym sportem. S ptihlédnutim na tuto skutecnost je tedy

dobré vybrat testy zamé&fujici se pravé na kontrolu spravného rozvoje téchto pohybovych

schopnosti. Vykonnost nam urc¢uji vykonnosti tabulky, které existuji pro v§echny vékové

kategorie a pohlavi. Nasledujici tabulky uvadéji vékovou $kalu a normativni pozadavky

danych testu (Velebil et al., 2002).
Tabulka 9

Obecné testy (Velebil et al., 2002).

Disciplina 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let
50 m z vysokého startu (s) 6,4 6,3 6,2 6,2 6,0
Dalka z mista (cm) 260 275 285 295 305
Shyby (pocet) 6 8 10 12 12
Leh-sed (pocet/min) 60 70 80 90 100
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Tabulka 10

Specialni testy (Velebil et al., 2002).

21-22 23 a
Disciplina 15let 16let 17let 18let 19-20let

let dale
30 m letmo (s) 335 3,30 3,25 3,15 3,00 295 2,90

150 m vysoky start (s) 17,8 17,3 16,9 16,6 16,4 16,0 15,8

5 skok z mista 14,5 15,0 15,5 15,9 16,2 16,5 17,0
Dalka z 12 krokd (m) 6,0 6,3 6,6 6,85 7,0 72 74
Sed s ¢inkou (kg) 90 120 150 170 190
Trh s Cinkou (kg) 50 65 75 80 85 90
Premisténi Cinky (kg) 65 75 90 100 110 115

Podle Wood, (2008) ma skok daleky z mista vyhodu v lehkosti a rychlosti
provedeni, ale nevyhodou je potiebnost dovednostni slozky. Popisuje vykony dospélych
vykonnostnich atlet v testu skok daleky z mista a hodnoti je od vyborného vykonu, az

po velmi $patny (viz tabulka 11).
Tabulka 11

Skok daleky z mista u dospélych atletit (Wood, 2008).

MuZzi Zeny
Hodnoceni (cm) (cm)
Vyborné > 250 > 200
Velmi dobré 241-250 191-200
Nadpramérné 231-240 181-190
Pramérné 221-230 171-180
Podpriimérné 211-220 161-170
Spatné 191-210 141-160
Velmi Spatné <191 <141
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Chu (1996) otestoval nejlepsi svétové atlety v motorickém rychlostnim testu 30 m letmo
a vytvoril tabulku hodnoceni, kde jsou muzi a zeny rozdéleni dle vykonnosti na vyborné
az Spatné.

Tabulka 12

Test 30 m letmo nejlepsich svétovych atletii (Chu, 1996).

Muzi Zeny
Hodnoceni (s) (s)
Vyborné <26 <30
Nadprimérné 2,6-2,9 3,0-3,3
Primérné 2,9-3,1 3,3-3,5
Podpramérné 3,1-3,3 3,5-3,7
gpatné >33 >3,7
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2. CILE A UKOLY PRACE

2.1 Cil préce

Cilem prace je zjistit, zda a nakolik je mozné predikovat budouci vykonnost

ve skokanskych disciplinach na zakladé vysledki vybranych motorickych testa.
2.2 Diléi cile
Provést testovani studenti/ek FTK a vybranych vykonnostnich dalkart/ek vSemi

testy zvolené testové sestavy.

Vypocet predikéni validity jednotlivych testi vzhledem ke kritériu skokanské

vykonnosti.
Vypocet korelace u studentd a atleta.

Zjistit rozdily mezi vykony atletl a studenti.
2.3 Védecka otazka

VO1 Které testy motorické vykonnosti (skok daleky z mista, pétiskok z mista,
desetiskok z mista, 30 m letmo, ptesah sedmo) mohou poslouzit jako nejlepsi prediktory

dalkatské vykonnosti?
2.4 Ukoly préace

U1 Provést reSersi literatury.

U2 Ptipravit testovou soustavu vhodnych testi.

U3 Provést testovani atletd a studentd.

U4 Zjistit kriterialni vysledky (maximalni vykon ve skoku do dalky).

US Provést vypocet predikéni validity jednotlivych vyuzitych testl.
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3. METODIKA VYZKUMU

3.1 Vyzkumna situace

Cilem vyzkumu je pokusit se predikovat budouci vykonnost vybranych atletd
a zkusit predikovat budouci vykonnost studentti Fakulty télesné kultury v Olomouci
na zaklad¢ vybranych testi motorické vykonnosti. Skok do dalky je disciplina, ve které
je nutno vyuzivat velké mnozstvi schopnosti a dovednosti, a proto se ndmi vybrané testy
zamétuji prevazné na explozivni silu dolnich koncetin, rychlost a flexibilitu. Jsou to
nejdulezitéjsi aspekty pro ispésnost v této discipling. Mezi nami vybrané testy patii: skok
daleky z mista, pétiskok z mista, desetiskok z mista, 30 m letmo a piesah sedmo. Nase
strategie je zaméteni na analyzu v pfedem dané casové period€. Analyzu jsme zaméfili
na obdobi duben 2019, kdy jsme provad¢li testovani studentd a atletd. Dalsi ¢asti této
prace je zjisténi korelaci mezi jednotlivymi testy a vypocet predikéni validity
jednotlivych testi vzhledem ke kritériu skokanské vykonnosti. Piestoze se prace
zamétuje predevSim na muze, tak bylo otestovano i né€kolik Zen, a to kvili moznosti

srovnani vysledki testovani.

Pro testovani jsme vybrali studenty FTK UPOL, kteti pravidelné navstévuji hodiny
pfedmétu Atletika 3 nebo Atletika C a maji tedy alesponl zdkladni zkuSenosti se skokem
do dalky. Celkem bylo otestovano 28 muzi a 14 zen. Déle jsme otestovali atlety pfevazné
z Olomouckého kraje a okoli, ktefi maji skok do dalky jako jednu ze svych hlavnich
disciplin. U muzi se zde pohybuji osobni rekordy od Sesti do sedmi metrt i vice. U zen
se osobni rekordy pohybuji od ¢tyf metrti az téméf do Sesti metri. Celkove jsme otestovali

12 atletd a 5 atletek.

Testovani jedinci byli rozdéleni do tii skupin a kazda skupina byla otestovana v jiny
den pod dozorem alesponn dvou zkuSenych atletd. Atletim i1 studentim byla oralné
a vizualné vysvétlena i ukazana nejlepsi mozna spravna technika. Testovani jedinci méli
dostatek ¢asu na adekvatni rozcviceni a testovaci pokusy. Posléze byli vybidnuti k prvnim
ostrym pokusim. Aby byla zajisténa adekvatni doba rekonvalescence, ucastnici provadéli

vzdy jeden z testil, po kterém méli alespon desetiminutovy odpocinek.
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Tabulka 13

Pocty subjektit.
Pocet studentd Pocet atletl Celkem
Muzi 28 12 40
Zeny 14 6 20

3.2 Charakteristika jednotlivych disciplin

3.2.1 Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Charakteristika a pomicky:

Skok daleky z mista je test, ktery méfi dynamickou explozivni silu dolnich koncetin
a také urcitou obratnostni Uroven. Je zapotiebi pevna, tvrda a neklouzava podlozka, kiida
na vyznaceni odrazu, a predevSim méfici pasmo. V nasem piipadé bylo pouzito

skokanské doskocisté v uzaviené hale, aby byla zamezena nepovolend podpora vétru.
Provedeni:

Z mirného stoje rozkro¢ného, Spickami chodidel tésné u odrazové Cary (v piipadé
dalkatského doskocisté nesmi Spicky zasahovat do pisku) chodidla rovnob€zné, testovany
jedinec provede mirny podiep, piedklon, zapazi a odrazem snozmo skoci co nejdale
za pokusu o udrZeni rovnovéhy. Jestlize udéla krok zpatky, nebo jakkoliv ,,zavravora®,
pokus je povazovan za neplatny. Ptipravné pohyby pazi jsou dovoleny, nesmi zde byt

nakrok, nebo pokus o rozb¢h.
Hodnoceni a zdznam:

Hodnotime nejlep$i vykon ze dvou pokust. Pocitame jakoukoliv znacku v pisku,
kterd je nejblize k odrazové cate. Vzdalenost se méfi na kolmici s odrazovou ¢arou

a dotekem. Celkovy vykon udavame v centimetrech.
3.2.2 Piresah sedmo

Charakteristika a pomucky:

Ptesah sedmo je test, ktery méii aktivni kloubni pohyblivost, ohebnost, pruznost,

zejména Vv oblasti bederni patete a kycelniho kloubu. V angli¢tiné je test znamy jako
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,»Sit and reach test”. Standardni unifikované méfici zatizeni je stolek nebo bedna. Vrchni
deska by méla ptesahovat sténu, 0 kterou se opiraji chodidly, o 15 cm. Na vrchni desce
je stupnice od 0 az do 50 cm. V nasem piipad¢ se pouzila bedna o rozméru 35 cm
na délku, 45 cm na $itku a 32 cm na vysku. Rozmeéry vrchni desky byly 55 cm na délku

a 45 cm na $itku. Na zméfeni bylo pouzito pasmo.
Provedeni:

Testovany jedinec zaujme hluboky ptedklon, nohy ma v kolenou napjaté, chodidly
se opira o vrchni desku testovaciho zatizeni. Postupné se predklani po strané bedny, a to
az do uplného maxima. V maximalni poloze setrvd 2 sekundy. Hodnoti se dosah
prostiednich prstli na pfedem stanoveném meéfidle. Testovani musi piedchézet radné

rozcviceni a presah sedmo testovana osoba provadi bosa.
Hodnoceni a zaznam:

V tomto testovani se hodnoti délka dosahu prostiednich prsti v krajni poloze, kde
testovand osoba vydrzi 2 sekundy. Pokud je dosah na kazdé ruce jiny, hodnoti se primér
dosahu prstii obou rukou. Pocita se vzdy lepsi vykon ze dvou pokust. Celkovy vykon

udavame v centimetrech. Pfesnost zaznamu je 1 cm.
3.2.3 30 m letmo

Charakteristika a pomicky:

Cilem tohoto testu je zjistit rychlost, vybusnost a akceleraci testovaného subjektu.
V anglicting je tento test také nazyvan ,,30 m dash.* K tomuto testu je nezbytna atleticka
hala, kde je alesponn 50metrova rovinka. Muze se pouzit lepici paska na vyznaceni startu.
Nezbytna soucast tohoto testu jsou fotobuiiky. Vyuziva se atletické haly, aby se zamezilo

nedovolené podpory vétru a vysledek byl tak objektivni.
Provedeni:

Samotnému vykonu by mélo pfedchazet adekvatni rozcviceni, tzn. atleticka
abeceda, atletické rovinky a alespoii jeden tsek 40 metri v submaximélni, az maximalni
rychlosti. Za¢ina se dvacet metri pfed prvni fotobufikou z polovysokeho startu.
Do prvnich fotobunck testovany subjekt vbihda v maximalni rychlosti a udrzuje ji az

5 metrt za cilovou paskou.
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Hodnoceni a zdznam:

Jsou povoleny dva pokusy, pii¢emz se pocita ten lepsi. Cas zadina béZet po prvnim
,protnuti* fotobun€k a prestava métit po probéhnutim cilovymi fotobuiikami. Finalni ¢as
se zaokrouhluje na setiny. Reliabilita se velmi zvétSuje za pouziti fotobunék a za stejneho

pocasi, poptipad¢ pouziti vzdy stejného prostiedi.
3.2.4 Desetiskok

Charakteristika a pomucky:

Desetiskok je skokansky test, ktery poukazuje na atletovu dynamickou silu dolnich
kongetin, flexibilitu, ale také napiiklad rovnovédhu pii letu. Castym problémem
u desetiskoku byva nezvladnuti techniky, které Casto vede k rotaci horni ¢asti téla.
Ke spravnému a kvalitnimu provedeni potiebujeme predevsim atletickou halu, kiidu nebo
lepici pasku pro zaznac¢eni mista odrazu, skokanské dosko¢isté a pasmo na uréeni vykonu.
Vyuziva se atletické haly, aby se zamezilo nedovolené podpory vétru a vysledek byl tak

objektivni.
Provedeni:

Skok provéadime na rovné atletické draze s doskokem do pisku. Prvni krok je
Z mista, nab¢h je tudiz v tomto piipad¢ zakazan. Povolen je vSak ndkrok vzad. Na draze
vyznacime potiebné vzdalenosti kiidou nebo lepici paskou. Prvni odraz z mista zacatku
je jiz pocitan jako prvni odraz. Testovany subjekt provede $vih doptedu a odrazi se
z druh¢ nohy. Nasleduje deset po sob¢ jdoucich odrazii, pfiCemz paze provadi Svihovou

préci. Po poslednim skoku nasleduje dopad do dalkatrského doskogiste.
Hodnoceni a zaznam:

Vykon v dalkafském doskocisti je posuzovan dle pravidel atletiky pro skok
do dalky. Méii se dotyk podlozky jakoukoliv ¢asti téla. Pocita se vzdy lepsi ze dvou

pokusu. Celkovy vykon zaznamendvame v metrech a centimetrech s pfesnosti na 1 cm.
3.2.5 Pétiskok

Charakteristika a pomucky:

Pétiskok patii mezi skokanskeé testy, které méii dynamickou silu dolnich koncetin,

flexibilitu, ale také napiiklad rovnovahu pii letu. Castym problémem u pétiskoku byva
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nezvladnuti techniky, které casto vede krotaci horni casti téla. Ke spravnému
a kvalitnimu provedeni potfebujeme piedevsim atletickou halu, kiidu nebo lepici pasku
pro zaznaceni mista odrazu, skokanské doskocisté a paAsmo na urceni vykonu. Vyuziva se

atletické haly, aby se zamezilo nedovolené podpory vétru a vysledek byl tak objektivni.
Provedeni:

Skok provadime ze stoje mirné rozkro¢ného, kde testovany subjekt provede
zanozeni jedné nohy. Zanozenou nohou provede $vih dopfedu a tim provede prvni
ze série odrazl. Paze provadi Svihovou praci. Nab¢h neni povolen. Test se provadi
na rovné atletické draze s doskokem do pisku. Na draze vyzna¢ime potiebné vzdalenosti
kiidou nebo lepici paskou. Prvni odraz je jiz pocitan jako odraz. Po poslednim skoku

nasleduje dopad do dalkaiského sektoru.
Hodnoceni a zaznam:

M¢time vzdalenost od ¢ary odrazu K nejblizsi stopé dopadu podle pravidel atletiky
ve skoku do dalky. Pocita se dotyk podlozky bez ohledu na to, jakou cCasti téla byl
proveden. Hodnotime délku skoku v metrech s ptesnosti na 1 cm. Podita se vzdy lepsi

vykon ze dvou pokust.
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4. VYSLEDKY

4.1 Zakladni statistické parametry u motorickych testi a Kriterialniho

vysledku

V tabulkéch 14-17 piinasime vysledky naSeho vyzkumu, které ukazuji zakladni
statistické parametry u motorickych testi, a také vysledky kritéria, tzn. skok do dalky
studentu a atletl. Vysledky obsahuji informace o aritmetickém priuméru a smérodatnou

odchylku, kterd upozoriiuje na kvalitu dané¢ho souboru dat.

Nami naméfené vysledky jsme ziskali za pomoci programu Statistica a funkce
deskriptivni statistika, které nam také ukazuji minimalni a maximalni vykony v dané
kategorii. Miizeme tedy napiiklad zjistit minimalni vykon ve skoku do dalky u studentt
427 cm a maximalni vykon 567 cm, primér vSech zmétfenych jedincii je potom

490,71 cm. U atletil je to potom 526 cm a 690 cm s prumérem 642,08 cm.
Tabulka 14

Zadkladni statistické parametry u motorickych testu a kriterialniho vysledku (skok
do ddlky) u muzii studentii.

n X min max S
30m 28 3,55 3,18 3,75 0,12
DZM 28 241,18 210,00 274,00 16,14
Pétiskok 28 11,54 9,10 14,10 1,34
Pfesah 28 10,48 1,00 18,00 4,87
Desetiskok 28 24,96 21,83 27,95 2,04
Vykon délka 28 490,71 427,00 567,00 33,20

Poznamka: x — aritmeticky pramér; s — smérodatné odchylky, n — pocet subjektu,
min — minimalni vykon, max — maximalni vykon; 30 m — 30 m letmo, DZM - dalka
z mista
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Tabulka 15

Zakladni statistické parametry u motorickych testii a kriterialniho vysledku (skok
do ddlky) u muzii atletii.

n X min max s
30m 12 3,28 2,98 3,52 0,18
DZM 12 266,00 248,00 292,00 13,90
Pétiskok 12 15,07 13,92 15,88 0,55
Pfesah 12 8,58 0,00 20,00 5,68
Desetiskok 12 29,74 27,23 32,20 1,67
Vykon dalka 12 642,08 526,00 690,00 45,94

Tabulka 16

Zadkladni statistické parametry u motorickych testi a kriteridlniho vysledku (Skok
do dalky) u Zen studentek.

n X min max s
30m 14 4,26 3,88 4,68 0,27
DZM 14 197,00 173,00 230,00 16,48
Pétiskok 14 9,07 6,80 12,68 1,64
Pfesah 14 16,21 5,00 23,00 4,77
Desetiskok 14 20,32 16,45 22,81 1,89
Vykon délka 14 399,86 339,00 470,00 47,55
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Tabulka 17

Zakladni statistické parametry u motorickych testu a kriterialniho vysledku (skok
do dalky) u Zen atletek.

n X min max s
30m 6 3,67 3,42 3,96 0,24
DzZM 6 229,50 210,00 244,00 12,41
Pétiskok 6 11,76 10,26 12,79 0,96
Pfesah 6 13,67 11,00 16,00 1,86
Desetiskok 6 23,86 21,35 25,52 1,56
Vykon délka 6 499,33 443,00 556,00 43,91

4.2 Diference mezi vysledky motorickych testi u studenti a atleti

vvvvv

mezi vysledky motorickych testd u studentu a atlett. Vysledky obsahuji informace
o0 aritmetickém praméru, diferenci vykonu (u testti zaméfenych na rychlost je z&porné
Cislo, kde niz8i vykon znamena vykon lepsi, z&porné diference jsou povazovany

za zlepseni) a smérodatnou odchylku, ktera upozorfiuje na kvalitu daného souboru dat.

V tabulce 18 posuzujeme rozdily mezi atlety a studenty v testu 30 m letmo.
Studenti bylo otestovano 28 a atletl 12. Z vysledki jsme zjistili, ze atleti maji v priméru
00,27 s rychlejsi béh na 30 m letmo, coz potvrdilo nase ocekavani. Studenti méli nejlepsi
vykon 3,18 s a nejhorsi vykon 3,75 s, zatimco atleti 2,98 s a 3,52 s. Smérodatné odchylky
byly potom u studentti 0,12 a u atlett 0,18.

V tabulce 19 posuzujeme rozdily mezi atlety a studenty v testu dalka z mista.
Diference u tohoto testu je 24,82 cm ve prospéch atletii. U dalky z mista méli studenti
nejhorsi vykon 210,00 cm a nejlepsi 274,00 cm, v priméru potom 241,18 cm. Atleti
na tom byli o néco 1épe, a to 248,00 cm nejméné a 292,00 cm nejvice. Tento vysledek
op¢t potvrdil naSe oc¢ekavani, 1 kdyz jsme cekali kvalitn&jsi a vice konzistentni vykony

z fad atletll. Smérodatna odchylka byla 16,14 u studentt a 13,90 u atletd.
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Tabulka 11

Posouzeni diferenci vysledkii studentii a atletii v testu 30 m letmo.

S/A N X Min  Max s D t p

30m studenti 28 3,55 3,18 3,75 0,12 -0,27
5,48 0,00
30m atleti 12 3,28 2,98 3,52 0,18 0,27

Pozndmka: Test — druh testu; x — aritmeticky prumér; s — smérodatné odchylky;
D — diference — rozdil primérného vysledku mezi atlety a studenty, n — pocet subjektd,
S/A — studenti/atleti; t — hodnota t-test; p — hodnota p, statistick& vyznamnost < 0,05

Tabulka 19

Posouzeni diferenci vysledkii studentii a atletii v testu dalka z mista.

S/A N X Min Max s D t p

DZM studenti 28 241,18 210,00 274,00 16,14 -24,82
-4,63 0,0
DZM atleti 12 266,00 248,00 292,00 13,90 24,82

V tabulce 20 posuzujeme rozdily mezi atlety a studenty v pétiskoku. V tomto testu
byl rozdil mezi atlety a studenty opravdu velky a to 3,53 m. Zatimco nejhor$i vykon
u studentti byl 9,10 m, u atletd to bylo 13,92 m. Nejlepsi vykon u studentti byl 14,10 m,
coz je jen o 18 cm lepsi, nez nejhorsi vykon u atletti. Nejlepsi vykon u atletdi byl potom
15,88 m. Tak obrovsky rozdil ptisuzuji nepfili§ osvojené technice v fadach studentu.
U atletl je tento test naprosto béZzny. Smérodatné odchylky byly 1,34 u studentt a 0,55

u atletu.

V tabulce 21 posuzujeme rozdily mezi atlety a studenty v piesahu sedmo. Zde jsou
vysledky ptekvapivé, je to jediny test, ve kterém jsou studenti lepsi nez atleti. Zatimco
u studentd je nejhorsi vykon 1 cm, u atlett je to pfesné€ o 1 cm horsi, tedy 0 cm. Nejlepsi
vykon u studentti je 18 cm, u atleti je to 20 cm. Rozdil je 1,90 cm ve prospéch studenti.
Mizeme tedy konstatovat, ze studenti jsou protazenéjsi nez atleti a dokazou v dany
moment dosahnout lepsiho vysledku v ptesahu sedmo. Smérodatné odchylky jsou 4,87

u studentt a 5,68 u atlet.

V tabulce 22 posuzujeme rozdily mezi atlety a studenty v desetiskoku. Rozdil

vtomto testu je velmi podobny tomu v pétiskoku. Opét vySel podle ocekavani
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ve prospéch atletdi, a to 0 4,78 m. Stejné jako v pétiskoku bych tak obrovsky rozdil
oduvodnil nepfili§ osvojenou technikou u studentii, zatimco u atletd je to bézny test.
Nejhorsi vykon z fad studentt je 21,83 m a nejlepsi 27,95 m. Naopak u atlet je nejhorsi
vysledek 27,23 m a nejlepsi vysledek 32,20 m. Smérodatné odchylky jsou 2,04 u studenti

a 1,67 u atletd.
Tabulka 20

Posouzeni diferenci vysledkit studentii a atletii v testu pétiskok.

Test (m) S/A N X Min Max s D t p
Pétiskok studenti 28 11,54 9,10 14,10 1,34 -3,53
-8,76 0,00
Pétiskok  atleti 12 15,07 13,92 15,88 0,55 3,53
Tabulka 21
Posouzeni diferenci vysledkii studentii a atletu v testu presah.
Test (cm) S/A N X Min Max s D t )
Pfesah studenti 28 10,48 1,00 18,00 4,87 1,90
1,08 0,29
Pfesah atleti 12 858 0,00 20,00 5,68 -1,90
Tabulka 22
Posouzeni diferenci vysledkii studentii a atletii v testu desetiskok.
Test (m) S/A N X Min Max s D t p
Desetiskok studenti 28 24,96 21,83 27,95 2,04 -4,78
-7,15 0,00

Desetiskok  atleti 12 29,74 27,23 32,20 1,67 4,78

V tabulce 23 jsou rozdily mezi vyskou, hmotnosti a BMI. Tyto somatické

predpoklady jsou velmi podobné u atletli i studentd.
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Tabulka 23

Somaticke predpoklady u studentii a atletit a jejich rozdily.

S/A N X Min s D
Vyska 185,21 175,00 196,00 5,19
Hmotnost  studenti 28 77,75 68,00 91,00 5,43
BMI 22,71 21,00 25,20 1,04
Vyska 184,17 175,00 198,00 6,42
Hmotnost atleti 12 76,83 63,00 95,00 8,60
BMI 22,60 18,80 24,40 1,50

4.3 Diference mezi vysledky motorickych testii u studentek a atletek

vvvvv

mezi vysledky motorickych testi u studentek a atletek. Vysledky obsahuji informace
o0 aritmetickém prumeéru, diferenci vykonu (u testi zaméfenych na rychlost je zaporné
¢islo, kde niz§i vykon znamena vykon lepsi, zaporné diference jsou povaZovany

za zlepSeni) a smérodatnou odchylku, kterd upozoriiuje na kvalitu daného souboru dat.

V tabulce 24 posuzujeme rozdily mezi atletkami a studentkami v testu 30 m letmo.
Studentek bylo otestovano 14 a atletek 6. Z vysledkt jsme zjistili, ze rozdil mezi atletkami
a studentkami je vice nez dvojnasobny oproti muzim atletim a studentim. Rozdil je tedy
0,59 s. Nejhorsi vykon u studentek je 4,68 s a nejlepsi vykon je 3,88 s. U atletek je
nejhorsi vykon 3,96 s a nejlepsi vykon 3,42 s, coz je vykon srovnatelny s nékolika

studenty. Smérodatna odchylka je 0,27 u studentek a 0,24 u atletek.

V tabulce 25 posuzujeme rozdily mezi atletkami a studentkami v dalce z mista. Zde
je rozdil opét vEétsi nez u muzského pohlavi, a to 32,50 cm. Primérny vykon u studentek
je 197,00 cm a u atletek 229,50 cm. Nejhorsi vykon u studentek je 173,00 cm a nejlepsi
vykon je 230,00 cm. U atletek je nejslabsi vykon 210,00 cm a naopak nejsilnéjsi
244,00 cm, coz je op¢t srovnatelné se studenty muzského pohlavi. Smérodatna odchylka

je 16,48 u studentek a 12,41 u atletek.
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Tabulka 24

Posouzeni diferenci vysledkit studentek a atletek v testu 30 m letmo.

Test (s) S/A n X Min Max s D t )

30m studentky 14 4,26 3,88 4,68 0,27 -0,59
4,59 0,00
30m atletky 6 3,67 3,42 3,96 0,24 0,59

Poznamka: Test — druh testu; x — aritmeticky primér; S — smérodatné odchylky;
D — diference — rozdil primérného vysledku mezi atlety a studenty, n — pocet subjekta,
S/A — studentky/atletky; t — hodnota t-test; p — hodnota p, statisticka vyznamnost < 0,05

Tabulka 25

Posouzeni diferenci vysledkii studentek a atletek v testu dalka z mista.

Test
S/A n X Min Max s D t p
(cm)

DZM  studentky 14 197,00 173,00 230,00 16,48 -32,50
-431 O
DZM atletky 6 229,50 210,00 244,00 12,41 32,50

V tabulce 26 posuzujeme rozdily mezi atletkami a studentkami v pétiskoku. Zde
nebyl rozdil oproti muziim tak velky, ale pfesto byl znatelny. Primér u studentek dosahl
na 9,07 m a u atletek na 11,76 m. Nejhor$i vykony u studentek se pohybovaly
kolem 6,80 m. Jsou to vykony, kde se studentkam pIné nepodafila technika skokti, nebo
souhra dolnich a hornich koncetin. Nejhorsi vykon u atletek je 10,26 m. Nejlepsi vykony
jsou 12,68 m u studentek a 12,79 m u atletek. Nejlepsi vykony jsou téméf srovnatelné.
Smérodatna odchylka je 1,64 u studentek a 0,96 u atletek.

V tabulce 27 posuzujeme rozdily mezi atletkami a studentkami v piesahu.
U zenského pohlavi se v tomto ptipadé opakuje stejna situace jako u muzského pohlavi.
Rozdil mezi atletkami a studentkami je 2,54 cm ve prospéch studentek. Opét se tedy
ukazuje, Ze studentky jsou protazengjs$i nez atletky. Primérny vykon u studentek je

16,21 cm a u atletek 13,67 cm. Smérodatna odchylka je 4,77 a 1,86.

V tabulce 28 posuzujeme rozdily mezi atletkami a studentkami v desetiskoku.
V tomto testu zaméiujicim se predevSim na odraz je rozdil mezi Zenami 3,54 m. Podobné
jako u pétiskoku je to velky rozdil, ale neni tak razantni jako u muZzského pohlavi.

Pramérny vykon je u studentek 20,32 m a u atletek 23,86 m. Minimalni vykon u atletek
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je potom 21,35 m a u studentek 16,45 m. Maximalni vykon je 22,81 m u studentek
a 25,52 m u atletek. Smérodatna odchylka je 1,89 u studentek a 1,56 u atletek.

Tabulka 26

Posouzeni diferenci vysledkii studentek a atletek v pétiskoku.

Test (m) S/A n X Min Max s D t p
Pétiskok studentky 14 9,07 680 12,68 1,64 -2,69
-3,71 0,00
Pétiskok  atletky 6 11,76 10,26 12,79 0,96 2,69
Tabulka 27
Posouzeni diferenci vysledkii studentek a atletek v testu presah.
Test (cm) S/A n X Min Max s D t p
Presah studentky 14 16,21 5,00 23,00 4,77 2,54
1,25 0,23
Pfesah atletky 6 13,67 11,00 16,00 1,86 -2,54
Tabulka 28
Posouzeni diferenci vysledkii studentek a atletek v testu desetiskok.
Test (m) S/A n X Min Max s D t p
Desetiskok studentky 14 20,32 16,45 22,81 1,89 -3,54
-4,03 0,00

Desetiskok  atletky 6 23,86 21,35 25,52 1,56 3,54

V tabulce 29 jsou rozdily mezi vyskou, hmotnosti a BMI. Tyto somatické
predpoklady jsou velmi podobné u atletek i studentek, pti¢emz studentky maji vétsi

hmotnost a tim padem i BMI.
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Tabulka 29

Somaticke predpoklady u studentek a atletek a jejich rozdily.

S/A n X Min Max s
Vyska 171,07 165,00 188,00 6,63
Hmotnost studentky 14 62,93 51,00 82,00 7,67
BMI 21,46 18,70 25,70 1,68
Vyska 171,50 166,00 182,00 6,02
Hmotnost atletky 6 61,33 57,00 64,00 2,66
BMI 20,87 19,3 23,20 1,31

4.4 Interkorelace motorickych testi u muza

V této cCasti bakalaiské prace posuzujeme interkorelace vysledki jednotlivych

motorickych testt u muzi. Korela¢ni koeficienty v absolutni hodnoté jsme hodnotili

podle Celikovského et al. (1979): < 0,30 nizka zavislost, 0,30-0,60 stiedni zavislost,

> 0,60 vysoka zavislost. Charakterové odlisné discipliny mohou mit zaporné znamenko,

které predstavuje vztah mezi témito disciplinami. Typické je to naptiklad u béZeckych

testa.

V tabulce ¢islo 30 se zabyvame korelaci u studentti FTK. Podle ocekavani vysla
vysoka zavislost mezi 30 m letmo a pétiskokem, 30 m letmo a desetiskokem, resp.
rxy = -0,70, ryy = -0,62. Déle v tabulce mtizeme vidét vysokou zavislost mezi dalkou
Z mista a pétiskokem, coz neni Uplné piekvapivé, protoze oba testy vyzaduji explozivni

silu dolnich koncetin (rxy = 0,60). Naopak zavislost u desetiskoku s dalkou z mista uz neni

tak vysoka hlavné kvili nutnosti zapojeni vétsi rychlosti (rxy = 0,39).
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Tabulka 30

Interkorelace motorickych testii u studentii. Korelace u studentii: n = 28.

30m DZM Pétiskok Presah Desetiskok Vyska Hmotnost BMI

30 m(s) 1,00

DZM (cm) -0,27

Pétiskok

-0,70
(m)
Presah

0,16
(cm)
Desetiskok

-0,62
(m)
Vyska

-0,21
(cm)
Hmotnost

-0,10
(kg)
BMI 0,07

1,00

0,60

0,12

0,39

0,27

0,01

-0,41

1,00

-0,08

0,86

0,38

0,11

-0,28

1,00

-0,12

-0,09

-0,16

-0,14

1,00
0,29 1,00
0,09 0,79 1,00
-0,12 -0,02 0,56 1,00

Poznadmka: DZM — skok daleky z mista; 30 m — 30 m letmo, BMI — body mass index,

n — pocet subjektl

V tabulce Cislo 31. se zabyvame korelaci u atletil (muza). U atlet, kteti maji skok

do dalky jako jednu ze svych hlavnich disciplin, jsou zavislosti mezi testy vétsi. Ponékud

prekvapiva je vysoka zavislost mezi 30 m letmo a dalkou z mista (rxy = -0,83). Dalsi

vysokou zavislost mizeme pozorovat u pétiskoku a DZM, ale 1 u desetiskoku a DZM,

kde na rozdil od studentt atleti dokazi 1épe vyuzit rychlost k odrazu (rxy = 0,64

a rxy = 0,70). Pravé zminovanou rychlost s dobrym odrazem muizeme pozorovat

u desetiskoku a 30 m letmo, kde je sttedné vysoka zavislost, resp. Iy = 0,54. Jednoznaéné

nejvyssi zavislost u atleti mizeme pozorovat u desetiskoku a pétiskoku, kde se vyuziva

podobné explozivni sily (rxy = 0,89).
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Tabulka 31

Interkorelace motorickych testii u atletii. Korelace u atletii: n = 12.

30m DZM Pétiskok Presah Desetiskok Vyska Hmotnost BMI

30 m(s) 1,00

DZM (cm) -0,83 1,00

Pétiskok
-0,58 0,64 1,00
(m)
Presah
0,14 0,06 0,17 1,00
(cm)
Desetiskok
-0,54 0,70 0,89 0,27 1,00
(m)
Vyska
-0,38 0,52 0,76 -0,28 0,69 1,00
(cm)
Hmotnost
-0,51 0,51 0,53 -0,30 0,62 0,82 1,00
(kg)
BMI -0,43 0,29 0,05 -0,18 0,27 0,26 0,77 1,00

4.5 Interkorelace motorickych testii u Zen

V této casti bakalaiské prace posuzujeme interkorelace vysledkl jednotlivych
motorickych testd u Zen. Korela¢ni koeficienty v absolutni hodnoté jsme hodnotili podle
Celikovského et al. (1979): < 0,30 nizka zavislost, 0,30-0,60 stiedni zavislost, > 0,60
vysokd zavislost. Charakterové odlisné discipliny mohou mit zdporné znaménko, které

pfedstavuje vztah mezi témito disciplinami. Typické je to naptiklad u bézeckych testa.

V tabulce ¢islo 32 se zabyvame korelaci u studentek. Zavislost mezi nékterymi testy
vySla u studentek velmi zvlastn€. Jako pékny piiklad miZzeme uvést vysokou zavislost
mezi pfesahem a 30 m letmo (rxy = -0,66). Déle také ptesah a skok daleky z mista, kde by
se jeste dalo fici, Ze ve skoku dalekém z mista se vyuziva jista mira flexibility (rxy = 0,60).
VétSina ostatnich vysledkt ale smysl dava. Klasicky stoji za zminku naptiklad 30 m letmo

a skok daleky z mista (rxy = -0,78), ale takeé pétiskok a desetiskok s dalkou z mista
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(rxy = 0,62, rxy = 0,73). OvSem nejvétsi zavislost u studentek ma jednoznacné desetiskok

a 30 m letmo, kde je vysoka zavislost ryy = -0,94.

Tabulka 32

Interkorelace motorickych testii u studentek. Korelace u studentek: n = 14,

Deseti-

30m DZM  Pétiskok Presah  skok Vyska Hmotnost BMI
30 m (s) 1,00
DZM (cm) -0,78 1,00
Pétiskok

-0,71 0,62 1,00
(m)
Presah

-0,66 0,60 0,46 1,00
(cm)
Desetiskok

-0,94 0,73 0,67 0,57 1,00
(m)
Vyska (cm) 0,14 -0,16 -0,26 0,09 -0,08 1,00
Hmotnost

0,20 -0,24 -0,45 -0,03 -0,29 0,79 1,00
(kg)
BMI 0,14 -0,17 -0,42 -0,12 -0,37 0,19 0,74 1,00

V tabulce ¢islo 33 se zabyvame korelaci u atletek. Prvni pohled na tabulku atletek

nabada k tomu fici, Zze kdyz je atletka rychla, je dobra ve vSech odrazovych testech. Zde

vidime opravdu vysokeé zavislosti. 30 m letmo a dalka z mista, 30 m letmo a pétiskok, ale

i 30 m letmo a desetiskok maji vSechny vysokou zavislost, a to nad rxy = 0,90, resp.

Iy = -0,91, ry = -0,93 a rxy = -0,94. Jednoznacné nejvyssi zavislost v této tabulce je ale

korelace pétiskoku a desetiskoku (rxy = 0,99).
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Tabulka 33

Interkorelace motorickych testit u atletek. Korelace u atletek: n = 6.

Deseti-

30m DZM  Pétiskok Presah skok Vyska Hmotnost BMI

30 m (s) 1,00
DZM (cm) -0,91 1,00
Pétiskok
-0,93 0,95 1,00
(m)
Presah (cm) -0,02 -0,24 0,03 1,00
Desetiskok
-0,94 0,98 0,99 -0,10 1,00
(m)
Vyska (cm) -0,74 0,52 0,66 0,23 0,64 1,00
Hmotnost
-0,33 -0,07 -0,02 0,31 -0,02 0,49 1,00
(kg)
BMI 0,59 -0,64 -0,76 -0,01 -0,73 -0,76 0,19 1,00

4.6 Uroven predikéni validity vysledki motorickych testii vzhledem ke Kritériu

Cilem této kapitoly bylo zjisténi urovné predikéni validity atletické vykonnosti
vzhledem ke kritériu, coz je v naSem piipadé€ vykon ve skoku dalekém. Predik¢ni validitu
jsme hodnotili nesoucasné, protoze bylo kritérium a test zjiStovano v riznou dobu.
Korela¢ni koeficienty v absolutni hodnoté jsme hodnotili podle Celikovského et al.
(1979): < 0,30 nizka zavislost, 0,30-0,60 stiedni zavislost, > 0,60 vysoka zavislost.
Charakterove odlisné discipliny mohou mit zaporné znaménko, které predstavuje vztah

mezi témito disciplinami. Typické je to napiiklad u bézeckych testt.

Z vysledkt predikéni validity motorickych testi vzhledem ke kritériu (viz
tabulka 34) mtizeme konstatovat, Ze nejtésnéjsi zavislosti dosahly motorické testy, které
vyuzivaji stejné nebo podobné pohybové schopnosti jako disciplina v Kritériu. Lze tedy
fici, Ze tyto testy jsou vhodné prediktory budouci déalkarské vykonnosti. Nase o¢ekavani

se potvrdila jak u muzu, tak u Zen, kde jsme zjistili velmi vysokou zavislost mezi skokem
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dalekym, 30 m letmo, desetiskokem, pétiskokem a dalkou z mista. Jsou to pravé testy,
které vyuzivaji explozivni silu dolnich koncetin, rychlost nebo kombinaci téchto dvou

schopnosti. Mizeme tedy konstatovat, ze tyto testy jsou vhodné pro testovani kritéria.

Nejlepsi predikator ve skoku do dalky u muza je 30 m letmo r« = 0,49-0,68
apétiskok rxk = 0,48-0,69. Dale také desetiskok rw = 0,38-0,63 a dalka z mista
rk = 0,31-0,63. Takovy vysledek neni viibec prekvapivy, protoze to jsou discipliny, které
vyuzivaji stejné schopnosti jako skok do dalky. Pfesah je motoricky test, ktery nas mirné
ptekvapil. U tohoto testu vysel vysledek u muzi rw = 0,18-0,26, coz je nizka zavislost

tento test je tedy nevhodny prediktor dalkaiské vykonnosti.

Nejlepsi predikator ve skoku do dalky u zen je desetiskok rw = 0,79-0,96, ale velmi
Uzkou zavislost se skokem do déalky méa také 30 m letmo ri = 0,74-0,96, pétiskok
re = 0,75-0,94 a dalka z mista ri = 0,64-0,97, coz jsou vSechno vykony pohybujici se
ve vysoke zavislosti a jsou to tedy testy vhodné pro zjisténi vykonnosti ve skoku do dalky.
U atletek je validita potom obzvlasté vysoka, coz mize byt zapii¢inéno nizkym poctem
testovanych osob. Avsak stejné jako u muzi mizeme z ptistiho testovani vyfadit piesah,
ktery se svou nizkou zavislosti rx = 0,18-0,26 neni vhodnym motorickym testem pro skok

daleky.

Tabulka 34

Predikcni validita vzhledem ke kritériu (vykon ve skoku do dalky) u muzii a Zen.

MuZzi Zeny
Atleti Studenti Atletky Studentky
30m (s) -0,68 -0,49 -0,96 -0,74
DZM (cm) 0,63 0,31 0,97 0,64
Pfesah (cm) 0,26 -0,18 -0,12 0,25
Pétiskok (m) 0,69 0,48 0,94 0,75
Desetiskok (m) 0,63 0,38 0,96 0,79
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5. DISKUZE

V této kapitole se pokouSime odpovédét na védeckou otazku, ,Které testy
motorické vykonnosti (skok daleky z mista, pétiskok z mista, desetiskok z mista, 30 m
letmo, pfesah sedmo) mohou poslouzit jako nejlepsi prediktory dalkatské vykonnosti?*.
Pro vétsi prehlednost zde znovu ptiklddame souhrnné vysledky motorickych test,
tabulky specialnich a obecnych testi od Velebila et al. (2002), tabulku dalky z mista
od Wooda (2008) a tabulku 30 m letmo od Chu (1996).

Pfi hodnoceni jednotlivych testd u muzi i Zen jsme dosli k nazoru, Ze nejlepsi
prediktory dalkaiské vykonnosti jsou 30 m letmo, desetiskok, pétiskok a dalka z mista.
Primérny vykon u muzt studentt v testu 30 m letmo byl 3,55 s, zatimco u atletd 3,28 s.
Rozdil mezi atlety a studenty je 0,27 s. Srovname-li tento vykon s tabulkou od Velebila
et al. (2002), zjistime, Ze jsou to vykony velmi podprimérmé a hodné chlapct ve véku
16-17 let. Podle Chu (1996) by tyto vykony byly také podprimérné. Vykon studentii
t€lesné kultury bychom do tabulky od Velebila et al. (2002) zafadit nemohli, zatimco
v tabulce od Chu (1996) by byly studenti hodnoceni $patné. Vykony Vv tabulce ovsem
nejsou urceny pro obycejné sportovce nebo vykonnostni atlety, nybrz pro opravdu
nejlepsi vrcholové atlety zavodici na Sampionatech evropské ¢i svétové urovné. Primérny
vykon v testu dalka z mista u studentl potom byl 241 cm a 266 cm u atleti. Srovname-li
tyto vykony s tabulkou od Wooda (2008), zjistime, Zze studenti jsou hodnoceni velmi
dobfe a atleti dokonce vice neZ vyborné. Jestlize srovname vykony s tabulkou od Velebila
et al. (2002), zjistime podobnou situaci jako sjiz zmifovanym rychlostnim testem.

Podobna situace potom nastane i pii srovnani pétiskoku.

Velmi zajimava situace nastala u zen v testu skok daleky z mista. Srovname-li totiz
vysledky studentek a atletek s tabulkou od Wooda (2008), zjistime, Ze s primérnym
vysledkem 197 cm jsou na tom studentky velmi dobfe a atletky s primérem 229,5 cm
jsou na tom vyborn€. Pokud srovndme vysledky 30 m letmo s tabulkou nejlepSich
svétovych atletl od Chu (1996), zjistime Spatnou vykonnost studentek a podpriimérnou
vykonnost atletek v tomto testu. Musim ovSem znovu zminit, ze tato tabulka je urcena

pro zavodniky na svétové urovni.
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Tabulka 35

Specialni testy (Velebil et al., 2002).

19-20 21-22 23 a
Disciplina 15let 16let 17let 18let
let let dale
30 m letmo (s) 3,35 3,30 3,25 3,15 3,00 2,95 2,90
150 m vysoky start (s) 17,8 17,3 16,9 16,6 16,4 16,0 15,8
5 skok z mista 14,5 15,0 15,5 15,9 16,2 16,5 17,0
Dalka z 12 krokd (m) 6,0 6,3 6,6 6,85 7,0 7,2 7,4
Sed s ¢inkou (kg) 90 120 150 170 190
Trh s Cinkou (kg) 50 65 75 80 85 90
Premisténi Cinky (kg) 65 75 90 100 110 115
Tabulka 36
Skok daleky z mista u dospéelych atletii (Wood, 2008).
MuZzi Zeny
Hodnoceni (cm) (cm)
Vyborné > 250 > 200
Velmi dobré 241-250 191-200
Nadpramérné 231-240 181-190
Primeérné 221-230 171-180
Podpriimérné 211-220 161-170
Spatné 191-210 141-160
Velmi Spatné <191 <141
Tabulka 37
Obecné testy (Velebil et al., 2002).
Disciplina 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let
50 m z vysokého startu (s) 6,4 6,3 6,2 6,2 6,0
Dalka z mista (cm) 260 275 285 295 305
Shyby (poget) 6 8 10 12 12
Leh-sed (pocet/min) 60 70 80 90 100
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Tabulka 38

30 m letmo nejlepsich svétovych atletii (Chu, 1996).

Muzi Zeny
Hodnoceni (s) (s)
Vyborné <26 <30
Nadprimérné 2,6-2,9 3,0-3,3
Primérné 2,9-3,1 3,3-3,5
Podpramérné 3,1-3,3 3,5-3,7
Spatné >33 >3,7

Tabulka 38

Posouzeni diferenci vysledkii studentii a atletii v testu 30 m letmo.

Test (s) S/A N X Min Max s D
30 m studenti 28 3,55 3,18 3,75 0,12 -0,27
30 m atleti 12 3,28 2,98 3,52 0,18 0,27
Tabulka 39
Posouzeni diferenct vysledkii studentii a atletii v testu dalka z mista.
Test (cm) S/A N X Min Max s D
DzZM studenti 28 241,18 210,00 274,00 16,14 -24,82
DZM atleti 12 266,00 248,00 292,00 13,90 24,82
Tabulka 40
Posouzeni diferenci vysledkii studentii a atletii v testu pétiskok.
Test (cm) S/A N X Min Max s D
Presah studenti 28 10,48 1,00 18,00 4,87 1,90
Pfesah atleti 12 8,58 0,00 20,00 5,68 -1,90

48



Dle ocekavani vysla i korela¢ni zavislost. Nejtésnéjsi zavislosti jsme zjistili
U testd, které vyuzivaji stejnou nebo podobnou oblast motorickych schopnosti, zejména
explozivni silu a rychlostni schopnosti. U studenti muzi to bylo u desetiskoku
a pétiskoku, coz jsou testy, které méfi explozivni silu dolnich kon¢etin a rozviji ji. Pravé
zminovana dvojce testll méla rxy = 0,86, coz je vysoka zavislost. U atletd byla nejtésnéjsi
zavislost také u pétiskoku a desetiskoku rxy = 0,89, pricemz velkou zavislost méla i 30 m

letmo a dalka z mista rxy= 0,83. Tyto vysledky naplnily nase o¢ekavani.

U studentek byl vysledek piekvapivéjsi, jelikoz dvojice testl s nejvyssi zavislosti
je desetiskok a 30 m letmo, rxy= -0,94. Desetiskok vyuziva rychlostni slozku, je tedy
ptekvapivé, Ze tento vysledek vySel zrovna u ,,nezkuSenych“ studentek, které nemaji
osvojenou zadnou techniku v tomto testu. Naopak u zkuSenych atletek se opét ukazala
velmi vysokd zavislost mezi pétiskokem a desetiskokem, a to rxy= 0,99. Ackoliv si
myslim, ze zavislost mezi témito testy je vskutku vysoka, tak astronomické cislo v tomto

ptipadé ptisuzuji spiSe malému poctu otestovanych atletek.

Dale jsme také zjistili vysku a vahu u student 1 atlet(l, a to ndAm umoznilo vypocitat
Body Mass Index. Rozdily v BMI, které jsme zaznamenali v tabulkéach 17 a 23 mezi
studenty a atlety nejsou pickvapivé tak velké. VétSina testovanych osob méla BMI

Vv normé, nemizeme tedy hodnotit vliv somatickych predpokladii na vykon ve skoku
do dalky.

Predikéni validita byla posledni data, ktera jsme ziskavali. Nase predikce byly
spravné a podle o¢ekavani nejlip dopadly testy, které Gzce souvisi s disciplinou v kritériu,
v nasem pripad¢ skokem do dalky. Nejlepsim predikatorem u muzi je 30 m letmo
rk = 0,74-0,96, coz je motoricky test, ktery mefi maximalni rychlost atleta a explozivni
silu dolnich koncetin a miizeme tedy konstatovat, Ze je to vhodny test pro zjisténi budouci
dalkatfské vykonnosti. Tento vysledek jsme ptedpokladali, protoze jeden z hlavnich
pfedpokladli dobrého dalkate je pravé rychlost a explozivni sila dolnich kondcetin.
Srovname-li vysledky se Zenami, zjistime, ze nejlepsi predikator neni 30 m letmo, ale
desetiskok r« = 0,79-0,96, coz je motoricky test, ktery simuluje skok daleky a méfi
explozivni silu dolnich koncetin. Je to tedy vhodny prediktor budouci dalkaiské

vykonnosti jak u zZen, tak u muza.
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6. ZAVER

Vsechny dil¢i cile prace se ndm podatilo splnit. Provedli jsme testovani studentt
a studentek FTK a vybranych vykonnostnich dalkait a dalkafek vSemi testy zvolené
testové sestavy. Dale jsme za pomoci pocitacového programu Statistica porovnali
vysledky a zjistili rozdily mezi vykony u atletd a studentt. V tabulkach 12-16 uvadime

rozdily mezi atlety a studenty a v tabulkach 18-22 mezi atletkami a studentkami.
Z vysledku této bakalarské prace jsme vyvodili nasledujici zavery:

V hodnoceni diferenci mezi vysledky motorickych testi vykazuji atleti téméf
ve vSech smérech lepsi vysledky nez studenti. U Zenského pohlavi jsou vysledky velmi
podobné, atletky maji taktéz lepsi vysledky neZ studentky univerzity. Pfesah je jedina
disciplina, kde vykony studenti byly lepsi nez atletd. U Zen jsou interkorelace celkové

vys$§i nez u muzi.

Ptfi hodnoceni korela¢nich vztahi mezi jednotlivymi testy, jsme nejtésnejsi
korelacni zavislosti zjistili pfevdzné u testl, které vyzaduji podobné motorické
schopnosti. Pravé testy vyzadujici explozivni silu dolnich konletin a rychlostni
schopnosti vykazovaly nejvyssi korelace (rxy > 0,60). Nejtésnéjsi korelace mél napiiklad
desetiskok s pétiskokem, ale i 30 m letmo a dalka z mista ry = 0,67-0,99, resp.
ryy = 0,78-0,91. U Zenského pohlavi také 30 m letmo s desetiskokem a pétiskokem
Iy = 0,94, resp. rxy = 0,71-0,93.

Predik¢ni validita atletické vykonnosti byla nejtésnéj$i mezi motorickymi testy
vyuZzivajici stejny pohybovy obsah jako disciplina v Kritériu. V naSem piipadé skok
do dalky. Jak u muz{, tak u Zen se vétSina motorickych testii pohybuje na trovni vysoké
predikéni validity (rx > 0,60). VySsi predikéni validitu mizeme pozorovat u Zen, coz
nejlepsi predikator pro skok do dalky je test 30 m letmo a desetiskok, jsou to tedy vhodné

testy pro méfeni budouci délkarské vykonnosti.
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7. SOUHRN

V nasi bakalaiské praci jsme se zabyvali testovanim vykonnostnich atlet
z Olomouckého kraje a studentd z Univerzity Palackého v Olomouci. Pro posouzeni
jejich vykonnosti jsme pouzili baterii motorickych testt.

Hlavnim cilem prace bylo pokusit se predikovat budouci vykonnost testované
skupiny ve skoku do dalky za pomoci predik¢ni validity a zjistit, ktery test z nami vybrané
baterie se muze pouzit jako nejlepsi predikant. Abychom tohoto dosahli, vytvorili jsme
dil¢i cile, ve kterych jsme sledovali interkorelace testil a diference mezi muzi (Studenty
a atlety) a Zenami (studentkami a atletkami).

Vyzkumny soubor tvotilo 40 muzii a 20 Zen, z toho 12 atletli a 6 atletek. Do souboru
byli zafazeni pouze probandi, u kterych se ndm podaftila ziskat vSechna data.

Do testové baterie byly zafazeny tyto testy: dalka z mista, 30 m letmo, pétiskok,
desetiskok a ptresah. Nejtésnéjsi interkorelaéni vztahy byly pozorovany u testt, kterymi
hodnotime rychlost a explozivni silu dolnich koncetin.

V predikéni validité, jejimz kritériem byl vykon ve skoku do dalky se jako vhodné
testy ukazaly 30 m letmo, desetiskok a pétiskok u vSech kategorii. Jako méné vhodny se
ukézal skok do dalky z mista, ale pouze u studentd muzd. Jako nevhodny test pro skok

do dalky se ukazal piesah, ktery mél u vSech kategorii nizkou zavislost s danym kritériem.
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8. SUMMARY

In our bachelor thesis we have been testing athletes from Olomouc region and
students from Palacky University in Olomouc. We used a motor test battery to assess their
performance.

The main goal of this work was to try to predict the future performance of the tested
group in the long jump using predictive validity and try to find out which test from the
selected battery can be used as the best predictor. To achieve this goal, we have set up
sub-goals in which we tested the inter-correlation of tests and differences between men
(students and athletes) and women (students and athletes).

The research sample consisted of 40 men and 20 women, including 12 athletes and
6 female athletes. Only probands who we were able to get all the data from were included
in the thesis.

The following tests were included in the test battery: 30 m dash, standing long jump,
five consecutive jJump from dominant leg, ten consecutive jumps and overlap. The closest
intercorrelation have been observed in tests that uses explosive strength of the lower limbs
and the speed tests.

In the predictive validity, where the performance in long jump was the criterion, 30
m dash, ten consecutive jumps test and five consecutive jumps from dominant leg proved
to be suitable tests in all categories. As a less suitable one, a standing long jump was
shown, but only by male students. The overlap test has shown a low dependence with the

criterion in all categories, therefor we can say It’s an inappropriate long jump test.
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Pfiloha 1

Porovnani vykonit motorickych testi (t-test, smérodatné odchylky, diference) u muzii studentit a atletii.

MUZI Gr. 1 Gr.2 t df p ni n2 Sm. 1 Sm.2  F-pomér p odchylky

30 m 3,55 3,28 5,48 38,00 0,00 28,00 12,00 0,12 0,18 2,11 0,11
DZM 241,18 266,00 -4,63 38,00 0,00 28,00 12,00 16,14 13,90 1,35 0,62
Pétiskok 11,54 15,07 -8,76 38,00 0,00 28,00 12,00 1,34 0,55 5,91 0,00
Presah 10,48 8,58 1,08 38,00 0,29 28,00 12,00 4,87 5,68 1,36 0,50
Desetiskok 24,96 29,74 -7,15 38,00 0,00 28,00 12,00 2,04 1,67 1,49 0,49
Vyska 185,21 184,17 0,55 38,00 0,59 28,00 12,00 5,19 6,42 1,53 0,35
Hmotnost 77,75 76,83 0,41 38,00 0,69 28,00 12,00 5,43 8,60 2,51 0,05
BMI 22,71 22,60 0,28 38,00 0,78 28,00 12,00 1,04 1,50 2,05 0,13

Poznamka: Gr.1 — skupina 1; Gr. 2 — skupina 2; t — hodnota t; p — hodnota p; nl — pocet subjekti ve skupiné 1; n2 — pocet subjektt ve skuping 2;
Sm.1 — smérodatna odchylka skupiny 1; Sm. 2 — smérodatna odchylka skupiny 2
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Piiloha 2

Porovnani vykonit motorickych testii (t-test, smerodatné odchylky, diference) u Zen studentek a atletek.

ZENY Gr.1 Gr. 2 t df p ni n?2 Sm. 1 Sm.2  F-pomér p odchylky
30m 4,26 3,67 4,59 18,00 0,00 14,00 6,00 0,27 0,24 1,36 0,78
DzZM 197,00 229,50 -4,31 18,00 0,00 14,00 6,00 16,48 12,41 1,77 0,55
Pétiskok 9,07 11,76 -3,71 18,00 0,00 14,00 6,00 1,64 0,96 2,96 0,24
Presah 16,21 13,67 1,25 18,00 0,23 14,00 6,00 4,77 1,86 6,58 0,05
Desetiskok 20,32 23,86 -4,03 18,00 0,00 14,00 6,00 1,89 1,56 1,46 0,72
Vyska 171,07 171,50 -0,14 18,00 0,89 14,00 6,00 6,63 6,02 1,21 0,89
Hmotnost 62,93 61,33 0,49 18,00 0,63 14,00 6,00 7,67 2,66 8,33 0,03
BMI 21,46 20,87 0,76 18,00 0,46 14,00 6,00 1,68 1,31 1,63 0,61

Poznémka: Gr.1 — skupina 1; Gr. 2 — skupina 2; t — hodnota t; p — hodnota p; n1 — pocet subjekti ve skupiné 1; n2 — pocet subjektti ve skupiné 2;
Sm.1 — smérodatna odchylka skupiny 1; Sm. 2 — smérodatna odchylka skupiny 2
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Piiloha 3

Hodnoty namerené u jednotlivych motorickych testu u studentii a jejich somatickée predpoklady.

DZM Pfesah Vyska
STUDENTI 30 m (s) Pétiskok (m) Desetiskok (m)  Vykon dalka (cm) Hmotnost (kg) BMI

(cm) (cm) (cm)
MS1 3,75 261 10,93 11 23,75 449 186 77 22,3
MS2 3,59 259 12,65 18 26,45 487 196 84 21,9
MS3 3,48 261 12,80 3 26,90 491 195 87 22,9
MS4 3,50 226 12,50 9 27,45 501 187 79 22,6
MS5 3,43 273 13,50 14 27,90 499 178 73 23
MS6 3,52 210 11,45 9 27,55 445 185 78 24,6
MS7 3,50 230 10,20 10 22,65 497 182 75 22,6
MS8 3,18 248 13,42 3 25,00 538 190 80 22,2
MS9 3,65 230 9,20 13 22,15 459 178 80 25,2
MS10 3,64 237 10,35 17 22,32 468 188 82 23,2
MS11 3,63 230 10,20 17 21,83 472 183 73 21,8
MS12 3,55 235 10,80 1 25,20 481 189 82 23
MS13 3,38 238 12,20 16 26,50 483 182 80 24,2

MS14 3,49 255 12,35 14 25,70 476 185 75 21,9
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MS15 3,67 246 12,00 11 24,33 466 189 79 22,1
MS16 3,70 225 9,70 6 22,13 453 191 91 24,9
MS17 3,54 231 12,18 9 25,38 427 182 74 22,3
MS18 3,72 218 10,44 12 22,95 523 178 71 22,4
MS19 3,68 238 9,10 5 21,83 488 175 68 22,2
MS20 3,58 235 10,70 18 23,38 461 184 77 22,7
MS21 3,43 274 13,90 14,5 27,64 551 190 80 22,2
MS22 3,52 249 11,52 9 26,40 506 184 75 22,2
MS23 3,57 243 11,87 11 26,71 501 182 70 21,1
MS24 3,66 227 11,60 4 24,75 498 179 75 23,4
MS25 3,71 256 10,90 12 23,18 492 185 75 21,9
MS26 3,41 257 14,10 4 27,95 567 186 77 22,3
MS27 3,51 234 11,09 14 25,31 540 185 72 21

MS28 3,54 227 11,45 9 25,67 521 192 88 23,9

Poznamka: MS — muzi studenti; 30 m — 30 m letmo, DZM — dalka z mista, BMI — body mass index
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Pfiloha 4

Hodnoty namerené u jednotlivych motorickych testit u atletii a jejich somatické predpoklady.

DZM Pfesah Vyska
ATLETI 30 m(s) Pétiskok (m) Desetiskok (m) Vykon dalka (cm) Hmotnost (kg) BMI

(cm) (cm) (cm)
MA1 3,09 273 15,32 6 29,41 680 186 78 22,5
MA2 3,20 283 15,52 20 31,52 690 185 80 23,4
MA3 3,42 259 14,28 12 27,98 641 178 69 21,8
MA4 3,45 257 15,46 17 31,51 655 184 74 21,9
MADS 3,36 269 15,32 9 29,72 644 183 63 18,8
MA6 3,31 250 14,98 10 29,45 654 179 73 22,8
MA7 3,42 256 14,79 0 28,58 648 187 77 22
MAS8 3,06 292 15,42 5 32,20 660 192 90 24,4
MA9 3,15 273 15,88 3 31,84 650 198 95 24,2
MA10 3,52 248 13,92 5 27,23 526 175 73 23,8
MA11 2,98 277 15,03 7 29,38 678 178 74 23,4
MA12 3,45 255 14,87 9 28,08 579 185 76 22,2

Poznamka: MA — muzi atleti; 30 m — 30 m letmo, DZM — délka z mista, BMI — body mass index



Piiloha 5

Hodnoty namerené u jednotlivych motorickych testit u studentek a jejich somatické predpoklady.

29

30m DZM Presah Vyska
STUDENTKY Pétiskok (m) Desetiskok (m)  Vykon dalka (cm) Hmotnost (kg) BMI
(s) (cm) (cm) (cm)
751 3,93 221 8,10 22 22,38 443 176 69 22,3
752 4,42 195 6,80 15 20,00 359 180 68 21
753 4,28 192 7,90 12 18,68 362 165 70 25,7
754 4,15 190 9,25 16 21,85 430 165 51 18,7
55 4,51 175 7,95 14 18,90 340 188 82 23,2
256 4,51 200 8,00 18 18,86 339 165 59 21,7
757 4,46 173 7,40 14 19,05 354 170 65 22,5
258 3,90 210 11,00 23 22,30 401 167 59 21,2
759 4,68 183 8,20 16 16,45 345 172 63 21,3
2510 3,91 212 10,95 20 22,34 447 168 60 21,3
7511 4,12 194 9,93 13 21,33 435 171 62 21,2
7512 3,88 230 12,68 22 22,81 470 173 61 20,4
7513 4,31 186 9,90 17 20,18 442 170 57 19,7
7514 4,53 197 8,97 5 19,32 431 165 55 20,2

Poznamka: ZS — Zzeny studentky; 30 m — 30 m letmo, DZM — dalka z mista, BM| — body mass index
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Piiloha 6

Hodnoty nameérené u jednotlivych motorickych testit u atletek a jejich somatickeé predpoklady.

DZM Pétiskok Pfesah

30 m (s) Desetiskok (m)  Vykon dalka (cm)  Vyska (cm) Hmotnost (kg) BMI
ATLETKY (cm) (m) (cm)
ZA1 3,55 237 12,04 12 24,50 518 175 62 20,2
ZA2 3,42 235 12,68 16 25,12 525 182 64 19,3
ZA3 3,68 231 11,59 11 23,91 502 170 61 21,1
A4 3,45 244 12,79 14 25,52 556 169 60 21
ZA5 3,96 220 11,20 14 22,77 452 167 57 20,4
ZA6 3,93 210 10,26 15 21,35 443 166 64 23,2

Poznamka: ZA — Zeny atletky; 30 m — 30 m letmo, DZM — délka z mista, BMI — body mass index



