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ABSTRAKT

Cilem této bakalgké prace je potvrdit smysluplnost hudby a najitznosti jejiho
vyuziti v matéské Skole se zattenim na hudbu artificialni. Teoretick@st definuje
pojmy v oblasti estetické vychovy a hudby a vymezupoznosti jejiho vyuziti
v matdské Skole. Rednttem praktickécasti je vytvdeni konkrétni nabidkginnosti
vhodnych pro &i predSkolniho ¥ku motivovanych artificidlni hudbou. Metodami
rozhovoru s &mi a z®&astréného pozorovani bylo zjisvano, jak dti tuto hudbu
prijimaji a jak se d@&innosti zapojuji. Wwhodnoceni kvalitativniho vyzkurakazalo, Ze
ma vyznam seznamovat s artificialni hudbou g gredskolniho ¥ku, nebd piinasi

vysledky ve vycho¥ a vzdlavani.

Kli ¢ova slova:esteticka vychova, hudba, artificialni hudb#&gdgskolni vzdlavani



ABSTRACT

The aim of this thesis is to confirm the importatenusic and find the possibilities of
its use in kindergarten with a focus on classicakim The theoretical section defines
the terminology in the domain of aesthetics andimasd specifies the possibilities of
the use of music in kindergarten. The subject ef pinactical section is to create a
specific list of activities suitable for childrerf preschool age being motivated by
classical music. Through interviews with childremdaobservation it was discovered
how they respond to the music and how they padieipn the activities. Qualitative
research shows the importance of the introductiodlassical music to preschool age

children as it brings remarkable results with ragsand education.

Keywords: aesthetic education, music, classical music, predaducation
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UvoD

.Hod je vysSi zjeveni neZ vSechna moudrost a fioZofi

Ludwig van Beethoven

Hudba je sotasti Zivota kazdéha@lovéka. Obklopuje nas na kazdém kroku. Ve
vychovre vzdlavacim procesu znamena hudba vyznamny zdroj e$estho a
harmonického rozvoje osobnosti. Jiz Komenskyiradioval prosgdnost zpvu a
hudby pro lidsky Zivot. Ve svém Informatoriutipomind, Ze hudba je nam
nejprirozertjsi.

Ja jsem diky svym ro¢iim poslouchala zfv a hudbu od narozeni a také jsem se zahy
sama hudbvénovala. Nyni vedu k lasce k hutlbsvé d¥ dcery. Jedna z nich hraje na
klavir a ja zji$uji, jak to ovlivnilo Zivot celé naSi rodiny. VSinohdenr¢ poslouchame
skladby, které hraje, vidime, jakél@ pokroky, spolén¢ o hudl hovaime. Chodime
na koncerty ZUS i na koncerty jinych intergretBohuzel vidim, Ze posluché,
zejména d&ch mladSich, ubyva. Repertoar z oblasti artifidiahudby byva ¢asto
nahrazovan hudbou populérni. V dneSniméabpném sité vétSinou hudbu vnimame
mimodék jen jako pouhou kulisu, neposlouchame ji Zémw, nepovidame si 0 ni,

neudlame si¢as na navsvu zivych koncef.

Uveédomila jsem si, Ze jakocitelka matéské Skoly mam velkouiflezitost pokusit se
alesp@ sama u sebesno znenit. Ve své praxi jsem se bohuZel nesetkala sezgm
vyuzivanim artificialni hudby ve vychowrvzdilavacim procesu a ani ja jsem se dosud
této hudl piiliS newnovala. Pedskolni ¥k je pokladan za nejdezitéjSi etapu ve
vyvoji ditéte. Dilezité je, jaka hudba je¢ttm pgedkladana a jakym #Zgobem se s ni

pracuje.

Tato problematika ghoslovila a velmi zaujala a jevi se mi jako aktialle ale ibec
mozné, aby se artificialni hudba libila jiz takt@alym ditem a aby ji prozerg prijaly a
vnimaly? Chila bych zjistit, zda poslech artificialni hudby sin¢ ma své
opodstatani jiz u dti predSkolniho ¥ku a jaké jsou moznosti jejiho vyuZiti praci

s dtmi v matéské Skole.



V teoretickécasti bude charakterizovana esteticka vychova a dyako jeji sovast.
Predmétem praktickécéasti bude vytviit nabidku ¢innosti motivovanych artificialni
hudbou. Mym cilem bude zjistit a popsat v konkrétkiipire déti predskolniho ¥ku,
zda se progednictvim €chto ¢innosti méni vztah dti k artificialni hudkg, jak ji

piijimaji a jak se d@innosti zapojuji. Zvolila jsem kvalitativni vyzkurhlavni metodou
bude pozorovani.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJM U ESTETIKA, ESTETICKA VYCHOVA

Hudba, hudebni vychova je s@sti estetické vychovy. Nejprve bych tedy objasnila
pojmy estetika a esteticka vychova. Déle bych sestia na postaveni hudby v oblasti
estetické vychovy &i predskolniho ¥ku.

1.1 Estetika

ve svych dilech poloZili igdevsim antti filozofové svymi Gvahami o krase, éni a
mimesis (napodad). Z filozofickych wd se estetika odftila v polovire 18. stoleti
z iniciativy rtmeckeho filozofa Alexandera Gottlieba Baumgartei¥d 4 - 1762), ktery
ve svém spise Aesthetica (1750) vymezuje oblagtgezkoumani. Slovo ,estetika“
vzniklo zieckého slova aisthesis, coz znamena smyslové vhirB@aumgarten ve
shod s timto terminem konstituuje estetiku jako te@mnyslového poznani, jejimz
cilem je postihnout dokonalost priinictvim smysgi. Estetika byla tedy ve svych
pocatcich zavatha jako ¥da zabyvajici se smyslovym poznanim a byla jiz yetad.
védou o krase. Existuje mnoZzstviznych gistupi, pojeti a definic k problematice

estetiky. Pro ukazku uvadim jeakteré z nich.

Napiklad MUKAROVSKY (1971, s. 66) ve své knize uvadi tuto definjluze, mam-
li se pokusit definovat estetiku, nenachazim lep&Beni, nez Ze je naukou o estetické
funkci, jejich projevech a jejich nositelich.”

Jak uvadi UZL a PROKOP (1989), ve 20. stoleti se estetkstji definuje jako nauka
0 estetinu, giipadré o estetickych jevech. Sami po zvazeni historickgkhSenosti a
raiznych definic vymezuji estetiku jako obor takigEstetika je nauka o povaze,
pricinach, z&konitostech a vyznamu estetickychi jgako vysledit (historicky,
objektivre, spoleenskohistoricky podméného) estetického a wieckého osvojovani
swta, tj. piirody, spolenosti icloveka samého(JUZL, PROKOP, 1989, s. 11).
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SPOUSTA (1995, s. 35) definuje estetiku jak@du o krasnu, fipadre vymezenim a
vyctem vSech ostatnichézejnich oblasti jejiho badani: zkouma obecné zaastni
estetického vnimani, chapani, prozivani, hodnogeoinavani, fetvaeni a tvorby

skutenosti“.

OTTOVA VSEOBECNA ENCYKLOPEDIE (2003, s. 333) uvadi:

.Estetika, pivodre nauka o krasnu a wmni (tzv. kraso#da), od gelomu 19. a 20.

stoleti v obec#jSim vyznamu dda o estetinu. Esteifno, zakladni kategorie estetiky,
ozna'ujici vSechny estetické jevy (glatké i mimouiecké). Na rozdil od krasna

v sol¥ zahrnuje moznost nejen kladného, ale i zapornétaiiekého soudu.”

1.2 Esteticka vychova

Vychova esteticka je jednou ze gasti komplexniho rozvoje osobnosti, je nedilnou
souasti celozivotni vychovy. S estetickou vychovou wyanam zait jiz od utlého
véku, kdy je di¢ nejtvarjSi a kdy se u ¢ho vytvdeji zakladni kvality, které tud
piedpoklad pro dalSi vyvoj lidské osobnosti. Estetickychova je nezbytna pro
vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti, jejidadk se utvéeji praw v predskolnim
véku. Je dlezitym ¢initelem citového rozvoje dite, formuje moralni a etické postoje,

prispiva ke spoluvytv@ni hodnotové orientace.

Esteticky vztah se utvavlivem riznych cinitela od nejatlejSiho &ku. Jak uvadi
SPOUSTA (1995), ve shede SirSim pojetim estetiky koncipujeme estetickpehovu
jako vychovu umleckymi a mimounsleckymi prostedky. V unglecké vycho¥
diferencujeme dv vzajemr se podmiujici polohy, vychovu k ugmi a vychovu
uménim. Mezi mimoundlecké prostedky spada nd&fklad priroda, prostdi, prace, hra.
Zduraziuje se jak integrace uftecké vychovy a estetické vychovy mimogletkymi
prostedky, tak i jednota estetické vychovy receptivnakiivni. Receptivni stranka
esteticko-vychovného procesu zahrnuje vnimani,ipéoi, chdpani a hodnoceni krasy
v umeni a mimo umni. Terminem aktivni je ozfavano vlastni vytv&ni krasy

v uméni a mimo unini.
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.Esteticka vychova diky své komplexnosti a vyraznétegranimu charakteru, diky
své polyfunénosti a formativni vSestrannosti prosakuje do vSeblasti vychovy a
spole‘enského Zivota, a stava se tak univerzalnim vygmovimitelem® (SPOUSTA,
1995. S. 41).

Podobs konstatuje i WVA (1995, s. 65), Ze esteticka vychova ma vyt komplexni
esteticky vztah dai ke skuténosti a zasitit je do vSech oblasti ufmi a krasy na
zaklad® jejich poznavani, proZivani a adekvatniho viewd. JUVA (1995) formuluje
hlavni argumenty, pro které je estetickd vychovangai z nezbytnych slozek
vychovného systému. Podle¢jn esteticka vychova rozviji fpdevsim cinnost
smyslovych orgéin s rozvojem smysl souvisi rozvoj mysleni &eci. DalSi vyznam
spaiva v rozvoji fantazie, obohacuje poznani reabiljviiuje postoje k realit Utvai
esteticky vztahtlovéka ke skuténosti a ndla by veést k vypstovani vkusu. Znmy

vyznam ma také pro rozvoj volni stranky, rozvojpaidja kulturniho Zivota.

1.3 Podil hudby v oblasti estetické vychovyadti piedSkolniho wku

.Rana motivace k hudebnim projew dozrava ze vSech esteticky@hnosti nejdive,

protoZe hudba je nejhlod}y zakotvena v lidské/pozenosti, v lidském zakladu. Piat
k prvotnim lidskym projewn a potebam a je proto vyznamnym vychovrgmitelem jiz

od narozeni“(SEDLAK, 1974, s. 63).

Pro rozvoj kazdého dite ma mimeadny vyznam cilesddoma, promyslena vychova od
jeho nejutlejSiho &ku, ktera odpovida jeho moznostem a schopnostaiezig je si
uveédomit, Ze jakékoliv psobeni na&lovéka musi poéitat se specifickymi zvlastnostmi,
s chronologickym i mentalnimékem. Estetickd vychova v masié Skole by rla
vychazet z firozenych moznosti aiskeho vnimani, hodnoceni, zd@jmNavazuje na
fyziologické schopnosti &i, zejména na jejichtinnost motorickou a smyslovou.
Esteticka vychova prostupuje celodennim Zivotemefaké Skoly. Jsou zde zastoupeny
¢innosti hudebni, tarai, pohybove, dovychovné, vytvarné, pracovni, dramaticke,

literarni. Domnivam se, Ze p&kiudba zaujima v oblasti estetické vychovgdmi
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misto. Hudba je prvnim wnim, se kterym se disetkava. V satasném integrovaném
vzaklavani by n¢lo dochézet k propojovani hudebnigihnosti a zarowve vSech slozek
estetické vychovy. Furki propojeni hudebnich i mimohudebnich aktivit umgeé
odhalit Siroké vzajemné vazby mezi jevy, pocityeflaxemi vyjadovanymi hudbou.
Integrace vede k prohloubeni pozitivniho viivu hudia ¢loveéka. Vysledkem by &
byt hlubSi emocionalni a esteticky zazitek. Eskstiezazitek ,podnécuje aktivitu,
pozornost, tvdvé projevy, racionalni myslenkové operace, posilagtetické cofhi,
ovliviauje vkus a smysl pro krasu, upaje wili, p/inasi i psychoterapeutické&iaky a
utvad na elementarni trovni vztah é# k okolni realig® (KODEJSKA, 1991, s. 35).
DalSim kladnym znakem integrovanéhidspupu je, Ze usnadje komunikaci s hudbou
jedincim na nejizrejSim stupni hudebniho vyvoje, nebavoji mnohostrannosti
rozSkuje nabidku forem, jimiz je hudebni obsah¢ledan a pedavan. U &i
piedSkolniho ¥ku pripada v Gvahu realizacergoevSim tviivymi aktivitami. Maze
jimi byt nagiklad zgv, hra na nastroje, dramatizace hudby, tanec, goslenalovanim
a pohybem, didaktické hry, projekty a propojeniamci tematického celku. Ukazka
propojeni hudebnich a dalSich sloZek estetické sy lr ramci tematického celku bude

sourasti praktick&asti mé bakalgké préace.
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2 HUDBA

Hudba se definuje néixlad jako druh uréni, unméni projevené tényi organizovany
systém zvuk. POLEDNAK (2006, s. 142) uvadi;Hudba je specifickym zisobem
mezilidské komunikace; tato komunikace pouzivaocxygk prostedk: a za hudbu
v pravém slova smyslu jsou povazovany grawkové projevytajiz realre zrejici ci

predstavované.”

Existuji stovky hudebnich styla tizné hudebni zZanry, néglad hudba lidov4, vazna,
blues, jazz, rock, pop, metal a dalSi. Hudba staki& dlit do kategorii podletznych
kritérii. Podle @vodu rozliSujeme hudbu uffou a lidovou, podle vztahu ke spiritudlit
hudbu duchovni a stskou. Podle zasmu autora pak hudbu artificialni (@wheckou) a

nonartificialni (neursleckou).
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2.1 Polarizace artificialni a nonatrtificialni hudby

Autor artificialni (ungélecké) hudby se snazi viozit do hudby vysokoucleckou a
estetickou hodnotu, zachytit ve svych dilech zaead dlezité \&ci, lidské nalady a
city, predstavy i touhy, jasnou a srozumitelnou hlavni ey&l, usiluje o osobitost a
originalitu. Autor hudby nonatrtificialni (neufiecké) se nesnazi o vysoké dlatké a
estetické cile. Pro tyto pojmy se staly inspiracicg Hanse Heinricha Eggebrechta,
ktery rozliSoval ,artifizielle Musik” a ,funktiona Music". V sodasné dob se s pojmy

artificialni a nonarticialni hudba jizbhr¢ setkavame.

POLEDNAK (2006) se zabyva otazkougehodi umeni k mimoungni. Hudba byva
automatickyfazena do sféry uni a je ji tudiz pitknuta esteticka (ushecka) funknost

a hodnota. Mnohdy si aleilbec unglecké ani estetické cile neklade a ma plnit pouze
funkci magickou, dekorativni, relaxai ¢i slouZzit jako podklad k tanci. V hudlje tento
piechod od urgni k mimoungni reflektovan pra¥ v rozliSeni dvou velkych hudebnich
sfér. hudby artificialni a hudby nonartificialni.b® tyto sféry jsou ve vzajemném
kontrastu, navzdjem se v3ak mohou vSelijalekpvat. Hudba artificialni byva
ozna&ovana jako vaznd, klasickd, glecka, velké Zanry a hudba nonartificialni jako
lehk&, zabavna, popularni, sfadini, uzitkova, funkcionalni, malé hudebni zanak J
ale uvadi POLENAK (2006, s. 153),p#islusnost k artificiali¢ nezarduje sama o
sok¥ umeleckou hodnotu, fisluSnost k nonartificialit zase naopak zasaginevylu'uje
moznost vzniku estetickiéunm¢lecké hodnoty*.
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2.2 Artificialni hudba a spolenost

V sowasné dob se vytraci firozena pateba zpivat a poslouchat hudbukitén
absence hudby ma pro lidsky organisntadu negativnich vli. Rodite maji malo
¢asu, maji jiné zajmy a priority.dd vétSinou grjimaji hudbu jen jako zvukovou kulisu.
Jsou tak ochuzovany nejen po strance citové, ptestrance psychického a fyzického
vyvoje.

Domnivam se, Ze velmi opomijen je zviastyznam a hodnota artificialni hudby.
Zajimavé jsou vysledky vyzkumu KODEJSKY (1991) ediska hudebni vysjosti
rodici, ktery konstatuje zavazny odklon od #letky hodnotgjSich Zani. Poslech
artificidlni (umglecké) hudby je na poslednim ndist Zelficku ostatnich sledovanych
hudebnich Zarir Vice nez 84% rodi o ni projevuje velice maly zajem a neposloucha
ji. Velkou oblibu projevila jen 4% zkoumanych rédli Fxi zjiSténi priciny tohoto stavu
vétSina rodét nedokazala sy nezajem vysstlit. Nékteri jej zdivodnovali tim, Ze
tomuto druhu hudby nerozumi. Vyzkum déle ukazalepsi vztahy k urlecké hudb
jevi ¢lovek, ktery proSel soustavnou hudebni vychovou v rddinskole. Velmi malo
rodict (asi 10%) nav$vuje koncerty urdlecké hudby v Zivé produkci, ¢t8ina

posloucha reprodukovanou hudbu.
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2.3 Hudebni vyvoj

Hudebni vyvoj digte probiha firozerg v souladu s rozvojem ostatnicBlesnych a
dusevnich funkci. Podle SEDLAKA (1974, s. 18¢ tésre spjat se vznikem a
utvaenim ostatnich duSevnich schopnosti, senzorickorimikjch reakci, poznavacich
a rozumovych procéss rozvojem fedstav, parti, fantazie, s celkovou senzibilitou a
citovou sférou i jeji dynamikou a s projevy tempeeatu i vile. Podminkou
hudebniho vyvoje je zrani nervovych struktur, ktggézavislé nejen na faktorech
genetickych, ale i naceni a prosedi. Aby se vrozené hudebniedpoklady diite
mohly rozvijet, je nutné, aby se mu dostavatonpienych hudebnich podti. Pro
hudebni vyvoj ditte mize velmi mnoho utlat rodina. Rodina poskytuje i lasku,
pocit jistoty a bezp#d. V podrétném rodinném progdi rodée s dtmi zpivaji,
poslouchaji hudbu, je dobré, hraji-li na hudebrsimg, chodi do divadla a na koncerty.

FRANEK (2007) se zabyva teorii o prenatalniftivpdu hudebniho vyznamu a popisuje
dulezitost emocionalniho gsobeni hudby jiz v prenatalnim obdobi. Jak uvadi,

prenatalni podity maji velky vyznam pro rozvoj emocionality &té.

V obdobi od narozeni do uk&emi ¥etiho roku je hudebni vyvoj podném hlavre
rozvijejici se sluchovou citlivosti a hlasovou fahkHudebni projevy jsou vazany na
motoriku a na rytmické pohyby. Jiz od prvnihésite di¢ napjat posloucha, reaguje
na zvuky, hlas maminky ho uklidni, ukolébavka hpaw. Velmi brzy se zéna také
samo zvuko¥ projevovat. Pléem vyjaduje svoji nelibost, broukdnim spokojenost.
Koncem druhého #sice zdina vnimat také tony. Velmi brzy se probouzi snprsl
rytmus. SEDLAK (1974) a dal$i adtese shoduji vtom, Ze smysl pro rytmus byva u
batolat vyvinu¥jSi neZ schopnost reprodird. Ve druhém roce dochazi ppakovaném
vnimani k zapamatovani melodie, k jejimu pozngmkugim ji hlasem reprodukovat.

Setkdvame se také s vlastnimirsimi hudebnimi projevy dite.
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2.4 Hudba v kontextu predSkolniho wku

Jako pedskolni ¥k ozna&ujeme obdobi od 3 do 6 — 7 let. Konec této fazd neten

jen fyzickym wkem, ale pedevsSim social) nastupem do Skoly.i&dSkolni ¢k je

rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvojétBt Ten je ovliiovan hudebnim
prostedim, ve kterém ditvyrasta. Neni pochyb o tom, Ze n&jeZit¢jSim cinitelem je

rodina, ktera je prvnim socialnim prisdim ditte.

V tomto ku jiz ale ¥tSina dti nastupuje do maiteké Skoly, ktera by #ta usilovat o
co nej\tSi spolupraci s rodinou dfe. Matdéska Skola pedstavuje dlezity prechod
mezi soukromim rodiny a instituci Skoly. Bise pirozeré odpoutava od rodiny a
vstupuje do SirSich socialnich vztas vrstevniky a dospymi osobami. Matiské Skola
poskytuje dtem kontakt s vrstevniky a systematické a €ilievné fgisobeni pedagdg

A jak konstatuje SEDLAK (1974, s. 5hudebnim pedagaim zde pipada sice krasny,
ale nesmira obtizny ukol: maji zajistit vSestranny a &Spy hudebni rozvoj u naSich
déti, probudit v nich tir¢i hudebni aktivitu a lasku k huétb Ma-li prace pedagoga
vést uspsre k cili, musi se seznamit s charakteristikou psiagiokého vyvoje dti

piedSkolniho ¥ku a zvolit metody pméirené ¥ku.

Podle VAGNEROVE (2012) je fpdskolni ¥k charakteristicky stabilizaci vlastni
pozice ve s¥té a diferenciaci vztahu ke &u. V poznani déti poméaha pedstavivost,
typické je fantazijni zpracovani informaci a intwii uvazovani. Svéipdstavy dit
prizptisobuje vlastnim moZnostem poznani a aktualnimiepat. UvaZovani a
komunikaci ovliviuje pretrvavajici egocentrismusidelSkolni ¥k je také oznéovan
jako obdobi iniciativy. D ma girozenou patbu réco zvladnout a vytudt. Zaliba

v hudl® se projevuje spolu gipozenou dtskou tvdivosti a s vrozenou touhou po
¢innosti. Em@ni prozivani je stabikjSi a vyrovnagyjsi. VétSina prozitk je jeSt vazana
na aktualni situaci. Postupise rozviji eméni pangt’ a cti si dokazi vzpomenout na
svoje divéjSi pocity. Promina emdniho prozivani je zavisla na zralosti centralni

nervové soustavy i na drovni uvazovani.

18



2.5 Hudba v pojeti RVP PV

Jak jsem jiz zmiovala, v sotasném vz#&avani by n&¢lo dochazet k integraci, tedy k
propojovani nejen hudebniaiinnosti, ale ic¢innosti mimohudebnich. A jak uvadi i
LISKOVA (2006, s. 3),ramcove vzdlavaci program pro pedskolni vzélavani dava
prostor k propojovani jednotlivych hudebnich aktiviejen vramci tzv. oborové
integrace, ale i ve spojitosti s mimohudebnigmnostmi“. Cinnosti, které dem

nabizime, jsou prasdkem k dosazeni kompetenci stanovenych v RVP PV.

Vzdélavaci obsah je v RVP PV us@alan do ti oblasti: biologické, psychologické,

interpersonalni, sociatrkulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou naay:

1. Dité¢ ajehotlo

2. Diteé a jeho psychika
a) Jazyk d&ec
b) Poznavaci schopnosti a funkcgegstavivost a fantazie, myslenkové operace
c) Sebepojeti, city,ite

3. Dit¢ aten druhy

4. Dité a spoleénost

5. Dité a s\t

Hudba, hudebni vychova je s@sti vSech oblasti RVP PV. Bil vz&lavaci cile
zasahuji do vSech hudebnighnosti. Hudebnéinnosti se realizuji formou reprodukce,
percepce, ale také produkce jako nejvyznggino zmgisobu rozvoje hudebni t¥igosti,
ale i celé osobnosti dit. Hudebntinnosti rozvijeji pochopitekhhudebni dovednosti.
Kromé nich maji ale vliv nafiklad na rozvoj komunikace, receptivnich i peroagth
dovednosti, smyslového vnimani, hrubé a jemné rnkgfotvorivosti, kooperace,
tolerance, vzajemného respektu. Podporuji logicksleni, panst’, utvaeji sebedvéru,

zdravé sebeprosazovani. Hudba tedy awvije nejen fyzicky, ale i psychicky vyvogt.
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Nazory se shoduji vtom, Ze hudba je oblibend astegdatelna zejména pro svoji
schopnost vyvolavat emoce. Také SEDLAK (1974, 3.WaAdi, Ze, hudba ze v3ech
druhiz uneni ma nejsild@jSi emocionalni naboj, dovede aktivovat emoce aciowat
jejich dynamiku*. KODEJSKA (1991, s. 35) konstatuje, zemocionalni reakce na
hudbu vychazi bezprgstre ze senzoricko-motorickych hudebnéamnosti, ve kterych
se prolind deni s emociondlnim proZitkem’Pricemz faktem je, Ze emocionalni
prozitky z hudby a ostatnich estetickych aktiinpsSeji gedskolnimu diti vyrazrejsi

a trvalejsi poznatky nez pouhé verbalni qméni. IVA (1995) dophuje, Ze
emocionalniho prozitku fiZeme dosahnout pouze v podminkach citové pohodg a v
vlidném a laskavém prdasdi s radostnou iwei atmosférou. Hlavnim principem
aspsné prace v hudebni vychoye tvaivost. Povedeme-li @i k tvarci cinnosti,
zajistime rozvoj vSech slozek osobnosti.

Chegla bych jed&t zminit pisobeni hudby na rozvoj prosociélniho chovani. Kleoké
hudk® se takto vyjatlje SEDLAK (1974, s. 15), podle kterého tato hugbaySuje

citlivost k vlastnimu prozitku, dovede vsSak tak&hwmput cloveka ze subjektivity a

obratit jeho pozornost k probléim druhé osobnosti*.
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3 VYUZITI ARTIFICIALNI HUDBY V MATE  RSKE SKOLE

3.1 Pedagogické aspekty vyou artificialni hudby

Velmi dalezitym hlediskem je spravny v§bhudebnich skladeb praitil predSkolniho
véku v oblasti artificialni hudby. Skladby musi byfrpéiené jejich ¥ku, ve kterych se
dokazi orientovat. To znamend vybirat skladbynprené svym obsahem a rozsahem,
powtovat cti splnitelnymi Ukoly a vhodnymi otazkami a pa&dovat je k aktivnimu

poslechu.

Podminkou vhodného wgtu je podle JERKKOVE (2005, s. 136),emocionalré
vyrazna skladba nevelkého rozsahu nebo logickyervidhodnych casti \tSich
hudebnich d“. PFriklanim se také k podmince emocionalnosti. P piredskolniho
véku jsou vhodné vyrazné skladby, kteréi dipoutaji a skladby, ve kterych jsou jasné
vyrazové prosedky. RAKOVA, STIPLOVA, TICHA (2009, s. 151) dal@Rstatuji, Ze:
~emocionalre silné byvaji prorny disonance v konsonanci — po hadéehazi smir,
po boui zklidreni a slunny den a naopakKonsonance je libozwimé souzwni, které
vyvolava pocit klidu, lasky, disonance naopak eyekwzlad&nost, boii a podobs.
FRANEK (2007, s. 60) také zrije, Ze,polarita mezi konsonanci a disonanci je
dileZity stavebny prvek evropské klasické hudidmnivam se, Ze artificialni hudba
pii dodrZzeni zmiovanych aspekit vybéru a pro svoji schopnost vyvolavat emoce je

vhodna pro &i predskolniho ¥ku.

Také LISKOVA (2006) uvadi, Ze skladby bysiy byt kratké, jasné a forméwzietelné.
Aby déti oslovily, mély by mit nagiklad vyrazny rytmus, zvukomalebnost nebo
dynamické kontrasty. Aktivaim prvkem jetasté opakovani jiz vyslechnutych skladeb.
Pokud @ti hudbu znaji, i dalSim poslechu se snaze soedt Opakovany poslech ma
také vyznam pro rozvoj hudebniho mysleni. Aby hudgioslechov&innosti @ginesly
skut&ny vklad do citové a rozumoveé sféry @ musi byt vhodh motivovany.
Motivace je pedevSim zavisla na tii@ych schopnostechitelky.
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3.2 Wuziti artificialni hudby v poslechovychéinnostech

HERDEN (1992) se vyjadje ke Skolnimu poslechu hudby nejen jako o peoliu pro
seznamovani se s hudbou &ni se o hudb S hudbou bychom se podl€j rméli

setkavat pedevSim proto, aby na nagsispbila a abychom ji pt#bovali a sami
vyhledavali. Tim nejuzi@néjSim ziskem neni poznani, ale zazitek, sfiojezazitek,

ktery mize poznamenatipravu ditte pro Zivot.

Za poslechovowinnost neniZzeme povaZovat takové aktivity, které vedou pouze
k vnimani hudby jako zvukové kulisy. Také&i poslechu velkého mnozZstvi hudby
dochéazi k deformaci hudebniho vnimani. SEDLAK (1984 77) rozliSuje dvoji
pusobnost hudby:,zuSlechrujici, je-li pouzivana a konzumovana jako énim a
nefunkni, ¢casto Skodlivou, je-li degradovana na pouhy ztiygehluk, zvukovou népl

k praci nebo progedek k odhléovani prostedi*.

Hudba misobi na naSe emoce, probouzi fantaziitr@dgtavivost. Artificialni hudba
dokaze beze slov promlouvat, vypEapiibeh. Déti v piedSkolnim ¥ku jsou velmi
citlivé a vnimaveé. Spontaarmiijimaji vSechny podity, a to jak pozitivni, tak negativni.
Pfinese-li jim hudba, kterou jimipdkladame, pozitivni prozitky, budou se k ni chtit
neustale vracet. Poslech bylnedy pedevSim srirovat k tomu, aby iy déti hudbu
rady, aby se na ni dokazaly sdesliit. Mizeme je tit poznavat jednotlivé hudebni
nastroje a rozust jednoduchym hudebnim vyrazovym piestkam. K &m pati
rytmus, tempo, dynamika, melodie, barva a harmahjak uvadi i LISKOVA (2006),
chceme-li @it déti rozumet hudkE, praw za pomoci hudby artificialni ji nejlépestgm
piiblizime a prakticky ukazeme. Dadipljicimi otazkami vedemeét k podrobrjSimu
poznani a tim jedime porozunit hudebniteti. Postupi se snazime néilad odhalit,
pro¢ je skladba smutnd nebo vesela, jak to skladatdblidze v hudb slySime Bh
konicka (vyrazny rytmus) nebo let motyla (vznaSiva ma@pdicha dynamika) a
podobrg. Méli bychom se zawiit na podstatné znaky skladby a jeji vyrazove
prostedky, dti mohou hudbu vyjaghvat pohybo¥. Snazime se volit otazky, které
odpovidaji hudebnim znalostem a zkuSenostétinadpodricu;ji jejich aktivni hudebni

vnimani.
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Cilem witelek v matéské Skole by o byt vedeni dti k aktivnimu vnimani hudby.
Jde o prozity poslech, ktery rozviji cit a fantaf#AKOVA, STIPLOVA, TICHA

(2009, s. 153) konstatuji, Zp 7 poslechu hudby a/pvytvaeni hudebnich/gdstav se
uplatiuje oboji — tj. aktivita (dovednost zpivat, hrapusiedné poslouchat) i
predstavivost a fantazie (tj. jeho dosavadni ZivekuiSenosti a sny)‘Stejny nazor méa
i HERDEN (1992, s. 21), ktery uvadi, Zga kazdém stupni vyvoje ¢tské

predstavivosti si détvybavuje to, co proslo jeho zkuSenosti, vnimadge mu smysla@v

dostupné, siléiproziva vse, vem naze uplatnit svou aktivitu a fantazii“.

RAKOVA, STIPLOVA, TICHA (2009) radi aktivitu &i podrécovat zamienim jejich
pozornosti nafiklad k charakteru poslouchané skladby, k &@nmk prectenému pibéhu
nebo ptibéhu skladby.

LISKOVA (2006, s. 141) shrnula ukoly poslechu hudtii pred3kolniho ¥ku do
nekolika bodi:

- Wtvaet kladny vztah k hudb

- Rozvijet schopnost aktiwnnimat hudbu.

- Ucit citove prozivat hudbu, vést k soiedeni.

- Rozvijet hudebni paina pedstavivost, podporovat fantazii.

- Seznamovat s roztiymi hudebnimi zanry.

- Nahlédnout do chapani &a hudby prosednictvim
hudebftvyjadovacich prostedki.

- Inspirovat k vlastnimu provozovéani hudby, tj. hayhudebni nastroj.

JeSt bych chtéla zminit, Zze vyznamijSi pro dti je samozejm¢ poslech zivé hudby
pied hudbou reprodukovanou¢tidtak maji moznost instrumentalni hru nejen slyakt
zazitky. Velkou vyhodou tedy je, kdyz samatelka umi hrat nad&aky hudebni nastroj.
DalSi moZnosti je také pozvat do Skolky jiné intetp navstivit hudebni Skolu nebo

koncert.
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3.2.1 Hudebré pohybova kreativita na zaklad poslechu

Hudebni poslech je soasti kultivace estetického &ili dkti, vede k emotivnim
prozitkim, které lze vyjéatit pohybem. Pohybova improvizacaigobi jako projev
emoci. V souvislosti s poslechem hudby ma pozitwiv zactleréni détské pohybové
aktivity. Pohyb je jednim z nejpozergjSich projevi ¢lovéka. Miaze také posilovat
soustedni dti na poslech. Umdgitije bezprosedre vyjadiit své zazitky a prozitky
v individualnim ¢i skupinovém hudelin pohybovém projevu. Pohyb je spontanni,
vychazi z asociaci na zktadsobni zkuSenosti a individualniedstavy. Dochazi
k piirozenému spojeni poznatkové, emocionalni a dow&dnslozky. Pohyb podniceny
hudbou zvySuje aktivitu hudebniho vnimani, zesikpeocionalni tinek hudby a vede
tak k CEinn¢jSimu porozunani a proziti skladby. Rozviji hudebni a rozumovéogmosti
ditéte, jeho citovou sféru, fantazii a obrazotvorngsthybovou kreativitu a pohybové
schopnosti a dovednosti. ZlepSuje koordinaci pohylsgeni &la, obratnost a lehkost
pohybu. Pohyb poskytuje rifezitost k emocionalnimu sebevyjédi, relaxaci a
vzajemné komunikaci prastdnictvim hudby a pohybu. Praitelky maze byt zgtnou
vazbou, jak ¢&ti skladbu pochopily a prozily.

Mezi hudebg-pohybovécinnosti pati také hra nagto, ktera ma vyznam proeptovani
rytmu a rytmicko-metrického ¢ini. Hra na dlo je predstupgm hry na dtské hudebni
nastroje. Artificialni hudba je vhodny podklad pvaimani rytmu. B vytleskavani
rytmu zpivané pishmohou jeji slova détrusit. Hra nado a na nastroje rozviji také
sluchové vnimani, pa¥, tvorivost, vede klepSimu sousténi a je zakladem

improvizace.

Pohybovou improvizaci fizeme vyjadovat naladu skladby, rytmus, tempo. Zatku
je lepsi, kdyz samacitelka dava dtem nangty pro improvizaci. Vhodné je vyuzivani

raznych poniicek, jako jsou Satky, stuhy.
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3.3 Wuziti artificialni hudby jako motivace

Pojem motivace je odvozeny z latinského movere baty pohybovati.CAP (1997,
s. 84) definuje motivaci jakgsouhrn hybnychiniteliz v cinnostech, geni a osobnosti.
Hybnymcinitelem minime takoveé skutwsti, které jedince podauji, podporuji, nebo
naopak tlumi, abydto konal, nebo nekonalVAGNEROVA (2010, s. 168) dodava, ze
.motivace byva spojena s edrom prozitkem, ktery slouzi jako signatité poteby,
jako prostedek hodnoceni aktualniho staiisituace, a stimuluje jednani, zarfané na

jeji uspokojeni*.

Artificialni hudba mé Siroké poletgobnosti a je vhodna jako motivace tgmym
¢innostem. Hudebni skladbou lze navodit atmosférhnongedstavu. Pomoci ni tak
muzeme dti motivovat k fiznym ¢innostem v oblasti estetické vychovy, hafad
k hudebnim, pohybovym, dramatickym, poznavacim {ikogim), vytvarnym,
pracovnim, literarnim nebo jazykovym. Vhodné skhladhiZzeme vyuZzit také jako
pribéZnou motivaci k tematickym celkn. Vysledkem integrativniho  fistupu
k hudebnim dflm mohou byt &tské kresby, pohyb, dramatické ztvémf improvizace,
které jsou jakousi reflexi proziika ziskanych zkuSenosti, k nimétidpti poslechu
dospgly. Pro Witelku jsou zarove zpstnou vazbou. Svouipdstavu nebo proZitek
z hudby mohou &i popisovat, kreslit, zat&it, ztvarnit pantomimicky. Bti mohou své
pocity a prozitky vyjatovat vylErem z fiznych piktogram, které si ditelka pripravi.
Nikdy neikame ditti, Ze jeho reakcei odpowd je Spatna. Naopak bychoméin

vzbuzovat u déte pocit divéry a projevovat Uctu k jeho osobnosti.

Hudebni skladba nebo jeji aryvekibe fungovat jako signal k &ité ¢innosti nebo jako
symbolické vyjadeni jejiho zaatku ¢i konce. [¥ti slySi zndmou skladbu a jizdi, co
bude nasledovat, co se buddatl Skladba se tak stava sasti ritualu, pomoci kterého
se nmizeme rano fivitat, svolavat ke ite, ke spolénécinnosti, k jidlu, k dklidu hréek a
podobrg.
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Artificialni hudba je vhodna jako podkladiiprelaxaci s dtmi v matéské Skole.
Relaxace je stav uvaini psychického aélesného nafii, pomaha ke zklisbvani a
lepSimu zvladani ndjergjSich problémi. Relaxaci provadime étSinou vieze. R
vnimani hudby si mohowt vybavovat své fedstavy nebo je tize k fedsta¥ prenést
slovy witelka. Jinym vyuzitim relaxace je nacvik spravnéidniho dychani.
SIMANOVSKY (2011, s. 218) piSe o relaxagSpojeni hudby a uvobmi vytvai
zvlast u ceéti k hudlz hluboky a intimni vztah. Ten jimie vydrZet po cely dalSi Zivot.”
Spojeni relaxace a artificialni hudby je vyhodntom, Ze nenasithutvaime u dti

k této hudb kladny vztah.
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PRAKTICKA CAST

4 CILE VYZKUMU

Cilem préace bylo nalézt a &t moznosti vyuZiti artificialni hudby uéti predskolniho
véku. V teoretick&asti jsem se zabyvala obja&sim pojmi v oblasti estetické vychovy
a hudby. Hledala jsem moznosti vyuZziti hudby avitifini pfi praci s @étmi v matdské
Skole. Cilem praktickéasti bylo vytvdit nabidkucinnosti pro dti predSkolniho ¥ku

v oblasti estetické vychovy s vyuzitim artificialhudby a o¥iit jejich vyuZitelnost

v praxi. Ripravou a zrealizovanim integrovaného tematickétkucjsem chila nalézt
co nej\tSi Skalu moznosti vyuziti artificialni hudby addeat, jak se ¢&em tato hudba
libi, jak ji vnimaji a pijimaji. Che&la jsem zjistit, zda seétl do ¢innosti zapojuji
dobrovolrg, s chuti a s radosti. Zajimalamestli dokazi své emoce, pocity, proZitky a
piedstavy vyjatbvat a jakym zfisobem. Evaluaci a pojmenovanim vystuptchto

¢innosti jsem ctda potvrdit smysluplnost hudby ve vycha@wedilavacim procesu.

Vyzkumné otazky
Definovala jsem diyto otazky:
1. Jak gijimaji déti predSkolniho ¥ku artificialni hudbu?
2. Jak se @astni¢innosti spojenych s artificialni hudbou?
3. Jakymi zfisoby mohou éli vyjadiovat gedstavy a prozitky z artificialni
hudby?
4. Jakych vystup ve vychove vzc&lavacim procesu lze dosahnoitit yyuZziti

artificialni hudby?
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5 METODY VYZKUMU

5.1 Kuvalitativni vyzkum

V této praci jsem si pro vyzkumné faii zvolila kvalitativié orientovany vyzkum.
SVARICEK (2007, s. 16) definuje kvalitativni vyzkum taktgrerminem kvalitativni
vyzkum rozumime jakykoli vyzkum, jehoz vyslegknedosahuje pomoci statistickych

procedur nebo jinych Zgoh: kvantifikace.”

Kvalitativni vyzkum pouziva &kolik metod skru dat. J& jsem vzhledem K cili této
prace pouZzila metodu rozhovoru&rdi, hlavni metodou bylo astréné pozorovani.

5.1.1 Rozhovor

Rozhovor je v kvalitativnim vyzkumu nrgsgji pouzivanou metodou s8hu dat.
SVARICEK (2007, s. 159) definuje rozhovor jakoestandardizované dotazovani
jednoho dastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomékdlika otevenych
otazek."

Rozhovor stejt jako kazda jinA metoda ma své vyhody a nevyhoaykdt vyhodou
oproti jinym metodam je vysoka interakce mezi taleah a dotazovanym a moznost
rozhovor usnarnovat. Velmi dileZitou roli zde hraje navozenitigmné atmosféry.
Rozhovor niize byt strukturovany, polostrukturovany a nestrukany. V tomto
vyzkumu jsem pouzila nestrukturovany rozhovor, kigli umo#uje pirozenou

komunikaci.
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5.1.2 Pozorovani

Pozorovani je v kvalitativnim vyzkumu prajgbdobré jednou z nejizSich metod sisu

dat. Zakladnim typem je Zastréné pozorovani.

SVARICEK (2007, s. 143) definuje 2éstréné pozorovani jako,dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovani probihajicictivtkp/simo ve zkoumaném terénu
s cilem objevit a reprezentovat socialni zivot ages.” Dale uvadi, Ze ziastrény

pozorovatel je pozorovatelem a zamvgastnikem interakci.

Pozorovani je povazovano za vhodnou metodu praustuskolni tidy.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Své vyzkumné S&ni jsem provéatla ve vesnické matské Skole v jihdeském kraji,
kterd ma jedno heterogenni @tihi. Tato Skola byla znovu ot@na a zrekonstruovana
pied tfemi lety. V dok vyzkumu bylo zapsano dvacétdéti ve sloZeniifinact dvéat a
deset chlapc od dvou do Sesti let. V této megké Skole pracuji jakveditelka, délka
mé pedagogické praxe je jedenact let. Plany prclazdni vytvdime spoléné s
kolegyni. Vychazime z naSeho Skolniho &adaciho programu. Obsah je reéh do
péti na sebe navazujicich integrovanych lilokteré odpovidaji poZzadai na jejich
tvorbu dle RVP PV. Jsou tyeny s ohledem nath roku, reaguji na vyznamné udalosti

a tradice.

Rano po pichodu do maiské Skoly si dti spontans hraji. Rizenécinnosti realizujeme
podle poteby uz od rana nebo po su& a to individualg, skupino¥ ¢i frontalng.
Probihaji u stokki nebo v her& Cile acinnosti @izpasobujeme ¥ku déti, mladSim
détem je poteba pomoci, starSi pracuji vice samostatviotivujeme vSechny di,

nikoho ale da‘innosti nenutime.
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6 PRUBEH VYZKUMU

Data jsem shromdbvala v obdobi od 2. dubna do 10&tna, fFiblizné tedy Sest tydin
Vyvrcholenim tohoto obdobi bylo vystoupeni v saléstmiho kulturniho domu a
v matdské Skole pro rode, kde jsme také zadili ¢innosti a improvizaci f poslechu

artificialni hudby.

Na paatku vyzkumu jsem pouzila metodu rozhovoru, abyjstilz, jakou maji dti
dosavadni zkuSenost s artificialni hudbou. Otaz&gmj polozila je$t jednou po
realizaci naplanovanychkiinnosti. V obou fipadech jsem pustila skladbu Betia
Smetany ,Vltava“. Rozhovor jsem vedla &gimi divkami a d¥ma chlapci ve &ku od

péti do Sesti let. Shodné odpili jsem nezaznamenavala.

6.1 Rozhovor s dtmi pied zapdetim vyzkumu

Otazka: Odpowvédi:

Uz jste rkde slySeli podobnou skladbua jsem ji doma nikdy neslySela,
Kde? v séle ZUS

Chcete podobné skladby poslouchat | amo

sSkolce?

Co bychom vlast®h mohli u takové hudby hrat, zpivat, tancovat

vSechno dat?
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6.2 Téma s ndzvem ,Voda je Zivot"

Toto téma je satasti integrovaného bloku s nazventigk Praminek. Roztila jsem

ho jest na ti ¢asti pojmenované Voda, vodni toky, Zivot ve ¥@Ma‘e, lodiky.

Hlavni cile pro vychovré vzdélavaci praci s artificialni hudbou:

- Vzbudit z4jem o artificialni hudbu.

- Uc¢it naslouchat artificialni hudbs porozuminim.

- Rozvijet hudebniiedstavivost.

- Vest k aktivnimu vnimani hudby, které umaje prozity poslech, rozvoj citu,
fantazie a pedstavivosti.

- Podrécovat k vyjadeni prozitku — slov& pohybem, kresbou.

- Stimulovat kreativni schopnosti.

- Veést k tvarci ¢innosti a tim rozvijet vSechny sloZzky osobnosti.

6.2.1 Voda, vodni toky

Charakteristika tematického celku:
Ziskavani poznatko vyznamu vody vifrodk, o kolokEhu vody a #iznych podobach
vody v fFirodé (potok,ieka, rybnik, jezero).

Motivaéni basnika — ,Praminek”
Kde se vzal, tu se vzal,

vytryskl si ze zerg,

v kapradi u lesa

rozhlédl se zasmg.
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Kolik je tu cestéek,
kterou se mam dat,
poral ty mi, kaminku,

vzdy si kamarad.

Kaminek, ¥tvicka
ukazaly, kudy, kam,
praminek utikal,

za chviliku byl ten tam.

Motivace poslechem hudebni skladby Bdicha Smetany ,Vitava“

Cil — rozvijet poznéani, slovni z&sobu, vyjadani, komunikaci, ugt soustediné
naslouchat, ziskat spéley proZzitek pi poslechu skladby.

Organizace — v kruhu v herma koberci.

V Uvodu vyzkumu jsem&dem vypra¥la, Ze hudba k nam promlouva hudetsdi a my
ji miZzeme rozurét, prestoZze nema slova. Dokaze nam vyprapiibéh, nakreslit
piirodu, gipodobnit zvfatka, pobidnout k tanci, pochodovani nebo nas bkabléle
potreba ji dobe naslouchat. gkdy nam niize napo¥dét i nazev, jako je tomu u
skladby ,Vitava“. Je&t jsme si povidaly o Vitay o fekach a jinych vodnich tocich.
Potom jsem &i vyzvala, aby si polozily hlavu, z&y oci a poslouchaly skladbu. Po
poslechu jsme si povidali o naSem prozitkidedptavach.

Pohyb motivovany skladbou ,Vitava“

Cil — vyjadovat prozitek z hudby pohybem.

Organizace — v heéma koberci.

Spolen¢ jsme znovu poslouchali skladbu ,Vitava® a pohyb&fa a pazemi jsme

predvadli viny v fece.
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Spontanni malovani i poslechu skladby ,Vitava“

Cil — uvolnit zagsti, spolupracovat ve dvojicich, vytvarmyjadit hudbou navozené
predstavy.

Organizace — u stolk

Na wtSi format baliciho papiru malovalgtdve dvojicich temperovymi barvami viny
v fece.

(prilohac. 1)

Namét ,Zrcadleni v fece" p¥i poslechu skladby ,Vitava“

Cil — naslouchat hudbnavéazat kontakt, neverbélkomunikovat.

Organizace — v he#n

Technika dramatické vychovy zrcadleni (zrcadladapiva i celotlova).

Nejprve dti zobrazovaly, co jsemé&hla ja (mimiku, gesta, pohyby), potom byly

zrcadly ve dvojicich.

Pohybova improvizace (fi skladbé ,Vitava“

Cil — rozvijet sluchové vniméni, reagovat na hudetyrazovy prosedek (dynamiku)
pohybem, spolupracovat, prozit spwlg zazitek.

Organizace — v heé#nv kruhu.

D¢ti staly vedle sebe okolo velké plachty z netkamilie nabarvené temperovymi
barvami na modro. Plachtu drZely v rukach a pohylmahoru a ddi podle hudby
znézotiovaly viny ve vod.

Opakovany poslech skladby s Ukolem sledovat a znézatenzitu vin. Ticha hudba
evokuje malé viny a mensi pohyb s plachtou a Rfgsitudba velké viny a&sSi pohyb.
Pro plynulé zvedani plachty je nutn&a spoluprage@scenost v pohybut.

(ptilohac. 2)

Namét , Reka“ - pohybové vyjadeeni pii skladbé ,Vitava®

Cil — procvtovat lokom@ni pohybové schopnosti, obratnost, koordinaci.
Organizace — v heé#én

Prekdzkova drdha motivovana hudbou a vypnaw, jakieka t&e okolo kamef, pies
kameny, pod mostem. & chodily a Ehaly okolo gekazek, pelézaly a podlézaly
piekazky.
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Relaxace [Fi poslechu skladby ,Vitava“
Cil — vnimat hudbu i svélb, uvolnit celé &lo, rozvijet fantazii, pedstavivost.
Organizace — v heéma koberci vleZe na zadech.

(prilohac. 3)

Oleg Smoliarov — poslechova skladba ,Praminek geka“

Cil — vnimat hudebni vyrazové primtky - dynamiku (gradujici), tempo (zrychlujici).
Organizace — v heéma koberci.

Nazev jsem &em neprozradila, vyzvala jsem je, aby nejprve sagpyawly o tom, co
v hudk® slySely. Nasledhjsem vypra¥la o malém praminku, jak se rozge v potok a
potom v Sirokoueku.

Opakovany poslech skladby s ukolem sledovat, kdpigjuji jednotlivé praminky,
pozcji poticky, kdy se potok rkni vieku.

Spontanni malovani @i poslechu skladby ,Praminek aireka“

Cil — vytvarre vyjadiit navozené fedstavy hudbou.

Organizace — u stalk

Déti po celé ploSe papiru barevnymiidami kreslily praminek, ktery sdiarng vini,

zat&i a propléta se krajinou. O vzniklych obrazcichgssnpovidaly.

Barevné vyjadieni stupiovani sily zvuku pfi poslechu skladby ,Praminek areka“
Cil — rozvijet sluchové vniméni, reagovat na hudetyrazovy prosedek (dynamiku)
vytvarnym vyjadenim.

Organizace — u stolk

Nejprve jsme si s@mi povidaly o barvach, o jejich odstinech. Sjedngime si nazor
v tom, Ze barvy sitlejSi jsou jemgjSi, mérg syté a jmenovali ¢které barvy sstlé.
Naopak barvy tmavé jsou syté, husté. Také hudingjak stupiuje, mize byt ticha, mit
slaby zvuk nebo hlasita se silnym zvukenstipii poslechu skladby vybiraly z barevné
Skaly voskovek a kreslily na list papiru barevnéekka a vyjadovaly svoji gedstavu
stupiovani sily zvuku skladby.

(ptilohac. 4)
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Grafomotorické cviky motivované skladbou ,Pramineka ieka“

Cil — uvolnit svaly ruky a z&sti — jemnou motoriku.

Organizace — u stoilk

Déti na zaklad motivace hudbou kreslily vinky v rybnice, kruhy vec (kdyz hodis
do vody kaminek).

6.2.2 Zivot ve vod

Charakteristika tematického celku:
Ziskavani poznatk o Zivo€ ve vod a u vody, vodni toky jsou biotopem piadu

Zivocichu.

Reka, potok, rybriek,

kdo tam Zije, vodrtiek?

Ne, ne, dti, chybicka,

Stika, kapr, blicka.

Za rybnikem na hrazi,

cap se pysaprochazi.
Zabky gred nim utikaji,
kampak se jen schovavaji?

Motivace

Jiz pred pusnim hudby jsem &i podrécovala k poslechu a zateni pozornosti
k charakteru a nagtu skladby. Pokladala jsem pomocné otazky typgaka je skladba,
spiS vesela nebo smutna, pomala nebo rychla, dakemapiklad pi ni dobe usinat

nebo spis tancovat pochodovat, co tifipomina, co si fedstavujes?”
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Motivaéni skladby autora Camilla Saint-Saénse: ,Karneval gzirat”
K naSemu tématu jsme vyuzili skladbu s nazvem , Afgvarybky“ pro piedstavu rybek
v rybnice, skladbu s nazvem ,Klokani“, ktera v rede evokovala skoky Zabek okolo

rybnika a skladbu s ndzvem ,Labtt

Pohybova improvizace ,Na rybiky" na skladbu C. Saint-Saénse

Cil — rozvijet cit a ohleduplnostawi druhému (vyhybat se a nevrazet do sebe pod
plachtou), vlastni prozitek.

Organizace — v he#w kruhu okolo plachty.

Déti staly okolo plachty, drzely ji v rukach a pohybanahoru a dal ztvamovaly viny

v rybnice. Na moji vyzvu (jméno, pokynuti hlavowhtazeni) ,podplavavaly* pod
plachtou (,plavaly jako ryliky v rybnice”) bul’ jedno di¢ nebo vice &i najednou.
(ptilohac. 5)

Vytvarna reflexe na skladbu C. Saint- Saénse

Cil — rozvijet jemnou motoriku ruky, vytvarnou tixost, pracovni dovednosti.
Organizace — u stalk

Déti kreslily ryby a vymalovavaly je vodovymi barvami

(prilohac. 6)

Poslech motivani skladby Pohadkovy Zzabak — ,Zabi cantabile* (Trojn)
Cil — motivovat.
Organizace — v he#n

D¢éti hadaly, co je to za Ziwicha.

Pohybova improvizace ,Na Zabtky" p ¥i skladbé C. Saint-Saénse

Cil — reagovat na poslech spontannim pohybem, wdiv k improvizaci, rozvijet
lokomazni pohybové schopnosti.

Organizace — v he#n

Déti se pohybovaly a improvizovaly podle hudby #egstavovaly pohyb zabek u
rybnika podle svychipdstav.
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Rytmizace @i skladbé

Cil — rozvijet smysl pro rytmus, udrZzovat pravidetgtmus.

Organizace — v he#n

Pti poslechu skladbydi tukaly ozvienymi diivky do rytmu a znazdéovaly tak skoky
Zabky. Jindy poslouchaly hudebni skladbu a doprelyaji vSemi dostupnymi
rytmickymi nastroji (divka, drhla, bubinky, plechové heéRy, poklicky...),
improvizovaly a snazily se udrzetgsny rytmus.

(prilohac. 7)

Pohybova improvizace ,Na labug” p ¥i skladbé C. Saint-Saénse

Cil — orientovat se v prostoru, reagovat na posfeunybem, improvizovat, uvibbvat
paze.

Organizace — v he#én

Déti se pohybovaly po prostoru podle hudby a svyéhdstav a volé pohybovaly
pazemi.

(prilohac. 8)

Relaxace [¥i poslechu skladby ,Labuts”
Cil — motivovat ke zklidani a uvolriéni celého dla.

Organizace — v heéma koberci vleZe na zadech.

Stridani skladeb ,Rybky*, ,Zabky* a ,Labut &

Cil — vnimat a reagovat na Zmu nalady a tempa hudby pohybem.

Organizace — v he#n

Poustla jsem uryvky ze vSecliitskladeb s odliSnym tempem a naladait poznavaly

a reagovaly na zému v hudl pohybem.

Namét ,,Bubliny v rybnice” p ¥i poslechu skladby C. Saint-Saénse

Cil — zapojit smyslové vnimani, prozit sluchovyrakovy vjem.

Organizace — na koberci v kruhu okolo plachty.

Do hudby vypou#io jedno di¢ bubliny z bublifuku. Bti poslouchaly hudbu atpni
pozorovaly bubliny.

(prilohac. 9)
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6.2.3 Mdadre, lodicky

Charakteristika tematického celku:

Ziskavani zakladnich poznétk mai a Zivotu v m.

More

Mofte je spousta mokré vody,

v ni dobrodruZstvi vice nez &rd.
Poplujem za nim na mé lodi

a zveme vSechny, kdo ¢fitsvézt.

Motivace — ochutnavka slané vody
Cil — zapojit smyslové vnimani (cfavy vjem), poznat rozdil mezi sladkovodni a

moiskou vodou, fiblizit détem mde a atmosféru u nie.

Poslech motivé&ni skladby F. Mendelssohna No. 6 in G Minor, Op. 19No. 6,
Gondolier's Song

Cil — motivovat, vyjatit své edstavy a pocity ze skladby.

Organizace — v heé#én

Déti vyjadiovaly slovrg své fredstavy a pocity ze skladby.

Pohybova improvizace (i skladbé F. Mendelssohna

Cil — rozvijet cigni rytmu, plynulost pohybu, houpavé pohyby.

Organizace — v heé#én

Kazdé di¢ mélo svoji lodicku sloZenou z papiru a podle hudby jsriegiisobovali

pohyb s la’kou houpavému rytmu skladby.
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Spol&na hra pri skladbé F. Mendelssohna

Déti sedtly volné v prostoru. B hudebr pohybové improvizaci se jedno dit
s papirovou Idkou pohybovalo podle hudby mezitohi. Zastavilo se u ¢kterého ze
sedicich dti, predalo mu Id’ku a usedlo na jeho misto. Totogdbokratovalo v pohybu

podle hudby. Hra poktavala, dokud se vSechnytdnevystidaly.

Vytvarna reflexe pii skladbé F. Mendelssohna

Cil — vytvarré vyjadiit navozenou fedstavu, vnimat a reagovat na hudebni vyrazovy
prostedek (vySka tonu).

Organizace — v heéma zemi.

Vytvarné ztvariini mae technikou kutikovani. Do vika jsme dali kuéku, kterd se
diky pohybu s vikem kutélela a roztirala po papiavevné skvrny. Eli vybiraly nizné
odstiny modré barvy podle slySené vysky tonu. \iytygorojev i pohyb byl po celou
dobu motivovan a doprovazen skladbou.

(ptilohac. 10)

Rytmické zvukomalba p¥i poslechu skladby F. Mendessohna

Cil — upoutat pozornosttl na poslech, iniciovat zajem, objevovatmé zvukomalebné
kombinace.

Organizace — v he#n

Namst , Splouchani vin®

Pouzili jsme plastové ldhve s malym mnoZstvim voBghybovali jsme s nimi ve
vodorovné poloze do stran, nakdgsme je kyvadlovym pohybem ze strany na stranu,
potrasali doli a zgt kratkym energickym pohybem.

Jako dalsi poiicky jsme vyuZzili zmuchlané noviny nebo igelitovélsg kterymi jsme
Sustili v dlanich podle sily vin. PouZzit se da@gma chitestidla, lahwiky naplrené ryzi a
podobrg.
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Poslech motivani skladby F. Chopina Etude in E Tristesse Op. 10 3

Cil — motivovat, navodit atmosféru &pstavivost.

Organizace — v he#n

Rekla jsem dtem, aby si lehly do polohy, ktera je jintijemna, zaiely oi a
predstavovaly si mi@ a maské viny. Po poslechu jsme si povidali o jeji¢bdstavach
a prozitku.

Pohybova improvizace (i skladbé F. Chopina

Cil — rozvijet tvagivé sebevyjateni.

Organizace — v heé#én

Déti se pohybovaly volé po prostoru a improvizovaly s barevnymi Satky eerydi
poslechu skladby.

(ptilohac. 11)

Pohyboveé vyjadeni pri skladbé F. Chopina

Cil — vyjadit hudebni vyrazové pragidky (vyska ton, dynamicka a tempova gradace,
legato, rytmus).

Organizace — v he&wv kruhu okolo svazané pradlové gumy.

Pradlovou gumu jsme vyuzili ke znazeémin slySené vysky tonu, respektive vysSkovych
vztahi hrané melodické linie. Fonogestika se tyka sluéhawnalyzy melodickych
aryvki a sowasného znazoéni jejich melodické linie odpovidajicim pohybem
pradlové gumy. Drnkali jsme prstem o gumu, natah@amr§ovali, potasali gumou,
tocili s ni pred €lem, houpali do stran nebo downikruhu a zpt, pohybovali po

vertikale gred €lem pro znazormi tdnovych vysek.
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Vytvarnd reflexe p¥i skladbé F. Chopina Romance (Piano Concerto No. 1 in E
minor Op. 11)

Cil — vytvarre vyjadiit navozené fedstavy.

Organizace — u stolk

Spontanni malba abstraktniho obrazku na témargMpxi poslechu skladby technikou
zapou&ni barev do vihkého podkladu.

(prilohac. 12)

Vytvarna reflexe na téma ,Morské rybky a chobotnice”

Cil — rozvijet vytvarnou tvigvost.

Organizace — u stolk

D¢ti otiskovaly dlag natené prstovymi barvami na papir a fixeneahto otiski

dotv&ely marské rybky a chobotnice.
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6.3 Vyuziti artificialni hudby v prabéhu dne

Signal k uréité ¢innosti
Artificialni hudbu jsme také vyuZzivali jako signgto spolény uklid hra&ek a zaatek

spole&néftizenécinnosti.

Relaxace ghem dne

Cil — rozvijet pedstavivost, fantazii, kladné sebepojeti, vztahudd®, probouzet
emoce, pozitivni lathi, odbouravat agresivitu, nervozitu, Uzkost, nawvex
psychofyzické uvoléni, vnimani svéhala, pocit sounalezitosti se skupinou.
Organizace — v heénna koberci, nejvhodijsi poloha je vleze na zadech, ale i v jiné

poloze i vsed.

Relaxace fFi polednim odpainku

Cil — rozvijet pedstavivost, zklidnit seifpd spankem

Organizace — na lehatku.

Déti na lehatku kolébaly na kiénnebo v naréi plySaky a poslouchaly skladbyeual

usnutim.
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6.4 Rozhovor s dtmi po skon¢eni vyzkumu

Otazky: Odpovédi:

Uz jste rekde slySeli podobnou skladby®e 3kolce, na koncertech ZUS, v radiu,|na
Kde? CD, na polbu cdy

Chcete podobné skladby poslouchat | amo, uz je poslouchame

Skolce?

Co bychom vlasth mohli u takové hudby cvicit, hrat si, zpivat, malovat, hrat na
vSechno dlat? nastroje, tleskat, skékat, poslouchat,
odpaiivat, tancovat, besidku, &ldt
koncert — gkdo by mohl tatit a ntkdo

zpivat

7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SET RENI

7.1 Vyhodnoceni rozhovoru

Pt rozhovoru na ptatku vyzkumu se mi potvrdilipdpoklad, Zze seét predskolniho
véku s artificialni hudbou nesetkavaji. Pouze diwtera jiz navavuje ZUS, uvedla, Ze
ji slySela v jejim sale. Skladba s&tem libila a s radosti aiekavanim souhlasily s tim,
Ze si budeme podobnou hudbu peéusty matégské Skole. HliS si ale ne¥dély rady

s tim, co vSechno bychom mohlii jim poslechu #at.
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Po realizaci vyzkumného $ehi jsem fi stejném rozhovoru séthi zaznamenala velky
posun. [3ti byly obohaceny o tento styl hudby, vnimaly jbealy jako jeji sotést.
Prirozert ji prijaly i pfi ¢innostech v matské Skole. Toto se projevilo i v odpmiich
pii rozhovoru po skateni vyzkumu. Bti artificialni hudbu vice vnimaji i ve svém
okoli. Pozitivni zpravou pro &énbylo také to, Ze se skladbygtdm libily a dale by je
chtely poslouchat. Vnimaly je také ve spojenfirmnostmi v oblasti estetické vychovy,
které jsme realizovaly v débvyzkumu. To se projeviloip posledni otazce, kdyed

dokéazaly vyjmenovat vic&innosti v této oblasti.

7.2 Vyhodnoceni pozorovani éi

Voda, vodni toky

Hudebni skladby &innosti jsme s &mi hodnotili slove a vykirem z nakreslenych
piktogrami (smajliki). Jako motivaci k tomuto tématu jsem zvolila skiadB. Smetany
.Vitava® a Olega Smoliarova ,Praminek i@ka“, ol& déti ohodnotily klad®. Fxi
poslechu skladby ,Vitava“ byly motivovany vyprim a jiz znaly nazev. Mohly si
tedy pgredstavovat konkrétni¢e a sousedit se na ni. VyzkouSely jsme tedy hodnoceni
vybérem ze smajlik. Nikdo si nevybral ani smutného ani gigého. U skladby
~Praminek afeka“ jsem nazev neprozradila a po poslechu polatéaky:,Co jste si
predstavovaly, co jste ve skladblySely?“ Déti nejprve jmenovaly hudebni nastroje,
které znaly a odpovidaly,piano, pi&alu, buben®. Dalsi odpo¥di byly ovlivnény
predchozimi¢innostmi a dti jmenovaly: ,vodu, malinky vinky, bubliny, rybky, ryleg
ptécka, volavku,capa, pelikana.” Pétileta divka odpotdéla: ,zacalo mi bouchat
srdce”. Pri poslechu obou skladeb bylo patrné, Zdi daujala gradujici dynamika,
¢ehoz jsem vyuzila a v tomto bloku jsem se kégmého zanstila na seznamovanitd

s dynamikou v hudb

Pohybové vyjateni prozitku je pro &i prirozergjSi nez slovni. Velmi si oblibily

¢innost s plachtou a brzy dokazaly vnimat a pohykgddiit dynamiku skladby. Také

44



technika dramatické vychovy zrcadlenétidbavila a pi kazdém opakovani se
zlepSovaly. H skladk® ,Praminek aieka“ nejstarSi &i velmi dolre poznavaly
piipojovani jednotlivych pramirkk Barevné vyjateni stupovani sily zvuku p této
stupiovani odstifn barev a sily zvuku. Samigggmé mohou svou fedstavu vyjatbvat
vSechny dti podle svého, ale k pilnému pochopeni doSlo paunejstarSich &i a po

n¢kolika opakovani.

Zivot ve vod

V tomto bloku jsem vyuzila CD autora Camilla Sa8@énse s nazvem Karnevaliatj
které je pimo ukené pro dti predskolniho ¥ku. Zanefili jsme se na vnimani rozdil
nalady a tempa jednotlivych skladebétDvyslechly vSechnyit skladby postup® za
sebou. Po kaZzdé z nich jsem se zeptala, cdesisfavovaly. Po skladb,Akvarijni
rybky* odpovidaly:,vodu, 7eku, vinky, vitr, pté&ky, jak mavaji kKdly, sluniko, pava®“.
Nazev dalSi z nich zni sice ,Klokani®, ale jelikakti pochopily, Zze se bavime o
zviratkach u vody, rytmickd melodie u nich evokovalaksk Zabky, vinky, vitr. Ve
skladlz s nazvem ,Labut déti slySely housle, basu, piano. Hlavni melodie rignid na
violoncello, které ¢&ti neznaji. Déle o skladbpovidaly:,dalo by se @i ni tancovat,
taky usinat, je pomala, £¢im si hrat a tancovat.D¢ti pii opétovném pousini skladeb
spravie a pohoto¢ reagovaly na z#my nalady a tempa pohybem. Pohybovou
improvizaci ,Na labu* si uzily hlavre divky, které tancovaly la@gnjako baletky.
Chlapci si zase radi zaskakali jako Zabky. VelkymoZgkem bylo pro vSechny
.plavani“ pod plachtou ip poslechu hudby. Tutéinnost si velmi oblibily a ckity ji
stale opakovat. #iekvapenim a zazitkem bylo spojeni sluchového aoxétko viemu

v podolg sledovani bublin z bublifukutpposlechu skladby ,Rybky". Hudebni hadanka
,Zabi cantabile* dti pobavila, Zabi kiikéani samoiejme vsichni poznali. S chuti se
zapojovaly také do vytvarnycéinnosti i rytmizace nadiské hudebni néstroje. Toto
téma i skladby byly &em velmi blizké, vSeclinnosti se ztastovaly s radosti a

zapojovaly se i nejmladSid.
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More, lodicky

Pred poslechem skladby F. Mendelssohna jsem nazewéam neprozradila. Své
piedstavy dti vyjadiily nasledovi: ,ja jsem slySel piano, ja laki) volavku, capa,
pisncka je smutna,Sestileta divka poznala rfey viny a po malé napesi také lal’ku,
ktera pluje na vl& Zapoijili jsme smyslové vnimani a pro dokresleniské atmosféry
jsme ochutnavali slanou vodu. Tato skladba ma kiédroupavou melodii a rytmus,
ktery cti velmi dolre vedl ke ztvaréni houpavych pohyb Pohybovou improvizaci
jsme za#azovali opakovah s tiznymi pomiickami. Ri spole&né He se dti ucily
spolupraci. Technika kuwkovani byla vytvarnym projevem a zarave pohybovym,
protoze dti vikem pohybovaly podle houpavého rytmu hudeliddby.

Pti poslechu skladby F. Chopina jserticoiedem motivovala kigdsta¥ more a vin.
NejstarSi dti samy vypo¥dély, Ze se viny z#tSovaly a zmensSovaly. Zeptala jsem se,
¢im to bylo zfisobeno, Ze jsme to takhle slySeli. Odfabsestileté divky,Zze hrajeme
naho'e a dole“.Zaniili jsme se na poslech a poznavani dynamiky a vy8hy. Ot
jsme vyuzivali tiznych poniicek, které nazogn pomahaly dtem k pochopeni a
vyjadieni. Pro lepSi vnimani hudebnich vyrazovych peokfi je nutné opakovani
skladby acinnosti. Kroné pohybové improvizace jsme vyuZivali vytvarné amigké
¢innosti. Rytmicka zvukomalba byla prostd zpestenim a zajimavym sluchovym

dojmem.
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7.3 Shrnuti vyzkumného Sdteni

Na z&klad realizaceiinnosti spojenych s artificialni hudbou wé&l¥ vékové smiSenych
déti v matdéské Skole, rozhovér s ditmi, zastreného pozorovani a nasledného

vyhodnoceni Ize odp@dét na stanovené vyzkumné otazky:

Vyhodnoceni vyzkumné otazky. 1
Jak prijimaji d éti predSkolniho wku artificialni hudbu?

Prvni reakce &i na artificialni hudbu byly spiSe rozfi& a nesrdlé. Déti se po sob
divaly, smaly se, tato hudba byla prdjma a nezvykla. Po mém povidani o hudebni
ieCi a zapojeni artificialni hudby déinnosti, které jsou jiz #lem firozené v prosedi
matdské Skoly, byl patrny velky rozdil. Postupse n&nilo chovani a prozivanied.
Bylo pro ne az gekvapujici po p&atenim ostychu, jak rychledt artificialni hudbu
prijaly jako pirozenou sotast Zivota a ¢éhi v naSittidé. Hodnoceni skladebstini bylo
vzdy kladné a bylo vi#t, Ze fedkladana hudba se&tdm opravdu libila a zaujala je.
Zawr tedy zni, Ze &i predskolniho ¥ku prijimaji vhodnou artificialni hudbuipozerg

a bez problérin

Vyhodnoceni vyzkumné otazky. 2

Jak se (Fastni ¢innosti spojenych s artificialni hudbou?

Poslechovyckinnosti se tastnily vzdy vSechnydi, i kdyZz se naslednslovre nebo
pohybo¥ nevyjadovaly. Pohybovécéinnosti a improvizace di nejvice zaujaly a
zUashovaly se s chuti a s radosti. Jejich reakce bylg gprvu nesiié a ostychaveé,
s nedostatkem vlastni treosti. Zapojovala jsem se s nimi do aktivit i'gkladala jim

viv s

aktivrejSi. Mladsi dti odkoukavaly a napodobovaly starSi kamaradsktdré dti také
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zpatatku pouze pozorovaly. Naopak se vzdy zapojovalpdd, ktery séasto urazi, ma
problém s agresivitou a nejigdsi déld véci po svém. Poslech hudbytd nejvice
prozivaly a sousedily se na & praw pii cinnostech pohybovych. Nejvice je zaujaly
¢innosti, @ kterych manipulovaly stiznymi ponmickami (plachta, pradlova guma,
Satky, nastroje, plastové lahve, Iddr). NejstarSi dti si tyto ¢innosti opravdu uZzivaly.
D¢ti byly klidné a ohleduplné. Do vytvarnyatinnosti se zapojovaly vSechnytil
tvorily s chuti a bez zabran. Vha#lrzvolena artificialni hudba se tak ukazala jako

vhodny motivéni prostedek @i vychovre vzdélavaci praci v matské skole.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky. 3

Jakymi zptisoby mohou dti vyjad Fovat piredstavy a prozitky z artificialni hudby?

Predstavy dti jsou zaloZzené na jejich zkuSenostech. Téma @ y@dEtem blizké a
zname, dti vedi, jak vypadaji izné vodni toky i Zivéichové okolo vody. Praci
s kazdym tématemi@dchazeji vychazky a pozorovarirpdy okolo nas. | my jsme
chodily pozorovat rybniky do okoli matké Skoly, vinky na rybnice, hazely jsme
kaminky do rybnika a pozorovaly kruhy ve ¥oWelkacast dti uz byla i u mee.

Predstavy a prozitky z artificidlni hudby jsme se @ogely vyjadovat slovi,
pohybow, vytvarré, pomoci dramatizace. Probléndlalo détem slovni vyjatbvani,
komunikace, tveni Wt, patkat na slovo, naslouchat. Popsat z&zZitek ¥&oh a
vyjadrit pocity neundly ani nejstarSi &i, odpovidaly pouze jednim slovemuBzité
bylo vytvaireni bezp&ného zazemi. &i zjistily, Ze kazdylovek je jiny, mize mit jiné
piedstavy a prozitky, Ze Zadna odpdvnebo reakce neni Spatna. Povzbuzovani a
ocaiovani tvdivosti a spontannosti éi postupg vedlo k utvéeni pozitivniho

sebepojeti a lepSimu vyjanvani.

NejprirozertjSi a bezprosedni vyjadeni gedstav, prozitk a emoci bylo patrnéip

pohybovém vyjateni.

Détské obrazky byly vytvarnou reflexi prozitka ziskanych zkuSenosti, k nimétid

dosgly v hudebr pohybovych situacich.
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Vyhodnoceni vyzkumné otazky. 4
Jakych vystupi ve vychovré vzdélavacim procesu lze doséahnout ifp vyuZziti

artificialni hudby?

Artificialni hudba vypravi fibéh, vyvolava pedstavy, probouzi fantazii. Postépn
ucime dkti predSkolniho ¥ku vnimat hudebni skladbu. Seznamujeme je s jedrinyahoi
vyrazovymi prosiedky, jako jsou tempo, dynamika, barva, rytmus,atiel, utujeme
podstatné znaky skladby. Poznavanim hudesinivytvaiime u dti k hudlz a hudebni
skladi# vztah. Hudba {sobi na naSe emoce, peédnjeme a motivujeme &
k emocionalnimu sebevyjéehi. Rozvijime schopnost verbélnneverbald vyjadiovat
své prozitky a pocity, vzajemirkomunikovat prosednictvim hudby a pohybu. &b
jsou obohaceny o spdlee zazitky a prozitky. # slovnim vyjadovani dochazi

k naristu slovni zasoby.

Hudebni skladbu jsme pouzivali jako zaklad a maiivatematickému celku, kde
dochéazi kintegraci dalSictinnosti v oblasti estetické vychovy, jako jsou Humie
instrumentéalni, hudekn pohybové, pohyboveé, poslechové, poznavaci, vyéarn
Prostednictvim &chto¢innosti dochazi k vSestrannému rozvojétdita vystupm podle
RVP PV.
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8 METODICKA DOPORU CENI

Skladby v oblasti artificialni hudby si dle méhazoéu witelky matéskych Skol samy
najdou a vyberou podle aktualni fedty a individualnich podminek. Kritéria jejich
vybéru pro edskolni dti jsem zmhovala v teoretick&asti. Tato bakatdka prace
nebyla zamsfena na vyet nazwi skladeb v oblasti artificialni hudby vhodnych pro
vychovre vz&lavaci praci s &mi predSkolniho ¥ku. Naopak je Zadouci aiposny
opakovany poslech. & jsou schopné skladbu, kterou jiz slySely, lépeimat,
orientovat se v ni a reagovat na otazky a pozadavikglky. Pokud dti hudbu znaji,
pii dalsim poslechu se sndze stedt Domnivam se, Ze by nélm jit o kvantitu
piedkladané artificidlni hudby, ale spiSe o kvalitsilu prozitku dite. Jestlize éi
budou prozivat f poslechu pijemné pocity a prozitky, samy budou tuto hudbu

vyhledavat. Zazitky znamenaji prodfiipravu na cely Zivot.

DulezZité je vytvdet bezpéné a laskyplné prosdi, vzbuzovat u @i pocit jistoty a
duvéry, projevovat Uctu kjeho osobnosti. Pak budou otd zapojovat se do
prozitkovych ¢innosti, projevovat své emoce a iiwve@ sebevyjateni. Ri pocateinim
ostychu dti je vhodnym motivénim ¢initelem samotny vzor ditelky, kterou mohou
déti napodobovat. Déle bychomeindéti stimulovat k vyjadovani pociti, naslouchani,
respektovani, og®vat jejich kreativitu a samostatnost. d&ba vychazet ze zkuSenosti
déti a z dosavadni uro¥nhudebnich dovednosti. Vhodna artificialni skladizm
pomize navodit atmosféru nebdegastavu. Po zvukové a pohyboviéppaw mizeme
pristoupit k vytvarné reflexi navozenychigulstav a podit které @ti vyjadiuji vybérem
barev i tvaé. O vzniklych obrazcich si tini povidame.
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ZAVER

Cilem této bakai&ké prace bylo potvrdit smysluplnost hudby a naidZnosti jejiho
vyuziti v matéské Skole se zattim na hudbu artificidlni. Teoretick&st definovala
pojmy souvisejici s estetickou vychovou a hudboupraktické casti byla vytvéena
nabidkacinnosti v oblasti estetické vychovy s vyuZzitim fagiélni hudby a owiena
jejich vyuzitelnost v praxi. Sledovala jsem, zd&idiredsSkolniho ¥ku tuto hudbu
piijimaji a zapojuji se s chuti do nabidnutythnosti a jestli jsou schopné vyjadat
své edstavy a prozitky a jakymi #poby. PouZila jsem metodu rozhovoru a

zWastreného pozorovani. Potie se mi odpo¥dét na polozené vyzkumné otazky.

Je Zejmé, Ze prvni kontakt éie s hudbou jgdstavuji dtské a lidové pistiky. TéSi se
u citi opravrené nejwtsi oblike. Artificialni hudba by mohla byt jakymsi obohaceni
ve su¥té hudby. Ri jejim aktivnim poslechu seétl u¢i vnimat a rozurt hudk® a
hudebnim vyrazovym prasdkim a ziskavaji cenné prozitky a vztah k hadbnimani
této hudby probouzi uti predstavivost, fantazii, twvost, vyvolava prozitky a emoce.
Déti, které se nati naslouchat hudf budou schopné vy¢hu a rozpoznani kvality a
hodnoty fiznych hudebnich Za&ir Artificidlni hudba je vhodnym motivaim

prostedkem, dokaze navodit atmosféeruragstavu.

Zawr tedy zni: artificialni hudba je vyuzitelna ve Wwawrg vzdelavaci cinnosti
v matéskych Skolach, neboi déti predSkolniho ¥ku jsou schopné vhodnzvolené
skladby pirozere prijimat. Déti se zw@ashuji ¢innosti v oblasti estetické vychovy
motivovanymi artificialni hudbou s radosti a dikymiu dochazi k rozvoji osobnosti
dit¢te v mnoha strankach. Byla bych rada, kdyby tatce@rbyla inspiraci ditelkam
mateskych Skol, které si mohougivait cinnosti podle svych konkrétnich podminek.
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