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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva podporou adaptace zakt s poruchou autistického
spektra ve Skolni tfidé. Cilem diplomové prace je popsat, jak probihd podpora adaptace

ve Skolnim prosttedi a zaclenéni zakti s PAS ve skolni tiid¢.

Teoreticka cast diplomové prace je zaméefena na komplexni vymezeni poruch autistického
spektra s projevy a specifiky, které se objevuji u zakti s PAS. Dale pak popisuje moznosti
inkluzivniho vzdélavani s doporu¢enymi ptistupy k témto zakim a poradenské sluzby
vcetné podpurnych opatieni vyuzitelnych pii edukaci. V teoretické Casti jsou také

popsany moznosti podpory adaptace a zaclenéni zakti s PAS ve skolni tiideé.

Praktickd cast diplomové prace je zaméiena na problematiku adaptace zaka s PAS
pomoci kvalitativniho vyzkumu. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak pedagogicti
pracovnici podporuji adaptaci zakt s PAS na Skolni prostfedi a jeho za¢lenéni ve skolni
tfidé. Dale je zjistovano, jaka specifika v adaptaci zaki s PAS pedagogové vnimaji
a zohlednuji. V neposledni ade¢ jsou zjistovany obtize a rizika objevujici se pii adaptaci
a vzdélavani zaka s PAS. Vyzkumné Setfeni je realizovano pomoci polostrukturovanych
rozhovorti a pozorovani.

Prace ptfinasi ovétené a doporucené strategie a metody prace u zaka s PAS pii adaptaci
patfi: navstéva Skoly pfed zahijenim Skolni dochazky, vzadjemné pieddvani informaci,
strukturované uceni, motivace a cilena prace s tiidnim kolektivem. Nepostradatelna je zde
spoluprace tfidnich uciteld a asistentll pedagoga. Velkou roli v této problematice maji
specialné pedagogicka centra, kterd jsou pfitomna v celém procesu adaptace a edukace

zakl s PAS.

Klic¢ova slova: zéci s poruchou autistického spektra, inkluzivni vzdélavani, skolni tfida,
adaptace, podpirna opatieni, zalenéni, tfidni ucitel, asistent pedagoga, specidlné

pedagogické centrum



Abstract

The diploma thesis deals with supporting the adaptation of pupils with autism
spectrum disorder in the school classroom. The aim of the thesis is to describe how the
support of adaptation in the school environment and the inclusion of pupils with ASD in

the school classroom.

The theoretical part of the thesis is focused on the complex definition of autism spectrum
disorders with manifestations and specifics that appear in pupils with ASD. Then it
describes the possibilities of inclusive education with recommended approaches to these
pupils and counselling services including support measures used in education. The
theoretical part also describes the possibilities of supporting the adaptation and inclusion

of pupils with ASD in the school classroom.

The practical part of the thesis is focused on the issue of adaptation of pupils with ASD
through qualitative research. The aim of the research investigation is to find out how
teaching staff support the adaptation of pupils with ASD to the school environment and
its inclusion in the school classroom. In addition, what specifics in the adaptation of pupils
with ASD are perceived and taken into account by pedagogical staff. Last but not least,
the difficulties and risks encountered in the adaptation and education of pupils with ASD
are identified. The research is carried out by means of semi-structured interviews and

observations.

The thesis presents validated and recommended strategies and methods of work for pupils
with ASD in adapting to the school environment and for their easier integration in the
classroom collective. Among the most important are: visiting the school before starting
school, peer-to-peer information transfer, structured learning, motivation and targeted
work with the class collective. The cooperation of class teachers and teaching assistants
is indispensable here. The special education centres have a major role in this issue, which

are present in the entire process of adaptation and education of pupils with ASD.

Keywords: pupils with autism spectrum disorder, inclusive education, school classroom,
adaptation, support measures, inclusion, class teacher, teaching assistant, special

education centre
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Uvod

Diplomové prace se zabyva tématem podpory adaptace zaki s poruchou autistického
spektra na Skolni prostiedi. Toto téma je aktualni, jelikoz pocet déti a zaklt s PAS
za posledni roky vzrostl a obtize, které se u nich objevuji, souvisi se vzdéldvanim
a promitaji se také do Skolniho prostiedi. Je potieba tyto zaky identifikovat a otevirat jim

moznosti vzdélavani dle jejich individualnich charakteristik a potieb. (Gardner, 2022)

Téma diplomové prace bylo zvoleno na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti autorky s jedinci
s poruchou autistického spektra v prfedskolnim véku a v ndvaznosti na tyto zkusenosti byl
stanoven zameér diplomové prace a vyzkumného Setfeni zaméteny na zkoumani adaptace

78kl s PAS na pocatku Skolni dochazky.

Pro budouci praxi je podstatné mit povédomi o této problematice zakid s poruchou
autistického spektra a védét, jaky dopad mize mit porucha na samotného jedince a jak
se projevy a obtize promitaji do jeho edukace a socializace. Je potieba zvysit povédomi
o riiznych zplisobech a metodéach prace s témito zaky ve skolni tfidé a moznostmi podpory

adaptace a zacClenéni zaki s PAS do tfidniho kolektivu.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je rozdelena do tiech hlavnich kapitol. Prvni kapitola
je zaméfena na komplexni vymezeni poruch autistického spektra s projevy a specifiky,
které se objevuji u zakl s PAS. Druha kapitola popisuje moznosti inkluzivniho vzdélavani
s doporucenymi pristupy a metodami prace u zakli s PAS a poradenské sluzby vcetné
podplrnych opatieni vyuZitelnych pii edukaci. Ve treti kapitole je definicné vymezen
pojem adaptace a jeji moznosti u zakt s PAS, spolu s jeho zaclenénim a praci s tfidnim

kolektivem.

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na problematiku adaptace a vzdelavani zakt
s PAS. Pro hlubsi poznani problematiky je vyuzita kvalitativni metodologie, ktera pomoci
polostrukturovanych rozhovort a pozorovani ma za cil zjistit, jak probiha podpora
adaptace zakid s PAS na Skolni prostiedi, zejména jaka specifika a obtiZe jsou u zaki
s PAS pedagogy vnimana a jaké strategie pedagogové vyuzivaji v praxi. Ziskand data
z vyzkumného Setfeni budou nasledné zpracovdna pomoci otevieného kddovani

a techniky vykladu karet.



1. Zaci s poruchou autistického spektra v prostiedi ZS

Tato kapitola popisuje zakladni terminologii poruch autistického spektra spolu s novymi
zménami v ramci 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruZzenych zdravotnich
problémi (MKN-11). Soucasti této kapitoly jsou popsany projevy a specifika u zakl
s poruchami autistického spektra (dale jen PAS) v hlavnich oblastech naruseni —
komunikace, socialni chovani a interakce, pfedstavivost, stereotypni chovéani a hra.

Nedilnou soucasti jsou zde zminéné dalsi nespecifické variabilni rysy u jedinci s PAS.

1. 1. Poruchy autistického spektra

Termin poruchy autistického spektra miizeme vymezit jako pervazivni vyvojové
poruchy, které patii k velmi zdvaZnym porucham mentalniho vyvoje u déti. ,,Slovo
pervazivni znamenda vSepronikajici a vyjadruje fakt, zZe vyvoj ditéte je narusen do hloubky
v mnoha smerech. “ (Thorova, 2016, s. 59) Dle Bazalové (2011) jsou tyto dva terminy
stejné a rozdil je pouze v uzivani téchto pojmul. Pervazivni vyvojové poruchy jsou
vyuzivané¢ v medicinské terminologii a poruchy autistického spektra jsou vyuzivané

v edukacni terminologii.

Thorova (2023) uvadi, Ze pervazivni vyvojové poruchy jako kategorie zanikla
a je nahrazena skupinou DusSevnich, behavioralnich a neurovyvojovych poruch. Tato
skupina je uvedena v Mezinarodni klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémii 11. revize (MKN-11). Tato 11. revize i sjejimi zménami koresponduje

s 5. revizi Diagnostického a statického manuélu dusevnich poruch (DSM-V).

,DusSevni,  behaviordalni a  neurovyvojové  poruchy jsou  syndromy
charakterizované klinicky vyznamnym narusenim pozndvacich procesii (kognice), emocni
regulace nebo chovani jedince. Obvykle se poji s dysfunkci psychologickych,
biologickych nebo vyvojovych procesii, které tvori zaklad dusevniho a behavioradlniho

fungovani. “ (Thorova, 2023)

Poruchy narusuji dilezité oblasti fungovani jedince piedev§im oblast osobni,

rodinnou, socialni, vzdé€lavaci ¢i pracovni. Byvaji obvykle spojeny s distresem, ktery



se poji s uzkostmi a depresemi a tim negativné dopada na vyvoj osobnosti a zdravi

jedince.

Skupinu neurovyvojovych poruch (6A0) tvoii vyvojové poruchy intelektu
(6A00), vyvojove poruchy feci a jazyka (6A01), porucha autistického spektra (6A02),
vyvojové poruchy uceni (6A03), vyvojova porucha motorické koordinace (6A04),
porucha pozornosti s hyperaktivitou (6A05), stereotypni pohybova porucha (6A06). Pro
osoby, které neni mozno zatadit ani do jedné vySe uvedené subkategorie jsou vytvoieny
nasledujici dva kody pro jinou neurovyvojovou poruchu (6A0Y) a pro nespecifikovanou

neurovyvojovou poruchu (6A0Z). (Bazalova, 2023; MKN-11, 2024)

Porucha autistického spektra je charakterizovana pomoci pretrvavajicich deficiti
ve schopnosti iniciovat a udrzovat vzajemnou socidlni interakci a socidlni komunikaci,
dale také fadou vzorcl v chovéni, které jsou omezené, nepruzné a opakujici se. Tyto
vzorce, z4jmy a aktivity byvaji netypické a nepfimétrené veéku ditéte a sociokulturnimu

prostiedi. (Bazalova, 2023)

ey e

diagnézy je potieba vyskyt jednotlivych symptomi v oblastech tzv. autistické triady,
kterou vymezila L. Wing v 70. letech. Tato tridda je v MKN-11 nahrazena tzv. dyadou,
jelikoz oblasti komunikace a socidlniho chovani jsou spojeny do jedné kategorie a stale
se opakujici chovani a pfedstavivost zlistaly samostatné v druhé kategorii. (Thorova,

2016; Bazalova, 2011; Jelinkova, 2001)

Poruchy autistického spektra jsou v MKN-11 rozd€leny na subtypy, které jsou
tvofeny dvéma hlavnimi kategoriemi: intelekt, funkcni jazyk. Subtypy PAS jsou
diagnostikovany podle toho, zda a jak moc je zasazen intelekt (bez naruseni, s narusenim)
a funkéni jazyk (bez naruseni/s mirnym narusenim, s naruSenim, bez funk¢niho jazyka/

s téméf funk¢énim jazykem). (Bazalova, 2023; MKN-11, 2024)

Zampachova (2015) uvadi, Ze postizeni je celoZivotni, ale v&asny zachyt
a adekvatni intervence zlepSuje jeho prognoézu. Vyznamnym c¢initelem dobré prognozy je
intaktni intelekt, komunikac¢ni dovednosti a vyssi Groven adaptability. Bohuzel i pfesto
zustavaji dvé tretiny pacient odkédzané na pomoc a péci rodiny nebo piislusnych
instituci. Jelinkova (2001) uvadi, ze ureni diagndzy je klicové a stanoveni spravné

diagnozy je zakladem pro spravnou a vhodnou terapii.



V Ceské republice se kazdoro¢né narodi okolo 15002000 déti s PAS. Pramér
vyskytu poruch autistického spektra v populaci je kolem 1,5 — 2 %. Narodni Ustav pro
autismus, z. u. uvadi, ze v roce 2021/2022 se v ¢eskych zakladnich skolach vzdélavalo
témet 112 tisic zaka se zdravotnim znevyhodnénim a ztoho 4214 Zakl s poruchou

autistického spektra. (Bazalova, 2023)

K porucham autistického spektra se casto pfidruzuji dal$i poruchy nebo
onemocnéni, nejcasteji vSak mentalni retardace u 25-60 % lidi s PAS. Dale také Downtv
syndrom, epilepsie (az 40 %), obsedantné kompulzivni porucha a vady feéi. (Cadilova,
2015) Mezi dalsi ptidruzené poruchy doplituje Zampachové (2015) poruchy pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity. Déle se objevuji také afekty, agrese, podrazdénost a v mnoha

ptipadech uzkostné a depresivni poruchy ¢i obsese a ritualy.

1. 2. Projevy a specifika u Zikii s PAS

Sporclovd (2018) narusené oblasti v komunikaci, socidlni interakci
a v predstavivosti, zdjmech a hie nazyva jadrovymi obtizemi. Tyto projevy a obtiZe jen
tak nezmizi, av§ak s postupem casu a pribyvajicim vékem se mohou ménit. Mohou byt
méné napadné a omezujici. Pfi progndze hraje dilezitou roli vc€asné odhaleni
a diagnostika autismu, mira zasazeni intelektu a souvisejicich symptomi. Nedilnou
soucasti je také piistup rodicl, odbornd pomoc a zvoleni vhodného pfistupu pii

vzdélavani.

1. 2. 1. Komunikace a socialni chovani

Poruchy autistického spektra jsou dle Thorové (2016, s. 99) ,, primarné poruchami
komunikace. “ Potize v komunikaci u jedincii s poruchou autistického spektra se projevuji
jak ve verbalni i neverbalni sloZzce komunikace, tak ale i v receptivni a expresivni slozce.
Potize v komunikaci jsou velmi riiznorodé. Re¢ nemusi byt naruiena viibec a slovni

zasoba muZe byt bohatd nebo naopak se e viibec nerozvine nebo postupem ¢asu vymizi.

NaruSeni komunikace se mlZe projevovat u zakl tim, Ze nerozumi, nemluvi
a nezapojuji se do konverzace s ostatnimi. O¢ni kontakt miize byt omezeny nebo nebyt

viubec Zadny, Casto zaci nerozumi mimice, gestim a abstraktnim pojmtim. (Bazalova,
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2023) Zaci obtizné formuluji své myslenky, prozitky a maji problémy reprodukovat
slySené nebo ¢tené texty. Nerozumi ironii, nadsdzce a doslovné chdpou vyicené sdéleni.
Pfi rozhovoru nedokazou udrzet jedno téma a velmi casto Ipi na svych oblibenych
tématech. (Zampachova, 2015) Mohou se objevovat nevhodné komentafe, poznamky
a otazky, které s pfisluSnou konverzaci nesouvisi. Nejcastéji jde o slovni spojeni, ¢asti

rozhovort a komentare, kterymi se zaci s PAS pomahaji zbavit stresu. (Adamus, 2020)

Jelinkova (2001) uvadi mozna uskali, ktera mohou komplikovat komunikaci:
obtize ve zpracovavani sluchovych podnétl, nejednoznacnost, mnoho informaci

najednou, dlouhé véty, zaména zajmen, problémy s paméti a mize se objevovat echolalie.

NarusSeni v oblasti socidlniho chovani se tyka navazovani kontaktu s vrstevniky,
ale také s dospelymi. Jedinci mohou byt pasivni a kontakt nevyhledavat nebo v opa¢ném
ptfipadé kontakt aktivnim zplsobem vyhledavaji, ktery mize plisobit nevhodné a jeho

frekvence a kvalita nemusi odpovidat situaci a pozadavkam. (Zampachova, 2015)

Z4ci maji problémy s chapanim pravidel, mohou byt impulzivni a ¢asto nedomysli
nasledky svého chovani. Mlze se stavat, ze osvojend pravidla jedinci uplatiuji ve
Spatném kontextu a tim muize vzniknout situace, kdy zak miize ptisobit jako nevychovany.

(Adamus, 2020)

Pro mnoho zaka s PAS muze byt obtizné zapojit se do kolektivu, jelikoz mohou
mit problémy s podfizenim se pozadavkim ve skupiné, skooperaci, s pochopenim
smyslu pratelstvi, snavdzdnim a udrzenim vztaht ve skupin€é. Proto mohou

upfednostiiovat individualni aktivity a innosti. (Zampachova, 2015)

Rotheram-Fuller (2016) uvadi, ze zaci s PAS jsou v inkluzivnich tfidach zapojeny
do socidlnich vztahii jen v poloviné ptfipadi a s rostoucim stupném zakladni Skoly

se zapojeni mezi vrstevniky snizuje.

Déleni PAS na typy dle socialni interakce

Thorova (2016) popisuje jedince s PAS podle ptevazujiciho typu socialni
interakce dle Lorny Wing, kterd uvadi typ osamély, pasivni, aktivné — zvlastni a o nékolik
let pozdéji doplnila typ formélni. Autorka publikace Thorova (2016) doplnila jesté paty

typ smiSeny — zvlastni. Typ a zpisob socidlni interakce se miize v prub¢hu vyvoje jedince
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ménit s vékem. Pfevazujici typ socidlniho chovani ovliviiuje zapojeni Zdka do kolektivu

svych vrstevniki. (Cadilova, 2017)

Typ osamély je charakterizovany tim, ze dit¢ byva odtazité a ve vétSin€ ptripada
uzaviené. Fyzicky kontakt nenavazuje nebo jen minimalné a neprojevuje zajem o socialni
kontakty. VétSinou se vyhyba o¢nimu kontaktu a nenavazuje ho. S vyvojem ditéte

a piibyvajicim vékem se miiZze navazovani kontaktu s blizkym okolim zlepSovat.

Typ pasivni byvd oznaCovdn omezenou spontannosti jedince v socialnim
kontaktu, ktery akceptuji, ale nevyhledavaji ho. Mohou projevit zdjem o vrstevniky,
ale hry se ucastni jen pasivné. Komunikaci pouzivaji jen pifi uspokojeni zakladnich

potieb.

Typ aktivni — zvlastni je charakterizovan nepiiméienym socialnim kontaktem.
Dité¢ nedodrzuje pfi komunikaci vhodnou vzdalenost, mize ptrehnané gestikulovat

a vétsSinou vyzaduje o¢ni kontakt. Konverzace se tyka jeho vlastnich zajmt a ritualt.

Typ formalni je typicky pro jedince s vy$§im intelektem. Maji dobré vyjadiovaci
schopnosti, které jsou az precizni a mnohdy dbaji na piesné dodrzovani pravidel, pfi jejich

nedodrzeni dochazi velmi ¢asto k afektum.

Typ smiSeny — zvlastni je kombinaci vySe zminénych typi. Socialni chovani
jedince se odviji od daného prostredi, kde se jedinec nachéazi. Dale zalezi na aktudlni
situaci a osobg, ktera je pti komunikaci pfitomna. V socialnim chovani se vyskytuji prvky
osamé¢losti, pasivity, ale i aktivni a formalni pfistup. Socidlni chovani je povazované za

zvlastni kvili vyraznym vykyvam. (Jelinkova 2001; Thorova, 2016)

1. 2. 2. Predstavivost, stereotypni chovani a hra

Potize v pfedstavivosti se promitaji do mysleni a ovliviiuji schopnost pldnovani,
prizptisobovani se zménadm a rozuméni pozadavkim, které souviseji s u¢enim. Mnoho
z4jmu a her zakt s PAS se 1181 od svych vrstevnika, kvalita téchto aktivit mize byt odlisSna
svou intenzitou, zaujetim a zplsobem manipulace. Tyto aktivity slouzi predev§im

k psychickému a fyzickému odpoginku. (Zampachova, 2015)

Omezend predstavivost vede ke stereotypnimu chovani, které se projevuje

motorickymi stereotypy, které mohou ¢asem piejit i k sebezraiiovani. Také se objevuji
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verbalni stereotypy, ritudly a omezeny repertoar zajmli a vzorcii chovani. Dale také
neochota ucit se novym vécem a neschopnost prizptisobit se zménam. (Jelinkova, 2001;

Sporclova, 2018)

Mezi projevy narusSeni této oblasti dle Bazalové (2023) patfi: tfepani rukama,
chiize po $pickach, toceni se a tofeni s vécmi, fixace na objekt zajmu, hlasové projevy,
trvani na pfesném provedeni ¢innosti a spravném potadi, neschopnost odpoutat se od
oblibené¢ ¢innost a z4jmu. Dle Adamuse (2020) stereotypni chovani pomaha ditéti vytvotit

o4

Jistéj8i a bezpecnéjsi prostiedi, ve kterém se pak nemusi obavat zmén.

Stereotypni chovani a naruSeni pfedstavivosti ovlivituje vék a vyvojova troven
ditéte spolu s mentalnim vyvojem. Dal$im faktorem, ktery milize ovliviiovat tuto oblast je
prostiedi. Ve vétsing pripadl se stava, Ze tato oblast naruseni byva v détském véku nejvic
napadna a muiZe byt jakymsi prvnim ukazatelem. Jelikoz jedinci preferuji aktivity
mladSich déti, a tudiz se hra a trdveni volného Casu vyrazné zacina liSit od jejich

vrstevniki. (Bazalova, 2011)

1. 3. Dalsi nespecifické variabilni rysy

Tyto zvlastni projevy jsou u jedincti s PAS velmi Casté a vyskytuji se téméf u vice
jak poloviny lidi s diagnostikovanou poruchou autistického spektra. (Thorova, 2016)
Percepéni poruchy jsou jednim z téchto variabilnich rysiti a odliSnosti se projevuji
zejména ve zrakovém, sluchovém, ¢ichovém a hmatovém vniméani, déle také v naruSeni
vnimani vnitinich pocitli, vinimani pohybii a rovnovahy. NaruSeni v percepnim vnimani
byva ziejmé ve zvlastnim zpisobu vnimani, ve zvysené nebo naopak snizené citlivosti na
smyslové podnéty, také ve fascinaci a vyraznym zdjmem o uréité senzorické vjemy.
(Bazalova, 2023) Projevy téchto poruch mohou mit riznou podobu od kiiku, zacpavani
si usi, béhani, neklidu, agrese vii€i sobé samému nebo okoli az po zvlastni, rigidni

zpusoby stravovani.

Odlisnosti v motorickém vyvoji a projevech zahrnuji velkou skalu vyvojovych
urovni motorickych schopnosti. Déti s poruchou autistického spektra mohou zvladat
vyvojové motorické urovné v norm¢, ale mezi jakési prvni projevy v détském véku
muzeme zafadit zvySené Ci sniZzené svalové napéti. Oblast jemné a hrubé motoriky byva

wwvr .

nejproblematictéjsi zejména v koordinaci pohybu. Déti mohou plisobit velmi neobratné a
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mivaji problémy v grafomotorice, samoobsluznych c¢innostech a pfi manipulaci
s drobnymi predméty. Prestoze je motorika opozdéna a vyviji se pomaleji, mohou se
dovednosti jeste rozvijet. (Thorova, 2016) U jedincti s PAS se Casto vyskytuji stereotypni

pohyby napf. tiepani rukama, prsty, chlize po Spickéch ¢i toceni se. (Bazalova, 2023)

Emocni reaktivita se u jedinct s PAS projevuje od hyposenzitivity, tedy malé
nebo vibec Zadné emocni reakce az po hypersenzitivitu, kterd se vyznauje silnymi
az nepfiméfenymi emocnimi reakcemi na dany podnét nebo situaci. (Thorovéa, 2016) Tato
reaktivita se poji také s frustracni toleranci a afektivni labilitou, které se projevuji
neschopnosti snaset nepiijemné podnéty a s Castym stfidanim nalad. Semrad (2024)
oznacuje vyrazné emocni reakce na podnéty za afekty, pii kterych dochéazi ke snizeni
kontroly nad vlastnim jedndnim. Za tyto afekty miZeme povaZovat zachvaty hnévu,

smutku, radosti a vzteku.

Adaptabilita patii mezi dal$i nespecificky rys, ktery je caste¢né zahrnuty
vnovych kategoriich PAS dle MKN-11 spolu s posuzovanim rozsahu intelektu
a funk¢niho jazyka. (Bazalova, 2023) Je to tedy schopnost pfizplisobit se zméndm
a podminkdm v daném prostiedi. NejCastéji se problémy objevuji pii zménach
v Cinnostech, pfi piesunech do jiného prostiedi, pii pozadavku na spolupraci nebo pfi
vymeéng osob napft. pedagogti nebo spoluzakii. Proto je podstatné tuto snizenou schopnost
u zakl s PAS brat v potaz a snazit se co nejvice predchazet problémiim spojenych se
zménami. Pokud jsou zmény nutné, je potieba zdka na danou zménu doptedu pfipravit.
(Vosmik, 2010) Mira naruseni adaptivniho chovani je riznoroda a nejvice souvisi s mirou
zasazeni intelektu. Mezi dalsi faktory ovliviiujici adaptabilitu patii dle Thorové (2016)
socidlni chovani, urovenn komunikace, hra a volny ¢as, chovani a aktivita. Reakce
souvisejici se zménami jsou variabilni a mohou se projevovat nelibosti, vztekem az silnou

tenzi a Gzkosti. Urovné adaptability mizeme rozdélit na: vysokou, stfedni a nizkou.

Problémy v chovani jsou velmi riznorod¢é, mohou byt na biologickém podkladé
anebo naucené. (Thorovd, 2016) Také zalezi na mife symptomil, osobnostnich
predispozicich jedince, vychovném a terapeutickém piistupu. Pro napravu a odstranéni je
podstatna analyza problémového chovani. Problémy mohou souviset s deficity v percepci
a v kognici, v komunikaci, v socidlni a emoc¢ni oblasti a také v nevhodném prostredi

a pfistupu. Mezi formy problémového chovéani patii sebepoSkozovani, agresivita,
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afektivni zachvaty a problémy se sexualnim chovanim. Bazalova (2011) dopliiuje jesté

vybuchy vzteku, Skrabani, kousani a vulgarismy.

Za dalsi rys dle Yaua (2016) mizeme povazovat nerovnomérné nadani, které se
muze projevovat v oblastech, které nejsou zavislé na pochopeni socialniho jednéani
(pt. prace s Cisly). Bazalova (2011) dodava, ze intelektové schopnosti u jedinct s PAS
jsou velmi nerovnomérné rozlozeny, az 20 % osob s PAS mize spadat do pdsma primérné

a nadprimérné inteligence. Avsak tito jedinci ¢asto vykazuji nizkou socidlni Grover.

Bazalova (2023) dodava dalsi rysy, které se mohou objevit u zakl s PAS: ztrata
v Case a sledu udalosti, kterou mize zptlisobit nejistota, zmeéna a nasledna tenze nebo
afekt. VEtSi naroky na sebe 1 ostatni se mohou objevit u jedinci s Aspergerovym
syndromem, ktefi jsou citlivi na nespravedlnost a nespravné informace. Mohou odmitat
spolupraci a verbaln¢ napadat pedagoga. Mohou se u nich objevit psychické obtize

spojené s podcenovanim se, sebelitost, uzkost a vztek na sebe.

Vyse zminéné projevy, rysy a specifika se vyskytuji v rizné mife a v rizném
mnozstvi u zakl s PAS, ale nemusi se vyskytovat u vSech. Tato specifika se mohou podilet
na problematictéjSim fungovani téchto zakl v kolektivu, a praveé proto je uzite¢né si byt

védom téchto problémi, které se mohou objevit. (Srahtlkova, 2018)
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2. Inkluzivni vzdélavani zaku s PAS

Tato kapitola obsahuje informace o moznostech inkluzivniho vzdélavani zak s PAS
spolu s podstatnymi podminkami k jejich GspéSnému vzdélavani. Jsou zde popsany
zékladni doporuéené piistupy a metody pro praci s zaky s PAS v inkluzivni §kole. Cast
kapitoly je vyhrazena pro charakteristiku podpiirnych opatfeni a roli pedagogickych
pracovnikll u zakt s PAS, dale jsou zde popsany poradenské sluzby pii podpote zaki

s PAS.

Z4ci s poruchou autistického spektra spadaji do skupiny, ktera je oznacovana jako
zaci se specidlnimi vzdelavacimi potfebami (dale SVP). Tim se rozumi, ze z divodu
jejich zdravotniho stavu potiebuji k naplnéni a uplatnéni svych vzdélavacich moznosti

poskytnuti podpiirnych opatfeni, ktera ptipadné nerovnosti vyrovnaji. (MSMT, 2024)

V zékladnich Skolach, pfedevsim v téch spadovych se nejcastéji vzdélavaji Zaci
s Aspergerovym syndromem bez postizeni intelektu a zaci s vysoko funkénim autismem.
Pokud maji Zaci s PAS mirn€j§i projevy a piidruZzenou lehkou poruchu intelektu
s dobrymi schopnostmi adaptace a socidlnim chovanim, je pro n¢ také mozné inkluzivni
v oblasti socialniho chovani a adaptace, tak se zaci vzd€lavaji ve specialnich skolach nebo

ttidach. (Bazalova, 2023)

Z4ci a studenti s PAS piedstavuji vyzvu pro $koly a pedagogické pracovniky,
jelikoz obtize vychazejici z jejich diagndzy jsou komplikujici pro Skolni préaci — socidlni

interakce, komunikace, uceni, chovani, smyslové obtize. (Matos, 2016)

Pojmem inkluze se rozumi z latinského slova prijeti. Je to nekonecny proces, pii
kterém se 1lidé s postizenim zaclenuji do spolecnosti a ucastni se vSech spolecenskych
aktivit a ¢innosti bez vyjimek jako lidé bez postizeni. (Slowik, 2016) Dle Cadilové (2012,
s. 35) je ,.zdakladnim principem inkluzivniho vzdélavani naucit déti Zit spolu, ucit se
a reagovat na ruzné potreby svych vrstevnikii.* Proto by Skoly mély zaclenovat zaky se
SVP a umoznit jim podilet se na Zivoté a praci dle jejich vlastnich moznosti a schopnosti
s potfebnou mirou podpory. Tato podpora vzdélavani je zajiStovana pfizpisobenim

ucebnich programii, podporou vyuky a mechanismem financovani.
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Giangreco (1997) uvadi faktory nezbytné pro Gspésné inkluzivni vzdélavani. Mezi
tyto faktory na prvnim misté patii tymova spoluprace nejen pracovniki skoly, ale 1 izké
zapojeni rodin zakt. Pedagogicti pracovnici skoly by méli mit spole¢nou filozofii a cile.
Skola a pedagogové by méli efektivné vyuzivat dalsi sluzby odborniki a také asistenty
pedagoga. V neposledni fade je podstatné mit rovnhomérné vymezené role pedagogickych
pracovnikli. Mezi podminky smétujici k veétsi uspéSnosti inkluzivniho vzdélavani je
potieba zajistit rovny piistup ke vzdelavani vSech zakl v hlavnim vzdélavacim proudu,
mit dostatek finan¢nich zdrojli a dostatek informaci pro rodice, ktetfi rozhoduji o zafazeni

ditéte do vzdélavani. Ale ani nazor samotného ditéte nesmi byt opomijen.

Podstatné je osobni podileni se vSech na inkluzivnim vzdélavani, pochopeni jeho
2012) Pro uspésné vzdélavani zakl s PAS a jejich integraci ma rozhodujici vyznam
osobnost pedagogickych pracovniki a jejich ochota spolupracovat a komunikovat mezi
sebou, ale také s rodinou, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dal$imi organizacemi
a odborniky, kteii se podileji na vzdélavani a pé&i o daného zaka s PAS. (Sporclova, 2018)
Utinnost inkluze je ovlivnéna také nazory pedagogii na dané postizeni. To znamena,
ze negativni vnimani zakti se SVP mlize negativné ovlivnit ochotu ucitelti vyjit jim vstfic

a efektivné tyto zaky integrovat ve tfidnich aktivitach. (Bolourian, 2021)

Cilem je nastavit vhodné vzdélavaci podminky pro vSechny zaky tak, aby se
co nejvetsi &ast zakt mohla vzdélavat v hlavnim vzdélavacim proudu. V Ceské republice
je vzdélavani zabezpecCovano Zdkonem 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani. Tento zakon ukotvuje podporu vzdélavani
déti, zaki a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v paragrafu 16. Pod touto
podporou spocivaji podplrna opatfeni a poradenskd pomoc Skolského poradenského
zafizeni. Podporou muze byt pro zaky se SVP plan pedagogické podpory nebo
individualni vzdélavaci plan. Dal$im legislativnim dokumentem je Vyhlaska 27/2016 Sb.,
o vzdeélavani zZakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami a Zakii nadanych. Aby mohlo
dojit k naplnéni vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav, potiebuje
zak poskytnout podpirnd opatfeni, kterd vyplyvaji zjeho individudlnich potieb
v navaznosti na jeho zdravotni stav, odlisné kulturni prostiedi nebo jiné Zivotni podminky.

(Cesko, 2004; Cesko, 2016)
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2. 1. Doporucené pristupy a metody prdce s Zaky s PAS v inkluzivni Skole

Dle MSMT (2019) je potiebné, aby prostiedi $koly bylo pro zaka s PAS
pochopitelné, bezpecné a dokdzal se v ném orientovat. Nasledujici zasady v praci
k zaktim by jim mély umoznit 1€pe se orientovat v pravidlech skoly a porozumét jejimu
systému a citit se tam bezpetné. Kli¢ova je struktura a predvidatelnost nezndmych
udalosti a ty lze zajiStovat zasadou presnosti a jasnosti instrukei. S tim souvisi také
struktura pracovniho dne, ¢innosti a ¢asu, které maji velky vyznam na zacatku
adaptace zdka na Skolni prostfedi. Je potieba dodrZovat nastavenou c¢asovou
souslednost ukoll, napt. vytvofit obrazkovy plan dne, plan vyucovaci hodiny, prestavky

anebo presunu do jidelny, tato souslednost mize mit podpoiena vizualni podporou.

Ve Skole se uc¢eni zakli s PAS komplikuje pfedev§im riznymi smyslovymi vjemy
ve tfid¢, na chodbach nebo od ostatnich spoluzaki. Dale také navazovanim a udrzovanim
vztahl s pedagogy a zvladanim problémua s jidlem, navic ve spole¢nosti ostatnich lidi.
Smyslové prehlceni ve tfidé odvadi zakovu pozornost a miize u né€j vyvolat bolesti hlavy,
nevolnost nebo jiné fyzické neadekvatni reakce. Prestavky jsou pro zaky s PAS naro¢né

hlavné z diivodu chybéjici struktury. (Toudal, 2023)

Metodika, kterd se uplatiiuje napii¢ vzdélavani zakit s PAS je strukturované
uceni. Je to uceleny, specialné pedagogicky pfistup, ktery je uzptisobeny individualnim
potfebam a stylu uceni téchto zakl. Vychazi z programu TEACCH, jehoz cilem je
piekonavat individualni obtize u zdkd pomoci individualizace, strukturalizace
a vizualizace. (Sporclové, 2018; Tuckermann, 2014) Pomoci téchto strategii programu,
by zak mél dostat odpovédi na nasledujici otazky: ,,Kdy?“, ,,Kde?*, , Jak dlouho? “,
,Jakym zpiisobem? “. (Jelinkova, 2001, s. 53) Strukturované uceni probiha postupné
a kazdodenné¢ dle urcitych pravidel, kterd pomahaji zakiim vyznat se ve svété a usnadnuji
jim uceni. (Cigankova, 2015) Pfi vyuzivani strukturovaného uceni se postupné snazime
o vetsi samostatnost a opousténi od této formy podpory a nasledné fungovani zaka s PAS
béznym zpusobem. (Bazalova, 2023) Mezi zakladni postupy patii: uzplsobeni
komunikace a jeji vizualni podpora, poskytnuti pomitcek a instrukci ve vhodné formé,
nacvik ¢innosti, poskytovani pravidel a pomucek pro rozhodovani. Tyto postupy reaguji
na Casté problémy, se kterymi se Zaci s PAS setkdvaji. Jsou to problémy v porozuméni
feCi, v Casové a prostorové orientaci, v organizaci ukont, v rozhodovani a ve schopnosti

vnimani a interpretace. (Tuckermann, 2014)
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Principem toho uceni je individudlni pfistup k Zakovi, pfi kterém muze byt
sestaven individudlni vzdélavaci plan. Strukturalizace zabezpeCuje organizaci
v prostoru, ¢asu a v ¢innosti pomoci dennich rezimi, procesualnich schémat, upraveného
pracovniho mista a ptehledného uspotadani tfidy. Sled jednotlivych kroki v ¢innostech
muzeme fadit zleva doprava nebo shora doll. Vizualizace poméaha udrZovat informace
a objastiovat verbalni sdé€leni. ZlepSuje samostatnost, zajist'uje predvidatelnost a pomaha
s orientaci v ¢ase a prostoru. Poméha také se zajiStovanim funkéni komunikace. Tuto
vizualni oporu miize mit zadk neustale u sebe a dle potieby je mu k dispozici po celou
dobu vyuky. Opora mize mit podobu piktograml, fotografii a obrazku, predméti anebo

slov. (Jelinkova, 2001; gporclové, 2018, Bazalova, 2023)

Zaci sPAS potiebuji Gasto k posileni motivace k uceni specificky piistup
a specifické nastroje. Motivace je velmi podstatny princip strukturovaného uceni.
Terapeut, pedagogicky pracovnik se snazi s rodi¢i najit vhodnou formu odmény, ktera
muze vést k zddoucimu chovani a k jeho upeviiovani. Je potieba, aby odména vychazela
ze z4jmu ditéte a miZe mit rizné podoby napft. oblibena ¢innost, véc ¢i jidlo (pochutina).
Pro nékteré zaky je motivujici socidlni odména, kterd ma podobu pochvaly, zatleskani,
ocenéni snahy a uspéchu Zaka. (Sporclova, 2018) Pfi nacviku Zadouciho chovani nebo
dovednosti je podstatné zvysit frekvenci odménovani, aby zak mohl odménu ziskat
a uvédomil si, ze spoluprace se mu vyplati ziskanim dané odmény. Za kazdy tspéch je
potieba odménovat, aby motivace zaka i nadale pokracovala a byla funk¢ni. Tim se
piedejde selhavani a opakované nemoznosti ziskat odménu. Pii ztraté motivace se muze
objevovat problémové chovéni a zak nebude chtit dale spolupracovat. (Cadilova, 2017)
Také se timto posiluje koncentrace pozornosti a soustiedéni. Pro prevenci vyskytu
naroéného chovani je dobré stfidat pracovni Ginnosti a odpodinek. (MSMT, 2019)
Odmeéna muze piijit ihned po daném zddoucim chovani nebo splnéni ikolu. Odménu si
zék vybere pted zahajenim tkolu a da si ji na viditelné misto, popt. do procesualniho
schématu. Nebo si odménu zak vezme po splnéni nékolika ukoll za sebou pti delsSim
casovém horizontu. K tomuto zplsobu se nejCastéji pouziva tzv. Zetonova tabulka,
zetonovy systém, pti kterém zak po splnéni urcitého ukolu ziskava zetony a za urcity

nasbirany pocet zetonti dostane pfedem vybranou odménu. (Adamus, 2020)

Dle Adamuse (2020) je potieba zasady a metody vyuzivat kazdy den a kombinovat

je, aby doslo k rozvoji jedince a jeho zvySovani tspésnosti pii nadcviku. Dopliuje zasadu

vvvvvv
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metoda postupnych krokii zejména pii nacviku ke splnéni urcitych ukolii. DalSimi
metodami jsou upeviovani jiz ziskanych dovednosti, modelovani do piijatelné podoby
pro konkrétni dit¢, vytvareni pravidel, povzbuzovani, demonstrace a vysvétlovani.
Velmi podstatnou zasadou je klidny a empaticky pFistup ze strany pedagoga a vSechny
vySe zminéné zasady a metody vyzaduji urcitou zkuSenost pedagogickych pracovniki pfi

vybéru a jejich aplikaci. (MSMT, 2019)

Ve skole je potfeba vSechny zaky podporovat v utvafeni kompetenci pro zivot.
Neni tomu jinak ani u zakt s PAS, u kterych je podstatné podporovat komunikacni,
socialni, adapta¢ni a emociondlni kompetence, které pomahaji kompenzovat deficity
v hlavnich oblastech naruSeni. Diiraz se klade na pochopeni a porozuméni neverbalni
komunikaci, jak spravné komunikovat a respektovat osobni prostor ostatnich. Nacvik by
mél byt zaméfen na porozuméni socidlnim situacim, schopnost spolupracovat, umét
navazovat vztahy a respektovat autoritu. Dale také schopnost poznavat vlastni emoce
1 ostatnich, zvladat své negativni emoce a osvojit si vhodné strategie k jejich zvladani.
V neposledni fade je potifeba adaptovat se na nové situace a prostfedi spolu
s navazovanim raznych interakci ve Skolnich prostfedi. (Bazalova, 2020 in Bazalova,

2023)

Ptistup vyuzivany pii edukaci zaki s PAS je zaméfeny na rozvoj a nacvik
socialnich dovednosti. Deficity jsou v navazovani socidlnich interakci, pfi kterych se
objevuje mnoho obtizi zejména v piijimani fyzické blizkosti, v emocnim prozivani
a v reakcich na pocity druhych, jak u dospélych, tak u svych vrstevniki. (Cadilova, 2017)
Je proto potieba s emocemi a jejich regulaci pracovat, aby obtize nevyustily ve zvySeni
problémového chovani a nevedly ke snizeni socidlnich dovednosti. Navic zmirnéni
intenzity a regulace emoci je nezbytna pro uspésné zapojeni zakii s PAS do vzdélavaciho
procesu. (Bennett, 2024) Socialni dovednosti se zamétuji na uceni a upeviiovani riznych
dovednosti v mezilidskych vztazich napt. navazani o¢niho kontaktu, vedeni konverzace,
vyuzivani gest, vyjadfovani svych emoci a potieb a schopnost brat ohledy na druhé.
(gporclové, 2018; Vosmik, Belohlavkova, 2010) Mezi ty zakladni socialni dovednosti dle
Patrick (2011) patii trpélivost, pouZivat spravné pozdravy, naslouchat, respektovat osobni
prostor, vyvarovat se nevhodnym pozndmkam a vulgarismim, pockat az na néj ptijde

fada pti rozhovoru a umét odhadnout vhodné téma pro rozhovor.
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Tyto nacviky mohou probihat individualné, ve dvojicich nebo skupinové. Mél by
byt stanoveny cil dle véku a schopnosti ditéte a také srozumitelné vysvétleno, jak spravné
chovani vypada a pro¢ je dulezité. Cilem je zlepSovat socialni dovednosti a nasledné je
prenést do rtiznych situaci a prostiedi. (Sporclova, 2018) Nejlepsim zptisobem, jak vést
nacvik téchto dovednosti jsou pifimé instrukce, které je potfeba spojovat s praktickymi

priklady, coz vede k jejich lepSimu osvojeni. (Patrick, 2011)

Jednou z terapeutickych moznosti u zaki s PAS je pfistup s ndzvem senzoricka
integrace. Tento pfistup se zabyva ptfirozenymi procesy v lidském mozku, pomoci nichz
dokazeme vnimat a zpracovavat okolni vjemy a nasledné na n¢ adekvatné odpovidat.
Kromé znamych 5 smysli (sluch, ¢ich, hmat, chut’ a zrak) mame také vestibuldrni
vniméni a propriorecepci. Tyto vSechny smysly a jejich spravné spole¢né fungovani je
podstatné pro kazdodenni ¢innosti, mezi které patii pozornost, komunikace, motorika,
rovnovaha a také ptijem potravy. (Klikova, 2021; Bazalova, 2023) Tento pfistup je cileny
predevsim pro déti s poruchami autistického spektra, jelikoz se u nich Casto projevuje
hypo/hypersenzitivita, hypo/hyperaktivita a impulzivita. Se vSemi témito projevy
a obtizemi v kazdodennich CcCinnostech se pracuje s nabizenim urcitych stimuli

v pfizpisobeném prostiedi.

Dle Caldwell (2022) je ucelem snizit smyslovy chaos a zavést body, které jsou
jasné a znamé, které mozek lehce rozpozna a snadnéji zpracuje. Smyslové organy funguji
dokonale, ale pravé zpracovani a tfizeni nefunguje tak, jak by mélo nebo nefunguje viibec.
Pravé proto jsou nezpracované stimuly chaotické, matouci a stresujici, v n€kterych
piipadech az bolestivé. V mnoha piipadech muze dojit az k ptehlceni nékolika
smyslovych informaci najednou a jedinec se mize uchylovat k problémovému chovani.
Nejvétsi ptinos senzorické integrace je pro jedince s PAS ve snizeni mnozstvi
rozrusujicich projevil a tim by se mohli vice zapojovat do spole€nosti a uc€astnit se jeho
déni. Zékladnim bodem je tedy vytvofit vizualné a sluchové neutralni prostfedi bez
zatézujicich stimuli.

Dal$im vyuzivanym piistupem u jedinci s PAS je aplikovana behavioralni
analyza (ABA), kterou provadi terapeuti ¢i ABA poradci. Ti se nejcastéji zamé&tuji na
napravu problémového chovani, nacvik socidlnich dovednosti, sebeobsluhy

a komunikace. Cilem je tedy zlepSit kvalitu zivota jedince a vSech, ktefi jsou jeho

soucasti. (Johnson, 2020; Cigankova 2015) Aplikovana znamena zabyvajici
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se naruSenymi oblasti PAS, zejména komunikaci a socidlnim chovanim. Behavioralni
znamena zabyvajici se chovanim. Analyza je zaméiend na hledani souvislosti mezi

prostiedim a chovanim. (Bazalova, 2023)

Dle Trellové (2023) funguje na nasledujicich principech: motivace, kontrola
stimulu, posileni, trest a vyhasinani. ABA vyuziva n¢kolik néstroji a technik, které
mohou pii spravném pouzivani zmé&nit socidlné vyznamné chovani. Je potieba ale vhodné
nastavit cile na konkrétniho jedince a pracovat vzdy dle jeho individudlnich moznosti.
(Johnson, 2020) Pro danou rodinu se tedy nastavi [IVP, ve kterém je pozornost vénovana
v prvni fad¢ problémovému chovani. ABA je kazdodenni prace, béhem které se jedinec

s PAS uci chapat a poznavat svét a komunikovat. (Cigankova, 2015)

2. 2. Podpurna opatieni

Podpiirnd opatfeni (dale PO) jsou poskytovana zdkim se SVP bezplatné
a odpovidaji jejich zdravotnimu stavu a jeho dopadim na vzdélavani, kulturnimu
prostiedi, ale také jejich zivotnim podminkam. Jsou poskytovana v rozsahu prvniho az
patého stupné. Prvni stupen realizuje Skola bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, ale v dalSich stupnich je jiz potfeba nastaveni podpirnych opatfeni ze strany
$kolského poradenského zafizeni. (Cesko, 2004) Pomoci podpiirnych opatfeni miize
pedagog zabezpecit odpovidajici podporu pro zaky s PAS a snizit nebo dokonce odstranit

dopady dan¢ poruchy na vzdélavani. (Michalik, 2015)

Podpora je poskytovdna v organizaci vyuky, v modifikaci vyukovych metod
a forem prace. Také jsou Zaci podporovani v ramci intervence a ve vyuzivani riznych
pomticek. Obsah vyuky a hodnoceni je mozné upravovat dle individudlnich moznosti
zaka. Nedilnou soucésti byva také prace s tfidnim kolektivem a tUprava prostredi.

(Zampachova, 2015)

Podpurna opatfeni se poskytuji v rdmci nasledujicich oblasti:

Opatieni v ramci organizace vyuky pomahd Zakovi pfizplsobit se béZnému
rezimu vyuky pomoci strukturalizace aktivit, ¢innosti a vizualni podpory. Cilem je

zpiehlednit informace a pfedchazet inavé a stresu ze zatéze. (Zampachova, 2015) Rezim
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vyuky miize byt upraven pomoci asu a prostoru. Zak miize stiidat pracovni misto nebo
prostiedi (ve tfidé, mimo tfidu), tfida mize mit razné usporadani s upravou zasedaciho
poradku. (Michalik, 2015) Do vyuky se mohou zaradit také relaxacni prestavky, které
pomahaji v udrzeni pozornosti a soustfedéni Zaka. Pfestavkami se mulZe piedchazet
problémovému chovani a napomahaji ke zvyseni efektivity vzdélavani. (Zampachova,

2015)

Opatfeni v ramci modifikace vyukovych metod a forem prace pomaha
k efektivni podpofe Zaka a nastaveni konkrétnich opatieni dle potfeb zaka a tiidy.
K formam patii individualni vyuka, hromadna vyuka, skupinova vyuka anebo projektové
vyucovani. Pti vSech typech vyuky je zapotiebi strukturalizace, ktera zdkovi usnadni dany
proces uceni. (Zampachova, 2015) Mezi zpiisoby price mizeme zafadit motivaci,
prevenci unavy a podporu koncentrace pozornosti a pravidelnou kontrolu pochopeni

osvojen¢ho uciva. (Michalik, 2015)

Opatieni v ramci intervence podporuje eliminaci deficitd pomoci intervencnich
a terapeutickych technik, stimulacnich a reedukacnich postupt a metod. U zaka s PAS
rozvijime specifické dovednosti a poznévaci funkce pt. rozvoj exekutivnich funkci,
jazykovych schopnosti, jednotlivych percepci pomoci smyslového vniméni. Déle mize
probihat néacvik sebeobsluznych cCinnosti a socidlniho chovani, zvladani naro¢ného
chovani a rozvoj emoci. Néktefi zaci mohou vyzadovat podporu augmentativni
a alternativni komunikace pt. vyménny obrazkovy komunikaéni systém. (Michalik, 2015)
Aplikace vySe zminénych metod probihd pomoci individudlnich nebo skupinovych
nacvika, které zajiStuje pedagog nebo se na nich podili asistent pedagoga.
Oba pedagogiéti pracovnici jsou metodicky vedeni a podporovani SPZ nebo SPP. Nékteré
techniky jsou aplikovany terapeuty nebo pracovniky SPP napi. videotrénink interakci,
zooterapie, snoezelen. Nedilnou souc¢asti opatfeni je vzajemna spoluprace Skoly a rodiny,
kdy by mélo dochazet k nastaveni jednotnych postupti v obou prostiedi, ¢imz se budou

eliminovat problémy a dojde k maximalni efektivité edukace. (Zampachova, 2015)

Opatieni v ramci pomiicek je souCasti procesu edukace a zvysSuje osvojovani
a zapamatovani si informaci a u¢iva. Pomticky mizeme rozdé¢lit na didaktické, specialné
didaktické, kompenzacni a reedukacni. Didaktické pomucky tvoii konkrétni predstavu o
probiraném uc¢ivu a nazorné¢ ho zprostiredkovavaji. Specidlné¢ didaktické pomicky

podporuji rozvoj novych dovednosti a pomahaji 1épe zvladat vzd€lavani pomoci
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strukturovanych uloh, pomticek pro sebeobsluhu nebo vizuélnich a haptickych pomtcek.
Kompenzacéni a reedukacni pomuicky podporuji samostatnost v prostorové organizaci,
v organizaci Casu a ¢innosti pomoci vymezeni prostorti, ozna¢eni pracovniho mista,

dennich rezimi, rozvrhu a procesudlnich schémat. (Zampachova, 2015; Michalik, 2015)

Opatteni v ramci obsahu vyuky je dle individualnich moznosti zdka upravovano
pedagogem, aby Zak mohl plnit vzdélavaci cile a byla respektovana jeho specifika
a stanovena diagndza. Muze byt upravovan a redukovéan rozsah uciva nebo muize byt

ucivo rozlozeno do delsiho ¢asového tiseku. (Zampachova, 2015)

Opatieni v ramci hodnoceni posuzuje dosazenou vzdelavaci uroven zaka, dochazi
k tpravé zptsobti tohoto posuzovani dle jeho individuélnich moznosti a nasledné vede ke
stanoveni dal$ich cild pfi edukaci. Mizeme ho realizovat pomoci slovni, pisemné, stni
formy a muZe byt kratkodobé, dlouhodobé anebo pribézné. (Cadilova, 2015;
Zampachova, 2015)

Opatfeni v rdmci pripravy na vyuku spoc¢iva ve vytvafeni podminek a zajisténi
informaci o konkrétnim zadani, rozsahu a obsahovych tupravach domaci piipravy, ktera
by méla odpovidat specifickym moznostem zdka. Nedilnou soucasti je informovani
daného zaka a jeho rodi¢i o rozsahu opakovani uc¢iva na zkouseni nebo test, jelikoz i toto
je soucast domaci piipravy. Cilem je snizit zatéZ Zaka, ptispivat k dobré informovanosti

74ka i rodiGe a zptehlednit rozsah piipravy. (Zampachova, 2015)

Opatfeni vramci prace s tfidnim kolektivem je nedilnou soucasti prace
pedagoga, ktery ma ve tiidé zaka s PAS. Dle moznosti pedagog poskytuje informace
o projevech zaka a moznostech pomoci. Mél by namahat snaz§imu zapojeni zaka do
kolektivu a vytvafet podminky pro spolupraci a porozumeéni. Prace se tfidou
a poskytovani informaci formou rozhovoru vede t¥idni ugitel nebo pracovnik SPP.

(Zampachova, 2015)

Opatieni v ramci pravy prostiedi zabezpecuje celkovou upravu prostiedi
s vyuzitim strukturovaného uceni. Zahrnuje Gpravu prostiedi tfidy, ale také Satny, jidelny
a dalSich prostor, kde probiha vzdélavani. Toto opatieni mize u zakli minimalizovat
negativni dopady na vzdélavani a preventivné piedchazet problémovému chovani. Také
pomaha k rozvoji samostatnosti u zaka. Upravami mohou byt také materialni podminky

napf. teplota, svétlo, akustika, barvy a uzptisobeny nabytek nebo socialni podminky napf.
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velikost skupiny, pfitomnost dalsich osob pro vyuéovéni. (Michalik, 2015; Zampachova,

2015)

Ve skolach je Casto v ramci podpirnych opatieni vyuzivan Plan pedagogické

podpory a Individuélni vzdélavaci plan.

Plan pedagogické podpory se vyuziva u zZdka v prvnim stupni podpurnych
opatieni a vypracovava ho skola. Pomoci tohoto planu se zjist'uji potieby zdka a nasledné
se nastavuji strategie k jejich naplnéni. Tento dokument je pomiickou pro pedagogy, ktery
je informuje o tom, jakym zpisobem a formami maji postupovat pii edukaci zdka a jaké

pomucky pii tom maji vyuzivat. (Michalik, 2015)

Individudlni vzdé€lavaci plan je zavazny dokument a zpracovava ho Skola ve
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, zdkem a jeho zdkonnym zastupcem.
S timto planem jsou obeznameni vsichni pedagogicti pracovnici konkrétniho zéka a dle
potteby je dopliiovan nebo upravovan. Obsahuje upravy obsahu vzdélavani, Casové
a obsahové rozvrzeni vzdélavani, upravy metod, forem a hodnoceni zéka a piipadné

Gipravy oéekavanych vystupt. (Cesko, 2016)

2. 2. 1. Asistent pedagoga

Asistent pedagoga a jeho prace se zdkem je dle souCasné legislativy definovdna
jako podpurné opatteni a jeho napln ¢innosti je popsana ve Vyhlasce ¢. 27/ 2016 Sb.,
o vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych. Asistent
pedagoga podporuje jiného pedagogického pracovnika pii vzdélavani zdka nebo zaka se
SVP, pomaha pii organizaci a realizaci vzdélavani. Déale podporuje samostatnost, aktivni
zapojovani zaka do ¢innosti ve Skole a také pracuje s zaky ve tiidé dle pokynli pedagoga
a ve vzajemné spolupraci. Naplni prace jsou Cinnosti spojené s piimou pedagogickou
¢innosti ve vzdélavacim procesu a zaroven i pomocné vychovné prace, mezi které patii
organizacni ¢innosti, pomoc pii adaptaci zaki se SVP na Skolni prostiedi, pomoc pfi
komunikaci a sebeobsluze, nacvik socialnich dovednosti u zakt se SVP. (Cadilové, 2021;

Cesko, 2016)

Dle Vosmika (2010) je asistent pedagoga dulezitou soucasti uspésné integrace

zejména pii zahajeni dochazky. Zapojeni a uloha asistenta by se méla snizovat, jelikoz
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cilem integrace je adaptace na béZzny Zivot, ale nikdy se neda fict, jak dlouho bude asistent
potieba, jelikoZ je to velmi individualni. Reditel $koly uréuje napli asistenta pedagoga,
kterd vychazi z doporuceni Skolského poradenského zatizeni a konkrétnich potreb zaka
s PAS. Asistenta pedagoga je mozné doporucit od 3. do 5. stupné PO. Pii poruchich
autistického spektra by hlavnim kritériem miry podpory mély byt dopady poruchy a jejich
nasledné odstranéni. Tato podpora u zakti s PAS mé velky vyznam hlavné v tom, Ze se u
zakl predchazi selhdvani pii vyuce, pomaha se s adaptaci na Skolni prostiedi a podporuje
se jeho rozvoj v socidlnich a komunika¢nich dovednostech. I pro ostatni zdky ma
pfitomnost asistenta pedagoga piinos predevSim v zajiStovani uspéSného vzdélavani.
(Cadilova, 2021) Pro zaky s PAS byva pfitomnost asistenta pedagoga nezbytna o
prestavkach, ve skolni jidelné a pti pfesunech do jinych tfid, jelikoz tyto situace jsou méné

strukturované a tim i vice nepiehledné a zatézové. (Sporclova, 2018)

U zakt sPAS vbézné zédkladni Skole asistent pedagoga v ramci piimé
pedagogické ¢innosti poskytuje podporu zakovi v adaptaci zejména v nizsich ro¢nicich
a v orientaci v prostoru a Case, provazi ho a seznamuje s prostfedim a jeho pracovnim
mistem. Podporuje jeho samostatnost, uci ho pracovat s pomutckami a rozvrhem pomoci
vizualni podpory. Podstatnou ¢innosti je také zajiStovani predvidatelnosti v jednotlivych
situacich pfi predchdzeni problémovému chovani. Poskytuje dovysvétleni pozadavki ze
strany pedagoga a pomaha nebo dohliZi pfi jejich plnéni a vede Zéka ke kontrole. Buduje
u zaka smysluplné vyuzivani volného ¢asu, vytvaieni pracovnich a hygienickych navykt.
Rozviji socidlni a komunika¢ni dovednosti, poskytuje oporu pti komunikaci se spoluzaky
a béhem prestavek, pomahd ftesit pifipadné konflikty mezi nimi. Zajistuje také
individualni podporu zéka v ramci vyuky pfimo ve tfidé anebo mimo tfidu. Nepiima
pedagogicka Cinnost asistenta pedagoga tvofi: zpracovavani dokumentace a spolupraci
pii tvorbé IVP, piipravu pomiicek a materiali, spoleCnou pfipravu s pedagogem,
zajitovani kontaktu a konzultaci s rodinou a poradenskym zafizenim. (Cadilova, 2021;

Moravkova Vejrochova, 2015; Habr, 2015)

U asistenta pedagoga velmi zdlezi i na osobnosti, jeho kompetencich
a zkuSenostech. Jako potfebné a dulezité pro danou praci s zaky se SVP by mél byt na
prvnim misté kladny vztah k Zakovi a zajem o tuto praci. Mezi dalsi predpoklady mizeme
zaradit: trpélivost, vytrvalost a duSevni odolnost, svédomitost a zodpovédnost. Asistent
pedagoga by me¢l byt schopny dobie organizovat a planovat Cinnosti spolu s dal$im

pedagogem ve tiid¢. (Habr, 2015)
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2. 2. 2. Spoluprdce v ramci Skoly p¥i podpore vzdélavani Zakit s PAS

U zaki s PAS ve Skole je nutna krom¢ piimé péce a podpory také spoluprace
s dal$imi ¢astmi Skolského a poradenského systému. Bez tohoto by nebyla mozné uspésna

adaptace.

Ve skole poradenské sluzby zajist'uje Skolni specialni pedagog, ktery je soucasti
SirSitho tymu skolniho poradenského pracovisté spolu se Skolnim psychologem. Zajistuje
identifikaci zakl s potiebou PO, vytvaii a realizuje nasledné postupy k eliminaci obtizi
ve vyudovacim procesu. (Machalik, 2015) Skolni specialni pedagog spolupracuje
a navazuje vztah s rodici, ktery je pfi integraci u zakti s PAS velmi vyznamny. Poskytuje
zpétnou vazbu o pokrocich a potifebach zédka, mize rodi¢e metodicky vést a posilovat
jejich rodicovské kompetence. (Kucharskd, 2014) Mezi dal$i Cinnosti patfi depistdz
a diagnostika, navrhy IVP, PLPP, realizace intervence a specidln¢ pedagogické péce. Pro
pedagogické pracovniky poskytuje metodickou, konzultaéni a poradenskou cCinnost.

(Cesko, 2005)

Skolni specialni pedagog mize v ramci individudlni prace s zakem s PAS
nacvicovat strukturované udeni a vytvafet souvisejici pomticky. Zajistuje pro SPZ
zpétnou vazbu o nastavenych PO. Podstatnou cast tvoii spoluprace s ucitelem
a asistentem pedagoga, které metodicky vede, poskytuje doporuceni pro praci s zakem,
podili se na sestavovani IVP, popf. hodnoceni, navrhuje upravy ve tfidé a doporucuje

pomticky. (Kucharska, 2015)

UC¢itel zasadné ovlivituje tspéSnost vzdélavaciho procesu a je jeho zakladnim
¢initelem. Pro tuto préci je nutné, aby byl motivovany, osobnostné vyzraly, erudovany
a m¢&l by mit znalosti a dovednosti potfebné k umoznéni vzdélavani kazdého zaka dle jeho
individualnich moznosti. Ukolem tfidniho ugitele z4kt se SVP je sledovat troven jeho
zapojeni v tfidnim kolektivu, plnéni Skolnich vystupl, dohlizet na jednotny pfistup
k zékovi a koordinovat aktivity od poradenskych pracovnikil, popt. pracovnikl z riiznych
socidlnich sluzeb. (Michalik, 2015) U zakt s PAS byva pro pedagogy doporucovan
dotaznik pro adaptaci na uceni, socialni a emociondlni situace, ktery ma za cil odhalit
a poukazat na obtize a nasledné¢ pomoci dotazniku a jeho vysledki zjisténi mohou nastavit

odpovidajici podporu a intervenci. (Tse, 2020)
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Na prvnim stupni zakladni Skoly je role tfidniho ucitele nevyznamné;jsi, jelikoz je
s zaky v kazdodennim kontaktu. Komunikace s rodi¢i byvé uzsi, a tudiz je zde prostor
pro okamzitou pomoc a feseni ptipadnych problému. Pfi uzsimu kontaktu ma tfidni ucitel
dostatecné mnozstvi informaci, diky kterym muze reagovat na vzniklé neobvyklé chovani
nebo zhorSovani prospéchu zaka. (Kucharska, 2014) Pro uspéSnou integraci by mél byt
pedagog ochotny spolupracovat s rodi¢i, SPZ a dal§imi odborniky. Pravidelna konzultace
a spoluprace s asistentem pedagoga je také velmi podstatnd spolu s dodrzovanim

a respektovanim potieb a obtiZi zaka. (Sporclova, 2018)

2. 3. Poradenské sluzby pro Ziky s PAS

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich stanovuje Skolsky zdkon 564/2004 Sb. a vyhlaska 72/2005 Sb. ve znéni
pozdéjSich piredpist. Poradenské sluzby jsou bezplatné poskytovany zaktm, jejich
zékonnym zastupcim, Skolam a Skolskym zatfizenim. Pfed samotnym zahajenim péce je
potieba informovany souhlas Z4ka nebo jeho zakonného zastupce. (Cesko, 2016) Cilem
téchto sluzeb je poskytnuti odborné pomoci a podpory, zjistovani a feSeni obtizi
v prubéhu vzdélavaciho procesu, pomoc s vybérem povolani a profesni orientace.

Nedilnou soucasti je diagnostika, intervence a konzultace. (Lechta, 2016)

U zakt sPAS patii k nejdialezitéjSimu poradenskému systému Specidlné
pedagogické centrum (dale jen SPC). SPC zajist'uje sluzby pii edukaci zejména pro zaky
s jednim postizenim nebo s vice typy postizeni. SPC také vydava Doporuceni a Zpravu
s navrhy podptrnych opatfeni na zaklad¢ posouzeni specidlné vzdélavacich potieb u zéka
pomoci specialné pedagogické a psychologické diagnostiky. (Michalik, 2015; Cesko,
2005)

Zikim sPAS jsou poskytovany poradenské sluzby vramci specialné
pedagogického centra pro déti, Zaky a studenty s poruchou autistického spektra, ve
kterém odborné cinnosti zajiStuji specidlni pedagogové, psychologové a socialni
pracovnici, popif. dal§i odbornici. Tito pracovnici nejcastéji zajiStuji domaci
a individudlni programy zaméfené na rozvoj komunikace, socialnich dovednosti,
sebeobsluhy a sniZzovani naroéného chovani. Pfipravuje zafazeni Zdka do edukacniho

procesu, nejcastéji uplatiiuji metodiku strukturovaného uceni, popft. jinych strategii
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a terapii. Dale SPC poskytuje metodickou ¢innost pro pedagogické pracovniky ve
Skolstvi. Nedilnou soucésti je spoluprace s rodinou, konzultace s dal§imi odborniky

a ucastniky péce o konkrétniho Z4ka. (Michalik, 2013; Cesko, 2005)

Cinnosti a pé¢e SPC mohou byt poskytovany terénni a ambulantni formou. Mezi
terénni formy patii vyjezdy do $kol, kde probihd metodicka podpora, konzultace k IVP,
pozorovani a piima prace s zdkem, kontrola nastavenych PO. Pracovnici vyjizdi také do
rodin a do jinych zafizeni, kde mize byt zdk umistén napt. détsky domov. Ambulantni
formy prace probihaji na pracovisti SPC a to jednordzové€, opakované nebo pravidelné.
Jednorazova forma je poskytnuta pii aktudlnim problému pomoci poradenstvi, feseni
situace a provadénim vySetieni. Opakovand forma byva u Zaka integrovanych v béZznych
Skolach, kde je potfeba doporuceni s ptip. naslednou korekci. Pravidelnd forma je
zajistovana v SPC dle potfeb konkrétniho zédka napt. jednou za tyden, 14 dni, mésic.

(Michalik, 2015)

Dle Michalika (2015) je pti vzdélavani zakt se SVP, co nejuzsi spoluprace mezi
skolou a SPZ velmi efektivni nastroj. U Z4kd s PAS je také podstatna uzka spoluprace
mezi rodinou a Skolou, kterd ma velky vyznam pii vzdélavani. Spoluprace by méla byt

rovnopravna, zaloZend na diivéfe a vzajemnému naslouchani. (Cadilova, 2015)

Spoluprace mezi $kolou, rodinou a SPZ je velmi dileZita, nebot poruchy
autistického spektra maji dopady ve vzdélavani, Skolni praci i volnoCasové aktivity.
Proto vzajemné diskuse a vymény informaci mezi témito vSemi ucastniky pfispivaji ke
komplexnéjsi podpote zéka a k propojeni vzdélavani, domaciho prostfedi a poradenské
podpory. Konzultace také podporuji jednotny piistup a strategie, které se promitaji do

vzdélavani a vychovy. (Cadilova, 2024)

Gardner (2022) doporucuje také spolupraci a komunikaci mezi Skolnim
a zdravotnickym prostiedi pro komplexnéjsi podporu a nastaveni v€asné a pottebné péce

o dité s PAS, aby nedochazelo ke snizovani jeho moznych pokrokii.
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3. Adaptace Zaka s PAS na Skolni prostiedi

Tato kapitola se zabyva Skolnim prostfednim u zakii s PAS a jejich moznostmi adaptace
a zacClenéni ve Skolni tfidé. Kapitola obsahuje informace o moznosti prace s tfidnim
kolektivem a vytvareni pozitivni atmosféry a klimatu ve tfid¢. V neposledni fadé¢ jsou zde
zminény mozné piekazky v procesu adaptace a podnéty pro zlepSeni. Jednou z moznych

piekazek ve tfidnim kolektivu je ndro¢né chovani Zaka s PAS.

3. 1. Adaptace na prostiedi Skoly

Adaptace je dle Rezade (1998) schopnost jedince piizptisobit se socialnimu
prostiedi, kterd vyzaduje od jedince pfijimani podnéti z prostfedi a prizpiisobeni se
podminkam Skolni tfidy. Jsou to materidlni podminky spojené napf. s pracovnim mistem
ve tfide, fyzikalni podminky napi. osvétleni, teplota, socialni podminky, které souvisi

s utvafenim interakci napt. mezi Zakem a spoluzéky, mezi Zdkem a pedagogem.

Vstup do prvni tfidy je vyznamny okamzik pro vSechny déti. Pro zaka s PAS miize
nastat stresujici obdobi a jeho obtize se mohou v reakci na Skolni rezim a pozadavky vice
projevit, zejména v socidlnich a komunikacnich dovednostech. Tyto zvyraznéné obtize
a souvisejici zatéz z nového prostiedi a kolektivu mohou pfispivat ke ztizeni adaptace
u zéka. (Hodovalova, 2021) Stres mize byt také spojen s naroky vyucujicich a potfebou
splnit jejich pozadavky a podfidit se riznym neéekanym situacim. (Cadilova, 2024) Pravé
proto zaci s PAS potiebuji podpofit pocit bezpeCi a jistoty, a tim, lze predejit

problémovému chovéni a obavam ze zmén.

Pokud zak ptichdzi s diagnézou PAS jiz na zacatku Skolni dochéazky, je potieba
aby pedagog mél vSechny podklady a doporuceni co nejdiive, aby vzédjemné pozndvani
probéhlo co nejlépe a také nastaveni vhodnych podminek ve tfidé. Zak s PAS potiebuje
mnohem vice podpory, aby se citil ve tfidé bezpecné. K tomu, aby se pro zaka Skola
a tfida stala bezpe¢nym mistem, je vhodné vyuzit nasledujici doporuceni a navstivit Skolu
pred nastupem do 1. tfidy a Zak si tak mohl projit a prohlédnout prostory. Je dilezité,
aby si pedagogové predavali postiechy a poznatky, jak s zdkem pracovat a v jakych

oblastech potiebuje dopomoc. (Wagnerova, 2023a; Zampachova, 2015)
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Dal8im narocnym tranzitivnim obdobim pro Z&ky s PAS je pfechod na druhy
stupeni. Tato faze obsahuje n€kolik zasadnich zmén: zvysuje se pocet vyucujicich, ktefi
hodiny svych predmétti vedou odlisné. Pfibyva hodin a pfedméti a s tim jsou spojené
zmény vyucujicich a tfid. Neni vhodné vyzadovat Uplné stejné piistupy u vsech
vyucujicich, ale dulezita je vzajemna informovanost o déni ve tfidé. Ale miiZe se stat, Ze
je potieba u zdka s PAS dodrzovat jednotnd opatieni a pravidla vSemi vyucujicimi ve
tfidé. Mnohdy muze byt piechod na druhy stupeii bez potizi, jelikoz zak dospiva a tim se
zvySuje i schopnost adaptovat se na riizné pozadavky. Pii pfechodu je také vhodné
ponechat piislusného asistenta pedagoga u Zéka jesté v Sestém ro¢niku, aby mu pomohl
se lépe a rychleji zorientovat a ptizpisobit. (Wagnerova, 2023b) Je potieba aby tfidni
ucitel komunikoval s kolegy a rodici, pfipadné s dal§imi odborniky a pii vzniklych
obtizich si preddvali informace a adekvatné navrhovali jejich feSeni. Tato feSeni mohou

byt promitnutad a navrhovana v IVP. (Kucharska, 2014)

Moznosti, jak se vyrovnavat s obtiZemi a pfizpisobovat se nepfijemnym situacim
jsou dle Semrada (2023) tzv. adaptacni strategie ,, V souvislosti s autismem se
o adaptacnich strategiich hovori jako o schopnosti vyrovnavani se s vrozenymi deficity
v socidlnich a komunikacnich schopnostech a s tim souvisejicimi potizemi s porozumeénim
pocitiim a mysleni druhych osob. “ Mezi neefektivni strategie mlze patfit napt. vyhybani
se socialnimu kontaktu, staZeni se do sebe nebo pfesunuti se do fantazijniho svéta. Tyto
strategie maji za cil omezit vyskyt nepiijemnych a matoucich socidlnich interakci, se
kterymi maji lidé s PAS velmi Casty problém. Bohuzel tyto zplisoby zamezuji rozvoji
socialnich kompetenci, a proto mohou mit negativni dopad na fungovani jedince
v bézném zivoté. Mezi efektivni strategie, jak zvladat problémy v adaptaci je uceni se
socialnim dovednostem a vyuziti pomoci dalSich osob, napt. spoluzéki ¢i pedagogt, kteti

jim pomahaji zvladat a predpovidat situace v riznych prostiedich.

3. 2. Zaclenéni a podpora Zdka s PAS ve Skolni tiidé

,Skolni tiida je socidlni skupina, ktera je zaloZena na neustdale se ménicich
podminkdch a stiidani riznych socidlnich situaci.“ (Srahtilkova, 2018, s. 56) Z tohoto
divodu Skolni tfida klade na zdka s PAS velké naroky a ty se mohou odrazet v jeho

fungovani ve tfidé, ve vztahu ke spoluzdkim a také k pedagogiim. ObtiZze ve vztahu
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k pedagogovi mize ze strany Zdka komplikovat minimalni tolerance nespravedlnosti a
nasledna afektivni reakce. Nekteii zaci maji vysoké ndroky na znalosti pedagoga,
zejména v oblastech jejich zajmu. Vztah se spoluzdky muze byt ovlivnén snizenymi
schopnostmi navazovat vztahy a niz§i urovni komunikace a adaptabilitou. Dale také
s neporozuménim socialnim situacim spolu s neptedvidatelnosti Zdkova chovani a jeho

neobvyklych projevil. (Srahtlkova, 2018; Cadilova, 2024)

Zapojeni a fungovani zakid s PAS ve Skolnim prostfedi a v kolektivu je velmi
naroné a souvisi se zavaznosti poruchy a jejimi piipadnymi komorbiditami.
»~Predpokladem uspésného zaclenéni Zaka s PAS do Skolniho prostredi je jeho prijeti se
v§emi piednostmi i nedostatky.“ (Cadilova, 2024) Asistent pedagoga je pfi zapojovani
zaka s PAS do kolektivu podstatnym faktorem a vytvaii mu prostor pro navazovani

vztaht a kontaktu s vrstevniky pfiméfenym zpisobem. (Cadilova, 2015)

Je vhodné, aby prace s Zakem s PAS byla pravidelna a cilend ze strany psychologa,
terapeuta, specialniho pedagoga, asistenta pedagoga a samotného tfidniho ucitele.

(Srahtilkova, 2018)

Zakladem tuspéchu je pro zaky s PAS vytvéfet pravidla, nastavovat hranice ve
Skolnim prostiedi, podporovat je ve chvilich selhavani a netuspéchu, ale zaroven ocenovat
to, co uz zvladli a v ¢em jsou dobii. Pravidla jsou pro vétSinu zaka s PAS uklidiujici,
ale je zapotiebi, aby byla spravné¢ vysvétlena a zaci by neméli mit pocit, ze naroky
nemohou splnit. Naptiklad pravidla chovani mohou byt pro zaky naro¢néjsi, jelikoz sedét
v klidu je pro n¢ nékdy nemozné. Proto je potieba nékdy pravidla uzpiisobit moznostem
zaki s PAS a ostatnim zakiim ve tfid¢ vysvétlit, pro¢ zak s PAS ma pravidla poupravena

nebo jina. (Toudal, 2023; Cadilova, 2024)

Zaclenéni miiZze byt velmi naro¢né a zZaka se do kolektivu nepodafi zaclenit anebo

naopak se u nékterych zakt zaclenéni povede velmi dobte. (Cadilova, 2024)

Dubin (2009) mezi podnéty, které pomahaji pii zaclenéni zaka s PAS do kolektivu
zminuje nasledujici jevy. Dopomahat zakovi pii orientaci v socidlnich situacich, dopiedu
ho informovat o zménach, odhadovat zdroje rozruseni a nacvicovat vhodné reakce.
Nedbat na samotny vysledek, ale ocefiovat snahu a proces. Poméhat mu s pochopenim

a ¢tenim neverbalni komunikace a nacvi¢ovat verbalni komunikaci
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3. 3. Prace s tiidnim kolektivem

Préce s tfidnim kolektivem je jednou z oblasti podptirnych opatteni u zakt s PAS,
kterd spociva v kazdodenni praci s kolektivem tfidy ze strany pedagoga. Pedagog by mél
poskytovat informace o zptisobech vzajemné spoluprace mezi vrstevniky a zdkem a také
by mél pomoci sdileni informaci pfedchdzet moznému vyskytu patologickych jevi ve

tfidé. (Zampachova, 2015)

Vosmik (2010) se ptiklani k tomu, ze by diagndéza méla byt spoluzakiim
vysvétlena. JelikoZ si spoluZdci sami v8§imaji jinych rysi a projevit u Zaka s PAS,
ale nevédi, jakou maji pfic¢inu. Je tedy dtlezité popsat, jak se zdk s PAS mtze chovat ve
tfide€, jak komunikuje a jaké problémy se mohou objevit. Nesmime opomenout zminit
silné stranky zaka napf. pravdomluvnost, spolehlivost a cit pro detail. (Wagnerova,
2023a) Zaci s PAS se mohou projevovat specifickym nadanim, které mize mit pozitivni
vliv na tfidni kolektiv a byt tak jeho pfinosem. Maji své oblibené oblasti zdjmu a mivaji

o urcitych tématech spoustu informaci a védomosti.

Cilem uvedenych opatfeni je, aby byla vytvofena atmosféra, ktera uci ptijimat
a respektovat vzajemné odliSnosti. Vrstevnici by se méli stavat tolerantnéjsi a vnimave;jsi
k pottebam druhych osob a k neobvyklostem v chovani zdka s PAS, které on sim nemiize
ovlivnit. (Cadilova, 2015) Souéasti je poskytnuti prostoru k vyjadfeni, feseni nepohod
anarocnosti v prozivani ostatnich spoluzaku, které jsou spojené s fungovanim zéka s PAS
v kolektivu a nasledn¢ nabidnuty moznosti, jak dané situace zvladat a piekondvat.

(Srahﬁlkové, 2018; Zampachové, 2015)

Dle Bittmannové (2017) je prace s kolektivem spoluzakti zdka s PAS podstatna
proto, abychom se vyhnuli nepochopeni, pocitim ohrozeni a je zdkladnim prvkem
prevence proti Sikan€ a podporou zaclenéni téchto Zakl. Toto mize usnadnit cilend prace
se spoluzaky, kterd mlize mit rizné formy, ale nejefektivnéjsi je systematicka a cilend
intervence. To znamena, Ze se s tfidou pracuje dlouhodobé a zamétuje se na konkrétni
problémy, které tfida zaziva. Preventivni setkani by mélo probéhnout jiz na zacatku
Skolniho roku, jelikoz pfispiva k GspéSnému pribéhu zaclenéni zédka do kolektivu
a spoluzaci maji moznost seznamit se s uréitymi projevy zaka a védi, co pfipadné mohou

oc¢ekavat.
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Praci s tfidnimi kolektivy na zékladnich Skolach mliZe realizovat Skolni specialni
pedagog ve spolupraci se Skolnim psychologem. Prace miize byt zaméiena na rozvoj
socialnich dovednosti a vztaht, efektivni zplisoby komunikace, posilovani sebevédomi

zaki, podporovani piijeti Zakti se SVP do tfidnich skupin. (Kucharskd, 2014)

Dalsi moznosti je jednorazova intervence v podobé besedy v ramci tfidnickych
hodin realizovanych rliznymi organizacemi zabyvajici se touto problematikou. Tato
intervence je piedevsim zaméfend na seznameni s diagn6zou a jejimi specifiky, vysvétleni

projevil zaka a prace s kolektivem po néjaké narocné udalosti, afektu. (Bittmann, 2023)

3. 3. 1. Narocéné chovani u Zakit s PAS ve tiidé

Mit ve tiid€ Zaka s PAS je nesporné¢ pro pedagogy a pro spoluzdky vyzva, jelikoz
se mohou vyskytovat naro¢né situace. Za naro¢né chovani se u zaka s PAS da povazovat
takové chovani, které byva nepfiméfené svou intenzitou a frekvenci Mezi toto chovani
muzeme zatadit napiiklad agresi, autoagresi a ritudlni chovani. Je podstatné si fici, ze toto
chovani ma ve vétSing ptipadl funkci komunikacni a je potfeba se zamyslet nad tim, co

nam timto chovanim chce zak sdélit a co k takovému chovani vedlo. (Jelinkova, 2001)

Naro¢né chovani nemusi byt spojovano pouze s agresi, ale mtizeme do n¢j zaradit
také pasivni chovéani, malou iniciativu, negativismus, problémy se spankem nebo
s pfijmem potravy. Tyto pfiCiny, zpisoby, frekvence vyskytu narocného chovani
a intenzita se mohou liSit a jsou velmi rGznorodé. Velmi zilezi na mife poruchy,
osobnostnich ptedpokladech, vychovném a terapeutickém piistupu. Mnoho problému
vychazi z narusenych oblasti, tedy ze socidlnich obtizi, z oblasti naruseného mysleni
a vnimani a z komunikacnich obtizi. Ale wvniklé problémy mohou vychazet

i z nevhodného prostiedi a piistupu. (Cadilova, 2015)

Bittmannova (2017) se nejcastéji setkdva s nasledujicimi projevy naro¢ného
chovani ve tfidé. Fyzicka agrese, ktera je sméfovana na spoluzaky nebo pedagogy, miize
mit podobu kratkodobou/jednorazovou s afektem mimotadné intenzity nebo dlouhodobé
opakujici se incidenty méné vyrazného charakteru. Verbélni agrese a naro¢né chovani
v oblasti socidlnich interakci projevujici se urdzkami a Sikanujicimi projevy vici

spoluzakiim nebo pedagogiim. Dal§im projevem je dlouhotrvajici narusovani vyuky.
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Naro¢né chovani mize mit u zaka s PAS rlznou podobu a existuje i mnoho
spoustéct takového chovani. Jednim z nich mize byt emoc¢ni dysregulace, predevsim ve
Skole se naro¢né chovani mize vyskytovat z divodu hluku, velkého mnozstvi lidi a zmén
v prostiedi anebo také ve struktuie hodin. (Bazalova, 2023) Mezi dalsi spoustéce miize
patfit strach, frustrace, pocity ztraty pohody nebo kontroly nad situaci, bolest, smyslové
pietizeni, touha byt sdm a také zabranéni v ¢innosti, kterou chce zak ud¢lat. (Yau, 2016)
Déle na zdka muze pusobit velké mnozstvi podnétli a zvySena unavitelnost. Ve Skole se
zaci s PAS vice setkéavaji s tlakem na jejich vykon a moznym selhanim. Obtize mohou
nastat nejen na stran¢ samotného zédka s PAS, ale méné Castou ptic¢inou miize byt také
zpochybnéni diagnozy ze strany pedagogickych pracovnik a piehlizeni doporuceni, jak

s zakem pracovat. (Bittmann, 2023)

Jak bylo jiz vySe zminéno, naro¢né chovani muize byt jednim ze zpiisobu
komunikace. Proto je dalezité mit informace o Zakovi s PAS a respektovat jeho projevy
a obtize, které mohou vyvolat nezaddouci naroné chovani. Dilezitym prvkem prevence
vzniku tohoto chovani je predvidat situace, pii kterych zak muze pfijit do styku s podnéty,
které naro¢né chovani vyvolavaji. Pro ptipad vyskytu naro¢ného chovani by skola m¢la
mit vytvofeny Krizovy plan/scénat, ktery je vypracovan individualné pro zéka, u kterého
se naro¢né situace mohou objevit. Dle Michalika (2015) krizovy scénaf reaguje na
opakované problémové chovani a jsou zndmy strategie, které toto chovani mohou
eliminovat. Tento krizovy scénaf popisuje, jak feSit a postupovat v krizové situaci.
Obsahuje jasné postupy pro kazdého pracovnika Skoly, jeho kompetence a odpovédnost.
Scénari také obsahuje informace o tom, jakym zplisobem bude zajisténa bezpecnost

ostatnich zaka. (MSMT, 2017)

Zakladem feSeni naro¢ného chovani by mél byt odchod zika z prostredi, ve
kterém brzy nastane naro¢né chovani, tim by se minimalizovalo ohroZeni dalSich lidi
v prosttedi. Diky tomuto opatfeni se rovnéz nesnizi socialni pozice Zzaka s PAS
v kolektivu tfidy. M¢lo by byt ur¢eno, kam zak pijde a jak na ur€eném misté mize dat
priachod svym emocim. O konkrétnim krizovém planu by mélo védét vedeni Skoly,
pedagogicti pracovnici a rodice. Po skonceni afektu by se Zak nem¢l ihned vracet do ttidy,
ale jeho pozornost by méla byt upoutana jinym smérem, aby se chovani znovu neobjevilo.

(Bittmannova, 2017)
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Dle Cadilové (2015) je potieba postupovat klidné a pii vzniku problémového
chovani s celym kolektivem otevien¢ diskutovat. S zadkem s PAS jeho nepiiméfené
chovani individudlné probrat, nastavit si néjaké scénare pro vyskyt podobného chovani

a nasledné seznamit cely kolektiv s jeho vyfeSenim a navrhy do budoucna.
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4. Prakticka c¢ast

Praktickd ¢ast obsahuje metody kvalitativni vyzkumné strategie — polostrukturovany
rozhovor a pozorovani. Ziskana data budou analyzovana pomoci otevieného kodovani
a nasledn¢ interpretovana pomoci techniky vykladu karet. Soucésti kapitoly je popis

vyzkumného vzorku a mista Setfeni.

r vr

4. 1. Cile vyzkumného Setieni praktické Casti

Hlavnim vyzkumnym cilem diplomové préce je zjistit a popsat, jak probiha podpora
adaptace zaka s poruchou autistického spektra ve Skolni tfidé. Cilem je zjistit, jaka
specifika vnimaji v kontextu adaptace a vzdélavani zakt s PAS, co jim pomaha v adaptaci
a vzdélavani zaka s PAS a co pedagogové vnimaji jako obtizné a rizika pfi praci s zaky
s PAS. Adaptace u zakl s PAS je zkoumana zpétné, jelikoz nebyl ziskan dostate¢ny pocet

zakl s PAS na pocatku skolni dochazky.

Hlavni cil je napliiovan prostiednictvim dil¢ich cili:

DC 1: Zjistit, jakéd specifika v kontextu adaptace a vzdélavani vnimaji a zohlednuji

pedagogicti pracovnici u zakt s PAS.

DC 2: Zjistit a popsat, jak pedagogicti pracovnici podporuji adaptaci Zaki s PAS na Skolni

prostiedi a zaclenéni ve Skolni tiide.

DC 3: Zjistit, jaké obtiZze a rizika se mohou objevovat pii adaptaci a vzdélavani zaki

s PAS.

Na zakladé dil¢ich cili byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Diléi vyzkumna otazka €. 1: Jaka specifika vnimaji a zohledniuji pedagogové pii adaptaci

a vzdélavani zaka s PAS?

Diléi vyzkumna otazka €. 2: Jak pedagogicti pracovnici podporuji adaptaci zaka s PAS

na Skolni prostfedi a za€lenéni ve skolni tfide?
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Diléi vyzkumna otdzka ¢. 3: Jaké obtiZze a rizika se mohou objevovat pii adaptaci

a vzdélavani zaka s PAS?

4. 2. Metodologie vyzkumného Setieni

K naplnéni stanovenych cili vyzkumného Seteni diplomové prace byly pouzity metody
kvalitativni vyzkumné strategie. Hlavni vyzkumnou metodou byly rozhovory
s pedagogickymi pracovniky na zakladnich Skolach a také ve Skolskych poradenskych

zafizenich, dopliujici vyzkumnou metodou bylo pozorovani tiidy se zaclenénym zakem.

Gavora (2010) uvadi, Ze kvalitativni vyzkumna strategie je intenzivni, Casto
1 dlouhodoba, ze které si vyzkumnik dé€la podrobny zapis. Cilem metod v kvalitativnim
vyzkumu je porozumét lidem a udalostem tykajicich se jejich zivota, jit do hloubky
a pfinést, co nejvice informaci o zkoumaném jevu. Mezi nejpouzivangjsi metody lze
zafadit pozorovani, rozhovor a analyzu produktl ¢lovéka, dale také ohniskové skupiny

a skupinovy rozhovor, videozdznam a triangulaci. (Svafi¢ek, 2014)

Pro tuto diplomovou préaci byly hlavni vyzkumnou metodou sbéru dat zvoleny
polostrukturované rozhovory s pedagogy. Hloubkovy rozhovor je definovany dle
Svaticka (2014, s. 159) , jako nestandardizované dotazovani jednoho ticastnika vyzkumu
zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek . Pomoci tohoto
rozhovoru je mozné zkoumat c¢leny urcitého prostfedi, jehoz cilem je pochopit jejich
jednani a porozumét jejich pohledu. Pfi polostrukturovaném rozhovoru vyzkumnik

vychézi z predem piipravenych zakladnich otdzek k danému tématu.

Svati¢ek (2014) doporuduje spojit rozhovor s pozorovanim, &imz vyzkumnik
ziska ucelengjsi a komplexnéjsi obrazek o daném jevu a situaci. V souladu s doporuc¢enim
byla zvolena dopliujici vyzkumna metoda nestrukturované pozorovani. To slouzi
k poznani a pochopeni lidi v daném prostfedi. V tomto pifipadé byla zvolena pasivni
participace, pii které je vyzkumnik soucasti prostiedi a pozoruje jevy a lidi, ale ¢innosti
se neucastni a ani neprobihd vzajemnd komunikace. Pii nestrukturovaném pozorovani se
vyzkumnik miize drzet oblasti nebo formulovanych otazek, ale je otevieny
k neocekdvanym udalostem a situacim, které se v pribéhu pozorovani mohou objevit.

(Gavora, 2010; Svaiicek, 2014)
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4. 3. Charakteristika vyzkumného souboru a mista Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo na ¢tyfech zakladnich Skolach a ve dvou skolskych

poradenskych zatizenich, konkrétné ve specialné pedagogickych centrech.

Vyzkumny soubor tvoii celkem 14 pedagogickych pracovnikii. Z tohoto vzorku
12 pedagogickych pracovnikii pracuje s zdky s diagnostikovanou poruchou autistického
spektra na zakladnich Skolach bézného proudu. Tito Zaci s PAS jsou zaclenéni v 1., 3., 6.
a 7. rocniku. Vyzkumny soubor na zakladnich Skolach tvofi tiidni ucitelé, asistenti
pedagoga a Skolni specialni pedagogové. Soucasti vyzkumného souboru jsou 2 specialni
pedagogové ze Skolského poradenského zatizeni, ze dvou specidlné pedagogickych

center zameétujicich se na klienty s PAS.

74k 1 navitévuje 7. roénik zakladni $koly v krajském mésté. Tato $kola mé velky
pocet zaku a tiid, které jsou prostorné, vybavené a zpravidla kazdy ro¢nik mé dvé az tfi
tfidy. Soucasti Skoly je i1 Skolské poradenské pracovisté, kde plisobi Skolni specidlni
pedagog spolu s psychologem. Zak 2 navitdvuje 6. roénik zékladni $koly v okresnim
mésté. Skola je spadova a kazdy roénik ma dvé tiidy. Skolni poradenstvi zajistuje Skolni
specialni pedagog. Zak 3 navi§tévuje 3. roénik zakladni §koly v krajském mésté. Skola
ma velky podet zakt a tfid. Skolni poradenské pracovisté tvoii psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, $kolni specidlni pedagog a socialni pedagog. Zak 4
navstévuje 1. roénik malotiidni zakladni Skoly, kterd mé 5 ro¢nikti. Od nového roku zde

na zakladni Skole ptisobi Skolni specialni pedagog.

Specialn¢ pedagogické centrum 1 poskytuje poradenstvi a péci détem, zakiim
a studentim s mentdlnim postiZenim, poruchou autistického spektra a soubéZznym
postizenim vice vadami. Své sluzby také poskytuje rodictim, Skoldm a dal§im institucim.
SPC je soucasti mateiské Skoly, zakladni Skoly, zdkladni Skoly specialni a praktické.
Specialné pedagogické centrum 2 je soucasti materské Skoly a poskytuje své sluzby
détem, zaklim a studentim se zrakovym, sluchovym, télesnym, mentalnim postizenim,
soubéznym postizenim vice vadami a s poruchami autistického spektra. (Informace byly

cerpany z webovych stranek konkrétnich zékladnich skol a SPC.)

V ramci dodrzeni etiky vyzkumu byli respondenti pfedem seznameni s cili
vyzkumného Setfeni, jeho pribéhem a néaslednym zpracovanim ziskanych dat. Pro

ucastniky vyzkumu byl vyhotoven Informovany souhlas ve dvou verzich — pro feditele
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zakladnich Skol (viz Pfiloha €. 1) a pro pedagogické pracovniky (viz Ptiloha €. 1). Pfed
samotnym pocatkem vyzkumného Setfeni byl nejprve podepsan Informovany souhlas
feditelem Skoly a nasledn¢ pak probéhlo podepsani Informovaného souhlasu
pedagogickymi pracovniky a realizace vyzkumného Setfeni. Svym podpisem respondenti
souhlasili s realizaci, zpracovanim poskytovanych dat, s jejich anonymizaci a pouZitim

vyhradné pro ucely diplomové prace.

4. 4. Pribéh realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo zahédjeno kontaktovanim feditelti a feditelek jednotlivych
zékladnich Skol v zafi roku 2023. Soucasti kontaktovani vedeni Skol byla prosba
o spolupraci vramci dané Skoly s pedagogickymi pracovniky a moznost navstévy
zakladni Skoly. Kritérium pro vybér §kol bylo, aby na dané skole byl vzdélavan zak s PAS.
Pti pozitivni zpétné vazbé ze strany vedeni Skoly a domluveni se na spolupraci pfi
realizaci vyzkumného Setieni, bylo ndsledn¢é uskutecnéno piedani kontaktu a samotné
kontaktovani jednotlivych pedagogickych pracovniki s individudlni domluvou termint
navstév Skol s moznosti pozorovani a realizaci rozhovort. Adaptace u zakt s PAS byla
zkoumana zpétné, jelikoz nebyl ziskan dostate¢ny pocet zakli s PAS na pocatku skolni

dochazky.

V pribéhu piipravy na samotné vyzkumné Setfeni probihalo studium pfislusné
literatury a zaroven tvorba otazek k polostrukturovanym rozhovortim (viz Piiloha €. 3)
pro jednotlivé pedagogy — tfidni ucitel, asistent pedagoga a Skolni specialni pedagog.
Zaroven byl vytvofeny Informovany souhlas ve dvou verzich, jedna pro feditele Skol
a druha verze pro samotné pedagogické pracovniky (viz Pfiloha €. 1). Pro pozorovani ve
tfidé byl vytvoreny Zaznamovy arch pro pozorovani (viz Ptiloha €. 2), ktery v uvodni
¢asti obsahuje: datum pozorovani, ro¢nik, pocet pfitomnych zakl, ¢as a vyucovaci
hodinu, stupeit PO u zaka s PAS. Druhou ¢ast zdznamového archu tvofily nasledujici
oblasti: komunikace a interakci mezi pedagogickymi pracovniky navzajem, k celé tfide
a k samotnému zakovi s PAS, dale déni ve tifid¢ a také o prestavce, komunikace a
spoluprace spoluzaki, v neposledni fad¢ bylo pozorovani zaméteno na podpiirna opatieni
u zaka s PAS béhem vyuky, pfedev§im na organizaci vyuky, pomicky a metody ci
postupy. Do tohoto archu byly v pribéhu vyuky chronologicky zaznamenavany

informace o pribéhu vyucovani a prestavek.
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Navstévy Skol a realizace vyzkumného Setfeni probihala od zac¢atku tnora 2024
do prvni poloviny bfezna 2024. Navstéva Skoly nejprve zapocala schiizkou s vedenim,
tedy s fediteli jednotlivych skol a podepsanim Informovanych souhlast. Nadale doslo k
sezndmeni s jednotlivymi pedagogickymi pracovniky, ktefi se na vyzkumném Setieni
podileli. V tvodu byly vzdy podepsdny Informované souhlasy a ndsledné probihalo
pozorovani ve tfidé, poté dle moznosti jednotlivych pedagogii také rozhovory. Pozorovani

probihalo dvé az tfi vyucovaci hodiny spolu s prestavkami.

Kontaktovani skolskych poradenskych zatizenich, tedy specialné pedagogickych
center probihalo béhem unora 2024 i s naslednym odkézanim na konkrétni pedagogické
pracovniky zamétujici se na klienty s poruchami autistického spektra. Nasledné probihalo
kontaktovani jednotlivych specialnich pedagogti s oslovenim a navazanim spoluprace. Po
domluveni terminu rozhovoru probihala ptiprava a tvorba otazek k polostrukturovanym
rozhovoriim, které byly realizovany v poloving tnora a v prvni poloviné bifezna. Pfed

samotnym zahdjenim rozhovort byl podepsan Informovany souhlas.

Polostrukturované rozhovory byly realizovany osobné, nahrany na zdznamnik
a poté pievedeny do textové podoby. Piepisy jsou dle Svaiicka (2014) nezbytné pro
analyzu a interpretaci dat, jelikoZ se k nim vyzkumnik maze dle potieby vracet, procitat
a kodovat. Po ziskani vSech potiebnych dat nasledovala jejich analyza pomoci otevien¢ho
kédovani. Tento typ je dle Gavory (2010) soucasti techniky zakotvené teorie a predstavuje
identifikaci zékladnich kategorii a kodu se spolecnymi vlastnostmi. Text byl rozdélen na
jednotky, kterym byly ptfidélené kody, ty byly nésledné zapsany do seznamu kodu.

V navaznosti na seznam kodu probihala jejich kategorizace.

Interpretace ziskanych dat probihala technikou vykladu karet, kterd byva
nadstavbou otevieného kodovani. Vyzkumnik sestavuje text na zdkladé vytvorenych

kodi a kategorii, dochazi k pfevypravéni obsahu. (Svaiicek, 2014)

41



Tab. ¢. 1 Casovy harmonogram realizace vyzkumného Setieni

zafi — listopad 2023

kontaktovani feditela a feditelek

zakladnich skol

fijen — prosinec 2023

studium literatury, nasledné kontaktovani

ptislusnych pedagogickych pracovnikt

prosinec 2023 — leden 2024

tvorba  otdzek  k polostrukturovanym
rozhovorim pro pedagogy na ZS, tvorba
zaznamového archu pro pozorovani,

tvorba informovanych souhlast

unor — prvni polovina bfezna 2024

kontaktovani pedagogickych pracovnikl
v SPZ a nasledna tvorba otazek,
navstévy Skol a realizace vyzkumného
Setfeni na ZS a v SPZ, sbér dat a

ptepis rozhovort

druha polovina biezna — prvni polovina

dubna 2024

zpracovavani, analyza a interpretace

ziskanych dat z rozhovora a pozorovani
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5. Vysledky

Tato kapitola se zabyva analyzou vyzkumného Setfeni a je rozdélena na podkapitolu 5. 1.,
kterd je zaméfena na rozhovory s pedagogickymi pracovniky na ZS. A na podkapitolu 5.
2., kterd je zaméfena na rozhovory se specidlnimi pedagogy z SPC. Kdody vznikaly
pomoci techniky otevieného kodovéni, ze kterych byly nésledné utvoieny kategorie.
Data byla nasledn¢ interpretovana technikou vykladu karet a doplnéna ziskanymi daty

Z pozorovani.

5. 1. Rozhovory s pedagogickymi pracovniky na ZS

Rozhovory s tfidnimi uciteli (TU1 — TU4), s asistenty pedagoga (AP1 — AP5), se
$kolnimi specialnimi pedagogy (SSP1 — SSP3) na zakladnich §kolach jsou rozdéleny do
8 kategorii: zahajeni Skolni dochédzky, prestup na 2. stupenl, obtize u zaka, piistupy,
narocné chovani a prekazky, spoluprace a komunikace pedagogl, spoluprace
a komunikace s rodi¢i, prace s tfidnim kolektivem. Pro lepsi orientaci a vétsi prehlednost
je vytvoiena tabulka €. 2 s pfehledem kategorii a piislusnych kodii. Soucasti interpretace

vysledki vyzkumného Setfeni jsou ziskana data z pozorovani.

Tab. &. 2 Kategorie vzniklé z rozhovori s pedagogickymi pracovniky na ZS

KATEGORIE KODY

¢. 1 zah4jeni Skolni dochdzky emoce, pripravny  tyden,  rodice,

pedagogové, navstéva Skoly

(@3

. 2 prestup na 2. stupen neklid, vazanost, ndro¢nost, seznameni

. 3 obtize u zéka komunikace, logické mysSleni, snizeni

(@

schopnost generalizace, citlivost na hluk,

¢asova orientace

(@]

. 4 ptistupy PO, strukturované uceni, nacvik
socialnich dovednosti, Maxik,

piedchéazeni naroénému chovani
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¢. 5 naro¢né situace a prekdzky problémové chovani, zadny problém,
medikace, testovani, pfitomnost TU ve
ttidé, podcenovani zakd, tlak na vykon,

neuspéch

(@3

. 6 spoluprace a komunikace pedagogli | konzultace, dilezitost, informace

¢. 7 spoluprace a komunikace s rodici schizka, seSit, podpora, kontakt,
o¢ekavani
¢. 8 prace s ttidnim kolektivem vysvétlovani, podpora, propojeni zajmd,

tiidni pravidla

Kategorie €. 1 - Zahajeni skolni dochazky

Se zahajenim Skolni dochazky prozivali Zaci nékolik negativnich emoci spojenych
s novym neznamym prostiedim napf. u Z4 se na po¢atku objevoval pla¢ a strach. TU4:
WRekla bych, ze uz tam ostych neni skoro vitbec, Ze velice pékné je zaclenény
a zadaptovany.“ U 73 se objevoval hnév. TU3 , Nejvétsim problémem bylo, Ze ona

3

nechtéla do té skoly chodit vitbec (...), takovy to vztekani a prosazovani toho svého trucu.

Pied samotnym zahdjenim $kolni dochazky v ptipravném tydnu probehly schiizky
mezi rodici a pedagogy, na kterych doslo k vzdjemnému pfedavani podstatnych informaci
a nastaveni pravidel. SSP3: ,,Na zacdthku vlastné byla schiizka mezi tridni ucitelkou,
asistentem pedagoga a rodici a snazili se nastavit ty pravidla.” Pro tfidni ucitele
a asistenty je na zacatku podstatné nastavit si urCita pravidla, postupy prace, které se
budou uplatiiovat v obou prostfedich a také ocekavani ze strany rodic¢ii a pedagogt,
aby nedochézelo k nedorozuméni. U Z4 v ptipravném tydnu probéhla navstéva skoly
s rodi¢i a doglo k seznameni s prostory a pedagogy, i piesto nevédomost toho, co Z4 ve

Skole ¢eka zpusobila vyse zminéné negativni emoce.

Kategorie €. 2 — Pfestup na 2. stupen

Piestup na 2. stupeii byl pro Z1 naroénéjsi z diivodu toho, Ze si musel zvyknout
na mnoho novych uditela. TUL: ,,On si strasné Spatne zvyka (..), takzZe si myslim, Ze to
pnuti, ktery na ném cas od casu vidite, tak to muselo byt pro néj narocny (..) myslim si, Ze

i rodice na nem videli néjaky ten jeho neklid. “ TU2: ,, Myslim, Ze nevnimala uplné néjakou
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zmeénu (..), ona vnimala to, Ze u ni ziistavala asistentka a na ni prosté byla vazand. * Pro
zaky s PAS dle tfidnich ucitelt je ve tfidé stézejni prave asistent pedagoga, ktery je pro
né vztyénym bodem a jsou na néj vazani. Pro lep$i sezndmeni a navdzani vztahu asistenta
pedagoga a Z1 probihala prace a seznameni jiz v 5. roéniku. AP1: ,,Jd jsem ho prosté
celych tech 5 let sledovala a da se Fict, Ze od 3. tridy jsem védéla, Ze ho budu mit (...).
Takze jsem do té tridy chodila a v 5. tridé jsem tam chodila opravdu hodné casu, aby on

se seznamil se mnou a jd s nim. “

Kategorie €. 3 — Obtize u zdka

Z vypovédi TU a AP bylo patrné, Ze Zaci s PAS maji nejvice obtize v komunikaci.
TU1, AP1: ,,Rec pouziva pouze okrajové (..) kdyz uz mluvi, tak je to neskutecné potichu.
vzajemné komunikaci. AP2 méla jiz zkugenost s Z2 z mateiské $koly, kde Z2 mé&l vyrazné
problémy v komunikaci, neum¢l vyjadfit své potieby, slova pouzival jen malo a pfi
komunikaci se vyuZivaly piktogramy. U Z3 pfi nastupu do $koly bylo doporuceno
vyuzivat VOKS, ale dle slov AP3 jiz neni potfeba vyuzivat tento systém ,,Je to viastne
vSechno na bazi domluvy(..), prijde a je schopna vict, co se ji deje. V ptipad€ potieby

ma Z3 k dispozici karti¢ky pro vyjadieni potieb (viz Piiloha &. 5).

Pozorovani: Komunikace ze strany Z1 byla v pribéhu hodin zaznamenana hlavné
v jeho ptikyvovani a o¢nim kontaktu s AP1. VSichni ostatni zaci komunikovali verbalné

s APi1sTU.

U 71, 72 si pedagogové na 2. stupni v§imaji obtizi spojenych s logickym
myslenim. Zaci potfebuji vie stavét na zkuSenosti, dle slov TU se Zaci dokaZzou naugit
nazpamé&t probirané ucivo, ale vyuZzit nau¢ené véci v praxi je pro n€ naro¢né. TU2: ,,Jd
se obavam toho, az nastane tézsi ucivo (..), kde bude potreba porozumeéni a schopnost
délat si néjaky souvislosti.“ TU1 se domniva, Ze Z1 dosahl svého maxima a dle AP2 je
mozné, e se u Z2 bude prechazet na uéebnice pro specialni $koly. Dle slov AP2 to bude

pro néj vyzva, jelikoz se s témito u¢ebnicemi jesté nesetkal a nepracoval.

Mezi dalsi obtize, které komplikuji adaptaci zakt s PAS je citlivost na hluk. Tato

M w

a prestavky, kdy u Z2 byl ve tiidé velky hluk, pii kterém Z2 trp&l bolestmi hlavy a usi.
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Kategorie €. 4 - Pistupy

Mezi ptistupy uplatiyjici se nejvice ve vSech vybranych Skolach jsou podplrna
opatfeni. Zaci maji 3. nebo 4. stupei PO a kromé& 74, maji vSichni ostatni Zaci
vypracovany IVP. IVP se zaméfuje na rozvoj feci, upevilovani a porozumeéni uciva
v hlavnich predmétech, zachovani stalosti prostiedi a pracovniho mista blize k AP,
tolerovani pomalejsiho pracovniho tempa, vysvétlovani a uvadéni do d&ji ve tiidé. Z4 je
osvobozen z druhého ciziho jazyka, ktery je nahrazen procvi¢ovanim ceského jazyka,

matematiky a nadcvikem socidlnich dovednosti.

Nacvik socialnich dovednosti je u Z1 zaméfen nejvice na rozvoj samostatnosti
a finan¢ni gramotnosti. AP1: ,, Ukdzu mu 50k¢ a jdeme do kramu a musi mi ukazat na
veci, které by si za tech 50 k¢ koupil. Ted jsme vymyslely s maminkou, Ze mu posle balicek

na Zasilkovnu a on si ho pomoci kodu bude muset vyzvednout.

Dalsi velmi vyuZzivany pfistup je strukturované uceni, ktery se uplatiiuje v riznych
podobach. U 74k, ktefi maji potiZe v orientaci je vyuzivand vizualizace a struktura
rozvrhu, hodiny a na druhém stupni zejména struktura prfesunti do riznych tfid.
Individualni pfistup a motivace je aplikovana u vSech zaki. AP3, AP4 se snazi motivovat

zéaky jejich oblibenymi ¢innostmi a jejich zajmy zapojit do predméti.

Pozorovani: Struktura a vizualizace rozvrhu byla u Z1 a Z3. Z1 mél strukturu
rozvrhu po celou dobu vyu¢ovani na lavici. U Z3 se struktura aktualnich ¢innosti a d&ji

v hodin¢ vybirala z karticek (viz Ptiloha €. 5).

SSP1 individudlné pracoval s Z1 jiz v predskolnim véku pomoci stimulaéniho
programu Maxik. SSP1: ,, Pied tou 1. tiidou to bylo zamérené hlavné na celkovy rozvoj

¢

a na to, aby si tady zvykl na Skolu. *

Pii piedchazeni naroénych situaci se u Z3 osvédéil raznéjsi piistup ze strany TU3,
nastaveni hranic a pravidel. Bylo potfeba nastavit jesté specidlni obrazkova pravidla,
jelikoZ spoustéem problémového chovani byl natlak a neustalé upozornovani. AP3:
., Pracovaly jsme s obrazky a meéla je polozené na lavici a nemusela jsem ji porad
upozorriovat.” Pedagogtim se také osvédéilo dat prostor a nebyt Z3 neustale na blizku,
ale sledovat z povzdali. ,, ...prosté chodim po tridé a ona nemd pocit, ze ji pordad nékdo

‘

hlida a monitoruje.
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Pozorovéni: Ve vSech navstivenych tfidach chodil AP po tfide, dle potiteby
pomahal ostatnim zaktim, ale byl pofad nablizku zékovi s PAS nebo ho z povzdali

sledoval a v ptipadé¢ potieby ihned reagoval a $el mu pomoci.

Kategorie €. 5 — Naro¢né situace a prekazky

Naro¢né situace se dle slov pedagogi vibec nevyskytuji a nikdy nebyl
s konkrétnimi zaky Zadny problém. Problémové chovani se objevuje u Z3, kdy na zadatku
Skolni roku doSlo k fyzickému napadani, agresi, vulgarismim a sklonim
k sebeposkozovani. Ze strany Z3 dochazelo ke zkouseni a testovani pedagogii ve tidg,
co si Z3 mize dovolit a prosadit ve tiidé. Momentalné Z3 pfi hodinach dle TU3 a AP3
nechce spolupracovat, dochdzeni do Skoly a straveny Cas ve tiid¢ bere jako trest. Narocné
chovani se projevuje také v tinavé 73, které je do jisté miry pedagogy brano jako vedlejsi
ucinek medikace. AP3: ,, Polozi si hlavu na lavici a je schopna jakoby fakt usnout. Takze
u ni je ta nalada a vile plnit ukoly ovlivnéna i unavou a tou medikaci, s ¢imz se tézko

bojuje.

Pozorovani: Z3 b&hem navitévy tiidy polehavala na lavici, na pokyny TU
nereagovala nebo aZ po nékolika minutach. Prvni hodinu se vitbec nechtéla zapojovat do
ginnosti, ze strany AP3 byla snaha o zapojeni, ale Z3 nereagovala a nechtéla
spolupracovat. Druhou hodinu dle konzultace TU3 a AP3, odchazel AP3 s Z3
individualné pracovat mimo t¥idu. Ve tiidé Z3 nechtéla spolupracovat a nereagovala, ale
pii individudlnim ptistupu a klidu v mistnosti se zapojovala a n¢kolik cviceni zamétenych

na opakovani uciva zvladla.

Ptekazky se objevuji nejvice u pedagogti na 2. stupni. Jelikoz dle slov TU1, TU2
uci svou tfidu jen nékolik malo hodin v tydnu a jejich pfitomnost ve tfidé je mala. V tomto
piipadé je dle TU podstatny prave asistent pedagoga, ktery je s tfidou v kazdodennim
kontaktu. TU1: ,, Takhle, ja tam ucim pulku tridy na tu anglictinu, takzZe ja ani nemam
celou tu tridu pred sebou. “ TU1 a TU2 se snazi chodit do tfid 1 o pfestavkach a podstatné

jsou pro n¢ ttidnické hodiny, ve kterych se schazi s celou tfidou.

Vnimanou prekazkou je také podcenovani zakl ze strany rodict a tlak na vykon.
AP2: ,, Na tridnich schiizkdach jsme 7esily, Ze na 2. stupni uz je potreba vétsi samostatnost.

Maminka mi na to rekla, Ze Z2 nikdy nebude samostatna “. Tlak na vykon a samé jedni¢ky
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se objevuji ze strany rodi¢t zejména u Z2, Z3. Tento tlak zpisobuje u Z2 obavy
z neuspéchu a chyby. Negativni emoce spojené s netispéchem se objevuji také u Z1. AP1:
, Mysli si, Ze musi mit samé jednicky, ale nema Zadné zdachvaty, kdyz dostane ctyrku nebo

pétku, ale je videt, Ze je smutny.

Kategorie ¢. 6 — Spoluprace a komunikace pedagogickych pracovniki

Vzé4jemna spoluprace a komunikace pedagogickych pracovnikii probihd formou
vzajemnych konzultaci mezi TU a AP, ptipadné SSP. TU1: ,, My mdme tu asistentku tiplné
skvélou. A kdyz je to nutny, tak ani ja nevolam do SPC, volad tam asistentka. (..) Kdyz to
Jsou véci, které ona zhodnoti, ze dokdzou vyresit sami, tak to resit nemusim, protoze takhle
nam to funguje. “ Pokud nastava n¢jaky problém, tak pedagogové ihned reaguji a spole¢né
se ho snazi vytesit. Aby byl docilen co nejhladsi ptechod s co nejméné zmeénami pro zaky,
tak TU a AP navazuji na své kolegy a je pro n€ velmi dulezité pfedat si informace o tidé

a o zpusobech prace s zakem s PAS.

Pozorovani: Komunikace mezi AP a TU ve vSech navstivenych tiida fungovala
v pribéhu celé hodiny i prestiavek. U Z1 pii Gstnim zadavani testu uditel komunikoval
s AP1, ptal se na potiebu zopakovani otazek, zjednodusoval otazky pro Z1, po dokonéeni

testu nabidl AP1 strukturu otazek a &as navic pro Z1.

Spoluprace probiha i s ptislusnym SPC, které jezdi na kontrolni navstévy do skol
a pedagogové maji moznost konzultovat zvolené postupy a metody prace s zdkem. Pokud
rodina a Zzadk dochazi do organizace poskytujici sluzby klientim s autismem a jejich
rodinam, tak navazani spoluprace je velmi piinosné jako je tomu v piipadé Z3. TU3:
,, lam jsme ted navazali dobrou spolupraci. Naposledy jsme se domluvili, Ze nam miizou

“«“

pripravovat pomiicky, se kterymi pracuji v té organizaci, abychom je tady méli.

Kategorie ¢. 7 — Spolupréace a komunikace s rodici

Spoluprace a komunikace s rodici je dle slov vétSiny pedagogti na vyborné tirovni,
pred nastupem zakii do skoly probé¢hla schiizka s rodici, kde doslo k ujasnéni o¢ekavani
a pfedani informaci. Komunikace probiha na denni bazi pifi predavani zédka anebo
v piipadé potieby pies telefon, email. Asistenti pedagoga maji s rodi¢i zakli s PAS ke
komunikaci zavedeny seSit, ktery slouzi k ptedavani prabéznych informaci z vyuky
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a sdélovani vzajemnych potieb ze strany pedagogl a rodict. TU4: ,, Spoluprace s rodici
je vyborna. Asistentky maji zavedeny sesit a tam vlastné rodiciim dle potreby vse zapisuji.
A funguje to skvéle si myslim.“ TU2: ,, ...je tam domaci priprava, zdjem rodiny...a kdyz

Jje tam ta spoluprace, tak to fakt funguje.

Problém nastava u TU3, ktery nenachdzi podporu od matky jiz od zahdjeni skolni
dochazky, kdy byla nastavena urita pravidla a rezim pro Z3. ,,Jd bych vidéla tu potiebu
v tom, aby dodrzovala to, na cem se domluvime...to je to, co mé odvadi od prace
a unavuje. “ Ttidni ucitelé se shoduji, ze bylo potfeba doptedu ujasnit ocekavani ze strany
TU a rodict, aby se predeslo pfipadnym nedorozuménim a sporiim. AP4 zduraziuje ze,
je podstatné preddvat si také aktudlni informace napf. o unavé Zéka, Spatném spéanku.
Pomoci téchto informaci miZe pedagog uzpisobit vyuku dle aktudlniho rozpolozeni

zaka.

Kategorie €. 8 — Prace s tfidnim kolektivem

Prace s tfidnim kolektivem je dle vSech pedagogli podstatné a za¢ina nastavenim
urcitych pravidel ve tfide. Tiidy jsou vedeny k vzajemné pomoci napt. TU4: ,, V podstaté
jsem navedla deti, Ze tady mame mezi sebou deti, které potrebuji vice pomoci. Mame
zavedené od zacdatku, kdo byl rychle hotovy, bézel pomoci tomu, kdo se hlasi. *“ Pfi nastupu
novych zakl do spadové Skoly byla potieba situaci a chovani zéka s PAS vysvétlit, aby
se predeslo pfipadnym nedorozuménim. VSichni TU a AP uvadé&ji, Ze Zaci jsou ve tiidé
zaClenéni a kolektivy funguji velmi dobte. TU1: ,, ... uzasné se szil s tou tridou ... déti ho
neuveritelnym zpusobem berou.” AP3: , Nepohlizi se na ni Spatné, berou ji uplne
normdlné.” P¥i vzniku afektu u Z3 bylo ve tfidé vysvétleno dle AP3: ,, ..., Ze je to
nekontrolovatelné a Ze v tu chvili uz to byla néjakad prekrocend hranice pro ni, a proto tak
reagovala. “ Ttidni ulitelé a asistenti pedagoga se snazi propojit ve tfidé zajmy zaka
s PAS se zajmy a oblibenymi ¢innostmi ostatnich zaki, aby mohlo dochazet k vzajemnym

pozitivnim socidlnim interakcim.
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5. 2. Rozhovory se specidalnimi pedagogy 7 SPC

Rozhovory s pedagogickymi pracovniky z SPC (SP1 — SP2) jsou rozdéleny do
4 kategorii: podpora pied vstupem a pii prestupu na ZS, podpora v pribéhu kolni
dochazky, pozitivni podpirné aspekty adaptace, prekazky v adaptaci. Pro lepsi orientaci

a veétsi prehlednost je vytvorena tabulka €. 3 s piehledem kategorii a ptisluSnych koda.

Tab. ¢. 3 Kategorie vzniklé z rozhovorl se specidlnimi pedagogy z SPC

KATEGORIE KODY

¢. 1 podpora pted vstupem a pfti piestupu | Skola, pedagogicti pracovnici, rodice,
na ZS piipravny tyden, informace, strukturované

uceni, seznameni

. 2 podpora v prabéhu skolni dochazky | metodické vedeni, asistent pedagoga,

Cx<

konzultace, navstévy Skoly, prace se

tiidou

¢. 3 pozitivni podptirné aspekty adaptace | postoje pedagoga, spoluprace,
komunikace

¢. 4 ptekazky v adaptaci pfidruzené obtize, nedostateCna prace
s tiidnim kolektivem, problémové
chovani

Kategorie &. 1 — Podpora pied vstupem a pfi pfestupu na ZS

Intenzivni podpora pied vstupem Zika s PAS do ZS je poskytovana skole,
pedagogickym pracovniklim a rodi¢tim zaka s PAS. Na samotném zacatku se uskute¢nuje
schtizka mezi SPC a rodi¢i zéka, pii které dochazi k podpote vybéru Skoly a sdéleni rizik
a benefitl inkluze pro dané¢ho zaka. Dale SPC posild do skol desatero s informacemi, co
délat v ptipadé, ze do Skoly bude nastupovat zak s PAS. SP2: ,, V tom desateru jsou tieba
obsazené informace ohledné prostiedi skoly, doporuceni SPZ, koordindtori PAS, zdkladni

informace o respektu, motivaci, toleranci a komunikaci. “

V ptipravném tydnu probihéd schlizka mezi vSemi ziCastnénymi v péci o zéka se

sdélenim jeho potieb pii edukaci. Ze strany SPC muize dojit k doporuceni vyuzivat
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strukturované uceni a k jeho naslednému proskoleni a metodickému vedeni pro pedagogy,
soucasti je pomoc s vybérem vhodné motivace pro zédka. Nadale rodiCe 1 s zadkem s PAS
v pripravném tydnu navstévuji Skolu, aby doslo k vzajemnému seznameni s budoucimi

pedagogy, prostory Skoly a Skolni tfidy.

Pti prestupu na 2. stupen, pokud se jedna o Skolu, na kterou zak nastupuje nove
jsou realizovany obdobné kroky jako u zaka, ktery nastupuje do 1. tfidy. Pokud se jedna
o druhy stupeini zdkladni Skoly, na které uz zak absolvoval prvni stupeii, dochazi zde také
ke schiizce mezi SPC a pedagogy. Pedagogové maji moznost mapovat a vnimat pohyb
zéka na 1. stupni a dojit se podivat do hodin. Velmi efektivni je, pokud asistent pedagoga
muze s zdkem pokracovat i v 6. ro¢niku a provést ho novym prostfedim a zménami, které
se na druhém stupni objevuji napt. zmény pedagogl v riznych predmétech. SP1: ,, Coz
ja treba vnimam jako velky benefit pro to dité. Protoze ono vlastné prijde do ciziho
prostredi k cizimu pedagogovi, do ciziho kolektivu a ten asistent, kterého znd, je pro néj
vilastné tim spojovacim clankem, ktery mu jakoby usnadni to zapojeni vlastné v tom novém
kolektivu. Ten asistent zna takové ty jemné niance téch potieb toho ditéte a da se skutecne
v té situaci predejit rade téch adaptacnich obtizi, kdyz pravé je tam ten clovek, ktery to

3

dité dobre zna. *

Kategorie €. 2 — Podpora v prub¢hu skolni dochazky

Podpora v pribéhu Skolni dochazky je vénovdna zejména pedagogickym
pracovnikim v metodickém vedeni, moznosti konzultaci a ndvstév ve Skolach. SP1: ,, My
mame udélany takovy balicek (..), vlastné tu strukturu, vizualizaci, motivaci (..), kterym
poskytneme jakoby prvni pomoc, kdo chce miize si to piijcit a kouknout do toho. Aby prosté
meéli hned kam sdahnout, aby jesté nehledali a neztraceli cas.” Pti konzultacich
a navstévach skol je prostor pro feSeni problému, které se v prubéhu Skolni dochazky u
zéka objevily. SP2: ,,Jinak operativné pak resime to, co prosté vyplyne z potieby toho
konkrétniho ditéte. “ SP1 dodava: ,, Ono to kolikrat clovéek predpripravi a pak je to uplné
Jjiny. Jsou deti, ktery jako do ty integrace vplujou a je to v pohode a néktery ne. Strasné

3

zalezi pripad od pripadu.

V pribéhu zati dochazi ke konani schiizek mezi SPC a asistenty pedagoga, které
jsou cilené na konkrétni doporuceni u danych zakt s PAS. V piipad¢ zajmu skoly se

konaji Skoleni pro cely pedagogicky sbor. Specialni pedagog v SPC radi a doporucuje

51



pedagoglim postupy pii praci se tfidou, zejména s vysvétlenim, kde by mélo zaznit dle
SP1: ... proc dité dostava jiné znamky, pro¢ ma jiné ucebnice nez oni, pravé proto, aby
mél ten cas a prostor, na to se to naucit treba pomalejsim tempem. “ Pti praci se tfidou se
ale musi dbat na ptani rodicl, zda chtgji, aby byla diagnoéza ve tiid¢€ feCena. Na 1. stupni
se nedoporucuje ptimo pojmenovavat tu diagnézu dle SP1: ,, ... ale spis je diilezité s témi
detmi pracovat ve smyslu jakoby jinakosti, Ze viastné kazdy jsme jiny, kazdy jsme Sikovny
na jiné véci “ a pravé proto, je potieba vést zaky k vzajemné pomoci. V ramci tfidnickych
hodin je doporucovano vyuzivat napt. metodiku Kocici zahrada a na 2. stupni pracovat
s uryvky knih o autismu napf. Mart’an na hfisti, Povim vam o Aspergerové syndromu a
davat prostor pro naslednou diskusi. SPC ma dobrou zkuSenost s organizacemi, které
poskytuji semindie a besedy s cilenym programem pro spoluzaky zakt s PAS napi.

organizace APLA Jizni Cechy.

Kategorie €. 3 — Pozitivni podptrné aspekty adaptace

Mezi pozitivni podpirné aspekty adaptace pracovnici SPC vnimaji, zejména
postoje pedagogti. Vyhodou jsou predeslé zkuSenosti pedagogti s zaky s PAS, informace
o dané problematice a zdjem se i nadale vzdélavat. SP1: ,, ... je duilezité, aby ten pedagog
byl vybaveny. Ja tomu rikam pedagogickou kreativitou (..), aby ten ¢lovék to nebral tak,
ze kdyz to nejde tou klasickou metodou, tak to prosté nejde, ale Ze bude hledat i cesty, jak
to prave to dité naucit jinymi cestami, jinymi metodami.* Pokud pedagog ma k zékovi
lidsky a vstficny pfistup, je tolerantni a pohotovy, je to vnimadno jako velkd vyhoda.
Idealn€ by mél brat Zaka jako soucast kolektivu a vytvaret pozitivni tfidni klima. SP1:

‘

., ... PFI té praci s tou tridou vidim obrovsky vliv toho, jak ten ucitel sam vnimd to dité."

Spoluprace a komunikace mezi SPC, rodinou a Skolou je klicova a nedilna soucast
pracovnika SPC. Je potieba se s rodi¢i domluvit na tom, zda chtéji informace o diagnéze
sdélovat v tfidnim kolektivu a jejich prani nésledné respektovat. Dale ptfi riznych
nacvicich a dohodnutych postupech je potieba pracovat a dodrzovat ve vSech prostiedich,

aby se zvolené metody, co nejvice upeviovaly.
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Kategorie ¢. 4 — Pfekazky v adaptaci

Piekazky v adaptaci pedagogové z SPC vnimaji nejvice v nedostate¢né praci
s tiidnim kolektivem. SP2: ,, Ale takova ta cilena prace s tridnim kolektivem, tak ta jako
je miziva. (...) Bohuzel jako co je Spatné tak, Ze se to déje az ve chvili, kdy se néco déje.
Ze to neni viastné v ramci té prevence na zacatku.“ Dalsi piekazou byva, pokud koly
do posledni chvile nemaji asistenta pedagoga a nedochazi tak k vzajemnému seznameni
s tfidnim ucitelem. SP2: ,, Hodné obtizny je, kdyz jesté do posledni chvile skoly nemaji
toho asistenta. Ze vlastné tam neni takovy to napdrovani téch lidi na sebe a dochdzi
k tomu az na posledni chvili. Vzdycky je to lepsi v klidu a v pohode. *“ Velkymi prekazkami
pravé v té adaptaci a zaclenéni u Zdka s PAS jsou pfidruzené obtiZe a problémové chovani.
SP2: ,, Tam kde se navazou k tomu autismu jesté psychiatrické problémy, narocné chovani
(...), agrese.” Specialné pedagogickd centra by chtéla vice podpofit pedagogické
pracovniky ve Skolach pfedevsim u téch zZakti s PAS s naro€nym chovanim. SP2: ,, Viastné
v poradku, co se déje a Ze se s tim dad pracovat. “ Ale piekazkami v jejich péci jsou velké
mnozstvi klientd, zahlcenost nejen SPC, ale i organizaci pravé pro tu cilenou praci s tim

tiidnim kolektivem.
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6. Zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otazek

Kapitola obsahuje odpovédi k dil¢im vyzkumnym otazkam, které vyplyvaji ze ziskanych

dat a vyse uvedenych vysledkll vyzkumného Setteni.

DVO ¢. 1: Jaka specifika vnimaji a zohlediiuji pedagogové pii adaptaci a vzdélavani

Zzakua s PAS?

Pedagogicti pracovnici vnimaji specifika predevsim v zahéjeni Skolni dochazky
a pfi prestupu na druhy stupeil. Kdy v obou piipadech se Zici seznamuji s novym
s prostfedim Skoly a tfidy se promita ve vSech rozhovorech a pedagogicti pracovnici
z SPC a na ZS toto vnimaji jako velmi dilezité. Velmi zaleZi na individualité kazdého
zaka a na jeho obtizich pojicich se s touto poruchou. Mezi hlavni obtize u zakt s PAS
pedagogové uvadéli komunikacni a socidlni obtize. Komunikac¢ni a socialni dovednosti
jsou zasadni pro budovani vztahl v tfidnim kolektivu. Dle vypovédi n€kterych asistenti
pedagoga zaci s PAS vyhledavaji spiSe ptitomnost dospelych nez svych vrstevniki.
Dalsimi obtizemi jsou obtize v ¢asové orientaci, naruSenda pozornost, u zaka chybi logické
mySleni a maji sniZenou schopnost generalizace. U zakdi se objevovala také
hypersenzitivita na hluk, kterd zptisobovala az bolesti hlavy a usi. Velky hluk a citlivost
na hluk rusi zéky s PAS v klidu a soustfedéni na praci. Pedagogové u zédka musi také pti
praci zohlediiovat medikaci a jeji vedlejsi ucinky mezi které v tomto piipad¢ patii velka

unava.
Vyraznym specifikem dle specidlnich pedagogti z SPC je, ze adaptace na Skolni

prostfedi probiha neustdle a prifezoveé celou Skolni dochdzku. Protoze vzdy se muze

objevit n¢jaka zmeéna, na kterou zaci s PAS musi reagovat.

DVO ¢. 2: Jak pedagogicti pracovnici podporuji adaptaci Zaka s PAS na Skolni
prostiedi a zaclenéni ve Skolni tridé?

dochazky a pii prestupem na druhy stupeti ZS. V ptipravném tydnu dochazi ke schiizkam,
na kterych si pedagogové a rodice zaka s PAS vyménuji podstatné informace o zakovi,
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dochdzi k nastavovani pravidel (sjednoceni metod a postupil), kterd by meéla byt
dodrZzovéna v obou prostiedich pro co nejvetsi efektivitu prace s zdkem. Nasledné se zak
jde podivat do pfislusné zakladni skoly, kde dochazi k vzajemnému seznameni s tfidnim
ucitelem, asistentem pedagoga a s prostory skoly. Pfi pfestupu na druhy stupeii jsou kroky
obdobné. Doporu¢ovanymi strategiemi z SPC jsou navitévy pedagogii v MS, popi. na
prvni stupen, aby se pedagogové podivali, jakymi zplisoby Zak pracuje a mohli ziskat
informace 1 od pedagog, kteii s zdkem s PAS momentalné pracuji. Pedagogové se také
snazi navazat na své kolegy, aby byla zména a ptechod pro zaky s PAS co nejmensi.
Problematické jsou hodiny TV kvili vySe zminénym obtizim v citlivosti na hluk.
Pedagogliim se osvédcCilo na zdka nestlacit, dat mu prostor a ¢as pro jeho zaclenéni
a zapojeni se do her, pfip. dat zakovi moznost individualnich Cinnosti s asistentem

pedagoga v télocvicné.

Pedagogové pii praci se tfidou ve vSech navstivenych zékladnich Skolach
uplatiiovali obdobné strategie. Tfidu a spoluzéky vedli k vzajemné pomoci, vysvétlili
situaci a chovani Zéka. Na prvnim stupni vysvétlovani probihalo nepiimo a vSeobecné se
pracovalo s jinakosti a odlisnosti kazdého zaka. Jednotlivé tfidy uz jsou dle slov pedagogu
na zaka s PAS zvyklé od po¢atku jejich dochazky, p¥ipadné od MS. V ptipadé afektu u
zéka se znovu spoluzdkiim vysvétlovalo jeho nekontrolovatelné chovani a ptrekroceni
hranice podnétil pro zdka s PAS. Pedagogové se snazi nevystavovat spoluzaky afektim
a mezi osvédcené strategie patii: moznost zéka odejit ze tfidy, nevyvijet natlak, jemné;jsi
zachazeni, zvolnit nebo prerusit ¢innost a dat zdkovi prostor, piip. sledovat zpovzdali jeho
chovani a v ptipad¢ potieby zareagovat. Pristup k zakovi s PAS by m¢l byt dle pedagogti
stejny jako k ostatnim Zz4kliim s mirnym zohlednénim, je dilezit¢é ho zadmérné
nevycletiovat z kolektivu. Specialni pedagogové z SPC se napftiklad pii navstéve Skoly
a tfidy zamérné nechaji ptedstavovat jako stazistu, ktery se jde podivat na celou tfidu, aby
nedochazelo ke znevyhodnovani zdka s PAS v tfidnim kolektivu. Osvédéeny je
individudlni pfistup a hledani vlastni cesty k zdkovi za cilem vytvofeni a navézani

spole¢ného vztahu.

Mezi osvédéené strategie se u zakil s PAS ve zkoumanych ZS vyuziva nacvik
socialnich dovednosti. Ve vétsing pripada tento nacvik s zaky délaji asistenti pedagoga.
Z rozhovort vyplyva, Ze momentalné zadny ze Skolnich specialnich pedagogt s zaky
s PAS individualné nepracuje, ale poskytuji u zakti s PAS metodické vedeni a konzultace

pro jejich asistenty pedagoga. Skolni specialni pedagogové se domnivaji, ze dalii hodina
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a pedagog navic by u Zéka s PAS by vedla ke jeho zatiZeni. JelikoZ je podpora dobie
nastavené ze strany asistenta pedagoga, tak tyto hodiny navic dle Skolnich specialnich
pedagogli nejsou potieba. Vyjimka nastala u Skolniho specidlniho pedagoga, ktery
individualné pracoval s zadkem pied jeho nastupem do Skoly pomoci Stimula¢niho
programu Maxik, kde se pfi praci zaméfovali na celkovy rozvoj a zZak mél moZnost
seznamit se s prostory Skoly. Zaroven Skolni specialni pedagog mél moznost zjistit troven
zéka a jaké postupy prace byly potieba od 1. tfidy nastavit. Pokud je pro zdky s PAS
napsdno podpurné opatfeni ze strany Skolnich specidlnich pedagogi, tak se pii
individudlni praci zamétuji u zadkd s PAS predevS§im na reedukace potizi plynouci

z ptidruzenych komorbidity, nejcastéji SPU a ADHD.

Doporucovanou strategii ze strany SPC a také osvédcenou a vyuZzivanou ze strany
pedagogti na ZS je strukturované udeni v riznych podobach — principy strukturalizace,
vizualizace, individualniho pfistupu a motivace. Ve Skolach je tato strategie pedagogy
pouzivana nejcastéji pii struktufe dennich Cinnosti a rozvrhu. Napi. tkolni¢ek se
strukturou a vizualizaci podporuje samostatnost pii domaci ptiprave. Pii vybéru vhodné

motivace pedagogové vychazi predevs§im ze zajmu a oblibenych aktivit konkrétniho zéka.

DVO &. 3: Jaké obtiZe a rizika se mohou objevovat pri adaptaci a vzdélavani Zaki

s PAS?

Dle specialnich pedagogii z SPC se obtiZze objevuji pied zahijenim Skolni
dochazky zejména tam, kde na zakladnich Skolach mnohdy chybi asistent pedagoga
a dochazi k jeho sehndni na posledni chvili. Tudiz neni dostate¢ny prostor a ¢as pro
navazani kontaktu a vztahu mezi tfidnim ucitelem a asistentem pedagoga. K navazani
kontaktu dochdzi narychlo a ze strany SPC to neni Gpln€ vhodné. JelikoZ spoluprace
a vzajemny vztah mezi asistentem pedagoga a tifidnim ucitelem je pro praci s zakem

s PAS velmi podstatny.

Obtize a rizika jsou spojena dle pedagogt také s problémovou a nedostateCnou
spolupraci a komunikaci s rodi¢i, kdy néktefi pedagogové nenachazeji podporu ze
strany rodiny zejména pfi dodrzovani nastavenych pravidel, které¢ bylo potieba nastavit,
aby nedochazelo k problémovému chovani. Obtize se objevuji mezi rodi¢em a asistentem
pedagoga pii nedostateCném ujasnéni ocekavani a postupii pii praci s zakem s PAS ve
tride.
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U pedagogli na 2. stupni se objevuji obavy do budoucna ve vysSich rocnicich
ohledn¢ tézSich predmét, které vyzaduji vice logického mysleni. Zaroven na 2. stupni
jsou obtize pfi praci s zakem s PAS vnimany ze strany tiidnich ucitelt pfi jejich malém

mnozstvi hodin ve vyuce a omezené pfitomnosti ve tfide.

Specialni pedagogové z SPC vnimaji rizika zejména v jejich velkém mnozstvi
klientd. Pracovnici SPC by chtéli poskytnout pedagogiim na ZS vétsi podporu,
ale ztéchto divodii jsou jejich ¢asové moznosti omezenéjsi, ale 1 pfesto snazi se
poskytovat rtizné konzultace a v pfipad¢ potfeb také mimotadné navstévy ve Skolach.
S timto souvisi také vnimané obtize ze stran asistentli pedagoga, kteti potiebuji vétsi

podporu a ujiSténi pii praci s Zaky s PAS.

Dle specialnich pedagogti z SPC se rizika pti edukaci a adaptaci u zaka s PAS
mohou objevit také v nedostatecné praci s tiidnim kolektivem. Kdy specialni pedagogové
poskytuji zékladni doporuceni a postupy pro pedagogy zejména na tiidnické hodiny.
Ale byla by potteba cilenéjsi prace s danym kolektivem v zacatcich Skolni dochazky,

napf. z riiznych organizaci nebo pracovnikl ze Skolského poradenského pracoviste.

57



7. Diskuze

Problematikou poruch autistického spektra se zabyva pomérné¢ velké mnozstvi autorii
pomoci svych publikaci. DalSimi moznymi zdroji k této problematice jsou rtizné

organizace zabyvajici se podporou klientii s PAS a jejich webové stranky.

Vznikaji kvalifikaéni prace na tuto problematiku naptiklad diplomova prace
,,Pedagogicka prace s zZakem s PAS v bezné Skole “ (Pelcova, 2021) se zabyva nazory
pedagogickych pracovniki na vzdélavani zakt s PAS. Dle vyzkumného Setfeni této
diplomové prace vnimaji pedagogové urCitou naroc¢nost pii edukaci téchto zaku,
pfedevsim v jejich specifikach v chovéani. Zaroven pedagogové vnimaji pozitivum
pfitomnosti Zdka s PAS ve tfid¢ zejména v jeho socializaci a moznosti piejimat pozitivni
vzory chovani od svych vrstevnikli. Prostfednictvim inkluzivniho vzd€lavani maji zéaci
s PAS moznost zmirnit obtize, predevsim ty socidlni, pravé tim Ze se budou setkavat se
svymi vrstevniky a jejich vzory chovani. (Matos, 2016) Tuto skute¢nost potvrzuje
Bittmannova (2024), kdy spoluzaci mohou nastavit zakim s PAS ,,socialni zrcadlo*
a jejich zpétnad vazba muze byt velmi napomocna. Rotheram-Fuller (2016) ve svych
vyzkumech poukazuje na zlepSeni socidlnich interakci a dovednosti u zaka s PAS, pokud
jsou zaclenéni v inkluzivnim vzdélavani. Zaroven z rozhovort s asistenty pedagoga
vyplyva, Ze zaci s PAS ve tfidé vyhledavaji spise ptitomnost dospélych 0sob nez svych
vrstevniki. Tuto skutecnost potvrzuje Hodovaldova (2021) a zminuje, Ze déti s PAS se
radi drzi ve spoleCnosti dospélych pravé proto, ze mohou mit potize s navazovanim

vztahl se svymi vrstevniky.

Nejen z literatury, ale i z dat naseho vyzkumu vyplyva, ze je potifeba cilit na praci
s kolektivem. Dle specialnich pedagogt chybi cilend primarni prevence v praci se tiidou.
Tato prevence muiZze byt poskytovana riznymi organizacemi, které maji cilené programy
pro spoluzaky zaki s PAS. V rozhovorech je zminéna organizace APLA Jizni Cechy,
z. 0. Tato organizace pofada seminate pro spoluzaky a podporuje tak proces zaclefiovani
zaka s PAS do tfidniho kolektivu. Dal§i moznosti jsou besedy se spoluzaky v ramci
Narodniho tstavu pro autismus, z. 0. Pomoci besed je snaha ptredchéazet patologickym
jevim a usnadnit spolupraci a zaclenéni zdka do kolektivu. Seminaf probihd bez
pritomnosti Zaka s PAS. Nékdy nastava vyjimka a zadk s PAS se ucastni besedy/seminare
a muze tak ukazat sviij pohled na urcité situace. Prace s tfidnim kolektivem obsahuje

sezndmeni se symptomy, chovanim a projevy konkrétniho Zéka s PAS, s praktickymi
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ukazkami a tipy, jak spoluzakovi pomoci. (Bittmannova, 2017; APLA Jizni Cechy, 2024)
Dle Sigmona (2016) se jako pfinosné pii praci se tfidou ukazuje vyuzivani détskych
obrazkovych knih o autismu, které pfispivaji k podpoie pozitivni inkluzivni vyuky. Knihy
pfispivaji ke zvySovani povédomi o PAS, zlepSuji vztahy ve tfid¢ a porozuméni toho, co
je pro zaky s PAS typické, déale také postavy v knihach zdlraznuji pfijeti, empatii
a rozmanitost. Nasledny prostor pro rozhovor a spole¢nou diskuzi ve tfidé buduje davéru
spoluzdkli navzdjem. Zaroven se zaci ve tfidé¢ uc¢i oceniovat odliSnosti a jedine¢né
vlastnosti vSech pfitomnych. Ve shod¢ suvedenou literaturou je ze strany specialné
pedagogického centra doporucovano pedagogiim na druhém stupni pracovat se ctenim
uryvka z knih zabyvajici se autismem a naslednou diskuzi. Rotheram-Fuller (2016)

uvadi, ze prevenci pfed snizovanim socialniho zaclenéni zdka s PAS by m¢éla byt jeho

vvvvvv

V souvislosti s vypovéd'mi specialnich pedagogii o zahlcenosti zminénych organizaci
a velkém mnozstvim klientd ze strany specialné¢ pedagogickych center. Je snaha
o tymovou spoluprace v ramci tymu okolo ditéte. Tymy okolo ditéte sdruzuji vSechny
zucCastnéné v péci o dité, zejména rodice, odborniky z organizaci a poradenskych zafizeni
a pedagogy ze Skoly. Schiizky tymi se uskutecniuji za icelem sjednotit postupy v péci o
dité a vypracovat plan podpory, ktery je zaméfeny na feseni a naplnéni jeho potieb v ramci

komplexni péce. (GOV.UK, 2009; Girfec, 2024)

Se zahlcenosti poradenskych pracovnikil také souvisi potieba ujisténi a vetsi podpory ze
strany asistentll pedagoga pii praci s zdkem s PAS. Z vyzkumného Setfeni vyplyva,
ze asistenti pedagoga potiebuji ujisténi zejména v oblasti dopomoci pii pisemnych
pracich a testech zak s PAS. Z vypovédi vyplyva, ze zaci s PAS na druhém stupni
zékladni Skoly maji obavy z netispéchu a z délani chyb. Ze strany asistentii pedagoga je
snaha o vysvétleni, Ze byt uspéSny neznamena mit jen samé jednicky, ale na Zacich s PAS
jsou i pres vysvétleni vidét negativni emoce. Asistenti pedagoga maji obavy z toho, aby
v zacich s PAS dlouhodobéjsi neuspéch nezanechal néjaké negativni dopady. Moznym
navrhem feseni by byl rozhovor a vzajemna komunikace s tfidnim ucitelem a rodici za
ucelem zmirnéni tlaku na samé jedniCky a prosby k €astéjSimu ujisténi a vysvétlovani, ze

vvvvvv

a podporovat ho pii praci s chybou, pfi které se mize 1 spoustu véci naucit.
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Ze strany pedagogil je podstatné hledani vlastni cesty k zédkovi, otevieny ptistup a zajem
vénovat se zdkovi s PAS a nadéle se v této problematice vzd€lavat. Pokud maji
pedagogové diivejsi nebo osobni zkuSenosti s jedinci s poruchou autistického spektra, je
to vnimano jako velké pozitivum. Naptiklad asistentka pedagoga z vyzkumného Setfeni
ma osobni zkuSenost s ditétem s PAS a z rozhovoru vyplyva, Ze se o Zdka s PAS ve Skole
stard a pristupuje k nému tak, jak by chtéla a ptala si, aby se staral nékdo jiny o jeji dité

s PAS.

Utinnost inkluzivniho vzdélavani je ovlivnéna nazory pedagogi, ktefi hraji vyznamnou
roli pfi tomto vzdélavani a podpore zakti s PAS. (Bolourian, 2021) Uginnost vzd&lavani
také ovliviiuje dobra spoluprace mezi tfidnim ucitelem a asistentem pedagoga, ktera
vychazi z vzajemného partnerstvi, pravidelnych setkani a komunikace. Z vypovédi
tfidnich ucitelll je asistent pedagoga nepostradatelny pii vyuce zadk s PAS. Specialné
pedagogické centrum ma velkou a zisadni roli u zak s PAS pii piipravé prostiedi
a pedagogi pred zahdjenim Skolni dochdzky, ale také v pribéhu Skolni dochazky.
Speciélni pedagogové z SPC jsou soucasti procesu edukace po celou dobu. Protoze vzdy
se muze objevit né¢jaka zmena, na kterou zaci s PAS musi reagovat. S timto souvisi také
tvrzeni, ze ,,adaptabilita Zakii s PAS je celoZivotné narusena, proto je potieba neustale

Vo6

wytvdret podminky pro piekondvani adaptacnich potizi.“ (Zampachova, 2015)

Limity vyzkumu se objevuji v nemoznosti zobecnit vysledky prace, jelikoz jsou data
ziskana na konkrétnich zdkladnich Skoldch od konkrétnich pedagogii. Nelze fici,
ze strategie, ktera funguje u jednoho Zaka s PAS bude fungovat také u vSech ostatnich
zakl s PAS. Velmi zalezi na zdjmu pedagoga a jeho kreativité pii zkouSeni a nalézani
riznych zplsobii, metod a postupli prace. Specidlné pedagogicka centra doporucuji
mozné strategie, ale dale se individudln¢ hled4d ta funkéni pro konkrétniho Zzéka.
Na hledani strategii se v idealnim piipad¢ podileji pedagogové, rodice a specidlni
pedagogové ze specialné pedagogickych center, pfipadné ve spolupraci s organizacemi,
do které rodina s zdkem dochazeji. Limitem prace mizeme také vnimat nenahlédnuti do

rodinného prostiedi zéka s PAS a nasledné propojeni se Skolnim prostiedim.

Za osobni pifinos této diplomové prace a vyzkumného Setfeni je povaZovana moznost
nahlédnuti do Skolniho a poradenského prostiedi u zaki s PAS a jejich vzajemnou
spolupraci a komunikaci, kterd je u Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

nezbytnd. Ziskané informace, doporuceni a naméty budou inspirativni v budouci praxi.
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Piinosem prace jsou doporucené a zaroven i1 ovéfené strategie a postupy u zakl s PAS pfti
jejich edukaci a pii podpore adaptace a zaclenéni do tfidniho kolektivu. Tyto strategie a
postupy mohou byt napomocné a inspirativni pro pedagogy v matetskych a zakladnich

Skolach, ktefi pracuji nebo v budoucnu budou pracovat s Zaky s PAS.

61



8. Zavér

Diplomova prace se zabyva podporou adaptace zakd s poruchou autistického
spektra ve Skolni tfid€. Cilem diplomové prace bylo popsat, jak probiha podpora adaptace

ve Skolnim prostiedi a zaclenéni zZakti s PAS ve Skolni tfid¢.

Teoreticka cast diplomové prace je zaméefena na komplexni vymezeni poruch autistického
spektra s projevy a specifiky, které se objevuji u Zakt s PAS. Dale pak popisuje moZnosti
inkluzivniho vzd€lavani s doporu¢enymi pristupy k témto zakiim a poradenské sluzby
vcetné podplirnych opatieni vyuzitelnych pii edukaci. V teoretické Casti jsou také

popsany moznosti podpory adaptace a zaclenéni zakli s PAS ve Skolni tiidé.

Praktickd cast diplomové prace je zaméfena na problematiku adaptace zakt s PAS
pomoci kvalitativniho vyzkumu. Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak pedagogicti
pracovnici podporuji adaptaci zakti s PAS na Skolni prostiedi a jeho zaclenéni ve Skolni
tfid€. Dale také jaka specifika v adaptaci a vzdélavani zakt s PAS pedagogové vnimaji
a jaké obtize a rizika se mohou objevovat. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci

polostrukturovanych rozhovorti a pozorovani.

Z prace vyplyvaji klicové poznatky, které by mohly ptispet k lepsi a rychlejsi adaptaci
zaki s PAS na Skolni prostfedi a jeho snaz§imu zapojeni do tfidniho kolektivu. Mezi tyto
osveédCené a vyuzivané strategie patii: navstéva Skoly pfed zahajenim skolni dochazky
a seznameni zdka s pedagogy a prostory Skoly, vzdjemné preddvani podstatnych
informaci mezi rodi¢i a pedagogy, ale také mezi pedagogickymi pracovniky ve Skole.
Osvédcenym pfistupem je také strukturované uceni, motivace, cilend prace s tfidnim
kolektivem a nacvik socidlnich dovednosti. Nelze stanovit konkrétni metody a strategie,
které jsou vyuzivané a funkéni u vSech zaka s PAS na vSech zakladnich skolach. Jelikoz
kazdy zak je jedinecny a jednotlivé strategie a metody se voli dle jeho individuélnich
potieb, aby mohlo dojit k co nejvice pokroklim a pocitim uspéchu. Ze strany pedagogi
je podstatné hledani vlastni cesty k zakovi, otevieny pfistup a zdjem vénovat se Zakovi

s PAS.

Pomoci realizace vyzkumného Setfeni na zakladnich Skolach a ve Skolskych
poradenskych zafizenich byl ziskdn komplexni pohled na edukaci a poradenstvi u zaka
s PAS. Byly utvofeny souvislosti mezi $kolnim a poradenskym prostfedim a jejich

vzajemnd dulezitost. Zaroven byla moznost blize nahlédnout do doporucenych postupti
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a strategii u Zakt s PAS ze strany Skolského poradenského zatizeni a do nasledné realizace
téchto doporuceni, kterd jsou osvédcena v praxi pedagogickymi pracovniky na
zékladnich Skolach. Doporuceni a inspirativni naméty vychazi z mnohaletych zkusenosti

specidlni pedagogii z poradenstvi a zkuSenosti pedagogickych pracovnikii na zdkladnich
Skolach.
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Ptiloha €. 1 — Informované souhlasy

Informovany souhlas

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

obracim se na Vas s prosbou o spoluprici. V soucasné¢ dobé vypracovavam
diplomovou praci v rdmci které¢ provadim vyzkum, jehoz cilem je prozkoumat moZznosti
efektivni podpory adaptace a zaclenéni zaki s poruchou autistického spektra (dale PAS)

na zakladni Skole.

Hlavni vyzkumnou metodou budou rozhovory s pedagogickymi pracovniky

a dopliujici vyzkumnou metodou bude pozorovani tfidy se za¢lenénym zakem.

Obsahem rozhovort bude téma adaptace a zaclenéni Zaka s PAS (specifik prace se ttidou
se zaClenénym zédkem sPAS, moznosti podpory zdka =z pohledu jednotlivych
pedagogickych pracovnikil). Pozorovani probéhne v konkrétni domluveny den v priitbéhu

vyucovani.
Vyzkumné Setfeni bude probihat dle domluvy a ¢asovych moznosti pedagogickych
pracovnik.

Z ¢asti na vyzkumu pro Vés a Uc€astniky nevyplyvaji Zadna zdravotni rizika.

Data z vyzkumného Setfeni budou zcela anonymizovéana (nikde nebude uvadéné ani
jméno, ani Skola ¢i jakykoli jiny identifika¢ni udaj) a budou zpracovana kvalitativni
metodologii. Vysledky budou prezentovany v kapitolach praktické casti diplomové

prace.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Souhlasim s pfitomnosti

studentky ve Skole, ve tfid¢ a také s provadénim rozhovort s pedagogickymi pracovniky.



Studentka m¢ informovala o podstaté¢ vyzkumu a seznamila mé s cili, metodami a
postupy, které budou pfi vyzkumu pouZzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro
mé z vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou anonymné

zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Mg¢l/a jsem moznost si vSe fadn¢, v klidu a v dostate¢né poskytnutém cCase zvazit. Mél/a
jsem moznost se studentky zeptat na v§e pro mé podstatné a potiebné. Na tyto dotazy

jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd'.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji Gcastnika vyzkumu v rozsahu,

zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti

originalu, z nichz jeden obdrzi feditel skoly a druhy studentka.

Jméno, piijmeni a podpis feditele skoly:

Vv dne

Jméno, pfijmeni a podpis studentky:




Informovanv souhlas

Vazena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spoluprici. V soucasné¢ dob& vypracovavam
diplomovou praci v ramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je prozkoumat moznosti
efektivni podpory adaptace a zaclenéni zakti s poruchou autistického spektra (dale PAS)

na zakladni Skole.

Hlavni vyzkumnou metodou budou rozhovory s pedagogickymi pracovniky

a dopliyjici vyzkumnou metodou bude pozorovani tfidy se za¢lenénym zakem.

Obsahem rozhovorii bude téma adaptace a zaclenéni zéka s PAS (specifik prace se tfidou
se zaClenénym zédkem s PAS, moznosti podpory zdka =z pohledu jednotlivych
pedagogickych pracovnikil). Pozorovani probéhne v konkrétni domluveny den v priitbéhu

vyucovani.

Vyzkumné Setfeni bude probihat dle domluvy a ¢asovych moznosti pedagogickych

pracovnik.
Z ¢asti na vyzkumu pro Vas nevyplyvaji zaddné zdravotni rizika.

Data z vyzkumného Setfeni budou zcela anonymizovéana (nikde nebude uvadéné ani
jméno, ani Skola ¢i jakykoli jiny identifikacni udaj) a budou zpracovana kvalitativni
metodologii. Vysledky budou prezentovany v kapitolach praktické casti diplomové

prace.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s G¢asti na vyse uvedeném vyzkumu. Studentka mé informovala
o0 podstaté vyzkumu a seznamila mé s cili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu
pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mé z ti€asti na vyzkumu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouZity pro

ucely vypracovani zavérecné prace studentky.



Me¢l/a jsem moZznost si vSe fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit. Mél/a
jsem moznost se studentky zeptat na vSe pro m¢ podstatné a pottebné. Na tyto dotazy

jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoveéd'.
Souhlasim s pritomnosti studentky ve Skole, ve tfidé a také s provadénim rozhovort.

ProhlaSuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji ucastnika vyzkumu v rozsahu,

zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti

originalu, z nichz jeden obdrzi G¢astnik vyzkumu a druhy studentka.

Jméno, piijmeni a podpis Gi€astnika vyzkumu:

A/ dne

Jméno, pfijmeni a podpis studentky:




Ptiloha €. 2 — Zaznamovy arch — pozorovani

Zaznamovy arch — Pozorovani:

Datum pozorovani:

Ro¢nik:

Pocet ptitomnych zaku:

Cas, vyucovaci hodina:

Stupeni PO u Zaka s PAS:

Oblasti pozorovani:

Komunikace a interakce pedagogickych

pracovnikt (TU, AP) vzajemné

Komunikace a interakce pedagogickych

pracovnikl s zdkem s PAS, se tfidou

Socialni vztahy ve tiidé

(déni ve ttid¢, komunikace a spoluprace

spoluzak)




Podpiirna opatieni

(organizace — pracovni misto, metody a
postupy, hodnoceni, pomiicky, relaxacni

koutek)

Prubéh vyulovani, prestavky: (chronologicky)




Ptiloha €. 3 — Soubory otazek pro pedagogické pracovniky

TRIDNi UCITEL

Miizete na tivod prosim popsat Vasi tiidu.
Jak byla zahdjena Skolni dochézka zaka s PAS?
Jak jste na zac¢atku podporovali jeho adaptaci a jak se situace s jeho zaclenénim vyvijela?

Realizovali jste nejprve PLPP nebo mél zak nastavena z SPZ podpiirna opatfeni, jejichz

soucasti byl IVP?

Jaké informace o zdkovi Vam byly k dispozici a od koho jste je ziskal/a?
Jaké informace byly pro Vas podstatné pro vytvofeni a ptipravu tridy?
Mg¢l/a jste jiz néjakou zkuSenost s zaky s PAS?
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Mate vytvofeny Krizovy plan (scénar) jako PO pro Zaky s PAS, ktery umoziiuje fesit

krizovou situaci?

Jakym zplsobem pracujete s zakem ve tfidé nyni? Co by mohlo jesté pomoci?
Ma zak ve tfid¢ pripraveného néco specifického oproti ostatnim?
Jak probiha komunikace mezi Vami a zdkem?

S kym spolupracujete? Jak realizujete (jste realizovali) spolupraci s AP a se Skolnim

specidlnim pedagogem zejména pii adaptaci a zaClenéni zaka s PAS?

Jaka byla na zacatku spoluprace s rodici Zaka pii adaptaci, jak se spoluprace vyvijela a

jak j1 hodnotite nyni?



Co byste potfeboval/a, aby prace se tfidou s zdkem s PAS v rdmci adaptace a jeho
zaClenéni byla efektivnéjSi? Jakou podporu a od koho byste na zacatku jeho Skolni

dochazky ocenil/a?



ASISTENT PEDAGOGA

Jaké informace o zakovi Vam byly k dispozici a od koho jste je ziskal/a?

Jaké informace byly pro Vs podstatné pro naslednou préci s Zakem a piipravu prostiedi?

Meél/a jste jiz néjaké zkuSenosti s Zaky s PAS?

Jak jste na zaCatku podporoval/a jeho adaptaci a jak se situace s jeho zaclenénim vyvijela?

Jaké néaro¢né situace se vyskytuji a jak je fesite, ¢im jim predchazite?

Mite vytvoteny Krizovy plan (scénar) jako PO pro zaky s PAS, ktery umoznuje fesit

krizovou situaci?

Jakym zpisobem pracujete s Zadkem ve tfidé nyni? Co by mohlo jest€ pomoci?

Ma zék ve tfide pripraveného néco specifického oproti ostatnim?

Jak probiha komunikace mezi Vami a zakem?

S kym spolupracujete? Jak realizujete (jste realizovali) spolupraci s tfidnim ucitelem a se

Skolnim specidlnim pedagogem zejména pii adaptaci a zaclenéni zaka s PAS?

Jaké byla na zacatku spoluprace s rodi¢i zaka pii adaptaci, jak se spoluprace vyvijela a

jak ji hodnotite nyni?

Co byste potiebovala, aby prace s zdkem s PAS v ramci adaptace a jeho zaclenéni byla

efektivnéj$i? Jakou podporu a od koho byste na zac¢atku jeho Skolni dochazky ocenila?



SKOLNI SPECIALNI PEDAGOG

Jaka je Vase funkce u zéka s PAS na zékladni skole pti adaptaci a jeho zaclenéni?
Jaké postupy z SPZ Vam byly doporuéeny pro zaky s PAS pro podporu adaptace a jeho
zaclenéni a jak byly nasledné realizovany?

Jak jste u zaka s PAS nastavovali PLPP, popt. IVP?
Jak probiha specialné pedagogicka péce a intervence u zéka s PAS

S kym spolupracujete? Jak realizujete (jste realizovali) spolupréci s tfidnim ucitelem a
asistentem pedagoga, zejména pii adaptaci a zaClenéni zdka s PAS, poptipadé s dalSimi

pedagogickymi pracovniky?

Co byste potfeboval/a, aby na zacatku byla prace s zdkem s PAS efektivnéjsi zejména

v oblasti adaptace a zaclenéni?



Specialni pedagog — SPC

Jakou roli mé SPC pii adaptaci Zakti s PAS na Skolni prostfedi a pfi zaclenéni zakt s PAS

ve $kolni t¥{dé&, pii pfechodu na 2. stupeti ZS?

S kym nejcastéji spolupracujete pii adaptaci a zaclenéni zdka s PAS ve skole, jakymi

zpusoby spolupraci realizujete?

Jak by méla adaptace Zaka s PAS na Skolni prostfedi a jeho zaclenéni optimalné

prob&hnout?

Co povazujete za efektivni pti podpote adaptace a zaclenéni zaka s PAS ve Skolni tiidé?

S ¢im nejcastéji se na Vas zakladni Skoly a pedagogicti pracovnici obraceji u zaki s PAS

a co jim muiZzete nabidnout a doporucit?



Pfiloha ¢. 4 — Ukazka otevieného kodovani rozhovoru

SPECIALNI PEDAGOG SPC - SP2

Jakou roli m4& SPC pii adaptaci Zakii s PAS na §kolni prostiedi a p¥i zatlenéni Zikii s PAS
ve Skolni tidé, pFi prechodu na 2. st. Z5?

wOno je to SPC tam vidycky. SPC pomdha adaptovat, pripravit ten nastup téch déti, jak do
Skolky, do Skoly na 1. stupen, i ten prechod na 2. stupen, stredni Skola. Takze viasiné béhem

toho tam to SPC' pordd je.

Sl -
/)10 ,‘% Kdyz si viastné vezmu ten 2. stupen, tak pokud to dité ziistéva na té Skole, kde je, tak je to viastné

lepsi, protoZe uz ty vyucujici a ty lidi se tam znaji. TakZe spis to tam doladujeme a znaji uz i
SPC jako takovy, protoZe do 1y Skoly nevstupujeme poprvé. TakZe ono je néco jiného, kdyz by
byla uplné ta prvomi adaptace ne 9 mvnggc‘ takovyto prvni sezndmeni. Tak my mdme

MM, vypracovanych takovych jakoby 10 zakladnich kroki, ktery i té Skole viasiné davéme. TroSku
Jako je to jinaci, kdyz je to iplné novy klient a prvni kontakt se Skolou.

Vzdycky kdyz takhle dachd%z[( ©em wchodﬂm, tak vlastné my se snazime uz, béh%( 'm dervna nebo

nejzazsi termin je o tom pFipravnym tydnu béhem prézdnin, viast ﬂwudélal g&L_zku setkdmi, kde

se sejdeme viichni, klle_g o to dite pec‘ujeme A viastné i ti m.‘:lalé protoze uz se vla.slmg(:. kdo
/ooym ho bude ucit, jakej bude as:slenl a lak Takze se snazime se sejit a Fict si vlastné ty potFeby toho

ditéte, Je dobry vidycky domluvit, aby i to dité viasié pak tieba, kdyz jde do ty /’.gkolk& ;bz ‘éﬁd //IMW/

tam $lo podivat, kdyf lam teizc/! n'ejsou Zadny déti. Nebo zase do ty 1. tridy, aby se sezn mllo 8

tou pani uéilelkau as panl asistentkou, s prostorem Skoly, s prostorem tFidy, diiv, nez tam jesté

bude hodné déti.

MG
Kdyz je to na ten 2. stupen, tak vidycky je dobFe setkal se. ProtoZe uz asi vime, ktery treba ty

/ ;{M ,  predmély budou takové, kde by to nemuselo klapnout nebo kde by byla véisi (Feba néjakd ta

%Z/ podpora. Tak uz vlasiné vime 1y jednotlivé vyucujict a uz je to dobré trosku predpripravit,Ono

/\7‘0 (o kolikrat ¢lovek predpripravi a pak je to upiné jiny. I/'ile nicméné vidycky je to lepsi za nas ten
krok udélat. Tak se snaZime vidycky s téma Skolama to takhle naplanovat, abysme védeli.

My viasmé jakoby SPC tak docela se ném osvédcilo, e délame_behem zdfi nebo spis prvni

pidlka Fijna, Ze délame setkani .\el;lltﬁ;l %ﬂp Jakoby pro wmng pedagoga. Protoze ono opravdu

R, [)(\ A/ Jako to dité, kdyz tFeba v tom prostredi neni znamy nebo je to jiny styl 1é prace tak je to (&ky.
/‘w Rekneme si néjaky: takovy ty zasady prace, ale pak jakoby vic cilime konkrémé, tak to vétsinou
déldme az po tom mésici od zahdjeni Skoly. Pak se i snazime viasiné diky tém workshoptim, aby

se ity Skoly a ty asistenti na sebe nakontaktovali, tam kde by ty déti mohly mit stejny jakoby



Ptiloha €. 5 — Ukazka nékterych pomiicek vyuzivanych zaky s PAS

Obrazek ¢. 1 — Karticky pro vyjadieni potieb (,,Co pottebuji?*)

Obrazek ¢. 2 — Struktura rozvrhu a aktivit, denni rezim




