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1 UVOD

Pravidelnd realizace tcélocvicnych aktivit je nejen prevenci pied riznym
onemocnénim, ale také prostiedkem pro odbourani duSevni a télesné tnavy a tedy

v

urc¢itou formou relaxace, regenerace i rozvoje. Pohybov¢ aktivnéjsi jedinci, diky lepsi
pohybova aktivita ma ptiznivé GCinky na naSe zdravi a také na kvalitu naseho Zivota.
Denn¢ slychavame zpravy, ze doSlo k néjaké nehod¢€, havarii nebo nestésti. Tyto
udalosti zazivame sami nebo se o nich dozvidame prostfednictvim dostupnych a vSudy
pritomnych medii. Kazdy z nés, se mize ocitnout v nebezpecné situaci, pii které se
neobejdeme bez pomoci hasic, zdravotnika a policistl, ktefi jsou vétSinou ptivolani na
misto jako prvni. V téchto situacich lze pfedpokladat, ze clovek, ktery ndm mé pomoci
Z tézké situace je natolik pfipraven odborné, psychicky a hlavné po fyzické strance, Ze
celou situaci zdarné vyiesi a pomize nam.

Prace policisti a hasi¢i je velmi narocnd po strance psychické i po strance
fyzické. Soucasti kazdé profese je zvySovani a udrzovani fyzické kondice, ktera je nutna
pro vykonavéani pracovnich &innosti piislusniki Policie Ceské republiky a Hasi¢ského
zachranného systému.

Fyzicka pripravenost obou zékladnich slozek Integrovaného zachranného
systému, se fidi jinymi ptedpisy, které vydava Ministerstvo Vnitra, Prezidium
Hasi¢ského zachranného sboru a Prezidium Policie Ceské Republiky.

V této bakalaiské praci bychom chtéli popsat pohybové aktivity piislusniki
Policie Ceské republiky a Hasi¢ského zachranného sboru. Obé slozky integrovaného
zachranného systému tvofi vice jak 50 000 osob, pficemz takto velké mnoZstvi lidi neni
mozné zkoumat najednou a neni to ani G¢elem této bakalaiské prace. Proto jsme se
zaméfili jen na malou ¢ast a to konkrétné na sledovani pfislusnikii Policie Ceské
republiky, (déle jen , pfislusnikii PCR) a piislusnik@i Hasi¢ského zachranného sboru,
(dale jen ,,ptislusniktt HZS*) z Integrovaného vyjezdového centra v obci NoSovice (dale
jen ,,IVC NosSovice*). Na IVC NoSovice v soucasné dobé pracuji a mél jsem moznost
provést empiricky vyzkum v oblasti pohybovych preferenci a pohybovych aktivit
piislusnikd HZS a PCR, ktery piisp&je ke zjisténi jejich p¥istupu a vnimani pohybové

aktivity jako soucdsti zivotniho stylu.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Pohyb a télesny pohyb

Forem pohybu existuje velké mnozstvi. Rozdélujeme tii nejzakladnéjsi skupiny
pohybu. Je to pohyb mechanicky, pohyb biologicky a pohyb spole¢ensky. Pohyb
mechanicky se tyka nezivé hmoty, biologicky piedevSim zivych organismi
a spolecensky je vysadou ¢lovéka (Hodan, 1997).

Pohyb, ktery vidime, ktery vykonavame, je podminény koordinovanou cinnosti
kosternich svali. Odborné jim fikdme svaly piicné pruhované, které jsou ovladany nasi
vuli. Pohyb, ktery jen citime, patii k pohybim hladkého svalstva, které pracuje
Vv utrobach. Jde naptiklad o pohyb stiev, cév, zaostfovani pohledu. Tento pohyb probiha
mimovolnég, automaticky. Oba typy patii do naseho Zivota, neobejdeme se bez jednoho
ani druhého. A to uz nemluvime o pohybu iontli a zivin v téle. To vSechno tvoti zaklad

naseho zivota, ktery miizeme tidit nebo nechat bézet jen tak (Zemankova, 2007).

2.2 Pohybova aktivita

Pojem pohybova aktivita ma vEétsi mnozstvi definic. Fromel, Novosad, & Svozil

(1999,132) ji definuji jako ,komplex lidského chovéni, které zahrnuje vSechny
pohybové cinnosti ¢lovéka. Je uskuteciiovana zapojenim kosterniho svalstva pfi
soucasné spotiebé energie*.
Komestik (1998, 58) oznaCuje pohybovou aktivitu jako ,soubor cilevédomé
vykonavanych pohybovych ¢&innosti jednotlivee, skupiny s upfesnénim druhu
(télovychovna, sportovni) a s konkrétnim vyjadfenim (hrat fotbal, cvicit aerobni
gymnastiku apod.)*

Dalsi charakteristika pohybové aktivity fika, Ze pohybové aktivita je ,,veSkery
motoricky projev ¢lovéka zahrnujici pohybové tkoly kazdodenniho Zivota, lokomoc¢ni,
pracovni a dalsi tc¢elové pohyby, té€lesnou vychovu, sport a k intervenujicim Cinitelim
zdravi a délky lidského Zivota, kterou neni mozno ni¢im kompenzovat*“ (Demetrovic,
1988, 37).

V této praci souhlasime s definici jiz vySe uvedenou od Fromela, Novosada
a Svozila, kterd chape pohybovou aktivitu jako komplexni chovani ¢lovéka a zaroven
jako aktivitu kosterniho svalstva, jejimz nasledkem je spotfeba energie (Fromel,

Novosad, & Svozil 1999).



2.3 Télesna zdatnost

Té¢lesna zdatnost je chdpana bud’ jako kategorie odrazejici vykon - vykonoveé
orientovana zdatnost, nebo jako zdravotné orientovand zdatnost, ktera je definovana
jako zdatnost ovlivilujici zdravotni stav, a pusobici preventivné na zdravotni problémy.
Optimalni zdatnost je stdle vice chapana jako nezbytny ptedpoklad pro ucelné
fungovani lidského organismu. Dle Bajzové (2010) muze byt zdatnost rozdélena na
télesnou, kardiovaskularni a metabolickou. Do télesné zdatnosti zahrnujeme
kardiovaskularni zdatnost, t€lesné slozeni vCetné distribuce tukové tkané, svalovou silu,
vytrvalost a flexibilitu. Télesnou zdatnosti rozumime schopnost provozovat fyzickou
aktivitu mirné vyss$i intenzity po delsi dobu bez unavy a schopnosti udrzet si tuto

zdatnost v prub¢hu zivota (Bajzova, 2010).

2.4 Pohybova inaktivita

Opakem pohybové aktivity je pohybova inaktivita, kterd je charakterizovana
i nedostatkem pohybu a nedostatkem metabolickych a regula¢nich funkci organismu.

Pohybov4 inaktivita mulze zahrnovat svalovou cinnost a diléi zmény
v metabolickych, regulacnich a jinych funkcich. Tyto zmény jsou vSak malé a malo
intenzivni k tomu, aby davaly dostate¢né stimuly danym orgdniim k udrzeni jejich
normalni funkce. Pro pohybovou inaktivitu je typickym znakem minimalni télesny
pohyb (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Proto lidé, ktefi nemaji dostatek pohybové aktivity, trpi castéji nadvahou
a obezitou. Tito lidé maji velky energeticky pfijem z nezdravych a vysokokalorickych
potravin a bez pohybové aktivity ho nejsou schopni kompenzovat. Dochazi k tomu, Ze
pfijem energie je vyrazn€ vyS$i neZz vydej a nahromadéna energie se pak uklada
v lidském téle, piedevSsim ve formé tukovych zasob (Mastna, 2000). Nedostatek
pohybové aktivity je jednou z hlavnich pfiin nadvéhy a obezity. Je patrné, ze obézni

lidé se pohybuji méné, nez lidé s normalni télesnou vahou (Pastucha et al., 2009).

2.5 Nadvaha a obezita

Pohybova aktivita udrzuje lidsky organismus v dobrém zdravotnim a duSevnim
stavu. Pokud zanedbavame pohybovou aktivitu, dochazi k ochabovani svalstva a jeho

nahrazovani tukem. Mezi pfi¢iny nadvahy a vzniku obezity nepochybné patii pokles
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fyzické namahy a nadbytecny pfijem potravy, tedy nepomér mezi piijmem a vydejem
energie (Pastucha et al., 2009).
»Obezita byla v roce 1997 uzndna Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) za
nemoc* (Kukacka, 2009, 84).

V soucasn¢ dobé je obezita zdvaznym zdravotnim, psychosocidlnim
I ekonomickym problémem celého svéta. Pokud jeji narist bude pokracovat v n¢kolika
pristich desetiletich stejnym tempem, budou zdravotné ohroZeny vysokou obezitou
minimalné tii Ctvrtiny vysp€lé populace. Nadvaha a obezita je spojovana s vySsi
umrtnosti. Za posledni Ctyfi desetileti se zvedl pocet déti, adolescenti a dospélych

s nadvahou a tim se také celkové zvedly 1é¢ebné vydaje na 1é¢bu obezity WHO (2010).

2.5.1 Obezita

Pojem obezita je odvozen z latinského obesus, coZ znamena tu¢ny, dobie Ziveny
(Vamberova, 1963).

V dnesni dobé patii obezita mezi nejcastéj$i onemocnéni latkové premény, tedy
mezi metabolickd onemocnéni. Obezita je charakterizovana zmnoZenim tukové tkané
v organismu. Nasledkem toho se pak zvySuje t€lesna hmotnost.

U nékterych sportovcil vS§ak nemusi zvySena télesnd hmotnost znamenat obezitu
(napf. u kulturistd, vzpéract, atletti aj.). DalSim z ptipadid, kdy se nejednd o obezitu
a kdy se zvySuje télesnd hmotnost, je zadrzovani vody v téle za chorobnych okolnosti,
napf. otoky pfi riznych onemocnénich (Mastna, 2000).

Obezita neni pouze kosmetickou vadou dneSni populace. Byva predevSim
pfi¢inou nebo doprovodnym jevem fady zavaznych onemocnéni a zdravotnich
problémti. Obézni jedinci maji zpravidla vyS$i mortalitu a morbiditu nezli ti, ktefi si

udrzuji pfimétenou télesnou hmotnost (Hlubik, 1994).

Faktory obezity v pfimé souvislosti:
e Ekonomicka situace - télesny stav ovliviiuje piijem a socidlni postaveni.
e Koincidence nemoci - onemocnéni a choroby podporujici vznik obezity
(diabetes mellitus, nadory, kardiovaskularni onemocnéni).
e Psychicky stav - vliv vnéjSiho prostfedi, rizné stresové situace a emocni

problémy.
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e Rychlost a doba vzniku obezity - ¢im dfive se obezita projevi, tim vétsi vliv ma.

e V¢k - riziko vzniku obezity roste s pfibyvajicim vékem. (Hlubik, 1994).

Dalsimi faktory v ramci svétové populace jsou:
e Etnické vlivy - vyskyt obezity je ¢astéj$i v mexickych a ¢ernosskych populacich
nez V belosskych.
e Matefstvi - poCet matefstvi zvySuje hmotnost, ma vliv ale také i vék.
e Narodni kuchyné - ptijem tuku.
e Pohlavi - zeny byvaji vice obézni ve vSech populacich.
e Pohybova aktivita - méné pohybu, vétsi energetickd nevyrovnanost.
e Pfijem alkoholu - zejména pivarské staty.

e Vstup do manzelstvi - zvySeni hmotnosti u obou pohlavi (Hlubik, 1994).

2.5.2 Body Mass Index

Pro stanoveni nadvdhy a obezity se pouziva vzorce pro vypocet indexu BMI
(Body Mass Index). Hodnotu BMI ziskame podilem hmotnosti v kilogramech ke druhé

mocnin¢ vysky v metrech.

BMI = X9
m

Vymezeni nadvahy a obezity je zndzornéno v tabulce 1. Uvedené hodnoty v tabulce

plati pro muze i zeny (Vitek, 2008).

Tabulka 1. Mezinarodni klasifikace nadvahy a obezity podle BMI

Klasifikace - stav hmotnosti BMI (kg/m?)
Podvéha pod 18,50
Normalni hmotnost 18,50 - 24,99
Nadvaha 25,00 - 29,99
Obezita nad 30,00
Obezita 1. stupné 30,00 - 34,99
Obezita 2. stupné 35,00 - 39,99
Obezita 3. stupné nad 40,00

2.6 Pohybova aktivita jako prevence civiliza¢nich chorob

Nedostatek pohybové aktivity je jednou z mnoha pfic¢in nemoci a civiliza¢nich

chorob. S progresivnim technologickym vyvojem, wurbanizaci a automobilové
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orientovanym Zzivotnim stylem, klesd pohybova potfeba lidi. S poklesem pohybové
aktivity nartstd prevaha sedavého Zivotniho stylu provazeného pohybovou inaktivitou

a narustem civiliza¢nich chorob (Sigmund & Sigmundova, 2011).

2.6.1 Civiliza¢ni choroby

Civilizacni choroby jsou skupina onemocnéni, které jsou spojeny s zivotnim
stylem nasi pfetechnizované, moderni doby. Jak uvadi Malkova, I., & Raszka, R. (2007)
diive se tyto choroby vyskytovaly predev§im ve velkych méstech, coz v soucasné dobé
jiz neplati a lidé témito chorobami trpi také na vesnicich. O civilizacnich chorobéach
mluvime stale cast&ji, nebot’ se v posledni dobé staly velkym problémem. Lidé se
nedokazali vypotradat s vymozenostmi moderni doby a pfizptsobit se konzumnimu
stylu zivota. Pokud lidskd populace urychlené nezméni nastoleny trend, zacnou se
civilizaéni choroby projevovat daleko vice u stale mladSich lidi. Stanou se pak hlavni

pti¢inou umrti ve svété (Malkova, |., & Raszka, R., 2007).

Pti¢iny vzniku:
e Nadmérna konzumace jidla, cigaret a alkoholu.
e Pohybova inaktivita.
e Primyslova velkovyroba.
e Pfijem vysokokalorickych potravin (pfeslazené, tucné, slan¢), zejména ZivociSného
pivodu.

e Sedava zaméstnani atd.

e Zvyseny stres (Malkova & Raszka, 2007).

2.6.2 Druhy civiliza¢nich chorob

1) Srde€né-cévni onemocnéni (kardiovaskularni)
Toto onemocnéni je nejcastéjsi pri¢inou smrti v Ceské republice, ma na svédomi
58% vSechna umrti. Hlavni pfi¢inou je arteroskler6za - kornaténi cév, kdy se do

poskozenych stén cév uklada LDL-cholesterol. Tim se zmenSuje prisvit cévy. Mnozstvi
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LDL-cholesterolu a jeho uklddani je dano budto dédi¢né, nebo jako dusledek

nezdravého zivotniho stylu (Kukacka, 2009).

Formy cévnich onemocnéni:

Ischemicka choroba srde¢ni (ICHS) - arteriosklerotické platy snizuji prutok krve
K srdci.

Infarkt myokardu - odumieni ¢asti srde¢niho svalu vlivem nedostatecného
zasobeni kyslikem. V cévé vzniké trombus - krevni srazenina, kterd srde¢ni cévu ucpe.
Je to nejcastdjsi pticina umrti v Ceské republice u muzi a Zen od 50let do 60let, ale
hranice véku se neustéle snizuje.

Angina pectoris - vznika dlouhodobym nepomérem mezi poptavkou a dodavkou
po kysliku. Projevuje se pii namaze bolesti na hrudniku a zachvaty trvajicimi i nékolik
minut (Kukacka, 2009).

Clovék, ktery se vénuje jakékoliv pohybové aktivité nebo sportu, tak riziko
vzniku kardiovaskularnich onemocnéni snizuje. Vyplyva to ze studie Harvardské
univerzity, kde spolupracovalo 40 000 muza (Vitek, 2008). Ti, kdo se vénuji rychlym
aktivitam, sniZuji riziko onemocnéni srdce 17x nez ti, kdo dé¢lali aktivity pomalé. Studie
prokazala, ze muzi, ktefi posilovali s ¢inkami aspoii ptl hodiny tydné, riziko snizili 23x

oproti tém, co s nimi necvicili (Vitek, 2008).

2) Cukrovka Il. Typu (diabetes mellitus)

Je to chronické onemocnéni zvySené hladiny cukru v krvi diky sniZzeni uc¢innosti
slinivkou produkovaného inzulinu. Ten pfi spravném pomeéru udrzuje v krvi stalou
hladinu. Nedostatek pohybu a nadmérny piisun energetické vyzivy je Zivnou pidou pro
vznik cukrovky II. typu. Statistické studie prokazaly niZsi vyskyt této nemoci u jedinct,
ktefi jsou pohybové aktivni. U pohybové aktivnéjsi populace se riziko vzniku této

nemoci snizilo o 33-50 % (Kelley & Goodpaster, 2001).

3) Zvyseny krevni tlak (hypertenze)

Onemocnéni, pii kterém je zvySeny tlak krve v cévnim fecisti. Tlak je zavisly na

sile stahu srdce, odporu cévniho systému a krevnim objemu. Dlouhodobé zvySeny tlak
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vede k poSkozeni cév a naslednym komplikacim a onemocnénim jako je infarkt
myokardu, mozkovd mrtvice, atd. Optimalni tlak se uvadi 120 (systolicky) na 80
(dyastolicky) mm rtutového sloupce. Jako hrani¢ni tlak je bran 140 na 90 mmHg.
Krevni tlak se méni v zavislosti na véku a pruznosti cév (Kukacka, 2009).

Vyskyt vysokého krevniho tlaku snizuje dostatecnd mira pohybu, avsak rtizné
typy sportli maji na néj rizny vliv. Pro lidi s hypertenzi jsou daleko leps§i dynamicka
cviCeni plavani, rychld chiize nebo b¢h nez pohyby statické, kdy dochazi k vétSimu
odporu pro tepny. Pozitivni vliv na snizeni hypertenze méa dlouhodoby vytrvalostni

trénink (Kukacka, 2009).
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2.7 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém (dale jen ,,1ZS%) je efektivni systém vazeb, pravidel
spoluprace a koordinace zachrannych a bezpecnostnich slozek, organti statni spravy
a samospravy, fyzickych a pravnickych osob pii spole¢ném provadéni zachrannych

a likvida¢nich praci a piipravé na mimoiadné udalosti (Rektoiik, 2004).

2.7.1 Vznik a vyvoj integrovaného zachranného systému

IZS vznikl z potieby kazdodenni Cinnosti zachranatft, zejména pii slozitych
havériich, nehodach a Zivelnich pohrom, kdy je tfeba organizovat spole¢nou ¢innost
vSech, kdo mohou svymi silami a prostfedky, kompetencemi nebo jinymi moZznostmi
prispét k provedeni zéachrany osob, zvifat, majetku nebo zivotniho prostiedi. Je to
systém spoluprace a koordinace slozek, organii statni spravy a samospravy, fyzickych
a pravnickych osob pfi spoleéném provadéni zachrannych a likvidacnich praci, tak, aby
struéné¢ feceno, “nikdo nebyl opomenut, kdo pomoci miize a vzajemn¢ si nikdo z nich
nepiekazel“. To je zejména v hektickém obdobi mimotadnych udalosti velice nesnadny
ukol, ktery musi mit sva pravidla. Integrovany zachranny systém vymezuje zakon
¢. 239/2000 Sb. Jeho zaklady vSak byly polozeny jiZ v roce 1993. Spoluprace na misté
zasahu uvedenych sloZzek v n&jaké formée existovala vzdy. AvSak odliSné pracovni napli
1 pravomoci jednotlivych slozek zakladaly a zakladaji nutnost urcité koordinace postupti

(Dubsky, Hanuska, & Skalska, 2010).

Zakladni slozky IZS
Zakladnimi slozkami IZS podle § 4 odst. a) zakona o IZS jsou Hasi¢sky
zachranny sbor CR a jednotky pozarni ochrany zatazené v plosném pokryti uzemi kraje,
dale Policie CR a zdravotnicka zachranna sluzba CR, které jsou:
» schopny rychle a nepfetrzité¢ zasahovat,
* maji celoploSnou plisobnost na uzemi celého statu,

«  obsluhuji telefonni linku tisiového volani (Kroupa & Riha, 2010).

Ostatni slozky 1ZS

Ostatnimi slozkami jsou vy€lenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil (Armady

CR), ostatni ozbrojené bezpe¢nostni sbory (napi. méstska policie), ostatni zachranné
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sbory (Banska zachranna sluzba), organy ochrany veifejného zdravi (hygienicka
stanice), havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby (napt. tzv. komunalni sluzby)
a zafizeni civilni ochrany (Kroupa & Riha, 2010). DileZitymi ostatnimi slozkami IZS
jsou 1 neziskové organizace a sdruzeni obc¢anti, ktera se zabyvaji zachrannymi pracemi,
je mozno uvést Horskou sluzbu, Vodni zachrannou sluzbu, Speleologickou zachrannou
sluzbu. Slozkami IZS jsou také tzv. obecné prospésné spolecnosti (o. p. s.), tuto pravni
formu napt. ziskala profesionalni ¢ast Horské sluzby o.p. s., kterd se vyclenila
Z obc¢anského sdruzeni Horska sluzba. Tyto jednotlivé slozky IZS (Graf 1) se vSak musi
podiidit zasadam koordinace pii spoleCném zéasahu, protoze spolecné se zdkladnimi

slozkami IZS musi pasobit jako jeden celek (Kroupa & Riha, 2010).

acace |
'yzické osoby
P

Obcéanska
sdruZeni

HzsSEéRa

‘mrky Po

Policie €R

Pravnické osoby

Komunaini sluzby
(voda,plyn.el.)

Arméda CR P
Spravni tifady k
Obecni policie

Zdravotnicka
zachranna sluzba

Graf 1. Znazornéni pomérného zastoupeni zakladnich a ostatnich slozek 1ZS

2.8 Hasi¢sky zichranny sbor Ceské republiky

Hasi¢ je v mysli lidi spojovan s obavanym a nebezpe¢nym soupeiem - ohném.
Lidé si moznd ani neuvédomuji, co vSechno bylo nutné udélat pro to, aby se
Z puvodniho hasi¢ského femesla vyvinul obor, ktery dnes reprezentuje zachranaistvi.
Dnes Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky (dale jen“HZS CR*), poskytuje sluzbu
vSem obc¢aniim v z4jmu ochrany jejich Zivotl, zdravi a majetku pti vzniku pozard a pfi

jinych mimotadnych udalostech (Senovsky, Adamec, & Hanugka, 2005).
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2.8.1 Historie a sou¢asnost HZS CR

Prvni placeny hasi¢sky sbor byl na ¢eském tzemi zalozen uz v roce 1853 v Praze.
Jak v priib&hu 2. poloviny 19. stoleti, tak i po vzniku Ceskoslovenské republiky az do II.
sveétove valky lezela hlavni odpovédnost za haseni pozarti na dobrovolnych hasi¢skych
sborech mést a obci. Prvni Cesky dobrovolny sbor hasic¢i byl zaloZzen v roce 1864 ve
Velvarech (Boufa, 2004). Vetejné pozarni jednotky z povolani existovaly jen
Vv nékterych vétSich méstech.

K zasadni reorganizaci pozarni ochrany dochazi az po II. svétové valce, zejména
V souvislosti s pfijetim zakona ¢. 35/1953 Sb., o statnim pozarnim dozoru a pozarni
ochrané. Na jeho zdklad¢ se vykonnymi jednotkami pozarni ochrany staly vefejné
azavodni jednotky a pozarni ochrana byla budovana na principech vojensky
organizované slozky (Bouta, 2004).

Hasi¢sky zachranny sbor CR v soucasné dobé plni hlavni roli v p¥ipravach statu
na mimotadné udélosti. V roce 2001 doslo ke slouceni Hasi¢ského zachranného sboru
CR s Hlavnim tfadem civilni ochrany a od tohoto okamziku ma HZS CR ve své
plusobnosti 1 ochranu obyvatelstva - podobnég, jako tomu je 1 v nékterych dalSich
evropskych statech (Horak, Kr¢, Ondruska, & Danielova, 2004).

Hasi¢sky zachranny sbor CR tvofi generalni feditelstvi HZS CR, které je
organiza¢ni soucasti Ministerstva vnitra, 14 hasi¢skych zachrannych sbord kraj,
Stiedni odbornd Skola pozarni ochrany a Vys§i odbornd Skola pozarni ochrany ve
Frydku-Mistku a Zichranny utvar HZS CR v Hlu¢ing (Horak, Kr¢, Ondruska,
& Danielova, 2004).

Hasi¢sky zachranny sbor CR je hlavnim koordinatorem a patefi integrovaného
zachranného systému. V praxi to mj. znamena, ze pokud zasahuje vice slozek IZS, na
misté vétsinou veli piislusnik HZS CR, ktery #idi sou¢innost slozek a koordinuje
zachranné a likvidaéni prace. Operacni a informacni stfedisko IZS (je jim operacni
ainformaéni stiedisko HZS CR) povolavd a nasazuje potfebné sily a prostfedky
jednotlivych slozek IZS v konkrétnich lokalitich. Na strategické trovni je pak
integrovany zachranny systém koordinovan krizovymi orgdny kraji a Ministerstva
vnitra (Senovsky, Adamec, & Hanuska, 2005).

Dle zékona o integrovaném zachranném systému velitel zdsahu ma pfti provadéni
zachrannych a likvidacnich praci rozsahlé pravomoci. Miize mj. zakézat nebo omezit

vstup osob na misto zésahu, nafidit evakuaci osob nebo stanovit jind docasnd omezeni
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k ochrané zivota, zdravi, majetku a Zivotniho prostiedi, velitel zdsahu je rovnéz ze
zakona opravnén vyzvat pravnické a fyzické osoby k poskytnuti osobni nebo vécné
pomoci. Firmy a obCané maji ze zédkona povinnost tuto zadost o pomoc pii feSeni

mimotadné udalosti vyslySet (Horak, Kr¢, Ondruska, & Danielova, 2004).

Télesna piiprava a zkousky fyzické zpiisobilosti hasic¢t

Piislusnici Hasiského zachranného sboru CR si udrzuji fyzickou zdatnost
potiebnou pro naro¢né zachranné akce. Fyzickou zdatnost musi prokazovat u zkousky
fyzické zpusobilosti. Za timto Gdelem provadgji piislusnici HZS CR pozarni sport
a télesnou pripravu, jejimz cilem je udrzeni jejich fyzické zdatnosti, rozvoj rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohybovych vlastnosti odpovidajicich charakteru ¢innosti pii zasahu

jednotek pozarni ochrany (Senovsky, Adamec, & Hanuska, 2005).

Télesna piiprava hasict

Télesna piiprava prislusniki HZS s nepfetrzitou dobou sluzby se provadi
v rozsahu minimalné¢ 2 hodiny na kazdé sméné, pokud neni nahrazena cinnosti
souvisejici se zasahovou Cinnosti. Té€lesna pfiprava zahrnuje vSeobecnou a specialni
t&lesnou piipravu (Stépan, 2008).

Podle mistnich podminek se do v§eobecné télesné ptipravy zatazuji tyto pohybové
aktivity:
* béh (kratké 1 vytrvalostni trat¢),
* micové hry (kopana, sadlova kopand, nohejbal, volejbal),
* tenis a stolni tenis,
* posilovani,
* plavani,
* nacvik disciplin ke zkouSkam fyzické zpisobilosti.

Specialni télesnou piipravou jsou discipliny pozarniho sportu a také cviceni
s prvky hasi¢ské, lezecké, potapéské a zachranaiské &innosti a prace na vodé (Stépan,
2008).
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Zkousky fyzické zpiisobilosti

Ptislusnici HZS pro zachranu lidskych zivotl a majetku jsou nuceni vykondvat
¢innost, ktera vyzaduje jejich mimotradné psychické a predevsim fyzické nasazeni. Je
vyzadovana schopnost vykonavat praci statickou, dynamickou a zna¢né pozadavky jsou
také kladeny na dobrou svalovou koordinaci spolu se schopnosti rychlé orientace
V prostoru a manualni zru¢nost (genovsky, Adamec, & Hanuska, 2005). Je dulezité
zjistovat tyto individualni vlastnosti u kandidat, ktefi se o hasi¢ské zaméstnani
uchazeji a je nezbytné také provadét kontrolni testy fyzické zdatnosti u vSech ¢lent
zasahovych druzstev (Stépan, 2008).

Zkousky fyzické zpusobilosti se konaji kazdoro¢né, je moznost opravného
terminu s ohledem na aktualni zdravotni stav pfisluSnikii. Jednotlivé testy se provadi
pted zkuSebni komisi, testy musi byt provedeny béhem jednoho dne s vyjimkou plavani,
v libovolném potadi, konkrétni disciplinu v jednotlivych testech si voli zkouseny
piislusnik. Vybér prislusnika je velice dalezity (Stdpan, 2008). Nejen Ze musi splnit
pozadavky zdravotni a psychické, ale také musi absolvovat vstupni fyzické testy. Do
uréité miry lze predpokladat, ze vycvikem mizeme zdkladni pohybové vlastnosti
rozvijet. PfisluSnik musi splnit dva silové a jeden vytrvalostni test, pfiCemz u kazdého
testu je alternativni vybér (Tabulka 2). Dosazené vykony se v jednotlivych disciplinach
hodnoti podle bodovych tabulek. Pro kazdou disciplinu a soucet tfech disciplin je

stanoveno bodové minimum (Stépan, 2008).

Tabulka 2. Pozadavky na fyzickou zptisobilost hasic¢t

Cislo testu | Druh testu | Varianta Disciplina

. . .

1 Silovy kliky (po dobu 2 minut)
b shyby
3 - -

5 Silovy leh-sed (po dobu 2 minut) |
b pfednoZovani v lehu (po dobu 2 minut)
3 »

3 Vytrvalostni b¢h (2000 m)
b plavéani (200 m)

Vysvétlivky:

Varianta a,b - alternativni vybér disciplin
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Rozsah a rozdéleni zasahové ¢innosti hasice

V pribéhu smény hasi¢i vyjizd€ji k zasahové Cinnosti. Pfi  zdolavéani
mimotadnych udalosti hasi¢ provadi mnoho fyzicky naroénych tikont. Cinnost na mists
zéasahu je rozmanitd. Pii haSeni pozart se predpoklada delsi Cas na jeho likvidaci a jedna
se tedy o dlouhodobou ¢innost, naproti tomu u dopravni nehody zasah probiha v krat§im
casovém intervalu, ale ¢innost musi byt okamzitd a intenzivni. Velmi vyrazné ovlivituje
vykon hasice zvysena teplota okolniho prostiedi pii zasazich u pozaru, ale také zvysSena
teplota v letnich podminkach pti dlouhotrvajicich zasazich s pouzitim zasahovych

obleki nebo protichemickych oblekt (Senovsky, Adamec, & Hanuska, 2005).

Obrazek 1. Hasici pti zasahu

2.9 Integrované vyjezdové centrum NoSovice

Integrované vyjezdové centrum bylo postaveno v navaznosti na spusténi vyroby
automobilll v nedaleké tovarn€. Soucasti Integrované¢ho vyjezdového centra NoSovice
(dale jen ,,IVC Nosovice™) je od 1. fijna 2008 jednotka Hasi¢ského zachranného sboru
Moravskoslezského kraje. Piislusnici obvodniho oddé&leni Policie Ceské Republiky
slouzi v objektu IVC NoSovice od 2. tinora 2009 a o par tydna pozdéji zahdjila svou
¢innost i Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje (http://www.hzscr.

cz/clanek/organizacni-slozky-uo-frydek-mistek-a.aspx).
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2.9.1 Charakteristika hasiéského zachranného sboru IVC NoSovice

Sluzbu v jednotce hasi¢ského zachranné¢ho sboru IVC NoSovice vykonavaji
prislusnici HZS IVC NosSovice v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy, pfi¢emz maji
dobu sluzby rozvrzenou nerovnomérné na 3 smeény, které jsou z pravidla oznacovany
A, B, C (Kvarc¢akova, 2006).

Jednotlivé smény zabezpecuji nepfetrzitou piipravenost jednotky HZS IVC
Nosovice celych 24 hodin. Jejich pracovni cyklus je zpravidla 24 hodin sména a 48
hodin volno. V pfipadé¢ mimofadnych udalosti, jako jsou napf. povodné, se samoziejmé
zminény cyklus smén nedodrzuje. Stfidani smén probiha v 7.00 hodin rdno a sména se
déli na 16 hodin vykonu sluzby vcetné prestavek na jidlo a oddech a 8 hodin nafizené
ke kazdému ptipadu do dvou minut od jeho nahldSeni, coz je pro hasice znacna
psychicka a fyzicka zatéz. Ve sméné vykonavaji sluzbu pftislusnici predurceni pro
vlastni zasahovou ¢innost (tzv. ,,vyjezdovi hasici®), ptislusnici pfedurceni pro obsluhu
operac¢nich a informacnich systéma a pfisluSnici zafazeni v zdloze smény, ktefi
zabezpecuji chod jednotky a ¢innost podpirnych specidlnich sluzeb. Pfislusnici urceni
pro zasahovou c¢innost a pfisluSnici zafazeni v zaloze smény jsou organizovani do

druzstev (Nytra, 2008).

Denni tad zasahujiciho hasice

Denni fa&d HZS IVC NoSovice, piislusnikii s nerovhomérné rozvrzenou dobou
sluzby vychédzi z pravnich ptedpisi a pokynu krajského feditele Hasi¢ského
zachranného sboru Moravskoslezského kraje.

Casovy rozvrh &innosti:

e (7:00 nastup na smeénu,

e 07:00 - 12:00 hodin - dopoledni blok vykonu sluzby,

e 12:00 - 12:30 hodin - piestavka (sluzebni pohotovost v misté vykonu sluzby),
e 12:30 - 17:30 hodin - odpoledni blok vykonu sluzby,

e 17:30 - 18:00 hodin - prestavka (sluzebni pohotovost v misté vykonu sluzby),
e 18:00 - 23:00 hodin - vecerni blok vykonu sluzby,

e 23:00 - 24:00 hodin - piestavka (sluzebni pohotovost v misté vykonu sluzby),
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e 24:00 - 06:00 hodin - sluzebni pohotovost v mist¢ vykonu sluzby,
e 06:00 - 07:00 hodin - ranni blok vykonu sluzby (Nytra, 2008).

Pted nastupem na sménu zacinajici od 07:00 hodin probiha ptfiprava k vykonu
sluzby. PtisluSnici HZS pievezmou pozarni techniku, technické a vécné prostiedky
potiebné pro vykon sluzby (Nytra, 2008). Do této doby se zahrnuje i Giprava zevnéjsku
a ustrojeni podle organiza¢niho zafazeni ve sméné, a to zasahového obleku, pfilby,
kukly, zasahové obuvi, rukavic a dalSich osobnich prostfedkii k provadéni zasahu
(svitilna, opasek apod.). V této dob& dochazi k piedani sluzby, kdy velitel nastupujici
smény pievezme sluzbu od velitele odstupujici smény (Nytra, 2008).

Dopoledni blok vykonu sluzby zacind pfevzetim smény v 07:00 a trva do 12:00
hodin. V tomto ¢ase probih4 vSeobecna odborna ptiprava. Ptislusnici HZS se seznamuji
s predpisy o pozarni ochran¢, integrovaném zachranném systému a krizovém fizeni
(Nytra, 2008). Zdokonaluji se v pouzivani pozarni techniky a vécnych prostredki
pozarni ochrany. Seznamuji se s pozarné technickymi charakteristikami a technicko -
bezpe¢nostnimi parametry latek, bezpe¢nosti prace a zadsadami prvni pomoci (Nytra,
2008).

Odpoledni blok sluzebni vyuky, probiha od 12:30 do 17:30 hodin a je zaméfen
zvetsi Casti na pravidelnou odbornou télesnou piipravu piislusnika HZS. V tomto bloku
se prisluSnici zamé&fuji, jak na vSeobecnou, tak specidlni té€lesnou piipravu. Pfislusnici
se vénuji miCovym hram, kolektivnim hram a cvici v posilovné (Nytra, 2008).

Vecerni blok vykonu sluzby (18.00 - 23.00 hodin) je ur¢en k hodnoceni dne, kde

prislusnici spole¢né diskutuji o tikolech a ptipadnych zasazich béhem smény.

2.10 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (dale jen ,Policie CR“) je jednotny ozbrojeny
bezpeénostni sbor ziizeny zakonem Ceské narodni rady ze dne 21. &ervna 1991.
Zékladni ¢innosti Policie CR je zejména ochrana celospoleéenskych hodnot statu a jeho
ustavnich zékladl a instituci (Boufa, 2004). Zabezpecuje vykon funkci vSech organt
moci (zakonodarné, vykonné a soudni). Provadi ochranu fyzickych osob, jejich Zivotd,
zdravi, lidské distojnosti a jejich majetku, jakoZto i osob pravnickych a jejich majetku
(Boura, 2004).
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PIni rovnéz tkoly podle trestniho fadu a dalsi koly na useku vnitiniho potfadku
a bezpecnosti sveéfené ji zdkony, predpisy Evropskych spolecCenstvi a mezinarodnimi
smlouvami, které jsou souasti pravniho fadu Ceské republiky (Bouia, 2004).

Policie CR je podiizena ministerstvu vnitra a tvoii ji policejni prezidium, Gtvary
s celostatni plisobnosti, krajska teditelstvi policie a utvary ziizené v ramci krajskych
feditelstvi. Zakon zfizuje 14 krajskych fteditelstvi policie. Jejich izemni obvody se
shoduji s izemnimi obvody 14 krajii Ceské republiky. Ukoly Policie Ceské republiky
plni 47 000 policistii a 11 000 zaméstnanct policie (Vokous, 2010).

Télesna piiprava v policejnim sboru

Té¢lesna cviceni a pohybové aktivity jsou neodmyslitelnou soucasti policejni
sluzby. Po vzniku Ceskoslovenské republiky, ve dvacatych letech minulého stoleti, jiz
silily v mladém policejnim sboru myslenky na zalozeni sportovniho klubu, pfedev§im
na policejnim feditelstvi v Praze. I tehdejsi velitelé¢ si uvédomovali, Ze sila, mrstnost
a dovednost vypnout vSechny sily jsou drahymi ptateli vykonavateli bezpecnostni
sluzby, znélo to trochu nadnesen¢ a archaicky, dnes tento zédkladni pozadavek v piipraveé
policisti formulujeme jako silu, obratnost a vytrvalost (http://www.policie.cz). Od
myslenek nebylo daleko k ¢intim, zvlast kdyZz iniciatoii nasli moralni i hmotnou
podporu u tehdejsiho policejniho feditele. Svoland valna hromada ustanovila ,,Atleticky
Fotbalovy Klub straze bezpecnosti Praha* a zvolila ustfedni vybor a cestnym predsedou
se stal policejni feditel. Ustfedni vybor #idil sedm odborii, které byly &leny jednotlivych
narodnich svazu. (Ceskoslovenského svazu tézké atletiky, Unie boxerid, Fotbalové
asociace, Plaveckého svazu, Svazu Sermiiského, Svazu jiu-jitsu a Lehkoatletické
amatérské unie). Prvni pisobisté nasel novy klub na Maninach (http://www.policie.cz).
nového 1utocisté. Po prechodnou dobu se cvitilo ve vyptjéenych télocvi¢nach,
hospodéch apod. S velkym usilim se podaftilo ziskat pozemek na Invalidovné a tak se
Clenstvo pustilo nadSené¢ do prace (http://www.policie.cz). V kratké dobé bylo
vybudovéno hfisté i t€locvicna. V prostorach AFK nacviCovaly rizné Skoly a oddéleni
straze bezpecnosti vojensko-technické tkoly s cilem zlepsit fyzické a volni vlastnosti

Tvew

utvary k tréninku a sportovnim soutézim. Pravidelnd klubova ¢innost pfinesla rozvoj

24



policejniho sportu, nartist ¢lenské zakladny, fadu brannych soutézi a vnitrostatnich
tspéchil. Uspéchy se dostavily i na mezindrodnim poli (http://www.policie.cz).

Autorita tehdejSiho Sboru narodni bezpecnosti byla natolik vysokd, ze v pfimém
vykonu sluzby nebylo tfeba specialné vycvicené¢ho pfislusnika ve smyslu fyzické
kondice a fyzické zdatnosti. Ve struktufe Sboru narodni bezpecnosti tedy do roku 1989
neexistovala zadnd systémova praxe ve sluzebni télesné ptipraveé ptislusnika. Pislusnici
pouze absolvovali ostré stielby z pistole a ze samopalu. Vysledky samotné se vSak
nesledovaly, dilezita byla pouze ucast a praktickd manipulace se zbrani. PtisluSnici se
zucastnili 1x ro¢n€ branného pochodu a procvicovani protijaderného vycviku. Probihaly
také soutéze spojené se stielbou, obdoba odznaku zdatnosti. Tohoto se vSak
zucastiovali stale stejni prislusnici, kteti byli sportovei mimo Sbor narodni bezpecnosti
(http://www.policie.cz).

Mala ¢ast ptislusnikd byla organizovana v Rudé hvézdé (Hasi¢sky zachranny
sbor, Sbor narodni bezpe&nosti a Sbor napravné vychovy). Zadna tato prakticka ¢innost
neméla vazbu na vykon sluzby. V roce 1989 v dobé¢ ,,sametové revoluce™ pozadalo,
resp. oslovilo Obcanské forum sportovee, zejména judisty a karatisty o pomoc pii
vycviku. Cést z nich vstoupila do sluzebniho poméru a to zejména do sluzby ochrany
prezidenta. DalSi ¢ast téchto osob na Ministerstvu vnitra zacala tvofit novou koncepci.
Vznikli instruktofi sluzebni a télesné piipravy (http://www.policie.cz). V roce 1991 byl
pozadan Ceskoslovensky svaz t&lesné vychovy, aby pomohl s touto akci. Do sluzebniho
poméru byli piijati trenéfi II. t¥idy, kteti své poznatky vyuzili pfi vycviku policisti.
Nevyhodou byla jejich Gplnad neznalost policejni prace. Nasledné probehly instruktorskeé
kurzy, kde mimo jiné ziskali 1 znalosti z policejni prace. Tyto kurzy byly
nékolikamési¢ni. V roce 1992 zacal cilevédomy, soustavny a pravidelny vycvik
policisti. Novi a takto vySkoleni instruktofi zacali s timto pravidelnym vycvikem
(http://www.policie.cz). Pribézné byl systém upravovan co do poctu hodin, obsahu
a kritérii hodnoceni. Uroven viak byla podle okresti rozdilna a odbouravéani zaZitych
fyzicka zdatnost. Policisté a zejména vedeni policie toto bralo jako problém, jako
obtézujici a nutné zlo v souvislosti se svou praci policisty (http://www.policie.cz).

Ptislusnik, ktery nikdy nesportoval, mél najednou pravidelnou télesnou kondi¢ni
ptipravu. V té dob¢ byla zavedena do praxe i nova testova baterie pro nové uchazece
0 préci u policie. Soucasti tohoto testu bylo plavani na 100 m, ¢lunkovy b¢h, kliky, leh-

sedy, cvik sty¢i a na zavér Cooperiv 12minutovy béh (Tomkova, 2007). Tyto testy
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byly provadény kazdy rok a nasledné¢ co dva roky. Systém byl rozdélen do tfech
veékovych skupin (do 30 let veéku, 31- 40, 41 a dale). V tivahu byl bran také rozdil mezi
muzem a zenou. Zaroven byly vyuCovany prvky juda, karate a aikida v navaznosti na
pouzivani donucovacich prostiedki. Tato prvni koncepce trvala cca do roku 2001
(Tomkova, 2007).

Aktualni stav télesné piipravy Policie CR

Nova koncepce télesné piipravy, obsahuje oproti prvni koncepci fadu zmén a byla
uvedena do praxe v roce 2002 a pouziva se doposud. V té& dobé¢ jiz existovala nova
generace instruktort sluzebni télesné ptipravy, ktefi jiz méli s policejni praci zkuSenost.
Vznikly nové Sportovni kluby Policie jako nastavba sluzebni ptipravy (dale jen ,,SKP*).
Preferovan byl sport, resp. sportovni odvétvi s pfimou vazbou na vykon sluzby
(Tomkova, 2007). Zacala se vice rozvijet fyzicka kondice (plavani, kulturistika, bé&h,
jizda na kole, apod.). VEétsi diraz na bojové sporty (aikido, judo, karate, tackwon-do,
sportovni stielba, apod.). V téchto klubech mohou byt prakticky vSichni policisté.
Hlavni zménou oproti prvni generaci sluzebni télesné ptipravy, je rozdéleni ptislusnikt

PCR do 4 vycvikovych skupin bez rozdilu pohlavi a véku (Tomkova, 2007).

e Skupina 1 - policisté zatazeni zejména v zasahovych jednotkach. T¢lesna
pfiprava a vycvik je na trovni vykonnostniho aZ vrcholového sportovce.

e Skupina 2 - policisté zafazeni do pfimého vykonu sluzby, ktefi pravidelné zakrocuji
proti pachatelim trestné ¢innosti (eskorty, zasahy na misté ¢inu, apod.).

e Skupina 3 - policisté, kteti zcela vyjimecné zasahuji pii sluzbé, a jde zejména
0 policisty, ktefi jsou zatiZeni administrativni praci.

e Skupina 4 - policisté, ktefi vibec nikde nezasahuji a jde zejména o vedouci
pracovniky, jejich zastupce, koordinatory, metodické pracovniky a dalsi pomocné

utvary (Martinti, 2010).

K podstatné zméné doslo ve sluzebni ptipravé a zmeéné obsahu testli z fyzické
zpusobilosti. Oproti predeslé testové baterii nerozhoduje uz vék a ani pohlavi.
Rozhodujici je pouze zatazeni piisluiniki PCR do skupin. V roce 2007 bylo zcela

zruSeno plavani a to i z pfijimacich testd pro novacky (Martint, 2010). Plavani zistalo
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pouze u policisti zafazenych do zasahovych jednotek. Pfevazna ¢ast policista je
zafazena ve Skupiné 2 a 3. ZruSeni plavani v testech se zacina vSak v posledni dobé¢
ukazovat jako nespravna volba. Pro sluzebni pfipravu je pro jednotlivé skupiny
stanoven povinny nebo doporuceny pocet vycvikovych dnt. Skupina 1 cvi¢i kazdy
tyden, Skupina 2 jedenkrat v mésici, Skupina 3 jedenkrat za ctvrt roku a Skupina
4 jednou za pul roku (Martind, 2010).

Té€lesna ptiprava je v policejnim sboru pravidelnou soucasti vyuky a vycviku
piislusniku PCR, pfi¢emz odolnost, vykonnost a zdatnost jsou jednou z hlavnich slozek
nutnych pro piijeti do policejniho sboru. Zavazné pokyny policejniho prezidenta
upravuji jednotny pfistup pii provadéni sluzebni ptipravy. Jeho soucasti jsou i provérky
(Bittner, 2011). Obsah je specificky pro jednotlivé skupiny policistd. Provérky spocivaji
v ovefeni znalosti formou test ze znalosti prava, internich aktd fizeni (rozkaza
anafizeni), zdvaznych a metodickych pokyni tykajicich se zbran€¢ a pouziti
donucovacich prostiedkd. Praktickymi zkouskami se ovéiuji mj. stfelecké dovednosti,

pouziti donucovacich prostredkt (Bittner, 2011).

Kondié¢ni p¥iprava Policie CR

Prostfednictvim kondi¢ni pfipravy se pfislusnici udrzuji v dobrém psychickém
a zdravotnim stavu. Fyzické pozadavky, kladené na jedince v naro€ném povolani
policistt a pifi plnéni sluzebnich povinnosti, zajist'uji vysokou praceschopnost
a nasazeni. Pozadovanad dosahovana kondi¢ni uroven je nad urovni primérné populace
(Bittner, 2011). T¢lesna kondi¢ni piiprava zahrnuje vSechna cviceni a pohybové
aktivity. Podporuje a rozviji pohybové schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni
a koordina¢ni. Kondi¢ni uroven slouzicich policistd jiz neni pravidelné ovétovana
provérkami télesné zdatnosti a zalezi jen na samotnych policistech, jakou si udrzuji

kondici (Bittner, 2011).

Aktualni testova baterie fyzické zpiisobilosti Policie CR

Zavaznym pokynem policejniho prezidenta €. 155/2007, jsou stanovy poZadavky
na télesnou zdatnost uchazedti o pfijeti do sluzebniho poméru piisluinika Policie CR
a piislusnikti Policie CR pro vykon sluzby na sluzebnim misté, na které maji byt

ustanoveni.
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Testova baterie slouzi k provérce kondi¢nich zdatnosti novych uchazecu
a stavajicich piislusniktt PCR a je sestavena ze étyi disciplin (Tabulka 3). Z &lunkového
béhu, kliki, celomotorického testu a béhu na 1000 m. Uchazeci v rdmci piijimaciho
fizeni pro pfijeti do sluzebniho poméru Policie CR musi ve &tyfech povinnych
disciplinadch dosahnout v celkovém souctu minimalné 32 bodi, z toho minimalni vykon
pro uznani discipliny je u ¢lunkového béhu-4 body, v celomotorickém testu-4 body,
u kliku vzpor-lezmo-2 body, a u béhu na 1000m-2 body (http://www.policie.cz/clanek
/posouzeni-fyzicke-zpusobilosti-uchazece.aspx).

Nadstandardni vykon v jedné discipliné neni divodem pro zproSténi od
absolvovani jiné discipliny. Bodové jsou hodnoceny cviky provedené spravné
a stanovenym zptisobem. Nejpozd¢ji do ukonceni zékladni odborné piipravy musi nove
ptijati policisté splnit pozadavky fyzické zpusobilosti pro ptislusnou skupinu podle
mista sluzebniho zatazeni. Zpravidla se jedna o 2. skupinu fyzické zptsobilosti, kde pro
splnéni kriterii je nutné v kazdém testu ziskat minimalné 4 body a v celkovém souctu
minimaln¢ 36 bodu (http://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-zpusobilosti-

uchazece.aspx).

Tabulka 3. Pozadavky na fyzickou zpiisobilost pfislusnikii PCR

| cislotesw | diseiplia ]
clunkovy béh (4x10 m)

klik - vzpor lezmo (opakované)
celomotoricky test (opakovang, 2 minuty)
beh (1000 m)

AIWINPF

2.11 Méfeni pohybové aktivity

V soucasné dob¢ se méteni pohybové aktivity provadi v Sirokém rozsahu. PA se
monitoruje v riznych podminkach a v rozmanitém prostfedi. Prolinaji se zde tradi¢ni
védni obory (kinantropologie) s dal§imi méné tradi¢nimi (informatika). Vysledky
monitorovani pohybové aktivity jsou také dilezité, pro jejich dalsi pouziti v praxi i jako
soucast mezinarodnich projektt a vyzkumu (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Pro méfeni pohybové aktivity vyuzivame nejriznéj$i dostupné monitorovaci
zafizeni, jako jsou akcelerometry, sportestry, Actigraphy a krokomeéry. V kazdodennim

zivoté je tfada rtznorodé pohybové aktivity. Zaznamenavat pohybovou ¢innost béhem
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celého dne je velice naro¢né, nebot’ s kazdym probandem nemtzeme byt po celou dobu
a zaznamenavat jeho pohybovou ¢innost, kterou vykona. K hodnoceni proto mizeme
spolehlivé vyuzit pohybové senzory (akcelerometry a krokoméry) spole¢né s dotazniky
(Cuberek, Skalik, & Fromel, 2009).

2.11.1 Velikost pohybové aktivity

Zménou polohy, poctem krokd a poskoki, které ucinime a zaznamename,
stanovime velikost pohybové aktivity, coz je jedna z dalSich moznosti. Diky technickym
vymozenostem a zlepSovani monitorovacich zafizeni zaznamenavajici pocet kroki,
poskokli a zmén poloh se stala tato metoda méfeni spolehlivym prostfedkem pro
posuzovani stupné pohybové aktivity (Cuberek, Skalik, & Fromel, 2009).

Jedno z mnoha zafizeni méfici pocet krokl, poskokd a zmén poloh se nazyva
akcelerometr, jehoz nevyhodou je mald schopnost pfesné zaznamenat krat$i a delsi
kroky, neni schopen rozlisit, zda ho nosi muz, zena nebo dit¢ (Cuberek, Skalik, &
Fromel, 2009). Kjeho dalSim nevyhoddm patii nemoznost monitorovat silové,
gymnastické a vodni sporty, pfi nichz je energeticky vydej vysoky. Timto méficim
zatizenim vSak jednodu$e zjistime potfebny pocet kroktl, poskokl a zmén poloh za
jeden den a stanovime jejich celkovy pocet (Cuberek, Skalik, & Fromel, 2009).

Podle Tudor-Locke a Basseta (2004) Ize objem fyzické aktivity vyjadiit hodnotou,
pocta krokti na den (Tabulka 4).

Tabulka 4. Velikost pohybové aktivity v zavislosti na poctu krok

objem pohybové aktivity pocet krokii
sedavy zplsob Zivota, omezena pohybova aktivita < 5000 krokt
malo aktivni, bez sportu a del$i prochazek 5 000-7 499 krok)
nckdy aktivni, pohyb v zaméstnani 7 500— 9 999 krokd
pravidelny stfedn¢ intenzivni pohyb, bez soutézniho sportu 10 000—12 499 krokd
vysoce aktivni, pravidelny trénink >12500

Odbornici na zdravi a pohyb na zakladé mnoha studii zjistili, ze 10 000 krokd za
den je dostacujici pohyb pro pozitivni ovlivnéni zdravi dospélé populace. Chuzi
bojujeme zejména proti obezit¢ a nasledné pak nemocem srdce a cév. Denn¢ bychom

méli ujit pro zlepSeni zdravi, udrZeni si kondice a optimalni vahy 10000 krokd, coz je
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vzdalenost 7 az 7,5 km. Chlze je nejjednodussi pohybova aktivita, k niz je lidské télo
uzpusobeno, je pro né naprosto piirozena a pro dobré zdravi nezbytna (http://www.
10000kroku.cz/?page=kategorie&&ktera=proc-10000-kroku). Tato hodnota se udava
pro lidi bez zdravotnich komplikaci, vysoka je pro lidi starSiho véku a lidi s chronickym
onemocnénim, naopak déti by se mély hybat vice. Diky noSeni krokoméru je mozné
pfepocitat témét kazdou pohybovou aktivitu (kromé plavani) na ekvivalentni pocet
kroki. Kdyz za den udélame 10 000 krokti, vydame zhruba 450 kcal energie, za tyden je
to uz pies 3000 kcal (http://www. 10000kroku.cz/?page=kategorie&&ktera=proc-
10000-kroku).

Pramérny ¢lovek za den udéla asi 7000 kroka, ale k tomu abychom se dostali na
doporuc¢enou hodnotu 10000 krokd, musime pficist jeste¢ 3000 krokti. Hodnoty vyssi jak
7000 krokti vypovidaji o bé&Znych dennich domadcich ¢innostech a fyzické aktivité
(Mécek, Mackova, & Smolikova 2010).

Pti dosazeni 5000 kroki a mén¢ za den, povazujeme zpusob Zivota za sedavy.
V rozmezi 6000 az 7499 krokd se pohybuji osoby s béznou zivotni aktivitou bez
pfidané davky intenzivni pohybové aktivity. Lidé, ktefi dosahuji denné¢ 7500 do 9999
kroki, jsou oznacovani jako osoby se stiedni pohybovou aktivitou, kde zapocitdvame
I aktivity v zamé&stnani. Doporucovana denni davka krokd je 10000, pii¢emz tato
hodnota krokli je optimélni pro udrZovani dobrého zdravi a kondice. Osoby, které
dosdhnou vice, jak 12500 krokli za den hodnotime jako osoby vysoce aktivni (Macek,
Mackova, & Smolikova 2010).

Abychom dosahli objektivni a vypovidajici vysledky, musime pocet krokl za den

méfit nékolik dni, v nasem ptipadé alespon sedm.
2.12 Vyzkumné metody

Metody vyzkumu vychdzeji ze skuteCnosti, Ze se jedna o pracovni postup
smeéfujici k dosaZzeni stanoveného cile. Existuje velké mnozstvi nejriznéjSich metod

obecné platnych a pouzivanych pti vyzkumu (Cihovsky, 2006). Pro potieby této prace

byla vyuzita také metoda dotaznikova.
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2.12.1 Dotaznikova metoda

Pro monitorovani pohybové aktivity vyuzivame dotazniky, pti¢emz kvalita
zaznamU zavisi na mnozstvi a komplexnosti dotaznikovych polozek. Vzhledem
k ekonomické nenarocnosti je tato metoda nejpouzivanéjsi vyzkumnou technikou. Jeji
nespornou vyhodou je pomérné¢ snadné, rychlé a nendro¢né ziskavani informaci
(odpoveédi) od vétsiho poctu respondentd. Aplikacni jednoduchosti a zavislosti na
respondentovi se vSak tato metoda podili na mensi mife validity a reliability ve srovnani
S pristrojovym monitoringem pohybové aktivity (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Dotaznik mtize mit celou fadu konkrétnich podob: scitaci arch, prezencni listina,

zaznam, vykaz, list Setfeni, vyzkumny list apod. (Cihovsky, 2006).

Vyhody dotazniku:

e relativné mélo nakladny,

e Casove usporny (pii vyzkumu i zpracovani),

e malo naro¢ny na pocet vyzkumnik,

e snadno opakovatelny,

e malo naro¢ny na ptipravu respondenti,

e poskytuje moznost rozmyslet si odpoved,

e ZzajiStuje standardnost situace (potadi a formulace otdzek),

e umoziiuje i neptimy kontakt (pozorovani) ( Cihovsky, 2006).

Pozadavky spravného dotazniku:

e musi obsahovat zkoumany problém, na ktery chceme ziskat odpovédi,
e otazky musi byt srozumitelné, jednoznacné, jednoduché, umoziujici upfimnou
odpovedi,
e otazky musi byt pfizpiisobeny v€ku a pohlavi respondentt,
e dotaznik nesmi byt rozsédhly a naro¢ny,
e na zacatek davame jednodussi otazky, které navodi pocit divery,
e otazky by mély tvofit uzavieny celek,
e dotaznik ma zabezpe¢ovat anonymitu (Cihovsky, 2006).
Pro nase potfeby byl vybran standardizovany dotazniky pohybovych preferenci,

ktery je blize charakterizovan v metodice této prace.
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2.12.2 Vyzkum pomoci internetu

Ke komunikaci mezi lidmi se v soucasnosti ve velké mife vyuziva internet.
Prostfednictvim této rozsahlé informacni sité, Ize komunikovat béhem nékolika sekund
s lidmi na rznych mistech zemékoule. Tento zpiisob komunikace se v praxi vyuziva
pro vzdélavani, praxi i vyzkum v nejriiznéjsich disciplinach. Vyhody internetu prevazuji
nad jeho nevyhodami. Je tedy hojné vyzivin k provadéni kvalitativniho

i kvantitativniho empirického vyzkumu (Hendl & Jansa, 2007).

Vyhody pro vyzkumniky:
e levngjsi nez standardni papirova forma,
e V¢tsi soubor dostupnych respondenttl,
e lepsi piistup k citlivym tématim a okrajovym skupinam,
e kratsi doba realizace,
e metodologicka kvalita a kontrola vyzkumnikem,
e zvySend presnost a efektivnost vstupu dat a analyzy,
e moznost provadét dalsi sledovani a poskytnout zpétnou vazbu,

e V¢Etsi pohodli pro vyzkumnika (Hendl & Jansa, 2007).

Mezi dalsi vyhody fadime moznost priibézného sledovani, provadéni kontroly
a porovnavani vysledktl u jednotlivych respondentd, tak i celych souborti mezi sebou

(Hendl & Jansa, 2007).

Vyhody pro ucastniky vyzkumu:

e UudrZeni anonymity,

e pohodli pfi vypliovani,

e Kontrola celého procesu,
e VEtSi zdjem o zapojeni se,

e jednoduchost pouziti (Hendl & Jansa, 2007).

32



Nevyhody internetového vyzkumu:

e mal4 moznost volby prostiedi,

e systematické zkresleni vzorku,

e mozné technické problémy,

e Snizena navratnost,

e pochybna autenticita ziskanych dat (opakovani dat),
e sout¢z o ucastniky,

e chybovost pfi vstupu,

e velké ¢asové pozadavky na kvalitni komunikaci (Hendl & Jansa, 2007).

Pribézné sledovani vysledkil, jejich kontrola a zpétnd vazba miize piisobit
motivaéné, avSak muze mit i opacny vliv, kdyz snadny piistupnost k datim muize
pusobit nemotiva¢né a nasledkem toho muize byt dochazet k nepiesnému, ba dokonce
k chybnému vypliiovani, které nam snizi validitu vyzkumu. Pfistup k internetu i pfes
veskery pokrok v komunika¢nich technologiich nemé kazdy, v ¢em spatfuji také jednu

Z nevyhod.
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3 CiLE PRACE

Hlavnim cilem prace je popsat strukturu pohybovych preferenci piislusniki
Integrovaného vyjezdového centra NoSovice a kvantifikovat jejich tydenni pohybovou

aktivitu.

Dil¢i cile:

1) Charakterizovat pohybové preference piislusnikii Integrovaného vyjezdového centra
Nosovice.

2) Charakterizovat objem pohybové aktivity u skupiny piislusniki Policie Ceské
republiky a Hasi¢ského zachranného sboru slouzicich na IVC Nosovice.

3) Komparace rozdild v jejich pohybové aktivité a zjisténi odlisnosti mezi dnem

osobniho volna a pracovnim dnem.

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka 1
Existuje rozdil v pohybové aktivité mezi piislusniky Policie Ceské republiky

a Hasi¢ského zachranného sboru slouzicich na IVC NoSovice?

Vyzkumna otdzka 2

Existuje rozdil v celkovém mnozstvi krokli za sedm dni u sledovanych souborti?

Vyzkumna otdzka 3

Existuje rozdil v poctu krokl v pracovni dobé u obou zkoumanych soubora?

Vyzkumna otdzka 4

Existuje rozdil v poctu krokli v dobé€ volna u obou skupin ptislusnikti?

Vyzkumna otdzka 5
Existuje rozdil v pohybové aktivité piisluiniku Policie Ceské republiky v pracovni

dobé¢ a v dobé€ volna?

Vyzkumna otdzka 6
Existuje rozdil v pohybové aktivité piisluSniku Hasi¢ského zachranného sboru

V pracovni dob¢ a v dobé volna?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Celkovy pocet vSech slouzicich pfislusniki na Integrovaném vyjezdovém centru
Nosovice (dale jen ,,JVC NosSovice“) byl 67, ztoho 34 hasi¢t a 33 policisti. Se
zkoumanim souhlasilo 22 hasi¢t a 25 policisti IVC NoSovice. Zucéastnit se odmitli
nektefi starS$i ptislusnici Hasi¢ského zachranného sboru (dale jen ,,pfislusnici HZS)
i piislusnici Policie Ceské republiky (dale jen ,,piislusnici PCR®), ktefi uvadéli, ze jim
krokomér bude pfi praci piekdzet nebo, ze krokomér poskodi. Ostatni ucastnici
vyzkumu projevili velky zdjem o monitorovani pohybové aktivity. Byli to pfevazné
prislusnici ve stfednich letech, ktefi o sob¢ tvrdili, ze maji velké mnozstvi pohybové
aktivity pfevazn€ mimo zaméstnani a neméli nikdy moznost si tuto pohybovou aktivitu
zmefit.

Pfislusnikim IVC NosSovice jsme vysvétlili, Zze predmétem vyzkumu je sledovani
pohybové aktivity, ktera bude monitorovana pedometrem. Pro ziskani celkového poctu
krokd behem dne je nutné, aby krokoméry nosili pravidelné po dobu 7 dni, jak v praci,
tak doma. Naméfeny pocet krokli meli zapisovat do systému Indares.com spolecné
s dal$imi pohybovymi aktivitami, které¢ béhem 7 dni provozovali.

Celkem jsme ziskali vysledky tykajici se mnozstvi vykonanych krokt od 33
ptislusnikd IVC Nosovice. Béhem méfeni, jsme museli vyfadit z vyzkumu 9 ptislusnikt
HZS, ktefi v ramci restrukturalizace a uspor byli pfemisténi na jiné pracovisté¢ a 5
policistii, ktefi byli vyslani na studijni pobyt na jiné obvodni oddéleni Policie CR. Do
zavérecného zpracovani byly zahrnuty vysledky 33 ptislusnikii IVC NoSovice, z ¢ehoz
se jednalo o 1 Zenu a 32 muzd. Jejich primémy vék v dobé méteni byl 34,39 let.
Primérny vék u zkoumaného souboru hasi¢li byl 32,69 let a u pfislusnikii policie 35,50
let. Nejmladsi ucastnik z celkového poctu zkoumanych ptislusnikii IVC NoSovice byl
hasi¢ ve véku 24 let a nejstar§im ucastnikem vyzkumu byl policista, ktery mél 49 let.
Primérn4 hodnota BMI u tohoto vyzkumného vzorku byla 26,33 (v rozmezi od 21,2 do
32), z toho bylo 12 piislusnikii IVC s indexem BMI mensim nez 25 a 21 pfislusnikt
IVC mélo index BMI vyssi nez 25. Vtabulce 5 jsou uvedeny hodnoty BMI

zucCastnénych ptislusniki IVC NosSovice.
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Tabulka 5. Ptehled hodnot BMI dle piislusnosti ke sboru na IVC NoSovice

Pfislusnost ke sboru na BMI celkem
IVC NoSovice <25 >25
HSZ 6 7 13
Vysvétlivky:

PCR = Policie Ceské republiky
HZS = Hasi¢sky zachranny sbor
BMI = Body Mass Index (kg/m2)

4.2 Elektronicky zapis dat

Vyzkum pohybové aktivity byl provadén s vyuzitim systému Indares.com, do
kterého méa moznost se prihlasit kdokoliv, kdo ma pfistup na celosvétovou internetovou
sit. VSem pfisluSnikim IVC NoSovice, ktefi se rozhodli zuc€astnit vyzkumu, byl
ptedlozen podrobny manual s instrukcemi provstup a piihlaseni do systému
Indares.com. Pfislusnici IVC NoSovice, byli seznameni s G¢elem vyzkumu. Soucasné
byli ujisténi, ze kromé opravnénych lidi, se k jejich osobnim udajam nikdo nedostane.
Doptedu se dozvedéli, ze soucasti vyzkumu bude i tydenni vyuziti krokomérd, vyplnéni
dotaznikd a zaznam dalSich pohybovych aktivit. PfisluSnikim IVC NoSovice byla
nazorn¢ predvedena registrace jednoho znich do systému Indares.com (Pfiloha 1)
a popsan postup pii vypliovani dotazniku (Dotaznik pohybovych preferenci). Tydenni
vyuziti krokoméri s naslednym zapisem poctu krokt za den a se zapisovanim dalsi
pohybové aktivity do systému Indares.com, bylo provadéno od 29. srpna 2011 do 4. zaii
2011. Dotaznik pohybovych preferenci vyplnilo 25 respondentli (18 policisti a 7
hasici) a poCty kroka zapisovalo do systému Indares.com celkem 33 pfislusniki (20

policistd a 13 hasic¢i) (Tabulka 6).

Tabulka 6. Pocet prislusnikti IVC NoSovice zapojenych do vyzkumu

Sekce hasi¢i celkem
Krokoméry 13 33
Dotaznik pohybovych preferenci 7 25

36



4.3 Indares.com

,Indares. com je komplexni on-line systém, zaméfeny na zdznam, analyzu
a komparaci pohybové aktivity uzivatelt.” (http://www.indares.com/public/what-is-
indares.com.asp). Smyslem projektu Indares.com je podpora vzdélavani a vyzkumu
VvV oblasti pohybové aktivity. Neméné zavaznymi cily jsou zvySeni informovanosti
uzivateli o problematice pohybové aktivity a poskytnuti prostfedki ke zkvalitnéni
jejich Zivotniho stylu. (http://www.indares.com/public/what-is-indares.com.asp).

Systém Indares.com je u nas vyvijen mimo jiné ve spolupraci s Centrem
kinantropologického vyzkumu na Fakult¢ tcélesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Centrem kinantropologického vyzkumu je vyuzivan pii feSeni
vyzkumného zaméru Ministerstva $kolstvi mladeze a t&lovychovy Ceské republiky
MSM 6198959221 ,,Pohybov4 aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behavioralnich zmén* a dalSich mezinarodnich projektu. (http://www.indares.com/

public/what-is-indares.com.asp).

Ptinos pro uzivatele:

e prehled o vlastni pohybové aktivité prezentovan v grafech a statistikach,
e okamzitd moZnost porovnani vlastnich vysledki s doporuc¢enim,

e moznost porovnani vlastnich vysledkl s primérem skupiny,

e moznost stanoveni vlastnich cilii a kontrola jejich plnéni,

(http://www.indares.com/public/why-use-indares.com.asp).

Pfinos pro administratora skupiny:

e Kkomplexni ptehled o pohybové aktivité v§ech uzivateld ve skuping,
e Vvariabilni moZznosti srovnani uzivateld nebo skupin,
e piehled o preferencich pohybovych aktivit uzivatel ve skuping,

(http://www.indares.com/public/why-use-indares.com.asp).

Vyuziti systému Indares.com je mozné v Siroké Skale. Cely systém je velmi
prehledny a intuitivné jednoduchy na ovladani (Ptiloha 2). Zpétna vazba je témeér
okamzitd. Administrator nebo jednotlivy uzivatel si miize kontrolovat mnoZstvi

pohybové aktivity a dle zjiSténych informaci nasledné upravit.
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4.4 Dotaznik

V soucasné dobé jsou soucasti systému Indares.com tti druhy dotaznikd:
e Dotaznik pohybovych preferenci.
e Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire).
e Dotaznik Motivace k pohybov¢ aktivit¢ (MPAM-R).

Vyplnéné dotazniky si muze kazdy zaregistrovany uzivatel okamzité vyhodnotit
aziskat tak velice zajimavé informace nebo doporuceni. Je proto dulezité, aby
dotazniky byly vzdy vyplnény peclivé a pravdivé (internet: http://www.indares.com/

user/u_surveys.asp). Pro nase ucéely jsme vyuzili dotaznik pohybovych preferenci.

4.4.1 Dotaznik pohybovych preferenci

Dotaznik pohybovych preferenci ndm pomahd uvédomit si, kterym pohybovym
aktivitim davame prednost a jakym dal§im pohybovym aktivitim bychom se mozna
chtéli veénovat. Vysledky dotazniku ptehledné ukazuji v tabulkach preference
V jednotlivych oblastech. Osma tabulka vypovida o preferované oblasti pohybovych
aktivit. V dalsi tabulce je uvedena nejoblibengjsi pohybova aktivita a posledni tabulka
,,Charakteristiky* naznacuje inklinaci k riznym druhim aktivit
(http://www.indares.com/user/u_surveys-dotPPA.asp). V systému Indares.com se tento

dotaznik sklada z 9 ¢asti a jeho vypliovani nezabere ani 15 minut.

1) Organizovana a neorganizovana sportovni ¢innost - zde respondent vypliuje,
zda se pravideln¢ ucastnil PA organizované nebo neorganizované za posledni 12 mésict
mimo prazdniny a dovolenou. Uvadi zde, jakou PA vykonaval za poslednich 12 mésict
V letnich a zimnich mésicich a kolik hodin tydné.

V nasledujicich blocich 2-8 vybira respondent vzdy 5 nejoblibengjSich PA z dané
skupiny aktivit, které by chtél provozovat (Ptiloha 4). Na prvni misto zapiSe nejvice
oblibenou aktivitu, na druhé misto druhou nejoblibengjsi aktivitu atd.

2) Individualni sporty (atletika, lyzovani, cyklistika).

3) Tymové sporty (volejbal, basketbal, curling).

4) Kondi¢ni aktivity (kondi¢ni chlize, kulturistika, joga).

5) Sportovni aktivity ve vodé (plavani s ploutvemi, potapéni).

6) Sportovni aktivity v piirodé (jezdectvi, golf, 1étani, plachténi).
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7) Bojova uméni (karate, musado, aikido).

8) Rytmické a tane¢ni aktivity (moderni tance, country).

9) Nejoblibengjsi aktivity-zde si respondent voli svoji absolutné nejoblibenéjsi PA
z téch, které se v ptedchozich blocich oznacil jako nejoblibenéjsi a uvedl ji na 1. misté
(http://www.indares.com/user/u_surveys-dotPPA.asp).

10) Charakteristiky (rodinny, zdravotni, narodn¢ tradi¢ni, atd.).

4.5 Krokomér (Pedometr)

Pedometr je maly, lehky, komeréné dostupny elektronicky pfistroj a zaroven
historicky nejstar$i a v soucasné dobé¢ nejrozsifenéjsi piistroj Kk sledovani terénni PA.
Nejpresnéji pedometr meii pocet krokl, méné presné je méfeni vzdalenosti a nejméné
pfesné je stanoveni energetického vydeje v kilokaloriich (Sigmund & Sigmundova,
2011). Pracuje na mechanickém principu setrvaéniku a na elektronickém displeji
zaznamenava pocet krokl pii béhu nebo chiizi. Pro vétsi validitu méfenych veli¢in se na
zacatku méteni vkladaji do pfistroje udaje o primérné délce kroku a hmotnosti kazdého
probanda (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). S vyvojem technologii jsou mechanicka
kyvadélka nahrazovana senzory MEMS (Micro-Electro-Mechanical-System), které
zaznamenavaji presnéjsi vysledky.

Ztady vyrédbénych a testovanych pedometri pfi monitorovani poctu kroki
aterénni PA se jako nejplatngjSi a nejspolehlivéjsi jevi pedometry znacky Yamax
Digiwalker, kdyZz zaznamenany pocet krokli miZzeme okamzité vidét na displeji ptistroje
a mame tak okamzitou zpétnou vazbu (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Z Fakulty télesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci bylo zaptijceno 50
krokomérd typu Yamax Digiwalker SW-700 za ucelem naSeho sbirani dat. Tento
pedometr zaznamenava pocet krokl udélanych uZzivatelem a na zéklad¢ nastaveni délky
kroku a somatickych dispozic i dosaZzenou vzdalenost v km a energeticky vydej v kcal.
Tyto hodnoty jsou zaznamenavany do tabulek po piihlaSeni se do systému Indares .com
(Ptiloha 5).

Ptislusnici IVC NosSovice obdrzeli krokoméry na své jméno s prednastavenymi
vlastnimi somatickymi tdaji. Kazdy pfislusnik mé¢l nastavenou svou vahu a délku kroku
na 75 cm. Timto zpisobem doSlo 1 ke zkontrolovani krokomérd, zda spravné funguyi,
popiipad¢ byla vyménéna baterie. Pfi jejich rozdavani byl piislusnikim IVC déan

Kk podpisu piebiraci dokument (Pfiloha 3), kdy kazdy pfislusnik svym podpisem stvrdil,
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ze krokomér ptevzal. Po rozdani krokoméra bylo na sluzebnich poradach vysvétleno
a ukazano jak a kde se ptihlasit do systému Indares.com a jak s krokomérem pracovat.
Ptislusnici nosili krokomér cely tyden kromé sprchovani a plavani, jelikoz pedometr
Yamax Digiwalker SW-700 neni ve vodéodolném provedeni. Celkové se krokomér t&Sil
velké oblibé a pfislusSniky IVC Nosovice nebylo potieba ani moc motivovat ke
spolupraci. Dokonce byla vidét i soutézivost a rivalita, kdy si pfislusnici denné

ukazovali, kolik kdo udélal krok.

Nachozena vzdalenost a Priblizny energeticky vydej

nastaveni délky kroku a nastaveni hmotnosti

STEP (km) (kcal) =
Ukazatel pro nastaveni

délky kroku

Ukazatel  (kurzor)
aktualniho zobrazeni

Ukazatel aktudlnich Ukazatel pro nastaveni

hodnot méreni. hmotnosti
Ukazuje ai do ’
99.999 krokl, do
999,99 km a do

9.999,9 kcal

Tlacitko  pro  zménu
polozek na displeji (kroky,

vzdalenost a kalorie)

| Tlatitko pro  vymazani

e 3 Tlacitko pro nastavovani
namerenych dat z krokoméru

délky kroku a hmotnosti
(kromé délky kroku)

Obrazek 2. Displej pedometru Yamax Digiwalker SW-700 s popisem ovladacich prvkia

(internet: http://www.cfkr.eu/ke-stazeni/monitorovani-pristroji/ ).

Nastaveni délky kroku

Tlacitkem ,,MODE®* posuiite kurzor na zobrazeni nachozené vzdalenosti
(,DIS*). Opakovanym mackanim nebo dienim tlacitka ,,SET* nastavte délku kroku na
70 cm.

Nastaveni hmotnosti
Tlac¢itkem ,,MODE®* posunite kurzor na zobrazeni spalenych kalorii
(,,CALORIE®). Opakovanym mackanim nebo dfenim tlacitka ,,SET“ nastavte Vasi

télesnou hmotnost v kg.
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Noseni krokoméru

Pro nejpiesnéjsi zaznam se nosi krokomér piipevnény na pravém nebo levém
boku (Obrazek 3 a 4). Klip by mél byt za paskem nebo na kalhotach v kycelni oblasti.
Piedni dil s barevaym logem sméfuje od téla (http://www.cfkr.eu/ke-

stazeni/monitorovani-pristroji/).

Obrézek 3 a 4. Ukazka ptipevnéni krokoméru u jednotlivych profesi

4.6 Metoda statistického zpracovani

Ke statistickému zpracovani ziskanych dat jsme pouzili metodu popisnou
(deskriptivni) a to ptedevsim z divodu malému mnozstvi zucastnénych respondentd.

Popisna statistika se zabyva metodami ziskavani, zpracovani a vyhodnocovani
dat. Tyto metody nam umoziuji redukovat mnozstvi informaci, které poté prehledné
anazorn¢ zpracujeme. Takovymi metodami jsou napt. zapis dat do tabulek a jejich
grafické znazornéni, vypocet aritmetického priméru, maxima, ¢i minima a procentualni

vyjadieni naméfenych vysledka (Soucek, 2006).
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5 VYSLEDKY

5.1 Pohybové preference na IVC NoSovice

Jednotlivé oddily dotazniku pohybovych preferenci obsahuji fadu sportovnich
aktivit a pohybovych aktivit (dale jen ,, PA®). Pro nasi praci byly vybrany oddily
preferovanych PA, které se zaméiuji na tyto oblasti:

e Individualni sporty.

e Tymové sporty.

e Kondic¢ni aktivity.

e Bojova uméni.

e Pohybové aktivity - souhrnné.

Z kazdé oblasti si piislugnici PCR a HZS slouzici na IVC Nosovice zvolili
5 nejoblibengjSich aktivit. Témto aktivitdm se pfislusnici jiz aktivné vénuji, nebo by se
jim chtéli vénovat. Pokud preferovana PA nebyla nabizena, m¢li pfislusnici vybrat
obsahové a pojetim nejbliz§i moznou sportovni aktivitu. Nejvice oblibenou PA uvedli
na prvnim mist¢ a té byl pfifazen 1 bod, druhé nejoblibené;si 2 body, tteti 3 body, ¢tvrté
preferuje. Jednotlivé body vypovidaji o oblibenosti pohybovych aktivit v oblasti
individudlnich sportd, tymovych sportl, kondi¢nich aktivit v oblasti bojovych uméni
a pohybovych aktivit souhrnné. Ostatni PA, které jsou uvedené, mimo prvnich péti mist,
dostanou stejnou bodovou hodnotu, ktera je rovna priméru zbytku bodiu v kategorii.
Tim padem zaleZi také na poctu sportovnich aktivit. Poté se sectou jednotlivé body

ptislusniki a jejich primeéry, ze kterych vyplynou vysledky pro celou skupinu.

5.1.1 Individualni sporty

V této kategorii pfislusnici IVC NoSovice uvedli plavani na prvnim misté
oblibenosti (Tabulka 7). Na druhém misté oblibenosti cyklistiku a sjezdové lyzovani.
Jesté zde mizeme zminit stielbu, kterd se umistila na ¢tvrtém miste, coz lze prisuzovat
tomu, Ze stieleckou piipravu maji ptislusnici PCR jako souéast sluzebniho vycviku. Na
opacném konci tabulky pfislusnici IVC uvedli jako nejméné oblibenou sportovni
gymnastiku. Tuto sportovni disciplinu pfislu$nici uvedli jako nejméné oblibenou

nejenom proto, Ze je naro¢na na fyzickou kondici, koordinaci a techniku provedeni, ale
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pifedevSim pro nutnost specifického cvicebniho naradi. Specidlni naradi, které je
pottebné pro provozovani sportovni gymnastiky vyzaduje, dostatecné velky prostor,
specidlni umisténi a ukotveni, coz neni bézné ani vtéch nejlépe vybavenych

sportovnich centrech.

Tabulka 7. Potadi oblibenosti individualnich aktivit ptislu$nikti IVC NoSovice

Poradi Pohybova aktivita (CE;I)((Z?’/T]) (pl?f(l)gl)él’)
1. Plavani 137 5.71
2. Cyklistika (rychlostni, terénni, sadlova) 144.5 6.2
3. LyZzovani sjezdové (alpské, akrob., rychlostni) 183.5 7.65
4. Strelba, lukosttelba 188.5 7.85
5. Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petangue) 205.5 8.56
6. Tenis (soft tenis) 209.5 8.73
7. Atletika (bézZecké aktivity) 213 8.88
8. Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 214.5 8.94
9. Badminton 224 9.33
10. Stolni tenis 224 9.33
11. Kanoistika, veslovani 248.5 10.35
12. Lyzovani bézecké (biatlon, severska kombinace) 253.5 10.56
13. Squash (ricochet, racquetball) 255 10.63
14. Snowboarding 257 10.71
15. Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 261.5 10.9
16. Golf (minigolf) 265.5 11.6
17. Sportovni gymnastika 272 11.33
© Indares.com n=25
Vysvétlivky:

n = pocet respondentd, ktefi prosli filtrem

5.1.2 Tymové sporty

V této oblasti pohybovych aktivit si ptislusnici IVC NoSovice zvolili na prvni
misto nejoblibenéjsi kolektivni hru fotbal. Na druhém misté€ je nohejbal, na tfetim misté
volejbal, na ¢tvrtém misté ledni hokej a patou nejoblibenéjsi tymovou hrou je florbal
unas. Je dokonce tak popularni, ze pomalu vytlacuje nékteré z tradi¢nich sporti.
V Ceské republice florbal hraje jiz takika Sest desitek tisic registrovanych hra¢a

(Martinkova 2009). V nasi tabulce se tato kolektivni hra objevila také mezi péti
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nejoblibengj$imi sporty, nebot’ tato hra je soucasti kondi¢ni ptipravy piislusniki HZS v

rdmci pracovnich povinnosti na IVC Nosovice. Do hry jsou zapojeni vSichni ¢lenové

HZS, kteti jsou ve sluzbé, kromé piislusnikt, kteti maji na starost obsluhu operacnich a

informacnich systémid. Osmou pficku zaujala tymova hra Curling. V tomto dotazniku

méli respondenti uvadét druh PA, kterou provadeji nebo by chtéli provadét. Protoze je

Curling olympijskym sportem a divacky atraktivnim, 1ze z tohoto vysledku usuzovat, ze

¢ast respondentl by se Curlingu chtélo aktivné vénovat.

Pfesto nejoblibenéjSim tymovym sportem se stal fotbal, a to piedevsim diky

tomu, Ze jedna tictina policisti IVC NoSovice, kteti se zapojili do vyzkumu a uvedli

fotbal na prvnim misté oblibenosti, jsou aktivnimi hraci v mistnich fotbalovych klubech

okresu Frydek-Mistek.

Tabulka 8. Potadi oblibenosti tymovych sporti piislusnikti IVC Nosovice

Poradi

© | o |N o |0 AW N

el =
w e o

14.

Pohybova aktivita

Fotbal (futsal)

Nohejbal

Volejbal (beach, pfehazovand)
Ledni hokej (in-line)

Florbal (pozemni hokej, hokejbal)
Basketbal

Hézena (vybijena)

Curling

Vodni polo (,,vodni verze* ostatnich sportl)
Americky fotbal

Baseball, softball (dalsi palkové hry)
Ragby

Lakros

Frisbee

© Indares.com
Vysvétlivky:

n = pocet respondentd, ktefi prosli filtrem

5.1.3 Kondi¢ni aktivity

Body

(celkem)

123
128.5
142
153
169
192.5
197.5
202.5
211.5
211.5
217.5
222.5
224.5
229.5

Body
(priumeér)
5.13
5.35
5.92
6.38
7.4
8.2
8.23
8.44
8.81
8.81
9.6
9.27
9.35
9.56
n =25

V kategorii kondi¢nich aktivit (Tabulka 9) policisté a hasi¢i na prvni misto

oblibenosti uvedli béh, ktery je soucasti provérek u obou slozek IZS. Policisté i1 hasici
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na druhém misté uvadéli kondi¢ni chizi (nordic walking), které se fada znich
pravidelné vénuje pii vystupech na nedalekou Lysou horu. Dale piislugnici HZS a PCR
ve svych preferencich oblibenosti uvedli posilovaci cviceni, zdravotni cviceni
a spinning. Témto aktivitam se vénuji v ramci sluzebnich povinnosti v posilovnég, kterou
maji k dispozici v budoveé IVC (Obrazek 5).

Tabulka 9. Potadi oblibenosti kondi¢nich aktivit pfislusnikd IVC Nosovice

Potadi Pohybova aktivita (CeBI?(c;}’n) (pi‘?i%r)
1. Béh (jogging) 95.5 3.98
2. Kondi¢ni chiize (nordic walking) 110.5 4.6
3. Posilovaci cviceni 117.5 4.9
4, Zdravotni cviceni 134 5.58
5. Spinning 143 5.96
6. Kulturistika 143.5 5.98
7. Joga 165 6.88
8. Tai-Chi 168 7
9. Sportovni aerobik 173 7.21
10. Taebo (box aerobik) 179 7.46
11. Bodystyling 182.5 7.6
© Indares.com n=25

Vysvétlivky:

n = pocet respondentt, ktefi prosli filtrem

Obrazek 5. Posilovna na IVC NoSovice
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5.1.4 Bojova uméni

V této kategorii si hasiCi a policisté zvolili na prvni misto karate. Na prvnich péti
mistech jsou v tabulce uvedeny bojové sporty, které jsou soucasti sluzebni piipravy
policistli. Hasi¢i nemaji bojové sporty zatazené do sluzebni ptipravy, ale této sportovni
aktivit¢ se vénuji ve sportovnich klubech nebo sportovnich centrech v okoli. V ramci
sluzebni piipravy se policisté procvicuji v technice hmatt, chvati a udert. Jednotlivé
prvky z téchto vySe uvedenych bojovych sportd vyuzivaji policisté pii sluzebnim

zakroku. Za nejméné oblibeny bojovy sport ptislusnici zvolili zapas (Tabulka 10).

Tabulka 10. Poradi oblibenosti bojovych uméni piislusniki I[VC Nosovice

Poradi Pohybova aktivita (CeBI(I):i)r/n) (p?f;)risgr)
1. Karate 112 4.67
2. Aikido 127 5.29
3. Musado 127 5.29
4. Judo 130.5 5.44
5. Box 133 5.54
6. Taekwon-Do 136.5 5.69
7. Kung-Fu 142.5 5.94
8. Kick-box (thai-box) 147.5 6.15
9. Zapas (sumo) 159 6.63
© Indares.com n=25

Vysvétlivky:

n = pocet respondentd, ktefi prosli filtrem

5.1.5 Pohybové aktivity - souhrnné

Nejoblibenéjsim typem pohybové aktivity jsou pro ptislusniky IVC NoSovice
individualni sporty (Tabulka 11). Na druhém misté tymové sporty, na tfetim sportovni
aktivity v ptirodé. Na poslednim mist& uvedli piislusnici PCR a HZS rytmické a taneéni
aktivity. Rytmické a tanecni aktivity mizeme u pfislusniki I[VC Nosovice zaradit do
volnoCasovych aktivit, nebot’ pfi sluzebni piipravé se tanecni a rytmické aktivity

nevyuzivaji. Nejoblibengjsi aktivitou v kategorii tanecni a rytmické aktivity, ktera zde
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neni tabulkové uvedena, se u hasi¢l stala moderni gymnastika a policisté zvolili jako

nejoblibengjsi aktivitou latinsko-americké tance.

Tabulka 11. Pofadi sportovnich aktivit u piislusniki IVC Nosovice dle jednotlivych
oddila

Poradi Typy pohybovych aktivit (CeBI(I)g)r/n) (prBf(ljlcljlér)

1. Individuélni sporty 60.5 2.52

2. Tymové sporty 85.5 3.56

3. Sportovni aktivity v ptirodé 89 3.71

4. Kondic¢ni aktivity 100.5 4.19

S. Sportovni aktivity ve vode 107 4.46

6. Bojova uméni 122.5 5.1

7. Rytmické a tane¢ni aktivity 124.5 5.19

© Indares.com n=25
Vysvétlivky:

n = pocet respondentd, kteii prosli filtrem

5.2 Pohybova aktivita prislusniki IVC NoSovice

Ptislusnici IVC NoSovice musi plnit narocné pracovni povinnosti vyplyvajici
z jejich profese. Pro udrZeni dobré fyzické kondice je pravidelna pohybova aktivita
nedilnou soucasti jejich kazdodenniho zivota nejen v pracovni dobé, ale také v dobé

volna.

5.2.1 Celkovy pocet kroku na IVC NoSovice

K zaznamenavani poctu krok byly vyuzity krokoméry zn. Yamax SW-700.
Udaje z krokomérti zapisovali jednotlivi piislusnici PCR a HZS do tabulek v on-line
systému Indares.com, kde méli jednotlivi respondenti vytvofeny své osobni Ucty.

V tabulce 12 jsou zaznamenany celkové denni hodnoty krokt a poskokt celého
souboru respondentii z [VC NoSovice, ktefi se zi€astnili vyzkumu. Méteni a zapisovani
poctu kroku trvalo 7 dni. V této tabulce neni rozliSeno, zda se jedna o den sluzebni, tedy
den pracovni nebo den volna. Cely soubor mél nejmensi prumér kroklt druhy den
méieni (9335,76), coz nebyla ani doporuc¢ena denni davka krok, ktera je stanovena na

10000 kroku, jak uvadi Macek, Mackova, & Smolikova (2010). Pod hodnotu
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optimalniho mnozstvi krokt se cely soubor dostal jesté ¢tvrty den méteni (9815,82), coz
lze pfipisovat tomu, ze vétSina respondentii méla sménu a pracovni povinnost jim
neumoznovaly vétsi PA. V tento den vidime, Ze i maximalni pocet kroka (17471), je
vyrazné mensi nez zbylé dny v tydnu. Nejvyssi primérnou hodnotu dosahli respondenti
paty den méfeni (11818,64). V ostatnich dnech pfislusnici IVC NosSovice, piekrocili
doporucenou davku (10000) krokl za jeden den. Prvni den méteni byla primérna
hodnota (11727,36), tfeti den (10436,12), Sesty den méfeni (10756,24) a posledni
sedmy den méieni (11271,67).

zaznamenan $esty den méfeni. V tomto pfipadé se jednalo o pfislusnika PCR, ktery
vykonaval dozor¢i sluzbu, a jeho pohybova aktivita byla velice nizka. Naopak
nejvyssiho poctu kroki z celkového souboru (39681) bylo dosazeno hned prvni den
meéfeni, coz bylo ovlivnéno dle mého nazoru uvodnim nadSenim. Této hodnoty doséhl
ptislusnik PCR, ktery v ramci sluZebni rehabilitace a zvySovani své fyzické kondice
pravideln¢ vykonaval vystup na nedalekou Lysou horu. Tento policista se této

pohybové aktivité vénuje pravidelné a na Lysou horu vystoupa vice jak 50 krat za rok.

Tabulka 12. Pocet krokt celého souboru na IVC NoSovice

Den n M Maximum | Minimum Median
Pondéli 33 11727,36 39681 2997 9852
Utery 33 9335,76 38250 3256 7133
Streda 33 10436,12 38584 2297 7300
Ctvrtek 33 9815,82 17471 2268 9017
Patek 33 11818,64 32860 3587 10253
Sobota 33 10756,24 30783 1731 9674
Nedéle 33 11271,67 21147 3200 10451
Vysvétlivky:

n = pocet respondentd, kteti prosli filtrem

M = prumérny pocet krokti celého souboru respondentii za den

48



45000
40000
35000
Z 30000
g 25000 B Pramér
)o% 20000 B Maximum
15000 = Minimum
10000 —— B Median
5000 E EE
0 ’ 5 = =
Pondéli Utery Stifeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Me¢tené dny

Obrazek 6. Srovnani jednotlivych hodnot celého souboru uvedenych v tabulce 12

5.2.2 Kroky celkem dle jednotlivych sloZzek na IVC NoSovice

Tabulka 13. Tydenni pocet krokti jednotlivych soubori respondentti na IVC NoSovice

Ptislu$nici IVC NoSovice n kroky celkem za 7 dni M

Vysvétlivky:
n = pocet respondentll, ktefi prosli filtrem
M = primérny pocet krokt za 7 dni

PCR = Policie Ceské republiky
HZS = Hasi¢sky zachranny sbor

Celkovy pocet krokii za tydenni méfeni u 23 piislusniki PCR IVC Nogovice
dosahlo hodnotyl 403 778 kroku. PtisluSnici HZS, ktefi se zGc¢astnili tydenniho méfeni
v poc¢tu 13 respondentd, zaznamenali celkem 1 076 555 krokd a poskokt. Abychom
mohli porovnat tyto naméiené celkové pocty kroku, spocitali jsme celkové praimérné
tydenni hodnoty krokid a poskokil. V pfilozené tabulce 13 vidime, Ze piislusnici HZS

dosahli tydenni pramér krokdi a poskokd (82811,92) vyssi nez piislusnici PCR
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(70188,90), pricemz nerozliSujeme pracovni den a den volna. Z naméfenych hodnot
vyplyva, ze ptisluSnici HZS byli béhem 7 métfenych dnid pohybové aktivnéjsi nez
piislusnici PCR. Jestlize bychom chtéli rozdil krokdi mezi hasi¢i a policisty vyjadfit
v procentech a pocet kroku hasi¢u (82811,92) bude 100% tak zjistime, Ze policisté
S primérnym poctem krokii za tyden (70188,90) méli 0 15,24 % pohybové aktivity

méneé nez hasici.

1600 000
1400 000
1200 000
ﬁ’% 1000 000 -
R | y
= 800000 — EPCR
£ 600000 - T
~ ;.8 o‘:ol mHZS
400000 - > o
N~
200000 -
0 - i
Celkovy pocet kroki  Primérny pocet krokil
za7 dni za7 dni

Vysvétlivky: PCR = Policie Ceské republiky
HZS = Hasi¢sky zachranny sbor
Obrazek 7. Srovnéani celkového a primérného poctu krokd za tyden u jednotlivych

slozek IVC NoSovice

5.2.3 Kroky dle jednotlivych sloZek na IVC NoSovice v pracovnich dnech

V tabulce 14 jsou uvedeny naméiené pramérné hodnoty krokid a poskokl
jednotlivych slozek slouzici na IVC NoSovice za jeden pracovni den. Zde mulZeme
vidét, ze primérna hodnota krokti v jednom pracovnim dni u pfislusniki HZS (8461,48)
je vyssi nez u piislusniki PCR (5888,26). I presto, Ze piislusnici HZS dosahli vyrazné
vét§i pocet krokll za jeden den neZ piislusnici PCR, nepfesahli hranici 10000 kroki
a poskoku, coz je doporuc¢ena hodnota (Aoyagi & Shephard, 2009) a dle Tudor-Locke

a Basseta (2004) by patfili v pracovni dobé do kategorie stfedné aktivnich. Policisté
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dosahli primérné hodnoty pouze 5888 kroktli a poskokii v pracovnich dnech a mizeme

je tedy zaradit do skupiny malo aktivnich.

Tabulka 14. Primé&rny pocet krokti v pracovnich dnech obou souborti na IVC Nosovice

Ptislusnici IVC NoSovice n Primérny pocet krokl v pracovnich dnech

Vysvétlivky:

n = pocet respondentll, ktefi prosli filtrem
PCR = Policie Ceské republiky
HZS = Hasi¢sky zachranny sbor

9000
8000
7000
6000
5000
»5 4000
= 3000

2000

1000

o

u

t krok

m PCR
mHZS

Primérny pocet krokti v pracovnich dnech

Vysvétlivky: PCR = Policie Ceské republiky
HZS = Hasi¢sky zachranny sbor

Obrazek 8. Pocet kroki v pracovnich dnech u piislusniki PCR a HZS na IVC Nogovice
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5.2.4 Kroky dle jednotlivych sloZek na IVC Nosovice v dobé volna

Tabulka 15. Primérny pocet kroki ve dnech volna obou souborti na IVC Nosovice

Piislusnici IVC Nosovice n Primérny pocet kroka ve dnech volna

Vysvétlivky:

n = pocet respondentti, ktefi prosli filtrem
PCR = Policie Ceské republiky
HZS = Hasi¢sky zachranny sbor

14000
13800

13600

2 13400

mPCR
mHZS

o
% 13200
3

£ 13000

12800

12600

12400

Primérny pocet krokli ve dnech volna

Vysvétlivky: PCR = Policie Ceské republiky
HZS = Hasi¢sky zachranny sbor
IVC = Integrované vyjezdové centru

Obrazek 9. Podet krokti ve dnech volna u piislusniktt PCR a HZS na IVC Nosovice

Primérné hodnoty kroki za jeden den u obou bezpecnostnich slozek IVC
Nosovice piekro¢ily doporu¢enou hodnotu 10000 krokuti dle Aoyagi & Shephard (2009),
coz tadi cely soubor respondenti do skupiny s vysoce aktivnim Zzivotnim stylem dle
Tudor-Locke a Basseta (2004). Hasici slouzici na IVC NoSovice dosahli 13747 krokt

v priméru na jeden den volna, pfi¢emz policisté byli také velice aktivni a dosahli
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primérnou denni hodnotu 12869 krokt a poskokl za jeden den volna (Tabulkal5).
Z téchto namétenych hodnot mizeme usuzovat, Ze policisté i1 hasi¢i se ve svém volném
¢ase vénuji pohybové aktivité vice nez v pracovni dobé.

5.2.5 Kroky v pracovni dobé a v dobé volna u prislusniki IVC NoSovice

Tabulka 16. Primérny pocet krokt v pracovnich dnech ve dnech volna ptislusniki IVC

NosSovice
Ptislusnici o« 0w
VG N Prumérny Prumérny
. pocet kroki v pracovnich dnech | pocet krokl ve dnech volna
NoSovice

Vysvétlivky:

n = pocet respondentil, ktefi prosli filtrem
PCR = Policie Ceské republiky
HZS = Hasi¢sky zachranny sbor

16000

14000

12000

.= 10000

u

8000

mPCR
mHZS

Podet krok

6000

4000 -

2000 -

Primérny pocet kroki Primérny pocet krokt
v pracovnich dnech ve dnech volna

Vysvétlivky: PCR = Policie Ceské republiky
HZS = Hasic¢sky zachranny sbor
IVC = Integrované vyjezdové centru
Obrazek 10. Praimérny pocet kroki v pracovnich dnech a v pracovni dob¢ u ptislusnika

PCR a HZS na IVC Nogovice
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Uvedené hodnoty v tabulce 16 udavaji, kolik v priméru za jeden den ud¢lali
krokli a poskokli ob¢ slozky pfislusnikti slouzicich na IVC NoSovice v pracovnich
dnech a ve dnech volna a jaky rozdil je mezi dnem volna a pracovnim dnem. Ptislusnici
PCR dosahli v pracovnich dnech primérné 5888 krokt a ve dnech volna 12869 kroka.
Rozdil mezi nimi tvoii 6981 krokti, coz je rozdil 54,24%, za predpokladu, ze dosazené
hodnoty krokii ve dnech volna jsou v tomto ptipadé 100 %. Hasi¢i v pracovnich dnech
dosahli praimérné 8461 krokt a ve dnech volna primérné denni hodnota dosahla 13747
krokli a poskokl. Rozdil mezi pracovnim dnem a volnym dnem v primérném poctu
krokli u souboru ptislusnikti HZS je 5286, pticemz rozdil krokl vyjadieny procentualné
¢ini jen 38,45 %.

Na zékladé téchto vysledkd, mizeme uvést, ze hasici jsou pohybové aktivnéjsi

ne piislusnici PCR, a to jak v pracovni dobg, tak ve dnech volna.
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6 ZAVERY

V této praci jsme se pokusili popsat strukturu pohybovych preferenci a zjistit
mnozstvi pohybové aktivity piislusnikd Integrovaného vyjezdového centra NoSovice

a to se nam podatilo formou dil¢ich cili.

Ke zjisténi pohybovych preferenci ptislusniki IVC NoSovice byl vyuzit dotaznik
pohybovych preferenci v on-line systému Indares.com. Mnozstvi tydenni pohybové
aktivity (krokt) ptislusnikii IVC Nosovice v pracovnich dnech a ve dnech volna bylo

méieno pedometrem fady Yamax Digiwalker SW-700.
1) Pohybové preference piislusnikl Integrovaného vyjezdového centra NoSovice.

* Vv oblasti individualnich sporti, uvedli policisté a hasi¢i na prvnich tiech mistech

tradi¢ni sportovni discipliny jako je plavani, cyklistika a sjezdové lyZovani.

* v oblasti tymovych sportil, zatadili na prvni misto fotbal, na druhé misto nohejbal a na
tieti misto volejbal. Tymové aktivity uvedené na prvnim a druhém misté¢ se daly
predpokladat, nebot’ jedna tietina dotazovanych policisti IVC NoSovice hraje aktivné

fotbal v mistnich fotbalovych klubech okresu Frydek-Mistek.

* v oblasti kondi¢nich aktivit respondenti uvedli na prvnim misté b&h, ktery je zaroven
jako jedna z disciplin pfi provérkach té€lesné pfipravenosti u obou sledovanych skupin.
Na druhém misté byla uvedena kondi¢ni chiize (nordic-walking). Této aktivité, se
vénuje fada prislusniktit IVC Nosovice, ktefi v ramci rehabilita¢nich dnti a ve dnech
volna vykonavaji vystupy na nedalekou Lysou horu, ale také se aktivn€ ucastni raznych
turistickych soutéZi v oblasti Beskyd a organizovanych turistickych vyslapt po celé

Evropé.

* v oblasti bojovych uméni na prvnich péti mistech byly uvedeny bojové sporty jako je
karate, aikido, musado, judo a box. Jednotlivé prvky z téchto uvedenych bojovych
umeéni (kopy, Gdery, hmaty a chvaty) se policisté u¢i pro zdarné zvladnuti sluZebniho

zakroku v ramci sluzebni ptipravy.

* v souhrnné tabulce preferovanych pohybovych aktivit policisté i hasi¢i na prvnim
misté¢ uvedli individudlni sporty. Na druhém misté¢ uvedli tymové sporty a za teti

nejoblibengj$i souhrnnou pohybovou aktivitou uvedli sportovni aktivity v ptirod¢.
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Ptislusnici IVC NoSovice méli vyplnit jesté¢ dva dotazniky (dotaznik Motivace k
pohybové aktivit¢ (MPAM-R) a dotaznik (IPAQ), avSak tyto dotazniky nevyplnili
vibec nebo jen CasteCné a z téchto divodl jsme nemohli provést jejich vyhodnoceni

a vyuzit ziskané informace v této praci.

2) Objem pohybové aktivity u skupiny piislusnikd HZS a PCR slouZicich na IVC

NosSovice.

* celkovy prumérny pocet krokl u hasicii za sedm dni ¢inil 82812 krokd, coz je o 12623
krokli vice nez u policistli, ktefi za stejné ¢asové obdobi nachodili v praméru 70189
krokli, ¢imz mizeme zodpovédét na vyzkumnou otdzku 2, ze rozdil v celkovém

mnoZstvi krokd ptisluiniki HZS a PCR z IVC Nogovice za sedm dni existuje.

» z nam¢fenych hodnot krokii béhem pracovnich dnil u obou souboril jsme zjistili, Ze
hasic¢i béhem pracovni doby nachodili primérné 8461 krokli za den a policisté primérné
jen 5888 krokil za den. Timto jsme odpoveédéli na vyzkumnou otazku 3, Ze existuje
rozdil v po¢tu krokii v pracovni dobé u obou zkoumanych souborti, nebot” hasici dosahli

vEtsi pocet krokt nez policisté a jsou tedy v pracovni dobé pohybové aktivnéjsi.

* pocet krokti u obou métenych souborti respondenti dosazenych v dob¢ volna se jiz
tolik neliSil jako v pracovnich dnech. Policisté ve dnech volna udélali v priméru 12869
krokli za den, pficemzZ hasi¢i v priméru jen o 878 krokli vice, tedy primérmé 13747
krokli za den. Zde jsme odpovédé€li na vyzkumnou otazku 4, protoZe rozdil v poctu
krokd v dobé volna u obou skupin pfislusnikl existuje. Mizeme fici, ze rozdil v poctu

kroku (878) vyjadieny v procentech (6.38 %) je maly.

3) Komparace rozdili v pohybové aktivité a odliSnosti mezi dnem osobniho volna

a pracovnim dnem.

+ z naméfenych tydennich hodnot mizeme konstatovat, Ze existuje rozdil v PA
Vv pracovni dobé a v dobé volna u obou zkoumanych slozek. Timto jsme zodpovédeli na
vyzkumné otazky 5 a 6, kde jsme se ptali, zda je rozdil v PA v pracovni dobé a v dobé
volna u obou zkoumanych slozek na IVC NoSovice. Tento rozdil v pohybové aktivité
vidime na obrazku 10, kde mame graficky zndzornéné primérné denni hodnoty

dosazenych krokti a poskokli u obou zkoumanych soubort ptislusniku IVC Nosovice.
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U obou bezpecnostnich slozek mizeme videt, Ze v pracovnich dnech nedosahuji
doporucené hodnoty 10000 krokt dle Aoyagi & Shephard (2009), zatim co ve dnech
volna tuto hodnotu ptekracuji a v mnozstvi PA je lze tedy zatadit do skupiny osob
vysoce aktivnich a pravidelné sportujicich, jak uvadéji v tabulce 4 Tudor-Locke
a Basset (2004). Zjisténé vysledky ndm umoznuji odpovédét na vyzkumnou otazku 1,
7e existuje rozdil v pohybové aktivité mezi piislugniky PCR a HZS slouZicich na IVC

NosSovice.

Mensi pohybova aktivita v pracovnich dnech u obou bezpe¢nostnich slozek je
dana piedevsim pracovni Cinnosti, ktera se méni dle operativni a bezpe¢nostni Situace

V ramci sluzebniho obvodu.

V navaznosti na tento vyzkum by mohlo probéhnout monitorovani pohybové
aktivity ostatnich slozek Integrovaného zachranného systému s vyuzitim piesnéjsich

monitorovacich zafizeni a zapojeni vétsiho mnozstvi respondenta.
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7 SOUHRN

Tato bakalarska prace popisuje pohybové preference a analyzuje tydenni
pohybovou aktivitu pfislusnikii integrovaného zachranného systému, ke kterym patii
predevsim hasici, policisté, zachranafi a dalsi bezpecnostni slozky. Vzhledem k tomu,
ze pracuji jako policista na noveé vybudovaném integrovaném vyjezdovém centru v obci
Nosovice v Moravskoslezském kraji, které je od roku 2008 soucasti Integrovaného
zachranného systému, analyzoval jsem pohybové preference a pohybovou aktivitu
ptislusniki Policie Ceské republiky (n = 20) a Hasi¢ského zachranného sboru (n = 13),
kteti zde slouzi.

Pravidelnd pohybové aktivita téchto slozek je nezbytnd pro udrZeni zdravi
a fyzické zdatnosti, kterd je nutné pro kazdodenni zvladani narocnych pracovnich ukoli,
které jsou na piislusniky kladeny pfi mimotfadnych situacich, které mohou vzniknout

béhem zachrannych a bezpecnostnich akci.

Cilem této bakalaiské prace bylo charakterizovat pohybové preference piislusnika
IVC Nosovice a objem pohybové aktivity s vyuzitim krokomért. Odpovédét zdali
existuje rozdil v PA mezi hasiéi a policisty a jestli existuje rozdil v PA mezi pracovnim
dnem a dnem volna u obou zkoumanych souborii respondentli. Pro méfeni mnozZstvi
krokti a poskoku byly vyuzity krokoméry typu Yamax Digiwalker SW-700, ktery je
nejpiesnéjsi pii monitorovani bézné chtize (Sigmund & Sigmundova, 2011). Celkem
jsme ziskali tdaje od 33 respondentu, kteti po ptfihlaSeni do on-line systému
Indares.com, zapisovali béhem sedmi dnti mnozstvi dosazenych krokt.. Z namétenych
udaji vyplyva, ze rozdil v mnozstvi PA existuje v celkovém mnozstvi krokli za sedm
dni, kdyz hasi¢i nachodili v priméru 82812 krokt, coz je o 12623 krokl vice, nez
policisté, ktefi za stejné Casové obdobi nachodili v priméru 70189 krokd. U obou
zkoumanych soubor ptisluSnikii jsme zjistili, Ze béhem pracovniho dne hasici
nachodili primérné 8461 krokti za den a policisté primérnée 5888 krokii za den. V dobé¢
volna se pfisluSnici IVC NoSovice vénuji pohybové aktivite ve vEétsi mife. Hasici
nachodili v dob¢ volna za jeden den primérn¢ 13747 kroki a policisté jen o 878 krokt
meéné tedy 12869 krokd. Tyto dosazené vysledky je tadi do skupiny osob vysoce
aktivnich a pravideln¢ sportujicich dle Tudor-Locke a Basseta (2004). Méfenim PA se
zjistilo, Ze mezi dnem volna a pracovnim dnem existuje rozdil u obou bezpecnostnich

slozek a tedy potvrdit i rozdil v jejich PA.
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K analyze struktury pohybovych preferenci jsme potiebovali dotaznik
pohybovych preferenci, ktery byl rozdéleny na nékolik ¢asti a bylo jej mozné vyplnit
v systému Indares.com on-line. Tento dotaznik vyplnilo pouze 25 pfislusnikl
bezpecnostnich sborit z IVC NoSovice, piicemz celkovy pocet respondentii byl 33.
Dotaznik pohybovych preferenci obsahuje 10 casti. V prvnim bloku se respondent
vyjadiuje, zda se zucastnil Vv poslednich 12 mésicich pohybové aktivity organizované
nebo neorganizované. V nésledujicich blocich 2-9 vybird respondent vzdy
5 nejoblibengjSich PA z dané skupiny aktivit, které by chtél provozovat. Pro potiebu
naSeho vyzkumu jsme vybrali jen nékteré bloky. Z oblasti individudlnich sportti, na
prvnim misté oblibenosti uvedli ptislusnici IVC Nosovice plavani. V bloku tymovych
sportd, uvedli na prvnim misté fotbal. V ¢asti kondi¢nich aktivit byl za nejoblibené&jsi
pohybovou aktivitu zvolen béh, jenZ je soucasti fyzickych testd u obou bezpecnostnich
slozek. V ¢asti bojovd uméni nejvice preferovali respondenti karate a v souhrnné ¢asti
dotazniku nejoblibenéjSim typem pohybové aktivity uvedli ucastnici vyzkumu
individualni sporty.

V této bakalaiské praci se nepodaiilo uskutecnit méfeni u vétstho souboru
respondentll z divodu persondlnich zmén, které probihaly béhem vyzkumu. V ramci
restrukturalizace a uspor. Z IVC NoSovice bylo 9 hasi¢li pfemisténo na jiné hasi¢ské
stanice a 5 policisti, bylo vyslano na studijni pobyty. Ti, ktefi se zucastnili vyzkumu, se
v sekci dotaznikid nechovali zcela odpovédné, kdyz ne vSichni vyplnili vSechny
3 dotazniky v on-line systému Indares.com, coz nasledné znemoznilo jejich

vyhodnoceni.
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8 SUMMARY

This thesis describes the sports preferences and analyzes weekly indoor activity of
the integrated rescue system, which include, in particular, firemen, police officers,
rescue workers and other security forces. Whereas, | work as a police officer to the
newly built an Integrated outbound center Nosovice, Moravian-Silesian region since
2008 a part of the integrated rescue system, I've analyzed the sports preferences and
indoor activity of nationals of the CZECH REPUBLIC and HZS who is used here.

Regular physical activity of the following components is necessary to preserve the
health and physical fitness, which is necessary for the day-to-day management of
demanding work tasks that are on the of the subject in emergency situations that may
arise during the rescue and safety actions. The aim of this Bachelor thesis was summed
up sports mobility preferences of the IVC Nosovice and volume mobility activities with
the use of pedometers. Reply whether there is a difference in PA between firefighters
and police officers, and if there is a difference in PA between work on the day of and
the day off for both investigated the files of the respondents. For measuring the amount
of steps and tricks have been used Yamax Digiwalker SW- the pedometers -700, which
Is the most accurate in monitoring of normal walking (Sigmund & Sigmundova, 2011).
In total, we have obtained data from 33 respondents who login to the on-line
Indares.com system, are writing within seven days of the steps. From the measured data
shows that the difference in the quantity of PA exists in the total quantity of steps per
seven days, when the fire department they'd walked an average of 82812 steps, which is
about 12618 steps more than police, who'd walked over the same period of time, on
average, 70189 steps. For both investigated the files of members we have found that
during the working day, the fire department they'd walked an average of 8461 steps per
day and an average of officers 5888 steps per day. At the time of vacations with the
family of the IVC NoSovice engaged in physical activity to a greater extent. The fire
department they'd walked in the time off for one day on average 13747 steps and the
officers only 878 steps currency therefore 12869 steps. These achievements, it is
classified in the Group of persons highly active and regularly sportujicich by Tudor-
Locke, and Basset (2004). Measurement of the PA, it was found that between the date
of leave and working day there is a difference, for both security forces and thus confirm
the difference in their PA.
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To analyze the structure of the movement preferences we needed to move
preferences questionnaire, which was divided into several parts, and it was possible to
fill in the on-line Indares.com system. This questionnaire fill only 25 members of the
Security Corps of the IVC Nosovice, taking the total number of respondents was 33.
The questionnaire of the movement preferences contains 10 parts. In the first block of
the respondent whether he participated in the last 12 months of exercise activities
organized or disorganized. In the following blocks 2-9 selects respondent always 5 most
popular PA from the group activities, which would operate. For our research we chose
just some blocks. From the individual sports, at the top of popularity, said members of
the IVC Nosovice swimming. In the block of team sports, football officials said in the
first place. In part for the activities was the most popular indoor activity, elected
running, which is a part of physical tests for both the security forces. In the martial arts
of karate and most prefer the respondents in the summary section of the questionnaire,
the most popular type of mobility activities, participants said research individual sports.

In this work failed to make the Bachelor's measurements for a larger pool of
respondents due to staff changes which took place during the research. In the context of
the restructuring and savings. From IVC NoSovice was moved to another 9 firefighters,
fire stations and 5 police officers, was sent to study visits. Those who participated in the
research, in the section of the questionnaires had not been responsibly, when not all
filled in all 3 questionnaires in the on-line Indares.com system, which in turn make it

impossible for their evaluation.
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Ptiloha 1 Formulaf v systému Indares.com pro pfihlaseni uzivatele

sl INDARES.COM

[ ]
® -
International Ds for R and Ed i Support ® 4 QQ.S'\A

§ Indares.com : International Database for Research and
Educational Support

Nahledy ) Kontakty

Piihlageni Jak se pfihlasim
E-mail Pfihlasit se do systému je moZné pouze po predchozi registrac!

[ Do politka .E-mail* nalevo zapiste Vadi e-mailovou adresu, kterou jste uvedli pfi registraci a do policka Heslo®, zapiste své
Heslo heslo. Poté Kiknéte na tiaditko .0k

ok |

Zapomnéli jste heslo?

Registrace nového ufivatele
Reqistrace nové skupiny
Reqistrace nové Skoly

Ptiloha 2 Formulaf v systému Indares.com pro zapis pohybové aktivity uzivatele

# | Zapis dat I Grafy T Statistiby %, | Mastaveni @+ Cile i Info
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kCal: [ court |

| Save |



Ptiloha 3 Zaznamovy arch pro pfedani a ptrevzeti krokoméra
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Ptiloha 4 Dotaznik pohybovych preferenci v systému Indares.com

.. INDARES.COM

International Database for Research and Educational Support

Uzivatel

Lasota Stanislav
stlasota@seznam...

Dotaznik pohybovych preferenci

Individualni sporty

Atletika (béZecke aktivity)

Bowling (kuZelky, kulecnikové sporty, petangue)

Brusleni i,

Cyklistika (rychlostni, terénni, salova)

Golf (mini

Kanoistika, veslovani

Kombinované sporty (triation, moderni pétiboj)

LyZovani béZecké (biation,

LyZovani sjezdove (alpské, akrobatické, rychlostni)

Plavani

Snowboarding

Sportowni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis

Strelba, lukostielba

Tenis (soft tenis)

Copyright © Indares.comauthors - All rights reserved

Krok: 2/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Prwni misto: (neni) E|
Druhé misto: [= \
Treti misto: [= J
Ctuté misto: =]
Paté misto: =

Ptiloha 5 Zaznamov4 tabulka s poctem krokl za den v systému Indares.com

# | Zapis dat I

he 2
po 3
0t 4
stS
tt6
pa’v
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Grafy = | Statistiky 2, | Mastaveni E+ Cile i Info
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9652

12372
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Sa34
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Pokyny
Zapiste pocet krokil nameérenych krokomérem.

Do politka k pfisludnému datu napidte podet krokd, keré jste za
dany den usli. Zapsanou hodnotu poterdte stisknotim tladitka
LEnter' neho kliknutim na tladitko  Update”. NeuloZzeng hodnoty
rapsané do  tabulky  mifete wmazat tladitkern  Reset'
Kalendafern mifete listovat pomocl tladitek umisténgch vedle
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