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Anotace
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v predSkolnim  v€ku.  Zamétuje se  predevSim na  oblast  vytvarnych
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kresba, jeji vyvoj, analyza a ontogeneze. Prakticka ¢ast bakalaiské prace se vénuje
pozorovanim vybranych déti pti zadanych ¢innostech ve vytvarné a télesné vychove
a jejich vlivem na rozvoj komunikac¢nich kompetenci. Déti byly vybrany ze dvou odlisSnych
zafizeni. Prvnim zafizenim je b&Zni mateiska $kola v Sumperku a druhym zafizenim

je specialni matetska skola v Sumperku.
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Annotation

Bachelor thesis concentrates on the development of communication skills of preschool
children. It focuses mainly on art and physical education techniques and how these
techniques may affect the development of communication.

The theoretical part of the thesis is devoted to defining the concepts of pre-school age,
communication skills, physical education and art techniques in which primarily drawing is
included — its development, analysis and ontogeny. The practical part is devoted to
observation of selected children during their art and physical education activities and it
studies how these activities affect the development of communication skills.The children
were selected from two different places, the common kindergarten and the kindergarten for

children with disabilities. Both of them are situated in the town of Sumperk.

Keywords
Art techniques, communication, diagnostics, drawing, physical education techniques,
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UvoD

Ptedskolni vek ditéte vyviji détskou osobnost po vsech strankach. Vyvoj détské kresby
prochazi stadii, kterd souvisi s rozvojem détského intelektu. Pro dité je kresba zpravidla
radostnou, spontanni ¢innosti a hrou. Re¢ je nejobvyklejsim komunikadnim prostfedkem.
Ovladani jazyka se vaze na kulturni a socialni prosttedi, ve kterém dité vyrista.

Vyvoj détské kresby probiha po etapach a je zavisly na mentalni vyspélosti ditéte, jeho
schopnosti, predstavivosti, reprodukci a paméti. Dulezity je vliv motoriky, zrakového
vnimani, Grovenl jemné motoriky, pozornosti a laterality. U déti v predskolnim veku
nachdzime rozdily mezi jednotlivymi détmi ve schopnosti pojmenovat ¢i nakreslit obrazek.
Vyznam kresleni spociva také v osvojovani si dovednosti pro psani.

Kresbou déti zachyti své myslenky, touhy a ptani. Mohou kreslit podle svého zajmu
a zaujeti.

Zdravy vyvoj ditéte je nerozlu¢né spojen s pfiméienou pohybovou aktivitou. Touha po
pohybu vzniké z vnitini biologické potieby rozvijet vlastni organismus
ve fyziologickych funkcich i v motorickych dovednostech. V ptredskolnim véku
je pohybova aktivita dulezitym faktorem vSestranného rozvoje ditéte z hlediska
fyziologického, socidlniho a psychického.

Cilem této prace je nahlédnou na déti intaktni a sur€itym druhem postiZeni,
a to v kresbé a télesné vychové€, jakym zpisobem ovlivituje pravé kresba a pohyb
komunika¢ni kompetence. V teoretické ¢asti se zaméfim na predskolni vek, jeho vymezeni,
vyvojové zmény a jejich vliv na vyvijejici se osobnost ditéte. V souladu
s Ramcovym vzdélavacim programem se vénuji vymezeni problematiky kompetenci. Dale
prace specifikuje vytvarné techniky, kresbu, analyzu kresby a télovychovné techniky.

V praktické c¢asti popisuji metody Setieni, stanovené cile Setfeni a soubor Setfeni.
V zavéru praktické ¢asti porovnadvam vysledky v urcitém casovém useku déti intaktnich

a déti s riznym druhem postiZeni.
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1 PREDSKOLNI VEK

V prvni kapitole se zabyvdme pojmem ,pfedskolni vek*, jeho vymezenim

a typickymi vyvojovymi zménami v predskolnim veku.

1.1  Pojem piedskolni vék

Lidsky organismus je velice slozity systém. Obdobi tohoto vyvoje rozdélujeme
na prenatalni obdobi, rané détstvi, predskolni vék, mladsi Skolni vek, stfedni a starsi
Skolni v&k, adolescenci, dospélost a stafi. Rozdéleni tohoto véku je dano napadnymi
znaky, biologickymi a psychickymi zménami, a v neposledni fadé socialnimi
zménami. Simi¢kova-Cizkova a kol. (1999, 2008) uvadi, Ze piedskolni obdobi m4
dvé rozmezi, kterd jsou ddna novym socialnim zafazenim ditéte. Na zacatku tohoto
obdobi, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, je to vstup do matefské Skoly. Na konci
tohoto obdobi, tedy po dovrSeni Sestého roku, nastup do zakladni Skoly. Néazev pro
toto obdobi neni jednotny. V literatufe se mizeme setkat s pojmem ,,pfedskolni
détstvi“ (Kuric, 1986) nebo ,.druhé détstvi“ (P¥ihoda, 1967). Stefanovi¢ (1980)
pouziva nazvu ,star§i predskolni vék*“. PtedSkolni v€k nazyva Erikson (1968)
obdobim ,,iniciativy®, vychdzi z poznatku, Ze pro dité tohoto véku je dllezita jeho

aktivita.
1.2 Vyvojové zmény, osobnost ditéte piedSkolniho véku

V pfedskolnim véku ma dit¢ dosdhnout takové urovné télesného
a duSevniho vyvoje, aby zvladlo bezproblémovou adaptaci na Skolni podminky.
To predpoklada nejen zvySenou uroven sebevédomi, ale i sebeovladani a smysl pro
sounalezitosti (Mazal, 1994).

Piedskolni vék je v rozmezi 3-6 let véku ditéte a je posledni fazi raného détstvi.
Dit¢ v predSkolnim obdobi asi nejvice charakterizuje silnd touha aktivné
se podilet na veSkerém déni a pfenasSet uz ziskané a pravé ziskavané schopnosti

do praxe. Také se chce stale procvicovat a zdokonalovat. Normdalné
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se vyvijejici dité¢ je v pfedSkolnim véku hravé, aktivni, projevuje zivy zijem
o vSechno kolem sebe. Re¢ ditéte se za¢ind v piedikolnim obdobi velmi
zdokonalovat. D¢éti maji v oblibé naslouchéni tfe¢i pifi bézné mluve, zajimaji
se o slovicka, ktera neznaji a Casto se ptaji, co které slovo znamena. PiedSkolni
obdobi kon¢i nastupem do Skoly, ktery je mozny jen v pfipadé, Ze je na n¢j dité
dostatecné zralé (Pospisilova, 2007).

V predskolnim obdobi dochazi ke zméné télesné konstituce ditéte. Baculatost
pirechazi ve Stihlost a vznikaji disproporce mezi ristem koncetin, trupu a hlavy.
Pokracuje osifikace kosti a pfiblizné v Sesti letech se dovrSuje osifikace zapé&stnich
ktstek, coz ma vyznam pro rozvoj motoriky. V pohybech se ¢im dal vice uplatiuje

vvvvvv

charakteristickd pro détskou osobnost (Jasanova, 1990).

V¢étsi posun nastava v rozumovych schopnostech ditéte. Méni se pohybové
funkce, zdokonaluje se hruba motorika, rozviji se jemna motorika. Po ¢tvrtém roce
se vyhranuje pievaha jedné ruky, dochazi k vyhranéni laterality. Stale dokonalejsi
je také manipulace s pfedméty, kterd se neustdle zlepSuje pfi rlznych hrach
s piskem, plastelinou, s riznymi dilky stavebnic (PospiSilova, 2007).

Vsechen mentalni vyvoj se déje procesem uceni, které probihd v tomto véku
formou hry. Kazdé u€eni ma pak tyto podminky:

e ma probihat v citoveé kladném ovzdusi,

e  ma byt spravné motivovano,
poznatek musi byt zabudovan v logicky systém, tézké je uceni
izolovanych prvki.

e uceni ma byt hodnoceno kladné — pochvalou (Jasanova, 1990).

Podle Plevové (2008) ma vnimani dileZitou roli v rozvoji détského poznavani.
Ptevlada celistvé vnimani, pfi némz dité nerozezna podstatné casti pfedmétli. Vnima
predevs§im napadné predméty a ty, které maji vztah k ¢innosti. Hmat je vyznamnym
zdrojem zazitkli. Postupné zac¢ind rozliSovat dopliikové barvy, je sluchové schopno
analyzovat zvuky z riznych zdroji. Rozvoj diferenciacni schopnosti je zpiisobovan
také rozvijejici se funkci motorického analyzatoru a rozvojem schopnosti hlasového

aparatu. Vytvaii se spoluprace mezi sluchovou diferenciaci vySky a adekvatnim
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tvofenim tont v hlasovém ustroji. V patém a Sestém roce se vytvari totdlni citéni.
Naopak rytmické citéni ma své pocatky v ranéjsich stadiich vyvoje.

Pievladd pamét konkrétni a mimovolna, pocatky Umyslné paméti
se projevuji koncem piedskolniho véku. Pamét prevladd mechanicka, ale zacina
se rozvijet uz i pamét slovné logicka. Kapacita bezprostiedni paméti je ve véku péti
az $esti let stejna jako u dospé&lého. UmysIné zapamatovani se d&je v tomto véku
malokdy samostatné, vétSinou souvisi s néjakou ¢innosti. Pro zapamatovani hraje
dulezitou roli kladné citové ladény zazitek, dobrd motivace, ale 1 optimalni stav
nervové soustavy. Vstipivost i uchovani v paméti jsou jiz velmi dobré. Pétileté dité
je schopno si vzpomenout na vyznamny zazitek tii roky stary (Jasanova, 1990).

Pozornost je stale jeSté nestdld, ale s postupujicim vékem se dité I1épe
a déle soustfedi. Zacinaji se vytvaret pocatky umyslné pozornosti. Zamérnou
pozornost je v tomto obdobi nutno podporovat vedenim dospélého tim, ze dité
motivujeme, aby zastalo soustfedéno na jednu Cinnost. Aby dospély mohl udrzet
optimalni koncentraci od pocatku pozornosti ditéte, musi vyuzZivat téchto
prostfedkii: moment piekvapeni, stfidani c¢innosti, kontrasty. Tim se pé&stuje
zamérna pozornost i zajmy a vile ditéte.

Ptedstavivost obohacuje vnimani a vybavovani predstav je plynulejs$i. Dité
si pomoci fantazijnich pfedstav vysvétluje realitu, nerozli§i tyto pfedstavy
od skutecnosti.

Podle PospiSilové (2007) je pro mySleni piedSkolniho ditéte typicky
egocentrismus, tedy zaméfeni na sebe, svou osobu, své prozivani. Mysleni se vaze
zejména na piitomnost, vyjimecné na blizkou budoucnost. Pro détské mysleni je
typicka zaména skuteénosti podle momentalniho p¥ani ditéte. Rika se tomu magické
mySleni. Podobnym zplisobem pozménuje dokonce i vzpominky. Tim si dité
prizptisobuje realitu vlastnim potfebam, coz ma velky vyznam pro jeho duSevni
vyvoj. V mysleni ditéte dochazi k vyrazné vyvojové zméné. Podle Piagetova
kognitivné  vyvojového  pojeti  osobnosti,  piedskolni  v€k  popisuje
jako stadium predoperacénich pfedstav od 2 — 7 let. Dité¢ ziskava jazykové
a piesnéjsi motorické schopnosti (psani nebo kresleni). I kdyZz zrovna nevidi nebo
neproziva konkrétni véc, uci se porozumét a pamatovat si konkrétni véc. Dité zacina

pomalu chépat skutecné funkce predmét a situaci, projevuje se prostorova
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orientace a prostorové umistovani predméti. DéEti jsou omezeny pouze na to, co
skutecné vidi. Toto obdobi neumoznuje détem vnimat abstraktné.

Stale se zdokonaluje fec, zlepSuje se mluvnicka struktura aktivniho slovniku
ditéte. Logopedicky definované nedostatky ve vyslovnosti postupné mizi. D&ti maji
v oblibé naslouchani feci pii bézné mluve, zajimaji se o slovicka, kterd neznaji.
Casto se ptaji, co které slovo znamena. Tim se zvétiuje slovni zasoba a uceluji
poznatky o okolnim svété. PtfedSkolni obdobi je mozné s trochou nadsazky
pojmenovat také jako obdobi pohadek, protoze zdjem o fe€ se projevuje také zalibou
v pohadkach, které rozvijeji nejen fecové schopnosti, ale také détskou fantazii, ktera
je vétSinou velmi bohata (Pospisilova, 2007).

Podle Simi¢kové-Cizkové (2008) zdrojem citovych zazitka  ditdte
je konkrétni ¢innost. Rozviji se smysl pro humor, dit¢ ma radost ze spontanni
cinnosti.

Z vysSich cithl se zacinaji rozvijet city socialni, intelektualni, estetické
a etické.

e C(City socidlni — vyvijeji se ve dvou smérech k vrstevnikim a k dospélym.
Vztahy k vrstevnikim se méni, narusta potfeba téchto kontaktd, dité
potiebuje partnera ke hte.

e C(City intelektudlni — vyvolavaji kladné emoce pii ziskdvadni novych
zkuSenosti, radosti z pozndvani nové ¢innosti.

e C(City estetické — dité prozivd pfijemné citové stavy, umoziuji vnimat vSe
krasné, ptijemné.

o C(ity etické — dité¢ si zacind uvédomovat, co je sprdvné a co nespravné,
co je dobré a co Spatné. Zde ma vliv na rozvoj citl ditéte vzor dospélého.

Dusevni vyvoj je dynamicky proces, ktery je uskute¢iiovan vzdjemnou interakci
ditéte a prostfedi, Ccinnosti, bez kterych neni mozny vyvoj motoriky,
ale ani vnimani, mysleni a socialnich vztahd.

Hra je hlavni Ccinnosti, ve které probiha proces socializace. Ve hie

se uplatiiuje uceni i prace.
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Détska kresba je cestou k poznani détské psychiky. Vytvarny proces umoziuje
ditéti neverbalni, symbolickou fec¢, jejiz pomoci muze vyjadfit své pocity, piani,

obavy a piedstavy, které jsou vlastni jeho prozivani (Simi¢kova-Cizkova, 2008).
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2 VYMEZENI KOMPETENCI

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy vydalo v souladu s § 4 odst. 3.
zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
predskolniho véku.

Klicové kompetence piedstavuji v RVP PV vystupy neboli zpiisobilosti
obsazitelné v pfedSkolnim vzdélavani. Obecné jsou formulovany v kurikuldrnich
dokumentech jako ,,soubory ptfedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dulezitych pro rozvoj osobnosti a uplatnéni jedince*. Kompetence
predstavuji soubory ¢innostné¢ zaméfenych a prakticky vyuzitelnych vystuptl, které
se propojuji a dopliuji. Jejich osvojovani je dlouhodoby a slozity proces, ktery
zacCina v ptfedskolnim vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a sttednim vzdélavani.
Zéakladnim cilem je orientace na osvojovani zakladl klicovych kompetenci od
utlého détstvi, které jsou velmi dilezité pro zacatek soustavného vzdélavani
a celozivotniho uceni.

Pro etapu predSkolniho vzdélavani (RVP PV, 2004) jsou za klicové kompetence
povazovany:

1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k feseni problému
3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socialni a personalni

5. Kompetence ¢innostni a ob¢anské
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2.1.1

Kompetence komunikativni

Pojem komunikace slouzi k vytvafeni, péstovani a udrzovani mezilidskych

vztaht. Ma velky vyznam v rozvoji osobnosti ditéte. Komunikace je schopnost

pouzivat jazyk jako komunikac¢ni systém symboli a znaki.

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani (RVP PV, 2004):

ovladéa te¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétadch, samostatné vyjadiuje
své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje
a vede smysluplny dialog

dokaze se vyjadfovat a sd¢lovat své prozitky, pocity a nalady rdznymi
prostiedky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu
i funkci

v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chape, ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

prubézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji vyuziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se béZné
setkava (knizky, encyklopedie, poc¢ita¢, audiovizudlni technika, telefon atp.)
vi, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit;

mé vytvoreny elementarni ptedpoklad k uceni se cizimu jazyku
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3 VYMEZENI KOMPETENCE

3.1 Komunikace

Clovék je schopen s ostatnimi lidmi komunikovat, protoZe je to tvor spoletensky,
a stejné¢ jako kazda ziva bytost k tomu potfebuje rizné formy dorozumivani
a sdélovani. Termin ,komunikace* je pouzivan v mnoha rGznych disciplindch, napf.
v pedagogice, psychologii, lingvistice, sociologii, kybernetice, dopravé a dalsich oborech.
Pojem ,komunikace* nemd v literatufe jednotnou definici, vycCerpavajici definice
mezilidského komunikovani, kterd by zahrnovala vSechny aspekty, zfejmé& neni mozna.
Klenkova (2006) uvadi:

,,Komunikace (z lat. communicatio, které lze chapat ve vyznamu spojovani, sdélovani,
ale také pfenos, spoleCenstvi, participace) znamena obecné lidskou schopnost uzivat
vyrazové prostiedky k vytvafeni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahd. Komunikace
je velmi dulezitd v mezilidskych vztazich, je to prostfedek vzajemnych vztahti a také
vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti. Komunikaci lze v nejSir§im slova smyslu chapat
jako symbolicky vyraz interakce, to znamena vzdjemné a oboustranné ovliviiovani mezi
dvéma nebo vice systémy. Soucasné také znamend prenos informaci, které jsou
prostiedkem ovliviiovani subjekti, které se na komunikaci podileji.*

Vyznam a dtleZitost komunikace pro lidsky Zivot nikdy nelze dostate¢n& ocenit. Zadna
spole¢nost nemiiZe bez komunikace existovat a uz viibec se nemiize bez ni vyvijet. Jak pro
existenci, tak pro organizaci kazdé spolecnosti je komunikace zdkladnim procesem,
protoze kazda spolecna akce lidi je zalozena na vyznamech, které hned po pienosu
prostfednictvim komunikace jsou spole¢né sdileny.
pouzivat jazyk jako slozity komunikacni systém znakli a symboll ve vSech forméch
(Klenkova, 2006).

V rozumovém vyvoji ditéte predskolniho véku dominuje feé, ktera je vlastné v tomto
obdobi jiz dokon¢ena. Re¢ ma i rozhodujici vyznam pro vytvafeni zajmi, pro logicko-

myslenkovou ¢innost, pro rozvoj predstavivosti a fantazie (Jasanova, 1992).

Vagnerova (2004) uvadi, ze proces vyvoje feéi se fidi urcitymi zakonitostmi. Vychazi z

porozuméni  vztahu mezi uréitymi zvuky, tj. slovy, a jejich obsahem,
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tj. tim, co oznaCuji. Porozuméni pfedchazi aktivnimu vyjadieni a vlastni sdéleni
se rozviji od jednoduché¢ formy ke slozitéjsi, od pfili§ generalizovaného

a nepiesného obsahu k jednozna¢néj$imu a piesnéj$§imu.

3.1.1 Verbalni a neverbalni komunikace

Verbalni projev hraje hlavni roli v komunikaci. Pfesto jsme schopni
se dorozumivat i jinymi prostiedky. Podstatnou ¢ast sebevyjadieni nesou prostfedky
neverbalni komunikace. Lze rozliSovat tfi skupiny kanald, tj. verbalni komunikaci,
neverbalni komunikaci a komunikaci ¢inem. Neverbalni komunikaci v porovnéni
s komunikaci verbalni vyuzivame vice pfi vyjadfovani emoci, vile, postoji nez
k ptenosu vysledkl myslenkovych operaci.

Vagnerova (2004, s. 298):

,2Komunikace muze mit riznou formu, obvykle se rozliSuje verbalni
a neverbalni zpisob komunikace, mezi nimiz neni jednoznacnd hranice. Verbalni
komunikace je symbolickd forma komunikace, zaloZzena na zvukovém systému.
Jako symboly pro vyjadieni a pfedani vyznami uziva slova. Neverbalni komunikace uziva
ke svym sdélenim jinych nez slovnich komunikacnich prostredki.*

Skupiny verbalni (slovni) komunikace zahrnuji vS§echny komunikaéni procesy,
které realizujeme za pomoci mluvené nebo psané feci. Socidlni kontakty jsou
z4vislé na vysokém stupni schopnosti jazykové vymény a jazykového
sebeptedstaveni, rozhovoru, diskuse, slovni hadky, pomluvy atd. A toto vSechno
zaujimad v lidském socialnim zivot€ centralni pozici. Verbalni komunikace
se vyvinula pozd€ji nez komunikace neverbalni, wvznikla prostiednictvim
artikulovanych zvukovych fetézcl, tedy slov. Clovék ziskal moZnost podélit
se o své poznatky, komunikovat o svych zkuSenostech, jevech, které jsou kolem
né¢j. Mohl vyjadfovat své pocity, vili a zaujimat svlij postoj vuci ostatnim
komunikantim (Klenkova, 2006).

Verbalni komunikace postupné ziskdvala dominantni postaveni v komunikaci
jako procesu dorozumivani. Neverbdlni komunikace se =zacala pouzivat jen

na doplnéni nebo jako doCasna ndhrada verbalni komunikace. Slova se tak stala pro
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clovéka pomocnikem, ale také zbrani, slova dokazi potésit, povzbudit, pohladit,
ale také zarmoutit a zranit.

Neverbalni komunikace v sob¢ zahrnuje veskeré dorozumivaci prostifedky
neslovni podstaty. Je stars$i nez komunikace verbalni, jak fylogeneticky, tak
ontogeneticky, ma vysokou vypovédni hodnotu a srozumitelnost. Klenkova (2006,
s. 29) uvadi:

»Neverbalni chovani podléhd spoleCenskému kodexu dané spolecnosti
a vykazuji co do provedeni, Cetnosti a vyznamu nonverbdlnich projevii zna¢né
individualni interkulturni, etnické, mezinarodni a geografické odliSnosti.*
Ptikladem miuze byt srkani nebo mlaskani pti jidle. V nasi zemi je to povazovano
za projev neslus$nosti. V jinych zemich to mize byt povazovdno za projev ucty
K hostiteli a vyrazem spokojenosti hostu.

Neverbalni komunikacéni systémy mohou jednak doprovazet mluvenou fec,
ale také tvofit samostatné jazykové jednotky vyuzitelné k hodnotné mezilidské
komunikaci. Neverbalni komunikace je jednim z projevi ¢lovéka, kterym
se navozuji, pfipadné vyjadiuji mezilidské vztahy. Neverbalni komunikace zahrnuje
Sirokou $kalu toho, co naznacujeme beze slov nebo spolu se slovy jako doprovod
slovni komunikace. Neverbalné komunikujeme gesty (pohyby hlavou a dal$imi
pohyby téla), postojem téla, vyrazy tvafe (mimikou), pohledy oci, vzdalenosti
a zaujimanim prostorovych pozic (proxemikou), télesnym kontaktem, tonem hlasu
dal§imi neverbalnimi aspekty feci, obleCenim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi
aspekty vlastniho zjevu (Klenkova, 2006).

Kazdy neverbalni signdl néco znamend, ma svlj vyznam. Vyznamy neverbalnich
znakl jsou podminény kulturou, dobou, socidlni skupinou, naptiklad dohodnuty
vyznam gest ve sportech, ¢asto nesrozumitelny vn€jSimu pozorovateli.

Zékladnim rozdilem mezi komunikaci verbalni a neverbalni
je ten, Ze verbalni komunikace je vzdy doprovazena neverbalni komunikaci,

kdezto neverbalni komunikace se muze uskute¢niovat samostatné.
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3.1.2 Diagnostika komunika¢ni schopnosti

Lidskd komunikace zahrnuje vSechny procesy a funkce souvisejici s produkei
a porozuménim mluvené 1 psané feci, stejn¢ jako se vSemi formami neverbalni
komunikace. Jazyk ¢lovéka je mozné posuzovat podle riznych kritérii.

Z hlediska vyvojového muzeme srovnavat dosazenou urovein komunikacnich
dovednosti daného jedince s normou. Podle zjisténych vysledkd lze nésledné
ovliviiovat postupny vyvoj fe¢i ditéte. Véta se pokladd za zakladni komunikaéni
jednotku jazyka a slouzi k vyjadieni mySlenky. MozZnosti stimulace fecového vyvoje
se samoziejme s vékem a zranim lidského organismu méni.

Véda nadm zprostfedkovava znalosti tfeci, jazyka a komunikace. Z hlediska
prubchu komunikace, coz je vlastné vymeéna informaci, mizeme tak hodnotit rizné
podoby feci, a to zvukovou — nezvukovou. Sem patii fe¢ mluvend a fe¢ psana. Dale
verbalni — neverbalni.

,Verbalni fecové schopnosti clovéka se manifestuji jako fec¢ receptivni
(impresivni), tj. porozuméni tfeci, a fe¢ expresivni, tj. produkce fefi. Pti feCové
expresi lze sledovat uroven artikulace, slovni zasoby, lze posuzovat uZivani
gramatickych kategorii, verbdlni pohotovost a fluenci projevu produktora
i povahu tzv. prozodickych faktort teci, jako jsou melodie fe¢i (intonace), jeji
tempo i vyuzivani pomlk v feci, ptizvuk a hlasitost.“ (Radlova a kol., 2004)

Pro kvalitni recepci a porozuméni mluvené feci i grafické podobé jazyka musi
byt splnény nékteré piedpoklady. Kvalita fe¢i je ovlivnéna individualnimi
schopnostmi a vybavenim pfijemce v oblasti sluchové percepce, slovni zasoby
i jeho vlastnostmi psychickymi. Konkrétni vykon muze byt ovlivnén puisobenim
vn&jdiho prostiedi a dal§imi faktory. Clovék, ktery nebude ke komunikaci
dostatecné motivovan, ktery nebude schopen dosahnout a udrzet svou koncentraci
na urCit¢é urovni nebo ktery bude mit potize Vv oblasti paméti kratkodobé
nebo dlouhodobé, bude mit také obtize pii pfijimani a pochopeni feci (Radlova
a kol., 2004).

Védecké zkoumani jazyka rozdéluje fe¢ Ctyf rovin.

Foneticko-fonologicka rovina, v této rovin¢ ma dité pii narozeni univerzalni
predpoklady osvojit si jakykoliv jazyk. Plisobenim prostiedi se postupné zamétuje

na vnimani zvuk, které rozliSuji vyznam slov. Sleduje zvukovou stranku feci.
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Morfologicko-synakticka rovina se zaméfuje na gramatiku daného jazyka.
V ramci morfologie dité¢ ziskava postupné védomosti o slovnich druzich, ¢asovani,
stupnovani a sklonovani.

Lexikalné-sémantickd rovina, tato oblast se zabyvd vyznamem slov
a slovni zasobou. Pfi posuzovéani komunika¢nich schopnosti ¢asto pouzivame déleni
slovni z4soby, a to na pasivni a aktivni. Dulezité je porozuméni vyznamu slov
a jejich uzivani pii komunikaci.

Pragmatickd rovina uéi dité pouzivat zkuSenosti, zajima se o proces vymény
komunika¢nich roli, téma rozhovoru, schopnost ukoncit téma a navazat nové.
Uvédomit si chybu nebo problém v komunikaci a opravit jej.

Je dulezit¢é sledovat schopnost vyjadfit svlij komunikaéni zamér
a schopnost aktivné konverzovat (Radlova a kol., 2004).

Diagnostice ve vSech oblastech komunika¢ni schopnosti se na odborné urovni
vénuje logoped, ktery na zaklad¢ orientacniho, zdkladniho a nasledného specidlniho

vySetieni stanovi konkrétni diagndzu.
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4  VYTVARNE TECHNIKY

4.1 Kresba

Kresba zaujima v zivoté Cloveéka specifické postaveni, protoze se v ni prolina hra
s prvky pracovnich navyka. Pfitom vysledny produkt odrazi urcity stupeii schopnosti
a dovednosti. Béhem kresleni se uplatiiuje kreativita a spontaneita, dochédzi k propojeni
kognitivnich funkci s motorickymi dovednostmi. Z tohoto divodu je kresba nedilnou
soucasti diagnostickych baterii, piestoze fada diagnostickych technik je zamétena pouze na

vyklad grafického a kresebného projevu.
4.1.1 Analyza kresby

Détska kresba pomérné presné odrazi grafomotorické schopnosti ditéte, tiroven jeho
vizuomotorické koordinace a kvality vnimani, rodinné vztahy apod.

Z analyzy kresby vychazi mnoho diagnostickych postuptl, jak téch klinickych, tak
i standardizovanych s pevnou normou (inteligen¢ni test Goodennough-Harris — Kresba
postavy, percepéné motoricky Test komplexni figury, projektivni Kresba zacarované
rodiny a dal$i (Valenta, Miller, 2007). Klinicky nas zajimd to, jestli konkrétni
ontogenetické znaky v kresbé klienta nastupuji a odeznivaji v souladu s normou nebo
dochazi k jejich retardaci. Nejvétsi pozornost je upfena na tvorbu figurativni, protoze
lidska postava jako téma hraje v ontogenezi kresby zcela dominantni roli. Tento fakt 1ze
dolozit mnozstvim zékladnich i aplikovanych vyzkumt (napt. v podobé testtlt) zabyvajicich
se figurativni tématikou at jiz zaméfenych na percepéné-motorickou uroven, Skolni

zralost,inteligenci ¢i projektivné orientovanych (Valenta, Miller, 2007).
4.1.2 Ontogeneze kresby

Ve svych pocatcich je kresba urc¢itou formou hry, ktera se rozviji na zakladé prostredi
a jeho podnétnosti, dale na zaklad¢ genetickych dispozic, a to zcela spontanné jiz kolem

prvniho roku Zivota. Dité projevuje radost z toho, ze pohyb jeho rukou zanechava stopu.
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Kolem 3. — 4. roku mizeme hovofit o pfipravném obdobi cileného ¢marani. Toto
obdobi se vyviji od impulsivniho ¢marani celou pazi ptes prvni snahy cokoliv ze svého
okoli zobrazit. Dité¢ své cmaranice pojmenovava, pricemz prvotni impulsy mnohdy pochazi
od rodica. Ve 3 letech by dit¢ mélo byt schopno opsat kruh, délat klubicko
a zvladat kratké cary. Az koncem 4. roku umi dit€ zdmérnou kresbou vystihnout zékladni
podobu vybraného objektu.

Ve Ctyfech az péti letech hovoiime o stadiu linii nebo prvetniho obrysu. V tomto
obdobi pfevazuji témata lidské postavy (stadium hlavonozce), kvétin, doml a aut.
Vyhranénost ruky je jiz zfejmd a mize mit svou diagnostickou hodnotu
pii posuzovani retardace vyvoje. Objevuje se také tzv. transparence v kresbé,
kterd je zpusobend tim, Ze dit¢ v pfedSkolnim veku zakresluje to, co vi a nikoliv
to, co vidi (napi. do domu vidime ,pies zed*). Také dochdzi ktomu, Zze dité
si nejdiive uvédomi, co bude malovat, a teprve potom se o to pokusi. To znamena,
ze dochazi k posunu v interpretaci kresleného od interpretace dospélych az k fazi
predbézného zaméru.

Kolem 5. - 7. roku je stadium vymezeno piedskolnim vékem a prvnimi léty ve Skole.
Je to faze linearniho nacrtu, kdy predskolak velice intenzivné vnima barvy,
ale malo je uplatiuyje. Nastavad vyrazny pokrok v kresbé figury, objevuje
se dvojdimenziondlni obrys a nastupuje schematické vystizeni postavy. Divky
se hodné zamé&fuji na detail a chlapclim se zase 1épe dafi vystihnout té€lesné proporce.
V kresbé postavy lze jiz vypozorovat odliSné pohlavi postav. Déti v predSkolnim véku
kresli zvitata s lidskymi obli¢eji, tzv. antropomortni vyjevy.

V7. — 10. roku lze hovofit o obdobi realistické Kkresby, ve kterém
se uptesiiuji proporce predmétl i1 figur, prechdzi se k ¢astecnému nebo uplnému profilu,
kdy profil je signdlem nastupu pohybovych  schémat. Pfibyvd  snaha
o kopirovani skutecnosti. Casto se vyskytuje to, Ze Gast figury je zakreslena zeptedu
a c¢ast z boku, tzv. ortoskopické obrazky. Piibyva dekorativnosti kreseb a kolorit
az ptekvapuje nespoutanosti.

Kolem 10. roku nastupuje obdobi naturalistické kresby, kdy dité zaznamenava pohyb
a objevuje se schopnost vyjadiit ve tvaii figur urcitou naladu.

Ve starSim Skolnim veéku se dostavuje krize détského zobrazeni, kterd vznika

na zaklad¢ rozporu anatomickych védomosti ditéte o lidském téle a schopnosti postavu
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zachytit. Dit¢ v tomto véku ztrdci motivaci a zajem o vytvarnou vychovu, protoze

si uvédomuje svoji vlastni kreslifskou nemohoucnost (Renotiérova, Ludikova, 2006).
4.1.3 Kresba ditéte se smyslovym a mentalnim postiZenim

Kresba jedince se smyslovym a mentalnim postizenim v mnoha znacich vykazuje
individudlni a  nekonstantni  zpozdéni za  vySe  uvedenou  ,,normou‘.
To pfedevsim v zavislosti na hloubce postizeni. V tivahu nejsou brany i jiné determinanty
jako je etiologie postiZeni a jeho kvalitativni aspekty.

Cetna frekvence nejrizngjsich deformaci jak tvarovych (vinovek, sbihajicich
rovnobézek apod.), tak i v proporcich je typicka pro klienty na urovni lehkého mentalniho
postizeni, coz vyplyva ze Spatné koordinace motoriky s analyzatory. Motorika téchto déti
zaostava za impulsy v kontextu. Déti jsou nachylngjsi ke schematickému automatismu v
zobrazeni domd, aut, ale pfedev§im postav, to znamend, Ze stejnd schémata pouzivaji pii
kresbé veselého tatinka i smutného pana krale véetné vyrazu v obliceji. Casto az do
ukonceni Skolni dochazky v drtivé vétSin€ zobrazuji figuru zeptedu. Nekteré déti ukonci
zakladni vzdélani ve stadiu linearni kresby, stadium hlavonoZzce €asto pietrvava az do osmi
let. Pokud dit¢ dosdhne v 6-7 letech urovné komplexniho zobrazeni cloveka, je jeho
prognoza relativné dobra.

Osoby se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim jsou schopné obsahnout pouze
obrysova schémata, poptipadé udalosti, osoby s té¢Zkym mentalnim postizenim dospéji
maximalné k hranici prvotniho zobrazeni postavy.

Diagnosticky hodnotné vzdjemné vztahy existuji mezi mentalnim opoZzdénim
a schopnosti zachytit prostorové vztahy. Ontogeneticky se pohybujeme od tzv. juxtapozice
(neschopnosti vyrovnat se v kresbé s prostorovymi vztahy — dité kresli vétSinou vSechny
znazornované objekty vedle sebe na spodni linku vykresu) k superpozici (od
nejjednodussich prostiedkli vyjadieni prostorovych vztahli — kladeni vzdéalenéjSich objekta
objektil, perspektivni sbihavost linii, stinovani, barevné vyjadieni prostoru — vzdalenéjsi
objekty se jevi svétlejsi (Valenta, Miiller, 2007).

V podstaté neexistuje kvalitativni rozdil v feSeni prostorovych vztahG mezi intaktni

a mentaln¢ a smyslové postizenou populaci zakt zakladnich Skol praktickych
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a specialnich, existuje pouze Casova retardace v jeho vyuzivani. Kvalifikovany odhad

casového rozdilu vétsiny nosnych znakd je vice jak 3 roky.
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5 TELOVYCHOVNE TECHNIKY

5.1 Dité a pohyb

Kazdého cClovéka provazi pohybova aktivita jiz od narozeni. Zdravy vyvoj ditéte
je spojen s piiméfenou pohybovou aktivitou. Pohybova aktivita ditéte predskolniho véku
je dulezitym faktorem vsestranného rozvoje ditéte. Pohyb je dulezitou soucasti zivota
ditéte a jeho her.

Jednim z projevii existence Cclovéka a zZivoCich je pohyb. ZlepSovala
se jim pohybovd  soustava, ale 1 dalsi systémy, napf. regulacni.
Vytvafeni navykl télesné zdatnosti u déti a mladeze je povazovano
zdravy zivotni styl, télesnou zdatnost, rozvijet pohybové schopnosti, odolnost a déti
otuzovat. Je dilezité vratit aktivni ~ pohyb do zivotniho stylu,
aby se stal nezbytnou soucasti zivota.

Dvorakova (2002, s. 13) uvadi:

,Pohyb je prosttedkem seznamovani se s prosttedim, prvnim ucenim,
jak ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potfebné zkuSenosti.
Pohyb je prostredkem, jak vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také
prostiedkem ziskdvani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani,
pomahani si, soupefeni a spoluprace.*

U  ditéte  pohybové  aktivity rozvijeji  oblast  zdravotni,  vzdélavaci
a vychovnou. Pohyb ma nezastupitelnou roli u déti s mentdlnim postizenim.
Pti pohybu déti uvolni nahromadénou energii, odreaguji se a zaroven uvolni.

Rodina dava ditéti vychovny =zdklad a zivnou pildu pro plsobeni ucitele
a vychovatele. Vzajemné spolu tyto slozky spolupracuji s cilem co nejvice rozvinout
osobnost ditéte. Cilem pedagogiky je rozvijeni fyzické a psychické zdatnosti, rozvoj
samostatnosti a sebediivéry ditéte, zaclenéni se do kolektivu, posilovani vytrvalosti
Vv Cinnosti,vytvoieni pravidelné potifeby pohybu a sportovnich aktivit ditéte, podporovani
rozvoje jejich pohybovych a manipulac¢nich dovednosti.

Ukolem télesné vychovy je zvySovat zdatnost a vykonnost postizenych déti, nauéit

je konkrétnim pohybovym dovednostem a naucit je radosti z pohybu, ktery jim piinasi

27



pocit uspokojeni, osvojeni pohybové dovednosti. Snizit nebo navratit funkci postizenému
pohybovému ustroji. Diilezité je odstranéni pocitu ménécennosti ditéte a dosazeni fyzické
zdatnosti. Nacvik sebeobsluhy je velmi dualezitym tkolem k ziskani samostatnosti
a pripravé na dalsi zivot. Dle stupné postizeni je dilezité byt cCastecné nezavislym
a samostatnym pii ukonech sobéstacnosti.

Forma télesné vychovy pouziva jednoduchych télesnych cviceni, zdkladd sportd,
kolektivnich her aj. Cilem pedagogiky je rozvijeni fyzické a psychické zdatnosti. Rozvoj
samostatnosti a sebeduvéry ditéte, zaclenéni se do kolektivu,
posilovani vytrvalosti v ¢innosti, vytvofeni pravidelné potteby pohybu a  sportovnich
aktivit ditéte, podporovani rozvoje jejich pohybovych
a manipulacnich dovednosti. Osvojeni si spravného Zivotniho stylu a zéklada
bezpecnostnich, organizacnich a hygienickych zasad.

Zakladni aktivitou v détské realizaci se stava hra. Soucéasti Zzivota ditéte
a jeho her je pohyb. Mnoh¢é dovednosti a kompetence, dilezité pro cely zivot. Ziskava dité
v predskolnim vé&ku prostfednictvim pohybovych aktivit. V tomto obdobi dochazi
k  vyraznému vyvoji v rychlosti reakce a rychlosti v dané cCinnosti.
V piedskolnim ve€ku se vyrazné rozviji 1 rovnovaha, rytmicnost a dal§i obratnostni
schopnosti diky dozrani mozku. Je to optimélni v€k pro rozvoj téchto schopnosti
a uceni se novym pohybovym dovednostem. Détské pohybové aktivity maji vliv
komplexni a pro kazdé dit¢ zaroven individualni. Pedagog muize nékteré aspekty zvyraznit
a naopak jiné potlacit. Dllezité je, Ze ze sledovani déti se mliize mnoho dozveédét.

Pomoci rozvijeni dovednosti jemné a hrubé motoriky dit€ rozviji vnimani
a uvédomovani si vlastniho téla, vnimani prostoru, ostatnich osob a uvédomovani
si vlastniho téla. Pohybové dovednosti délime na nelokomoc¢ni (pohyby casti téla, zmény
poloh ¢asti téla nebo celého téla na miste), lokomocni (dochazi ke zmeéné polohy ¢asti
téla), manipulaéni (riznymi ¢astmi téla jsou premistovany predméty). Soucasné se rozviji
vnimani ostatnich smyslt.

Dvorakova (2006, s. 6) uvadi:

»Ziskané  pohybové  dovednosti jsou vkladem do  budouciho  Zivota
i do formovani aktivniho pfistupu k Zivotu a k osobnimu zdravi. Pohybové dovednosti

mohou byt nasledn¢ vyuzivany pro zdroj pohybovych schopnosti 1 pro
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rozvoj zdravi (spravné drzeni téla, prevence srdecné cévnich onemocnéni). V celém zivoté
mohou pfispét k seberealizaci, rekreaci i regeneraci.*

Pokud u ditéte ptredSkolniho véku jde o prvni sezndmeni s télesnou vychovou, m¢l by
pedagog provést slovni vyklad a doplnit jej nazornym predvedenim. DéEti
se uci osvojit si pravidla chovani v télocviéné, kdy smi ¢i naopak nesmi cvicit
na naradi nebo s na¢inim. Nesmi se opomijet pfed kazdym cvikem protahovat, zpevitovat
a uvolnovat svaly.

Pfirozenym pohybem kazdého ditéte je b&h. Dychani ditéte se ve hie podporuje
pfirozenou cestou.

Rozvijeni smyslu ditéte pro rovnovdhu je chiize mezi predméty. Chulze
po catfe podporuje nervosvalovou koordinaci. Pii skoku se dité uci energickému odrazu,
ale zarovenn pruznému a mékkému doskoku. Lezeni je dulezité pro rozvoj trupového
svalstva, které je nezbytné pro spravné drzeni téla. Mezi cviceni trupového svalstva patii
plizeni, které zapojuje ty svalové skupiny, které nejsou pii béznych pohybech v ¢innosti.
Plazeni je G¢inné na procviceni trupového svalstva. Dilezité pro pfesnost je hazeni na cil,

kde dit€ musi drzet mi¢ vSemi prsty.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd  cast  bakalafské prace se zabyva  posouzenim  vytvarného
a télovychovného projevu u vybranych déti a korelaci mezi vyvojem v téchto oblastech
a komunikac¢nimi kompetencemi u vybrané skupiny déti: u déti predSkolniho véku
s vyvojem odpovidajicim norm¢ a u déti se specifickymi potiebami v disledku

opozdéného, naruseného ¢i preruseného vyvoje.
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6 OTAZKY SETRENI

Jaky vliv maji t€lovychovné a vytvarné ¢innosti na rozvoj komunikaénich kompetenci
u déti s vyvojem odpovidajicim norm¢ a u déti s vyvojem opozdénym, naruSenym

¢1 pferuSenym?
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7 METODY SETRENI

Ke zpracovani a analyze vysledka bakalaiské prace byly pouzity kvantitativni metody
Setfeni. Pozorovani a interview bylo vyuzito ke shromazdéni dat a informaci.
je mozné delit podle nejraznéjsich hledisek. Je mozné
jej definovat jako sledovani smyslové vnimatelnych jevi, piedevSim chovéani osob,
pribéhu déji a jiné. Byva povazovano za nezastupitelny zptisob shromazd’ovani materiali
pfi studiu reality. ,,V literatuie lze nalézt rizné piistupy ke klasifikaci pozorovani.*
(Chraska, 2007).

Casto byva pozorovani sohledem k ¢asové naro¢nosti rozdéleno na pozorovéni
kratkodobé a dlouhodobé. Pro vyzkum bylo zvoleno pozorovani kratkodobé, které je Casto
vyuzivano k praktickym ucelim v kaZzdodenni praxi. Takova pozorovani vétSinou netrvaji
déle nez jednu hodinu. Rozhodujicim kritériem rovnéz je, zda se pii pozorovani
pozorovatel setkava pfimo s predmétem pozorovani nebo nikoli, v takovém piipadé jde
0 pozorovani ve vlastnim smyslu slova — vlastni (pfimé) pozorovani (Chraska, 2007).

Interview byva oznaovano jako metoda shromazd’ovani dat o realité. Tato metoda
je zalozena na bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.
Pro pojem interview existuje rovnéz ¢esky obsahové §irsi termin rozhovor. Oproti jinym
vyzkumnym metodam m4 interview obrovskou vyhodu.

Tim je navdzadni osobniho kontaktu, ktery umoziiuje hlubsi proniknuti
do motivll a postojii respondentli. Behem interview je mozné pozorovat reakce respondenta
na kladené otazky a podle nich usmériiovat dalsi prab¢eh.

Interview je mozné rozdélit na strukturované, polostrukturované a nestrukturované
podle toho, jak dalece je interview vyzkumnikem fizeno. Polostrukturované interview bylo
zvoleno pro Setfeni v této praci. Respondentim je nabizeno K jednotlivym otazkam
nékolik alternativ odpovédi, navic se od respondentti ocekava vysvétleni nebo zdivodnéni
své odpovédi. Jestlize svoji odpoveéd’ nerozvine, ma tazatel moznost dale se ptat

a pozadovat dalsi vysvétleni odpovédi (Chraska, 2007).
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8 REALIZACE SETRENI

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace byla realizovana v obdobi Sesti mésicil
na pracovistich: v b&zné mateiské skole Vesela skola v Sumperku a ve specialni mateiské
skole v Sumperku, ktera nabizi pedagogickou péci détem télesné a mentalnd postizenym.

Po piipravé vSech potiebnych casti Setieni probihala v obdobi Sesti mésicti samotna
¢innost Seteni V bézné a specialni matetské skole, nasledovalo zpracovani ziskanych dat.

Pfi navstévach matefskych S$kol na =zdkladé uvodnich pozorovani byly
do pracovni skupiny Setfeni vybrdny ctyfi déti a zpracovany jejich podrobné
anamnézy.

Anamnestické udaje déti byly ziskany z rozhovoru s ucitelkami z uvedenych
matetfskych skol, skolni dokumentace a 1ékatskych zprav. S rodi¢i déti byl podepsan
souhlas, zda mohou byt pouzity osobni a lékatské tdaje jejich déti do bakalarské

prace.
Byly zpracovany tyto anamnézy:
- osobni
- Skolni

- 1ékarska

- rodinna
V odstupu dvou mésicti probihalo dil¢i pozorovani déti na obou pracovistich.

Dé&ti, motivované piipravenou pohadkou, kreslily, cvi€ily a povidaly si s ucitelkou.
Pozorovani déti pri spole€nych aktivitach:

- komunitni kruh — jeho cilem je vzdjemné pfivitani, pohlazeni
a spole¢né pozdraveni. Dé&ti jsou vedeny k tomu, aby si navzajem
naslouchaly, sezndmily se s tim, co budou délat a ze kterych ¢innosti
mohou vybirat. Kruh symbolizuje rovnost, partnerstvi a ¢leny kruhu
stmeluje.
- volna hra déti, ndvrh pani ucitelky a déti si mohou dle vlastniho vybéru

vybrat - hudebni, pracovni, vytvarné a pohybové ¢innosti

33



Spole¢né s vybranymi  détmi  probihalo sezeni VvV samostatné  tridé.
V t¢ dob& mély ostatni déti Cinnosti V centrech dle tfidniho vzdélavaciho planu.
Na uvod byla zvolena motivace pohadkou ,Mala pohadka o fepé“(viz piiloha
¢. 1) (Hrubin, 1969). Po vyslechnuti ¢tené pohadky si déti zopakovaly pomoci
papirovych figurek déj a postavy, které v pohadce vystupovaly. Nasledné byly déti
pozadany, aby samostatné nakreslily tuto pohadku, a to pfedlozenou technikou —
kresba fixem a voskovymi pastely. Nasledné byl veden rozhovor, kde tuto praci
popisovaly.

Dle planu pravidelnych ¢&innosti piislusné tiidy MS byly v jiny &as
od pohadky a kresby zatrazeny i télovychovné ukoly. Opét byla pouzita uvedena
pohadka. Pfi jejim opakovani déti cvicily rozcvicku, aby si mohly protdhnout celé
télo a pripravit se na piekazkovou drahu.

V ramci télesné vychovy bylo pouZito naradi:

¢ lavicky - na cviceni rovnovahy
e pérovaci nafadi - trampolina
e Zebfiny - lezeni

e ostatni nafadi - Zinénky, molitanovy tunel, kuZelky, kruh
Organizacni ¢ast prekazkové drahy vypadala nasledovné:
Svihadlem byl vymezen startovaci prostor.

1. Pfevaly stranou — zinénka

. Sun po biiSe s ptitahovanim — lavicka
. Skok na trampoliné

. Prolézani molitanovym tunelem

. Slalom - béh mezi kuzelkami

. Hod ,,fepou® na cil — kruh

. Vystup na zebfiny

0 9N N O B~ W

. Skluz po Sikmé plose — lavicka zajiSténa na Zebfinach
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Na zikladé Skolniho hodnoceni byla vytvorena hodnotici Skala:
1 — vyborné (ukol splnil bez chyby a pomoci)
2 — velmi dobré (tikol splnil ¢astecné)
3 — dobré (ukol splnil ¢astecné s pomoci)

4 — neuspokojivé (tkol nesplnil i s pomoci
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9 SOUBOR SETRENI

Setieni bylo provadéno ve 2 zatizenich, byly vybrany dvé déti z bézné mateiské skoly
a dve déti, které navstévuji specialni matetskou skolu.

Do Setfeni byly zapojeny déti ve vékovém rozmezi 5-6 let.

Tabulka 1: Zakladni parametry ziskaného souboru

Vek MS, ttida
Divka A. 6let, 2 mésice b&zna MS, tiida Motylci
Chlapec T. 6let, 4 mésice bé&zna MS, tiida Motylci
Chlapec D. 5 let, 11 mésicu spec. MS, tfida Mysky
Chlapec K. 6let, 9 mésictu spec. MS, tiida Mysky

Zdroj:autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

9.1 Prvni vyzkumny soubor — béZna materska Skola

9.1.1 Charakteristika zarizeni

Prvnim zafizenim, kde probihalo Setfeni, byla matetska Skola, kde jsou dvé
dvouttidni tfidy. Oddéleni jsou smisend pro déti od 3-6 let.
V této mateiské Skole jsou pro déti pfipravovany rizné nadstandardni aktivity,
kurzy a zajmové krouzky riizného zaméieni. Skola pracuje podle programu ZACIT
SPOLU.

Cilem je samostatné, spokojené dité, které se bude umét vyrovnéavat s naroky
a problémy soucasnosti. Program je sestaven tak, aby vyhovoval individudlnim
pottebam dé&ti. Je zde kladen dlraz na rozvijeni jejich schopnosti, znalosti

a dovednosti a na Gcast rodiny.
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9.1.2 Popis vybranych déti
Jméno: Divka A.

VEk: 6 let, 2 mésice

Uvod:

Divka A. navs$tévuje druhym rokem béznou matefskou Skolu. Adaptace

u divky probihala dobte, Skolku navstévuje rada.

Rodinna anamnéza:

Jednd se o divku, kterd pochéazi z uplné rodiny. M4 starS§iho sourozence

ve veku 8 let. Doma ma podnétné prostfedi, bézné ptibuzenské vztahy.

Osobni anamnéza:

Divka A. je drobn¢jSiho vzristu.

Skolni anamnéza:

V kolektivu pisobi sebejisté, bezproblémoveé. Kontakty navazuje rychle,
je kamaradska. Respektuje autoritu ucitele, rada poméaha a umi poslechnout,
je pozorna a pracuje v Casteéné rychlém tempu. Pfi zadani ukolu ihned projevi
zajem, je samostatna a zadanou praci vzdy dokon¢i, lateralita je u divky vyhranéna -
prava ruka se Spetkovym uchopem trojhranné tuzky.

Komunikacni schopnosti jsou na velmi dobré tirovni. Divka mé bohatou slovni
zasobu, kterou umi vyuzit. Umi popsat situaci, vypravi pohadku &1 ptibéh.

Je schopna vnimat ndvaznost a vysvétlit charaktery jednotlivych postav déje.

Lékarska anamnéza:

Vzrist odpovida véku.
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Jméno: Chlapec T.

VEk: 6 let, 4 mésice

Uvod:

Chlapec navstévuje tfetim rokem béZnou matetskou Skolku.

Rodinnd anamnéza:

Zije v uplné roding se star§i sestrou, kterd ma 11 let. V rodiné jsou bé&zné
ptibuzenské vztahy. Vychova v rodiné je nepfiméfené uzkostliva. V chlapci

vzbuzuje nervozitu a soutézivost.

Osobni anamnéza:

Chlapec s vrstevniky ani dosp&lymi nenavazuje kontakty, je stydlivy, senzitivni.

Skolni anamnéza

Spatna adaptace, prvni mésic pi piichodu do $kolky byl plaétivy.
Z pocatku chlapec navazoval kontakty Spatné, byl zdrzenlivy, opatrny s dospélymi
i s vrstevniky. Na kolektiv reagoval velkou nervozitou a adaptace nebyla rychla,
byla postupna. V leto$nim Skolnim roce se snazi o vyniknuti a byt nejlepsi.
Postupné zac¢ind na sebe klast nepfiméfené pozadavky a  soutéZi
o pochvalu. Vysledkem soutéZivosti je nervozita a mirny tfes ze strachu
z netspéchu. Dovede vyjadrit souhlas i nesouhlas, lateralita je vyhranéna — prava

ruka. Uchop psaci potieby je $petkovy.

Lékarska anamnéza:

Vzrist odpovida véku.
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9.2 Druhy vyzkumny soubor — specialni materska Skola

9.2.1 Charakteristika zarizeni

Druhym zafizenim, ve kterém bylo provadéno Setieni, byla specialni mateiska Skola
v Sumperku. Zafizeni pfijima déti na zékladé doporudeni z pedagogicko-psychologické
poradny nebo ze zdravotnich divodii na zakladé zdravotnické dokumentace. Skolu
navstévuji vétSinou déti s odkladem S$kolni dochazky, svadami feéi, vadami zraku,
hyperaktivitou, poruchami pozornosti, déti Skombinovanymi vadami a S lékaiskou
diagn6zou autismus.

Matei'ska $kola se nachazi pobliz centra mésta Sumperka, obklopend méstskym parkem
a vlastni rozlehlou zahradou. Soucasti komplexu budov matefské Skoly
je 1 cast budovy pro déti se strukturovanym programem a odloucené pracovisté

pro nékteré tfidy specidlni zékladni Skoly.

9.2.2 Popis vybranych déti
Jméno: Chlapec D.

Veék: 5 let, 11 mésici
Uvod:

Chlapec D. navstévuje druhym rokem specialni matefskou Skolu. Na prvni
pohled se jedna o milého chlapce, ktery bez problémlt komunikuje a navazuje

kontakt s détmi i dospélymi.

Rodinna anamnéza:

Chlapec pochédzi z neuplné rodiny, ze socidlné¢ znevyhodnéného prostiedi.

V soucasné dob¢ bydli v azylovém domé s matkou.
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Skolni anamnéza:

Chlapec dava prednost manipulacnim hram s pfedméty, rad sklada puzzle, hraje
pexeso. Vytvarnou c¢innost nevyhledava. Prozatim neni schopen se pfizpusobit
kolektivu déti, ma projevy agresivity, nékdy déti napada kousanim. Pokud neni jeho
pozornost zaujata konkrétni manudlni c¢innosti, kterd by ho bavila, vyhledava
konflikty.

Pamét ma véazanou na uroven pozornosti, je dulezité neustdle opakovat
tematické celky. Pozornost je kratkodoba, nestala. Snadno se neché vyrusit okolim,
ale pfi vhodné motivaci se k ¢innosti opét vraci. Chlapec je zvysSené unavitelny.

Pouzivd jednoduchd, jednotlivd slova a citoslovce, pomahd si ukazovanim
na véci, snazi se ptat. Re¢ je mnohdy zcela nesrozumitelna, p¥i opraveni je zlep3eni.
Slovni zasoba je omezena nazornym zpusobem dorozumivani se.

Ptikazy ucitele nerespektuje. V sebeobsluze je samostatny, nesoustiedény.

Hruba i jemna motorika odpovida normé. Uchop psaci potieby je hrsti¢kovity.

Lékarska anamnéza:

Vyrazné opozdéni ve vyvoji fe€i, suspektni dysfazie. Trpi zachvatovitym

onemocnénim — epilepsii, uziva léky, stabilizovano.

Jméno: Chlapec K.
VeEk: 6 let, 9 mésicu
Uvod:

Chlapec navstévuje prvnim rokem specidlni matefskou Skolu. V raném véku
prozil emocni traumatické zazitky s vlivem na opozdéni vyvoje feci. Rad sklada
puzzle, hleda rozdily na obrazcich, nerad kresli, ma rad kolo, auta, pohadky. Rad
vyhledava spolecnost déti 1 dospelych, kdyz nema spolecnost, hraje si sdm. Jedna se

o Sikovného, vstficného a milého chlapce.
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Rodinnd anamnéza:

V raném ve€ku chlapec prozil emocni traumatickou zkuSenost, spojenou
s pobytem v détském domové. Po navratu byla obtizna adaptace, je patrna emocdni

nevyzralost. Nyni zije v rodin¢ s mamou a jejim pfitelem, se kterym vychézi dobfte.

Skolni anamnéza:

Chlapec K. ma rad spolecnost déti i dospélych, vyhledava spolecenské hry,
ale i samostatné. Rad sklada puzzle, hledé rozdily na obréazcich, nerad kresli, ma rad
kolo, auta, pohddky. Hru méa velmi rad. Respektuje dand pravidla, uznava autoritu
pedagogi a duvéfuje jim. V kolektivu je oblibeny, rychle navazuje kontakty, je
kamaradsky, vyhledava spolecnost dospélych. Psychomotoricky vyvoj odpovida
véku, v oblasti fecového projevu jsou patrny nedostatky. Upravou rodinného
prostfedi a projevem citil ze strany mamy je znat rychly rozvoj feci. Velky podil
na napravé fedi méa i pravidelna logopedicka prace. Uroven grafomotoriky
a vizuomotorické koordinace se pohybuji v normé&. Grafomotorika je na velmi dobré

urovni, lateralita je pravostranna, tchop psaci potieby je Spetkovy.

Lékarska anamnéza:

Vzrist odpovida véku ditéte. Motoricka neobratnost, porucha fonematického

sluchu. Dyslalie.
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10 PRUBEH SETRENI A INTERPRETACE VYSLEDKU

Poznatky o vybranych détech pii zadanych vytvarnych i télovychovnych ¢innostech

byly zpracovany, doplnény hodnotici $kalou porovnany.
10.1 Pozorovani — béZna materska Skola

Divka A.
Pozorovani pri kolektivnich ¢innostech déti

Divka byla aktivni, komunikativni, spolupracovala s ostatnimi détmi, velmi

dobfe reagovala na kladené otdzky. Snazila se vyniknout a zaujmout pozornost.
Pozorovani pri vytvarné ¢innosti

Spolupracovala dobte, byla samostatna, bez zabran, ukol plnila bez potieby
opakovani dé&je pohadky. Barvy pouzivala ptiméfené =z vlastni zkusenosti,
dodrzovala posloupnost postav v d¢ji. Dokazala vysvétlit svlij postup pii kresbé.

Postavy kreslila se spravnymi proporcemi a v§emi detaily.
Hodnoceni kresby

Kresba pohadky odpovida veéku divky. Grafomotorika odpovida véku ditéte.
Barevna citlivost je v pofadku. RozliSuje a pouzivd barvy na zakladé zkuSenosti
a vnimani. Postavy jsou namalované celé, kompletni, déjova posloupnost postav
je dle uvedené pohadky. Realité¢ odpovidaji barevné kreslené osoby, ale zvitata ne.
Kocka ma fialové usi, télo zelené, coz znaci o Uzkosti, zvlasté v obdobi obtizné
adaptace a byva ptiznakem neklidu (Davido, 2008). V kresbé se zobrazuje obtizna

pocatecni adaptace na mateiské Skoly po letnich prazdninach (viz ptiloha €. 1).
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Tabulka 2: Pozorovani pfi kolektivnich ¢innostech déti — divka A.

Komunikuje s ostatnimi détmi? 4 3 2 1
Komunikuje s u¢itelkou? 4 3 2 1
Je aktivni, iniciuje komunikaci? 4 3 2 1
Komunikuje tak, ze byva pochopeno? 4 3 2 1
Ma aktivni slovni zasobu? 4 3 2 1
Ma pasivni slovni zasobu? 4 3 2 1
Recovy projev je artikulovany? 4 3 2 1
Navazuje komunikaci? 4 3 2 1
Reaguje logicky na otazky? 4 3 2 1
Komunikuje bez zdbran? 4 3 2 1
Rozumi instrukcim? 4 3 2 1
Zaujaté motivaci? 4 3 2 1
Dokaze vypravét piibéh kresby v logické navaznosti? 4 3 2 1
Pouziva pfti kresb¢ kolorit? 4 3 2 1
Popisuje svoji kresbu samostatné, jesté pred 4 3 2 1
dokoncenim?

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setieni)

Pozorovani déti pri télovychovné aktivité

S radosti zvladla zadany ukol, zapamatovala si posloupnost a ¢innost v jednotlivych

centrech.
Hodnoceni télovychovné aktivity
Ptevaly stranou - zde bylo nutno poopravit polohu
Sun po bfise - stiida koncetiny bez problémil, koordinace dobra

Skok na trampolin€ - udrzi rovnovahu
Prolézani molitanovym tunelem- stiidani koncetin v pfiméfené rychlosti,

neboji se stisnéného prostoru
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Slalom - nedodrzi postup, nutna oprava v béhu
Hod fepou - naptah se skr¢enou pazi, nedotazend poloha
Vystup na zebfiny - koordinace oka i konéetin v pofadku

Skluz po Sikmé plose - beze strachu s udrzenim rovnovahy

Tabulka 3: Télovychovné aktivity — divka A.

ptevaly stranou

sun po bfise

skok na trampoliné

prolézani molitanovym tunelem

slalom — béh mezi kuzelkami

hod fepou — na cil

vystup na Zebfiny
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skluz po Sikmé plose — lavicka zaptend o Zebiiny

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Chlapec T.

Pri kolektivnich ¢innostech déti

Chlapci trvalo delsi dobu nez se zapojil do ¢innosti. Pfi praci neustale sledoval ostatni
déti, co kresli a jak jsou daleko. Na otazky odpovidal jednoslovné, nervozné s ostychem

a bal se odpovédét. Posloupnost postav i1 déje znal, ale nedokazal ji vyjadfit.

rrrrrr

praci dokoncenu a nemusel plnit dalsi ukoly.
Pozorovani pri kresbhé

Pii kresbé spolupracoval peclivé, ukol vzdy splnil. Zadany ukol d¢lal

se zalibou a radosti.
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Hodnoceni kresby

Kresbu dle motivaéniho piibéhu namaloval minimalizované a zrcadlove,

proporce dodrzel. Detaily postav jsou neuplné (viz ptiloha €. 2).

Tabulka 4: Pozorovani pfi kolektivnich ¢innostech déti — chlapec T.

Komunikuje s ostatnimi détmi? 4 3 2 1
Komunikuje s u¢itelkou? 4 3 2 1
Je aktivni, iniciuje komunikaci? 4 3 2 1
Komunikuje tak, zZe byva pochopeno? 4 3 2 1
Ma aktivni slovni zédsobu? 4 3 2 1
Ma pasivni slovni zasobu? 4 3 2 1
Recovy projev je artikulovany? 4 3 2 1
Navazuje komunikaci? 4 3 2 1
Reaguje logicky na otazky? 4 3 2 1
Komunikuje bez zabran? 4 3 2 1
Rozumi instrukcim? 4 3 2 1
Zaujaté motivaci? 4 3 2 1
Dokaze vypravét piibéh kresby v logické 4 3 2 1
navaznosti?

Pouziva pfi kresbé kolorit? 4 3 2 1
Popisuje svoji kresbu samostatné, jesté pred 4 3 2 1
dokoncenim?

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Pozorovani pri télovychovné aktivité

Nervozita a touha po dokonalosti se projevovala i v télovychové. Byl zklaman,

z uspéchu ostatnich déti radost nemél a postupné zacinal byt trucovity.
Hodnoceni télovychovné aktivity

Ptevaly stranou - bylo nutno poopravit polohu, ale po opravé napne svaly
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Sun po bfisSe - zvlada bez problémi
Skok na trampoliné - hor§i rovnovaha

Prolézani molitanovym tunelem, bez strachu ze stisnéného prostoru, pravidelné

stiida koncetiny
Slalom - s nervozitou zvladl
Hod fepou - naprah s napjatou pazi, cil trefi
Vystup na zebfiny - koordinace oka a ruky v potadku, vysek se neboji

Skluz po $ikmé plose - strach z upadnuti

Tabulka 5: Télovychovné aktivity — chlapec T.

prevaly stranou

sun po btise

skok na trampoliné

prolézani molitanovym tunelem

slalom — b&h mezi kuZzelkami

hod fepou — na cil

vystup na Zebtiny
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skluz po Sikmé ploSe — lavicka zapiena o zebfiny

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
10.2 Pozorovani — specialni materska Skola
Chlapec D.
Pii kolektivnich ¢innostech déti

Neustale vyruSoval ostatni déti a napadal je. Za kazdou cenu chtél

byt sttedem pozornosti a potfeboval by samostatnou individuélni préci.
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Pozorovani pri kresbé

Spolupréace pii ¢innosti s chlapcem byla naro¢né, byl nesoustiedény, chtél byt

rychle s tkolem hotovy, od prace odbihal.
Hodnoceni kresby

Kresbu pohadkovych postav nezvladl, pouze ¢maranici. U motivaéni pohadky
pokus o posloupnost postav a kresbu hlavonozce (viz piiloha ¢. 3). Uchop psaci
potieby byl nespravny. P#i komunikaci byl utrzkovity, odpovidal kratce,

jednoslovné.

Tabulka 6: Pozorovani pfi kolektivnich ¢innostech déti chlapec D.

Komunikuje s ostatnimi détmi? 4

Komunikuje s ucitelkou?

.....

Komunikuje tak, Ze byva pochopeno?

Ma aktivni slovni zasobu?

Ma pasivni slovni zasobu?

Redovy projev je artikulovany?

Navazuje komunikaci?

Reaguje logicky na otazky?

Komunikuje bez zabran?

Rozumi instrukcim?
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Zaujaté motivaci?

Dokaze vypravét ptibeh kresby v logické

~
w
N
=

navaznosti?

~
w
N
=

Pouziva pfti kresb¢ kolorit?

Popisuje svoji kresbu samostatné, jesté pred

dokonéenim?

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setieni)
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Pozorovani pri télovychovné aktivit

Zadané ukoly zvladal bez zabran v rychlosti, ale se zbrklosti a bez ohledu
na ostatni déti. Drahu probé&hl velmi rychle bez dotazeni detaild a neptfedvidani
nebezpeci urazu. U prvniho zdolani piekazky nedodrzel pokyny pro splnéni.

Ptekazku opakoval az po ostatnich détech. S ¢ekdnim se nerad smifoval.
Hodnoceni télovychovné aktivity
Ptevaly stranou - v rychlosti zanedbano ptfesné provedeni, ruce nejsou natazeny
Sun na bfiSe - bez problémi
Skok na trampoliné - beze strachu se silnym odrazem
Prolézani molitanovym tunelem - v rychlosti se vrha do tunelu a posunuje jej
Slalom - bez problému
Hod fepou - cil netrefi, pokrcené paze
Vystup na Zebtiny - pohyb pfesny

Skluz po $ikmé plose - skluz beze strachu

Tabulka 7: Télovychovné aktivity — chlapec D.

ptevaly stranou

sun po btise

skok na trampoliné

prolézani molitanovym tunelem

slalom — béh mezi kuzelkami

hod fepou — na cil

vystup na Zebfiny
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skluz po Sikmé plose — lavicka zapiend o Zebfiny

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Chlapec K.

Pri kolektivnich ¢innostech déti

Sousttedil se na praci, spolupracoval dobfe.

Pozorovani pri kresbhé

Spolupracoval dobie, bez zabran. Se zajmem poslouchal, jaka ¢innost

bude nasledovat, a jak ma pracovat. Respektoval pokyny ucitele.

Hodnoceni kresby

Posloupnost postav a d€je byla zachovana. Snazil se o spravné nakresleni 0sob

z pohadky. Nakreslil hlavonozce se snahou o detaily (viz pfiloha ¢. 4).

Tabulka 8: Pozorovani pti kolektivnich ¢innostech déti — chlapec K.

Komunikuje s ostatnimi détmi?

4

Komunikuje s ucitelkou?

.....

Komunikuje tak, ze byva pochopeno?

Ma aktivni slovni zasobu?

Ma pasivni slovni zasobu?

Recovy projev je artikulovany?

Navazuje komunikaci?

Reaguje logicky na otazky?

Komunikuje bez zabran?

Rozumi instrukcim?

Zaujaté motivaci?

el I N B e IR R T e e T N I = = =Y

Dokaze vypravét ptibeh kresby v logické
navaznosti?

[EY

Pouziva pii kresb¢ kolorit?

[EEN

Popisuje svoji kresbu samostatné, jesté pred
dokoncenim?
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Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setieni)

49




Pozorovani pri télovychovné aktivité
Zadany ukol zvladl s ptesnosti, koordinaci pohybi ma dobrou.
Hodnoceni télovychovné aktivity
Ptevaly stranou — pievaly d€la pfesné, ruce natazené, bez problému
Sun po btise — koordinaci pohybu ma dobrou
Skok na trampoliné - s respektem skok zvladl
Prolézani molitanovym tunelem - bez problému ze stisnéné¢ho prostoru
Slalom - dodrzuje postup
Hod fepou - naprah dobry, cil trefi
Vystup na Zebtiny - pohyby koordinované
Skluz po sikmé plose - bez problémi, beze strachu a bez ostychu

Tabulka 9: Télovychovné aktivity — chlapec K.

ptevaly stranou

sun po bfise

skok na trampoliné

prolézani molitanovym tunelem

slalom — béh mezi kuzelkami

hod fepou — na cil

vystup na Zebfiny
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skluz po Sikmé ploSe — lavicka zapiena o zebtiny

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

50

N I I




Graf 1: Hodnoceni kresby v bézné matetské Skola a specialni matei'ské Skole

HODNOCENI KRESBY - PRUMERNOU ZNAMKOU

2,46

O Materska Skolka

B Specialni
materiska Skolka

divka A. chlapec T. chlapec D. chlapec K.

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Graf 2: Hodnoceni aktivit v béZzné matetské skole a specialni matetské skole

HODNOCENI TELOVYCHOVNE AKTIVITY

1,5 O Materska Skolka

B Specialni
materska Skolka

divka A. chlapec T. chlapec D. chlapec K.

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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11 ZAVER PRAKTICKE CASTI

Zaveérecna kapitola praktické Césti se predevSim vénuje shrnuti a srovnani vysledki
¢innosti a tomu, zda byla zodpovézena otazka Setieni a za jakych podminek.

Cilem bakalarsk¢ prace bylo analyzovat, jaky vliv maji télovychovné
a vytvarné ¢innosti na rozvoj komunikac¢nich kompetenci u déti s vyvojem odpovidajicim
norm¢ a u déti s vyvojem opozdénym, narusenym ¢i prerusenym.

Pozorované déti z bézné Skoly pohddku O veliké fepé od F. Hrubina znaly
a s projevy velké radosti se na ni tésily. PfedloZzenou techniku kresleni pastelkami pfijaly,
pracovaly disledné a peclive, davaly si pozor na posloupnost postav dé¢je.

Ukolem bylo zjistit, zda déti zadanému tikolu rozumi, navazuji komunikaci s ostatnimi
détmi a ucitelkou, zda pouzivaji pii kresbé barvy a zda jsou schopny praci pied
dokoncenim popsat.

Déti respektovaly piikazy ucitele, zapamatovaly si postup Cinnosti a jednotliva centra.
Na zadany tkol se maximalné soustfedily a bylo vidét, Ze je prace bavi, pohadku maji
velice rady a radost byla vidét i ze vzajemné spoluprace. Pouzivaly barvy, které byly
na pfipravenych obrazcich, se kterymi pracovaly. Pii pohybové chvilce komunikovaly bez
problému, zadanému ukolu rozumély. Navzajem se hlidaly pifi nedodrzeni spravného
plnéni zadané¢ho ukolu. Snazily se o pfesné provedeni pohybil, neprojevuje se ani strach
zvysek a ze stisnénych prostorti. Vnimaly nebezpe€i Urazu a snazily se jej predvidat
a timto byt opatrnéjsi.

Déti ze specidlni matetské Skoly zpocatku neprojevovaly radost z pohadky v podobé
basnicky, jelikoz znaji jinou verzi a nelibila se jim zména. Po Castém opakovani si pohadku
oblibily a reagovaly pozitivné s ismévem a radosti. Zadani tkolu se muselo vicekrat
opakovat, nez ho pochopily. Dé&ti kreslily pastelkami trojhranného tvaru, uchop psaciho
nacini byl kiecovity, hrstickovy. Po upozornéni déti psaci nacini upravily do spravného
Spetkového tuchopu. Barvy dle ptfedlohy nepouzivaly. Z vysledkd Setfeni je nutné u déti
ze specialni matetské Skoly vénovat podstatnou péci rozvoji jemné motoriky. Tento rozvoj
je kliCovy pro osvojovani si zakladnich znalosti pro cely Zzivot. Doporucovala bych vyuziti
didaktickych her pro jemnou motoriku. Pfi pohybech ruky a prstii jsou procvi€ovany malé
svalové skupiny a dochazi k jejich vzajemné koordinaci napt. magnetické bludisté, puzzle,
labyrint, obouru¢, psani do krupice, modelovani, motorické véze, zavazovani tkanicek

apod.
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Pohybovou chvilku zvladly v rychlosti, bez ohledu na ostatni déti, s nepfesnosti.
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ZAVER

Kresba muze slouzit jako vychovny, poznavaci, formativni, vzdélavaci prostredek.
Pokud dit¢ nezvladd jazyk, mulze kresba napomdhat ke komunikaci
a socializaci ditéte. Hlavnim smyslem je stupenn radosti, kterou tato cinnost vyviji.
Zkoumani kresby slouzilo k hodnoceni poznéavacich slozek détského vyvoje. Pedagogiim
kresba vypovida o rozvoji vnimani, jemné motoriky, intelektu, o rozvoji utvareni pojm,
osobnosti  autora, jeho  vztazich, citovém, prozitkovém = svété,  aktivité
a zajmech ditéte.

Kresba poméha k pochopeni problémii ditéte. Pti kresleni je dit¢ motivovano prave tim,
co ho =zajiméd nebo trapi. VéEtSinou se dit€é ktéto Cinnosti nemusi nutit
a dela ji rado. Pedagogickd kresba nabizi pomocny prostiedek pro poznavani osobnosti
ditéte. Dit¢ kresli védoma a nevédoma piani. Kresba poskytuje moznosti diagnostického
vyuziti v procesu vychovy a vzdélavani.

Pohybové aktivity jsou nezbytnou souc¢asti denniho rezimu z hlediska zdravého vyvoje
ditéte. Na pohybové aktivité¢ ditéte je piimo =zavisly rlst svalstva, prokrvovani
a riost kosti, vydatné dychani a tim intenzivni prace dychacich svall
a hlubsi plicni ventilace napoméha nalezitému formovani hrudniku, zvétSuje jeho objem,
vytvati predpoklady pro rozvoj krevni soustavy, pro zdravou cCinnost srdecni
a vymeénu latek. Pohyb je propojen s celou osobnosti a jejim v§estrannym rozvojem.

Téma prace nabizi moZnost zkoumdni v SirSim rozsahu, jelikoz déti s narusenou
komunikac¢ni schopnosti a riznymi druhy postizeni pribyva a bude urcité potieba se tomuto

tématu nadale vénovat.
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Priloha €. 5 ,,mala pohadka o Fepé*

Dédek tepu zasadil,
u pole se posadil,
ceka, ceka,

mraz ho leka,

slunicka se bal, desti jenom lal.

Bez vecere, bez obéda
Ceka dédecek,

najednou se hlina zveda,
roste kopecek.

,,babo, roste fepa!*
,,dédku, co tam vidi§?*
,0abo, coz jsi slepd?!“
»deédku, ty mé §idis!“
zavolali vnucku,

vnucka pejska,

pejsek kocku,

kocka mys,

sedli si a ¢ekaji,

Septy, Septy, Septaji.
Mysce byla dlouha chvile,
hopsala si rozpustile.
Trhla koc¢kou,

kocka pejskem,

pejsek vnuckou,

vnucka babkou,

babka dédkem.

Dédek prazdné ruce mél,
niceho se nedrzel.
Udgélali bac!

Kopecek se jeste chveje,

jak se pod nim krtek sméje!
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