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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou edukace zaku mladsiho
Skolniho véku s diagnézou ADHD z pohledu asistenta pedagoga.

V teoretické &asti jsou definovany zakladni informace o vyvojové poruse ADHD,
jeji historii, 0 tom, jaké jsou jeji pfi€iny, jak se ADHD diagnostikuje, jak se dit¢ s ADHD
projevuje, o podilu symetrického tonického Sijového reflexu na projevech ADHD, jak se
dité s ADHD chova ve Skole ajak se zaclefiuje do kolektivu, pohovofime o Skolské
legislativé. Dale se teoreticka ¢ast zaméfuje na definici pozice asistenta pedagoga, jak
se liSi oproti osobnimu asistentovi, jaké je jeho legislativni vymezeni a historicky vyvoj,
jakou ma mit kvalifikaci a osobnostni pfedpoklady. Dale se budeme zabyvat specifikaci
funkce anapini prace asistenta pedagoga ajeho spolupraci srodinou zaka
a s pedagogem.

Prakticka ¢ast se zaméruje na porovnani poznatku tfi zakl s ADHD, kterym je
pfifazen asistent pedagoga a pro srovnani jednoho Zdka s ADHD bez asistenta
pedagoga. Dale se bude hodnotit uloha avyznam C¢innosti asistenta pedagoga

v procesu vzdélavani zak( s ADHD.

Kliéova slova

ADHD, asistent pedagoga, diagnostika, eticky kodex, hyperaktivita, impulzivita,

kazuistika, kvalifikace, nepozornost.



Annotation

This final thesis deals with the education children diagnosed with ADHD of
school from the perspective of the teaching assistant.

The theoretical section defines basic information about the developmental
disorder ADHD, its history, what are its causes, how ADHD is diaghosed, symptoms of
a child with ADHD, share a symmetric tonic nuchal reflex manifestations of ADHD, as
the child with ADHD manifests itself in school and how to integrate into the team and
school legislation. Furthermore, the theoretical part focuses on the definition of teacher
assistant position to differ versus personal assistant, legislative definition and historical
development, skills and personal qualities that are needed for the position of assistant
teacher. Specification of functions and job description of assistant teacher and is
working with the family as a student with ADHD and a teacher.

The practical section focuses on three case studies comparing children with
ADHD, which is associated with teachering assistant and to compare one student with
ADHD without an assistant teacher. To further evaluate the role and work meanig of
teaching assistant in the learning process of students with ADHD.
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ADHD, casuistry, diagnostics, ethics, hyperactivity, impulsivity, inattention,
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UvoD

Zakua s diagnézou ADHD stale pFibyva a je proto duleZité v&novat jejich edukaci
zvysSenou pozornost. Autorka pracuje na zakladni Skole jako asistent pedagoga a pro
bakalarskou praci zvolila téma: Edukace zaku miladsiho Skolniho véku s diagnézou
ADHD z pohledu asistenta pedagoga. Zaci se syndromem ADHD ¢&asto nejsou schopni
dodrzovat zakladni pravidla chovani, v disledku poruchy maji potize s u¢enim, ve vétsi
mife se u nich vyskytuji deprese, stavy Uzkosti, rizné emocni problémy, ale také
problémy v socialni oblasti. Divodem pro zvoleni tohoto tématu je skuteCnost, ze
asistenti pedagoga jsou na béznych typech zakladnich Skol doposud malo rozSifeni
a ucitelé si na jejich pfitomnost ve svych hodinach teprve zvykaji. S planovanou inkluzi
pravdépodobné bude ke spolupraci asistentd s zaky, pedagogy a rodinou Zzaku
dochazet stale Castéji. Tato prace nabidne pohled na edukaci zaki s ADHD na bézné
zakladni Skole a na ulohu asistenta pedagoga v tomto procesu.

Cilem této bakalarské prace je shromazdit, utfidit a analyzovat dostupné
informace o hyperkinetickém syndromu se zfetelem na edukaci zakld mladSiho
Skolniho véku. Prace seznami s profesi asistenta pedagoga ajeho kompetencemi,
uvede osobnostni pfedpoklady, které jsou nezbytné pro vykon této profese, definuje
kvalifikaéni pozadavky na asistenty pedagoga. Dale si klade za ukol ukazat vyznam
asistence pfi vzdélavani zakd s ADHD. Bude podrobné zmapovana naplii prace
asistenta pedagoga s ohledem na zaky se syndromem ADHD. Zminén bude obvykly
rozsah asistence a priklady jejiho rozlozeni do vyu€ovacich hodin. DalSim cilem prace
je vysledovat aktualni projevy syndromu ADHD u zaku pfi vyu€ovani za pfitomnosti
asistenta pedagoga, popsat je a srovnat s chovanim zaka s diagnostikovanym ADHD,
kterému asistent pfidélen neni. Aby byla asistence pfinosem pro vSechny zu€astnéne,
je dllezité vénovat pozornost ivztahium mezi uCiteli a asistenty pedagoga a také
spolupraci s rodinou. Tato prace uvede, jak spolupraci s asistentem hodnoti ucitelé, co
je pro né v tomto pracovnim vztahu dilezité, co od né&j oCekavaji. Z pohledu asistenta
bude shrnut vyznam rodiny pfi edukaci zakli s ADHD a poukazano na mozna uskali
spojena s pfistupem rodicl ke vzdélavani jejich déti.

Bakalarska prace je €lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni kapitole
teoretické Casti je definovan pojem ADHD, shrnuta historie pojmu, objasnény pfi€iny
vzniku ADHD. Tato kapitola se vénuje stanoveni diagndzy a jsou v ni popsany projevy

ditéte s ADHD. Je uveden podil symetrického tonického Sijového reflexu na projevech



ADHD a problematika zaclenovani déti s ADHD do kolektivu. Kapitola je zakon&ena
Skolskou legislativou.

Teoreticka ¢ast se ve druhé kapitole zabyva pojmem asistenta pedagoga,
legislativnim vymezenim a historickym vyvojem, odbornou kvalifikaci a osobnostnimi
predpoklady. Dale zde bude specifikovana naplfi prace asistenta pedagoga, jeho
spoluprace s pedagogem a rodinou ditéte. Teoreticka Cast je zpracovana z ovéfenych
materiall, které jsou dostateCné spolehlivé a duvéryhodné. Odborna literatura je
analyzovana abude zni nasledné cerpano, zinternetovych zdroji budou pouzity
informace z odbornych &lanku.

Treti kapitola obsahuje stanoveni cile prizkumného Setfeni, vymezeni ukoll
a formulovani otazek prizkumu. Je popsana pouzitd metodika prizkumu,
charakterizovano misto Setfeni a zkoumany vzorek. Prizkumné Setfeni je realizovano
kvalitativni metodou sbéru dat, jednotlivé pfipady obsahuji kazuistiky, popisuji naplh
prace asistenta pedagoga, spolupraci s rodinou a hodnoceni asistence ze strany

ucitelll. Praktickou ¢ast zakoncuje celkové shrnuti ziskanych poznatkd.
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TEORETICKA CAST

1 ADHD

1.1 Vymezeni pojmu ADHD

Riefova (1999) objasnuje ADHD/ADD jako poruchu, ktera je vrozena a jeji
puvod je zejména v dédic¢nosti. Mize byt vSak také zpusobena poskozenim plodu
v obdobi téhotenstvi vlivem Skodlivych latek (drogy, cigarety, alkohol, léky), nebo pak
pfi porodu napfiklad nedostatkem kysliku. Mnoho odbornik(l uvadi jako pfi€inu také
nizkou porodni vahu a asfyxii (Machova, 1994). Pfiznaky ADHD/ADD mulzeme v urdité
mife ovliviovat, at uz vychovou a vzdélanim, stanovenim jasnych pravidel
a dodrzovanim zvykud, &i dobfe zvolenou terapii. V nékterych pfipadech jsou ku
prospéchu vhodné léky na zmirnéni poruchy. ADHD/ADD tedy nezplsobuje vychova,
presto pfiméfenymi vychovnymi metodami Ize to, jak se porucha projevuje, Castecné
odstranovat.

ADHD je mozné vysvétlit jako syndrom ztraty soustfedénosti s hyperaktivitou
nebo jako poruchu hyperaktivity a ztraty soustfedénosti, s jednotlivymi subtypy. Tyto
druhy ADHD jsou: N-typ (Elovék s timto druhem poruchy je nepozorny), H-1 typ (Clovék
s timto druhem poruchy je hyperaktivné-impulsivni), K-typ (Clovék stimto druhem
poruchy ma kombinaci téchto poruch — dité je jak nepozorné, tak hyperaktivni
a impulzivni). (Hrudkova, 2015)

.K zakladnim symptomdm ADHD patfi hyperaktivita, impulzivita a nedostatecna
schopnost soustfedit se. Jedna se o tzv. spektralni poruchu, coZz znamena, Ze se
u rtznych lidi vyskytuje v riznych stupnich zavaznosti.“ (Kol€arkova, Lacinova, 2008,
s. 15)

NejvétSim problémem pro déti se syndromem ADHD je udrzeni pozornosti,
resp. vytrvani v usili orientovaném na dany ukol (terminy lehka détska encefalopatie-
LDE, nebo minimalni mozkova dysfunkce — MMD, vychazely z etiopatogenetickych
pfedstav o syndromu, zatimco termin ,hyperkineticky syndrom® vychazi pfisné ze
symptomatického popisu poruchy). (Paclt 2007)

Udaje o odhadované frekvenci vyskytu se v odborné literatufe velice lisi.
Divodem jsou rlzna diagnosticka kritéria klasifikacnich systému, ale iodliSna

dostupnost lékaifské péle umoznujici vhodnou diagnostiku poruch ajeji 1éCbu.
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Drtilkova (2006) konstatuje, Ze urcity vliv muze mit irozdilné prostfedi se svymi
kulturnimi zvyklostmi a temperamentovymi rozdily. V populaci déti do 18 let se vyskyt
ADHD odhaduje mezi 3-18 %. Podle riznych udaju se tato porucha 3-9x Castéji

vyskytuje u chlapct v porovnani s divkami.

1.2 Historie pojmu ADHD

Vroce 1902 provedl doktor G. F. Still vySetifeni na skupiné déti s velice
neprijemnym chovanim, ackoliv byly vychovavany v rodinach, které splfovaly méfitka
fadné vychovy (zamérné se nevénoval détem, u kterych vychova nesplfiovala tuto
normu). U téchto déti popsal projevy hyperaktivity, poruchy chovani, neuspokojivou
pozornost, problémy s uéenim a vSiml si itoho, ze tyto pfiznaky jsou Castéji vidény
u chlapcl. Ze studie vydedukoval, ze projevy musi mit néjaké biologické pfi€iny,
protoze je neslo pfitknout zanedbani vychovy nebo vlivu prostiedi.

Po skonceni prvni svétové valky se u mnoha déti ukazovaly nasledky epidemie
encephalitis lethargica, byly to zmény v psychice achovani. Tento pFfedpoklad
organického podkladu poruchy se do roku 1968 odrazel v terminologii (minimal brain
damage syndrome, brain injured child, minimal brain dysfunction, chronc brain
syndrome, cerebral dysfunction...). Casto se terminologie liSila nejen v rlznych
zemich, ale také mezi psychiatry, neurology a pediatry.

Termin LMD vznikl jako dusledek nutnosti unifikovat terminy a ohranicit
diagnosticka kritéria této poruchy v mezinarodnim méfitku. Tento termin a jeho definici
vypracoval tym odbornik(l v Chicagu pod vedenim S. Clementse v roce 1963. V dnes$ni
dobé je pouzivani tohoto terminu chybné. Koncept LMD byl na rozdil od hyperkinetické
poruchy S$irSi, zahrnoval poruchy, které bychom z dnesniho pohledu chapali pouze jako
komorbidni, napf. nékteré specifické vyvojové poruchy a poruchy motorické funkce
(syndrom neobratného ditéte). (Drtilkova, 2007)

Laufer a Denhoff zavedli v roce 1957 termin ,hyperkinetické impulzivni poruchy®
(hyperkinetic impulse disorder), jehoz kritéria se opirala pouze o klinické pfiznaky
hyperaktivity a impulzivity bez ohledu na pfi€inu. V americkém manualu DSM-II byla
uvadéna podobna kritéria pro ,hyperkinetickou reakci v détstvi“. Nasledné se
zdurazfiovala porucha pozornosti, ktera se stala kritériem pro diagnézu samostatné

nebo v kombinaci s hyperaktivitou a impulzivitou. Toto deskriptivni pojeti, které klade
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diraz na symptomy bez ohledu na etiologii, pfetrvava iv poslednim manualu jako
,attention deficit hyperactivity disorder” (ADHD).

JADHD je vyvojova porucha charakteristicka véku ditéte nepifimérenym
stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. PotiZze jsou chronické a nelze je
vysvétlit na zakladé neurologickych, senzorickych nebo motorickych postiZeni,
mentalni retardace nebo zavazZnych emocnich problémdi. Deficity jsou evidentni
v Casném détstvi ajsou pravdépodobné chronické. AcCkoliv se mohou zmirriovat
s dozravanim CNS, prfetrvavaji v porovnani s jedinci bézné populace téhoz véku,
protoze ijejich chovani se vilivem dozravani méni. Obtize jsou c¢asto spojené
s neschopnosti dodrZzovat pravidla chovani a provadét opakované po delsi dobu urcité
pracovni vykony. Tyto evidentné biologické deficity ovlivriuji interakci ditéte s rodinou,
$kolou a spoleénosti.“ (Drtilkova, Sery, 2007, s. 15-18)

1.3 P¥i¢iny vzniku ADHD

Z50-70 % se na vzniku hyperaktivity podileji genetické faktory. Pokud je
hyperaktivni néktery z rodi¢u, prarodi€l nebo sourozencl, je mozné predpokladat, ze
bude hyperaktivni i jeho potomek. Cast&ji se hyperaktivita d&di po muzské linii. Studie
jednovajeCnych dvoj¢at ukazuje, Ze pokud jedno z dvouvajeCnych dvoj¢at trpi
syndromem ADHD, pak druhé dvojée ma devatenactiprocentni pravdépodobnost, Ze
bude mit ADHD také. U jednovajeCnych dvojCat je vS8ak pravdépodobnost vyskytu
stejného postizeni témér stoprocentni. (Serfontein, 1999)

Mezi Casté pfiCiny vzniku fadi Jucovicova (2010) drobné difuzni poSkozeni
mozku, vznikajici v obdobi vyvoje a zrani centralni nervové soustavy. Pivodem tohoto
poskozeni je pfevazné nedostatek kysliku nebo krvaceni do mozku. Tato poskozeni
pocinaji negativnim pusobenim rGznych vlivd v obdobi téhotenstvi, v dobé& porodu
nebo v raném détstvi, napf. nepfiznivy zdravotni stav matky v t€hotenstvi, komplikace
v pribéhu porodu, nedonos$enost nebo ipfenoSenost ditéte, infekéni a horeCnata
onemocnéni po porodu, Uurazy hlavy, déletrvajici stavy bezvédomi.

Goetz (2009) popisuje skutec¢nost, ze udalosti, které snizuji pfisun kysliku
dlouhodobg, jako je tfeba zavazna infekce matky béhem t&hotenstvi, maji vétsi vliv nez
jednorazové pfihody, napfiklad komplikovany porod. VysSi vyskyt ADHD je u déti,
které se narodily pfed terminem a jsou nezralé, s nizkou porodni hmotnosti a také tam,

kde mély matky béhem téhotenstvi obtiZze s konzumaci alkoholu, cigaret a drog.

13



Pfestoze pfi€iny vzniku hyperaktivity mohou byt €asto nejasné a nepodafi se
nam je odhalit, z vy8e uvedeného je zfejmé, Ze se u déti jedna vzdy o problematiku
vrozenou (nebo Casné ziskanou) a Ze se jedna o obtiZze, které dité samo z velké miry
nemuze ovlivnit. Tyto projevy v8ak Ize vhodné zvolenou terapii a vychovnym pfistupem
k ditéti postupné ovlivnit tak, aby pro né nebyly zatéZujici, vysvétluje JucoviCova
(2008).

1.3.1 Diagnostika ADHD

ADHD patfi mezi tzv. spektralni poruchy proto, Ze se u rGznych lidi vyskytuje
v riznych stupnich zavaznosti. Potiz diagnostikovat ji tkvi vtom, Zze neexistuji
absolutné spravné diagnostické testy, symptomy se ridzni podle véku, situace
a podminek. Kazdy Cclovék s ADHD je jedinecny, proto odbornici doporucuji pro
kazdého jiny pfistup. Nékteré déti berou na ADHD Iéky, jiné ne. Nékteré pracuji
s odborniky hlavné na napravé chovani, jiné na lepSim soustfedéni.

Mozek jedincii s ADHD funguje charakteristickym zpusobem. Prestoze se
chovaji ajednaji jinak nez lidé bez ADHD, neni dobré se knim chovat jako
k handicapovanym. Jejich porucha je l|éditelna, a kdyz se kni postavime Fadnym
zpusobem, da se velmi dobfe zvladnout. Nékteré z vlastnosti, kterymi tito lidé
disponuji, mohou byt dokonce jejich opravdu silnymi strankami. Pokud vS8ak nemaji
stanovenou diagnézu a vhodné se neléci, mohou podléhat depresim &i uzkostem.

ADHD diagnostikuji psychiatfi. Celkové vysetifeni obsahuje bedlivé posouzeni
pfiznakl a zdravotni, psychiatrické, psychologické, studijni, osobni irodinné
anamnézy. Tyto Udaje se hromadi z lékafskych zprav, zrozhovor(, z klinickych
pozorovani a vySetieni. (Munden, Arcelus, 2002)

Nej¢astéji pouzivané diagnostické nastroje:

e anamnéza,
e pohovor s rodici,
o vlastni vySetfeni — pozorovani, rozhovor,

e vySetfeni rozumovych schopnosti. (PeSova, 2006)
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1.4 Projevy ditéte s ADHD a specifika vzdélavani osobnosti s ADHD

NejzavaznéjSimi projevy, které muzeme u poruchy ADHD sledovat, jsou
nepozornost, hyperaktivita a impulzivita. Mohou byt u déti viditelné jiz v raném véku,
nékdy se projevi az s nastupem do mateiské skoly a na Skole zakladni je vidét jiz velky
rozdil v chovani u ditéte s ADHD a ditéte bez poruchy. Nyvitova (2010) vysvétluje, ze
nékteré z konecnych projevl chovani mohou byt ovliviiovany také vlastnostmi ditéte,
napriklad temperamentem. Déti, které maji ADHD, mohou byt v individualnich druzich
inteligence velice nad primérem, v jinych podprimérné a v nékterych priameérné.
Komplikaci u nadprimérné inteligentnich déti je neschopnost tento potencial vyuzit ve
svlj prospéch, protoze zdarné zvladnuti uCiva a souboru riznych &innosti si zadaji
soustfedéni, neunavnost a sebeovladani.

Svoboda (2009) se snazi pfiblizit problémy, které provazeji poruchy pozornosti.
Takto znevyhodnéné déti si Spatné pamatuji a mnohdy zapominaji. Mezi diagnosticka
kritéria se tak mohou Fadit i projevy jako jsou napfiklad:

o ztraceni véci,
e zapominani rdznych u¢ebnich pomucek,
e nespolehlivost pfi plnéni povinnosti.

Specifické metody a pfistupy ke vzdélani pfihodné pro déti s ADHD popisuje
Vagnerova (2001). Utéchto déti je podstatné brat ohled na jejich vykonovou
nevyrovnanost, naladovost, vhodné je strukturovat uc€eni, definovat jasné
a srozumitelné pedagogické hranice a zejména k nim pfistupovat s vysokou mirou
tolerance, trpélivosti a klidu. Pravé zklidnéni a zachovani pravidelnosti a rytmu ve
vS8ech €innostech je zakladnim pfedpokladem pro uspéch v jejich vychové, vzdélavani
a rozvoji. UCitel musi pochopit, Ze Zak s diagnostikovanou hyperaktivitou nedokaze
del$i dobu sedét a koncentrovat se na vypracovani naroéného ukolu. Spatny piistup
pedagoga muze situaci velice zhorsit. Pokud v8ak dostane zak pfilezitost hybat se,
projit se po tfidé pfi rozdavani sesitu, nebo mize smazat tabuli, je to pro néj nejen
znamenim, Zze ma pedagog o néj zajem, ale je pfedevdim neocenitelnou moznosti
uspokojit silnou potfebu télesného pohybu, ktery nedokaze dlouhodobé potlacovat.
(Slowik, 2007)

Déti s ADHD maiji snizenou schopnost analyzovat své chovani a feSit ukoly,
jejich sebetizeni je nedokonalé a nejsou schopné se ugit z vlastnich chyb. Casto je nad

jejich sily chovat se pozadovanym zplUsobem, jak popisuje Kol¢arkova (2008).
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1.4.1 Nepozornost, hyperaktivita, impulzivita a jiné pfiznaky

Nepozornost
Nepozornost definuje Drtilkova (2007) jako problémy s koncentraci. Pozornost
ditéte je nestala, lehce se odpouta, vSechno ho rozptyli, problémem je pro né
dokonceni ukoll, u kterych musi byt dlouhou dobu soustfedény a trpélivy. Déti
s poruchou pozornosti pracuji povrchné, délaji mnoho chyb, prospéch byva
nevyrovnany. Znamky byvaji horSi, nez odpovida jejich inteligenci. Ve svych vécech
maji obvykle neporadek, stale néco hledaji a zapominaji, ztraceji hracky a Skolni
pomucky.
Sleduje se, zda minimalné Sest z nize uvedenych priznak( nepozornosti trva po
dobu nejméné Sesti mésicu:
e nedafli se mu pozorné se soustfedit na detaily nebo déla chyby z nepozornosti
ve Skole, pfi praci €i jinych aktivitach,
e ma potize udrzet pozornost pfi ukolech nebo hrani,
e muze se zdat, Ze neposloucha, kdyz mu nékdo néco fika,
e Casto neni schopen postupovat podle instrukci ¢i dokonc¢it zadanou praci,
e Casto neni schopen si zorganizovat ukoly a ¢innosti,
¢ vyhyba se zadanym ukolim,
e ztraci véci, napfiklad skolni pomucky, tuzky, knizky, hracky ¢i nastroje.

e (Casto je pfi béznych dennich Cinnostech zapomnétlivé. (Elliot, 2002)

Hyperaktivita

U déti mladSiho Skolniho véku se projevuje hyperaktivita pfedevsim pfiliSnou
pohyblivosti, Zivosti a nepokojnosti. Jejich zvySena aktivita je bohuzel samoucelna,
neslouzi k zvladnuti ¢etnéjSiho mnozstvi Ukoli a prace. Nejsou schopni delsi dobu
klidné sedét, neustale se vrti na zidli, vstavaji, pobihaji sem atam, u ni¢eho dlouho
nevydrzi, pfi vyudovani maji ob&as nutkani vstat z mista a pfechazet po t¥idé. Casto
jsou hluéné, hovorné, vyruduji ostatni spoluzaky, obmériuji rychle své zajmy, obvykle
nemaji rady aktivity, pfi kterych je potfeba klidu aticha. Z rdznych duvodd odbihaji
napfiklad od jidla nebo od domacich ukoll, rodi¢e o nich fikaji, Ze jsou jako ,zivé
stfibro® nebo jako ,z hadich ocasku®. Drtilkova (2007)
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O hyperaktivitu se jedna, pokud nejméné tfi z nasledujicich pfiznakl pretrvavaji
po dobu nejméné Sesti mésicd vtakovém rozsahu, Ze maji za nasledek
nepfizpusobivost ditéte a neodpovidaji jeho vyvojovému stadiu:

e (Casto a bezdéc&né si pohrava s rukama nebo nohama, vrti na zidli,
e pfi vyuce Ci v riznych situacich, kdy by mélo sedét, vstava ze zidle,
¢ pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nepatfi¢né,

¢ mnohdy je nadmérné hlasité,

e velice ¢asto je znatelna nadprimeérna motoricka ¢innost. Munden (2002)

Impulzivita

Impulzivita je neschopnost selektivni regulace zplsobu reagovani tak, aby
odpovidalo narokim dané situace. Tyto déti nejsou schopné drzet na uzdé aktualni
impulzy asvé chovani jakkoliv ovladat. Pokud chybi autoregulace, mize se to
projevovat zbrklym jednanim a Casto také neodpovidajicimi reakcemi, vysvétluje
Svoboda (2009).

Drtilkova (2007) definuje impulzivitu u déti s hyperkinetickou poruchou tak, ze
vykonavaji spoustu véci nahodné, kdyZ je to pravé napadne, jednaji vice impulzivné
a chaoticky nez planované a systematicky. Casto mivaji problémy se sebeovladanim,
v8echno chtéji a délaji hned.

Impulzivita mlze zplsobit velké problémy v socialnich situacich a komplikovat
navazovani mezilidskych a partnerskych vztahl. Tyto déti ¢asto nenechaji druhého
domluvit, skaCou do Fedi, fikaji nevhodné véci, postuchuji bezdivodné druhé a tak
zpusobuji ve spole€nosti pohromy, pfesto, ze to mysli nevinné.

Impulzivita je definovatelna v pfipadé, Ze jeden z téchto pfiznaku pretrvava po
dobu nejméné Sesti mésicl v takové mife, Ze ma za nasledek nepfizplsobivost ditéte
a neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

o Vykfikne odpovéd dfiv, nez byla dokon&ena otazka.
o PrferuSuje ostatni, nebo jim Casto skace do fedi.
o Nema ohledy na spoleCenské zvyklosti a omezeni, nadmérné mluvi. (Munden,

2002)

Jiné pfiznaky
Do pfiznakt ADHD zahrnuje Drtilkova (2006) popudlivost, déti se nechaji lehce
vyprovokovat, nékdy jednaji agresivné, mohou se dostat do konfliktd s vrstevniky,

nemivaji stala pratelstvi. Zfidka jsou ve svych zalibach a aktivitach vytrvalé a dusledné.
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Na napominani reaguji podrazdéné, malokdy okamzité vyhovi pfikazam. Casto byvaji
hodnoceny jako nespolehlivé a nedochvilné. Déti mohou na opétovné nezdary

odpovidat depresivné a jejich sebevédomi se postupné zmensuje.
1.4.2 Podil symetrického tonického Sijového reflexu na projevech ADHD

,Symetricky tonicky $ijovy reflex (STSR) je automaticky pohyb (reflex), ktery se
vyviji mezi &tvrtym a osmym mésicem véku ditéte. STSR nese toto pojmenovéni,
protoZe je automatickym pohybem (reflexem), ktery zplsobuje, Ze prava a leva strana
téla pracuji spole¢né (symetricky). Reflex je aktivovan zménou pozice krku (Sijovy), jez
zpusobuje zménu ve svalovém napéti (tonicky). Pokud neni tento reflex integrovan
(zcela vyvinut) pomoci spravného a dostatecného lezeni, pak prispiva k pocitu
nepohodli, Spatné pozornosti a koordinaci, zviasté pak pfi ukolech, jako je psani.
Nedochazi k ustaleni laterality”. (O’Dell, Cook, 1999, s. 22)

STSR se prevazné vyskytuje kolem &tvrtého az osmého mésice Zivota u déti
a ovlada v tomto obdobi jejich pohyby. Aby vyvoj ditéte pokraoval tim nejpfihodnéjsSim
zpGsobem, musi byt dit& schopné vlastni vdli ovladat své pohyby, potom STSR mizi.
U nékterych jednotlived tento Sijovy reflex nezmizi. Nyviltova (2010) dale uvadi, ze
nejméné u75 % déti, které maji problémy s uéenim (ADHD, poruchy S$kolnich
dovednosti) se objevuje nevyvinuti STSR v rozdilném stupni. | pfesto neni mozné
tvrdit, Ze problémy s uéenim jsou zpUsobeny pouze nevyvinutym STSR.

Abychom mohli uinit napravu, musime provadét rlizna cviceni, ktera jsou
relativné jednoducha. Tato cvi¢eni musi provadét dité za podpory jiného &lovéka,
napfiklad rodi¢e, denné patnact minut po dobu Sesti mésicu. V téchto cvi€enich jsou
imitovany pohyby malého ditéte, které uskute€riuje ve stadiu lezeni. Dochazi
k dokonceni rozvoje symetrického tonického Sijového reflexu, dité dostateéné ziskava

volni kontrolu nad svymi pohyby a pfestava byt pod vlivem STSR.

1.5 Dité s ADHD ve skole

Nastup do Skoly muze byt pro dité s hyperkinetickou poruchou a jeho rodice
velmi obtizny. Zak ve Skole nedava pozor, vyrusuje pfi hodinach ostatni déti svym
vykfikovanim, nedokaze sedét na jednom misté, asto ma neporadek ve svych vécech

a neustale néco ztraci. Jeho chovani se muze stéle zhorSovat, pokud jsou na néj

18



pokladany naroky, které neni schopné zdolat. Tyto déti se dokazou velice nadchnout
pro véc, maji vydrz, dokdzou byt velmi vnimavé a starostlivé. Casto se chovaji
expanzivné a dokazou kolem sebe udélat velky chaos. Déti s ADHD jsou Spatnymi
posluchaci. Spolehlivym pomocnikem pro né je jejich pfedstavivost. UCeni je pro né
jednodussi, kdyz si mohou udélat pfedstavu o celku, teprve potom jsou schopni
zabyvat se detaily. Deduktivni mySleni je pro né velice komplikované. Pomaha jim
nazorny obrazovy material. (Drtilkova, 2007)
Obecné zasady pro praci s ditétem se syndromem ADHD ve Skole:
e prostredi tfidy by mélo mit mirny, vyvazeny dojem. Nemélo by zahrnovat pfilis
zrakovych podnéta,
e dité by mélo mit na ocich pouze nastroje, které jsou vyzadovany pro spinéni
ukolu,
e mélo by byt kladné posuzovano, pokud projevi urcitou schopnost. Ma byt
upozornéno na to, co provedlo spravné,
o Cinnosti, které podporuji soutézeni a impulzivni chovani jsou pro déti s ADHD
nevyhovujici,
o doporuceny jsou ditéti zadavat ukoly pfiméfené véku, ale relativné kratsi,
e Zadanému ukolu musi dité porozumét, dulezité je, pokusit se zjistit, zda rozumi
zadani,
e i kdyz mame pfechodné na dité mensi pozadavky nez na ostatni déti ve tfidé,
méli bychom si stat za tim, aby splnilo ukol,
e pro dité s ADHD je velice vyznamny fad a ur€ité ritualy pfi sestavovani chodu
hodiny. Dité je mirn&jsi, kdyZz vi, jakou ¢innost ma oCekavat,
e smysl pro tyto déti ma idarek. Darek je vyjadfenim naklonnosti a projevem
zajmu o dité. Pokud je dité trestano, ¢asto unika do osamoceni nebo agrese,
o pokud dité néco udélalo bez svého védomi nebo néco nedokazalo, nesmime
ho za to trestat,
e je nezbytné se pfi kazdém nezdaru ditéte ptat, na co v tu dobu myslelo, jak tuto
situaci vidélo a proc€ se to pokazilo,
e vedeme je ktomu, aby pozorovalo svoje prozitky, napady, pocity. Dité, které

dokaze usmérnovat své chovani, rozumi také samo sobé. (Pokorna, 2010)
Pomoci mulze ditéti také stfidani rdznych typu ukolld v prdb&hu vyu€ovani.

Pedagog tak podle JucoviCové (2008) predchazi Uunavé zaku a pfitom intenzivnéji

pouta jejich pozornost, napfiklad stfidanim pisemnych Ukoll se &tenim nebo
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vypravénim. Pokud je to jen trochu mozZné, tak i praci je tfeba rozdélit na spiSe kratsi

useky.

1.6 Prekazky v pristupu ke vzdélavani — zaélenéni do kolektivu

Problém v socialnich vztazich pfina8i neklidnym détem pfiliSna impulzivita
a omezena pozornost. Mezi vrstevniky jsou mnohdy nepopularni a odmitané, nebot’ se
neustale néfeho dozaduji a Casto se chovaji nemistné. Typicky tyto déti skacou
druhym do fedi, nejednou odpovidaji neadekvatné a nepatficné, vyvolavaji konflikty
s druhymi détmi, aniz by k tomu mély viastné ddvod. Pro ostatni déti je jejich chovani
neprijemné a nepochopitelné a svlj nesouhlas jim davaji pfimo najevo. Zazivaji vice
kritiky a jsou hiife akceptovany. (KolCarkova, 2008)

Neustalé napominani hyperaktivniho Zaka zranuje, zvySuje to u néj pocit, ze je
ostatnimi odmitan, a tim se snazi stale vice upoutat pozornost na svoji osobu. AZ moc
Casto se stava, Ze nechce délat zadanou praci atu, kterou udéla, zni€i. Vyrusuje,
pohazuje pomuckami, nebo jinak rusi ostatni spoluzaky. Klima ve tfidé se vyostiuje.
Hyperaktivni jedinec muze byt schopen ohrozovat své kamarady nejen slovné, ale
i fyzicky. (Train, 1997)

Potize hyperaktivnich jedinca v détské skupiné ve d¢tyfech bodech podle
Véagnerové (2001):
e maji shizenou toleranci k zatézi,
¢ nedovedou fesit konflikty,
¢ jejich chovani je nepredvidatelné,

e jsou vznétlivéjSi a naladovéjsi.

,Déti s ADHD maji inteligenci srovnatelnou s ostatnimi vrstevniky, byvaji
vnimavé a citlivé, a pfitom zaZivaji méné ¢asto pocit uspéchu nez ostatni. Byvaji vice
trestany, obtizné si hledaji pratele mezi vrstevniky a snadno je ztraceji. Existuji déti
s ADHD, které jejich vrstevnici vyloucCili ze své spolecnosti, protoZe nikdo nebyl

ochoten tolerovat jejich nadmiru ruSivé a casto hrubé projevy.“ (Drtilkova, 2006, s. 17)
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1.7 Dité s ADHD a Skolska legislativa

,V Ceské republice neexistuje jednotny zédkon o détech a mlédezi, péce spada
pod nékolik ministerstev a pravni normy tykajici se této vékové skupiny jsou roztfisténé
do mnoha zékont (Umluva o pravech ditéte, Zakon o rodiné, Zakon o socialné pravni
ochrané, Zakon o vzdélavani, Zakon o zdravi lidu atd.). S péci o problémové dité
s ADHD mohou rodiné pomoci predevsim Ilékari (Ministerstvo zdravotnictvi),
pedagogicko-psychologické poradny, strediska vychovné péce (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy), Skolské odbory a OSPOD — organ socialné-pravni ochrany
déti (Ministerstvo prace a socialnich véci) a neziskové organizace (Ministerstvo vnitra).
Systém spoluprace jednotlivych slozek mize byt regionalné odliSny a nejlépe rodic¢um
poradi jejich pediatr, psychiatr a Skola, kterou dité navstévuje.” (Janett, 2013, s. 35)

Syndrom ADHD je obsazen ve Skolském zakonu (zakon €. 561/2004 Sh. — tzv.
Skolsky zakon o predsSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném ajiném
vzdélavani) ve skupiné vyvojové poruchy chovani. Tyto poruchy jsou spolu
s vyvojovymi poruchami uéeni, mentalnim, télesnym a smyslovym postizenim, vadami
fedi a autismem zafazeny do kategorie zdravotniho postizeni. Skolsky zakon (§ 16,
odst. 6) dava détem s ADHD pravo na vzdélavani, jehoz naplfi, podoby a metody jsou
pFizpusobené jejich potfebam a schopnostem. Pokud je zak s ADHD hodnocen, musi
se prihlizet k jeho znevyhodnéni. U zakd, ktefi trpi touto vyvojovou poruchou tak maze
Skola, kde studuji, Eerpat pfispévky k normativu. Aby to bylo mozné, musi byt Zak
vySetien ve Skolském poradenském zafizeni.

Vyhladka MSMT & 73/2005 Sb. ovzdélavani déti, zaka, studentll se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimofadné nadanych
zarucCuje pravo na poskytnuti vzdélani zpisobem, ktery odpovida jejich potfebam.

Ramcovy vzdélavaci program (2015) je také jeden z dllezitych dokumentu, ve
kterém jsou déti, které maji poruchu ADHD, brany za déti se zdravotnim postiZzenim.
Vzdélavani se vykonava pomoci individualniho zaclefiovani do béznych tfid. Pro jejich
vzdélavani je nutna odborna pfipravenost pedagogickych pracovnikd, podnécujici

a prijemné prostiedi ve Skole, které dava moznost zakim rozvijet jejich potencial.
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2 ASISTENT PEDAGOGA

Vzdélavani zakad s ADHD a dalSimi specifickymi vzdélavacimi potfebami je
v naSem systému $kolstvi prvkem, ktery nelze v zadném pfipadé oddé&lovat. Skoly
a Skolska zafizeni se snazi integrovat tyto zaky a studenty do bézného vzdélavaciho
procesu. Tim, Ze v Ceské republice byla ustanovena tato funkce, byl umoznén zakam
se specialnimi vzdélavacimi potfebami pfistup ke kvalitnéjSimu vzdélavani a lepSimu
uplatnéni na trhu prace. (Tepla, Smejkalova, 2013)

Asistent pedagoga se na naSich Skolach objevuje stale vice a feditelé Skol se
ho snazi Castéji vyuzivat. MuZeme fict, Ze to souvisi se stale se zvySujicim inkluzivnim
postojem ve $kolach v Ceské republice a Usilim vybudovat zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami takové podminky, aby se méli moznost vzdélavat v hlavnim
vzdélavacim proudu. (Narodni ustav pro vzdélani, 2015)

LAsistent pedagoga je pomocnik pedagoga, ucitele, ktery se muze vyznamnou
mérou podilet na edukacnim procesu nejen ve S$kole, ale iv oblasti mimoskolni
vychovy. Jeho kompetence jsou legislativhé vymezeny a upraveny v tom smyslu, Ze se
podili na podplrném vzdélavani a integraci zaka.” (Pricha, 2009, s. 424)

Asistent pedagoga pomaha zakim se  zdravotnim  postizenim,
s prizplsobovanim prostfedi ve Skole, dale pomaha uditelim pfi pedagogické praci
a vychove, pomaha komunikovat s témito Zaky a snazi se spolupracovat s jejich rodici
nebo jinymi zakonnymi zastupci. (Vyhlaska &. 73/2005 Sb.)

Asistent pedagoga je instituce specialné pedagogické podpory. Pokud chceme
vytvofit misto asistenta pedagoga, musi mit zak se zdravotnim postizenim potvrzeni od
Skolského poradenského zafizeni. Funkce asistenta pedagoga neni nastavena pouze
na pomoc a podporu jednotlivym zakim pfi zprostfedkovani vyu€ovaci latky. Asistent
pedagoga také pomaha utvaret kladné socialni vazby pfi integraci zaka se zdravotnim
postizenim do bézné tfidy ve Skolnim prostfedi. Napomaha ucitelim a jinym
pedagogickym pracovnikim pfi vzdélavani avychové, pfi spolupraci s zaky
a komunikaci s jejich rodi¢i nebo jinymi zakonnymi zastupci. (Valenta, Petras, 2012)

Asistent pedagoga pusobi pro:

1. Zaky, u kterych je zfetelné znevyhodnéni v socialni oblasti,

zaky, u kterych je diagnostikovano zdravotni postizeni nebo jiné znevyhodnéni,

zaky, ktefi jsou mimofadné talentovani (pfesto, ze podle vyhlasky €. 73/2005

Sb. ma narok na asistenci i zak mimofadné talentovany, na naSich Skolach se

s timto druhem asistence stfetavame jen malokdy. Je mozné, Ze tomuto faktu
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prispiva iskuteénost z praxe, Ze pro talentované Zzaky neni dostacujici
individualni vzdélavaci plan, nebo se tito zaci vzdélavaji ve vysSich formach

vzdélavaciho systému). (Cadilova, Zampachova, 2012)

2.1 Osobni asistent x asistent pedagoga

Osobni asistent
Od roku 2011 muzeme vnimat rozdilné vysvétleni pozice a pravomoci mezi
asistentem pedagoga a osobnim asistentem. Rozdily mizeme najit ve zpUsobech
zfizeni téchto pozic, jakym zplsobem jsou financovany, ale také v naplni jejich prace.
Osobniho asistenta mizeme definovat jako zaméstnance, ktery poskytuje
socialni sluzby. Osobni asistenti plsobi v terénu a svoji sluzbu poskytuji osobam, které
maji snizenou sobésta¢nost z dlvodu véku, vleklého onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni. Podle § 39 zakona €. 108/2006 poskytuji sluzby osobni asistence. Osobni
asistent je fyzicka osoba, ktera pecuje o klienta v prostfedi, které je pro ného pfirozené,
tuto €innost provadi dobrovolné nebo za plat, ktery je hrazen z pfispévku na péci.
Sluzba osobniho asistenta obsahuje tyto ¢innosti:
e pomaha zvladat kazdodenni €innosti a peCovat o danou osobu,
e pomaha pfi zvladani kazdodenni hygieny,
e pomoc pfi zabezpeceni fungovani domacnost,
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti,
e pomaha zprostfedkovani spojeni se socialnim prostfedim,

e pomoc pfi uplathovani prav a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Asistent pedagoga

Podle § 2 zakona €. 563/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu je asistent
pedagoga veden jako pedagogicky pracovnik. Tento zaméstnanec pracuje ve Skole
nebo jiném Skolském zafizeni, a to ve Skolni tfidé, ve které se naléza Zzak nebo Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

.Pracovni misto asistenta pedagoga zfizuje reditel zakladni Skoly, zakladni
Skoly specialni se souhlasem krajského ufadu na zakladé ust. § 16 odst. 10 zakona ¢.
561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy8§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsSich pfedpist, v souladu s ust § 20

zakona ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnich a 0 zméné nékterych zakonu, ve
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znéni pozdéjsich predpist, a v souladu s bodem 5. vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., kterou se
méni vyhlaSka ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaku a studentu se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zak( a studentd mimoradné nadanych. Vyhlaska
&. 147/2011 Sb. nabyla uéinnost dne 1. zafi 2011.“ (Bafinkova, Calova, 2012, s. 7)

Bafinkova a spol. (2012) pfedstavuje financovani asistenta pedagoga. Prvnim
zdrojem financovani nakladd na asistenty pedagoga je rozpodet kraje. Ridi se
smérnicemi Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. DalSimi zdroji financovani
jsou rozvojové programy, jsou vyhlaSovany rovnéz Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Jsou to tyto programy: Rozvojovy program ,Financovani asistentd
pedagoga pro déti, zaky a studenty se socialnim znevyhodnénim®. Rozvojovy program
,Financovani asistentll pedagoga pro déti, zaky a studenty se zdravotnim postizenim
v soukromych a cirkevnich Skolach®.

Asistent pedagoga a osobni asistent se li§i pfedevsim tim, ze osobni asistent
neni zaméstnancem Skoly (vétSinou je zaméstnavan neziskovou organizaci nebo rodici
zaka se zdravotnim postizenim) ajeho ulohou je pracovat vyluéné s konkrétnim
zakem, ke kterému je urCen. Asistent pedagoga je sice pfidélovan do tfid, ve kterych
jsou uceni Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jeho ukolem ale neni pouze
prace s ur€itym zakem nebo urcitou skupinou zaku; asistent pedagoga ma pomahat
uciteli v rozsahlejSim spektru jeho €innosti (tim umoznuje uditeli, aby i on sdm mohl
davat vice Casu apéCe podpofe zaku s postizenim/znevyhodnénim). (Tepla,
Smejkalova, 2013)

2.2 Legislativni vymezeni a historicky vyvoj

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich objasfiuje, ze asistent
pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ktery uskute€riuje pfimou vyu€ovaci, pfimou
vychovnou, pfimou specialné-pedagogickou nebo pfimou pedagogicko-psychologickou
¢innost bezprostfednim puUsobenim na vzdélavaného. Je zaméstnancem pravnické
osoby, ktera vykonava €innost Skoly, nebo zaméstnancem statu, nebo feditele Skoly,
neni-li k pravnické osobé& vykonavajici ¢innost Skoly v pracovnépravnim vztahu, nebo
neni-li zaméstnancem statu. Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery

vykonava pfimou pedagogickou €innost v zafizenich socialnich sluzeb.

24



Vyhlaska €. 73/2005 Sb., vymezuje pozici pedagoga timto zpisobem:
§ 7 Asistent pedagoga
1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomoc Zakum pfi pfizptisobeni se

Skolnimu prostfedi, pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly pri vychovné

a vzdélavaci cinnosti, pomoc pfi komunikaci se Zaky, pfi spolupraci se

zakonnymi zastupci Zaku a komunitou, ze které Zak pochazi.

2) Zédost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nazev

a sidlo pravnické osoby, ktera vykonava cinnost Skoly, pocet zakd a tfid

celkem, pocet zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, dosazené vzdélani

asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zddvodnéni
potreby zfizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterym chce freditel Skoly
zfizenim této funkce ve Skole dosahnout, a napln prace asistenta pedagoga. §

8 odst. 7

Ve tfidach, oddélenich konzervatofe a studijnich skupinach, ve kterych se
vzdélava zak se zdravotnim postiZenim, muze se souhlasem reditele Skoly
a zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka pusobit osobni asistent, ktery neni
zaméstnancem pravnické osoby, kterd vykonavé &innost $koly. (Cadilova,
Zampachova, 2012, s. 8)

Stanoveni funkce asistenta pedagoga znazorfiuje v Ceské republice novou
podporujici sluzbu, ktera ma za ukol pomoci k hodnotnéjSimu vzdélavani mnohym
zakim se zdravotnim postizenim, jejich dalSimu uplatnéni na trhu prace
avyznamnému vylepSeni kvality Zivota uosob stéZzkymi formami zdravotniho
postizeni. (Tepla, Smejkalova, 2013)

Pokud bychom tento pojem asistent pedagoga srovnali se zapadni Evropou, tak
u nas je relativné novy. Ve Skolach, kde se vzdélavali Zaci se zdravotnim postiZzenim,
obvykle pusobil az do roku 1997 jeden pedagogicky pracovnik. Od poc¢atku 90. let byli
ve Skolach v Ceské republice zaméstnavani predevsim asistenti, ktefi kooperovali pfi
zaclefiovani zaku z romské menSiny. Mimo romskych pedagogickych asistentl se
potom zacali uplatiovat iasistenti zaki se zdravotnim postizenim (jednalo se
pfedevSim o zaky s télesnym postizenim), ktefi pfichazeli z fad muzu nastupujicich
povinnou vojenskou sluzbu a ktefi si misto vojenského vycviku vybrali civilni sluzbu.
(Valenta, Petras, 2012)

Tepla, Smejkalova (2013) uvadi zékonodarné predpisy z roku 2004 a 2005,

které dopomohly k vyraznéjSimu rlstu prace asistentll smérem k pomoci zaclefiovani
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Zakl se zdravotnim postizenim do béznych Skol. Asistent pedagoga se stal

pedagogickym pracovnikem s nejdulezitéjSim Ukolem — podpofit integrované

vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu.

2.3 0Odborna kvalifikace a osobnostni predpoklady

Zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich uvadi, ze asistent
pedagoga je ten, ,kdo kona pfimou vyucovaci, pfimou vychovnou, pfimou specialné
pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou ¢innost pfimym pilsobenim
na vzdélavaného, kterym uskutecriuje vychovu a vzdélavani na zakladé zvlastniho
pravniho predpisu.”

Pedagogicky asistent musi mit podle zakona &. 563/2004 Sb. zpulsobilost
k pravnim ukonUm, dale je povinen splfiovat potfebnou kvalifikaci, mit Cisty trestni
rejstiik a potvrzeni od Iékarfe, Ze je zdravotné zpusobily. Poslednim neméné dulezitym
predpokladem je nezbytnost prokazat znalost ¢eskeho jazyka.

V dnesni dobé jsou diferencovany dvé urovné odbornosti asistentll pedagoga —
podle nich je rozliseno i vzdélani, které je poZzadovano:

1. pro vy&Si uroven €innosti — pfimou pedagogickou ¢innost ve tfidé, ve které jsou
vzdélavani zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, nebo ve Skole
s integrovanymi Zaky — musi mit asistent pedagoga stfedni vzdélani s maturitou
a odpovidajici pedagogické vzdélani (SS, VOS nebo VS zaméfenou na
pedagogiku nebo alespori kvalifikaéni kurz pro asistenty pedagoga);

2. pro niz8i uroven &innosti — vypomocné vychovné prace ve Skole nebo Skolském
zarizeni — staci asistentovi pedagoga stfedni vzdélani s vyucnim listem nebo
dokonce i jen vzdélani zakladni, podminkou je absolvovani kvalifikaéniho kurzu
pro asistenty pedagoga. (zakon €. 198/2012 Sb.)

PFi vybéru asistenta pedagoga musi byt kladen duraz na osobnostni
prfedpoklady pro tuto Cinnost. Kazdy uchaze€ o tuto pracovni pozici by mél byt
podroben peclivému vybéru amél by spliovat predevS§im tyto predpoklady:
komunikativnost, tvofivost, kreativita, flexibilita, tymovy pfistup, spoluprace,
spolehlivost, vstficnost, empatie, citlivost, mravni odpovédnost, trpélivost, kladny vztah
k détem. (Uzlova, 2010)
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Pro spravné provedeni pfimé pedagogické €innosti by asistent mél byt schopen
pracovat pod Ffizenim ucitele. Nepostradatelnou je pokora k ostatnim pracovnikim
Skoly.

2.4 Specifikace funkce a naplné prace asistenta pedagoga

Podle Teplé, Smejkalové (2013) pracuje asistent pedagoga pod metodickym
vedenim ucitele, ktery ma zodpovédnost za vyuCovaci hodinu, jeji pribéh a za
vysledky, kterych zaci dosahuiji.

Obsah pracovni Cinnosti asistenta pedagoga a zafazeni do 4.-8. platové tfidy
se uskutecnuje na zakladé pozadovanych &innosti a odborné kvalifikace ve smyslu
narizeni vlady €. 469/2002 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisl, Katalog praci ¢. 2.16.5.
ASISTENT PEDAGOGA (str. 379-380).

Reditel $koly rozhodne, jak bude rozvrzena pracovni doba asistenta na pfimou
a nepfimou praci. Pfimou pracovni dobou rozumime pocet hodin tydné bezprostfedné
u Zzaka ve vyuce, nepfima prace souvisi s pfipravou na vyuku, spravou dokumentace,
dozory o pfestavkach, obédy, krouzky aj. (Bafinkova, 2012)

Mezi nejvyznamnéjsi aktivity asistenta pedagoga na zakladni skole patfi:

¢ individualni podpora zakum zaclenit se do kolektivu ve Skole,

e soucinnost s uciteli,

e podpora zakum pfi vykladu probirané latky,

e 0sobni prace s zaky podle uréenych vzdélavacich cilu a instrukci ucitele,
e podpora a zprostfedkovani komunikace,

e upeviovani spoleenskych, pracovnich a jinych navyku,

e podpora pfi tvorbé nastroji a pouzivani potfebnych pomucek,

e usporadani vyukovych textu,

e podpora s dou¢ovanim a pfipravou na vyuéovani,

o reference o zacich a studentech vychovatelim Skoly,

e UcCast na vychovnych schizich a tfidnich setkanich. (Valenta, Petras, 2012)
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2.5 Eticky kodex asistenta pedagoga

Prace asistenta pedagoga v $kolském fadu Ceské republiky je poloZzena na
hodnotach demokracie a lidskych prav. Asistenti pedagoga maji zavazek zachovavat
lidska prava u skupin ijednotlived, tak jak jsou vyjadfeny v Charté Organizace

spojenych narodil a v Umluvé o pravech ditéte.

,Eticka pravidla:

o Asistent pedagoga respektuje jedine¢nost kazdého Zaka bez ohledu na jeho
pavod, etnickou prislusnost, rasu, ¢i barvu pleti, matefsky jazyk, vék, zdravotni
stav, nabozZenstvi a politické pfesvédceni a bez ohledu na to, jak se podili nebo
bude podilet na Zivoté celé spolecnosti.

e Asistent pedagoga jedna v souladu se zajmy zakda, rodi¢d, pedagogd, instituci,
spolecnosti a profese.

o Asistent pedagoga respektuje pravo kazdého jedince na seberealizaci v mire,
aby soucasné nedochéazelo k omezeni takového prava druhych osob. Asistent
pedagoga pomaha podle svych moznosti a moznosti Zaku jemu svérenych do
péce svymi znalostmi, dovednostmi a zkusSenostmi pfi jejich rozvoji.

o Asistent pedagoga dava prednost své profesionalni odpovédnosti pfed svymi
soukromymi zajmy. Sluzby, které poskytuje, musi byt na nejvy$§i mozné
odborné drovni.

o Asistent pedagoga se timto profesné etickym kodexem zavazuje predevsim
k tomu, Ze bude i nad ramec svych pracovné pravnich povinnosti, vymezenych
napr. zakonikem prace, pracovni smlouvou, vnitrnim fadem S$koly apod.,
naplriovat lidsky a spoleCensky smysl profese asistenta pedagoga pfedevsim
ustaviénou praci na sobé, rozvijenim své osobnosti a odborné erudice.”
(Bafinkova, 2012, s. 68)

2.6 Spoluprace asistenta s pedagogem
Dobra spoluprace mezi pedagogem a asistentem je hlavnim prvkem pro

uspésnost vzdélavaciho procesu. Fungujici spoluprace je podminéna vzajemnou

informovanosti, vymezenim pravomoci, davérou a aktivitou z obou stran. Pokud je
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pfijemna atmosféra a socialni klima ve tfidé, odrazi se to na pozitivhich socialnich

vztazich, vysvétluje Spicakova (2014).

Kompetence ucitele a asistenta pedagoga jsou jasné dané akazdy udcitel

i pedagog by mél byt sjejich rozdélenim Ffadné obeznamen jesté pred zapocetim

spoluprace.

Do kompetenci uitele ve vychovné-vzdélavacim procesu spadaji tyto

éinnosti:

zadava ukoly a instrukce, podle osnov vyklada novou latku,

predava asistentovi naméty praci, pomaha s vybérem didaktickych pomucek,
vede a uspofadava vyuc€ovaci hodinu,

padava zakim domaci ukoly, hodnoti Skolni praci,

zaznamenava hodnoceni, vystavuje pololetni i zavéreéné vysvédceni,

poskytuje obsahlejsi slovni hodnoceni, posudky dobrého i Spatného chovani,
provadi ostatni slovni posudky a pisemné zpravy (napf. pro nutnosti
psychologického vySetfeni, pro obor socialnich véci, a dalsi),

vede pedagogickou dokumentaci,

svolava pravidelné schlizky srodi¢i zakd a asistentem pedagoga na

konzultace.

Do kompetenci asistenta pedagoga ve vychovné-vzdélavacim procesu

spadaji tyto €innosti:

fidi se podle pokyn( ucitele a pracuje dle jeho metodického postupu, poskytuje
Zpétnou vazbu,

rozviji svou vlastni iniciativu, tvofivost a pfizpusobivost,

pracuje dle individualniho vzdélavaciho planu, akceptuje Zakovy schopnosti,
pomaha zakovi zaclenit se do kolektivu,

snazi se byt ve styku s rodi€i nebo zakonnymi zastupci,

snazi se Zzaka motivovat pro praci a uci ho spravné relaxovat,

vede si zaznamy o pedagogické ¢innosti,

ma snahu seznamit se s klimatem, v kterém Zak Zije a optimalné napomaha

socialné-kulturni integraci do Skolniho prostfedi i do spole¢nosti.
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2.7 Spoluprace asistenta pedagoga s rodinou ditéte

Asistent pedagoga je jakymsi prostfednikem mezi rodinou a Skolou, z tohoto
dlvodu musi mit vyborné dorozumivaci schopnosti, umét rozliSit, jaké informace muze
sdélit rodicim Zaka a které jsou pouze interni povahy. Mél by také umét rozeznat,
jakou metodou tyto informace bude pfedavat. (Valenta, Petras, 2012)

Ve vztahu asistent x rodina ditéte by méla panovat vyvazenost a pfimérenost,
jakykoliv extrém maze znamenat urcity problém.

Prilis otevieny vztah

Zakladem prace asistenta pedagoga je vybudovat si srodi€i nebo jinymi
zakonnymi zastupci zaka kladny vzajemny vztah. Chybou je ale neformalnost tohoto
vztahu. Asistent pedagoga si musi uchranit profesionalni odstup, vymezit si miru, do
které je mozné pfijmout navrhy rodicu, diskutovat s nimi a definovat hranici, kde je jich
diskuse nepfipustna. Pfirozeny vztah mezi rodi¢i a asistentem pedagoga je tedy
polozen na vstficnosti, oboustranné dlvére, uznani a dorozumivani, ktera maji sva
jasné definovana pravidla.

Spatna a nevhodna komunikace s rodiéi

Asistent pedagoga musi byt k rodi€im ohleduplny a taktni. Pfi rozhovoru by se
meél vyvarovat vyroku, které mohou mit ironizujici podtext, obsahovat Spatné a necitlivé
volena slova, nebo by mély rasistické narazky. Nepfipustné jsou Casto se opakujici
stiznosti na chovani ditéte, které rodiCe mohou pfili§ zatéZzovat. Opakované zapisy
v Zakovskych knizkach, deni¢cich nebo komunikacnich seSitech nebo stéle se

opakuijici kritiky domaci pfipravy apod. (Valenta, Petras, 2012)
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PRAKTICKA CAST

3 PRUZKUMNE SETRENI

3.1 Vymezeni cile

Cilem prizkumného Setfeni je popsat projevy syndromu ADHD, které maji vliv
na edukaci sledovanych zakud, vymezit ¢innosti asistenta pedagoga a zhodnotit jeho

vyznam v procesu vzdélavani.

3.2 Vymezeni ukolu

Ukolem S$etfeni je vymezit napli prace asistenta pedagoga s zaky
s hyperkinetickou poruchou. V jednotlivych pfipadech Setfeni uvést konkrétni Cinnosti
asistenta pedagoga, kterymi u daného zaka s diagnézou ADHD muze zmirnit projevy
hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti a pfiznivé tak ovlivnit proces edukace.

Dal§im ukolem prazkumu bude popsat aktualni a zaroven nejvyrazné;jsi projevy
syndromu ADHD u sledovanych zaka.

Z prizkumného Setfeni bude zfejmé, jak spolupraci s asistentem vnimaiji ucitelé

a jakou roli ma ve vzdélavacim procesu zaku s ADHD rodina.
3.3 Prazkumné otazky

VO1: Jaké aktualni projevy hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti ovliviuji
sledované zaky?

VO2: Jaké &innosti zahrnuje napli prace asistenta pedagoga?

VO3: Jak hodnoti spolupraci s asistentem pedagoga ucitelé?
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3.4 Metodika prizkumu

Prakticka ¢ast je provadéna kvalitativnim prizkumnym Setfenim. Studie se
uskuteCnuji v pfirozeném prostiedi. V kvalitativnim prlizkumu se uziva podrobnych
popist situaci a prozitkli zkoumanych osob. PFi pouziti kvalitativniho prizkumného
Setfeni je potfeba nejprve vymezit cil prace, prizkumné ukoly, a z toho zformulovat
otazky prizkumu. Poté je tfeba urcit vybér zkoumaného vzorku, vymezit metodu sbéru
dat a charakterizovat misto Setfeni. Na zaveér je uvedeno shrnuti prizkumného Setfeni.
(Svaritek, Sedova a kolektiv, 2007)

Nejznaméjsim druhem kvalitativni formy prizkumu je kazuistika, ktera je
v bakalarské praci pouzita. Termin kazuistika neni jasné definovan, nejCastéji se
odvozuje z latinského slova casus (pfipad, udalost, nahoda) — ve vyznamu ,prvorady
a vycerpavajici popis, analyza urcéitého pripadu, vétsinou jeho geneze a konfrontace
s nim. Pojem kazuistika se pouZiva v lékarstvi, psychologii, pravni védé, méné jiz
Vv sociologii, kde se vyvinula, tzv. case study, ktera viak vétSinou nesleduje zasahovani
do pripadu.” (Mafikova, 1996, s. 477)

Kazuistika zahrnuje podrobny popis zkoumanych zaku s diagnézou ADHD. Pro
zpracovani kazuistiky byly ziskany pisemné informace odbornik(l — Iékafu, psychologu,
uciteld a informace od rodi€u zaka. Dale byly vyuzity poznatky z praxe, které byly
ziskadvany pozorovanim z pozice asistenta pedagoga. Toto pozorovani probihalo pfi
vyuce, Vv fizenych hodinach.

Setieni se uskuteénilo na 3. zakladni $kole, Rakovnik, v obdobi od $kolniho
roku 2013/2014 az do pololeti Skolniho roku 2015/2016. V kazdém S$kolnim roce
probihalo Setfeni ujiného Zaka, ato jak vramci vykonavani profese asistenta
pedagoga, tak ve zvySené intenzité béhem fizené praxe v jednotlivych roc€nicich
bakalarského studia. Pro lepSi porovnani Setfenych oblasti navstévuji vSichni Zaci
v daném obdobi shodné patou tfidu. Nékteré z informaci byly ziskany na zakladé
rozhovora s danym zakem, ucitelkou, nebo s jeho rodici.

VSechny udaje uvedené v bakalarske praci jsou pouzity se svolenim zakonnych

zastupcu zaka.
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3.5 Charakteristika mista Setreni

Skolni rok 2015/1016

3. zakladni Skola, Rakovnik, Okruzni 2331, Rakovnik 26101

Zfizovatel 8koly: Mésto Rakovnik, Husovo nam. 27, 26901 Rakovnik

Reditel $koly: Mgr. Jan Kfikava

3. zékladni $kola Rakovnik patfi mezi nejvétsi Skoly na okrese. Skolu tvofi
celkem 28 tfid, prvni stupen s poétem 17 tfid a druhy stupen s poctem 11 tfid. Na Skole
je celkem 702 zaku, z tohoto poctu je témeér 6 % vSech zakl pfifazeno do systému
specialniho vzdélavani. V ramci péCe o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
vychazi z doporu€eni pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogického centra. Kooperuji pfedevsim s poradnami v Rakovniku, vzdalengji také
v Zatci. Témto zakim jsou vytvoreny individudlni vzdélavaci plany, v nichz se klade
dlraz na individualni pfistup a souasné na spolupraci mezi rodinou nebo jinymi
zakonnymi zastupci a Skolou. V pribéhu vzdélavani se vyrazné zmensSuji projevy
poruch a vétsSina zakl na druhém stupni uz pracuje bez individualniho vzdélavaciho
planu.

Ve 8kolnim roce 2015/2016 jsou na =zakladni Skole celkem 3 asistenti
pedagoga. Prvni asistent plsobi v 1. tfidé u zaka se syndromem ADHD, druhy asistent
pusobi v 5. tfidé u zaka s kombinaci ADHD a autismu a treti asistent na druhém stupni
v 6. tfidé u zaka s Aspergerovym syndromem. Na druhém stupni je tento rok 2016
asistent poprvé. Ve vSech pfipadech asistence se jedna o zeny. Vlbec prvni asistent
pusobil na Skole ve Skolnim roce 2011/2012. Na tuto pozici byla vybrana diichodkyné,
ktera na Skole dfive ucila. Od roku 2012/2013 plsobim jako asistent pedagoga

pravidelné. VSichni Zaci, kterym byl doposud pfidélen asistent, byli chlapci.

3.6 Popis zkoumaného vzorku

Setfeni se zUdastnili &tyfi Zaci. Jejich vék v dobé Setfeni je vrozmezi mezi
deseti az jedenacti lety. VSichni chlapci navstévovali 3. zakladni Skolu v Rakovniku.
Miroslav, David a Tadea$ stale Skolu navstévuji, ale Tomas po ukonéeni patého
ro€niku na zadost rodicl preSel na jinou zakladni Skolu.

1. pfipad — Miroslav, v dobé Setfeni 11 let, pata tfida. Specificka porucha chovani

ADHD a vyvojova dysfazie — stfedné tézky stupeft mu byly diagnostikovany
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ve specialné pedagogickém centru pro déti amladez svadami feCi se

zaméfenim na augmentativni a alternativni komunikaci.

2. pripad — Tomas, v dobé 3etieni 11 let, pata tfida. Diagnostikovana porucha
pozornosti a aktivity na bazi ADHD, spole¢né s poruchou grafomotoriky na
zakladé vysetfeni ve specialné pedagogickém centru.

3. pripad — David, v dobé Setfeni 10 let, pata tfida. U Davida byl diagnostikovan
vysoce funkéni atypicky autismus, vyvojova porucha fe€i a ADHD. Diagnéza
mu byla uréena na zakladé vySetfeni ve specialné-pedagogickém centru.

4. pfipad — Tadea$, vdobé Setieni 11 let, pata tfida. Tadeas ma
diagnostikovany syndrom ADHD, mirnou dyslexii, oslabenou grafomotoriku
a vizuomotoriku. Jako jediny z chlapcd nema pfidéleného asistenta pedagoga. Je
uveden pro moznost srovnani s zaky, ktefi z dlvodu svych diagnéz asistenta

pedagoga maji.

3.7 Realizace prazkumu

Materidly, které jsou pouzity v kazuistikach jednotlivych 2zakua, byly
shromazdovany po celou dobu studia autorky bakalarské prace. Prizkum probihal
vzdy béhem celého Skolniho roku, v pribéhu dopoledniho vyucovani. Komunikace
s pedagogy se uskuteCfiovala béhem prestavek, pfed ipo vyuCovani, vramci
pravidelnych pedagogickych porad, s rodic¢i zaku se asistent setkaval pfi individualnich
tfidnich schuzkach porfadanych béhem roku, dale pak pfi mimofadnych schizkach
svolanych tfidnim ucitelem. Asistent pedagoga sdili s Zakem jednu lavici. VSichni Z4ci
osobu asistenta znaji, jelikoz je ¢lenem pedagogického sboru Skoly 7 let, kromé pozice

asistenta pracuje jako vychovatelka ve Skolni druziné.

3.8 Kazuistika — Miroslav, 11 let

Osobni anamnéza

Narozen v terminu, porod spontanné, zahlavim a bez komplikaci. Vaha 3000 g,
délka 47 cm. Po porodu novorozenecka Zloutenka.

Rany psychomotoricky vyvoj: v normé, 6. més. sedi, 12. més. chodi, pleny

do 17 mésicu.
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Sebeobsluzné ¢innosti: v normé, sam se oblékne od 3 let, naji bez dopomoci
od 3 let.

Pribéh vyvoje feci: 8. més. zvatla, prvni slova 12. més., poté stagnace, dalSi
vyvoj az od 3 let, samostatné vypravi od 4 let. Podle matky a zaznam( z MS je mu
velmi Spatné rozumét.

Péce odbornikli: Opakované hospitalizovan na Foniatrické klinice 1. LF UK
a VFN v Praze. Napli léCebnych pobytl: individualni logopedicka péce, kolektivni
rehabilitaéni programy, komplexni rozvoj rozumovych, komunikaénich a poznavacich
schopnosti.

Zavér psychologického a specialné pedagogického vysetieni: Mirek je
vstficny, spolupracuje se snahou o maximalni vykon, vyborné vykonové zamérfeny.
Projevi se mirna tenze z verbalniho projevu, zpoCatku promyslené a stru¢né odpovida
na otazky, spontanné se rozhovofi az v zavéru vySetfeni. V hovoru uziva obsahové
bohata souvéti, hovofi plynule, misty vSak se zcela nesrozumitelnou vyslovnosti,
s typicky dysfatickymi kvalitativnimi odchylkami: pfehazovani slabik, sloveso uzité
v infinitivu aj. Casté obtize sluchové diferenciace: zaména slov zvukové podobnych.
Slabsi verbalni operaéni pamét. Do FeSeni nonverbalnich problémd ma okamzity
vhled. Pozornost — vyrazné unavitelny. Intelektovy vykon: celkové v pasmu vysokého
nadprimeéru, s vyraznou prevahou nonverbalnich schopnosti (0 36 bodl 1Q) nad
verbalnimi (spolehlivy pramér). NejsilnéjSi vyvojovou oblasti je prostorova analyza,
neverbalni tvofeni pojmu, asociacni neverbalni u€eni a schopnost planovat, nejslabsi
suma védomosti (v dusledku poruchy dlouhodobé verbalni paméti) a kratkodoba
verbalni pamét.

Zavér odborného posudku: Syndrom ADHD a vyvojova dysfazie. Vyznamné
obtize v oblasti FeCi: mnohoCetna patlavost, oblasné dysgramatismy, obtiZze ve
vybavnosti pojmU, v sluchové percepci.

Doporuceni Skole: Tato diagndza opravriuje k zafazeni chlapce do specialniho
Skolstvi. V pfipadé zafazeni do bézné Skoly ma narok na zvyseni financnich prostfedku
na integraci. Nutné je vypracovat individualni vzdélavaci plan. Pozdéji zajistit asistenta
pedagoga v doporu¢eném rozsahu 15 hodin tydné.

Rodinna anamnéza

Matka r. 1974 zdrava, otec r. 1973 zdrav. Matka pracuje jako obsluha
parkovisté, otec je déInik v tovarné na vyrobu automobilovych soucastek. Oba maji
stfedni odborné vzdélani bez maturity. StarSi sestra trpéla do 6 let nocnimi désy,

pfechodné podavan Rivotril. Byla v logopedické péci pro projevy dyslalie.
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Skolni anamnéza a oblast vzdélavani

Materska Skola: Nastup ve dvou letech, dobra adaptace a socializace. Ucitelky
ho charakterizuji jako soutézivého chlapce, v kolektivu oblibeného, pouze o néco
zbrklejSiho a neklidngjSiho. Jemna ihruba motorika odpovidala véku, ovladal
pfimé&fené sviij pohyb. Reé& velmi problematicka.

Zakladni Skola: Nastoupil v sedmi letech do tfidy s po¢tem dvaceti zaku. Od
zaCatku veden jako integrovany s individualnim vzdélavacim planem (dale jen IVP).
Pro stupnujici se projevy ADHD a pretrvavajici obtize plynouci z diagnostikované
vyvojové dysfazie mu byl od treti tfidy pfidélen asistent pedagoga. Financni prostfedky
byly pfidéleny pouze na 6 vyu€ovacich hodin tydné — odborniky doporuc¢eno 15 hodin
tydné. Obtize: nesoustfedénost, kratkodoba verbalni pamét, vyrazny motoricky neklid.
Neni schopen zachytit del$i diktovany Usek, ani spravné opisovat text z tabule. Casto
zaménuje, prohazuje &i zcela vynechava pismena, nékdy i slabiky a zvukové podobna
slova. V psaném projevu neni schopen odliSit pfedlozky a spojuje je se slovy. Témér
nikdy nepouZzije spravné velké pismeno a interpunkci. Potize ma s vypravénim jiz
precteného textu, déj vétSinou pochopi. Velice s nechuti hovofi nahlas, Casto se
nepfihlasi jen proto, Ze nechce mluvit pfed celou tfidou. Znaéné problémy jsou
v hodinach anglického jazyka. Je klasifikovan pouze z psaného projevu za dopomoci
asistenta pedagoga, pisemné prace jsou formou testl, Casto doplnénych obrazky.
| béhem testll muze pouzivat slovnik. V matematice ma potize s pochopenim zadani
slovnich uloh. Ve vSech pfedmétech je hodnocen a klasifikovan se znamkovou
toleranci. TFidni uCitelka i asistent pedagoga pfidavaji slovni hodnoceni.

Socialni anamnéza

Miroslav je spoleensky, nema potiZze navazovat s ostatnimi zaky kamaradsky
vztah. Je otevieny a socialné pfizplsobivy, nekonfliktni. Kolektiv, ve kterém se
nachazi, ho pfijima bez vyhrad, déti se k nému chovaji tolerantné a empaticky. Je
oblibeny také diky tomu, Ze je dobry sportovec a vynika ve florbalu. Rad se zapojuje do
nejriznéjsich sportovnich soutézi, na které ho Skola posila.

Popis aktualnich projevi ADHD pfi vyucovani

e Motoricky neklid: pferovnavani pomucek na stole, cvakani propiskou, houpani
na Zidli, cucani horniho lemu tricka, Casto vstava a jde se vysmrkat, nebo néco
vyhodit do koSe, minimalné jednou za hodinu se jde projit na zachod, Casté
vytahovani lahve na piti, aniz by se nakonec napil, zase ji uklizi.

e Tendence odevzdavat zadanou samostatnou praci dfive, nez ji zcela dokon€i

(chybi jednotlivé pfiklady, véty, ale i vétSi celky). Je silné nervozni z pocitu, Ze
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ostatni praci dokoncili a odevzdavaji a on jesté ne. Dava pfednost kvantité pfed
kvalitou, Spatné znamky ho z tohoto pfistupu neodradi

Casto ziva s hlasitym projevem, leha si na lavici.

Opakované nevnima — zadiva se z okna, nebo po tfidé, kresli na penal.
Nutkavé pferovnavani véci na lavici. Nasleduje jejich rozhazeni, pokud dostane
pokyn néco najit, zacit psat, otevrit sesit. Jakmile si nepofadek uvédomi, opét
zacne uklizet.

Neschopnost zachytit delSi diktovany usek, zapsat si nové probiranou latku
spravnym opisem z tabule.

Popis €innosti asistenta pedagoga

Asistent pedagoga je pfitomen celkem 6 hodin tydné vtomto rozloZeni:

2 hod. Cesky jazyk, 2 hod. matematika, 1 hod. vlastivéda a 1 hod. anglicky jazyk.

NaplIni prace asistenta pedagoga je bezprostfedni pomoc Miroslavovi pfi plnéni aktivit

souvisejicich s vyukou (neni vyZzadovana pfitomnost asistenta b&éhem prestavek):

tlumeni projevi motorického neklidu a hyperaktivity vhodnou relaxaci (napf.
mackanim relaxacniho balonku, nabidnuti &istého listu papiru na chvilkové
kresleni),

udrzeni pozornosti béhem vyu€ovaci hodiny vhodnym stfidanim aktivit,
zohlednovani individualniho tempa — mens§i mnozstvi zadanych ukolq,
dohlédnuti na pfipravu pomi(icek v€éetné pomocnych tabulek,

pfi diktatech a zapisech nové latky diktovat kazdé slovo zvlast a se zfetelnou
artikulaci,

poskytnuti podpory pro adekvatni porozuméni pfi vykladu nové latky, které je
komplikovano poruchou pozornosti. DelSi sdéleni je nutné pFestrukturovat
a zkrétit, jinak se zaméri na zaatek nebo na konec a unika mu smysi.

zpestieni hodin pouzitim pracovnich listt pro déti s dyslektickymi obtizemi,
korigovani dysgramatizmi pfi €asovani, sklofnovani, uzivani pfedlozkovych
vazeb a zvratnych zajmen,

vhodna motivace, ¢asté povzbuzovani, uziti slovni pochvaly, drobné odmény —
samolepky, razitka.

Spoluprace s rodinou

Komunikace probiha vyhradné s matkou, ktera je pfi FfeSeni pfipadnych

problému vstficna, snazi se na popisované, nové vzniklé situace rychle reagovat.

NejcastéjSi komunikace probiha formou pisemnych vzkaz( v notysku, ktery je pro tyto

ucely zfizeny. V nékterych pfipadech je vyuZita rychlejsi forma komunikace mobilnim
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telefonem. Matka se pravidelné uc¢astni vSech tfidnich schlzek i individualnich sezeni.
Obcas ma tendence Miroslava omlouvat za zapominani domacich uUkoll, nebo
nedostateCné pfipravenosti na pisemné prace. To se v3ak stava jen vyjimecné
a celkovou spolupraci s rodinou hodnotim kladné.

Spoluprace s asistentem pedagoga — vyjadreni ucitelky

V rozhovoru ucitelka uvedla, Ze se s asistenci setkala hned pfi svém nastupu
do zaméstnani po ukondeni studia na VS. V tomto pfipadé se zaroveri jednalo o prvni
pripad asistence na zkoumané Skole, bylo to ve Skolnim roce 2010/2011. Asistentem
byla zkuSena ucitelka v dichodu, ktera méla tendence zasahovat do vyucovani.
UcCitelka teprve poté jasné vymezila pfesné hranice jeji Cinnosti. Pfesto se Casto
v pfitomnosti asistenta citila pod neustalou kontrolou, coz na ni vyvijelo urcity tlak
a vedeni hodin tim bylo zatizeno. Ve 4. tfidé doslo ke zméné asistenta, ktery byl
vybran z fad pedagogu Skoly, konkrétné se jednalo o vychovatelku ze Skolni druziny.
Miroslav zménu pfivital s nadSenim. Z pozorovani tfidni ucitelky vyplynulo, ze Miroslav
ma konecné Kk asistentovi pedagoga respekt, neodmlouva a tolik nevyjadfuje svoji
nespokojenost, jako v pfipadé ugitelky v dichodu. Rovnéz spoluprace mezi tfidni
ucitelkou a asistentem probiha od zac¢atku bez problémd. Asistence byla poskytovana
v rozsahu 6 hod. tydné, aje proto mozné srovnat edukaci v hodinach s asistentkou
a bez ni: ucitelka bez vyjimky vyzdvihuje hodiny s asistenci a uvadi tyto klady: lepsi
soustfedéni Zaka, jeho vétSi snaha spolupracovat av navaznosti na to zlepSeni
klasifikace. UcCitelka ma moznost plnohodnotné se vénovat ostatnim détem, podle

jejich slov se ji jednoduse Feceno ulevilo.

3.9 Kazuistika— Tomas, 11 let

Osobni anamnéza

Narozen ve 37. tydnu téhotenstvi, porod spontanné, zahlavim, bez komplikaci.
Vaha 2 650 g, délka 48 cm.

Rany psychomotoricky vyvoj: 8.més. sedi, 14. més. chodi, pleny do 2 let.

Sebeobsluzné ¢innosti: Sam se obleCe od necelych 3let, naji se bez
dopomoci od 2,5 let.

Pribéh vyvoje re€i: 7. més. zvatla, prvni slova 10. mésic, samostatné vypravi
od 3 let.
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Péce odbornikii: Opakované a pravidelné vySetfovan v pedagogicko-
psychologické poradné na zakladé zadosti rodicll, poprvé vySetfen v 7 letech.

Zavér psychologického a specidlné pedagogického vysetieni: Nizka
koncentrace pozornosti, infantiini chovani, nesamostatnost. Vyrazna porucha
psychomotorické koordinace. Potize v pravolevé orientaci, porucha sluchové analyzy,
syntézy a diferenciace. Vazne chapani logicko-gramatickych struktur a v percepci
i reprodukci rytmické sestavy. Verbalni projev je bez poruchy vyslovnosti, problémy
s artikulaéni  obratnosti. Intelektovy vykon: na spodni hranici podpriaméru.
Nerovnomérny vyvoj rozumovych schopnosti v obraze ADHD.

Zavér odborného posudku: Skolni vykony jsou limitovany poruchami
pozornosti a aktivity na bazi ADHD, nezralosti centralni nervové soustavy vcéetné
dysgrafie a dysortografickych potizi. Projevy Uzkostlivosti, potize v systemati¢nosti
a posloupnosti. Socialni znevyhodnéni — chlapec je adoptovany.

Doporuéeni Skole: Integrovat zaka v bézné tfidé se zajisténim odpovidajici
péce, vypracovat individualni vzdélavaci plan. Chlapce klasifikovat s ohledem na
diagnostikované poruchy a potize ve vSech pfedmétech. PoZadovat zakladni ucivo,
nepretéZzovat, zadavat pfimérené mnozstvi Ukoll, které bude schopen zvladnout,
postupovat po malych krocich a Castéji se vracet zpét s cilem upevnéni uciva.
Vzhledem ke v8em obtizim zajistit asistenta pedagoga v rozsahu 15 hodin tydné.

Rodinna anamnéza

Tomas$ byl v kojeneckém véku adoptovan, udaje o biologickych rodi€ich nejsou
znamy. Adoptivni matka je statni zaméstnanec, ma stfedni vzdélani ukoncené
maturitou. Otec je podnikatel a v minulém roce dokoncil vysokou Skolu. Po adopci
Tomase se jim narodil vlastni syn, je zdrav a v letoSnim Skolnim roce nastoupil do prvni
tFidy.

Skolni anamnéza a oblast vzdélavani

Materska skola: Nastup ve 3letech, adaptace probéhla bez problémd.
V matefské Skole byl povazovan za velice zivé dité, v kolektivu kamaradsky. Nemél
zadné vyrazné problémy s chovanim, pouze tendenci opakovat nevhodné chovani
ostatnich déti.

Zakladni Skola: Do prvni tfidy nastoupil v Sesti letech, bez odkladu Skolni
dochazky do tfidy s poctem dvaceti sedmi zaku. Ucitelka pfi edukaci postupuje dle IVP.
Pro stupnujici se projevy ADHD a pfetrvavajici obtize pfi zvladani uCiva byl opakované
vySetfen v pedagogicko-psychologické poradné. Diagnostické zavéry z vySetfeni

opraviuji pfidéleni asistenta pedagoga od 3. tfidy v rozsahu 15 hod. Pfidélené finan¢ni
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prostfedky nakonec vystaéi pouze na 12 vyu€ovacich hodin asistence tydné. Tomas je
velmi snadno unavitelny, neklidny. Ma potize se scCitanim a odCitanim, ato spiSe
Z nepozornosti, po upozornéni dokaze pfiklad spravné opravit. Chybuje i v nasobeni
a déleni. Ma zhorSenou grafickou Upravu pisma, méni velikost a sklon. Vysoce chybuje
v diktatech, chybi arky a hacky, zaména s-z. Cteni je socialné neunosné, &te pomalu
a slova si domysli. Reprodukci textu zvlada jen problematicky, utrzkovité. Ve vSech
pfedmétech je hodnocen a klasifikovan se znamkovou toleranci. Tfidni ucitelka
i asistent pedagoga pfidavaji slovni hodnoceni.
Socialni anamnéza
Tomas$ je v kolektivu spiSe tichy, ¢asto ma problémy s navazovanim vztah(
s ostatnimi zaky. Ma také problémy se socialnim pfizplsobenim. Projevuje se u négj
snizena sebedlvéra. Miva stavy uzkosti. Kolektiv ho toleruje, ostatni zaci se mu snazi
pomahat. Tézce nese, kdyz se mu starSi zaci z vySSich roénikll posmivaji. Je dobry
sportovec, zavodné hraje hokejbal, pfes zimu lyZuje, brusli, Skolu reprezentuje
v plavani a atletice.
Popis aktualnich projevit ADHD pfi vyu€ovani
o Vysoka unavitelnost zejména koncem vyucovaci hodiny (pfi poslednich
vyu€ovacich hodinach, dramaticky koncem Skolniho roku).
e Hilasité se dozaduje opakovaného vysvétlovani zadanych ukold.
e S pomUckami si hraje.
e P¥i hlasitém cteni se jiz po necelé minuté pta, zda musi pokraCovat, pfitom rad
a neustale vSe komentuje, kdyZ neni vyvolany.
e Ma tendenci vykfikovat a sdélovat ucitelce skute€nosti, které vibec nesouvisi
s vyukou.
e Okamzité opakuje nevhodné chovani spoluzakl, patrna snaha zavdécit se
a zalibit se za kazdou cenu, zaznamenano i rozdavani penéz spoluzakim.
o Neklidné sedi, vrti se, dava si nohy na zidli, kleka si na ni.
o V seSitech Casto Skrta, pfepisuje.
o Pokud mu ukol nejde vyiesSit, ma tendenci ho vzdat, preferuje rychlost nad
kvalitou.
e Odpovida na néco jiného, nez je tazan, pozornost rychle odkloni k tomu, co

pravé jeho v danou chvili zajima.
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Popis ¢innosti asistenta pedagoga
Asistent pedagoga je pfitomen 12 vyucovacich hodin tydné v tomto rozloZeni:
5 hod. Cesky jazyk, 5 hod. matematika a 2 hod. anglicky jazyk. Pouziva pfi vyuce rdzné
pomucky, napfiklad bzucak, tvrdé i mékké kostky, SirSi spektrum ucebnic. Tomas se za
pouzivané pomucky stydi pfed ostatnimi zaky, tvrdi, Ze je nepotifebuje. Asistent
dodrzuje pfi sve praci tyto postupy a zasady:
e nutna je pfima kontrola, slovni motivace k feSeni zadavanych ukolu,
e pomaha lépe udrzet pozornost vhodnym stfidanim c&innosti a zafazenim
relaxace,
e nabizi rizné pomucky, napfiklad tvrdé a mékké kostky k rozliSovani souhlasek,
e poskytuje dopomoc pfi individualni praci,
e reguluje mnozstvi zadanych ukold. Opakované a trpélivé vysvétluje novou
latku,
e postupuje s zakem po malych krocich, Castéji se vraci zpét s cilem upevnéni
uciva,
e zohlediuje unavitelnost, stfida €innosti, méni pracovni polohy a snazi se zapojit
vice smyslu,
¢ vede Tomase k dokon&ovani zapocatych ¢innosti,
e predepisuje diktaty a pomocné linky do sesitd, kontroluje spravny uchop pera,
e procviCuje pravolevou orientaci formou hry,
e motivace, €asté slovni povzbuzovani, odména ve formé smajliku.
Spoluprace s rodinou
Pfikladna rodinna péfe ma velky vliv na dosahovanych vysledcich Tomase,
jehoz intelekt se nachazi na spodni hranici podpriméru. S pfibyvajicim ucivem
a blizicim se pfechodem na druhy stuperi je patrna az extrémni snaha ze strany rodicu
i prarodi¢ll. Tomas ma c&asto doucovani, chodi na EEG biofeedback, k riznym
léCiteldm, pfechodné uziva homeopatika. Byva Casto pfetizeny a unaveny z domova
a nechce se mu pak pracovat ve Skole. Rodi¢e byly uditelkou i asistentem opakované
pozadani o redukci téchto aktivit. Na doporuceni reagovali klidné, avSak ke zméné
pristupu nedoSlo. Nakonec se rozhodli pfefadit Tomase na jinou zakladni Skolu, kam
nastoupil do Sesté tridy.
Spoluprace s asistentem pedagoga — vyjadreni ucitelky
Tfidni ucitelka zmifiuje, Ze se s asistenci setkava béhem své 27leté
pedagogické praxe poprvé. S €innosti asistenta je spokojena, pravidla spoluprace byla

dohodnuta hned v zaCatcich. Za dulezité povazuje vzdélani, vstficny pFistup k zakovi,
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kolegialitu, empatii a samostatnost, neni ji pfitézi, ale pomoci. Potésilo ji, Ze asistent
byl vybran zfad pedagogickych pracovnikl Skoly a osobné se znaji. NejvétSim
pfinosem je prostor pro vzdélavani ostatnich déti, celkove zklidnéni vyuky, coz kladné
ovliviiuje jeji pracovni nasazeni a celkovou pohodu ve tfidé. Vzhledem k vysokému
poctu déti oceruje doprovody na akce pofadané mimo Skolu — divadlo, kino, dopravni

hfisté, bazén, prodlouzené vylety s vyukou atd.

3.10 Kazuistika — David, 10 let

Osobni anamnéza

Narozen v terminu, porod spontannég, zahlavim a bez komplikaci. Vaha 3200 g,
délka 50 cm.

Rany psychomotoricky vyvoj: 8. més. sedi, 13. més. chodi, pleny do 2 let.

Sebeobsluzné €innosti: Sam se oblece od 2,5 let, naji se bez dopomoci od

3 let.

Pribéh vyvoje re€i: 7. més. zvatla, prvni slova 9. més., pak stagnace. Nejvétsi
pokrok matka zaznamena az po 3. roce, je mu Spatné rozumét, mluvi potichu.

Péce odborniki: Prvni vySetfeni v predskolnim véku v pedagogicko-
psychologické poradné, dale ve specialné-pedagogickém centru na zakladé Zadosti
zakonnych zastupcu a doporuceni Skoly. VySetfen v APLA Praha.

Zavér psychologického a specialné pedagogického vySetreni: Porucha
pozornosti a aktivity na bazi ADHD s pfidruzenou vyvojovou poruchou feci a vysoce
funkéni atypicky autismus s mirnou symptomatikou. Intelektové schopnosti jsou ve
spodnim pasmu podprimeéru.

Zavér odborného posudku: Oslabena jemna motorika, grafomotorika
avizuomotorika. Vazne porozuméni acit pro jazyk. Cetné dysgrafické
a dysortografické obtize. Ma problémy s porozuménim &teného textu. Pomalé osobni
tempo, zvySena unavitelnost, mensi samostatnost.

Doporuéeni Skole: Integrovat Zaka v bézné zakladni Skole jako Zaka se
zdravotnim postizenim. Podpurné opatfeni ve formé individualniho vzdélavaciho planu.
Od zafi 2015 je vzhledem k mife potizi, narGstu mnozstvi a obtiznosti uciva
doporuceno zajistit na hlavni pfedméty asistenta pedagoga, a to po dobu minimalné

2 let v rozsahu 0, 75 % pracovniho Uvazku.
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Rodinna anamnéza

Matka r. 1972 zdrava, otec r. 1970 zdrav. Matka ma vysoko$kolské vzdélani,
pracuje jako manazerka v obchodni spole¢nosti, otec ma zakladni Skolu a je soukromy
zemédélec. Mladsi bratr chodi do 3. tfidy. U bratra se rozvinula dyslexie, porucha
¢teni, tuto poruchu u néj doprovazi potize s pravopisem a psanim. Chlapec je v péci
logopedu. Pro stupnujici se potize s chovanim planované vysetfeni pro vylou€eni
ADHD.

Skolni anamnéza a oblast vzdélavani

Matefska Skola: Nastup ve tfech letech, vyrazné komunikaéni potize, zhorSena
socializace, nesoustfedénost pfi hfe. Obtize v oblasti jemné i hrubé motoriky.

Zakladni skola: David mél odlozenou Skolni dochazku pro nezralost, nastoupil
do prvni tfidy s poltem dvaceti péti zaka. Tridni ucitel pracuje dle IVP ve vSech
vzdélavacich prfedmétech. Od Skolniho roku 2015/2016 je na zakladé
diagnostikovanych potizi a pfibyvajiciho uciva pfidélen asistent pedagoga v rozsahu 12
vyuCovacich hodin tydné. Ucitel respektuje aktivity zplsobené syndromem ADHD.
Redukuje délku pisemnych praci, preferuje Ustni znalost gramatickych pravidel,
upevriuje dfive probrané ucivo. UmozZfuje ustni opravu pisemného projevu. Omezuje
soutézivé formy a skupinové prace. V anglickém jazyce nenuti k doslovnému pFekladu,
zaméfi se na zakladni fraze a soustfedi se na praktické vyuZiti jazyka. Toleruje
zhorSenou orientaci na mapé, slepé mapce, v uc€ivu o soufadnicich, orientaci dle
svétovych stran. Nepozaduje znalost letopoctl, zapamatovani si cizich jmen a vyraz(.

Socialni anamnéza

David je v kolektivu oblibeny, stalého kamaradda vSak nema. Ma mladSiho
bratra, ke kterému ma kladny vztah. Ma problém s komunikaci, odpovida velice kratce
a Casto dochazi k tomu, Ze ostatni Zaci nerozumi, co tim chce fici. Kdyz se ho nékdo
na néco zepta, dlouho vaha s odpovédi, protoZze se obava, Zze néco fekne Spatné.
David postupné dozrava, neni pro néj problém jezdit sam autobusem do Skoly a ze
Skoly a vyzvedavat bratra a sestfenici z druziny. Jeho zajmem jsou pocitacové hry,
které hraje v kazdé volné chvili. David nedochazi do Zadného zajmového krouzku,
sport nema rad, jediné, co ho kromé pocitacu bavi, je prace s dédou v dilné, zajima se
o traktory.

Popis aktualnich projevia ADHD pfi vyucovani

e Neschopnost samostatné si pfipravit vSechny potfebné pomicky pred

zaCatkem hodiny, nepofadek v osobnich vécech.
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Motoricky neklid: posunovani pomulcek na lavici, pohravani si s knofliky na
oble¢eni, vytahovani rukavu, kopani nohama, stalé zapinani a rozepinani
penalu.

Nesoustfedénost pfi vykladu latky, otaceni se na spoluzaky.

Ulpivani pfi stfidani €innosti (dobfe patrné zejména pfi matematice, nedokaze
prostfidat matematické operace), delSi Casovy usek potfebny pro pfechod mezi
¢innostmi.

Obcas tendence pracovat napred, nedodrzovat pracovni tempo tfidy.
Opakované zapomina pomucky a soustavné nevypracovava domaci ukoly.
Praci chce odevzdavat bez kontroly, hlavné rychle, pokud zaostava za tempem
tfidy, tak rychle znervozni.

PFi jakémkoliv znejisténi se zatne smat, €asto v nevhodnych situacich.

Popis ¢innosti asistenta pedagoga

Asistent pedagoga je pfitomen pfi 12 vyu€ovacich hodinach tydné v rozloZeni:

4 hod. Cesky jazyk, 4 hod. matematika, 2 hod. anglicky jazyk, 1 hod. vlastivéda, 1 hod.

pfirodovéda. Ve spolupraci s uCitelem se snazi pfiméfené redukovat obtiZe, které

plynou ze syndromu ADHD, vénuje se prevazné témto ¢innostem:

asistuje pfi praci, kdy je poZzadovana zvySena mira koncentrace, kterou se
snazi udrzet — slovnim pfipomenutim, poklepanim na ruku, sahnutim na
rameno,

snazi se dosahnout toho, aby Zak nejprve sdélil své aktualni potfeby asistentce,
teprve poté, kdyz je spolu nevyieSi, muze kontaktovat ucitelku, a to vhodnym
zpusobem — pfihlasenim se o slovo,

individualné dopomaha pfi zprostfedkovani latky, dodatec¢né vysvétluje,
zohledriuje pracovni tempo,

pomaha pochopit slovni instrukce u hromadnych pokynd,

pfi samostatné praci se dotazy pfesvédCuje, zda David rozumi zadani, pfipadné
mu pomUze zadany ukol zacit a dokon¢it,

tlumi motoricky neklid vhodné zvolenym zplsobem (napfiklad kresbou do
poznamkového bloku),

zapisuje ukoly do poznamkoveého notysku,

Casto chvali a drobné odméniuje, David do notysku sbira ,chvalici razitka.
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Spoluprace s rodinou

David ¢asto zapomina pomucky, nevypracovava domaci ukoly, nenosi penize,
které se vybiraji na Skolni akce. Pokud vyuka vyzaduje pofizeni nové pomucky, trva
i nékolik tydnl, nez ji donese (kruzitko na geometrii pfinesl po 7 tydnech). Doma se
Skole podle jeho vlastnich slov nevénuje, neuli se, radéji hraje hry na pocitaci a na
mobilu spoleéné s mladsim bratrem. Pokud je na ur€ity den nahladena pisemna prace,
tak se stava, Ze nepfijde do Skoly, matka napiSe omluvenku do Zakovské knizky. Pfi
osobnim kontaktu jsou rodic¢e vstficni, slibuji napravu, ke které po dobu trvani
prizkumu nedoslo. Pfistup rodiny v tomto pfipadé hodnotime jako nedostacuijici.

Spoluprace s asistentem pedagoga — hodnoceni ucitelky

Z rozhovoru s ucitelkou vyplynulo, Ze ma asistenta pedagoga ve tfidé poprveé,
praxe 17 let. Jako vyhodu vnima to, Ze asistent je zaroven vychovatelka ve Skolni
druziné, zna déti ve tfidé i historii jejich chovani. Neni to nikdo cizi zvenku, kdo by sem
vpadl bez zkusenosti a znalosti socialniho klimatu. David nyni vnima vyuku intenzivnéji
a ucitelka se miize vénovat ostatnim zakim. Problém asistence vidi v jejim zneuzivani,
kdy napfiklad vefejnost/rodiCe zaka rozumi naplni prace asistenta tak, ze asistent
Zakovi patého roCniku zapisuje itakovou samoziejmost, jako jsou domaci ukoly.

Asistence by neméla byt alibi pro rodice.

3.11 Kazuistika — Tadeas, 11 let

Osobni anamnéza

Narozen ve 38. tydnu téhotenstvi, porod cisafskym fezem. Vaha 2900 g, délka
46 cm. Prodélal novorozeneckou Zloutenku.

Rany psychomotoricky vyvoj: 10. més. sedi, 14. més. chodi, pleny do
1,5 roku.

Sebeobsluzné ¢innosti: sam se oblele, naji bez dopomoci od 2. roku.

Pribéh vyvoje feci: 7. més. zvatla, prvni slova 10. més., od 2,5 let mluvi ve
vétach, obCas mu je Spatné rozumeét, samostatné vypravi od 3 let.

Péce odbornika: Prvni vySetfeni v PPP r. 2010 na zakladé Zzadosti rodiny
a doporuceni Skoly. Naposledy vySetfen vroce 2012. Je v pécCi détské a dorostove
psychiatrie, posledni vySetfeni v dubnu 2015.

Zavér psychologického a specialné pedagogického vysSetieni: vySetfeni

zaméfeno na zhodnoceni urovné a struktury rozumovych vilastnosti, méfeno
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komplexnim testem WISC-III. Je patrny vyrazny psychomotoricky neklid a neschopnost
se soustfedit. Ke konci vySetfeni se projevuje unava. Kontakt navazuje dobfe.
Rozumové vykony podal v oblasti vSeobecnych védomosti, slovné-logického mysleni,
neverbalniho socialniho Usudku, prostorové analyzy a syntézy abstraktnich tvaru,
slovni zasoby, slovni plynulosti a ve schopnosti vnimat vztah mezi celkem ajeho
¢astmi. Vyrazné pod normou je rychlost zpracovani neverbalnich podnétd a asociacni
uceni, prakticky usudek a kratkodoba auditivni pamét. Mirné nadprimérny vysledek
dosahl chlapec v oblasti rozliSovani detaild.

Zavér odborného posudku: Syndrom ADHD uchlapce s celkovymi
rozumovymi schopnostmi v pasmu priméru, oslabena pracovni pamét, vykyvové
pracovni tempo. Mirna dyslexie, oslabena grafomotorika a vizuomotorika. Medikace
Concerta, rezimova opatfeni.

Doporuceni pro sSkolu: Rezim specialniho vzdélavani formou individualni
integrace na zakladni Skole a pracovat dle individualniho vzdélavaciho planu. PFi
vychovném pulsobeni postupovat dle doporucovanych metod a postupl u déti se
syndromem ADHD.

Rodinna anamnéza

Matka r. 1975 zdrava, otec r. 1972 zdrav. Matka pracuje jako prodavacka, otec
je podnikatel. Oba maji ukonené stfedoskolské vzdélani s maturitou. Otec je
dysortografik. RodiCe jsou rozvedeni. Z novych manzelstvi se rodi€um narodili dalsi
synove, u bratra z otcovy strany jsou popisovany projevy ADHD, zatim bez vySetieni.
Matka je nyni potfeti t€hotna. RodiCe maji dobré vztahy.

Skolni anamnéza a oblast vzdélavani

Matefska Skola: Nastoupil ve tfech letech, adaptace probéhla rychle. Neklidny
pfi odpocinkovych aktivitach. U&itelky ho charakterizuji jako vid¢i osobnost.

Zakladni Skola: Nastoupil v Sesti letech do tfidy s poctem dvaceti péti zaku. Je
spoluzakem Davida z pfipadové studie €. 3. Je vzdélavan dle IVP. Ucivo zvlada, jeho
znamky jsou dobré. Je pravak s nespravnym uchopem pera. Pismo je neuhledné,
uprava psaného textu zhorSena. Nejcastéji chybuje v uplatnéni diakritickych
znamének. Pravopisna pravidla ovlada dobfe. Prepis textu zvlada s chybami
Z nepozornosti.

Socialni anamnéza

Tadeas je v kolektivu velice Zivy, chova se afektované, nékdy az agresivné,
neustale popouzi spoluzaky. Ve tfidé je citit zvySujici se napéti. Spoluzaci ho nechté&ji

zapojit do skupinovych praci. Jeho zajmy jsou atletika, karate, rad jezdi na kole a na
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pocitaCi hraje akéni hry, sleduje ruzna videa — diky tomu navazuje komunikaci

s vrstevniky.

Popis aktualnich projevii syndromu ADHD pfi vyu€ovani

Vykfikuje — €asto a na vSechny, bez rozmyslu a souvislosti s vyukou.

Neustale se pfehrabuje ve vécech, ¢asto rusné manipuluje s aktovkou.

Zaluje. Pokud nékdo Zaluje na néj, je vznétlivy a sprosty, citi se ukFivdéné.
Hned po zacatku vyu€ovaci hodiny vytahuje lahev s pitim. Ob&as se mu stane,
Ze vyléva piti za sebe, zdvihne ho nad hlavu a polije spoluzackam lavici i jejich
véci. Klidné béhem hodiny vynda svacinu a zakousne se do ni.

PFi vyu€ovani je nesoustfedény, vrti se na zidli, stale si s né¢im hraje, at uz
s propiskou, €ipem na obéd nebo fetizkem, s Kli¢i.

Pfepis textu je pro né&j ta nejnaroCnéjsi Cinnost, vyZaduje velké soustfedéni,
kterého neni schopen — nahlas vyjadfuje nelibost, stale dokola omila stejné
véty.

Mnohokrat za hodinu se jde vysmrkat, nucené poka$lava a nepfiméfené hlasité
kycha, prestoze neni pravé nastydly. Casto se doZaduje navstévy toalety, umyti
rukou.

Nestydi se Castovat spoluzaky sprostymi nadavkami, za to se vzapéti omlouva.
Rad na sebe pouta pozornost, jakymkoliv zplisobem — napfiklad si nasadi zimni
rukavice a odmita je sundat, tvrdi, Ze bez nich nemuze psat, protoze ho strasné
boli prsty. Jindy zase nasadi kapuci na hlavu a zdlvodnuje to bolesti ucha, coz
demonstruje neustalym vykfikovanim, Ze neslysi, co ucitelka fika.

Okamzité po zazvonéni na konec hodiny doslova vystieli z lavice a pobiha po
chodbé.

Jak jiz bylo uvedeno, Tadea$S nema pfidéleného asistenta pedagoga. Asistent

pusobi ve stejné tfidé u zaka Davida. Kdyz je David nemocny, vénuje se na zadost

ucitelky TadeaSovi.

Oblasti, ve kterych dochazi u Tadease ke zlepSeni pfi pFitomnosti

asistenta pedagoga:

je klidné&jsi, méné si hraje, pokud si za¢ne hrat, asistent zasahne,

nutkani vykfikovat si kompenzuje tim, Ze hovofi pouze k asistentce. To sice
také rusi, protoZze neumi Septat, ale nekfic¢i a vyruSovani je tak méné vyrazné,
méné Casto kontaktuje ucitelku a neotaci se na spoluzaky,

potfeba prochazet se k umyvadlu a na zachod je minimalizovana,
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e plynulejSi azvySené pracovni tempo, VvétSi samostatnost, neulpivani pfi
¢innostech,

e soustfedi se na praci a nema prostor k agresivité a nevhodnému komentovani
¢ehokoliv,

e Taded$ si doslova vychutnava CastéjSi pochvalu, ktera je sméfovana pouze

k nému.

3.12 Shrnuti prizkumného Setreni

Z prizkumného Setfeni vyplynulo, jaké konkrétni projevy hyperkinetického
syndromu, tzn. hyperaktivita, impulzivita a nesoustfedénost, jsou zastoupeny
u zkoumanych zak({. Nejvyraznéji se unich projevuje motoricky neklid, rychla
unavitelnost, zbrklost pfi plnéni studijnich povinnosti — preferuji rychlost pfed kvalitou,
zapominani pomucek a ukoll, pokfikovani, ulpivani v ¢innostech a neschopnost
zachytit deldi usek (pfi diktatu avykladu nové latky), Miroslav navic nutkavé
pferovnava véci na lavici, aby je nasledné opét rozhazel, Tomas s chuti opakuje
nemistné chovani spoluzaku, David se v nevhodnych situacich sméje, u Tadease je
pfidruzena ivyrazna vznétlivost az agresivita. VSechny tyto skutenosti negativné
ovliviiuji jejich edukaci. Hlasité projevy, pochlzky po tfidé a podobné rusivé aktivity
téchto zakd zvysSuji neklid ve tfidé a tim maji vliv i na celkové klima tfidy a mohou tak
nepfimo ovlivnit proces vzdélavani vSech pfitomnych zakl. Pokud je v3ak zakovi se
syndromem ADHD pfidélen asistent pedagoga, muze se tato situace zlepSit, coz také
prizkumné Setfeni potvrzuje. Asistent vhodnymi postupy a dobfe cilenou &innosti
podstatné eliminuje projevy ADHD a muze tak zlepsit celkovou atmosféru tfidy.

PFi prazkumu byla zmapovana napln prace asistenta pedagoga, kterou nejvice
vystihuji tyto pfimé pedagogické cinnosti: vhodna motivace, €asté povzbuzovani,
tlumeni motorického neklidu nabidnutim vhodné zvolené relaxacni techniky, udrzeni
pozornosti stfidanim cinnosti, respektovani individualniho tempa, dopomoc pfi
zprostfedkovani latky, dodate¢né vysvétlovani probirané latky a jeji Castéjdi opakovani,
zvySovani koncentrace zaka. PFi dodrzovani téchto vSeobecnych pfistupl je vzdy
zohlednéna osobnost Zaka. V zadném z pfipadl neni zminéna domaci pfiprava
asistenta, napf. chystani pomulcek krelaxaci ¢&i vyrabéni pomocnych tabulek,
vyhledavani pracovnich listd apod. Dlivodem je skute¢nost, Ze ve vSech sledovanych

pfipadech je asistent finanéné hodnocen pouze za pfimou pedagogickou praci
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v rozsahu od 6 do 12 hodin tydné a vSechny ostatni aktivity jsou pouze jeho vlastni
iniciativou, za kterou nepobira zadnou odménu.

V prubéhu Setfeni bylo zjiSténo, Ze nazor ucitelek na spolupraci s asistentem
pedagoga je veskrze kladny. Ocefiuji pfedevsim zklidnéni vyuky a mozZnost vénovat se
ostatnim détem. Dvé ucastnice prlizkumu shodné uvedly, Ze se s asistentem
pedagoga setkavaji poprvé, pficemz délka jejich pedagogické praxe byla 17 a 27 let.
Profesné nejmlads$i uditelka spolupracovala s asistentem jiz v pfedchozim roce, ato
u stejného zaka, zaroven jako jedina uvedla nepfijemnou zkuSenost, ktera nejspise
souvisela s nepfesnym vyty&enim kompetenci asistenta. VSechny se shoduiji, ze vitaji
vybér asistenta z fad pedagogickych pracovnik( Skoly. V této souvislosti vyzdvihuji
kvalifikaci, znalost prostfedi Skoly a zakd v€etné pocitu, ze nejsou pod kontrolou osoby
zvenku.

Nad ramec prizkumnych otazek, ale s ohledem na cil prace, byl v prizkumném
Setfeni vénovan prostor také zhodnoceni spoluprace srodinou, ato z pohledu
asistenta pedagoga. Mame k porovnani poznatky tfi rozdilnych pfistupd rodicu
ke vzdélavani jejich ditéte s diagnézou ADHD. V prvnim pfipadé se setkavame
s rodinou, ktera je pfi komunikaci se Skolou zastoupena matkou. Z jeji strany je patrny
zajem, pravidelné se ucCastni porfadanych schuzek, se synem se doma spolec¢né
pfipravuji. Jen ob&as ma tendenci Skolni neuspéch omlouvat diagnostikovanym
syndromem ADHD. U druhé rodiny, ktera syna adoptovala v kojeneckém véku,
muzeme pozorovat mnohdy az pfiliSnou snahu o zlepSeni stavu jejich ditéte, tendenci
podporovat edukaci vSemi dostupnymi prostfedky (doucovani, biofeedback,
homeopatika, zapojeni dalSich rodinnych pfislusnikl), coz ma nejspiSe za nasledek
zhorSenou unavu Zaka pfi vyu€ovani. V kontaktu s tfidni ucitelkou i asistentem je tato
rodina denné&, prostfednictvim e-mailové komunikace. Ugastni se vSech planovanych
schlizek abyla u nich zaznamenana snaha setkavat se s asistentem i mimo pUdu
Skoly. Naopak tfeti sledovana rodina, ktera je pfi osobnim kontaktu s pedagogy
vstficna, nefunguje tak, jak by jejich syn potfeboval. Nenosi pomucky, nevypracovava
domaci ukoly a ma Casté absence v dobé planovanych kontrolnich praci. Jeho Skolni

uspésnost je timto nedostate¢nym pfistupem rodi€t znaéné limitovana.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zaméfila na edukaci zakd mladSiho Skolniho véku
s diagnézou ADHD z pohledu asistenta pedagoga. S pojmem ADHD (porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou) se pfi vzdélavani zakl setkavame stale Castéji a je
potfeba vénovat této problematice nalezitou pozornost.

Funkce asistenta pedagoga se v poslednich letech projevuje jako fungujici
pomocné opatfeni, které se osvédduje v praxi v prostiedi bézné zakladni koly. Zadosti
o zfizeni této funkce na Skolach kazdym rokem pfibyva. Zda se, ze novou tendenci
v naSem Skolstvi je pfidélovat asistenty pedagoga pravé k détem s hyperkinetickym
syndromem.

V bakalafské praci byly shromazdény, utfidény a analyzovany dostupné
informace o hyperkinetickém syndromu. Prace seznamila s profesi asistenta
pedagoga, uvedla pohled do historie, definovala kompetence, osobnostni pfedpoklady
a kvalifikaéni poZadavky na tuto pozici.

Cilem prace bylo zhodnotit vyznam asistenta pedagoga pfi edukaci zaku
mladSiho Skolniho véku s diagnézou ADHD. Z poznatkll dosazenych béhem
prizkumného Setfeni vyplynulo, Zze edukace zaka s ADHD je jak pro zaka samotného,
tak rovnéz pro ucitele i spoluzaky rozhodné snazsi za pfitomnosti asistenta pedagoga
a o kladném pfinosu asistence tak nemuze byt pochyb. OvSem ma to své podminky.
Asistent pedagoga musi byt vybiran velice peclivé, s dirazem na empatii, trpélivost,
diskrétnost, kolegialitu a v neposledni fadé také na védomosti, protoze by mél zvladat
stejné ucivo jako ucitel. Pfi své €innosti musi dodrZovat specialni metody, postupy,
formy a prostfedky prace. Ze je asistent vyznamnym prvkem edukace zakd s ADHD,
dokladaji i vypovédi ucitell. Pfitomnost a pomoc asistenta hodnoti ve v8ech pfipadech
jednoznacné kladné, zpocatku je vSak dullezité urcit mantinely spoluprace, pfesné
stanovit naplii prace asistenta, v€etné jeho kompetenci. S timto nasledné obeznamit
i rodiCe &i zakonné zastupce Zaka. Velkou vyhodou asistence je, Ze umozriuje uciteli
plné se vénovat ostatnim zakdm ve tridé.

Z prizkumu vyplynulo, jaké &innosti zahrnuje naplh prace asistenta pedagoga.
Asistent pomaha zakovi Iépe pochopit vykladané ucivo, svoji dopomoci zlepSuje
zvladani zadanych ukoll, ma prostor s zakem Castéji procviCovat probranou latku
a dodrzovat tak zadsadu ,malo a €asto®, vhodné motivuje a povzbuzuje, pfi klasifikaci
zaka od ucitele pfidava slovni hodnoceni. Napli prace asistenta pedagoga dale

zahrnuje kontrolu pfipravy pomucek pfed vyu€ovanim a zvladani motorického neklidu
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vhodnymi relaxaénimi technikami. Asistent dodrzenim doporuenych zasad udrZuje
Zaka pozorného a aktivniho, navraci ho zpét k zapolaté a nedokonéené praci.
V kazdém pfipadé vzdy zohlednuje individualitu Zaka, poskytuje prostor k vybiti
energie, za projevy hyperaktivity netresta a je-li to mozné, stfida pracovni ¢innosti. Do
napiné prace asistenta pedagoga mohou byt zafazeny také dozory nad Zakem
0 prestavkach a pfi rdznych mimo$kolnich akcich. Pokud je v jeho pracovni naplni
zahrnuta i nepfima pedagogicka €innost, tak béhem své pfipravy na vyu€ovani vyrabi
potfebné pomicky k edukaci, napf. tabulky na pfevody jednotek, vzory podstatnych
a pfidavnych jmen a dalSi podle aktualni potfeby vyuky. Asistent ma zpravidla od Skoly
k dispozici rizné didaktické pomlcky, napfiklad mékké a tvrdé kostky pro nacvik
uréovani mékkych a tvrdych souhlasek, bzucak, ¢teci okénko atd.

Uvedené priklady dokazuji, ze na asistenta jsou kladeny vysoké naroky, ale
platové ohodnoceni potfebnému pracovnimu nasazeni a pozadované kvalifikaci pfFilis
neodpovida. Proto je nelehkym ukolem najit dobrého asistenta pedagoga, ktery
nebude brat svoji praci napfiklad jen jako nouzové feSeni pfi hledani zaméstnani. Na
Skole, kde probihalo kvalitativni priazkumné S$etfeni, byl prvni asistent pedagoga
zaméstnan v roce 2012, pracoval s zakem ftfeti tfidy s diagnostikovanym ADHD
a jednalo se o ucitelku v dichodu. Z divodd uvedenych v prizkumu se Skole béhem
dalsi praxe vice osvédCilo vybirat asistenta pedagoga z kolektivu vychovatelek Skolni
druziny. Vychovatelky splfuji potfebnou kvalifikaci, navic davérné znaji prostfedi Skoly,
ucitele i zaky, ktefi je respektuji. V dopolednich hodinach je asistence pro vychovatelky
vitanym zdrojem pfijmu. Tento poznatek o principu vybéru asistentd vyplyvajici
z prizkumného Setfeni by mohl byt uzite€ny i ostatnim zakladnim Skolam, které jesté
nemaji patfiCnou zkuSenost pfi obsazovani pozice asistenta pedagoga.

Z porovnanych poznatk prizkumného Setfeni je ziejmé, Ze pfistup rodiny ma
na edukaci zakld s poruchou ADHD znacény vliv. Vzdélavani je snadnéjSi v pfipadech,
kdy je rodinné prostiedi stimulujici, rodi¢e jsou dusledni a zodpovédni, dbaji na domaci
pfipravu a nemaji tendenci ji podcenovat z duvodu integrace jejich ditéte.
ZjednodusSené feCeno se na diagn6zu nevymlouvaji. Pak nemaji drobné vykyvy
v domaci pfipravé na Skolni vysledky citelny vliv. Z prizkumu jednoznacné vyplynulo,
jak dulezita je pfiméfena stimulace ze strany rodi€u. Pokud se snaha o dosahovani co
mozna nejlepSich Skolnich vysledkd stane urputnou, je to na Skodu. Zrovna tak
nezodpovédnost v podobé lhostejnosti, neduslednosti a ignorace domaci pfipravy
zpUsobuje, ze Zak neni schopen dosahnout na takové hodnoceni, které by mu jeho

inteligence dovolovala, ale k lepSim vysledkim ho nepusti diagnéza ADHD. Kvdli
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nepozornosti, hyperaktivité a impulzivité neni schopen se sam natolik zmobilizovat, aby
vypracoval domaci ukol, pfipravil si pomucky, nebo se snazil zapamatovat si latku, ze
které je nahlasen test. Z uvedenych poznatkl plyne, Ze pfi edukaci zaku se
syndromem ADHD je dullezitd podpora rodiny, pravidelny fad a pfiméfenost. Déti
s témito poruchami by se nemély ani pfili§ pfetéZovat, ale ani nechat bez pomoci.
A asistence by rozhodné& neméla byt alibi pro rodiCe.

Vzhledem k tomu, nakolik intenzivné mohou Zaci s ADHD svymi projevy
zasahovat do vyuky, bylo by zajimavé zaméfit prGzkumné Setfeni na to, do jaké miry
ovliviuji zaci se syndromem ADHD edukaci ostatnich zaku ve tfidé. Jak je spoluzaci
vnimaji, co jim maze byt nepfijemné, jak reaguji na pfitomnost asistenta pedagoga, co
na tuto situaci Fikaji jejich rodi€e a jaka fungujici opatfeni pfipadné zavést. V této
bakalarské praci jiz nezbyl prostor se této problematice plnohodnotné vénovat.

Je mozné konstatovat, Ze stanovené cile bakalafské prace byly dosazeny. Tato
prace upevhuje predpoklad, ze asistenti pedagoga maji vyznam nejen ve specialnim
Skolstvi, ale i na zakladnich Skolach bézného typu. At uz vzhledem k tomu, jak Casto
se syndrom ADHD vyskytuje, nebo v souvislosti s pfipravovanou inkluzi. Pfi frekvenci
vyskytu ADHD i dalSich specifickych vyvojovych poruch 3Skolnich dovednosti
a s ohledem na vysoky pocet zakl ve tfidach neni myslitelné inkluzi zvliadnout pravé

bez podpory asistentl pedagoga.
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ADD
ADHD

EEG

MSMT
OSPOD
PPP
SPC
STSR
SVP

SEZNAM ZKRATEK

Attention Deficit Disorder = porucha pozornosti

Attention Deficit Hyperaktivity Disorder = porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou

biofeedback elektroencefalogram = zaznam ¢asové zmény elektrického
potencialu zpusobeného mozkovou aktivitou biofeedback = biologicka
zpétna vazba

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy

organ socialné-pravni ochrany déti

pedagogicko-psychologicka poradna

Specialné pedagogické centrum

symetricky tonicky Sijovy reflex

stfedisko vychovné péce
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