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Anotace

Ve své bakaldiskeé préci jsem se zaméfila na dramatickou vychovu jako metodu vy-
chovné vzdélavaci préce v materské Skole, pomoci niz maZzeme prohloubit proZitky déti.

V teoretické ¢asti jsem vysvétlila pojem, principy a metody dramatické vychovy .
Detailngji jsem rozpracovala metody vzdélavaciho procesu v materské Skole a sty¢né body
smetodami dramatické vychovy. Vysvétlila jsem specifika materské Skoly a duleZitost
osobnogti ucitelky.

V praktické ¢asti jsem popsala své postupy pii vedeni déti dramatickou vychovou
v jednotlivych oddélenich celé dochézky ditéte do MS. Uvedia jsem ukézky realizovanych
projekttt a ¢innosti sdétmi  suvedenim zvolenych metod dramatické vychovy.
V zavérecném projektu jsem se zamétila na hlubdi proZitky déti.

Vyzkum jsem provedla metodou asociacnich slov. Komparovala jsem vypovedi dé-
ti ze tfi matefskych kol, z nichZ se v jedné déti setkavaji s dramatickou vychovou. Cilem
bylo potvrzeni hypotézy, Ze tyto déti maji bohatsi fantazii, predstavivost ajsou tvorivejsi.

Annotation

The thesis focuses on drama education as a method for preschool children in the
kindergarten. This method can intensify the children’s experience.

The theoretical part explains the terminology, principles and methods of the drama
education. The educational methods used in the kindergartens are discussed in greater
detail and the corresponding areas of these and the drama education are shown. The
specific characteristics of the kindergarten and the importance of teacher’s personality are
also explained.

The practical part describes the techniques of the drama education as they are used
in daily interactions in the individual stages of a child’s attendance in the kindergarten. The
realized projects and activities are shown with the chosen technique of the drama education
isintroduced there aswell. The final project focuses on deeper children’ s experience.

The method of the association words was chosen. The children’s answers from
three different kindergartens were compared. One of the kindergartens promotes the drama
education in working with preschool children. The aim of the thesis was a confirmation of

a hypothesis that these children have richer imagination and that they are more crestive.
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Uvod

Ucitelkou mateiské Skoly jsem jiZ 28 let. V roce 1990 jsem se zU¢astnila tyden-
niho seminare dramatické vychovy pro ucitelky materskych kol v rdmci divadelni pie-
hlidky ,, Loutkarskd Chrudim* pod vedenim manzelt Bléhovych. a po tomto kratkém
setkani jsem védéla, Ze dramatickd vychova muzZe byt pro mé tou spravnou metodou
vychovn¢ vzdéldvaci prace v materské Skole. Vedeéla a citila — protoZe citit je v tvorivé
dramatice stejné duleZité jako veédét. Cit je silny impulz k ¢innosti, jednéni a chovani.
Cit, empatie, proZitek, hra— to jsou duleZité atributy nejen détstvi, ale celého lidského
Zivota a take profesni role ucitelky v matefské Skole. V mateiskeé Skole, v dobé nejrangj-
Siho détstvi, mame my, ucitelky, obrovskou prileZitost a zodpovédnost probouzet
v détech to ngjcenngjsi, co Zivot ¢ini Zivotem — ato je lidstvi. Jan Amos Komensky fekl:
»Ne z kazdého dieva mize byt fladr, ale z kazdého ¢lovéka muze byt ¢lovek”. Je nasi
povinnosti vychovat z ditéte plnohodnotného ¢loveka..

Souc¢asny mnohymi neduhy suZovany svét potiebuje nejen lidi vzdélané, ae
piedevdim citlivé, empaticke, slusné a nesobecké. V uspéchané komeréni spolecnosti,
kdy se détem casto predklada vse jako dané, bychom jim meéli umét pomoci najit kli¢
k vlastnim srdcim. Exupery tiké Usty lisky Maému princi: “ Spravné vidime jen srdcem.
Co je duleZité, je o¢im neviditelné.

Jsem presvédcena, Ze jednou z cest k vidéni neviditelného je dramaticka vycho-
va. Je to cesta k tvorivému mysleni, k obohaceni duSevniho Zivota, cesta do hloubky
lidské osobnogti.

Co je ale dramatick& vychova? Pokusim se ve své préci ngjit odpoveéd’ na tuto
otézku z pohledu teorie — vymezenim pojmu, vytyéenim hlavnich cila, principa, metod
atechnik, postavenim wcitelky ve vzdéldvacim procesu. V praktické ¢asti popisu meto-
dicky postup, jak vést déti cestou dramatické vychovy v prabéhu predskolni dochazky
do materske skoly tak, aby jejich proZitky byly hlubsi a intenzivngjsi nez pii bézném
vzdélavacim pristupu. Déle uvedu nekolik svych ¢innosti a projekta které jsem s détmi
realizovala, véetné uvedeni metod dramatické vychovy a analyzy jednoho z projekti..
Souc¢asti mé préce bude videozaznam z praktickych cinnosti sdétmi ve své tridé
v komparaci sdétmi ze trid, kde metodu dramatické vychovy ucitelky nepouZivaji.
Predpokladam, Ze by videozdznam mél potvrdit, Ze déti ve tiidé vedené dramatickymi

metodami maji bohatsi fantazii a schopnost vytvéret asociace.



1. Dramaticka vychova ve vychovné vzdélavacim procesu

1.1. Koreny dramatické vychovy

Hnuti tvorivé dramatiky mé pocétek v roce 1924 v USA a jeho zakladatelkou je
Winifred Wardova. Rika, Ze mnohem dileZitgjsi je to, co dité déla, neZ to, co vidi
adysi. USA v té dobé patiily k Zivym ohniskiam reformni pedagogiky. Vyznamny vliv
mél hlavni predstavitel pragmatické pedagogiky John Dewey. Tvrdil, Ze Skola ma dale-
ko vice vyuZit prirozenych instinkta ditéte a pokracovat v praci rodiny. Kladl diraz na
mravni vycvik télai duse.

W. Wardova je piesvédéena, Ze vychova neni pouhou piipravou ditéte na jeho
budouci Zivot, ale ddva mu prileZitost Zit bohaté uz nyni. Véfi, Ze dit¢ ma byt vychova
vano celé, ne jen jeho mysl. Ze ma byt rozvijeno ke svym nejvys&§m moznostem. Ne
tim, Ze jsou do n¢j védomosti nalévany ucitelem, ae podilenim se na aktivitéch, které
apeluji najeho nejvyssi zdem angjvySsi sily.

20. stoleti je , stoletim ditéte — do centra pozornodti stavi dité ne jako objekt, ale
jako subjekt vychovy a vzdélani (odtud pojem pedocentrismus). Je to bytost v mnohém
jind neZ dospely, ne v3ak proto bez vlastni hodnoty. Je duleZité zahrnout do vychovy
avzdélani nejen hotove produkty, de také procesy ¢innosti, tvorivost jedince.

Reformni pedagogika vedle sloZky racionalni zduraziuje i sloZzku emocionalni,
umeéni vedle veédy, konkrétni socialni dovednosti konkrétniho ¢lovéka vedle obecného
kodexu mordlky. Skola v pojeti reformnich smért prvni tietiny stoleti ma vychézet
vstiic skute¢nym, aktualnim potiebam a zgmum ditéte a stét se tak ,, ptipravou pro Zivot
a Zivotem".Vychova ma organizovat vyvoj jedince, ne byt zastaraou ,,u¢irnou — mugir-
nou“.

Za duleZity princip je povaZzovan dobry vztah ucitele k Z&kovi. Zduraziuje se
subjektivni zazitek, zkuSenost, rozvijeni smysli, experimentovani, sebekazen, tvoreni,
spolupréce a spoluticast déti na spolecenském Zivote, odpovédnost za svij Zivot, vycho-

va k demokracii, obganstvi, svobodg, toleranci, samostatnosti.



1.2. Dramaticka vychovau nas

Dramatické vychova se u nés zacala rozvijet v 60. letech 20. stoleti a ve svych
pocéatcich se inspirovala raznymi sméry ze zahranici. Tvotiva dramatika se uplatiovala
predev&m v literarné dramatickych oborech LSU av divadel nich souborech.

V 80. letech zac¢ala byt dramatick& vychova soucasti ucebnich pldna stiednich
pedagogickych skol a programt materskych skol. Ucitelé se vzdélavali v kurzech, které
porédaly Domy déti a mladeZe atzv. lidove konzervatore.

Po roce 1990 nastal zlom v rozvoji dramatické vychovy — zacaly vznikat katedry
tvotive dramatiky. Dramatickou vychovou byly obohaceny plany pedagogickych fakult.
Projekt Obecna Skola a Obc¢anské Skola zarazoval dramatickou vychovu do u¢ebnich
plana zakladnich Skol jako samostatny volitelny predmét. Stéle vice pedagogu ziskavalo
kvalifikaci v tomto oboru.

V soucasneé dobé dochézi ke snaham o sjednoceni terminologie. V literature se
setkdvame sraznymi vyklady terminia. Ani definice, co dramatick& vychova je, neni
jasna, i kdyZ ve vykladu raznych autori ma sty¢né body a shodné cile. DileZitou otaz-
kou dnesni doby je, zda se v dramatické vychové zaméiit na osobnostné socialni rozvoj
a neklést prilisny daraz na divadlo, nebo maji byt sty¢nym bodem préavé divadelni pro-
stiedky. Zdezi predevdim na weiteli, jestli se ve své préci zaméti vice na slozku osob-

nostniho rozvoje ditéte, nebo na slozku divadelni.

1.3. Cojedramaticka vychova

Pro mnoho ucitelek asociuje pojem dramatické vychovadivadlo. Cilem je pro n¢
proto produkt, ktery je nutné interpretovat na jevidti, v materské Skole na Skolnich be-
sidkach. Ne kazda z ucitelek se citi nadana, schopna s détmi nacvigit, nareZirovat diva
dlo atak se ani nesnaZi bliZe se seznamit s timto pojmem.

Dalsi skupina poucergjsich ucitelek vnima dramatickou vychovu pouze jako
soubor her a cviceni, které vyuZivgi nahodile v fizenych ¢innostech, nej¢astéji v rdmci
rannich pohybovych chvilek.

Oboji je jednou ze soucésti, prostiedkem dramatické vychovy, ale ne jgji podsta-

tou. Skutecnym cilem je sebepoznavani, rozvoj osobnogti, rozvoj schopnosti komuniko-



vat, vést dité¢ k samostatnému, osobitému mysleni, av neposedni fadé ziskani vhodnych
nézora a postoji.

Podivejme se na pojem dramaticka vychova z pohledu nékolika odbornikia:

Eva Machkova tik& ,, Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim,
osobnim, nezprostredkovanym poznavanim sociélnich vztahi a déjii, presahujicich ak-
tualni realnou praxi z0castneného jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, poznavani a
ch&pani mezlidskych vztahu, situaci a vnit/niho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, re-
alnych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumavani a poznavani se déje ve fiktivni situa-
ci prostrednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miize,
ale nemusi vyustit v produkt (predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické,
prostredky dramatické." (14:32)

Krista Blahova uvédi: , Podstatou dramatické vychovy je hra, jednani, konani,
akce. Dramaticka vychova v rukou zZkuSeného a pouceného pedagoga proto nabizi moz-
nost stavet na zZkuSenostech Zaka a orientovat vyucovani na aktivni ¢innosti Zakii, na
jejich vlastni zZkouméani a objevovani. Aktivni a tvoriva Ucast Zaka ve hie predpoklada
oviem zajimavy a smysuplny obsah, blizky realnému Zivotu. Komplexnost, prirozené
vazby mez jednotlivymi hrami a vytvareni bloki motivovanych konkrénimi namety
a tématy se mohou stat vhodnou a Zadouci protivahou vyucovani umeéle automatizova-
ného do jednotlivych, prisné od sebe oddélenych predmetii. Takové uceni ma celostni
charakter: prirozené vede k soustiedeni pozornogti, Zbaveni ostychu a uvolneni, kom-
plexni smyslové viemy a zZkuSenosti z ¢innosti a jednani jsou materidlem pro bohatsi
predstavy a presnéjSi mySeni. Konstruuje nové pozatky a dovednosti, ale co je jeste

cenngj§i: utvasi i charakterove viastnosti a postoje.” (3:21)

Josef Valenta uvédi: ,, Dramatickd vychova je systém rizeného, aktivniho sociél-
ne — umeleckého uceni deti ¢i dospelych zaloZeny na vyuZiti zakladnich principe a po-
stupiz dramatu a divadla, limitovanych primérné vychovnymi ¢i formativnimi a sekun-
darne specificky umeleckymi poZadavky na strane jedné a individudlnimi i spolecen-
skymi moZnostmi dalSiho rozvoje zicastnenych osobnosti na straneé druhé.” (21:27)

Se v8emi nézory souhlasim, ale nejvystiznéjsi a jako predskolnimu pedagogovi

neiblizsi a nejnézornéjsi je vyrok Briana Waye, autora knihy ,,Rozvoj osobnosti drama:
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tem": , Diteti miZzeme sdeélit dvema zpisoby, co je depy ¢lovek. MiZzeme mu rici, Ze de-
py clovek je c¢lovek, ktery nevidi. Nebo mu 7ekneme: Zavri oci a pokus se najit cestu ven

zmistnosti. Tento druhy zpiisob je dramaticka vychova“ ( 2:5)

Z téchto definic a ndzoru |ze jednodue konstatovat, Zze dramaticka vychova je
pedagogicka disciplina zaloZzena na zkuSenostnim uéeni, na prozitku.Vychazi predevsim
z principu hry a proZitku. Je zamétena na osobnostni, socidni, eticky a esteticky rozvoj
jedince. Vyuziva zejména dramatické improvizace, ktera je zaloZena na schopnosti jed-
nat ve fiktivnich situacich tak, jako by byly skute¢né Prostiednictvim metod dramatické
vychovy u¢ime déti komunikaci, spolupréci, empatii, vzdemnému porozumeéni, respek-
tu, ptijiméni odlidnosti, jiného nézoru, prosazeni sebe sama ve skuping, rozliseni dobra
azla, poznani sebe samai druhych, atov3e ne prostrednictvim predavani poznatki
a zkuSenosti pedagoga, ae vlastnim prozitkem.

V procesu vychovné vzdélavacim rozviji aktivitu, sociabilitu a vnimavost, ima-
ginaci atvorivost.

Vysdedkem aktivit v dramatické vychové maZe byt i predstaveni, to vSak neni ci-

lem. Zvl&sté v materské Skole je nejdulezitéjsi tvorivy proces.
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2. Principy dramatické vychovy

Princip je z&kladni myslenka, zésada nebo pravidlo. Nemusi se dokazovat, ae
|ze z n&j odvodit dudedky pro poznéni nebo jednani.

Klasické pedagogickeé principy jsou pedagogické zésady dodrZzované pri rediza-
ci efektivniho a vychovného vzdélavaciho procesu. Mezi né fadime zasady cilevédo-
mosti, soustavnosti, aktivnosti, ndzornosti, uvédomélosti, trvalosti, vychovnosti, emoci-
ondnosti, pfimérenosti, jednotného vychovného piisobeni. DodrZovani klasickych pe-
dagogickych principta je piedpokladem G¢inného, kvalitniho vychovné vzdélavaciho
procesu. Proto se jim nemaZe vyhybat ani oblast dramatické vychovy. Dramatickd vy-
chova je v&k natolik specifickd, Ze potrebuje podrobngjsi rozpracovani viastnich peda
gogickych principu.

Podle Machkové |ze rozdélit stéZejni principy dramatické vychovy na dvé sku-
piny. Prvni tvoti principy, které jsou fazeny nejen k dramatické vychove, de i k jingm
predmétam a oboram vzdélavéani a pedagogickym sméram vychova zkuSenosti, vycho-
va prozivanim, hra atvorivost. Ke druhé skuping patii princip partnerstvi, psychosoma-
ticka jednota ¢loveka, fikee, hra v roli, postup od situace k vyrazu, zkoumani Zivota

(lidi, jejich charaktera a vztaht), experimentace s Zivotem aimprovizace.
2.1. ZkuSenost (empirie)

Psychologicky slovnik definuje zku3enost jako poznani, které ¢lovek ziskava
prostiednictvim ¢innosti, pozorovani a postupi.

Povazuje se za klicovy princip moderniho pojeti dramatické vychovy, souvisi s
poc¢atky uplatiovani ¢innosti v oblasti vychovy a vzdélavani.

Zkugenost je v3e, s¢im se jedinec doposud setkal — proZitky, praktické aktivity
dovednosti, védomosti, mezilidské vztahy. Vechny tyto zkuSenosti jsou ve vzdemném
vztahu a vytvéigi zéklad pro osobni postoje a konani kazdého jedince.

KaZdou zkuSenost zaznamendvame v paméti jako trvalou soucést mySleni a cité-
ni a na z&kladé takto uchované zkuSenosti posuzujeme a zpracovédvame dasi. Odtud
vychazeji systémy ¢innostniho uceni. Nejde o predavani hotovych verbanich poznatk,

ale o vlastni zkouSeni, vyhodnocovani, vytvéieni si vlastnich nézora a postojii. Cinnost-
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ni uc¢eni vede k hlubdim poznatkim, osvojeni a zapamatovani si poznatka je pevngjsi,
nez kdyz je ditéti mechanicky predavame.
Vyznam zkuSenogti v dramatické vychove je tedy spojen nglen s poznévanim si-

v~ 7z

tuaci, charaktert a vztahu lidi v béZzném Zivote, dei ve vzdélavacich zamérech Skoly.

Priklad naplnéni tohoto principu v matersk é Skole:

Ucitelka vyprévi détem piibéh o depém ladici pian, ktery dnes nav&tivi Skolku .
Déti premydli, proc je ten ¢lovék depy, zda se tak narodil, mél Uraz nebo one-
mocnél.
Jak se do Skolky asi dogtane, jak najde cestu, jak muze prejit silnici? Vesmés
dochazi k reSeni, Ze takovy ¢lovek potiebuje pomoc druhého a Ze by ony urcité
pomohly dovést depého do Skolky, prevést pres silnici. Jak se ale takovy ¢lovek
citi?

Ucitelka nabidne détem, aby si samy zkusily zahrét na slepce
Déti serozdéli do dvojic, jeden je slepy (zavie o¢i) — druhy vodic.
Dvojice prochézeji prostorem — ngprve bez prekdZek, poté v davu lidi,
s piekézkami, mezi stoly, ven ze tridy, na schody.
V kazdém cviceni se déti vystridaji.

Po kaZzdém cviceni sdéli své pocity.

Kdo ziskal zkuSenost?
Prvni dit¢, které se ,depé’ pohybovalo v prostoru a bylo zavislé na ohleduplnosti a po-
zornosti druhého, ktery vidél. Bez oc¢i se stdva i znamé prostredi pasti, ¢lovék vnima
vice hmatem, sluchem.
Druhé dite, které se staralo o slepého — neni jednoduché mit za nékoho odpoveédnost,

moje chyba, neopatrnost, zbrklost mize druhému ubliZit.

2.2.  Prozivani

Prozivani je obtizn¢ definovatelny psychicky proces. Zahrnuje poznavani, citéni
a snahy. ProZitek je projevem individudniho vnitiniho Zivota ¢lovéka. ,, Je subjektivni,
neopakovatelnou, druhym nepristupnou strankou lidské psychiky.” (12:12) Ma osobni

charakter, je protikladem objektivniho poznavani.
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ProZitky nejsou charakteristické pouze pro lidi mimoradné, nadané, nejsou ani
vyhrazeny specid nim oblastem lidskeé ¢innosti. Poji se k jakékoliv bézné Zivotni situaci,
pokud ma& pro jedince zvléstni vyznam. Pro kaZzdého je vyznamné néco jiného, kazdy
ma& sviij vlastni vnittni Zivot ajednotlivé udaosti proziva odlidné s osobitou duleZitosti.

K principim dramatické vychovy proZitek patti proto, Ze pfi vstupu do role ve
fiktivni situaci proZitim, tedy poznénim svéta druhych ,zevniti* dochézi k proménam
osobnosti. Toto poznani v ,, kaZi druhého* osobni zkuSenosti, odlisuje dramatickou vy-
chovu od tradiéni vyuky a od rozumového, verbaniho uceni.

ProZitkové uc¢eni mobilizuje rozumovou i citovou sloZzku osobnosti a podili se na
tvorbé hodnot, postoji, chovéni a jednani jedince. “ Aktivni spolulicast a iniciativa je-
dince ovliviiuje wytvareni hodnotového Zebricku, postojii, chovani a jednéni jedin-
ce.” (12:13)

Priklad naplnéni tohoto principu v matersk é skole:

Ucitelka v roli ¢ertovské babicky vyprévi détem, jaké potkaa v lese certy:

malé certiky s malymi kopytky, co pobihali od stromu ke stromu, bloudili v lese,
az nakonec nadli ¢ertovskou babicku, ktera je pomazlila a pohoupala na parezu —
déti se meéni v certiky apii pisni¢ce v rychlém tempu pobihaji po herng, na zaver
se sebéhnou k ucitelce babicce, kterd otevie ndru¢ akazdého certika pohladi

Certi “frajeri”, co se vydali nasvét hledat nevéstu, jsou vystrojeni, vySlapuji si do
pochodu a naparuji se mezi sebou — kluci ¢erti si do rytmu pisni¢ky vy3lapuji po
hern¢ a predvédgji se pied certimi hol¢ickami

staré, vypelichané ¢erty, plné blech, s ukopnutym bolavym kopytem, bolavymi
z&dy — déti se meni v kulhavé, pomalé certy, kteti sotva chodi a pti hodné poma-
[é pisni¢ce sotva dojdou do pekla ke kotli, kde se natdhnou a Unavou usnou a2

chréapou

Co prozivaly déti?
Predevsim radost ze hry
Zkusily si byt riznym ¢ertem s riznymi pocity

- strach malého, Ze zabloudi, lasku a pohlazeni babicky

- byt ,nékdo" v kiZi frajera— nékdo s uzival obdiv hol¢i¢ky, nékdo

nezgem, nékdo smich
- bolest a stéfi, belhéni (vedlaje velmi pomalu zpivana pisnicka)
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O v&ech pocitech maji déti moznost po hie mluvit, tici, jak se citily, kym byly nejradgji,
kym by byt nechtély

2.3. Hra

Hra je pro ¢lovéka ¢innosti, kterd ho provézi celym Zivotem. Pro dité predskol-
niho véku je to nejprirozen¢jsi a nejcastejSi ndpln jeho Zivota. Vzhledem k tomu, Ze je
hra klicova v dramatické vychove, vénuji ji v této ¢ésti vétsi prostor.

Ve své knize , Prosocidni ¢innosti“ definuje hru ditéte Eva Svobodova témito
dovy: , Hra je pro dit¢ ¢innosti prirozenou...hra ditéti pisobi dast a zarovei vytvari
prostor pro uceni.” (18:25).

Klasik filozofie hry Johan Huizingy pojmenoval hru takto: ,, Podle formy(...)
meZeme hrou souhrnné nazvat svobodné jednani, které je mineno ,, jen tak* a stoji mimo
obyceiny Zivot, ale které presto miiZe hrace plné zaujmout, k nemuz se déle nepripina
Zadny materiélni zajem a jimZz se nedosahuje Zadného uZitku, které se uskutecriuje ve
2&¥ urceném case a ve 2vI&% urcéeném prostoru, které probih& 7adné podle urcitych
pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které se rady obklopuji tajemstvim ne-
bo které se vymariuji z obycejného sveta tim, Ze se prrestrojuji za jiné.* (12:15)

Hrou rozumime celou fadu c¢innosti od spontanni, pies fizenou ¢innost, hru
s pravidly, sportovni hry, olympiédy i hry hazardni.

Francouzsky filozof Roger Cailloisrozdélil hry do ¢tyt skupin podle charakteris-
tickych principi. Podle Svobodové je klicem k rozhodnuti se k tomu, aby ¢lovek hru

hrél, motivace.

1.Hry zaloZené na motivaci zévrati (princip ilinx)

Podstatou téchto her je potéSeni z rotace, pohybu, padu, zavrati. Motivaci je tou-
ha porusit stabilitu svého téla ¢i duSe. Tanec, houpéni, kolotoce, rychla jizda na kole, na

sanich, to v zvy3uje hladinu adrenalinu v téle a zpasobuje opojeni zavrati.

2.Hry zaloZené na motivaci prom&nou a ndpodobou (princip mimikry)

Hra zal oZen& na do¢asném prijeti fikce. UmoZziuje ndm byt tim, ¢im chceme. Je

nezastupitelnd a klicova v dramatické vychoveé. Pavodni vyznam slova , mimikry“ je
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zdanlivé prizpasobeni zvifat prostiedi, podobani se jinému tvoru, rogtling ¢&i véci.
V nekterych publikacich byva tato hra oznacovana také jako ndmétova, fantasticka, na-
podobivé, symbolick& nebo dramatickd. Patii sem divadelni a dramaticke aktivity, kos-
tymovani, maskovéni. Tento zpasob hry ndm davd moZnost v yzkouSet s Zivotni role,
a, obléct se do kuze' nékoho nebo néceho jiného. Motivaci je touha byt nekym jinym,

promenit se, proZit cizi Zivot, proZit néjakou situaci nanecisto.

3.Hry zaloZené na motivaci ndhodou (princip alea)

Jsou to hry zaloZené na nahodé¢ — rozpocitadla, hazeni kostkou, ,, stithani“, karty,
hry zalozené na principu ,Clovéée, nezlob se‘, tahani losu, ale i experimenty
smaterialem, jazykem, pohybem. Motivaci je nespoléhat se na svou vili a dovednost,
ale pockat na vyrok osudu. Vyhra ani prohra neni tedy zavisla na schopnostech a moz-
nostech. Zarucuje, Ze s jedinec nevytvari predstavu 0 své neschopnosti nebo naopak

neporazitelnosti, protoZe ani vyhru ani prohru nemaZe ovlivnit.

4.Hry zaloZené na motivaci zapasem ¢&i soutézi (princip agon)

SoutéZiva hra poskytuje na zac¢atku stejné Sance, ale vyZaduje od hragu vykon.
Od tlého détstvi soutézime, stale jsme provokovani k vys&Sim vykonam, byt lepsi, pro-
sadit se ve Skole, v préci, v Zivoté. Patii sem zefména sportovni hry, ale i Sachy, védo-
mostni soutéZe. Motivaci k t¢émto ¢innostem je podle Svobodové vice:
— ¢lovek chee prekonat sam sebe, dosahnout lepsiho vykonu, posunout se dopiedu
— ¢lovek si chee uzit zgpoleni, Skadleni a socialni experimentovéni, zkousi co je dru-
hému prijemné (takové hry se vyskytuji i u mladat )
— ¢lovek touZi byt vitézem, nejlepSim ze vSech — tato motivace byva nekdy tak silng,
Ze vede i k poruSovani pravidel, k nefér hie, k asocialnimu chovani — touha vynik-

nout za kazdou cenu na Ukor druhého
R. Caillois rozezndvé jeste dva pdly hry:

1. skotaceni — ¢irou radost a potéSeni z aktivity

2. usili, Skovnogt, premy3leni, prekondvani tézkosti a prekézek.

16



Podle Machkové se dafici, Ze dramaticka vychova zacind u malych déti skota-
¢enim a teprve postupem doby, zeiména u silné motivovanych Uc¢astnika, piechazi ve
védomou préci na sobé. Jedinci zamérné rozvijeji své schopnosti a dovednosti drama-
tického typu, uci se o Zivoté a osvojuji Si razné poznatky prostiednictvim dramatické

vychovy. To poté vede aZ k zameérnou divadelni tvorbu.
Podiveime se ted’, jaké jsou znaky hry v souvislosti sdramatickou vychovou.
Z hlediska praxe dramatiky miaZeme najit fadu dalezitych prvka v jiZz zminéné definici

hry od Huizinga, kterou jsem uvedla v Gvodu této podkapitoly o hie.

Hra je ¢innost svobodna, dobrovolnd a umoznuje ditéti s urcitou ¢asti ¢innosti

naklédat po svém, prizpisobovat si skutetnost bez nétlaku a sankci. Ve hie planované
atizené ucitelem je dileZity vybér témat, motivace namétt, ¢innosti a metod. Ty Ucast-
nici mohou vzit dobrovolné za své a stejn¢ tak dobrovoln¢ a bez sankci ze hry vystou-
pit.

Pro dit¢ je hra ¢innost bez praktického G¢elu, nadbytecnd, samoucelna— pro hré
¢ema smysl samav sobg. Vyznamny je jeji proces, ne vysedek.

Z hlediska pedagoga je fizena a planovana hra uc¢enim, protoZze mé schopnost
menit hr&ce, pretvéiet jejich vnitini svét a vztahy k okoli. V tomto rozporu vézi podle

Machkové obtiznogt, ale i efektivnost a pritaZlivost vyucovani zaloZené na hie.

Hra ma vlastni prostor a ¢as, které jsou mimo bézny Zivot. Ve spontanni hie ma-

lych déti se maZe realitaa hra prolinat a g¥idat.

V organizovanych hréch je hra vymezena nejen ¢asem a mistem, ae i uvnitt
skupiny vzdiemnou dohodou hr&t. (bude se hrét tato sSituace, tyto postavy, v tomto
prostoru, tento zvuk ohrani¢uje hru). Toto vymezeni je pro vSechny, kdo do hry dobro-

volng vstoupili, zavazné.

Hra m& pravidla, ktera mohou byt v pripadé dramatického typu her navenek

velmi voln4 a jednoduchd, ale presto zavazna Pokud nékdo hru kazi nedodrZzovanim
pravidel, byva z ni vyloucen, protoZe hra prestdvéa fungovat.
Zakladnim pravidlem hry je jeji vaznost. Machkova ve své knize cituje Cerného:

» Hra musi byt hréna jako plné, naprosto hodnovernd, kruté vazné skutecnost.. .jeji hra-
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¢i ji musi nglen hrat, ngien umet, nejen predvadet, ale dodova Zit jako Zivot, musi ji bréat

jako neco smrtelne opravdového..” (12:17)

Shrou souvis tajemsvi, prestrojovani se za jiné kostymovani a maskovani,

vstup do role. NemiZeme hovotit o roli ve smyslu divadelnim. Role maZe byt naznace-
na, kostymy i masky zastupné, naznacené ¢i imaginarni (lidové pohybové hry, drama-
tické hry).

Tajemstvi Uzce souvisi s dramati¢nosti, feSenim konflikta a rozpord, se zkoumé
nim Zivota. Prabéh ani vydedek hry predem nezname. Ovliviuje ho ndhoda, prekvapeni
a nevypotitatelnost. Podle Cerného je poutavost a napéti hry zalozeno natom, zda a jak

se ndm néco podari, protoZze kazda hra v sobé obsahuje moment rizika a nahody.

V matetské Skole v ramci dramatické vychovy vyuZivame hry dramatické. Spo-
juji v sobé vZzdy vice vychovn¢é vzdélavacich prvki najednou. Prolingji se zde ¢innosti
jazykové, citové a mravni, prosociani, prvky hudebni i vytvarné, rozviji se obrazotvor-
nost a fantazie, pamét’, vnimani a poznavani. Dramatické hry jsou ¢innosti fizenou uci-
telkou. Tas vzdy stanovi jasny zamér, ktery vede k napliovani kompetenci. Vzhledem
k psychologickym zvl&stnostem déti predSkolniho véku je dulezité déti motivovat, vtah-
nout do hry, nadchnout je. Déti s hraji a pii sprévné a citlivé vedené hie nepoznaji, Ze

se vlastng ugi.

Oblasti dramatickych her vyuzivanych v matefské skole.

Hry pohybové — déti se seznamuiji stélem, se svymi pohybovymi moznost-
mi, rozviji rytmicke citéni, orientaci v prostoru, prvni setkani s hrou v roli.
Hry smyslové — rozviji smyslové vnimani (hmat, luch, zrak, ¢ich)

Hry kognitivni — vedou k rozvoji mysleni, reci, paméti, soustiedéni, pozor-
nosti, predstavivosti.

Hry tvorivé — rozviji fantazii a tvarci schopnogti v estetickych ¢innostech,
komunikaci i v oblasti polytechnicke.

Hry osobnostni — rozviji sebepoznéni, sebeuvédomeni, sebevédomi, osob-
nostni vlastnosti, postoje.

Hry socidlni — sméiuji k adaptaci ve skuping, rozvoji komunikace, koopera-

ce, socidniho citéni.
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2.4. Tvorivost

Machkova ve své knize tikd, Ze tvorivog je obecnd schopnost, psychology sta-
véna na Uroven inteligence. Ur¢itou miru tvorivosti 1ze podle psychologa najit u kazdé-
ho alespon pramérného jedince.

Tvoftivost se uplatiuje ve véde, v umeni, v technice, v praktickych ¢innostech,
v sociélnich vztazich a méla by se tedy uplatiovat ve veSkerém vzdélavani a uceni.

M achkova rozeznava ¢tyti Urovné kreativity: 1. kreativita expresivni, 2. kreativi-
tainvencni, 3. tvorivost inovaini, 4. kreativita emergetivni.

V dramatické vychové (ale i ve vychové a Skole obecng) nejvice pracujeme
stvorivosti expresivni, jako z&kladni Urovni tvotivosti, sniZz se setkdvame u déti
v b&Znych ¢innostech. Ma vyznam pro jedince a jeho bezprostiedni okoli, ptinaSi nové
vzhledem k vyvoji jedince. Je spontanni, uplatiuje se prileZitostné a nevyZaduje speci-
ani kvalifikaci.

Tvorivy ¢lovek je vybaven samostatnogti, sebeduvérou, nezavislosti, zg§mem o
smysl véci, vnimavosti a umi vyuZivat intuici. Toto umeéni feSit urcité problematické
situace novym zpasobem mav dramatické vychové nezastupitelné misto

Dramatické vychova tvori ve vzdélavacim systému jednu z moznosti, jak u déti
evokovat a rozvijet tvorivost nezbytnou pro jgich Zivot, osobni, Zivotni i profesni
Uspédnost. Rozvoj tvorivogti je vyznamnym cilem dramatické vychovy, podporujici

rozvoj osobnosti.

Priklad naplnéni tohoto principu v matefsk é kole

Chlapci si hrgji narytite. V ramci hry vyuZivaji razné tyce a halky k Sermovani
a soubojum. Ugitelka podporuje viechny aktivity a ndpady, ale mé strach, aby s déti
dievénymi tycemi v zépalu boje neublizily. Navrhuje vyrobeni si meci a Savli z novin
technikou ,, Sulani“. UkéaZe détem jednoduché staéeni papiru do Uzkych ruli¢ek a vytvo-
feni ocka k uchopeni zbrang. Béhem hry déti samy vymy8eji moZnosti, co se da jesté
touto technikou vyrobit.

Za podpory a povzbuzovani ucitelky béhem dne déti vyrébi celenky, helmy, br-
néni, sukénky pro princezny, pavouci sité.

Pavodné volna hra se rozviji do cdotridniho projektu , rytitské hry na zamku®,

kterou déti svou tvaréi aktivitou posouvaji do dalSich rovin.

19



2.5. Partnerstvi

Dramatické vychova probih& v klimatu partnerstvi ucitele a 7aka i Zaka mezi se-
bou. Tolerance, kooperace a empatie jsou obsaZeny v pracovnich postupech, prostied-
cich i metodach. Tomu se G¢astnici uc¢i jakoZto velmi duleZité latce. Dramatické aktivity
jsou vzdy véci skupinovou, a vzdy tedy vyZaduji partnerstvi a kooperaci, neobejdou se
bez komunikace a empatie patii k z&ladam hry v roli.

Na tomto principu jsou podle Machkové zaloZena i viechna pravidla spolecen-
ského chovéni — ohleduplnost k druhému, uvédomeéni si svého mista ve skupiné a jejich
stejného prava na slusné zachazeni.

Z&ladem partnerstvi je prijeti ¢lovéka, jaky je — se svymi chybami a omyly, ale
i sprednostmi a stim, Ze kazdy dokaZe byt v né¢em ,, nejlepsSi* nebo aespon dobry.
Ucitel vytvérejici klima partnerstvi atolerance a déva najevo, Ze kazdy ma sva pozitiva.
Takové prostredi, v némz ucitel projevuje zéjem o 2&ky, umoziuje problémy fesit klid-
né a vécné. K pozitivni atmosfée patii jasné domluvend, srozumitelna pravidla souZiti
(predpokladem je, Ze si je déti vytvari védomeé samy) a schopnost ucitele naslouchat
¢lenim skupiny a porozumét jejich vypoveédi i chovani, tedy jeho schopnost empatie.

Partnerstvi, empatie a tolerance jsou potiebné pro kooperaci, kterd je protipdlem
soutéZivosti a individualistickému ucéeni. Dualezitym prvkem je sdileni a vzgemna pod-
pora, ndpomoc, a pochopeni, Ze spolecné sdileného cile dosahneme spis neZ jednotlive.

Dramatické aktivity se bez kooperace nemohou viibec uskutecnit a pokud je na-

ruena, aktivita se rozpada a kongi.

Priklad naplnéni tohoto principu v mateifské kole

Typickym prikladem je tvoreni pravidel chovéni ve skuping, ve tride. Déti
v kruhu vyjadiuji své ndzory nato, jak se méme ve skolce chovat a naopak, jak bychom
nemély.

Co se jim libi, co je naopak trapi. Ucitelka vSechny nézory zapisuje na velky pa-
pir. Kazdy napad je duleZity, kazdy mé prévo tici sviij nazor. Peapir je povéden v Satné
pro rodice — déti citi vliastni daleZitost ve skuping, kazdy ménéco napsano.

Pozdgji z tohoto velkého mnoZstvi ndpadu déti selektuji z&kladni pravidla cho-
véni ve tiidé. DodrZovani takto vytvorenych pravidel détmi je mnohem dudedngjsi nez

kdyby je ucitelka ptikézala nebo byly dilem vybrané ¢éasti déti.
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2.6. Psychosomaticka jednota

Dramatika je zaloZena na principu psychosomatické jednoty ¢loveéka, to je jed-
noty jeho vniténiho svéta stélem. Je zaloZena na procesu od predstav k vnéjSimu proje-
VU, vyrazu.

V dramatické vychov¢ je duleZité rozliSovat realné stuace, které vyuZivame jako
zdroj materidu pro predstavy od piipadi, kdy hr&é vstupuje do fikce.

Fikce, fiktivni situace, hra , jako", , kdyby" je podle Machkové dalsSim klicovym
principem dramatiky.

Fikce, tedy zdanliva skute¢nost, ve dramatické hie détmi prozivand, rozviji fan-
tazii déti, uci je pohybovat se v prostiedi s ngasnymi hranicemi, zprostiedkovavé neob-
vyklé, nové prozitky. Uginné aktivuje predstavivost, uéi déti pohliZet narealitu s novou
zkuSenosti, novyma ocima.

Tento princip Uzce souvisi sfenoménem hry a tvorivosti — ¢lovek si vytvéti no-
vy, jiny, ne —realny svét, vztahy, postavy a situace, v jejichZ ramci jedna. Odpoutani se
od své redlné situace mé podstatny vyznam pro vychovu.

Fikce roz&ituje okruh zkuSenosti, do niz hr&i vstupuji za hranice jejich redlného

Zivota V dramatické hie se miZeme pohybovat vjakémkoli ¢ase a prostoru,
v nejruzngjSich situacich, které dité neproZilo a nepoznalo a které ani nebude mit piile-
Zitost zakusit. Dul€fité je to pro sebepoznani, uvédomeni s svych hranic a moznosti,
svych obav atuZeb.

Fikce poskytuje bezpeti. V dramatické hie dité maze jednat i tak, jak by nejed-

nalo v realném Zivoté. Ve hie nehrozi skutecné nasledky, ve se mize zmenit, vrétit,
ieSit jinak.

Fikce dovoluje odstup od situace. To, co se nas Vv Zivoté dotyka, zranuje, ohrozu-

je nebo naopak okouzluje a rozradostiiuje, nés nuti vnimat situace subjektivné a nekri-
ticky. Ve hte na podobné situace maZeme nahliZet objektivné a vécné a hledat nejvhod-

wiNMS v

n&jSi feSeni.

Priklad naplnéni tohoto principu v mateirsk é kole

Ucitelka vyprévi détem ptibéh o zlém kouzelniku, ktery vzal lidem Stésti. Aby se
jimvrétilo, musi s kazdy pro své &¢sti dojit do hradu, ktery kouzelnik hlida Pohybovat
se sméji pouze pokud kouzelnik spi nebo je otocen zady. Pokud nékoho uvidi v pohybu,

N £\

muZe ho zkamenét (atributem &tésti mohou byt koralky, pericka, klubickaviny..).
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Déti na své cesté pro Stésti proZivaji nebezpeci, vzgemne si pomahaji, kontroluji
své pohyby, prekondvaji strach, nachézeji odvahu k ¢inu, odhaduji své hranice, spoléha-
ji na sebe. V3e se odehrava v roving fixe. Hra kon¢i poréZkou zla, kazdy své Stésti pri-

nese zpétky .

2.7. Vstupdorole

Hra v roli, prostiedek socialniho u¢eni, napoméahéa rozvoji socidnich cita, je vy-
znamnym principem a technikou dramatické vychovy. Jejim prostiednictvim dité obje-
vuje nové Zivotni situace, poznava prozivani, mysleni, citéni druhych, u¢i se pro plno-

s s

hodnotny Zivot nezbytné dovednosti empatie. Stéva se tak chapaveéjSim atolerantnéjsim,
komunikativnéjSim — stavé se partnerem druhych.

Hru v roli ma dramatick& vychova spolecnou sdivadlem a psychodramatem, ale
odliduje se od nich pravé v tom, Ze je vychovou. Hra v roli je z&kladnim mechanizmem

uceni v dramatické vychove.

Priklad naplnéni tohoto principu v mateifsk é kole

Ucitelka pouZije hru “Nabaonky*. Déti leZi nazemi v roli vyfouklych baldnka.
Ucitelka je imaginarné stiidavé nafukuje a vypousti. Déti se chovaji jako baonky —
vznésgji se, ,, vyfukuji®, pluji vzduchem, ztraceji se, shlukuji do skupin, klesaji k zemi,
propichnou se o véZ kostela... Kazdé dité se projevuje individudng, zkousi s roli podle

své fantazie, moznosti, napodobuji se, inspiruji.

2.8. Zkoumani a experimentace

Pokud ma hra v roli poskytnout ditéti poznani a ucit ho o Zivoté a lidech, pak
musi mit podle Machkoveé charakter experimentu a prazkumu.

DuleZitym prvkem hry je vréceni aopakovani nebo vytvareni takovych témat
anédméta, aby urcity problém byl zkouméan a zakouSen z riznych hledisek. Nestaci tedy
hru zahrét jednou a jedinym zpusobem, ale je tieba se k ni vracet a zkoumat, jaké jiné

feSeni amoznosti v jednéni nabizi — obmeénovat ji.
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Priklad naplnéni tohoto principu v mateirsk é Skole

Dé¢ti hragji hru “Na mréz”, kdy dité¢ Mrazik na vyzvu béhd mezi détmi a koho se
dotkne, z toho se stane ledové socha. Na signal zimni krdlovny se Mrazik vraci na pi-
vodni misto. Déti, které nebyly zmraZeny vymy3eji zpusob, jak rozmrazit a vysvobodit
kamaréda. Déti mohou pouZzit zavedené postupy (pohladit, obejmout, obéhnout kolem
kamarédda...), ale opakovanim hry vymy3eji postupy noveé (foukaji teply vzduch, ¢aruji
svymysdenym zatikdvadlem, ruce se méni v paprsky, pokladaji dlané na srdce kamarg
da...). Déti v rolich ledovych soch ale nemusi reagovat na zvolenou techniku. Ostatni

tato situace nuti vymy3et nové, originalni moznosti osvobozovani.

2.9. Improvizace

Princip improvizace prostupuje viechny ¢ésti, podoby, typy a sméry dramatické
vychovy. Umét improvizovat, tedy jednat bez pripravy, je dileZité pro Zivot, protoZe
v Zivoté musime improvizovat neustale, reagovat na skutecné situace, prekazky, potize,
konflikty. Improvizace ve fiktivni situaci je ptikladem hravosti, kdy dité do niceho ne-
nutime a z jeho jednani neplynou Z&dné sankce.

Improvizace je naro¢na na koordinaci verbani a pohybove slozky, nema pevné
stanovena pravidla. Prvotnim impulsem improvizace byva aktudni mySlenka, gesto,

sovo nebo vyraz. Improvizace uéi dité pohotové a tvotive feSit vzniklou situaci. Neo-

pakovatel nym zpasobem rozviji skryty osobnostni potenciél jedince.

Priklad naplnéni tohoto principu v matersk é kole

D¢ti s hraji nadivadlo. Vymezi prostor herny jako jevi&té, nanosi si Zidlicky pro
divaky. Predvédeji smy3enou pohéadku, samy s vytvari postavy, situace, didogy. Ugi-
telka muZe byt v roli divéka, nezasahovat do hry déti, miZe ale sama vstoupit do role

vypravéce a poméharozvijet rozehrané situace déti.

V&echny tyto principy podle Machkové jsou neodmyslitelnou ¢asti dramatické
vychovy. Nemusi se stejnou mérou uplatiiovat v kazdém okamZiku préce, ae chybi-li
néktery trvale nebo je potlacovan ve prospéch protikladného principu, pak nelze ¢innost

pedagoga oznatovat za dramatickou vychovu.
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3. Metody a techniky
3.1.  Vysvétleni pojmu

Pojem metoda je vliastné spojeni feckych slov meta a (h)odos, coZ je jednoduse
cesta k....mohli bychom tedy fici, Ze metoda je cesta. Pro ucitele dramatické vychovy
na jakémkoli stupni vzdélavani je cest nepreberné mnozstvi. , Metody dramatické vy-
chovy wyuZivaji principy dramatu a divadla. Jde o budovani pribéhu, hledani typickych
a symbolickych situaci, postav, vztahii p7/i hie v roli, tento postup vede k zrcadleni Zivo-
ta, k Zivotni analogii.“ (1:15)

Josef Vaenta definuje metodu takto: , Metoda vychowy a wyucovani je urcity
Zpusob c¢innosti, kterym Zaci zpracovavaji v prizbehu vychovné akce ucivo tak, Ze u nich
nastava uceni a znéj vyplyvajici osvojeni uciva.” (21:32) Podle Vaenty maZe mit po-
jem metoda nekolik vyznam :

1. cely systém dramatické vychovy

2. zé&kladni koncepeni princip, nanémz je dramaticka vychova zaloZena

3. soubor nebo skupinu dil¢ich postupt dramatické vychovy vramci ,hry

v roli*

4. konkrétni postup, z néhoz vyplyva konkrétni ¢innost ucitele a Zéka

Eva Machkova pi%e o metodg: , Metoda v ngobecnéjSim smyslu znamend cestu
k cili, kter& rozhoduje o jeho dosaZeni. V pedagogice je vykladana jako zamérné uspo-
Fadani ¢innosti ucitde a Zakiz, smerujici k naplneni cili pedagogickych.” (12: 94)

Pojem technika je podle Valenty typem metody, kdy technika je podiizenym
pojmem.). ,, Technikou se naplsiiuje jeden konkrétni cil a uci se jedna konkrétni ¢ést ¢i
jeden prvek uciva, napr. dovednost — postup, kterym se u¢i posazeni hlasu; dovednost
potlacit hnev apod.” ( 21:38) Jednoduse je tedy technika postup (¢innosti).

Ve smyslu dramatické vychovy pojem technika vystizné definuje Krista Blahovéa
» Metodou rozumime v nejobecnéjSim slova smyslu zpiisob, jak dosahnout urcitého teo-
retického nebo praktického cile. Prostedkem k tomu je technika, kterd predstavuje kon-
krétni postup. Znamena to, Ze kazda metoda miZe mit nejriznéjSi pocet technik, a zalezi
pouze na tom, kterou znich pro dany problém zvolime. Metoda viak niZe existovat i

sama 0 sobé bez prispeni té které techniky” (4: 91)
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Technika je tedy podle vétdiny autori soucésti metody. Kazda metoda maze mit
nékolik dil¢ich technik, z ¢ehoz se kazdé technika zamétuje na jeden prvek uciva. Pou-

Zijeme-li vice technik, dojdeme k cilam, které jsme s stanovili.

3.2. Tridéni metod atechnik dramatické vychovy

Dramatické vychova vyuZiva fadu zndmych vyuc¢ovacich metod a technik jako
je vypravovéni, rozhovor, diskuse, popis, ndzorny vyklad (pokud jde o stanoveni pravi-
dd hry), nécviky dovednosti. Vedle toho jsou tu ale specifické metody, které jsou pro
dramatickou vychovu typickeé.

Pro ndzornost uvadim tidéni metod Josefa Valenty, Silvy Mackové a Evy Ma-

chkové.

3.2.1. Klasifikace podle Valenty

Hrav roli — zakladni metoda dramatické vychovy, kdy dité vstupuje do uréitych

socidlnich roli, u¢i se v nich jednat a voli nejvhodngjsi feSeni konfliktu.

, Hrani roli je wchovna a vzdélavaci metoda, ktera vede k plnéni osobnostné rozvojo-
vych i vecne vzdelavacich cilii prost7ednictvim navozeni a pripravy, rozehrani a reflexe
fiktivni situace s vychovné hodnotnym obsahem. Tato situace se uskutecriuje prostied-
nictvim hry hracu (aktéri, hercii) zastupujicich svym chovanim a jednanim vice ¢i méné
fiktivni objekty (zefména osoby, ale i jiné bytoti, jevy apod.) véethe mozZnosti hréat
V rizné mije autenticity sebe samého.” (21:34)

ValentarozliSuje t¥i zakladni formy:

- sSimulace — dité¢ jedna samo za sebe v simulovanych (fiktivnich ) podminkach nebo
samo za sebe v jiné socidni roli, tedy jedna ,,jako", ,,jakoby" (jsem jako v lese, jako na
dovolené, jako na plese, jsem jako maminka, jako ucitelka..)

- alterace — dit¢ prijimaroli jiné osoby, ¢i néc¢eho jiného (jeZibaba, princezna, koptiva)

- charakterizace — dit¢ prijim& surcitou roli i zpresnujici charakteristiku (zla jeZibaba,

py3né princezna, zkroucené koptiva)
Hra v roli je ptirozen¢ vyuZivana détmi ve volnych hrach v materské Skole. Déti rady

zobrazuji zejména zvitata, pohadkové pogtavy, rizné profese, prisludniky rodiny. Tako-
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vé hry jsou prirozenou formou improvizace a vychazeji z vile a zgmu déti. Dité zde
nevystupuje zasebe av ,kiazi jiného" se miZe zbavit ostychu a sebepozorovani.

Pokud je ale tato hrafizené a cilené vedena ucitelkou, musi byt f&dné a zajimaveé
motivovana, méla by mit zacatek i konec, veetné vystoupeni z role a katarze. Dité by

meélo mit mozZnost vyjéadtit, jak se v roli citilo (zvlésté v negativnich rolich).

Valenta pouZiva synonym k metoddm a technikam dramatické vychovy ve znéni meto-
dy a techniky uéeni Zaka aneb cesty. Z&kladni tridéni metod vypada takto:

A. Metodauplné hry

B. Metody pantomimicko—pohybovée
M etody verba né—zvukove

C. Metody graficko—pisemné

M etody materidlové—veécné

Metoda (U)plné hry — zaékladni metoda. Metoda Uplné hry je hrou univerzalni,
ktera napliuje prakticky vSechny cile dramatické vychovy. Jde vlastné o zrcadlové
ztvarnéni situaci z redného Zivota. Déti si mohou sdélovat myslenky, nézory, postoje
v urcité situaci. Dopliikovou metodou vaéi plné hie je pozorovani a poslech (v pripadg,
Ze je sledovana jinymi hr&ci)

M etody pantomimicko—pohybové — od hr&a vyZaduji pohybové aktivity, nao-
pak nevyZaduji zvuk a te¢. Vedle pohybu je daSim charakteristickym prvkem ,, nepo-
hyb“, tedy hréc¢i zastévaji nehybni s urcitym vyrazem v postoji i mimice. Pro predSkolni
déti jsou tyto pantomimické a pohybové aktivity snazsi neZ ¢innosti verbani. Prikladem
muZou byt Zivé obrazy, zrcadleni, ,$tronzo", tane¢ni drama, pantomima — ¢astecnd, do-
tykova, mechanickd, narativni.

M etody ver bélné zvuk ové — jsou zaloZeny na zvuku nebo dové. Zkvalitiuji na-
douchani a techniku fe¢i. Jsou doprovézeny teci téla, mimikou, gestikulaci. Pro déti
piredskolniho véku jsou obtizngjsi a je proto vhodné snimi zacinat aZ po pohybovych
a pantomimickych hrach. Je to naptiklad zastupné te¢, diskuze, brainstorming, rozho-
vor, dotazovéni, mluvici predmeéty, zpév a hudebni exprese.

M etody graficko—pisemné — maji doplaujici a podporujici funkci k metodé z&-
kladni. Déti vytvareji kredeny nebo maovany artefakt. MuZe byt vytvaren piimo

v rolich nebo mimo n¢. Tyto metody Kultivuji vniméni a mySleni déti, rozvijeji predsta-
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vivost a fantazii, trénuji motorické dovednosti, pusobi na socialni rozvoj. Déti mohou
byt tvarci — samy vytvareji naptiklad mapu nebo piijemci — mapu pouZiji ve hie , ostrov
pokladd“.

M etody materidlové—vécné — maji také doplaujici vyznam. Z&ladem postupt
je préce shmotou, materidlem . U¢i déti poznavat svét prostrednictvim véci, rozvijeji
estetické citeéni, predstavivost, fantazii. Pomoci téchto metod se uéi déti poznévat mate-
ridl, vztah jeho podstaty a formy, u¢i se poznavat vztah ¢lovéka a véci .Casto se vyuzi-
vagii piti budovéni kontextd, atmosféry a prostredi dramatu, ¢imzZ pomahaji
k charakteristice postav a hlavnich mySlenek ptibéha. MaZe to byt préce sloutkou,
maskou, kostymem, rekvizitou, zastupnymi predmeéty, s prostorem, modelovacim mate-

ridlem, se svétlem.
322 Klasifikace podle Silvy Mackové

SilvaMackova ve své knize ,, Dramaticka vychova ve Skole* déli metody na:

1. BéZné pouzivané metody vychovy a vyucovani — vypravovéni, rozhovor, disku-
se, popis,nézorny vyklad, nécviky dovednosti

2. Metody jinych predmétt pouZivané v dramatické vychoveé — uplatiuji se prede-
v&im pti rozvijeni dovednosti — v télesné, vytvarné, hudebni, literarni vychové

3. Specifické metody dramatické vychovy

Specifické metody vidim jako stéZejni pti préci v mateiské Skole, pokud budu
hovorit o praci sdétmi metodou dramatické vychovy. Zarovein se mi zdgji nejlépe po-
chopitelné pro ucitelku mateiské skoly.

1. Cviceni

Cviceni jsou ur¢ena k vytvéreni arozvijeni dovednodti :
a) reti — dychani, vydovnost, rytmus, dynamika, intonace, citové zabarveni slovniho
projevu, charakterizace postavy slovnim projevem atd.
b) pohybu — umisténi téZiste, koordinace pohybu, pohyb jako prostiedek komunikace —
mimika, gesto,celkovy fyzicky pocit, napéti a uvolnéni, rytmus, dynamika pohybu, cha-
rakterizace postavy pohybem, prvky pantomimy apod.

Dalsi oblast cviceni je narozvoj pozornosti, paméti, smyslové citlivosti, piedsta-
vivosti, soustiedéni, uvolnéni.
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Pro déti v materské Skole je duleZita zajimava motivace, nepietéZovani priliSnym

opakovénim av Zadném pripad¢ by ucitel nemél napravovat zavazné vady.

2. Hry spravidly

Jedné se 0 béZné détské hry upravované a motivované pro ucely dramatické vy-
chovy, alei hry, které s ucitelé vytvorili sami. Mezi nejpouzivanéjSi patii pohybove
adovni hry ahry zamérené na pozornost, pamét’ a kontakt.

Ucitelé si vytvéri své zasobniky dramatickych her, vychézejicich z jgjich zkuse-
nosti, seminat a kurza. Mohou ale vyuzit odbornych publikaci. Pro potieby matetské
Skoly vyhovuiji naptiklad publikace Machkové (1992) a Budinské (1991) .

Hry s pravidly mohou plnit fadu funkci — u¢i déti pochopit, ptijmout a pouZivat
urcita pravidla. V kapitole principy dramatické vychovy jsem se zminila, Ze poruSenim
pravidel hra¢ hru kazi a maze byt vylouéen. Tyto hry mohou tedy podle M ackové tvorit
,most* ke stanoveni pravidel pro spolecnou préci. “ Uvazujeme-li o dramatické vychove
jako o priprave pro soucasny i budouci Zivot, pak miizeme mluvit o procesu socializa-
ce.” (11: 69)

Pro pied3kolni déti je duleZité, aby pravidla
pochopily — musi byt jednoduchd, jasné a srozumitelné vysvétlend, radéji demonstrova
na
prijaly — byly ochotné je ptijmout atidily sejimi

naucily se je pouZivat — prakticky je zvl&dly pii ¢innostech

3. Jednani

Dramatické vychova pouZivé jednéni v navozené a prijaté situaci, piipadné roli.
Mackové pracujei s pojmy improvizace a dramaticka hra. ZjednoduSené tyto dva pojmy
charakterizuje takto:
Improvizace — je spiSe tvorba Jsem s védom, Ze tvorim, prozZivdm radost z toho, co

Vytvarim, a’ sam nebo s partnery.

Dramatické hra— je spiSe hra. ProzZivam radost, Ze si hraji, ostatni vnimam jen jako spo-
luhré&ce.
P¥i tomto zjednoduSeni vychazi Mackova z toho, co dité proZiva, jak se citi.

N&zvem pro ob¢ varianty mazZe byt

Jednani v predstavované (symbolické) situaci — oznageni nééeho, co neni skutecné pii-

tomno (prostiedi, postavy, ptibeh). To, co je realné, jsou proZitky, postoje a vztahy. Za-
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hrnuje pripady jednani v ptijaté situaci nebo roli. MuZe jit o jednoduché individualni
reakce na podnéty, ale i o doZité dramaticke situace s konfliktem, stietem zmu jedna-
jicich postav.

Jednéni sim za sebe

- dité objevuj samo sebe (své schopnosti, dovednosti, ndzory a postoje)

Jednéni v prijatéroli

— dit¢ zkouma postoje a nazory nékoho jiného, snaZi se do n¢j vcitit, pochopit jeho
reakce

— dite prijima postoj, typicky pro urcitou roli (matka, ucitel, princezna, krd, policista,
doktor...)

— dité¢ smetuje k hlubsi charakterizaci, vciténi se do skutecné Zivé osoby se skutecny-
mi nazory, problémy — vede dit¢ k hlubSimu pochopeni druhych

323 Klasifikace podle Evy M achkové

Pro Evu Machkovou je Ustiednim pojmem metod dramatické vychovy hra v roli
a fikce. Pri tomto postupu se ¢loveék stdva nekym nebo nécim jinym, Vstupuje ,, do bot
druhého* ato ,jako, jakoby" . Tento princip je pro Machkovou v dramatické vychoveé
klicovy, protoZe umoznuje ditéti nahlédnout na svét a Zivot jingma ocima, citit se jako
druhy,, jednat ,, v postave” .

» Fiktivnost, v mnoha pripadech dokonce fikce vyrazné odlehla Zvotni situaci
a osobnim nebo skupinovym problémizm hrajicich, je diledita proto, aby se hréci od-
poutali od stereotypii a zabran Vviastniho Zzivota a pohledu na svét a dokazali se na na-
mety a témata hry podivat objektivne, nezivise, nepodlehnout predsudkim a vZitym
predsavam.” (12: 95)

1. Hravroli

Hra v roli ma n¢kolik stupriti. Od motivace raznych cviceni (pohybovych, uvol-
novacich, rytmickych, mluvnich...), pres jednoduchy rolovy tkol — jsem kamen, lou-
Ze..., k pantomimé¢ bé&znych ¢innosti — jsem houbat v lese, turista na hradg.

Na druhé gran¢ 3kaly jsou tii stupné hry v roli odliené tim, jak dit¢ do role

vstupuje: 1.Simulace 2. Alterace 3. Charakterizace
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2. Situace
Dramatickd situace znamena vztah, ktery vede nutné k jednéni a dgji. Zakladem
jsou vztahy, které musi byt feSeny a byvaji spojeny s konfliktem nebo s piekonévanim

piekaZek. Aktivnim ¢initelem situace je lidské ¢innost, chovéni a jednani.

3. Improvizace

V dramatické vychové probiha v bezpecnych podminkéch, vSe jde zmeénit, obo-
hatit, rozvinout, prevrétit. Pritom ditéti nehrozi redlné nasledky a sankce. UmoZziuje
experimentovani a zkouméni Zivotaalidi.

Martti zékladni roviny:

1. improvizace v pravém (uzSim slova smyslu) — okamzita reakce hrége na fiktivni situ-

aci a na jednani druhého, probih& bez piipravy, snegnutnéjsi vécnou domluvou, ¢asto
bez domluvy (voln&improvizace)

2. hra spatra— hra bez textu, na zakladé predbézné domluvy nebo pripravy

3.vypilovand improvizace — hra bez psaného textu, vypracovana v improvizovanem

v improvizovaném jednéni, dotvarena dalSimi domluvami hr&ca

Improvizace motivovand a tizend ucitelkou je typicka pro dramatickou vychovu
v mateiské Skole. Ucitelka ji ¢asto rozehrdva tim, Ze sama vstupuje do role. Pres svoji
roli pak fidi aovliviuje prabéh. Déti musi jednat spontanné, nepiipravené na situace

a problémy, které pied nimi vyvstanou.

K jednoduchym formém improvizaci, se kterymi pracujeme v materské Skole,
patti pantomima. Pro predskolni déti mé vyhodu v tom, Ze nevyZaduje schopnogt ¢in-
nost verbdn¢ pojmenovat a formulovat. Déti ¢asto veédi a zngji, ade délé jim problém
dovni projev. V mateiské Skole pracujeme z celou skupinou bez divaka, kdy nemé dité
pocit, Ze je pozorovano a vyjadiuje se uvolnéné. Svyspéled skupinou miazZzeme pieit

k improvizaci jednotlivych hr&i.

Druhy pantomimy:

1) Simultanni pohyb a pantomima — vSechny déti hraji na stejny ndmét, délaji soub&zné

totéz, bez kontaktu, podle svych predstav. Ucitel voli jednoduché ndméty ze Zivota —

zvitata, povoléani, doméaci prace
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2) Narativni pantomima — ucitel vyprévi jednoduchy piibéh a vSechny déti zaroven s

vypravénim provéadéji popisované ¢innosti. Jde o Smulténni pantomimu, kterd mé jisty

piibéh a je vedena vyprévénim (naraci). V materské Skole je to zejmeéna pohadka (O

neposludnych kazlétkach, O fepé..) nebo détem zndmé kumulativni ¢innosti (rano vsta-

neme, vycistime s zuby, u¢eSeme se, svlékneme pyZamo...)

3) Pantomima v roli — charakterizace

— VSichni hraji stejnou postavu. Jde vliastné o hromadnou pantomimu, kdy ma kazdy
jinou roli a predvadi mezilidsky styk

— hromadna pantomima, kdy ma kazdy jinou roli a predvadi bézny mezilidsky styk
bez

— konfliktu naptiklad v obchodé

— krétké jednoduché etudy hrané ve dvojicich nebo malych skupinach

3) Pantomimicky sehrany piibéh — piibéh sehrany beze sov, dialoga
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4. Specifika piredskolniho vzdélavani

Predskolni vzdélavéani se ,, maximalne prizpisobuje vyvojovym fyzologickym,
kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potiebam deéti této vekové skupiny (RVP 9:8).
Nabizi vstticné, podnétné, obsahove zajimaveé prostredi, ve kterém by se meélo citit dité
bezpecne, spokojene a radostne.

Materské Skola ditéti zajiS'uje moznost projevovat se piirozenym détskym zpa-
sobem. Nem@ stanoven z&kladni vzdélavaci standart, neni vazéna konkrétnim ucivem
jako daldi stupné vzdélavacich instituci. Specifikou vychovné vzdéldvaciho procesu je
urcita volnogt pri stanoveni si cilt. Ty jsou de v obecnéjSi roving prezentovany v RVP
pro piedskolni vzdélavani. Vzdélavaci cile jsou formulované jako z&meéry v roving
obecné a oblastni, které sméiuji k dil¢im vystupam a ke klicovym kompetencim. Zaezi
na kazdé ucitelce, jaké metody aformy préce zvoli k jejich napliovani. Konkrétni obsah
s vytvéri ucitelky samy v ramci svych Skolnich a téidnich vzdéldvacich programi.
Vzdélavani probiha formou integrovanych bloki, ve kterych je zpracovana obsahovéa
nabidka, smétujici k Sirokému spektru cili. Je zde vytvoren velky prostor pro fantazii
atvorivost ucitelek.

Vzdélavani je didedné vazano k individudlné raiznym potiebdm a moznostem
jednotlivych déti.Vychovny a vzdélavaci proces neni rozdélen do vyucovacich hodin.
V&echny ¢innosti se béhem dne v materské Skole prolingji, ucitelka vyuzivé kazdé situ-
ace krozvoji ditéte, jeho poznévéni a ziskévéni novych zkuSenosti. Didakticky styl
vzdélavani by mél byt zaloZen na principu vzdélavaci nabidky, naindividudini volbé a
aktivni Ucasti ditéte.

Specifikem mateiské Skoly je i rozlicné vékové dozZeni tiid. Kazdad matefska
&ola si je stanovuje podle svych cili a zdameért, sohledem na své moznosti,
ve vzgiemneé dohodé srodici. Jsou tedy téidy vékové smiSené (heterogenni) a téidy vé-
kove stejné starych déti (homogenni). K tomu musi prihliZet ucitelka ve své vzdélavaci
préci, ve stanoveni vhodnych metod atechnik.

Daldim specifikem (specifikum — neutrum) préce v MS je zpravidla spoluptiso-
beni dvou ucitelek v jedné tridé. Nese to ndroky na vzajemnou spolupréci, respektovani
se navzdjem, toleranci, hledani kompromisi. Tvorba téidniho programu, napliovani
cila, vychovné pasobeni na déti, vytvareni pravidel musi vychazet ze vzajemné dohody.

To v3e ve prospéch ditéte, jeho rozvoje nejen kognitivniho, ale zeiména socidlniho.
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4.1. Metody piredskolniho vzdélavani (podle Evy Svobodové)

Obecné cile pieddkolniho vzdélavani jsou napliiovany béhem celého dne pobytu
ditéte v MS. Metodami k jejich naplnéni je v3e, co se v MS dgje. Je to tedy komunikace
a interakce mezi v3emi, kdo se v mateiské Skole pohybuji. Mezi détmi a zaméstnanci
Skoly, mezi détmi vzgemne. Pravé komunikace a interakce je zakladni metodou préce
v MS. Eva Svobodova v knize ,, Obsah a formy preddkolniho vzdélavani“ uvédi katego-
rii metod vedoucich k naplnovani dil¢ich cila na z&kladé psychologickych zvlé&tnosti
piedskolniho veku.

Pokusim se v nekterych metodéch a prikladech ¢innosti najit sty¢né body

s principy a metodami dramatické vychovy.

41.1. M etody zaloZené na proZzitku.

Vychézeji z vyjimecnosti proZivani predskolniho ditéte, z toho, Ze jeho proZitky
jsou intenzivngjsi, hlubsi a mohou byt pro ¢lovéka zdrojem pozitivnich vzpominek pro
cely Zivot. Nelze je naplanovat, ale maZzeme je na zaklade vlastni zkuSenosti odhadovat.
Ucitelka voli proto takové metody, ve kterych s proZitkem pocita a zameérné ho navodi.

V matetske Skole by mély prevazovat vzdy proZitky pozitivni. M¢lo by citit, Ze
je daleZitou osobou, prijimanou ostatnimi, Ze svét kolem ngj je préelsky a vsticny.
Nikdy by si nemélo z MS odnéSet proZitky spojené se strachem a pocitem ohroZeni.

Spolecné prochézka podzimnim parkem — Zasneme nad krasou barev
Improvizace natéma: ,KdyZ se ztratim v lese" — proZitek obavy a radosti
z nalezeni

Ranni pozdraveni v kruhu — soundleZitost, daleZitost kazdého jednotlivce
Cteni pohédky — radost z vitézstvi dobra

4.1.2. M etody zaloZené na hie

Hra je prirozenou ¢innosti ditéte predskolniho veéku. Piasobi mu dast a vytvéri
prostor pro uceni. VZdy by méla byt ¢innosti svobodnou a to i v piipadé hry fizené.
Mnohé déti s samostatné hrét neumi a dramatickd hra jim maze poskytnout piiklad
a pomoc k tomu, aby se to naucily. Ucitelka se stava v dramatické hre spoluhrécem,

iniciatorem a facilitdtorem. Je ale i duleZité byt pozorovatdlem, uvédomovat s, jak se

33



dité umi domluvit, sedovat jeho dovednosti, védomosti, postoje. Ve hie ucitelka vidi i

starosti, jake dité proZiva.

4.1.3.

Rizené pohybové hry (honi¢ky, na kocku a mys, ovecky avik, chodi Pe-
Sek okolo, ...)

Namétové hry (narodinu, na obchod, na autobus, na doktora)

didaktické — organizované za vzdéladvacim Gcelem (smyslové, tvorivé,
fantazijni)

Konstruktivni (se stavebnicemi, s piskem, svodou, s materidy)

Spolecenské (¢lovece, nezlob se, karty, h&danky, feSeni labyrinta)

M etody zaloZené na pohybu

Dité ma potiebu pohybu vySSi nez dospély ¢lovek. NevydrZi se dlouho soustredit

na klidové ¢cinnosti. Stejn¢ jako hra je pohyb pro dité aktivitou prirozenou. Dostatek

pohybu je ptiznivy i pro rozvoj kognitivnich schopnosti a ndvyka vedoucich ke zdra-

vému Zivotnimu stylu. Za metody zaloZené na pohybu povaZzujeme ty, ve kterych uci-

telka vyuziva pohybu zamérné k napliovani dil¢ich cila.

4.1.4.

Pohybové hra (honi¢ky, vybijend, rybicky, rybéati jedou)
Tanec (improvizace i s pevnymi pravidly)

Rozcvicka (doplnéna hrou)

M etody zaloZené na manipulaci a experimentu

Mysleni ditéte je konkrétni a k jeho rozvoji potiebuje experimentovat, zkoumat,

manipulovat s materidly a predméty.

Experiment je daleZity i v oblasti socidlnich vztahti a mordnich hodnot. Je dile-

Zité si uvédomit rozdil mezi predvadéni ucitelkou a aktivni ¢innosti ditéte, ktera je

k experimentu nutna.

Experimenty s barvami (zapousténi, michéni, rozmyvéni)
Experimenty se vztahy (co by se stalo, kdyby, improvizace, hry v roli)
Experimenty s télem (vytvareni soch, obrazii)

Experimenty se slovy (vymySleni novotvara, symboli)



41.5. M etody zaloZené na komunikaci

Komunikace probihé cely den pobytu ditéte ve Skolce. U¢i se pouZivat rec jako
nastroj komunikace, u¢i se ovladat komunikacni techniky verbani i neverbani. Za me-
tody zaloZené na komunikaci povaZzujeme ty, kdy je ucitelka zamérn¢ vyuziva jako pro-
stiedek smerovani k dilcim cilam.

Komunitni kruh (nad ouchéni drunym a formulovani vliastni myslenky)
Cetba pohadek (s aktivnim zapojovanim déti )

ReSeni problémi (zamérné domlouvani, stanoveni pravidel)

Jak se tvarim, kdyZ — mam radost, jsem nastvany, je mi smutno

Jak se dnes citim — jakou mé&m naladu a proc¢

Hry na sochy (zobrazujici ndlady, emoce, vlastnosti)

Dokoncovani pribeha (jak to dopadlo, co se stalo predtim)

Prosocidni hry (posiléni klubicka, pozdraveni, misto po mé pravé ruce)

Pantomima (narativni, hromadnd, individudlni, na hudbu )
4.1.6. M etody zaloZené na tvoreni

Tvoteni je pro dit¢ vyznamné jako proces. Vydedek neni daleZity tak, jako
vlastni tvarci ¢innost. Ucitelka vyuZivé k nabidce razné druhy materiala - od vytvar-
nych, zbytka latek, viny, kartoni, prirodnich materidlt a2 po odpadni. Takovy material
je duleZitejsi nez hracky, které détskou fantazii a tvorivost rozvijeji omezeng.

Tvoreni masek, loutek

Literarni tvorba

Hudebni a tanecni tvorba

Vytvarnatvorba

Hry s piskem, se snéhem

Tvoieni z papiru, textilu a dalSich materidlu (skladani, stiihani, lepent,
trhéni, l&mani.)

Vyzdoba tridy
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41.7. M etody zaloZené na fantazii a magi¢nu

Dité Zije v magickém svété. To mu umoZziuje reSit problémy na zakladé vlastni-
ho origindlniho problému. Je schopné se v kohokoliv a v cokoli promenit. Véci oZivaji
a zvitata se dorozumivaji lidskou feci. Svét fantazie je pro dité zdrojem dobrodruzZstvi
aprozitka. K tomu, aby si ho mohlo dogtate¢n¢ uZivat, vytvari ucitelka vhodné podmin-
ky:

— Respektuje nazory a sdéleni déti, pokud nejsou ditéti nebo jiné osobé nebezpesné
— Nezesmésiuje détské ndpady a nazory

— UmoZni ditéti prostor a prostredky pro fantazijni hry

— Dévadétem podnéty pro fantazijni hry z kvalitni literatury

— Provokuje a podnécuje zameérne détskou fantazii

VymyS8eni avypravéni fantastickych piibéha

Provokovani fantazie otdzkami typu: co by to bylo, kdyby to nebylo
(mig, talit, papir)

Fantazijni préce s materidy

Kredeni, malovani, mode ovani

Improvizace a dal§i dramatické metody
4.1.8. M etody zaloZené na mySenkovych operacich

Dité se zajima o svét, ktery ho obklopuje, o pfic¢iny a souvidogti déni ve svéte.
ReSi rédo problémy a hédanky, zgjima se o funkci véci a stroji, konstruuje a vymy3i.
K rozvijeni my3leni je potrebné provokovat otédzkami a podnéty k premy3deni, evokovat

minulé zkuSenosti, hledat souvislosti a vést déti ke kritickému my3leni.

ReZeni hédanek a hlavolami

VymyS&eni a konstruovéni modelt avynéleza
Diskuse a domlouvani

Spolecné planovani

ReZeni b&znych problémi

Stanovovani pravidel
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Porovndme-li tedy metody vychovné — vzdéldvaciho procesu v mateiské Skole
s metodami dramatické vychovy, nachézime mnoho spolecnych principa atechnik.

V&echny tyto metody se mezi sebou propojuji a prostupuji ato v prab&hu celého
dne. Je na ucitelce, jgi tvorivosti a dovednosti vybrat a propojit metodu, kterou by na-

w7z 7

plniladil¢i cil, jaky s stanovila.

4.2. Roleutitelky MS

Dramatické vychova ma nepreberné mnozstvi progtiedka a moznosti, jak celko-
V& rozvijet osobnost ditéte. Hana Budinsk& v publikaci ,, Ar’ s uZ mohou naSe déti ve své
Skole hrét* pise o dramatické vychoveé: ,, V rukou citlivych a poucenych pedagog:: se
miZe stat ¢carovnym proutkem, otevirajicim détem svét bohat8i, zdbavnéjsi a radostny...
Co v tomto veku zasejeme do Urodné pidy, zapusti korinky pro budouci ko3aty a rozvet-
veny strom.* (5:2)

Cim by tedy méla byt vybavena ucitelka MS? Podle Kristy Blahové je to vedle
obecnych rysi ucitelského povolani tvorivost. Jde o schopnost véci vnimat nove, origi-
ndn¢ a neotrele. DalSimi duleZitymi dovednostmi jsou piedstavivost a fantazie, fabu-
la¢ni schopnosti, cit pro temporytmus, prostor a smysl pro tvar. DuleZita je schopnost

empatie — vciténi se do pocitia druhého, schopnost naslouchat a komunikacni sdélnost.

Eva Machkova v knize Jak se u¢i dramatické vychova upozoriuje, Ze by mél mit
ucitel jasny cil, ¢eho chce svymi metodami a technikami doséhnout. M& mit jasnou
koncepci své préce. Mél by si pokléadat otazky typu: na jakych principech je jeho prace
zaloZena, jaké maji déti potireby, ¢eho Ize urcitym prostredkem v dramatické vychoveé
doséhnout. Kriticky se zamydli nad postupy a prostredky ¢erpanymi z literatury. Vzdy
provadi sebereflexi vlastni i Zaku. ,, Idealni ucitd je ten, ktery nejen necha svoje schop-
nosti rozplynout a pretavit v osobnosti zaka, ale kdo s je&te k tomu dovede v této préaci
najit zpiisob seberealizace.” (14:185)

DuleZitym obsahovym prvkem dramatické vychovy je vytvéareni klimatu skupi-
ny. Osvojovéani dobrych socidlnich vztaht a dovednosti je mozné jen v uvolnéné, sou-
hlasné, privétivé, demokratické atmosfée.

V dramatickeé vychoveé déti nikdy nesméji mit obavy, Ze by se mohly zesmésnit
nebo ztrapnit. Proto se ucitelka nejen neposmiva a neokiikuje déti, nekritizuje je, ae

také nepripusti, aby na sebe takto navzgjem reagovaly ony mezi sebou.
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V ¢innogtech a hrach nechava vybér spoluhract a vytvareni skupin jednak na
vybéra déti podle pratelskych vazeb, ale snaZi se spoluhréce stiidat — v materské Skole
je mozno pouZit vybér rozpogitanim, volbou barvy apod. Pii dramatické hre se déti vza-
jemn¢ ovliviuji a jeden od druhého prebira podnéty. Tak se vzgjemné obohacuji a do-
vedou se mezi sebou podnécovat a prendSet na sebe to, co bylo pavodné viastni jen ne-
kolika jedincam.

Pro préaci v mateiské Skole nestaci jen déti néco naucit, dodavat jim nové po-
znatky a védomosti. Ukolem ucitelky je predevdim rozvijet jejich cit a citlivost, jgich
charakter ajejich aktivni, tvorivy pristup ke svétu.

Ucitelka v MS voli takové zptisoby vychovy, které jsou pro dité prirozené. Pro
pired3kolni vék to znamena uceni se hrou, ve hie, experimentovanim, proZitkem a napo-
dobou v ¢innosti. Toto ugeni je ditsti nejviastngj&i. Ukolem weitelky je nabizet mu pro-
stiedi, ve kterém se citi v pohodé a bezpeci, kde viadnou prosociélni vztahy nejen mezi
détmi, dei mezi dospélymi. Dité prirozenymi cestami shira a zpracovava zkuSenosti ze
v3ech oblasti Zivota. Ui se svym proZitkem a zkuZenosti . Ucitelka MS by méla prave

toto u¢eni respektovat a podporovat.
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti popidu sviij postup seznamovani déti s dramatickou vychovou
v MS v jednotlivych ro¢nicich.

Ve druhé ¢ésti uvedu piiklady realizovanych ¢innosti, tématickych bloka a pro-
jektd suvedenim metod dramatické vychovy. Zavérecnou ¢ast dlouhodobého projektu
» Trpaslici podrobné zanalyzuji s ohledem naintenzitu a hloubku proZitka déti.

Ve tieti ¢asti se pokusim potvrdit svou hypotézu, Ze déti vedené dramatickou
vychovou maji vétsi fantazii, predstavivost, dovni zasobu a schopnost tvorit asociace,
nez déti, které se s dramatickou vychovou nesetkaly.

Ptilohou bude videozéznam z ¢innosti potvrzujicich mou hypotézu. Jde o kom-
paraci déti vedenych dramatickou vychovou v mé materské Skole a déti vékové totoz-

nych v materské Skole, kde se touto metodou nepracuije.
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5. Dramaticka vychova v materske skole

V materské Skole, kde pracuji jsou déti rozdélené do téid podle veku. Tedy
3-4leté, 4 - 5 leté a déti predskolni. Dvojice ucitelek si skupinu déti vede po celou
dobu jejich dochézky do materské Skoly. UdrZeni vazeb mezi détmi vzgemné a détmi
sucitelkou jsou naSi prioritou. D&va nam to moznost systematicky sdétmi pracovat,
navazovat piirozené najejich prededé zkuSenosti a prozitky, vyuZivet jeich dovednosti
a schopnosti, ptirozené reagovat na potiebu jednotlivca i celé skupiny. Zarovein ndm to
umoznuje poznat kazdé dité do hloubky . To v&e jsou dul€eZité prvky pro préci metodou
dramatické vychovy.

Kazdé vekové skupina mé sva specifika a vyvoj. Je treba volit takové techniky a

metody, které déti s ohledem na vék zvlddnou ajsou pro né prirozené.
5.1. Vékova skupina 3 —4 letych déti

Ve tfidé¢ ngmladSich déti se spolu ucime Zit, poznavame jiné prostredi, nez je
rodina, seznamujeme se s novymi kamarédy, u¢ime se byt s vrstevniky, uc¢ime se vz
jemnému respektu, vytvéatime prvni pravidla spolecného souZiti. Jde tedy o proces soci-
alizace ditéte az toho vychazeji i zvolené techniky a metody.

Hra je negjduleZitejSi ¢innogti. Prvni mésice je to predevsim volnd hra. V ni pozo-
ruji déti, jejich projevy, chovéni, zaliby, moznogti. Z toho vychazim pti krétkych fize-
nych aktivitéch. Pozdgji se seznamujeme s jednoduchymi hrami s pravidly, kdy uz maji
déti svou roli a ostatni ve skupiné to musi respektovat. Hru se snaZim opakovat tak
dlouho, aby byly uspokojeny vSechny déti, které maji o roli zgem. Vzhledem k poctu
déti (25 ve tide) volim i zdvojeni, ztrojeni roli.

Déti maji k dispozici rozlicné materidly ke hre — létky, zéclony, ¢epicky, sukyn-
ky, prevleky (davam prednost , polotovaram” které si déti tvoriveé prizptusobi své hie).
Déti se r&dy previékaji, experimentuji, hraji si ,,jako“. Pozoruji jejich volné hry atvorivé
na né¢ navazuji. Vyuzivam hudebni aryvky z raiznych Zanra k pohybové improvizaci.
Motivuji a provokuji je k vyjadieni viastnich predstav. Déti vyZaduji ¢asté opakovani
drobnych hti¢ek a improvizaci. Pridavam k nim nové jednoduché ukoly, které hru roz-

viji nebo ji prevedou do jiné polohy ¢i k jinému tématu.



Postupné zarazuji i dramatické hry spravidly. Ty vyZaduji vedeni ucitelky a na
pravidlech v nich trvam. Déti se uci tomu, Ze poruSenim pravidel se hra rozpadne, ne-
mohou ji dohrét.

Ve v&ch hréch dédvam ditéti moznost se nezli¢astnit, ucim je respektovat druhé-

ho, pokud hrét nechce.

5.2.  Vékova skupina4 -5 letych déti

Ve druhé ttidé navazujeme na pirededy rok. Déti se znaji, nesou s sebou urcité
dovednosti, navyky, pravidla skupiny. Cinnogti obsahuji vét& mnozstvi dramatickych
her a principu, které se prolingji v tématech ttidniho planu. Dramatickeé hry se ptizpaso-
buji ndmétu cinnogti. Pravidla zastévaji stejnd, ae obohacujeme obsah.

Priklad — hra , Na kop¥ivu*

— déti stoji najedneé stran¢ herny a dité v roli koprivy nadruhé

— déti volgi: ,, Koprivo, koprivo, stojis trochu naksivo, postav se rovne!*

— koptiva odpovida: , Co jeti do me, j& setu jen valim, koho chci tak spalim!®

— koptiva vybé¢hne mezi déti a koho se dotkne, ten znehybni

— nasigndl ucitelky , zahradnika' se vrati namisto

— zahradnik nebo nechycené déti ostatni osvobodi pohlazenim

Tuto z&ladni hru mohou hrat i malé déti — uci je pohybu v prostoru, dodrZovéni pravi-
del, prosocidnim dovednostem pii osvobozeni

Se star$i vékovou skupinou mizu hrét hru takto obohaceng:

D¢ti jsou v rolich raznych kvétin — zahradnik (ucitelka v roli) chodi mezi nimi,

hladi je zaléva, pta se, jak se jmenuji, divi se jaka nova kyticka vykvetla

Dité¢ koptiva predvadi razné zkroucené postoje, meéni vyrazy ve tvéri, experi-

mentuje s hlasem, intonaci, hloubkou, dynamikou

Koptiva miZe , pdlit* pouze na oznacené misto téla — noha, ruka, zada, rameno,

koleno

.Spalené” déti zastévaji v uréené poloze (kyticka uvadla — sklopend hlava,

uschla— stocené do klubicka, lekla se— ,, &tronzo" v pohybu)

Zahradnik Z&da nechycené kyticky o radu pii osvobozeni kamaradek
Hra se stdva prostiedkem k vyjadieni postavy, predstavy déti, rozviji jejich tvorivost
afantazii.

@ Pohybova hrashrou v roli
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Vice s détmi hovorim o proZitku, vedu je k vyjadieni vlastniho nézoru . Dulezité
je nebat setici, Ze m¢ to nebavilo, Ze jsem se necitil dobie. Pro mé je to i zpétna vazba,
kam da&i ¢innosti naplanovat.

K rannimu a komunitnimu kruhu pribyvé asociacni kruh, ve kterém si déti sdélu-
ji své predstavy a asociace k ur¢enému dovu nebo situaci. Nejde zde pouze o znalosti,
které dit¢ k danému pojmu ma, ae i o pocity a predstavy. (tuto techniku vyuZiji pri
komparaci skupin déti, ve které se budu snaZit potvrdit svou hypotézu).

Klasické pohadky jako motivacni prvek k ¢innostem doplnuji i piibehy .Zviteci
a pohédkové hrdiny vystiida hrdina détsky. MuZeme feSit opravdove lidské problémy
aradogti. Divame se kolem sebe, nejen na sebe. Zarazuji vice kontaktnich her a her ve
dvojicich. Déti si samy rozdéluji role, uci se domluvit, sttidat se v rolich, podiidit se
druhému nebo skuping.

P improvizacich uplatiuji narativni pantomimu a techniku bo¢niho vedeni,
zejména s celou skupinou déti. Tento zpasob dava détem odvahu ke hie, dité se neciti

byt tak vidéno a zkousi aimprovizuje ,, schovan* ve skuping.

5.3. Vékovaskupina5-6 (7) letych déti

Dramatické hry a cviceni jsou zamétené na hlubS proZzitek a sebepoznani. Ugi-
telka v roli vice navozuje skutecné Zivotni situace, byt’ je to ve fiktivni roving. Hojné
vyuZivdm simulaci jako zvl&stni typ hry v roli. Déti jednaji samy za sebe, tak, jak by to
udélaly v opravdovem Zivoté. Zde se projevuje i Uroven prosocidnich dovednosti kaz-
dého ditéte. V urcité situaci se dité rozhoduje, zda se zachovat tak, aby to bylo ku pro-
spéchu sobé samému nebo néco obétovat pro druhého.

Texty pribéht a pohddek vyuZivame nejen k poslechu, ale k piremy3deni —,, Pro¢
mydliS, Ze se to stalo? Zachoval by ses jinak? Co by se stalo, kdyby ses vydal jinou ces-
tou?" Pouzivam otézky, které vedou déti k rozvoji fantazie, nachézeni novych iedeni,
novych pribéha. Podnécuji déti k aktivitam verbanim, ale i pohybovym. Dokonceny
piibéh v kniZzce nemusi byt konecnym v Zivoté. ,, Co bylo potom?“ Napriklad se déti
divaji klicovou dirkou do pohédky o Popelce — ,, Co se stalo se sestrami, jaky byl Zivot
Popelky a prince, co bylo potom, kdyz zemveli ? ..."

Specifikem naSi mateiské Skoly je celoro¢ni systematické seznamovani déti
svéznou hudbou. Vyuzivame kolekce hudby na CD , Klasika pied Skolou® (Dlask, Klu-
sov4, rozhlasova stanice Classik FM , Praha 1197). Jednotlivé ukézky oper, symfonii,
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hudebnich improvizaci, krékych skladbicek svétovych i ¢eskych autora vybizeji déti
k pohybovym improvizacim. Skladby provazi mluvené slovo, které seznamuje
sobsahem dila, motivuje déti, ale neddva navod, jak pohyboveé, pantomimicky hudbu
ztvérnit. Pravidelnym poslechem, ve kterém déti nenutim k pohyboveé improvizaci (pra-
vidlem je ale naprosté ticho — pti hudbé nerusime), nejen objevujeme kouzlo a krésu
vézné hudby, ale déti se osméluji a odvazuji k tanci, vyjadieni se télem i mimikou. Ugi-
telka byva souc¢asti déti, i ona proziva hudbu v roli. Po kazdé lekci (trva 15 — 20 minut)
s 0 hudb¢ vypravime. ,, Jak& dnes byla, jakou mélabarvu, jak ti je, ..."“ Déti hledgji aso-
ciace, i abstraktni dovni vyjadieni (bylatepld, pefickovd, snovd). Stava se i, Ze se neli-
bila, byla neptijemna, néco v ni vadilo. Kazdy projev je akceptovan, je v porédku, Ze

mame sviij nazor, svij pocit. Pfi podechu a proZitku neni nic spravné anic Spatné.



6. Ukazky ¢innosti a projekti

(suvedenim metod dramatické vychovy)

V této ¢asti uvadim cinnosti, které jsem sdétmi redizovala a které mély vést
k hlub&'m proZitkim ve zvolenych tématech. Mély déti motivovat k vlastnimu reSeni
problémii, ke spolupréci a kontaktu s druhym, k vciténi se do druhého, k rozvoji fanta-
Zie a predstavivosti. KaZzda uvedena ¢innost byla soucésti bloku nebo projektu . Pro
srovnani uvadim ukézky z jednotlivych vékovych skupin.

Zéveérecny blok v projektu , Trpadlici“ se pokusim zanalyzovat sohledem na

prohloubeni proZitku déti .
6.1. Tydenniplan , Trpadici a auti¢ka"
(realizovany sdétmi 3 —4 letymi)

Déti proZivaji 6 tydna projekt , Trpadici®, znaji pisnicku, kazdy tyden je ve
znameni jedné sloky.

Z&kladni mySlenka vychazi z projektu , Trpadici®, ktery je vypracovan pro starsi
vékovou skupinu déti, je obecnéjSi a dava moznost ucitelce a détem volné rozvinout

svou fantazii a tvorivost.

1. Evokace 4.9 okou pisni¢ky Trpadici

» Hluboko v horéch pod skalami, rumpety, rumpety, rum, bum bac, hlidaji Zato trpadli-
ci, hlidaji Zlato a paléac”

Kazdy ma svoje autic¢ko, jezdi s sobé pro mli¢ko

@ skupinovéa pantomima

2. Komunikace v kruhu — otadzky

— ,Jaké seti libi auticko, jaké mate doma auticko, co as jedte autickem miiZe trpadlik
vozt, voz jenom sobe, komu bys dovez ty?* (téma otézek se kazdy den aktualizuje
—vychazi ze z&itka déti z rodiny, vychézek, her...)
@ diskusni kruh



3. Kresba auti¢ka — déti vybarvuji jednoduché siluety nékladniho a osobniho auticka
podle vlastniho vybéru barevnou tusi, dokredluji fidice, spolujezdce (rodinu) ¢ernou tusi
— koho auti¢ko veze, co veze, ucitelka je podnécuje otdzkami k bohatSimu vytvarnému
projevu.

@ vytvarnétvoreni

4. ,Moje auti¢ko" — trpadli¢ci jsou moc Skovni kutilové, umi s auticko nejenom spra-
vit, e umi s ho i vyrobit stejn¢ jako jejich kamarad Krtecek (vyuZiti knihy Krtecek a
auticko).
» Co ad potrebujeme k wrobe auticka ?*— déti tikaji své napady, vychézeji ze své zku-
Senosti, ucitelka potvrzuje, Ze ngjdilezitéjsi jsou kolecka:
» Ve tiidé mame hodné materidlu k vyrobe auticka, vdimla jsem si, Ze n¢kolik stavebni-
¢ek, se kterymi s hrajete, ma kolecka a daly by se auticka vyrobit* — ucitelka pouziva
provokace: ,, Dokazal by nékdo udélat auticko, zkusite se porozhlédnout a najit staveb-
nici, ze které se da auticko vyrobit?*
@ skupinova prostorové tvorba

Déti stavi auticka, vzgemne s radi, pokud potiebuji pomoc, ucitelka je
k digpozici.

Na zavér s udélame prehlidku auticek, u¢. chvdli, je nadSena z Skovnosti — po-
kud nékdo auticko nemd, zepta se toho, komu se podatilo, zda by nepomohl kamaréado-

Vi.

5. PH:, Na auti¢ka“ — podle pokyna vyjizdi auticka raznych barev — jenom cervend,
jenom Zluta, ¢ervena a Zluta, jenom osobni, jenom nakladni — déti behaji kolem domes-
ka — opatrné se vyhybgji, davaji s prednost, aby se nesrazily.

Hru opakujeme kazdy den ve variacich se ztizenymi pravidly.

a) déti jezdi ,, jako auticka v prostoru, nasignal zajizdi do garéze (kam chtéji)

b) déti si vyberou barevné auticko z papiru — vyjizdéji na signél podle barev (ucitelka
ukazuje piedlohu auticka a lovné popisuje)

C) déti vyjizdgji sosobnim a nakladnim autickem — ucitelka ukazuje siluety, pouZije i
druhé pravidlo barev — naptiklad jedou ¢ervena nakladni, jedou Zluta osobni

d) autickajezdi nasignél, ucitelka ukazuje pouze barevné terciky — déti reaguji na slov-

ni vyzvu, ztiZi dkol, jezdi vSechna, jen modra, modra a ¢ervena
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€) déti jezdi mezi domecky po cegtickach, piidané pravidlo — dave] pozor, abys nic ne-
pige, porazil, do nikoho nenajel
@ pohybovéa hra

6. ,Obdarovéni“ Dé¢ti dostanou moznost privést néco kamaradovi do domecku — ugi-
telka nech& volnost ve vybéru (dava pozor, aby ve viech domeccich byl néjaky dérek) —
uziva provokace — , To jsem zvédava, jestli kamarédi trpadicci dovezou déarecek do
kazdého domecku, aby nebyl ngjaky trpaslicek smutny..., jedné podle okolnosti.

Trpadici zajedou se svymi auticky domi a podéli se s ostatnimi, co jim privezl
kamaré&d — wcitelka povzbuzuje achvali, jak jeto u trpaslikia hezké, Ze si tak poméhaji
amgji se rédi, v takové vesni¢ce bych taky réda bydlela, na nikoho jste nezapomngly,
nikomu se domecek neponicil, do nikoho jste nevrézely, pekne jste se vyhybaly — co by
se mohlo ¢t&, kdyby ses nevyhnul.

@ hravroli

7., Trpadi¢i myeka*

»Auticka jsou moc unavend po préci a také se umazald' — névrh na umyti auticka v

»trpadi¢i mycéce’ — , To je moc vzécnd mycka, tu maji jenom trpadlicci s hodnym srdic-

kem. Chtély byste se v takové myc¢ce auticka umyt?*, déti se méni samy v auticka.

— Déti stoji ve Spaliru proti sobg, prstiky jsou kartéeky, co pekné hladi a Simraji — uci-
telka Spalirem — myckou poudti po jednom déti-auticka, kazdého se ptd, cos vezl,
kde ses tak umazal, co t& ngvic boli, chtél bys, aby té kartacky umyly? (respektuje
ostych, odmitnuti).

— Auticko pomalu prochazi $palirem a déti prstiky - kartacky ,,myji“ od hlavy aZ ke
kotnikiim. Na konci se ucitelka kazdého auticka zepta, jestli to bylo hezké, jestli to
nebolelo, jestli byly kartatky mékoucké.

@ Hrav roli stélesnym kontaktem

8., Ospald auticka" - auticka jsou v garazi ve svém domecku na pol&tarku — odpociva
ji, naur¢ené slovo se probudi a chystaji se na prochazku ven — ,, auticko se probudi, az
udysi dovo dunicko" — u¢. odiikévé slova asociujici pocasi — po dové slunicko déti
vyskoci ze svych domecka ajsou to zase trpadicci, ktefi jdou na zahrédku nebo pokra-

¢uji ve volné hre
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- ¢innogt slouZi jako relaxace, uvolnéni, je zarazovana na konci tizené ¢innosti (pokud
nepiejde k volné hie), asociacni slova se méni — napriklad auticko se probudi, az udysi
dlovo volant, barvu ¢ervenou, jméno Smudla...

@ Relaxace

6.2.  Vytvarné dramaticky projekt , Moje mésto*

(realizovano s détmi 4 -5 letymi)

Cilem tohoto projektu bylo poznévani svého mésta. Podnétem byla kniha ,, Po-
veésti meésta Brodu“, kterou s do skolky ptinesla jedna hol¢icka. Mohli jsem poveésti
pouze precist a s détmi s o nich povidat. Zvolila jsem ale cestu proZitku prostiednic-
tvim metod dramatické vychovy.

NaSe prochdzky méstem nas neustdle nécéim piekvapovaly a udivovaly.
V bézném Zivoté chodime stéle sejnymi cestami a zdgji se nam stejné. Moznajeto tim,
Ze neméme ¢as se zastavit a divat se okolo sebe. My jsme chodili sdétmi stejnymi
cestami a ulicemi a ¢as na zastaveni jsme méli. Obdivovali jsme se spolecné krédsnym
domim na namésti, barvam, ozdobam a &itam. Dotykali jsme se kameni na hradbéch a
hledali stopy po bojich v dobach davno minulych. Na starém hibitové nés okouzlovaly
sochy a so&ky andélu, vyvolévaly v nas piredstavy a fantazie o tom, kde Ziji, kde ztratily
kiidla, co chrani a strézi. Na dlouhych prochézkéach parkem jsme Zasli nad krasami pod-
zimu, prirody, nad paletou barev, nad vini podzimniho vzduchu. Chodili jsme do mist,
kde na nas dychala historie naSeho mésta, kde jsme se setkdvali se zacatky vSeho, co
ném predci zanechali a co my chceme chranit a na co jsme hrdi.

Co jsme vidéli na vychézkéch po mésts:

nejstarsi dam ve mesté ,, Stéflova chalupa'

kostel — (vitraze, véz, zvony, sochy,)

Stary hrbitov — sochy andéli, pomnicky, hrob Zdeni¢ky Havlickové (dceraK. H.
Borovského)

ndmesti — tvary &tita, oken, barvy omitek, kaSna

cesta kolem hradeb

Stara radnice — ¢ekani na zvongni ,, Hnata"

informacni centrum
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V parku déti objimaly stromy, dotykaly se kiry, prendSely strukturu kiry pomo-
ci pruklepového papiru a kiidy, hledaly tak silné stromy, aby za nimi nebyly vidét, be-
haly slalom mezi stromy, shiraly listy a ttidily je na hromady podle barev atvara, zkou-
Sely délat sochu K. H. Borovského — postoj,vyraz, pohled z parku na mésto — véZ koste-
la, stiechy domu, hradby.

Povesti a ptibehy jsme Cetli avypravéli pied spanim nebo na vychazkéch.

Hra , Chodim, hledam co mam znéat"

, Predstavte s, Ze jsme se dostali do stredoveku a prochazime se ulickami staré-
ho Brodu. Kolem sebe vidime donmy, hradby, ndmésti, park, ale jsou trochu jiné. Poma-
te na starych obrazcich, kde jste chodily a co jste videl y?*

Obréazky (dobové pohledy, soucasné fotografie) zndmych mist jsou rozloZeny po

koberci v herné (radnice, kadna, kostel, namésti, park, ieka, Skola, bazén, ne-

mocnice...), pocet obrézki je shodny s poctem déti.

Déti chodi v prostoru mezi obrazky pii pisniéce

,» Chodim, hleddam co mam znat,

pojdte mi deti poméahat,

do vsech koutu zajdéte,

kdeje...najdete"

Kdo oznaceny obrézek uvidi, poloZi na n¢j ruku a vezme s ho a posadi se

k ucitelce (vyuZziti pravidla prvniho doteku — kdo poloZi prvni ruku na obrazek,

jejeho).

Uspédni hledaci zpivaji sucitelkou pii hie na t&lo, kdo se prihlési, fekne dalsi

obrézek.

Hra konc¢i, kdyZ ma kazdy sviij obréazek.

@ rytmicko - pohybova hra

Dramaticka hra , Na Bystr ozr ak ého"

Z parku se ztratila socha K .H. Borovského a nekdo ji ukryl ve méste. Zkusme si zahrat
na detektivy a sochu najit. Kazdy sviij obrézek poloZi nekam v herné a pak s zavieme
odi, uvidime, jestli se mez vaSe obrazky nezatoula K. H. Borovsky

Déti své obrazky rozloZi prostoru herny (na koberec, na poli¢ky, natelevizi, na

okna...)



Déti se posadi na zem a zaviou o¢i — hrajeme ,na pravdu*- nikdo nedvindluje
(kdo potiebuje, prikryje si je dlanemi).
Ucitelka poloZi obrézek sochy K.H.Borovského mezi ostatni obréazky
- je cely vidét
- neprikryva ho
- neschovéava ,, do né¢eho”
Na signal déti mi¢ky chodi v prostoru a hledaji o¢ima obrézek — na nic se nesa-
ha, na nic neukazuje, nedomlouva se s kamaradem, kazdy je sam detektiv.
Kdo obrézek uvidi, dojde poSeptat ucitelce jeho polohu bez ukazovéni (pt. LeZi
vedle televize na dievéné policce...)
Uspédni hledaci sedi kolem u¢. a mohou vymy3et napovédu
- ucitelka se nejprve zepta - ,, Cheete napovedu?
Hra konc¢i, kdyZ vSechny déti (detektivové) urci, kde obrézek lezi.

@ Zrakovahravroli

Vytvar na ¢innost , Domy na namésti*

vixs

Radni ve starém Brode povolali ngjlepsi a ngdavne]si stavitele viech dob, aby
navrhli a postavili krdsné domy na ndmesti. Podminkou bylo, Ze domy nesmi byt steiné,
kazdy musi mit jinou barvu, jiné ozdoby, jiny &it. Pojd'me 9 na architekty zahrat a po-
stavime s také ndmesti. Pak s predstavime, kdo bude v naSich domech bydlet.

Kresha ¢ernou tusi domu- rozli¢né strechy, &ity, okna, dvere, vrata (déti namé&
¢eji vypsanou fixu do ¢erné tuse — nevybarvuiji)
Kolorovani barevnou tusi (Siroka Skéla barev — déti si samy michaji kapéatkem)
VysdttiZeni obrysu domu (pomoc ucitelky)
Vybér papirové krabice a nalepeni domu — stoji
Spole¢né stavéni namésti — kooperace
Vybér starych kli¢a - kterym se da dam odemknout
,» Fantazirovani“ — kdo v domé bydlel, co se v ném vyrabélo, prodavalo,co je
v ném dnes, kde bychom ho na namésti nasli

@ Vytvarnétvoreni

@ Asociaéni kruh
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Povést , O Hnatovi"
Hnat byl mestsky strazce. KaZdou noc hlidal na hradbach, aby mésto nenapad| nepritel.
Ale jednoho dne se nechal podplatit Zatem a domluvil se sjihlavskym vojskem, Ze mu

k ranu odemkne mestskou brénu. Toho dne 8y Zeny hodné brzy rano prat k iece pradlo

a uvidely Hnéata prave ve chvili, kdyZ odemykal branu. Ztropily poplach, samy se na néj
sesypaly a tak mesto zachranily. Hnat byl za trest svrZzen do prikopu a za to, Ze chtel
meésto zradit, je jeho kostra postavena dodnes na vez Staré radnice. Kazdou hodinu

2voNni na zvonec ve své ruce.

Navlékani klict na provazek pod sebe tak, aby se dotykaly

Rozeznévani zvuki kovovych zavésa z klica

Chuize v prostoru se zvorgnim kli¢a — na signd ,, Stronzo” - ticho (nepiitel zvoni
zbranémi a brnénim)

@ Pantomimicko — pohybova hra

Dramaticka hra , Na straz"

StréZ v noci §patné vidi, zato musi dobte podouchat, jestli se nebliZi neptitel.

1 dit¢ — stré?, stoji se zavienyma ocima v progtoru (muZeme pouZit Satek
k zavézani oci — volbaditéte)

2 dité — nepritel se opatrné pohybuje v kruhu, v ruce provézek s klici, na zname-
ni kli¢i zazvoni (zarachoti zbrang)

Stréz oznagi rukou smér zvuku

Déti se v rolich stiidaji

@ Pantomima (alterace)

Povést , O pekari Koudelovi®
Pekar Koudela byl mamy Siroko daleko tim, jak dobré pekl rohliky. Jednoho dne ho ale
napadlo, Ze by mohl vydélat vic penez, kdyby rohliky delal mensi. Zacal ustipovat z testa

a lidi &dil. Lidé ale jeho nepoctivost odhalili a mestska rada rozhodla, Ze Koudela musi
za trest nechat postavit kasnu na namesti. Ta kadna tam stoji dodnes, pro vystrahu to-

mu, kdo by chtel ostatni Sidit a podvadet.
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My s zkusime takeé upéct rohliky, ale ne jako pekai Koudela, my s je vyrobime poctivé

S presnou vahou.

Déti s ucitelkou spolecne zadélaji tésto — vazeni, ingredience (olgjové vizovickeé)
Ucitelka. oznati barevné na véze, kolik ma kazdy rohlik vazit

Kazdé dit¢ s navazi tésto narohlik — pridavani, ubirani

Slovni pomoc druhého — pridej, uber

Hnéteni tésta — vytvarovéni rohliku — zdobeni Spgli vypichovénim, zérezy

Po upeceni tésta si déti rohliky nabarvi temperou, potiou klovatinou a posypou
kminem, mékem

@ experimentalni tvoreni

Vytvar na ¢innost , Vonavé stromy*

Jednoho dne se vnaSem parku prochazela , babicka korendka“ a neda v koSicku
spoustu voriavého koreni. RozhliZzela se po té podz mni barevné nadhere, nedéavala po-
zor na cestu, zakopla o koren a vdechno koreni rozsypala. Byla moc smutna, ale vimla
s, Ze se sebehly déti a zviratka a spolecne cichali a émuchali a volali : , To je ale kras-
né vorravy park, mame park barevny a voizavy, ten nema nikdo na svéte” . A meli tako-
vou radost, Ze se z té koenéné viiné radovala i babicka. Ja tu mam v koSicku také kore-
ni, co kdybychom si udélali voriavé stromy a voriavy park — pak bychom meli celé voria-

vé mésto.

Poznavani koreni — ¢ichani, hddéni, mnuti mezi prsty, sypani do krabicek podle
druhu

Hustou barvou (Remacol) natieme ¢tvrtku — raiznymi predméty vyryvame , kiru
kmene" — hreben, lego, ozubena kolecka, stavebnice, diivka...

Po zaschnuti ¢tvrtku stoc¢ime do va ce a sepneme seSivackou

Ruazné Sablony korun stromi si déti obkredli avystiihnou

Koruny natfou barvou (Siroka nabidka odstini podzimu) — déti zapoudtéji, pre-
kryvaji

Po zaschnuti natfou korunu Herkulem a posypou korenim (kakao, paprika,
zézvor, kari, magjoranka, skorice, kava, ¢g...)

Mohou vyuZit vylisovanych podzimnich listi a nalepit je
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Koruna se zastréi do nastiiZzenych valca

@ Smydové vytvarna tvorba

Spoletné prostorova koldZ mésta sparkem

Na chodb¢ pred Satnou jsme postavili ndmeésti, uprostied stoji kaSna, morovy
doup a ¢ast stromi, na stolku potaZzeném zelenym suknem stoji stromy, uprostied obré-
zek K. H. Borovského — socha, naplo3e na zdi visi volné kresby déti mésta, parku, feky,

domii, kde bydli — postavili jsme si naSe mégto tak, jak ho vidi naSe oci i naSe srdce.

6.3. Pohadka, O Popelce,,

(realizovéno sdétmi 5—7 letymi)

Pohédka je pro kazdého ,vylet” do svéta fantazie. Pro déti predskolniho véku je
velmi duleZitou studnou poznani, vztaht a obrazu socialniho chovani. V pohédce se
muZe stat cokoliv, dité piijima nered né situace, nadptirozené postavy ajevy. V pohédce
zaZivdme dobrodruzstvi, nebezpeci, miZzeme byt hrdiny, kiehkymi princeznami, maze-
me bojovat sdraky, |état v oblacich, prochazet se uvniti zemé. Navrat ze svéta fantazie
by mél byt vzdy pro dité bezpecny — vZdyt’ v poh&dce vZdycky zvitézi dobro nad zlem.

V tydennim projektu s mohly déti proZit pohédku o Popelce abyt v ni kymkoliv
se jim zachtélo. Jednotlivé dny nabizely hry a ¢innosti v raznych rolich. Cely blok byl
provézen motivaci ucitelky, déti byly neustale v piibéhu a snedockavosti ¢ekaly, co

nového jim kouzelné kniha pohadky ptinese.

Imaginarni kniha , Popelka" —rytmus, asociace

déti daji prsty obou rukou do Spetky, ty spoji proti sob¢ a vrchnim obloukem
rozpoji, jakoby otviray knihu pii dové ,, Popelka'

zpétky vrchnim obloukem davaji Spetky k sobé pii dlove, které se jim vybavi
k této pohédce (drevicek, oriSek, Saty, ples, princ, holoubci, sestry...)
Popelka — gtevicek, Popelka — princ, Popelka — holoubci....

ostatni déti v rytmu opakuji spolecné po kazdem ditéti

@ asociaéni kruh
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Kli¢ova dirka

ukazu détem kouzelnou pohadkovou kli¢ovou dirku (vystiizena v kartonu)

,Co vidime v Klicové dirce ?* — ug. jako prvni popise situaci — pt. ,,ja vidim, jak
sestry nadavaji Popel ce"

klicova dirka jde po kruhu, déti vypravi, co v poh&dce pres klicovou dirku vidi

vypraveéni pribéhu

Ztraceny oriSek
jeden ofiSek se Popelce ztratil, zatoulal, zakutdel, zapadl, schoval...nebo ho

schovaly zlomyslné sestry? (déti vyjadiuji své nézory, pro¢ se tak mohlo stét)

komunitni kruh

Hra, Na Bystrozrak ého*
déti v roli mySek oc¢ima hledaji ofisek v prostoru - kdo ho uvidi, bez mluveni
o0znami ug. jeho piesnou polohu aposadi se na koberec

zrakova hrav roli

Nafoukané sestry

sestry se chystaji na ples a predvédi se, naparuji, vytahuji — hol¢icky si zkousi
pii hudbg ( pisnicky z pohadek — ,, KdyZ se nacan¢am")

, CO Znamena nacancat se?* — déti hledaji asociace

chlapci pozoruji pohybovou improvizaci dévéatek v rolich sester —,, Libila by se
vam takova princezna? UzZ se ti nekdy stalo, Ze ses vytahoval, predvédel, chtel
v&echno mit?..."

Pohybova pantomima

Holoubci poméhaji tridit

nez se vydanaplesi Popelka, musi piebrat hraSek a ¢ocku

tanecni improvizace holoubku pti pisni¢ce ,, Jedno zrnko popela’

foukéni do holubich pirek

hlazeni pirky na riznych ¢astech téla— (Popelka ma zaviené oci a jmenuje ¢ésti

téla, kde citi dotyk)
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déti s v rolich holoubka vezmou dievéné kolicky a roztridi rozsypany , hrach a
¢ocku" (vickaod PET lahvi ve dvou barvach vysypané a smichané na koberci)

@ pohybova improvizace ve hiev roli

Ztraceny stireviéek

tanec Popelek na plese pii hudbg, princové mohou tanéit nebo jen pozorovat
tancici Popelky

vSichni chlapci zaviou oci — kazda Popelka schova svou backuarku tek, aby byl
kousek vidét jako pii hie ,,na Bystrozrakého)

princové hledgji stievicek a k nému i spravnou Popelku (pokud je nepomér déti,
prince zastoupi ucitelka nebo s jeho roli maze zvolit nektera holcicka, popripa-
dé méprinc dvé Popelky, piebytek chlapca vyreSime napt. roli hudebniki)

@ hravroli—alterace

Zavéretny ples

piiprava hostiny — prostteme tabuli, vyrobime obcerstveni (jednohubky), ovocny
salét, dortiky z oplatek a bonbonti, namichame dzus...

promenéda, tanec princta s Popelkami, vesely tanec kaZzdého s kazdym — hudbu
volim na pténi_déti (,, Pisnicky z pohéadek*)

@ Taneéni improvizaceV roli

. Covidis$ na konci pohadky kli¢ovou dirkou ? “

v kruhu — cesta zhodnoceni

odpovedi déti smerovaly jak ke svatebnimu plesu, tak do budoucnosti — princ
sPopekou méli déti, sestrdm naskékaly bradavice ze zavisti, macechu odnes|
¢ert, holoubci se prestéhovali na zamek, sestry se doma hadaly...

@ asociaéni kruh
6.4. , Trpadici akouzelnik”
(realizovano sdétmi 5 — 6 letymi)
Projekt je zaloZen na hie s prvky dramatické vychovy a vede ke spolupréci mezi

détmi, respektovani se navzajem, k pocitu soundlezitosti, vzgemné pomoci, prekonavid
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ni sama sebe, rozvijeni fantazie a tvorivosti, ke svobodné volbé, k uvédomeéni si své
jedine¢nogti (ne jedinosti) a zéroven to, Ze jsem soucésti skupiny (rodiny), k uvédomeni
s duchovnich a ne hmotnych hodnot. Formou hry vede dité k sebepoznéni, k ptirozené
potiebé pomoci si navzgem, empatii a toleranci ak hlubSimu proZitku.

Pomoci svéta trpadiki se déti uéi, jak byt lidmi ve svéte lidi.

V&echny uvedené hry v tomto bloku vyZaduji sZitou skupinu déti. Motivaci je
svét trpadlika, ktery ale vychézi z redlného Zivota.. Magicka je v pribéhu postava zlého
kouzelnika, ktery predstavuje ohroZeni, zlo, zavist, krutost a pomstychtivost. Provokuje
déti ke spolecnému konéni, feSeni situaci, obrané a ochrané sebe i celé skupiny. Volila
jsem proto navozeni situace pohédkou a vlastnim vstupem do role zlého kouzelnika.
NevyuZivala jsem kostymu ani previeka, ale zverenilajsem svou proménu hlasem, ges-
ty, mimikou, pohybem, jednanim a primou feci v roli. Déti jednaly samy za sebe v roli
trpadlikua.

Ve své analyze se pokusim odhadnout, co dit¢ asi motivuje k jednani a jaké in-

tenzivni proZitky si odnese.

V daleké pohadkové zemi, uprostied lesi, mezi skalami, hluboko, hluboko v horéach Zji
trpaglici. Rekli bychom , Zemé trpadiki”, ale neni to tak. Té pohadkové zemi viadne
kouzel nik — stary a mocny, misto srdce — Zlaty kamen. Kdo s mydli, Ze kouzelnik se Za-
tym srdcem je hodny a spravedlivy, ten se hodné zmylil. Tenhle kouzelnik je 2y, pano-
vacny a ma rad jenom sim sebe a swij Zaty palac.

Zato trpadlici, co 7iji vlese vmalickych chaloupkéch, ti maji srdicko Uplné obycgné.
A maji se obyceine radi, obyceiné s poméhaji, obyceine se raduji i smutni, kdyz jim
neni veselo. Jsou to obycegini clovicci. Cely den pracuji ve skalach a pro kouzelnika tez
Zato, aby jeho Zaty palac byl jedte Zatéjsi. KdyZ se vréati z prace domii, rozejdou se do
svych domeck:: a tam hospodari. Vecer se sgjdou, povidaji s, zpivaji, tanci a jsou Fast-
ni — Uplne obycene.

Kouzelnik uz dlouho pozoroval ze svého Zlatého palace, Ze je u trpadiki stale veselo.
Vaml s i, Ze se do trpadiciho lesa prestéhovala viechna zviratka a u néj zistaly jen
myS a pavouci a hadi — takova haver carodéjnicka. Taky se mu zdélo, Ze u trpadikii na
louce rostou prazviadtni barevné kvétiny, trava se zelena a vitbec se ztoho trpadiciho
sveta kouzelnikovi aZ pod nos line takova wiine, takova neprijemna wviine tésti — a tuhle

vini nemél kouzelnik réd.Premyd e, jak by trpadikiem ublizl.
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» Jak as vypadé takovy 2y kouzel nik?"
barevné asociace, experimenty s raiznym materidlem
malba &tétcem na balici papir na zemi - skupinova préce
k postavé ,, dospéldka’ mohou déti vyuZit obkredleni téla ucitelky
kouzelnika povésime vysoko na sténu — pozoruje nas z paléce
hleddme hudbu charakteristickou pro kouzelnika
co kouzenik ji
jak ¢aruje (vymyslime zarikévadla)

@ asociaéni kruh —verbélni a vytvarné asociace

Kazdy den vymydel kouzelnik ta nejhorsi kouZa proti trpadikim, kazdy den trpadlici

bojovali se Zou moci. Uvidime, jak se jim bude dasit.

1., SCHOVANE CEPICKY* (hra, Na Bystrozrakého*)

Kdyz trpadici spali, kouzelnik vzal trpadlikizm jednu c¢epicku a schoval ji v lese. Ale byl
neopatrny a cepicka kousek koukala ze své skryse.
Trpadlici se probudili a ten ngmensi nenael svou cepicku, moc se rozplakal. Pribehl
k nemu zajicek, ktery byl v noci na paloucku misat jetel a kouzelnika vidél. Ale nemohl
prozradit, kde cepicka je, Ze by se mu od néj vedlo. Poradil trpadikim, jak se maji
chovat, aby cepicku nadli.

na nic se nesahd — ¢epickaje vidét

nemluvi se

kdo ¢epicku uvidi, neukazuje na ni, neprozrazuje, kde je, nendpadné dojde

k ucitelce (v roli zajicka), poseptéji polohu ¢epicky a posadi se vedie

ucitelka maZe pouZzit 3x napoveédu — tu mohou vymyslet ostatni trpaslici
Hra konc¢i, kdyZ posledni dité poSepta umisténi.

@ hravroli spravidly

Kazdé dité zde jedné individualng, bez spolupréce s druhym. Spolecnym Ukolem
je najit ¢epicku pro svého kamaréda, kterou kouzelnik schoval. Ve hie je nekolik duleZi-
tych pravidel, jejich dodrZzovani vyZaduje od kazdého ditéte soustredéni, vili a pozoro-

vaci schopnosti.
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Co muZe dité¢ motivovat k jednani ak hlubSimu proZitku:

Dokazu ,, nedvindlovat“ a nepodivat se, kdyZ kouzel nik ¢epicku schovava?
Doké&2u po celou dobu hledani nepromluvit?

Dokazu ,, blafovat” — nedat najevo, Ze uz jsem cepicku nasel?

Dokézu prekonat touhu byt vitezem v hledani a viem se pochlubit?

Dospélym se mozna zdaji pravidla jednoduchd, ae pro déti je jejich zviadnuti
¢asto prekondnim sama sebe. Na konci hry si o svych pocitech povidame. ,, Opravdu
jste mely vaichni zaviené oci?* Pokud dité ptiznd, Ze se podivao, je hodno ocen¢ni ze
strany ucitelky. Priznat se k poruSeni pravidel neni ostuda, je to statecnost a vyZaduje to
odvahu. Dité proZiva p¥ijeti a ocenéni svého jednani i pies svou chybu. To je velmi
cenné poznani .

ProZitek z vitézstvi nad Skodolibosti a zlomydnosti kouzelnika je pro déti

radostnou teékou za hrou.

2., POVODEN* (hra, Na Ostrovy")
Prvni pokus kouzelnikovi nevy3d, ale dnes to bude te7si.
Kouzelnik sedal obrovsky dé& na vesnici trpadlikiz, za chvili voda zaplavila celé udoli
a zbylo jen par ostruvkii, na kterych se trpadici mohli zachranit.

po tfidé se rozmisti razné velké podlozky, obruce, deky...

trpadlici se mezi nimi brodi ana signa vystoupi na,, ostrov*

vody pribyva aostrovy mizi —trpaslici se musi vejit namensi prostor

na konci zastane jen jeden ostrov — vétSi deka,aby se na ni vesly namackang

vSechny déti

Z&dny trpadik nedovoli kamarédovi, aby spadl do vody,déti se pevné drzi

@ Skupinova improvizace

V této hie uz musi déti spolupracovat. A nejen to, postupnym ubirédnim podlo-
Zek, na kterych se mohou pred vodou zachrénit, vyZaduje od déti prosocidni dovednos-
ti, opatrnost, obratnost, touhu pomoci kamarédovi, vzgemnou ohleduplnost. Déti se
povzbuzuji, svolavaji se k sobé, drZi se pevné v objeti, aby druhy do vody nesklouzl.
Podledni ostrov, na ktery se musi vejit vSechny déti je zkouskou pro celou skupinu, zda
doké&ze drzet pohromad¢ a nikoho neobétovat.

Co muZe dité¢ motivovat k jednani ak hlubSimu proZzitku:

57



Stihnu véas uniknout do bezpeci?
Vezme m¢ kamarad k sobé?
Vejdeme se vaichni na ostrov?
Citim se bezpecne s ostatnimi?
UdrZim kamarada na kraji ostrova?
Ucitelka v roli kouzelnika ¢eka na chybu, provokuje verbdné i mimikou
k chybé, navédi déti, aby se nestaraly o druhého.
Opét hra vyzaduje katarzi, diskusi o pocitech. , Mydel jsi na sebe nebo i na ka-
marédy? Bal ses o nekoho? Veril jd, Ze to dokézete?”

Radost ze zachrany a pomoci druhému je silny proZitek

Ani druhy pokus rozdélit trpasliky kouzelnikovi nevy3el. A ten se hromeé Zlobil. Cim vic

VN

se vztekal, tim teZSi akoly si na trpadlicky vymy3lel.

3.,ZTRACENY ZRAK*"

Treti den se rano trpadlici probudili ai kdyZ otevieli oci, nic nevidéli. Kouzelnik jim
zacaroval zrak do pratenu, ktery hodil do trévy v udoli. Trpadici byli smutni, plakali, Ze
tenhle Ukol nedokaZi splnit, protoZe jsou mali, e jeden stary a moudry trpaslik dédecek
jim fekl: ,, Copak takhle budeme stéle nafikat a ani se nepokusime to kouzlo zménit?
Prece kdyZ budeme drzet pohromadg¢, kdyZ si pomuZeme, nemiZe nad nami kouzelnik
2vitézit. Vim, jak zlomit kouzlo, ale bude to moc tézké*. VSichni musime byt potichu
adodrzovat pravidla.

trpadici kleci nazemi — zaviené oci

ucitelka poloZi na koberec prsten

trpadici lezou po ¢tyrech, hmatem hledaji prsten. Prvni, kdo ho ngjde, priloZi si

ho k ¢elu, otevie oci a predado dlan¢ dalSimu kamaradovi a posadi sek ucitelce

vSichni trpadlici se vzajemné osvobodi ptiloZenim prstenu k ¢elu

@ hravroli stélesnym kontaktem

V této hie je dilezité nepierusit fetéz cinnosti, abychom dospéli k cili. Déti musi
projevit nejen pevnou viili, ae i trpélivost . DuleZitym aspektem je i rozhodnuti, komu

pieddm prsten a vrétim zrak. Hra zacina silnym piibéhem. Vypréavéni by mélo byt napi-
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navé, emotivni, mélo by probouzet v détech fantazii a odhodléni nevzdat zdanlive pie-
dem prohrany boj. Dynamika hlasu ucitelky a napéti ve vypréavéni je daleZity motivacni
faktor pro hru.

Co muZe dit¢ motivovat k jednani ak hlubSimu proZzitku:

VydrZim dlouhou dobu se zavienyma ocima ?

Najdu prsten v rokli, abychom se zachranili?

Dokazu trpélive cekat na osvobozeni?

Pro kterého kamaréda se mam rozhodnout?

Co uvidim, az se mi kouzZlem vréati zrak?

Hra je naro¢na nejen pohybem v prostoru se zavienyma o¢ima (s tim souvisi i
ob¢asné poruseni pravidel), ae i jednani se ,depym” kamarddem. Prsten pied néj ne-
muZeme poloZit — on ho nevidi. Dit¢ musi najit jiné feSeni, aby se kamarédovi do dlang
dostal amohl si vrétit zrak. ProZitek byt na chvili , depym” a odkdzanym na druhé-
ho je pro dité zcela novou zkuSenosti. Pokud by nékdo prsten nepredd, riskuje, Ze
ostatni zastanou depi. Jeden na druhym jsme zavisli a kazdy je dulezity ¢lének fetézu.

Dité proziva svou dilezitost v celé skupiné.

Kouzelnik se vaekal a vztekal, az mélem prasknul, ale jedte jedno kouzZlo mél v rukdwu.

Ctvrty den serozhodl, Ze trpaslikiim vezme jgjich desti.

4. ,NA KOUZELNIKA*

Opet 2y kouzelnik caroval v noci, kdyZ trpadici spali. Z kazdé chaloupky vzal trpadi-
kizm to, co méli nejradeji. Poklad schoval ve svém Zlatém palaci a dobre ho hlidal. Ale
trpadici uz nem¢li strach, vedeli, Ze kdyZ s budou pomahat i tentokrat zvitezi. Viydali se
do paléce.
kouzelnik Spatné dysi, ale dobie vidi, ve své ruce ma moc udélat z trpaslika k&
men
trpadlici se mohou pohybovat jenom, kdyZ kouzelnik spi nebo je otoceny zady
ucitelka se pred détmi promeéni v kouzelnika, stiidavé spi, ot&si se
trpadici se potichu, pomalu, opatrné ptiblizuji k paléci a ve chvili, kdy je maze
kouzelnik vidét, znehybni, kouzelnik si mydli, Ze jsou sochy

trpaslici mohou jit ve dvojicich za ruku, poméhat s
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kazdy s z paléce vezme své , &testi (plySak, symbol, hracka...)a stejné opatrng,
krokem pozpétku, se vréti na vychozi pozici

hra kon¢i, kdyZ jsou v&chni trpadlici zpatky doma

pokud mé nekdo strach, muzZe se pro jeho Stésti vydat kamaréad

@ Jednani v predstavované situaci

Hra je zaloZena piedevdm na odvaze jednotlivych déti. Na odvaze bojovat o n¢-
€O, CO je pro m¢ duleZité a je mi milé, ale i na odvaze riskovat pro druhého. Ve chvili,
kdy se ucitelka zmeni v kouzelnika a ve své roli je duslednd, je veskeré déni v rukou
déti. Ony fidi chod uddosti, tempo, experimentuji, voli své dal§i kroky, rozhoduji se
k ¢inu. Dulezitym pravidlem je absolutni ticho a dokonaé ,, Stronzo“. Déti maji moznost
se vzgemn¢ ovliviovat, pozorovat, domlouvat gesty, mimikou. Kdo hru dohraje, mize
volit cestu pasvniho pozorovatele nebo se aktivné zapojit do pomoci a zachrany dru-
hych.

Co muZe dit¢ motivovat k jednani ak hlubSimu proZitku :

Prekonam strach?

Doké&zu se nepohnout, aby me kouze nik nezacaroval ?

Mam odvahu jit pomoci druhému i za cenu, Ze budu chycen?
VydrZim byt potichu i v bezpeci, abych neohrozl druhé?
Kouze nik je hodne rozz obeny, soji za to riskovat?

ZaleZi mi na , &esti ?

Aby déti proZily pocit vitézstvi nad kouzelnikem i nad svym strachem, je duleZi-
té s pied zacdtkem hry povidat o tom, co je pro déti dulezité." Co miiZe byt Stésti nebo
radost? Co té napadne, kdyZ se rekne Stesti?* Pro kazdé dité je to néco jiného a pro hru
muZeme zvolit symbol nebo zastupny predmét naSeho ,, Stésti*.

Radosti a &téstim je i pomoc dabSimu, nenechat kamaréda na ,, holickach®, ris-
kovat pro n¢koho. Pocit hrdosti nad svym chovanim sohledem na druhého je jed-

s

nim z ng silnéjSich prozitki.

Tentokrét se kouzelnik tak strasné rozzobil, nafukoval se, kroutil, prskal, az to jeho
kamenné Zaté srdce prasklo a kouzelnik se cely promenil ve Zaty kdmen. Palac zarostl
trnim a bodlaky i se Zlatym kouzelnikem. A predstavte 5, Ze se z toho palace odstehovali

i pavouci, myS a hadi.
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Co mydite, prijali jetrpadlici mez sebe?
V trpadicim sveté se chystala velikd odava. Vaichni se radovali, jak nad Z'ym kouzelni-
kem zvitezli.
Pro¢ mydlite, Ze se to trpadlikizm poved|0?
Trpadici byli moc &astni, ale i moc unaveni. Vydali se do trpadli¢i mycky, aby ze sebe
tu Unavu splachli.
@ Diskusni kruh

5., TRPASLICIi MYCKA®

déti s stoupnou proti sobé do Fpaliru

ucitelka posila ,,myckou* kazdého trpadika, ten zavie oci a pomalu pro-
chézi Spalirem

déti prstikama , kartdckama' jemné ,,umyji kamaréda a kdo chee, poSep-
tamu néco hezkého od srdicka

po kazdém ,,umyti se ucitelka pta, jestli se to trpaslikovi libilo, bylo mu
to ptijemné, dySel néco hezkého - nikomu to netikat, to je tajemstvi do
dusicky

@ Hrav roli stélesnym kontaktem

Hra slouZi jako katarze proZitku z celého bloku ,Zapasu s kouzelnikem®. M¢la
by byt symbolickou ,,o¢istou” télai dude. Je velmi intimni a jé predpokladam, Ze proZzit-
ky déti budou pozitivni a silné. Déti se ve Spaliru dotykaji kamaréda tak, aby to nebole-
lo. ,Kartacky” prstiky by mély byt jemné a mely by omyt celé télo kamardda. Ten po-
stupuje pomalu se zavienyma oc¢ima a vnimé nejen doteky, ale i Septéni hezkych slovi-
cek

Co muZe dite¢ motivovat k jednani ak hlubSimu proZzitku:

Nebudou mé ,, kartacky” bolet?
Co asi v mycce udysim?

Déti v my¢ce mohou a nemusi Septat vzkazy, ale pokud moZnost vyuZiji, musi to
byt ,,néco hezkého, co bys chtel trpadikovi 7ict”. Vzhledem k intimnosti situace se kaz-
dého ditéte na konci Spaliru zeptédm ,, Libilo se ti v mycce? Nebolelo to? Bylo to prijem-
né? SySel js néco hezkého? Tak s to nech ve svém srdicku, jeto jenompro tebe” .
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Tato hra davé prilezitost ditéti citit se byt duleZitym a milovanym ve skuping.
Do my¢ky se zapojuji i j& kazdému ditéti poSeptam néco, ¢im mu davam najevo uznani
a naklonnost. Dit¢ nemusi védét, od koho slova dly3el, ale vnima a proZiva prijemnost
tohoto okamZiku. Nejcastéji se setkdvam se slovy: js maj kamarédd, mam té réd, budu s
stebou hrét, mas hezké oci, vlasy, umis hezky kredlit, stavét, zpivat... Déti jsou prosté
ve svych dovech, aleten, pro koho jsou uréena, prozZiva hluboké uspokojeni piijeti

a svéjedinetnosti.

Blok ukon¢ime hudebni dramatizaci pisnicky —, Trpadi¢i bal”

@ Skupinova tanefni improvizace

Ve viech hré&ch déti proZivaji spole¢nou radost z vitézstvi nad zlem, nad sping-
nim ukolu. V rozhovoru po kazdé hie se mohou o své pocity a proZitek podélit. Nejde
pouze o proZitky prijemné, hovotime i o tom, co ndm bylo nepiijemné, kde jsem se ne-
citil dobte, co jsem nechtél hrét. Dobrovolnost vstupu do hry a do role je samozigjmé.
Déti, které nehraji jsou v roli pozorovatele. | ti maji své proZzitky, vidi situace z jiného
Uhlu pohledu, nejsou vazani pravidly, nemusi volit feSeni. Ale i svym pozorovanim zis-

kévaji zkuSenosti.

V ¢em je kouzlo dramatické vychovy ve vySe uvedenych ¢innostech a projek-
tech? Predevdim je to v navozeni fantazijnich a magickych situaci. Ve je motivovano
piibéhem. Ugitelka provazi déti ve svété pohéadky, piibéhu, povésti. Vyuziva technik a
metod dramatické vychovy. VyuZiva dramatickych her, které se obsahové méni podle
daného tématu, situace. Nejde pouze o posun kvantitativni, de predevsim o kvalitu a
hloubku proZitku ve hie. Déti maji moZnost vyzkouset s byt nekym nebo nécim jinym,
chovat se, jako", resit problémy, vyuZivat svych predstav a fantazie, tvofit a experimen-
tovat. A zeména prozivat. Predeviim je to proZitek ze hry. Ten ale maji déti i ve hre
volng, netizené. Mym zédmérem je proZitky déti prohloubit, neklouzat pouze po po-
vrchu, ae ucit déti divat se na dulezité malickosti. Divat se nejen oc¢ima, ale i srdcem.
Prostiednictvim dramatické vychovy poznévaji samy sebe, své hranice, mozZnogti, své
postoje a nova feSeni. Rozviji svou fantazii, tvorivost, poznavaji hodnoty lidského ko-

néni ajeho dudedky.
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7. Vyzkumna ¢ast

Ve vyzkumné ¢asti bych chtéla potvrdit svou hypotézu, Ze déti, vedené metodou
dramatické vychovy jsou tvorivéjsi, maji bohatéj§ fantazii, predstavivost a schopnost

vytvéret asociace, neZ déti, které se s dramatickou vychovou nesetkaly.

Pro vyzkum jsem zvolila metodu asociaénich sov. Komparovada jsem vypove-
di déti ze tii materskych Skol. Dvé Skoly byly méstské, jedna z vétsi stiediskove obce.
1. A - MS Prokopa Holého Havli¢kav Brod — kde pracuji sdétmi metodou
dramatické vychovy
2. B-MSZizkov Havli¢kiv Brod - kde se déti s dramatickou vychovou nese-
tkavaji
3. C-MSStoky - kde se déti s dramatickou vychovou nesetkéavaji

S détmi jsem sedéla v kruhu, kamera v mé téidé leZela na skiince tak, aby byla
v z&béru celd skupina. V ostatnich Skolkéch kameru staticky drZzela kmenova ucitelka.
Kazd& asociace byla nato¢ena na jeden zabér, aby byla zaru¢ena objektivita mého vy-
zkumu. VSechna slova jsem akceptovala, opakovala jsem kazdy vyraz, aby byl dobie
zvukové zaznamendn .

Dé¢ti ve vech skupindch mély stejny ¢asovy limit, vypovidaly ve stejném poctu
15 déti na skupinu a zadané slova byla pouZita u vech skupin poprvé.

Vzhledem ke kvalité a obsahu vypovedi v jednotlivych skupinéch a s ohledem
na své vysvétleni a vyhodnoceni, piiklddam tabulku zapsanych slov a vyraza primo ke

kazdé otézce.

DVD s nahrévkami v3ech skupin piiklddam jako soucéast své bakalarské préce.

63



7.1. Asociaéni dovo HRAD

@ Predpoklad, Ze déti ze skupiny A najdou vice asociaénich slov, neZ déti ze sku-
piny BaC.

Otazka: , Co té napadne, kdyz Feknu slovo dovo hrad? “ — 5 minut

A - MS P. HOLEHO B - MS ZIZKOV MS STOKY

1 princezna Helena hradby

2 princ princezna hradbni pani

3 kral honza rytifi

4 kralovna mikrovinka kral

5 trdn kuchyn princezna

6 rytif kral koné

7 koruna kralovna duch

8 drak kan sluhové

9 Zezlo draci pastyfi
10 topeni prase kuchafi
11 Saty Hanélova had
12 kan Zachova vlajka
13 tricko kytara drak
14 auto kocicka strdze
15 duch pejsek kn
16 kadidlo koté zbran
17 stfevicky medvéd zaprahat koné
18 zlato kocéar vozik
19 zamek zima okna
20 Zluty pes hrnicek délo
21 penize miminko mece
22 drahokamy rytir sekyra
23 hrad z diamantu duch sklenice
24 tfpytky krava dZzem
25 koralky Martin kocicky
26 dukaty mec¢ barak
27 zlaty rybnik truhla vesnice
28 dracice kieslo babicka
29 véz trdn cihly
30 maly dracek koruna dfevorubec
31 fetizek ddm duchové
32 poklady kukacka kopi
33 naramek gauc podkovy
34 zlaty Saty kocarek pusky
35 zlaty naramek kralovska zahradka cihly
36 hodnost mi¢ slouzici
37 bily kdr hracky hrnce
38 zlaty kan jezirko lidi




39 jednorozec rzicky Zidle
40 Iétaci kin topeni trampolina
41 zlata podkova bubu auta
42 blikaci kan strom hala
43 nahrdelnik bazén raketa
44 sedlo voda muzeum ve hradé
45 kapicka Hello Kity celej hrad
46 sedlo zlaty snéhulak hrad v Jihlavé
47 zlata rybka kralovska zidle hrad v Brodé
48 zlata uzda dam kralovsky zni¢enej hrad spadlej
49 stiibrny kin kuchar straSidla ve spadnutym hradu
50 srdi¢ko kosti
51 laska kostra chodici
52 Zlaté kordle panacek
53 perly les
54 zlata kralovna uklizecka
55 dolary zaleny panacek
56 zla kralovna houpacky
57 zly kral
58 srdi¢kovy kin
59 okna
60 hfibatko
61 hfiva zlata
62 barevny kan
63 modry kin
64 podkova
65 zelenej kan
66 fialovy kin
67 suSenkovy kan

A —67 slov

B -49 dov

C —-56 dov

Vypovedi déti byly podobné. Slovo hrad je konkréni pojem, déti vyuZivaji
svych znalosti, ziskanych z ndv&tév hrada, obrazka, ¢etby, pohédkovych filmua. | kdyz
ve skupiné A zaznélo nejvice dov, nelze jednoznacné potvrdit, Ze asociace prameni

z bohat¢jsi fantazie, predstavivosti a obrazotvornosti, vzhledem k obsahu vypovedi.
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7.2

Asociaéni dovo RADOST

@ Predpoklad, Ze déti ze skupiny A magji vetsi fantazii

Otazka: , Co té napadne, kdyZ Feknu slovo radost? “ — 7 minut

A - MS PROKOPA HOLEHO B - MS ZIZKOV C - MS STOKY
1 Ze jsme radi usmivat se rad
2 Ze mame se radi vlaky smich
3 kdyZ néco postavime, nemizZzeme mu to bofit bumbrlic¢ek kifeCek
4 laska usmeév Sipka
5 kdyz se nékdo usmiva darek tancuje
6 chechtani hrani kytka
7 kdyz nékomu néco das, nesmi to rozbit narozeniny rak
8 rodina obchod radost
9 kdyZ si davame pusinky kytka hiibek
10 mazlime se svatek Zebfik
11 Ze se polibime hrad hfibatko
12 Ze se mazlime s maminkou strom tygr
13 Ze mame radi kocicky, kotatka medvéd telefon
14 Ze mame radi tatinka jezisek sob
15 Ze si se sestfickou hrajeme Mikulas strom
16 mame radi Sténatka lego oko
17 davame si darky andilek svétlo
18 mame radi pejsky Vackova zavodivé auto
19 mame radi brachu jezulatko puk
20 mame vSechno kolem sebe radi pejsek liSka
21 mame radi rodinu hrnicek motorka
22 Ze si hrajeme ryba medvéd
23 mame radi cely svét kosile raketa
24 détské radio hracka kostky
25 Ze si hrajeme Rakosnikova Svestka
26 kdyZ nam mama nebo tata néco koupi Jani¢ka ptacek
27 svatek kolibka prani
28 kdyZz nam tata nebo mama néco pfinese policajt usmivat se
29 kdyZ nastane Stédrej vecer pocitac ¢islo 5
30 kdyZ nam maminka koupi nauSnice konic¢ek ¢islo 10
31 more ddm ¢islo 20
32 narozeniny Réakosnicek ¢islo 2
33 kdyz nam jeziSek néco da nova hracka hrad
34 koupani hiibé radost ze zivota
35 | kdyz nam jeZiSek néco pfinese, co jsme si prali krava zelena
36 kdyz sviti sluni¢cko a miizeme se koupat dort fialova
37 kdyZ nam spadne rampouch na hlavu pohadka radost z lasky
38 kdyZ je zima pistole manzelstvi
39 ozdoba tancovani maji se radi
40 léto koté manzelstvi
41 rize cvicit pusu
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42 jaro kouzelna Skolka miluji se

43 stromecek stepi svatba

44 ve vané ¢évachtani muzika Zena

45 opalovani splnéné prani kluk

46 viné harmonika tata

a7 veselé pisniSky vanoce nevésta

48 podzim pranicko kominik

49 lakovani hry bojovy babicka

50 poustét draky Hello Kitty ddédecek

51 bobovat kocka miminko

52 kdyZ jedeme viackem do Ameriky teplomér Skolka

53 kdyZ pojedeme s traktorem zachod Skolka kouzelna

54 jedeme s autobusem na vylet zvife hracky

55 Ze lyZzujeme hrackarna kvétiny

56 Ze nas probudi budik lego zrcadlo

57 Ze pojedeme na dovolenou mikina kostka

58 mame doma rybicky slon zavodéni

59 Ze umime jezdit na vieku carani soutézeni

60 Ze je usmévavy sluni¢ko na nebi nové miminko stiepy

61 i mracky beruska vyhrat zlaty pohar

62 jedeme k vodé nabytek a zlatou medaili

63 jezdime na kole mravenecCek triko

64 kdyZ néco mame déravyho kakani ryba

65 jezdime na konikovi broucek liSka

66 ohnovy chlap medvidek kifeCek
hrajeme si s hracka-

67 smutny jednoroZec nabytek mi

68 jezdit na prkné malovani stfepy

69 Ze Cert jede na koze srdce ker

70 vesela pisnicka lyze bum bac

71 koledy polStarek chodici kosté

72 klavir zachod jezibaba

73 laska koruna soutézeni

74 vanoce papirek jezidédek

75 kdyZz si porad zpivas jednu pisnic¢ku balonek trouba

76 srdce Ukoly Certi

77 | kdyz si postavime hrad a nikdo nam ho nezbofi koréle sanitka

78 Ze nemame chmatat na cizi véci prstynky hasici

79 Ze nemame schovavat cizi véci pusinka policejti

80 Ze si mame po sobé uklizet vrtulnik

81 nemame nic nicit lodicka
jsem rada, Ze se uz

82 Ze si pomahame uklizet vratim

83 nemame mit pofad sundany backory zuby

84 nesmime se bouchat zubaf

85 nesmime se kousat pan Kuzel

86 smich miminka penizova ¢okolada

87 nesmime se prat telefon

88 nesmime se Skrabat raketa

89 kdyZ si néco vyrobime radost na zemi

90 hazet kamenem nesmime vybourané auto

91 kdyZ si malujeme - mé to moc bavi ¢okoladova raketa

92 kdyz bydlime na hradé kifecek ¢okoladovy
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93 kdyz nékomu ¢teme pohadku radost ¢okoladova
94 hodiny Mikula$ ¢okoladovy
95 kdyZ jdeme na navstévu obloZeny chleba
96 Ze mame zlaty odi Certi

97 Ze mame bratficka a sestficku jazyk

98 Ze se ucime ve Skole slavim narozeniny
99 Ze je maminka hodna svatek
100 dérek

A —99 dov

B —-79 dov

C -100 dov

Slovo radost je abstraktni pojem, asociujici proZitky, pocity, zkuSenogti. Nelze

tedy vypovedi méfit kvantitativné, ale je potieba se zamyslet nad jejich obsahem.

Z tabulky je patrné, jak bohaté jsou vypovedi déti ze skupiny A. Vyjadiuji jejich

citéni, prani a tuzby. Je z nich citit lidstvi, hlubokeé proZitky abohaty vnitrni svét. Vétsi-

na déti se nespokoji sjednoslovnim vyjédienim asociace. Radost je pro né proZitek,

vzpominka, pocit, tuzba, ¢innost. Radost je kdyZ se néco dgje, kdyZ néco citime.

Naopak ob¢ zbyvajici skupiny vypoviday vétSinou jednoslovng, ¢asto bezobsa-

hov¢ a bez vazeb a souvidosti se zadanym slovem. Déti nahodile vybiraly slova ze své

dovni zasoby a nepremy3ely nad obsahem. | kdyZ jsem v prabéhu vypovedi nekolikrét

zopakovala otézku, aby se mohly vrétit k z&ladnimu dovu, jejich odpoveédi znovu

klouzaly po povrchu a nékdy az k nesmyslnostem.

pIné potvrdil.
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7.3.

Zvlastni krabi¢ka

@ Predpoklad, Ze déti ze skupiny A maji vétSi predstavivost a obrazotvornost

Zvolila jsem tubus z prirodniho kartonu, do které jsem vloZila malou kosticku a

v prab&hu vypovedi jsem tubusem pret&cela ze strany na stranu, aby se v ném kosticka
pohybovala

Otazka: , Co mydi§, Zeje v krabiéce, roure, trubiéce? “ — 4 minuty

A - MS P. HOLEHO B - MS ZIZKOV C - MS STOKY
1 kulicka kulicka kaminek
2 stfibrna kulicka micek kulicka
3 prstynek kosticka hopsaci micek
4 micek zlata kulicka mic
5 zlata kulicka balonek cudlik
6 ohniva kulicka pomackany dvefe hopik
7 hopik stfibrna kulicka jojo
8 hraci kulicka lak néco tvrdyho
9 srdi¢ko barva na auto kamen
10 bila kulicka lak ana nehty led
11 fotbalovy mi¢ tenisak kamen kutaleci
12 trickovy mic¢ kolo od auta bonbon
13 deStovy kli¢ kostka kulicka zvejkaci
14 kli¢ poindour Zvejkacka
15 kouzelny kli¢ kocicka mala lepidlo
16 Zlato gumicka nausnice
17 Sperky stfibro hvézdicka
18 penize kolo od auta mésicek
19 truhla hovno pisen
20 kolecko zlato kolecko
21 perla guma auto
22 ukol bryle kytka
23 me¢ zadek vlaéek
24 naz miminko ovecka
25 kindervajicko koule kfecek
26 nazky zemékoule kindervajicko
27 paprika myska telefon
28 vajicko Barbinka prekvapeni
29 laska kamen motorka
30 dusicka auticko micudka
31 hrnecek zlaty kaminek pohar
32 vojenska kulicka kostka
33 mali Certici backora
34 jednorozec ponozZka
35 mali andilci sponka
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36 mali vodnicci néco kutaleciho
37 hrebiky bota
38 kladivo osmicka
39 ryba Satek
40 voda hlava
41 vodnik ¢islo 10
42 pusinky puzzlik
43 srdce diesel 10
44 naramek
45 libani
46 lasky
47 fetizek
48 mala dusicka &ertika
49 telefon
50 hfebinek
51 bedna
52 prsten
53 rampouch
54 hrad
55 led
56 tma
57 peklo
58 rano
59 zoubkova vila
60 kostka
61 zub
62 auto
63 kometka
64 hvézda
65 komiks
66 rybnik
67 tancovani
68 muzicek
A —68 dov
B —31 dov
C -43dov

Z tabulky jednoznacné vyplyvd, Ze déti ze skupiny A nasly mnohem vice moz-
nosti, co by v krabi¢ce mohlo byt. | obsahové jsou jegjich vypovedi smysluplingjsi, nez
v ostatnich skupinach. Jegjich predstavivost je bohatdi, jsou kreativnéjsi a tvorivejsi
v mySleni. Je zde patrndi radost z hledéni, napéti a ocekévani, co v krabicéce bude.

Predpoklad, Ze déti vedené dramatickou vychovou maji vétSi predstavivost

a obrazotvornost se potvrdil.
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Vyzkumna ¢ést byla pro m¢ dobrodruzstvim. Pavodné jsem si myslela, Ze vy-
hodnocenim bude pocet dov. Déti mi ale ukézaly, Ze jejich predstavivost a fantazie
nejsou metitelné a pocitatelné. Kdybych zvolila pouze dova konkrétni, jako byl hred,
asi bych k takovym z&véram nedoda.

Déti ziskévaji v materskych Skolach hodné poznatka. Média, technika, vyukoveé
programy, dokonalé hracky a pomicky jim pomahaji dovidat se mnoho o svété kolem.
Ja jsem se ale presvédiila, Ze ne kazdé dité umi objevovat svét uvniti. Déti, které se
setkdvaji s dramatickou vychovou magji svij vnitini svét bohatsi. Z toho prameni i vétsi
aobsahove barvitéjsi slovni zasoba. Umi s v asociacich vdimnout i malickosti, napadaji
je vyrazy abstraktnéjsi, jsou origindlnéjsi a mnohem méné opakuji sova, ktera nékdo
tik& pred nimi. SnaZi se hledat svoje vlastni vyjédieni a popsat svij vlastni pocit. To se
nejvice projevilo u slova radost, které se ukazalo jako nejjasnéjsi potvrzeni mé hypoté-

zy.
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8. Zavér

Préce ucitelky materské Skoly nabizi mnoho metod, jak vzdélavat a vychovavat
déti predskolniho véku. Jé jsem si zvolila cestu dramatické vychovy. Nabizi mi celou
Skélu metod atechnik, jak provést déti obdobim Zivota v materské skole. Nabizi mi pro-
stiedky, kterymi chci a maZu prohloubit proZitky déti. Tato cesta vyZaduje nejen odbor-
né a profesiondlni dovednosti ucitelky, ae predpoklada jeji nadSeni a schopnost proZzi-
vat s détmi kazdou spolecnou chvili.

Vzpomindm s na své détstvi, kdy jsem se srozkoSi notila do svého vnitiniho
svéta fantazie. Vymy3ela jsem si pribéhy, ve kterych jsem se mohla stat kymkoli. Vy-
my3dela jsem si svét, ktery byl krésny, barevny, vonavy, magicky. Svét, ktery nemgl
¢as, byl nekone¢ny a zazratny. Maminka mi casto fikavala, Zze chodim shlavou
v oblacich. Nekdy se mi stévalo, Ze jsem si nahlas povidda, hréla jsem ve svych pred-
stavich nékolik roli, které s spolu poviday. A zapominala jsem, jestli jsem na ulici
nebo v autobusu. Objevovala jsem svét okolo sebe prostiednictvim svého vnitiniho sve-
ta. Umélajsem obdivovat malickosti, Zasnout, divat se, poslouchat . A bylo mi hezky.

DuleZitou roli pti vytvéareni proZitku ditéte hraje osobnost ucitelky. Nejen jeji
umeni déti zmotivovat, nadchnout, naucit je divat se na mali¢kosti a radovat se z nich.
Méla by se umét radovat a nadchnout sama. Zastavit se u rozkvetlého stromu a Zasnout,
lehnout s do trévy a pozorovat oblaka. Radovat se z prichodu jara, z deffovych kapek,
které pije zem, zduhy, ktera podpira nebe, zbarev podzimu a usinani stromu,
z padgjicich sn¢hovych vliocek a bilé jiskiivé louky. Méla by umét détem naslouchat,
dét jim dostatek ¢asu a prostoru pro samostatnost i pro spolecné prozivani viech ¢innos-
ti. Méla by umét vytvotit dramatické napéti, rozvijet v détech schopnost vcitit se do
druhého, nechat jim prostor pro feSeni situaci z raznych Uhla pohledu. Méla by je ne-
chat zkoumat a experimentovat nejen svécmi hmotnymi, ale i se svymi postoji, vz&
jemnymi vztahy, se slovy . Méla by hledat nové podnéty ke zvySeni proZitku a méla by
se umgét k proZitkim vracet. Méla by umét sama vstupovat do raznych roli. To vyZaduje
urcité herecké schopnosti a umeéni vytvorit neredlny svét, kterému dité uveri. A méla by
umét véas z toho svéta déti vyvést s novymi zkuSenostmi a s novymi proZitky. A takeé
by méla umét vycitit, kdy chce byt dité ve své hie samo nebo s kamarédy. Posadit se a
divat se a nevstupovat a nezasahovat .

Pracovat v matefské Skole metodou dramatické vychovy neni jednoduché. Vy-
Zaduje to promy3lené postupy, volené techniky a metody. Ucitelka by vzdy méla védét,
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jaké cile sleduje, k jakym poznatkim a prozitkim chce dité privést. ProZitek neni méfi-
telny, miZeme jen predpoklédat, jak hluboké proZzitky si dité odnasi a co je k nim moti-
vuje. MoZna proto se vétSina ucitelek neodvazuje vydat touto cestou. Prispiva k tomu
bohuZel i nedostatek semindii a koleni. Ani metodickych publikaci pro préci
sdramatickou vychovou v mateiské skole neni mnoho. Jsem ale presvédéena, Ze je to
spravné cesta k prohloubeni proZitka déti a poskytuje radost a uspokojeni nejen jim, ale
i ucitelkam.
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