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Uvod

Tématem této diplomové préace je Vliv socidlnich siti na sebekritiku dospivajicich. Socialni
sité jsou soucasti bézného Zivota téméf kazdého z nas, a co se tyce adolescentu, je tomu tak
jesté mnohem castéji. Socidlni sité jsou tématem ponckud ozehavym, najdou se nazory, které
tfikaji, Ze nepfinesly nic dobrého, ale s tim nejde jednozna¢né souhlasit, protoze stejn¢ jako
kazda mince ma dvé strany, tak i socidlni sit€¢ maji svou pozitivni stranku. Diky socidlnim sitim
se mizeme seznamit, propojit s clovékem na druhé strané svéta, je mozné se ucitnovym vécem,
ziskavat inspirace apod.

Tomuto tématu jsme se vénovali jiz v bakalarské praci, kde jsme se zabyvali Vlivem
socialnich siti na sebekritiku dospivajicich divek, uz pii psani bakalaiské prace vyvstala otazka,
jak jsou na tom se sebekritikou v kontextu socialnich siti mladi muzi.

Tato prace si klade za cil zjistit, jaky vliv maji socialni sit¢ na dospivajici jedince. Jako
metoda byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery bude realizovan na druhych stupnich dvou
zakladnich skol, jedné méstské s vyssim poctem zaki a jedné vesnické s mensim poctem zaku.
Zakim bude predlozen anonymni online dotaznik.

V ramci teoretické Casti bude pfedstaveno obdobi dospivani, dozvime se obecné pojeti
adolescence a bude zde nastinéno i dospivani muze a Zeny. Dalsi kapitolou bude sebepojeti
dospivajicich, hledani vlastni identity, dalezitost rodiny, vytvafeni virtudlni identity jedince
a Vv neposledni fadé¢ zminime mozné pficiny nizkého sebevédomi v obdobi adolescence. Tieti
kapitola je vénovana dospivajicim a internetu, soucasti této kapitoly je podkapitola vénovana
primarnimu ucelu socialnich siti a nejpouzivangjsim socialnim sitim v roce 2022. Naposledy
zminéna podkapitola bude déle ¢lenéna do podkapitol. Zde se dozvime néco vice o jednotlivych
socialnich siti Instagram, Tik Tok, Facebook, Snapchat a BeReal. V ramci tieti kapitoly jsme
také rozebrali zatazeni této problematiky do RVP. Posledni kapitola se vénuje pfimo vlivu
socialnich siti na dospivajici.

Kvantitativni Setfeni, na rozdil od kvalitativniho pracuje s vét§im poctem dat, coz by mélo
vést k vétsimu vhledu do problematiky adolescentti a vlivu socialnich siti. Toto téma je hodné¢

Siroké, tudiz by se zde nabizelo jest€¢ mnoho dal§ich moznosti vyzkumt.



1 Obdobi dospivani

Na obdobi dospivani mnoho lidi nevzpomina tplné rado. Kdyz toto slovo slysi, mnoha lidem
se vybavi akné, nepochopeni ze strany rodict a také nulova svoboda. N¢kteii naopak
vzpominaji na své dospivani jako na jedno z nejstastnéjSich obdobi v zivoté, kdy se citili
svobodni, kdy zili naplno, nemuseli se o nikoho a nic starat. Je to obdobi, v némz ¢lovék
intenzivn¢ proziva své pocity a také poznava emoce, které dosud nepoznal.

Pokud se jedna o rodice a ucitele, obcas neni jednoduché najit spolecny dialog. M¢li bychom
si uvédomit, ze obdobi dospivani je jednou z nejdulezitéjSich etap celozivotniho utvareni
lidského jedince. Proto by se mél kazdy, kdo s adolescenty piijde do kontaktu, snazit
0 porozumeéni jejich feci. Nastolit dialog je pomérné komplikované, pirevazné v tom, ze kazda
dalsi generace dospivajicich je jina od té predeslé.!

1.1 Adolescence — obdobi nejvétsich Zivotnich zmén a boji

Slovo adolescence pochazi a bylo odvozeno z latinského verba adolescere, coz znamena
dospivat, mohutnét, popiipadé dortstat. Tento termin oznacuje urcité obdobi lidského Zivota
a poprvé byl pouzit v 15. stoleti.?

Pokud bychom chtéli toto obdobi vymezit, jedna se o druhé desetileti véku jedince. Méme-
li byt konkrétngjsi, narazime na to, Ze vymezeni se u ruznych psychologti rizni. Podle
Doc. PhDr. Petra Macka, CSc. se jedné o velké zivotni obdobi mezi détstvim a dospélosti, které
nazyva jako prechodové. Toto obdobi rozdé€luje na tii dilezité faze. Na casnou adolescenci,
ktera trva piiblizné od 10 - (11) — 13 let, dale na stredni adolescenci, kterou vymezuje mezi lety
14-16 let a posledni ¢asti je pozdni adolescence, kterou vymezuje od 17 do 20 let Zivota jedince.
Z vyse uvedenc¢ho tedy vyplyva, Ze se jednd o obdobi mezi détstvim a dospélosti. V nasem
vyzkumu nés budou zajimat prvni dvé faze, tedy ¢asna adolescence a stiedni adolescence.®

Diilezitou soucasti dospivani je i emocni vyvoj, ktery méa v tomto obdobi na jedince velmi
silny vliv. Tato zivotni etapa je znama také tim, ze adolescent se uzavira pied svou rodinou,
a ze ho vice zajimaji nazory vrstevnikd. Pravé diky tomuto faktu mize dochazet Castéji ke
konfliktu mezi ditétem a rodiCi, popfipad€ jinym dospélym (vychovatel, ucitel, vedouci
zajmového utvaru). Jedinec ma pocit, Ze mu nikdo z dospélych nemize rozumét, protoze
jedinec chce sam ovladat svij zivot a o ném si také rozhodovat. K vrstevnikiim pak utika,

jelikoz se nachdazeji ve stejné fazi, tudiz mu rozumi. Nezapadnout do socialni skupiny mize byt

! MACEK, Petr. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 7.
2 Tamtéz, s. 9.
3 Tamtéz, s. 10.



pro jedince v tomto obdobi Zivota nebezpecné, muze dojit k rizikovému vyvoji, zpisobenému
pravé osamélosti adolescenta.*

Dospivani je také obdobim, v némz jedinci trpi emoc¢ni labilitou, ktera se postupné zvysuje.
Jedinec Casto nereaguje primétené pii konfliktu. Reakce jsou dost Casto spiSe nepromyslené
a hodn¢ impulzivni. S adolescenty je to Casto jako na houpacce, Casto se jim stiidaji nalady

Adolescence je narocné obdobi pro psychiku jedince, mize zde totiz snadno dojit k velmi
rychlému poklesu sebevédomi, a to hlavné v prvni etapé. Jedinec ho postupné nachazi mezi
15. a 16. rokem. Bohuzel s tim souvisi i emo¢ni nevyrovnanost jedince. Vétsi negativni vliv na
problematiku sebehodnoceni je u divek nez u chlapct. V pritbéhu dospivani se pohled na sebe
Casto stabilizuje. Aby mohlo u adolescenta dojit k pozitivnimu sebehodnoceni musi jedinec
piijmout vlastni identitu, coz miize byt pro nékteré kamenem urazu.®

Adolescenti jsou kvuli své precitlivélosti, snizené schopnosti odolavat frustracim a také
kvali proménlivosti nalad v dosti socidlné nevyhodné situaci. V celé spolecnosti jsou vyse
uvedené skutecnosti hodnoceny spise negativné, tudiz dochézi k negativnimu vnimani okoli,
coz jesté vice pfispiva k pocitu odmitnuti a posiluje pocit nejistoty jedincti. Sami adolescenti
nejsou schopni své emoce chapat, natoz je pojmenovat a védome s nimi pracovat, je pro n¢ také
z vysméchu a ponizeni. ’

Dospivajici, ktery hledd vlastni identitu, toto hledani spojuje s touhou né€kam zapadnout
a patfit, mize podlehnout rizikovym aktivitim, které mu maji pomoci toto nelehké obdobi
zvladnout. Nejcastéji dochazi v ramei rizikového chovani k uzivani navykovych latek — drogy,
cigarety, alkohol, a dalsi. Rizikovym chovanim mizeme oznacit nevhodné chovani, naptiklad
agresivita, kterd se ve Skolnim prostfedi projevi jako Sikana spoluzéka. Do rizikového chovani
fadime i rizikové chovani na internetu, kde adolescenti travi mnoho ¢asu. Soucasné je s tim
spojeno i rizikové chovani na socialnich sitich. Mezi kriminalni chovani bychom mohli zafadit
drobné¢ kradeze, ni¢eni majetku cizi osoby. V oblasti reproduk¢éniho zdravi se jevi jako rizikové
chovani nechranény pohlavni styk, kdy mize dojit k nechténému téhotenstvi, ale je zde také

wevr

riziko onemocnéni pohlavné pifenosnou chorobou, at’ uz méné zavaznou, anebo nejzavaznéjsi,

4 DOLEIJS, Martin, ZEMANOVA, Vanda a VAVRYSOVA, Lucie. Kdo a co #idi ¢eské adolescenty?. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018, s. 12.

5 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 142.
¢ DOLEJS, Martin, ZEMANOVA, Vanda a VAVRYSOVA, Lucie. Kdo a co iidi ceské adolescenty. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018, s. 13.

7VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 390.
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jako napftiklad je virus HIV, ktery zpisobuje onemocnéni AIDS. Do vyssiho rizika se dostava
jedinec, ktery ma soucasné vice sexualnich partnertt nebo dochazi k jejich castému stiidani.
K rizikovému jednani dochazi bohuzel také v oblasti stravy, adolescenti se ¢asto shlukuji do
fastfoodti a jedi rychlé cukry, nezdravé tuky, piji energydrinky, které je maji nakopnout
a pomoci zvladnout bézny den ve $kole, dost ¢asto je také zaménuji za snidan¢. Pokud budeme
mluvit o fastfoodech, tak jsou mladezi vyhledavany pro nizsi cenu a pro oblibenou chut’. Pokud
se takto dospivajici nestravuje pravidelné, nemusime se bat velkého problému, protoze zaroven
je podstatna i skupina, se kterou tam chodi, tedy socidlni kontakt. Dtlezité je také zminit, ze
fast foody se vétSinou strategicky nachazeji v teenagery oblibenych lokalitach, jako jsou
nakupni centra. Nedostate¢ny pohyb muzZe zplsobit pfibirdni na vaze, potazmo vést az
k obezité. Opaénym extrémem jsou divky nebo chlapci, ktefi si pfipadaji tlusti a osklivi a sahaji
po radikalnich dietach nebo nezdravych piipravcich na hubnuti. Toto rizikové chovani maze
vést az porucham pifjmu potravy.®

Hodnotova orientace jedince v dospivéani je dovednosti, kterou si jedinec musi osvojit
a ziskat. Prvotni hodnoty jsou ziskavany uz od raného détstvi, tedy z rodiny, ale diky novym
lidem v jeho Zivoté dochazi ptirozené k pochybnostem. Zajimaji ho slozitéjsi otazky. Premysli
nad otazkami smyslu zivota, ikolem, ktery ma lidstvo na Zemi, existence jiného zivota. Jedinec
také hloubé&ji premysli o spiritualnich tématech, zda existuje néco nebo nékdo, kdo nas
pfesahuje.

Adolescent mé kromé stiidani nalad jesté dalsi problém, a to soustiedit se na dané véci, jeho
mysl je roztékana, dochazi k rychlejsi tinavé. U jednice mizeme sledovat také casté stiidani
fazi, jedna se o aktivni a progresivni fazi a poté fazi, pii které¢ mize jedinec upadat az do letargie
a byt apaticky. Diky tomu adolescent dojde k vlastnimu nazoru, Ze mu nikdo nerozumi. Casto
totiZ nerozumi ani sdm sob¢.

MladeZ miZeme v dané dobé charakterizovat dle tfech vrstev. Dochazi k télesnému
a psychosexualnimu zrani, dochazi k vrcholu zrani inteligence, schopnosti introspekce a ke
krizi k vné&j$im autoritam. Dal$i vrstvou jsou dobové charakteristiky, ty vyznacuji mladou
generaci v ur¢itém obdobi ¢i hospodaisko-spolecenské situaci, piikladem nam mohou byt
generace mezivale¢né, povalecné, generace let devadesatych. VSechny maji jiné podminky pro

zivot, bojuji s jinymi problémy, snaseji jiné t€zkosti a sni o jinych lepsich zitfcich. Tieti vrstvou

8 KABICEK, Pavel a kol. Rizikové chovini v dospivani a jeho vztah ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Triton, 2014, s. 148
329.
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jsou charakteristiky, které podléhaji rychlym zménam, mohli bychom je oznacit za ,,modni‘
a kratkodobé, piikladem jsou stiihy vlasi, oblékani, tedy vnéjsi znaky.°

Obdobi dospivani je také plné nejistoty a zni prameniciho strachu. Strach v obdobi
dospivani je spjat s biologickymi, socialnimi a psychickymi zménami, se kterymi je dospivani
propojeno. Jedinec ma v dospivani dva dulezité ukoly. Prvnim je hledani vlastni identity,
druhym pak je vytvafeni vztahii s okolnim svétem. Pravé diky témto aspektim dochazi
k obavam a pochybovanim o sob&é samém, jedinec se citi nedostate¢né, boji se selhani
a odmitnuti ze strany socialni skupiny. Jedinec tedy podléhd mnoha strachim. Dalsi mohou
souviset vyvojem téla a zménami vV somatické roviné. Z hlediska adaptace dochazi k naro¢né
situaci, méni se télo, rozviji se sekundarni pohlavni znaky, proto jakéakoli kritika ze strany
socialniho prostfedi, byt dobfe mySlend, mize mit negativni dopad na sebepojeti
a sebehodnoceni dospivajiciho. Dalsi strach se mize tykat navazovani partnerskych vztahii. Do
této doby jedinec udrzoval izosexualni pratelské vztahy, ovSem ted chce jit do vztahu
partnerského. ,, Situace, kdy na jedné strané je usili a touha po navazani partnerského vztahu
a na druhé strané pak nezkuSenost a nedostatecny repertodr ,, partnerského  chovani, miize byt

zdrojem celé rady nejistot. Nepriznivym faktorem posilujicim obavy z nezviladnuti tohoto kroku

vvvvv

prezentuji. “1°

Adolescenti se v této vyvojové etapé také vice zaméfuji na otazky, které se tykaji smrti
a smrtelnosti jedince. Smrt je symbolem konce, coz je pro dospivajici dilezité téma, proto na
néj zaméiuji svou pozornost. Diky copingovym strategiim, tedy strategiim, které nam pomahaji
zvladnout ur€ity stresor, se adolescentim daii 1épe zvladat stres a nejistotu. Adolescentni

jedinci se vétsinou uchyluji k cynismu, zleh¢uji situaci humorem, udrzuji si odstup apod.'?

1.2 Rozdilnost v dospivani aneb Jak dospiva muz a jak Zena
Co se tyka pohledu na sebe samého, v dospivani existuje rozdil mezi pohlavimi. Vnimani

., redlného ja “ je v psychickych charakteristikach v ramci pohlavi rozdilné. OvSem ,, idedlni ja *
uz tolik odliSnosti nepifinasi. Pro vétSinu dospivajicich, divek i chlapcii, je idedlem dobie

adaptovand a druhymi lidmi pozitivné hodnocena a aktivni osobnost.*?

SMATEJCEK, Zdenék. Rodice a déti. Tieti, upravené vydani (ve VySehradu prvni). Praha: Vysehrad, 2017, s. 345.
10 NEUZILOVA MICHALCAKOVA, Radka. Strachy v obdobi rané adolescence. 1. vyd. Bmo: Spoleénost pro
odbornou literaturu — Barrister & Principal, 2007, s. 43.

" Tamtéz, s. 46.

12 MACEK, Petr. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 50.
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Za dulezity aspekt v sebepojeti u divek a chlapcii 1ze povazovat vykony ve Skole, které tvoti
samostatnou oblast sebepojeti u adolescentli. Dalsi oblasti je vymezovani se v interpersonalnich
vztazich, kde se hodnoti dominance, socialni prestiz, zda jsou jednici pratelsti a sympaticti.
Diilezitou oblasti, kterou neni mozné opomenout je charakter a jeho vlastnosti.®

Vyvojové hledisko v obsahu sebepojeti jedince mizeme rozdélit na sttedni a pozdni
adolescenci. Pro uvedené rozdéleni je dilezita schopnost abstraktné myslet a mit dostatecné
zkuSenosti, zejména socialni, zde jedinec vnima sebe sama jako subjekt svého chovani. Pro
pozdni adolescenci je typické, ze rozd€leni obsahu sebepojeti se utvaii spolecné s usilim
0 novou integraci. Pokud jedinec vnima své chovani, prozivani a socialni srovnavani, vede to
pravé k utvareni jeho sebehodnoceni. Toto se tykd vSeho, co je pro jedince v daném obdobi
dualezité, a to se vztahuje a tvofi jeho sebehodnoceni. To, jak vnimaji adolescenti sviij Skolni
vykon je zavislé na globalnim sebehodnoceni, ne na skuteéném Skolnim vykonu. ,, Md-li k sobé
nekdo celkove pozitivni vztah, hodnoti se lépe i v oblasti skolniho vykonu, hodnoti-li se nekdo
celkové negativné, toto sebehodnoceni se prendsi i do Skolni sféry. “14

Dospivajici, ktefi svou sebejistotu Cerpaji pievazné z vlastnich vykonli maji vétSinou
stabilngjsi sebehodnoceni nez jedinci, ktefi jsou zavisli na nazorech druhych a podle nich se
fidi. Nutné je zde podotknout, Ze pokud se jedna o mladsi vék adolescence, maji k sobé samému
lepsi vztah jedinci, pro které je dileZzity nazor pro né dilezitych a blizkych osob, rodi¢e nebo
jina dospéla autorita, oproti tém, ktefi dbaji vice na nazory svych vrstevniki.®

Pro pozitivni sebehodnoceni je uznani vlastni hodnoty. Ta se odviji od toho, do jaké miry je
jedincovo realné ja pravdivé, autentické. Dulezité je pro utvafeni vlastni hodnoty i védomi
vlastni kompetence, tedy zpusobilosti, k novym rolim a pfijimani novych norem, které jsou
soudasti jeho cesty do dospélosti.t®

Kdybychom méli mluvit o konfliktech, které v adolescenci €asto probihaji mezi rodici
a jedincem, je diilezité zminit, Ze mnohem citlivéji na tento fakt reaguji divky, které konflikty,
hadky a nedivéru berou velmi zle. Naopak je pro né ptinosnéjsi podpora a tolerance, ktera je
vzajemna, prave tyto aspekty je podnécuji ke zméne a k sebezdokonalovani. Dospivajici mladi
muzi jsou citlivi na pozitivni atmosféru a konflikt berou s vétsi lehkosti, néktefi dokonce jako

piilezitost a ,,hnaci motor*. Pokud od rodict citi podporu, vede to k jejich vlastni védomé

13 MACEK, Petr. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 50.
14 Tamtéz, s. 51.
15 Tamtéz, s. 52.
16 TamtéZ, s. 52.
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efektivnosti. Mnoho vyzkumt také fika, ze mizeme sledovat méné konflikti mezi rodicem
a jedincem stejného pohlavi.l’

Co tyce strachli v obdobi adolescence, je i zde nutné podotknout, ze vliv ma i pohlavi
jedince, a to hlavné na frekvenci a intenzitu stracht. Zajimavosti miZe byt ujiSténi, Ze obvykle
vEtsi intenzitu strachu pocituji divky nez chlapci, ale existuji i studie, které mluvi jinak. Autor
mluvi o tom, Ze adolescentni muzi odpovidaji na otdzky v souladu se svou tradi¢ni muzskou
roli a své odpovédi tedy spiSe prizplisobuji své genderové roli, coz nelze povazovat za
relevantni. Je tedy vhodné&;jsi fict, ze ne pohlavi, ale spiSe genderovéa role méa vliv na variabilitu

détského nebo adolescentniho strachu.18

g MACEK, Petr. Adolescenvcg. 2. upr. vyd. Praha: Portdl, 2003, s. 54.
B NEUZILOVA MICHALCAKOVA, Radka. Strachy v obdobi rané adolescence. 1. vyd. Bmo: Spole¢nost pro
odbornou literaturu — Barrister & Principal, 2007, s. 46.
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2 Sebepojeti adolescentii a vytvareni vlastni identity

Kazdy se n¢jakym zpiisobem vnima, Vytvaii si o sob¢ predstavy, pfemysli o sobé samém,
snazi se najit vlastni cenu, uvédomit si, kdo jsem, kam patfim a kam sméfuji a pfemysli
0 pozitivnim hodnoceni ostatnich. Toto tvrzeni se tyka vSech lidi, ov§em v citlivém véku
dospivani je toto premysleni mnohem intenzivnéjs$i nez v jinych zivotnich etapach.

Sebepojeti a vytvareni predstav plyne a vychazi ze zkuSenosti, ze situaci, které jedinec
prozil, které n¢jakym zptisobem vyhodnotil. ,, Neni to zkusenost, se kterou by se jedinec rodil,
vedomi sebe sama se v ruznych konkrétnich podobdch postupné vynoruje v mysli jako produkt
zrani, rustu, poznavadni, socidalni interakce, komunikace a jednani. V elementdrni roviné se
proces postupného a prohlubujicitho se sebeuvédoméni odehrava od pocatku ontogeneze, avsak
jako osobné relevantni a subjektivné vyznamné téma vystupuje vlastni ja poprvé naplno
Vv obdobi dospivani. “1°

S terminem sebepojeti je to trochu jednodussi nez s terminem identity. Sebepojeti neboli
self-concept je pouzivano pro oznaceni jaské zkusenosti, coZ je uvédomovani si vlastniho ja,
mé jedinec¢nosti na zaklad¢ vlastni zkusenosti. To, jak jedinec vidi sam sebe a jakou predstavu
0 sobé ma.?° S pojmem identity je to ponékud komplikovangj§i. Ta v dne$ni dob& nabyva tolika
vyznamu, nejen v oboru psychologie, ale i v sociologii, ze je ponékud slozité ji jednoduse
vysvétlit. Pro naSi praci budeme pracovat s nasledujicim. Identita je forma sebereflexe,
uvédomovani si sebe sama. MUzeme fici, Ze: ,, Identita je smysluplnd psychologicka kategorie,
oznacujici urcitou specifickou kvalitu sebereflexe, ktera generuje pocity, predstavy a myslenky,
které jsou pro cloveka dulezité v urcité etapé jeho Zivota v urcitéem socialnim a kulturnim
kontextu. “?! Nutné je podotknout, Ze velky vliv ma na jedince a jeho identitu kultura, tedy spise
jeji spole€enské zvyklosti, dale také socidlni vazby, at’ uz se jedna o skute¢né nebo imaginarni,
to vSechno musime zvazovat, kdyz pohlizime na vyvojovou etapu lidského zivota, kterym je
adolescence.??

Zvysena sebereflexe je typickd pro celé obdobi adolescence. Na zacatku se objevuje
sebepercepce, tedy vnimani toho, ze ,,ja* jsem aktérem svych ¢int, svého jednani a s sebou si

nesu ruzné role. Dochazi také ke zmateni pocitt, hlubsiho prozivani emoci. Cim vice zkusenosti

19 TYRLiK, Mojmir, ed., MACEK, Petr, ed. a SIRUCEK, Jan, ed. Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni a
kulturni kontext. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010 s. 5.

2 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helenaa HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2000, s. 524,

2 TYRLfK, Mojmir, ed., MACEK, Petr, ed. a SIRUCEK, Jan, ed. Sebepojeti a identita v adolescenci: socialni a
kulturni kontext. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 6.

2 Tamtéz, s. 7.
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doty¢ny ma, tim vétSi mérou se uplatituje introspekce, coz jsou prozitky spjaté s védomim
a vlastnim ,,ja*, a dochazi k sebehodnoceni. Pravé sebehodnoceni je z Casti utvareno nazory,
které maji o jedinci jemu blizké osoby, ale i spoleenské normy. Casto také piemysli o tzv.
»moznd ja“, kdy sami pfemysli o své budoucnosti, predstavuji si jaka asi bude a pieji si, aby
byla naplnénd. Poté je zmiflovano tzv. ,,idedlni ja*“. V ramci sebereflexe je Casto srovnavano
s aktudlnim, poptipad¢ redlnym ,ja“, tim, jaky jsem. Toto je dikaz sebeakceptace, neboli
sebepftijeti. Pokud je vSe v nejlepsim poradku, funguje ,,idealni ja“ jako motivacni prvek.
V takovém piipad¢, se dotycny chce nékam posouvat, rozvijet se. Pokud je ovSem velky rozdil
mezi realitou a idedlem, dochazi, zejména u adolescentii, k negativnim pocitim a casto ke
zklamani ze sebe sama. Pokud je ,idedlni ja* téméf nedosazitelné muiZe dochazet az
k frustraci.?3

Pokud bychom se vénovali adolescentnimu sebevédomi, nepanuje ani u tohoto terminu zcela
uceleny nazor. Nékdo vam fekne, ze vétSina mladych ma sebevédomi ptilis vysoké, druzi tvrdi
opak. Pravdou je, Ze obéma témto skupinam musime dat za pravdu. Dost ¢asto se tento rozkol
d¢je u jednoho adolescenta, tedy u adolescentni divky nebo adolescentniho muze. Jsou to dvé
strany jedné mince, v jedné chvili muze byt sebevédomi na vrcholu a za chvili spadne do
zapornych hodnot. Pokud tito dospivajici jedinci zaziji uspéch, mysli si, ze dokazi vSe, naopak
neuspéch je demotivuje, ptichazi pocit beznadéje, kdy jedinec dochéazi k myslence, ze zadna
dalsi prace nema cenu. Rozkolisanost je pro toto obdobi pfiznacnd, protoze spolecenské
hodnoty a hodnota vlastniho ,,ja* se formuji a dotvaii.?*

Dospivajici jedinec je ¢asto neditklivy, podrazdény a precitlivély, coz jen potvrzuje fakt, ze
Vv jeho zZivoté je najednou vice napéti a uzkosti nez diiv. Je t€zké v tomto véku pfijimat legraci,
hlavné tu, ktera je mifend na nas osobné. ,, Naucit se divat se na sebe s lehkym ironickym
odstupem, snaset klidné vtipy na sviij ucet a takové vtipy sam délat, sam se zasmat nad vlastni
nehodou nebo nad komickou situaci, do niz jsme se dostali, to predpoklada uz urcitou Zivotni
Jjistotu, vyrovhanost a uispésné oviadnuti viastnich vizkosti. “®

Erik Erikson spatfoval jako zakladni ukol adolescence ujasnit si vztah k sob¢ a najit vlastni
identitu. Dospivani popisuje jako konflikt mezi ujasnénim si sebe samého, tzv. ego identita
a potfeba vyrovnat se s tim, co ode mé zada okoli tak, aby jedinec nasel své vlastni misto a svou

hodnotu. RozliSujeme osobni a socialni aspekty identity. Osobni Cerpa hlavné ze sebereflexe

3 MACEK, Petr. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 50.

2 MATEIJCEK, Zden&k. Rodice a déti. Treti, upravené vydani (ve Vy$ehradu prvni). Praha: Vysehrad, 2017, s.
334.

2 Tamtéz, s. 335.
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a sebehodnoceni, dilezité je piijmout vlastni jedine¢nost a stanovit si hranice vici jinym.
Socidlni aspektem identity chdpeme jako touhu po zaclenéni, ze nekam patfim a z néceho
vychéazim, Ze mam na co navézat.?

S utvatrenim identity souvisi i charakteristiky osobnosti dospivajiciho. Jedinci, kteti uz svou
identitu nasli se vidi v lepsim svétle, hodnoti se pozitivné, daji se oznacit za vice flexibilni
a vice tihnou k nezavislosti, nedokazi se smifit s autoritafstvim. Dosazena identita souvisi
s kladnymi vysledky ve Skole, vétsi liberalité k drogdm a odpovédnéjSimu jednani ve vztazich.
Ve statusu moratoria je dospivajici malo flexibilni, neni si jisty pti soupefeni ani ve spolupraci
S ostatnimi. Zaziva casto nejistotu vzhledem k vlastni budoucnosti, ale pfesto ma o sob¢
a 0 vztazich s ostatnimi pozitivni piedstavu. Pro status predcasného uzavieni je typickou
kombinaci konvenc¢nost a rigidita. Jedinci v tomto statusu jsou spokojeni sami se sebou, ale
zaroven jsou zavisli na autoritach. Objevuje se u nich nizké sebevédomi a dochazi u nich ke
konfliktnim vztahtim s druhymi. Status zmatku a rozptylené identity charakterizuje jedince,
ktefi maji celkové nizs$i sebevédomi a dochazi u nich k problémim v interpersondlnich
vztazich, ovSem tito lidé jsou méné rigidni a konven¢ni ve svém chovéni nez v pfedchozim
statusu pfed¢asného uzavieni. Jedna se o jedince, ktefi jsou témer nezavisli a flexibilni, nejsou
to autoritafské typy. %/

Dosahnout identity neni jednoduché, kazdy jedinec ma origindlni vystupni podminky
a zaroven origindlni cestu. Velky vliv na utvareni identity maji 1 zkuSenosti a pfileZitosti, které
nabizi doty¢né prostiedi a kultura. Jedna se také o mnohovrstevnaty proces. Jedinec si poklada
nejdulezitéjsi otazku ,, kdo jsem? “ a hleda na ni odpovéd’. Dulezité je i ziskat stabilitu a pohodu.

Identita ma v sob¢ zahrnutou reflexi, sebehodnoceni a sebepojeti, proto je dalezité, aby byla

v obdobi adolescence nalezena, aby jedinec mohl dale na tomto pevném zékladu stavét.?®

2.1 Socialni a vyvojovy kontext dospivani
Provazanost mezi socidlnim prostiedim a jedine¢nou zkuSenosti, kterda se vztahuje

k vlastnimu ja, studoval jako prvni z psychologti C. H. Cooley. Tvrdil, Ze druzi lidé jsou pro
nas jakymsi zrcadlem, v némz Casto spatfujeme sami sebe. Snazime se predstavovat si, jak nas
vidi ostatni, pfemyslime, co si o nds mysli, ¢im jsou pro nds duleziti. Zde je nezbytné
podotknout, ze ¢im vice jsou pro nas tito lidé duleziti, tim vice jsou pro nas jejich nazory
podstatné, ovliviiuji nas i nase chovani, nase smysleni, at’ uz o vécech, ¢i o nas samych. V této

souvislosti nejde nezminit, ze lidé, ktefi jsou pro nas daleziti, nam nemusi byt blizci, nemusi se

26 MACEK, Petr. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 63.
27 Tamtéz, s. 64-65.
2 Tamtéz, s. 65.

17



jednat pfimo o kamarady, ale jen o ¢lovéka, kterého ,,zname* naptiklad pouze prostfednictvim
socialnich sit.?®

V nas$i préci se opfeme také o vyznamny nazor némeckého psychologa Erika Eriksona, ktery
identitu definuje jako zakladni organiza¢ni princip, neustale se zdokonalujici po cely Zivot.
Podle n¢j v sobé identita zahrnuje vztahy, hodnoty, zkuSenosti ¢lovéka, jeho presvédceni
a Vv neposledni fadé subjektivni pocit ze sebe sama. To vSechno podle Eriksona vede a poméha
vytvaret vlastni obraz, ktery se v prib¢hu az tolik neméni, ovSem dochazi z vyvijeni
a posilovani novych aspektii vlastniho j4.3° K dal§im myg§lenkam tohoto slavného psychologa
patii také to, ze identitu ¢lovéka utvari dve polarity, a to ,, byt jedinecny “ a ,, byt jako ostatni “,
podle Eriksona prave tyto dvé polarity umoznuji adolescentnimu jedinci utvofit si pocit vlastni
jedinec¢nosti, utvofit si hodnoty a kompetence. OvSem u nékterych jedinch dominuje polarita
socialni a u nékoho zase individualni. Vymezovani vuci okoli, rodin¢, ucitelim, sourozenctim,
skupinam apod. je piiznacné prave pro adolescentni vek, protoze i timto jedinec poznava svou
identitu.3!

O adolescenci mluvi 1 renomovany Svycarsky psycholog Jean Piaget, ktery obdobi po
jedenactém roce ditéte oznacuje jako ,,fazi formalnich rozumovych operaci®, a také vstupem
ditéte do svéta dospélych z hlediska intelektu. Je to dano tim, Ze po jedenactém roce dochazi
k rozvijeni jedince, ktery uz dokaze myslet v obecnych pojmech a také kategoriich, své znalosti
umi zobecnit a myslenky vyjadfovat stejné dobie jako dospé€ly jedinec. Zarovein je schopen
pochopit pojem pii¢ina a nasledek.*

Obdobi adolescence je opravdu narocné, coz vyplyva z vyse uvedeného. Je to vyvojové
stadium jedince, které mtize zna¢né ovlivnit jeho nasledujici Zivot. Komplikované obdobi je to
zejména pro dospivajiciho jedince, ale i pro jeho okoli, rodice, ucitele, vedouci zajmovych
aktivit a dalsi.

Vztah jednotlivce k druhym osobam nebo ke skupinam lidi patii k pfirozenosti ¢lovéka, diky
tomu poznavame, jaka mira spolecenskosti v doty¢ném diima. Pravé tyto vztahy nam utvorii
socialni podobu jedince, ktera ukazuje jeho jedinecnost. Do prvniho vztahu se ¢lovek rodi,

jelikoZz od narozeni je zavisly na péci rodict, popiipadé jiného pecovatele. Dité je ve vztahu

29 TYRLIK, Mojmir, ed., MACEK, Petr, ed. a SIRUCEK, Jan, ed. Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni
a kulturni kontext. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010 s. 8.

% CHERRY, Kendra. Identity vs. Role Confusion in Psychosocial Development [online]. 22. 6. 2022 [cit. 2022-
11-06]. Dostupné z: https://www.verywellmind.com/identity-versus-confusion-2795735

31 TYRLIK, Mojmir, ed., MACEK, Petr, ed. a SIRUCEK, Jan, ed. Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni
a kulturni kontext. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010 s. 9.

%2 MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. Tieti, upravené vydani (ve Vysehradu prvni). Praha: Vysehrad, 2017,
s. 320.
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k dospélym aktivni uz od zacatku, tato aktivita se s pfibyvajicim vékem zvySuje. Pravé tyto
vztahy maji velky vliv na vytvareni jinych vztaha ditéte, nejen s okolim, ale i se sebou samym.

Interpersonalni vztahy neboli vztahy s druhymi jsou v adolescentnim véku velmi dilezité.
Schopnost uspét v téchto vztazich zna¢i o jedincové sebedivéfe, 0 pocitu autonomie
a Vv neposledni fadé 0 védomi vlastni G¢innosti a schopnosti kriticky a samostatné myslet
arozhodovat se. Pro jedince je v téchto vztazich duilezité rozvijet komunika¢ni dovednosti,
mezi které mizeme zaradit zdvofilost, vyjadfeni vlastniho nazoru v rozumné mite, naslouchat,
oteviené vyjadfovat sva prani, pochvalit druhého, nebyt agresivni. Pokud bychom se zaméfili
na vztahy k autoritam a rodi¢tim, tak jedinec projevuje snahu o ,,zrovnopravnéni‘ vlastni pozice
v tomto vztahu. Ve vztahu k vrstevnikim jde spise o jakési vlastni ,,zhodnoceni*.?

Velkou autoritou jsou pro dospivajiciho spoluzaci, hlavné taci, co v&€di néco zajimavého
nebo néco zajimavého dovedou. To je také diivodem, proc€ je v tomto obdobi snadné dojit do
stavu, kdy dospivajici zaziva pocity ménécennosti, protoze v nééem ostatnim nemiize stacit,
nebo si mysli, Ze vV ni¢em nevynika. S tim souvisi i to, Ze se snazi o originalitu, imponovat
druhym napady a svymi kvalitami. Casto dochazi k soupefent, ale i ke sdélovanim zazitki.3*

Co se tyka pratelskych vztahi, v adolescenci je Castéji vidét pratelstvi mezi dévcéaty. Divky
hledaji u svych kamaradek otevienost, moznost sdilet pocity, je také cenéna divéra, inteligence
a hlavné uptimnost. U chlapct dochézi spise ke kolektivnim pratelstvim. Zakladaji se spiSe na
spole¢nych aktivitach a zajmech jedinct. VEtsi diraz je u mladych muza kladen na identifikaci
se skupinou, ve srovnani s divkami. Chlapci u svych kamaradt hledaji silu osobnosti,
originalitu, otevienost a smysl pro humor, zaroven néco jako ,,chill out”, tedy ,,ztstat v klidu.*
Pratelstvi napti¢ pohlavimi neni pfili$ Casté, pokud k nému dojde ma svou osobitou funkeci, tou
je Casto potieba mladého muZe se svéfit, coz svym kamaradiim nikdy nepiizna.

,, Vrstevnicka skupina plni behem adolescence radu duleZitych funkci. Predné ma specifickou
a casto nezastupitelnou roli pri ziskavani pocitu vilastni autonomie. Zde doplnuje ¢i nékdy
nahrazuje rodicovskou podporu. Rovnéz stabilizuje a zakotvuje dospivajictho v procesu
vlastnich fyzickych, psychickych a socialnich zmen, adolescenti si uvédomuji, Ze podobné zmeny
prozivaji i jejich vrstevnici. “® Proto je pro adolescentniho jedince dilezité, aby nékam zapadl,
byl soucasti n¢jaké vrstevnické skupiny, diky tomu totiz ziskava urcity socialni status a pocit

sebehodnoty. Problém muZe nastat, pokud se adolescent do takové skupiny nezafadi. Muze

3 MACEK, Petr. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 52-53.

% MATEIJCEK, Zdenék. Rodice a déti. Tieti, upravené vydani (ve Vysehradu prvni). Praha: Vysehrad, 2017,
s. 332.

35 MACEK, Petr. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 59.

3 Tamtéz, s. 58.
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dojit k tomu, ze to bude brat jako socidlni stigma a zaroven t0 muze vést k horSimu
sebehodnoceni, protoze jedinci, ktefi jsou pozitivné hodnoceni svym okolim (vrstevnici) maji

vys$si sebevédomi nez ti, ktefi jsou hodnoceni opa¢né nebo viibec.?

2.2 Kulturni a historicka specifika dospivani
Mohli bychom aspoii trochu nastinit historicky vyvoj adolescence, tedy dospivani v riznych

historickych epochach. Aristoteles, ktery zil ve 4. stoleti, predstavil periodizaci ¢loveka,
vychazejici ze sedmiletych cykla. V jeho ¢lenéni by adolescenci odpovidal tieti cyklus (14-21
let). Aristoteles ji piedstavil tak, Ze by v tomto obdobi m¢l jedinec (muz) ukoncit svlij vyvoj
a formovat své mysleni, rozum a charakter. Sttedovék oproti tomu nenachdzi zddny velky rozdil
mezi détstvim a adolescenci jedince, jediné, co by se dalo v tomto ohledu povazovat za
relevantni je role pazete, tedy pozice v rytifském stavu. V 17. stoleti ptichazi John Locke, ktery
predstavuje pojeti ,, tabula rasa“, kde velky vyznam ve vyvoji clovéka nese vliv prostiedi
a vychovy. Dle n¢j duSevni rozvoj probiha neustale od narozeni a vrcholi v adolescenci. OvSem
hlubsi uvahy o adolescenci predstavuje Jean Jacques Rousseau, ktery v 18. stoleti pfichazi
S pojmem ,, prirozené vychovy “. Vyvoj ¢lovéka rozdéluje do péti etap, dospivani datuje mezi
15-20 lety. Etapu pfedtim oznacuje jako ,, vék rozumu “, jedna se o obdobi 12-15 let. V tomto
obdobi, dle Rousseaua, dochazi k prohloubeni sebeuvédomovani, kdy adolescence je obdobim
emocionalniho dozravani a odklonu od vlastni sobeckosti k zajmim o druhé.

V poslednich desetiletich nabylo dospivani zvlaStniho vyznamu. Projevuje se v riznych
sférach zivota jedince — socidlni, ekonomické, pedagogické, zdravotni i kulturni. Zaroven je
nutné zduraznit, ze adolescence je urcitou socidlni reprezentaci a ma subjektivni hodnotu pro
ty, ktefi toto obdobi pravé prozivaji, pro ty, kteti uz maji toto kouzelné obdobi za sebou, ale

i pro ty, které jests ¢eka.®

2.3 Rodina

Rodice si musi uvédomit, ze v puberté¢ se vyvoj a zrani organismu jejich ditéte rapidné
zrychluje, ale ptesto nedochazi k celkové pfeméné osobnosti ditéte, kterou me¢lo dosud. Mnoha
rodic¢tim se zda, ze dit¢ rychle vyrostlo, citové slozky ditéte jsou jiné a dozravaji, mize se zdat,
Ze jsou upln€ nové, ale to je spiSe zptisobeno novym uspoiadanim psychickych funkci jedince.
Casto rodige jima hriiza u slova ,,puberta®, boji se, Ze svym ratolestem nebudou rozumét, Ze se
objevi nékdo, koho budou mit radi vice nez rodie. Bohuzel u takto nejistych rodich hrozi, ze

svlj strach pfenesou i na dité. Pfitom dit¢ je nechce opustit, ale touzi po vétSim spolecenském

3" MACEK, Petr. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 58.
% Tamtéz, s. 10-12.
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prostoru a chce vice svobody k tomu, aby mohlo rozvijet, procvicovat a uplatiovat zralé
schopnosti. Do nové faze tedy nevstupuje pouze dité, ale i rodic¢.*

Adolescenti maji velmi neotielou fantazii a vysokou tvofivou inteligenci, oproti tomu jejich
rodi¢e maji pfevahu spiSe v Cetnosti poznatkli, ve zkuSenostech ze Zivota a zkuSenostech
pracovnich.%

Co se tyka vztahu k rodic¢tim, byva to ¢asto s jedincem komplikované. Pravé pro rodice toto
obdobi byva dosti ndro¢né. Jedinec uz se sim vnima jako samostatny a schopny, tudiz se neciti,
ze by mél poslouchat néjaka pravidla a uz viibec ne pouceni od rodici, kteii uz davno ,,neveédi®,
co je to byt mlady. Rodic¢e obcas voli metodu ,,vydrzet, ono to prejde®, jelikoz toto chovani
pokladaji za pfirozené. Pokud se objevi konflikty vaznéjSiho charakteru, déje se tak vétSinou
u jedincd, ktefi projevuji znamky rizikového chovani. I pfes tento aspekt jsou ovSem vztahy
avazby v rodiné velmi dilezitym faktorem pro jedincovu individualizaci a socializaci, a to
b&hem celého adolescentniho obdobi.*!

Je potfeba dodat, Ze pokud jsou v rodiné mezi rodi¢i a jedincem néjaké problémy, které
nebyly feSeny, muze dojit k jejich prohloubeni a mohou byt ventilovany s mnohem vétSimi
emocemi. Konflikty jsou diilezité pro zdravy vyvoj vztahu, ale musi byt spravné fesSeny.
Adolescent nesmi mit pocit, Ze nemlze svobodné vyjadiovat své nazory, naopak potiebuje
v&dét, Ze se na n&j berou ohledy a jeho nazor se bere v potaz.*?

Dalsim problémem, ktery je casty ke konci casné adolescence, byva, ze rodice na
egocentrismus svych potomkd nereaguji zrale a nemaji potiebny nadhled. Casto to Fesi
zvySenou kontrolou, coz jedinec vnima negativné a konflikt je na svété. Timto rodice projevuji
pocit vlastni nejistoty ve svém vztahu ke svym dospivajicim détem.*®

Zajimavé je, ze fada studii ukazuje, ze adolescentni jedinci se ve svych hodnotach podobaji
vice vlastnim rodi¢im neZ svym pfatelim, ovSem nutno zdiraznit, Ze se jednd o #zv. cilové
situace, vétSinou se adolescent rozhodne podle svych rodich, nikoli vrstevnikt, ktefi ho
ovliviiuji spiSe v banalngjsich vécech.*

Neshody se dost ¢asto objevuji pravé kvili banalnim vécem, jako je oble€eni, zpisob

vystupovani apod. ,,Kdyz Ipime na postupech a zasaddach, které jsme kdysi sami zastavali

3 MATEJCEK, Zdenék. Rodice a déti. Tieti, upravené vydani (ve Vysehradu prvni). Praha: Vysehrad, 2017,
s. 318-3109.

40 Tamtéz, s. 322.

41 MACEK, Petr. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 53.

42 Tamtéz, s. 54.

4 Tamtéz, s. 55.

44 Tamtéz, s. 56.
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a které platily jen v nasem mladi. Kdyz za neménnou formu chovani pokladame to, na co jsme
si sami zvykli. Co konfliktii je napr. jen kvili tak povrchnim a nepodstatnym vécem, jako jsou
obleceni, dekorace vnejsiho zjevu, modni vystrelky, dlouhé vlasy, roztrhané dziny a podobné
véei. “

Kvalita vztahti mezi rodici a adolescentem souvisi i s kvalitou vztahl s vrstevniky. Protoze
pokud je rodi€ pfisny a vystavuje jedince vysoké kontrole, dochéazi casto k tomu, Ze jedinec se
vice upne na vrstevniky a vytvati tzv. aliance proti nim. Nutno dodat, ze nekvalitni vztahy
s rodi¢i vedou k vétSimu poctu vztahl s vrstevniky, tyto vztahy nemusi byt hluboké a ani
pevné .4

Jak tedy toto obdobi prozit bez zbyte¢nych boufi? Bohuzel na to neni pfesny navod, protoze
kazdé dit€ je jiné, kazdy rodi€ je jiny a jejich vzajemny vztah také. Ale jedna rada by tu byla.
., Vychovny uspéch neni tedy v tom, Ze mladym lidem vnutime své postoje a své postupy, ale Ze
Jjim umoznime, aby si sami ziskali urcité zkuSenosti. “*’

Bohuzel vétSina starSich lidi dost ¢asto sklouzava k tomu, Ze se mladé snazi pouCovat
a poklada své normy za objektivni a maji k vétSin€ novych véci jisty odpor. Naopak mladi jsou
otevieni vSemu novému, ovSem svoje nazory pokladaji za jediné spravné, nutné a hlavné
pravdivé. Proto ndm slovo ,,generace* zni ptizvukem konfliktu. Pfitom uz od nepaméti
ptipravuje predchozi generace té budouci Zivotni podminky, které jsou pro ni neznadmé, jelikoz
V nich nevyrostla. Zdiraznéme fakt, ze v poslednich letech, s ptfichodem technologii, se tento
fakt jesté prohloubil. Funkce rodici, ktefi by méli své déti ptiucovat novym vécem, je omezena
vice nez kdykoli dffv.48

Vztahy k sourozencim mohou byt v adolescenci velice dulezité a jejich vyznam v tomto
obdobi zna¢né vzrusta. Diilezité je zminit, ze jsou vzdy ovlivnény celkovou situaci v rodiné.
Blizkost je vyssi u jednoho sourozence, pokud je sourozenct vice, dochazi k poklesu. Uvadi se,
Ze nejméné prospesné je, kdyZ je mezi sourozenci rozdil dva az tfi roky, protoze kdyz je vékovy
rozdil pod dva roky nebo naopak vétsi nez Ctyii roky dochazi mezi sourozenci k menSimu
vzajemnému soupefeni, a vztahy tak mohou byt lepsi. Zaroven se spekuluje o pozici, kterou

sourozenec zastava. Casto je nejhorSi byt prostfedni sourozenec, ktery vnimé svou pozici

4 MATEJCEK, Zdengk. Rodice a déti. Treti, upravené vydani (ve Vysehradu prvni). Praha: Vysehrad, 2017,
s. 324.

46 MACEK, Petr. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 56.

4" MATREJCEK, Zden&k. Rodice a déti. Tieti, upravené vydani (ve VySehradu prvni). Praha: VySehrad, 2017,
s. 324.

48 Tamtéz, s. 345.
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vzhledem k podpote rodi¢ti jako nejméné vyhodnou. Stejné jako vétsina lidi z okoli adolescenta

i sourozenci maji velky vliv na jeho vyvoj, at’ uz pozitivni nebo negativni.*®

2.4 Vytvareni virtualni identity u adolescentt
V soucasné dobé to nemaji déti vibec jednoduché, vyrustaji tak fikajic S mobilnim

telefonem v ruce, na stole jim lezi notebook, v ruce drzi herni konzole a vedle nich jim ze
Spotify hraje hudba. Nemiizeme se proto divit, ze zivot bez mobilniho telefonu, elektroniky
nebo internetu je pro n¢ nepredstavitelny. VSechny mozné aplikace se staly soucasti zivota
vetsSiny deti a témeft vSech dospivajicich.

V dnesni dobé€ vyuzivaji déti a dospivajici pestrou Skéalu zafizeni. VyuZivaji je na hrani her,
praci na internetu, zabavu, ale pfedevsim ke komunikaci se svymi vrstevniky. Tyto technologie
jdou neustale doptedu, a tak se nemtizeme divit, Ze zatizeni se neustale zmensuji a ztencuji. Pro
rodic¢e a dosp¢lé je pon€kud t€zké udrzet tempo s dospivajicimi, téméi vzdy dojde k tomu, ze
jsou o krok pozadu. Dalsi véci je, ze lidé mohou byt neustale online, na fadé mist nabizeji free
wifi anebo maji uzivatelé ¢im dal ¢astéji neomezena data, uz je vlastné nic nenuti byt offline.>°

., Podle vysledkii projektu EU Kids Online II travi 80 % ceskych déti ve véku 9-16 let
u internetu minimdalné hodinu denné ve vsedni den i o vikendu. Asi pétina déti pak travi
U internetu ve vSedni dny tri hodiny a vice a o vikendu je online t7i hodiny a vice témér tretina
deti. “>! Je az désivé kolik ¢asu déti travi na internetu. Je dtlezité si také uvédomit, kolik ¢asu
stravi ve $kole, kolik jim zabere krouzek, kdy potom chodi spat. Mnohdy by mozna byla lepsi

otazka, kolik hodin denn¢ vlastné spi.

2.5 Priciny nizkého sebevédomi v adolescenci
Pfi¢in nizkého sebevédomi mize byt v adolescenci mnoho. Jak uz bylo zminéno vyse,

mnoho adolescentl dba na tvrzeni a nazor svého bezprostiedniho okoli, zejména svych rodica,
kamaradd, spoluzakt a na nazor 0sob, které jsou pro né inspirujici. My se zaméfime na jev,
ktery je rozsiteny prave diky socialnim sitim.

Komplikace ptinasi idedl krésy, ktery je prezentovan masovymi médii, na socidlnich sitich,
modnimi ¢asopisy, samotnymi influencery a také reklamou, ktera na dospivajici kiici ze vSech
stran. VSechna tato média jsou zaloZena na nerealistickém zobrazovani krasy a definuji, jak ma

standard krasy vypadat. Dospivajici na internetu Casto tento ideal vidi, ovSem ne vSichni jsou

schopni si uvédomit, Ze toto zobrazeni neni redlné. Na zaklad¢ tohoto idedlu mohou dojit

49 MACEK, Petr. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 56.

5% SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2014, s. 19.

51 Tamtéz, s. 21.
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K tomu, ze vlastni télo vnimaji jinak, nez by méli, a muze dojit k pocitim nejistoty
a nedostateénosti.>

,,Ne nadarmo se pri popisu obdobi dospivani saha k terminum ,,sturm und drang* (boure
avzdor), kdy se Vv psychice dospivajiciho stietivaji protichidné impulzy prométheovského
entuziasmu a sentimentalniho svétobolu. Jinymi slovy se jedna o velmi narocné, citlivé obdobi,
kdy i minimalni vystaveni neodiivodnené kritice, posméskiim ¢i Sikanée, mize vazné narusit ¢i
ovlivnit v¥voj jedince. “>® Proto je dllezité zminit dal$i moznou pfi¢inu nizkého sebevédomi
dospivajiciho jedince, coz je tzv. body shaming, coz znamena dehonestaci (zesmésiiovani) jiné
osoby na zéklad¢ toho, jak vypada, tedy fyzického vzhledu, nejcastéji se tento jev objevuje
U postavy jedince. Toto chovani je brano jako Sikana a socialni agrese, ktera je komplikovanéjsi,
protoze v online prostfedi skyta anonymitou. Dopady tohoto chovani mohou u obéti vyvolat
télesné a psychické potize, ktera nasledné mohou ovlivnit chovani, socialni vztahy a emocni
prozivani jedince. Neni dobré body shaming brat na lehkou vahu, protoze snadno mtize u obéti
dojit k riziku poruch pfijmu potravy, uzivani ndvykovych latek, k rozvoji deprese a uzkosti
a mize mit negativni vliv na sebehodnoceni jedince, které je v obdobi dospivani uz tak dost
labilni. U nékterych jedincti maze dojit k sebeposkozovani.>

S covidovou pandemii v roce 2020 se zvysil pocet lidi na socidlnich sitich, ale zaroven se
prodlouzil interval, ktery dospivajici i ostatni uzivatelé na téchto platformach travi. Riziko
je dulezité zminit, Ze pfibyva pocet psychiatrickych diagnoz. Z vyzkumu, ktery realizovala
Univerzita Palackého v Olomouci v roce 2022, se dozvidame, ze az u 6 % respondentd byla
spoustéem negativni zkuSenost v online prostiedi. Zaroven se studie zmifiuje o tom, Ze 1, 6 %
berou psychofarmaka na uzkost a depresi, 1,3 % respondentt 1éky na spani a 3,3 % zacalo diky

negativni zkuSenosti s koufenim nebo alkoholem.*®

52 KOPECKY, Kamil, SZOTKOWSKI, René, KVINTOVA, Jana, KREMENKOVA, Lucie a VORAC, Dominik.
Déti a kult krdasy v online svété. Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2022, s. 24. [Citovano
2023-04-03] Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/361282790 Deti_a kult_krasy v_online_svete vyzkum

8 Tamtéz, s. 14.
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3 Dospivajici a internet

Spolecnost prosla za necelé dvé dekddy dramatickou zménou, tim je velice t€sné propojeni
kazdodenniho zivota s komunika¢nimi a informacnimi technologiemi. Aniz bychom si to
uvédomovali, technologie jsou uz soucasti nas vSech, proto je dnes tato spole¢nost oznacovana
za informacni spolecnost.>®

Ovsem oznaCeni informacni spolecnost jesté neznamend, Ze jsme vSichni spravné
a dostate¢n¢ informovani o bezpecném pouzivani t€chto technologii. Tim myslim dosp¢lé, ale
hlavné déti a dospivajici, ktefi vyristaji s technologiemi, ale pfesto nejsou v dostatecné miie
znali rizik, ktera jim hrozi. Spole¢né srozvijenim socidlnich siti dochazi praveé Kriziku
poskozeni uzivatele, ktery je mu vystaven.

Riziko jako takové neni ni¢im novym, ¢lovék se s nim setkava ve svém zivot€¢ pomeérné
Casto, ovSem ve spojeni s technologiemi je to novinka. ,, Riziko, at’ uz se vaize ke kterékoliv
oblasti, muzeme chadpat jako pravdépodobnost vyskytu negativniho jevu, ktery je disledkem
konkrétniho chovani ¢i vystaveni se specifické situaci. Jinymi slovy, rizikem se mysli jakakoliv
nezadouct udadlost, jez miize, ale také nemusi nastat. Z pohledu povahy nezadoucich ucinkii je
predmeétem rozsahlych diskusi, zda se zakladaji na faktické skutecnosti — tedy na objektivnim
ohroZeni jedince at uz po psychické, télesné ¢i materidlni strance.

Riziko jako takové je vétSinou pevné dané, ale piesto mizeme v literatufe najit rizna pojeti
tohoto nebezpeci, rozdilnost skyta v zohlediiovani riznych stranek nebezpeci na internetu.
V tabulce €. 1 je zndzornéno tfidéni neZadoucich jevi podle oblasti, do kterych bychom je mohli

zaradit, a zaroven podle zptsobi, jak se s nimi dit¢ nebo dospivajici setkava.

Typ rizika Obsah: dité jako Kontakt: dité jako Pocinani: dité jako
prijemce ucastnik »pachatel

Komerce reklama, spam, ziskavani a gambling, nelegalni
nabadani uchovavani osobnich stahovani, hackovani
k poskytovani penézni | tdaju
podpory

Nasili nasili, nenavistny ¢i obét’ kybersikany, pachatel kybersikany,
désivy obsah online obtézovani ¢i online obtézovani ¢i

pronasledovani pronasledovani

5% SEVCIKOVA, Anna akol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada,

2014, s. 9.
5 Tamtéz, 9.
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Sexualita pornografie a jiny setkavani se vytvafeni a nahravani

sexualné zranujici S neznamymi lidmi pomografickych
obsah Z internetu, sexualni materiall
zneuzivani
Hodnoty rasistické a jiné sebeposkozovani, poskytovani
zkreslené, zavadgjici piesvédcovani a (zavadgjicich) rad

informace ¢i rady (pf. | manipulace ze strany | napf. ohledn& hubnuti

drogy) druhych nebo sebevrazdy

Tabulka ¢. 1 Klasifikace online rizik pro détské uZivatele internetu (Livingstone, Haddon,

2009)58

Ovsem ani vyse uvedena tabulka nemuze obsdhnout vSechna rizika, ktera online svét skryva.
Mezi dalsi rizika bychom mohli zaradit ziskavani nepravdivych informaci, napiiklad by se
mohlo jednat o zdvadné informace tykajici se sexu nebo zdravi, poptipadé¢ nadmérného ¢asu
traveni u obrazovky.
predstavuje Brofenbrenneriiv ekologicky model, ktery by mél zohlednovat rtizné trovné vlivi,
pusobicich na jedince a na jeho psychosocialni vyvoj a také na jeho zkusenosti s riziky. Do
nejuzsi Urovné muzeme zatadit tzv. individudlni faktory, coz jsou psychosocialni
charakteristiky jedince, které mohou ¢init jedince nachyInéj$im, nebo naopak i odolnéj$im vici
rizikim a pozdé&j$im negativnim nasledkiim. Na tuto uroven plynule navazuje nejblizsi socialni
prostiedi, tedy jakysi mikrosystém, v némz se jedinec nachazi — rodina, piatelé, $kola, prace.
A také socialni prostiedi v SirSim rozpéti — spole¢né néazory, kultura, zvyky, infrastruktura,
sluzby, ale také treba dostupné prileZitosti, v tomto pfipadé¢ bychom mluvili o makrosystému.
Oba tyto systémy mohou byt ndpomocny k absenci rizika. To je dikazem, Ze online rizika neni
mozné charakterizovat jako samostatny jev, pfi zkoumani vlivil je ditlezité zohlednit kontext.°

Nekteré teorie predpokladaji, ze déti, které jsou ohrozené nebo néjak v bézném zivote
znevyhodnéné, tim rozumime napft. psychické problémy, Spatné socialni zdzemdi, jsou vétSinou
nachylnéjsi k rizikiim, které souvisi s pouzivanim internetu. Ohrozeni jsou i jedinci, kterym se
Vv online prostiedi vyjadiuje zna¢n¢ 1épe nez tvari v tvar. K online prostedi tihnou hlavné déti,

které se citi osamélé, vyclenéné z kolektivu, trpici socialni izkosti apod. Ale nebylo by dobré

8 SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Viyd. 1. Praha: Grada,
2014, s. 10.

5 Tamtéz, s. 10.
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vSe svalovat pouze na psychiku. Nachylnéjsi miize byt také jedinec, ktery je zapojen do veétsi
Sife aktivit. Protoze ¢im vice je aktivni na siti, ¢im vice toho umi, ovlada, tim vétsi je riziko
setkani s negativnimi jevy.%

Pokud mluvime o rizicich, neni mozné, abychom nezminili ptilezitosti, které nam internet
nabizi. PtileZitosti ke vzdélavani, dale k uceni se psané komunikaci, zlepSovani se v cizim
jazyce, pracovat na své sebeprezentaci, naucit se pracovat s riznymi typy programdu,
programovani nebo vytvareni vlastnich webovych stranek. Literatura mluvi o tzv. Zebricku
prilezitosti (ladder of opportunities), postup smérem vzhliru znamena pro dit¢ vétsi miru
prilezitosti, které internet mize nabidnout. Jednotlivé piicky zebticku jsou nasledujici. Do
nejnizsiho stupné patii déti, které pouzivaji internet prevazné pro praci do Skoly a na hrani her,
vétSinou hraji samy nebo proti pocitaci. Na dalsi pficce se k t€émto aktivitam pfidava jesté
sledovani online videi (nejcastéji na platformé YouTube), timto se tedy internet stava
zprostiedkovatelem zabavy, ale i novych poznatki a informaci. Tieti pricka uz zafazuje jedince,
ktery ke vSem piedchozim pouZivd internet také ke komunikaci. Primarné se jedna
0 komunikaci mezi kamarady, vrstevniky a spoluzaky ze Skoly, mnozi za¢inaji také sledovat
zpravy, které je zajimaji. Ctvrty stupefi zahrnuje spoleéné hrani her, dost Gasto online, dale
sdileni obsahu na socialnich sitich nebo stahovani hudby a filmii. Posledni, tedy paty, stupen
vyzaduje pomé&mé mnoho kreativity a hlubsi znalosti v pouzivani internetu.5?

Dle vyse uvedeného bychom tedy mohli zhodnotit, Ze jedinec, ktery se nachazi v patém
stupni je uzivatel, ktery nejvice vyuziva prilezitosti, které internet nabizi.

Nejlépe celou problematiku piilezitosti a rizik zhodnocuje nasledujici text. ,,Souhrnné je
tedy mozno Fici, Ze ¢im vice je dité na internetu aktivni, tim vice casu na ném stravi, a tedy tim
vétsi je pravdépodobnost, Ze se setka s néjakym typem rizika ¢i ohrozenim. Coz je ovsem
podobné jako v pripadé traveni ¢asu na fotbalovém hristi — ¢im vice c¢asu tam mlady clovek
travi, tim spise se zrani nebo srazi s protihracem. Internet stejné jako fotbalové hristé prinasi
sva pozitiva i rizika. %

Kdybychom se podivali, jak jsou na tom rodice a jak mohou své déti piipravit na pisobeni
na socialnich sitich a na mozna rizika s tim spojena, mame k dispozici vice metod, které mohou
pouzit. Zacneme od zacatku, v dnesni dobé dochazi ¢im dal €asteji k tomu, ze déti travi s rodici

mén¢ a méné Casu. Je to zpusobeno tim, Ze rodice jsou v presu, aby déti uzivili, a mnozi maji i

61 SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada,
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vice praci najednou, dal$im aspektem jsou aktivity ditéte. Cely tento kruh vede k tomu, ze
rodi¢e ztraceji pojem o aktivitach, které dité déla, ztraci porozuméni pro jejich potieby nebo
zivotni styl. Stejné tak je tomu ve vyuzivani socidlnich siti. Déti jsou v ohledu techniky a jejim
pouzivani mnohem zdatn€j$i nez jejich rodice, ktefi se mnohdy s timto prostfedim seznamuji
az skrze své ratolesti. Je to naruseni ptirozeného tadu socializa¢niho vzorce, kde ma dochazet
k pfedavanim zkuSenosti od starSich k mlad$im, tedy idealné¢ od rodici nebo starSich
sourozencl k mlad§im jedinctim.54

Pokud rodi¢e svym détem kontroluji, co na internetu dé¢laji, dochazi k tomu hlavné
v mlads$im véku ditéte, ¢astéji jsou vice kontrolovany divky. Pristup rodict k prevenci rizik
usvych déti na socialnich sitich zavisi na jejich stupni vzdélani, dale na tom, jak jsou
Vv socialnich sitich zdatni oni sami, a v neposledni fadé¢, jakou maji sami zkusenost. Co se tyka
vzdeélani, tak rodice, kteti dosahli vyssiho vzdélani, jsou vice zaméteni na kontrolu svych déti
a jejich pocinani, zaroven jsou schopni vice vyjadifovat emocni blizkost k ditéti. Umi také 1épe
vyhodnotit situaci, kdy je dité ohrozeno, pomoci mu a vybrat adekvatngjsi feseni nastoleného
problému. U rodi¢t mize dochazet k riznym mediacim. Aktivni mediace, zde se jedna o tzv.
spoluuzivani neboli sdileni Cinnosti. V této mediaci se nejedna pouze o to, ze rodic a dit¢ uzivaji
socialni sité, ale hlavné o to, ze mezi nimi probih4d komunikace, jak internet pouzivat, co tam
dit¢ dela, co ho bavi/nebavi, ale také povzbuzeni, aby se dit¢ samo snazilo internet objevovat
a diky nému se ucilo novym dovednostem. DalSim stupném je aktivni mediace bezpecného
internetu. Ta je vystavéna na tom, Ze se snazi radit ditéti tak, aby se mu potize spiSe vyhnuly.
Dale nabizi rady, jak se chovat k lidem na internetu a v neposledni fadé¢ i to, jak by se mé&lo dité
zachovat v ptipad¢ potiZi. Restriktivni mediace je spiSe opak pfedchozich mediaci. Jedna se
0 to, ze dité je omezovano v jednotlivych Cinnostech nebo vV mnozstvi traveného Casu na
internetu/online. V této mediaci dochazi také k tomu, ze dit€¢ ma nékteré aplikace zakazany
nebo je smi pouzivat pouze pod dohledem rodict. Piedposledni mediaci je monitoring neboli
kontrola. Kde dochazi ke zpétnému sledovani, co jedinec na internetu délal. Posledni mediaci
je technickad mediace, zde dochazi k vyuziti jednotlivych technickych nastroju, programd, které
dokézi zablokovat webové stranky nebo limitovat mnozstvi Casu strdveného online. Zatadili

bychom sem i riizné instalace softwart a ochranu pfed spamy a viry.

4 SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. \lyd. 1. Praha: Grada,
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Klasickym néstrojem byva rodicovsky zamek, ten ovSem vyuzivaji rodice spiSe pro mladsi
déti, pozdé€ji dochazi k jeho odstranéni. Dulezité je také zminit, ze vSechny vySe uvedené
mediace s rostoucim vékem jedince klesaji.

Urcité je diilezité, aby se rodi€ zajimal o to, co jejich dité d€la na internetu, a jaké nastrahy
ho v online svété mohou potkat. Rodi¢ by mél byt radcem a osobou, ktera v piipadé potieby
poda pomocnou ruku, ale k tomu je zapotiebi, aby rodi¢e v digitalnim svété a online prostiedi

rostli a vzdélavali se, a tak pomohli svym ratolestem s orientaci v online prostiedi.

3.1 Co jsou socialni sité a k cemu primarné slouzi?
Sit, takové bézné slovo, vétsing lidi se pod timto pojmem vybavi néjaka struktura, nékomu

dokonce struktura vazeb. KdyZ k tomuto slovu pfidame jesté adjektivum socialni, mizeme to
pielozit jako vazby mezi lidmi. Anglicky se socialni sité oznacuji jako ,,social network*. Pro
tuto sluzbu se musite registrovat, nejcastéji za pomoci e-mailové adresy, poté vam aplikace
umozni zaloZit si profil, komunikovat s ostatnimi, sdilet informace a ptispévku riizného typu.%®

,Socidlni sité se pouzivaji predevsim pro komunikaci a sebeprezentaci jejich uZivatelu,
pricemz jednotlivé ,profily“ (tedy vytvorené registrace) lze propojovat mezi tzv. , prateli”
(,pritel” — , friend* je termin prevzaty z nejrozsirenéjsi socidlni sité Facebook), je mozné
vytvaret rizné skupiny, do cizich skupin se pridavat, pridavat také viasmi fotky, sledovat

I3

a komentovat fotky pratel a posilat si vzkazy prostiednictvim zabudovaného ,, messengeru”,
tedy programu za timto ticelem vytvorenym. “®7

Socialni sité jsou soucasti zivota vétSiny lidi. Mnoho z nas si zZivot bez socidlnich siti
nedokaze predstavit, a naopak jsou tu taci, ktefi socialni sité nevlastni a tento stav si nemohou
vynachvalit. Radi bychom zdiraznili, Ze si nemyslime, Ze socialni sité by byly néco $patného.
Socialni sit¢ mohou byt velkym ptinosem, ¢lovéka mohou obohatit o informace, mohou byt
inspiraci, lidé pfes n¢ mohou komunikovat, coz bylo vyhodou pti pandemii Covid-19. OvSem
je jasné, ze kazda mince ma dv¢ strany, ta druha je, ze socialni sit¢ mohou byt zneuzity, Spatné
pouzivany nebo dany do nevhodnych rukou, poté mohou uzivateli spisSe uskodit nezli pomoci.

Jak uz bylo uvedeno vyse, tak socialni sité¢ slouzi pfedev§im pro komunikaci. Pies vS§echny

socialni sit¢ mizeme komunikovat s ostatnimi uZivateli. Je mozné si ptes n€které psat, volat

nebo zahajit videochatovani. Moznosti je mnoho a diky nim se mizeme Spojit s né¢kym, kdo je

% HARTMANNOVA, Deni a VESELY, Ivo. (Ne)jsem influencer: vse, co potiebujete védét o online svété, a jesté
mnohem vic. Vydani prvni. Rohatec: R4j Elegance s.r.o., 2021, s. 31.
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tisice kilometrti daleko. Zaroven mohou slouzit k propojeni socidlnich skupin. UZivatelé
socialnich siti si diky propojeni skrze zpravy vytvaieji nebo spise spoluutvareji sva prostiredi.

Dulezitym aspektem také je si uvédomit, Ze jedinec neni pasivni uzivatel socialnich siti, tedy
ve veétSing pripadu, je nutné jej chapat jako spoluautora internetového obsahu, jako ¢lovéka,
ktery samotnou online kulturu pomahé dotvaret.

Socidlni sit¢ jsou také prostorem, kde dochazi k publikaci osobnich informaci. Jedna se
napfiiklad o bydlisté, datum narozeni, soukromé fotky. Toto chovani mizeme oznacit za jakési
sebe-odkryvani, které je dost Casto pozitivné hodnoceno, protoze diky témto informacim
dochazi k utuzovani vztahi a muze byt brano jako druh komunikace s ostatnimi. Nezbytné
ovSem je se podivat na druhou stranu této mince, kdy mizZe dojit ke zneuZiti téchto citlivych
udaju, fotek, ale obecné informaci. Neni Zadnym tajemstvim, Ze néktefi lidé sdileli na socidlnich
sitich, fotky z dovolené a nem¢li spravné oSetfené soukromi. V takovych pripadech je velice
snadné, aby se tyto informace dostaly ke Spatnému zdroji, a navrat z dovolené se miize proménit
Vv no¢ni miiru vykradeného domu.58

Nejdilezitéjsi je, aby se cloveék zamyslel, nez néco pusti do svéta. Jak vime, na internetu vse
zustava na vécné ¢asy. Neni mozné si myslet, Ze nase fotky uvidi jen nasi blizci pratelé, protoze
1 oni mohou pouzit screen a vasi fotku, komentéat nebo cokoli jiného pteposlat dal$im, ti zase
dalSim a je z toho fada, kterou neni mozné néjak zabrzdit.

Zanedbatelné by také nemélo byt sezndmeni se S podminkami samotného provozovatele
socialni sit¢ nebo aplikace. Protoze je mozné, Ze i ptes nejlepsi zabezpeceni soukromi nezlstane
informace zcela soukroma. Politika provozovatele se mize ¢asem pruzné ménit, proto je dobré
byt v obraze, nemiZeme totiz ¢ekat, ze podminky budou stejné, jako kdyz jsme si aplikaci
zakladali.®®

Vroce 2019 byla vytvorena statistika, kterd ukazuje, Ze je na socidlnich sitich denné
aktivnich asi 3,2 miliardy uZivatelQ, coz tvofi asi 42% populace. Milenidlové, tedy lidé, ktefi
se narodili mezi lety 1981 a 2000 vyuZzivaji socidlni sité téméf v 91 % ptipadi. Pro nasledujici
generace jsou socialni sité soucasti jejich Zivota, a to od narozeni.”

,,Obrovska popularita socidlnich siti ma za nasledek, Ze se v ramci nich vytvoril jakysi uplné

novy svet. Svet, ktery funguje jinak nez svet realny, i kdyz se do urcité miry vzajemné ovliviuji,

88 SEVCIKOVA, Anna akol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada,
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a svét v ramci kterého se miize az radikalné ménit lidské chovani.“™* Podivejme se tieba na
introverty, ti se v realném zivot¢ spise strani spole¢nosti a véts§imu poctu lidi, ale na socialnich
sitich se z nich mohou stat extroverti, které sleduje obrovské mnozstvi lidi. Néktefi jedinci
mohou online prostiedi vyuzit k ur¢ité anonymite. Dal$im dilezitym aspektem je propojenti lidi.
Uz nemusite byt v komunikaci s lidmi z vaseho okoli, ale je mozné propojit se s ostatnimi
napfi¢ celym svétem, tyto lidi mizete znat, ale také nemusite, a miizete se poznat prave jen pies
prostfedi online svéta. Nesmime zapomenout, Zze i v online prostedi, stejné¢ jako v bézném
7ivotg, se vytvafi ur¢ité socialni role a statusy.’?

Nutné je, aby uzivatel¢, hlavné ti mladsi, pochopili, jak socialni sit¢ funguji. ,, Konzumenti
musi pochopit, jak svét socialnich siti funguje. Jak funguji reklamy, za co jsou influenceri
placeni, Ze dostavaji mnoho véci zadarmo, jak funguji na nasi mysl srdicka u fotek atd. Offline
svéet musi dominovat nad tim online. Redukovat cas straveny na sitich, prestat sledovat profily,
které ve mne budi pocit ménécennosti, popovidat si o tom s kamarddkou nebo rodicem, nebo si
najit konicek, ktery mé bude napliovat a budu soucasti komunity offline v realném case, ne ve
virtudlnim svété. “™ Je dilezité, aby 1idé, ale hlavné adolescenti, udrzovali vztahy i mimo online
prostiedi, nesrovnavali se a nevérili vSemu, co na socialnich sitich vidi, protoze nic neni uplné
takové, jak se na prvni pohled zda.

Jako stabilni média bychom mohli oznacit rozhlas nebo televizi, ale v dnesni dobé uz
i internet, je dulezité ov§em zminit, ze internet je hodné dynamicky a Casto se méni. Virtualni
a online prostfedi se rychle vyviji. Doklada to fakt, ze za dobu boomu socialnich siti jich
nespocet vzniklo, ale také mnoho zaniklo, mnoho socidlnich sitich mélo rychly vzlet, ale také
rychly a prudky pad. Ukazme si to na ptikladu. Clubhouse byla socialni sit’, ktera rychle stoupla
vV obdobi celosvétové pandemie Covid-19. Pivodné byla pouze pro uzivatele i0S, registrace
byla moZna pouze po obdrzeni pozvanky od jiného uzivatele. Tato aplikace po par mésicich
zmizela a uz si na ni nikdo nevzpomnél. Soucasné to, co ted’ povazujeme za ,,TOP* uz zitra
nemusi nic znamenat. Ukolem je reagovat na novinky, pokud se chcete v tomto online prostiedi
udrzet, sledovat trendy a reagovat na ménici se algoritmy, optimalné byt nad¢asovy. '

Blackout. Slovo, které nikdo z uzivateld socialnich siti nechce slyset. Tzv. blackout nastal
v roce 2021, kdy vSechny socidlni sité¢ spolecnosti Facebook, dnes Meta, zazily vicehodinovy

vypadek. Spekulace se objevily témét hned, lidé se bali, ze by nemuselo byt mozné vSe obnovit.
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Udalost, ktera se stala, jen dokazuje, jak je prostfedi socialnich siti pomijivé ve své existenci,
stejné jako popularita. S tim souvisi i to, jak se o popularitu starat, poptipade¢, jak ji ziskat. ,, Kdo
si chce udrzet svou pozici, musi se umét prizpiusobovat, ucit se novym platformam a srset
napady, jak je dobre vyuzit. Kromé duvery je klicova i autenticita, a jakmile ji influencer ztrati,
je jen otdzka, jestli to brzy piestane bavit jeho, nebo jeho publikum. “™

Socialni sit¢ maji kazda své charakteristiky, mohli bychom se bavit o riznych funkcich,
primérném veéku, ktery musi uzivatel dosdhnout nebo motivaci, pro¢ si ji dany uzivatel do
svého chytrého telefonu stahne. Orientace v nich neni viibec jednoducha.

Sit¢ nemaji u sebe adjektivum socidlni jen tak, jsou totiz tvofeny lidmi, stejné jako celé
online prostfedi. Témito tvirci jsou bézni uzivatelé, zastupci riznych firem, marketéfi, ale
I online tvirci a influencefi. Online tvirce je kazdy, kdo v online prostoru produkuje né&jaky
obsah. Pokud jste si mysleli, Ze online tviirce je nékdo znamy, dost jste se spletli. Online tvirce
je nékdo, kdo napsal ¢lanek na sviij soukromy blog, slecna, co se rozhodla, ze svétu ukaze, jak
vyborné pece a postne fotografii, ktera ji ma zarucit novou objednavku, na Instagram, je to také
mlady muz, ktery si na sviij YouTube kanal nahral video o tom, jak tisknout na 3D tiskarné.
Vsichni tito lidé jsou tvurci, nehledé na to, kolik lidi jejich obsah sleduje. Je dulezité si pfiznat,
ze maloktery ¢lovek by chtél, aby jeho obsah nemél Zadnou odezvu nebo dosah na ostatni
uzivatele. BéZni uZivatelé socidlnich siti sdili ptispévky jen pro svilj okruh ptatel a v rameci
online prostiedi spiSe obsah konzumuji, nez aby ho sami vytvareli.’®

V angli¢tin¢ znamena slovo ,,influence* ,,vliv*, pokud bychom cht¢li tedy doslovné pielozit
slovo ,,influencer” znamenalo by to ,,ovliviiovatel”“. Neni spravné si myslet, ze ,,influncer” je
nové oznaceni pro osobu, kterda nékoho ovliviiuje, tento fenomén je uzZ mnohem starsi, ovsem
srozvojem socialnich siti se toto slovo modifikuje. Diive bychom mohli za influencery
povazovat filmové hvézdy, znamé zpévaky, a také modni ndvrhare. Jednoduse feceno to byli
lidé, kteti méli vliv na spolecnost lidi, na jejich pfemysleni, byli pro n€ inspiraci. V dnesni dobé
porad trva vliv i téchto lidi, ale ted’ uz nam do toho vstupuji i tyto ,,celebrity* z online prostiedi.
Vliv na ostatni uzivatele socialnich siti jde ruku v ruce s poctem sledujicich a naslednému riistu
vlivu, ktery umociiuje moznost ruznych spolupraci. Lidé hledaji cesty, jak téchto spolupraci

dosahnout a ptijit k vydélku, coz posiluje jejich touhu stat se influencery.’’

> HARTMANNOVA, Deni a VESELY, Ivo. (Ne)jsem influencer: vse, co potiebujete védét o online svété, a
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Pocty sledujicich ndm mohou influencery rozdélit do nékolika kategorii, pomoci predlozek
,micro®, ,mid*“ a ,,macro“. Micro-influenceri maji zhruba do deseti tisic sledujicich, u mid-
influnceru se sledujici pohybuji v rozmezi od deseti tisic az po sto tisic a macro-influenceri
maji nad sto tisic sledujicich. Pocet sledujicich je zavisly i na vztahu mezi influencerem a jeho
sledujicimi. Jedna se o dosti kiehky vztah. Sledujici musi pfemyslet kriticky, protoze influencer
nenese zodpoveédnost za chovani svych sledujicich. Musime zminit, Ze vliv, kterym influencer
oplyva, je opravdu velky. Na jedné strané muze jit o néstroj skvély pro Siteni dobrych véci,
myslenek, inspirace, motivace, mohou se zde dokonce vytvaiet hodnoty. V opa¢ném piipadé
muze jiti o jakysi navod, ktery nemusi byt vhodny a spole¢nosti mtize byt dokonce odsuzovan.
., Predstava, ze mé sleduje nékolik plnych O2 aren, je ohromna a trochu désiva. VIiv si ale urcité
uveédomuju a snazim se ho vyuzit, jak nejlépe umim. Nejsem Gandhi ani Matka Tereza, porad
Jjsem jen clovék se spoustou chyb, ale snazim se. (Eva Sediva — youtuberka, blogerka,
instagramerka) “’® Neni spravné si myslet, Ze byt inflencerem ma jen své vyhody a benefity,
bohuzel s rostouci slavou dochazi i ke ztraté soukromi, lidé nataceji Casto ze svych byttt a domt,
odhaluji své partnery, rodinu, déti.

Rozdil mezi online tvircem a influencerem nejde presné stanovit. Pro nékteré miize byt
rozhodujicim faktorem prvni osloveni ke spolupraci, ale nékdy dojde k tomu, Ze i ¢lovek,
kter¢ho sleduji tisice followerli se nemusi povaZovat za influncera, je to jeho rozhodnuti.
Muzeme tedy fict, Zze to, zda nékoho ozna¢ime za influencera je$t¢ neznamena, ze jim je,
protoze prvné se tak musi identifikovat on sam, co tikaji normy je az druhotné. ,, Vas kamarad
nemusi mit tisice sledujicich na Instagramu a vase oblibend celebrita vitbec nemusi pouzivat

socialni sité, presto vas ovlivituji a jsou svym zpiisobem vasimi influencery. “ °

3.2 Nejpouzivanéjsi socialni sité pro rok 2022
V dnesni dobé¢ je celkem pfirozené, ze vétsina lidi pouziva socialni sité, stalo se to soucasti

nasich Zivoti stejné jako jizda autem, cviceni nebo setkani s ptrateli. Bohuzel nutno dodat, ze
nekteii jedinci jsou schopni vyuzivat socialni sit€ i béhem téchto ¢innosti. Bylo by mylné
domnivat se, Ze socidlni sit¢ jsou pouze Facebook, Tik tok nebo Instagram, uzivatelé, ktefi
pouzivaji platformu YouTube, WhatsApp nebo Messenger vyuzivaji také socialni sité.
Kdybychom méli ur¢it, ktera socialni sit’ je nejvice vyuzivana, mezi nasimi favority by byl
urcité Tik Tok, Instagram a Facebook. Na zacatku tohoto roku byla zpracovana statistika, ktera

pojednavala, kolik lidi pouziva socidlni sit€. Jako prvni se umistil Facebook (pfes 2,9 mld.),

8 HARTMANNOVA, Deni a VESELY, Ivo. (Ne)jsem influencer: vie, co potiebujete védét o online svété, a jesté
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9 Tamtéz, s. 133.

33



podotknéme, ze v roce 2020 to bylo 2,8 mld.®, v zavésu bylo YouTube (2, 5 mld.) a o tieti
misto se déli WhatsApp a Instagram (2 mld.). Nizsi, ale rozhodné ne zanedbatelné pozice
obsadil Tik Tok (pifes 1 mld.), FB Messenger (931 mil.), Snapchat (635 mil.), Twitter (556 mil.)
a Pinterest (445 mil.).8!

Podivame-li se na do Ceské republiky, je pouZivani jednotlivych socialnich siti jiné neZ ve
svéte. Vyzkum Univerzity Palackého provedl v roce 2022, mési¢ni vyzkum u 9441 respondentii
ve véku 11-17 let, primérny vék respondentl byl 14-37 let. Jedna z otazek byla, jaké socialni
sit¢ respondenti pouzivaji. Socidlni sit YouTube pouzivalo 93,15 %, na druhém misté byl
Instagram 79,80 %, TikTok 68,13 %, WhatsApp 66,54 % a na patém misté¢ Snapchat 61,44 %.
Naopak Facebook, ktery se ve svéte umistil na prvnim misté, zde ziskal pouze 39,79 %. Mezi
dal3i socialni sité patiil Messenger, Discord, Pinterest a Twich.®?

Pokud bychom se podivali na nejsledovanéjsi profily na Instagramu, tak mezi prvni tfi
nejzadanéjsi, hned po profilu Instagramu (619 mil.), patii Christian Ronaldo (563 mil.), na
dalsim misté opét fotbalista Lionel Messi (443 mil) a tieti misto obsadila zpévacka Selena
Gomez (402 mil.), o kousek za ni je herec a kulturista Dwayne Johnson (369 mil.)%

Podivame-li se na &eskou scénu, zjistime, Ze také zebiicku Ceské republiky vévodi muz, také
fotbalista, kterym je Petr Cech (2,4 mil.), za nim je zapasnik MMA Makhmud Muradov (2 mil.),
tteti misto obsadil zpévak a moderator Leos Mares (1, 1 mil.), ¢tvrté misto obsadila zena, Anna
Sulcova (963 tis.) a patému mistu vévodi youtuber Jirka Kral (922 tis.). Mezi top deset patii
i Monika Bagarova, horolezec Adam Ondra a originalni Karel Kovas alias Kovy (790 tis.)®

Vyse mizeme vidét, ze oproti zahranicnim hvézdam a jejich poctu sledujicich je to velky
rozdil v porovnani s Ceskou republikou a jejimi influencery. Je az nepfedstavitelné, jak velky

vliv tito lidé mohou mit.

8 FACEBOOK. Facebook reports Fourth Quarter and Full Year 2020 Results. [online] Menlo Park, California,
27. ledna 2021. [Citovano 2023-04-01]. Dostupné z: https://investor.fb.com/investor-news/press-release-
details/2021/Facebook-Reports-Fourth-Quarter-and-Full-Year-2020-Results/default.aspx

81 CHAFFEY, Dawe. Global social media statistics research summary 2023 [online]. Publikovéno 30. ledna 2023.
[cit.  2023-04-05]. Dostupné z:  https://www.smartinsights.com/social-media-marketing/social-media-
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8 K OPECKY, Kamil, SZOTKOWSKI, René, KVINTOVA, Jana, KREMENKOVA, Lucie a VORAC, Dominik.
Déti a kult krasy v online sveété. Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2022, s. 6-7. [Citovano
2023-04-03] Dostupné Z:
https://www.researchgate.net/publication/361282790_Deti_a_kult_krasy_v_online_svete vyzkum

8 GUPTA, Manas sen. These Are The Most-Followed Instagram Accounts In The World [online]. 2023, 20. biezna
2023 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z: https://www.augustman.com/my/culture/events/these-are-the-most-followed-
instagram-accounts-in-the-world/
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3.2.1 Instagram

Pro dnesni adolescenty je slovo Instagram nejspis moc dlouhé, a tak pouzivaji zkracenych
tvard jako Insta nebo 1G. Tato socidlni sit’ svym uzivatelim umoziuje sdilet videa, fotografie
ve formé ptispévku nebo piibehu, a to s jinymi uZivateli v celém svété. Tato socidlni sit’ je
majetkem spolecnosti Facebook.

Sit' do svéta pustili Kevin Systrom a Mike Krieger, a to v roce 2010, jenze tehdy byla
podporovéna pouze systémem IOS. V dnesni dobé je dostupna i pro systém Android.® V roce
2020 byl Instagram odkoupen a stal se majetkem spole¢nosti Facebook, dnes jiz Meta. 8

IG poskytuje svym uzivatelim moznost nahravat videa, které mohou uzivatelé upravit
slova pro Instagram jako hashtag. Uzivatelé jimi oznacuji piispévky nebo podle nich
vyhledavaji ptispévky podobné. Piispevky si uzivatelé reguluji sami, mohou byt bud’ vefejné,
to je v pfipadé veifejného profilu, nebo s pfedem schvalenymi followery, kdyz ma nékdo
soukromy profil. Sledujici na této socidlni siti podporuji svého influencera komentéati nebo
lajky. Rok 2018 byl pro Instagram zlomovy, dokazal ptekonat hranici 1 miliardy uZivatelti 8
a Vv roce 2010 se Instagram dostal na &tvrté misto ve stahovanych aplikacich.®

Na Instagramu mohou mit lidé ucty soukromé nebo veiejné, od roku 2016 mohou mit
samostatny ucet i jednotlivé firmy, rok 2019 pfinesl moznost ucth i pro tviirce. Co tyto Ucty
maji navic? Napftiklad podrobné&;jsi statistiky, které jsou pro bézného uzivatele nepodstatné, ale
firm¢ nebo online tviirci se mohou naramné hodit a usnadnit jim praci.®

Ze zacatku dovoloval Instagram nahravat fotografie pouze ve ctvercovém formatu, dnes je
nejpouzivangj$im formatem 4:5, hlavné diky tomu, Ze zabira vétsi ¢ast displeje telefonu. Nabizi
také moznost fotografii pfimo upravit, nasledné k ni ptidat popisek a dat mu az tficet hashtaga,

pfipnout polohu nebo oznacit dalsi uzivatele Instagramu. V roce 2017 Instagram reagoval na

8 |QBAL, Mansoor. Instagram Revenue and Usage Statistics (2021). [online]. Buisness of Apps. Aktualizovano
8. bfezna 2021. [Citovano 2023-03-05]. Dostupné z: https://www.businessofapps.com/data/instagram-statistics/
8 HARTMANNOVA, Deni a VESELY, Ivo. (Ne)jsem influencer: vse, co potiebujete védét o online svété, a jesté
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users/?guccounter=1&guce_referrer=aHROcHM6LYy9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnLw&guce_referrer_sig=AQAA
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8 MILLER, Chance. These were the most — downloaded apps and games of the decade [online]. Sto5Mac.
Publikovano 17. prosince 2019. [Citovano 2023-04-02]. Dostupné z: https://9to5mac.com/2019/12/16/apps-and-
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vzrustajici pocet komercnich spolupraci a propagaci a spustil pro firemni Gty ,, Placend
partnerstvi . %

,Feed“ je prispévek na profilu uzivatele, ktery odpovida soucasnému trendu. Za éru této
socialni sit¢ probéhly rtizné tendence, napiiklad sladéni do barevného spektra, kolaze nebo
ptispévky co nejvic autentické. Zajimavosti je, jak to vlastné bylo s InstaStories. Facebookova
spole¢nost chtéla odkoupit Snapchat, ten ovsem na podminky nepfistoupil, na to reagovala
spole¢nost tim, ze v roce 2016 spustila podobnou funkci, kterd se podobala Snapchatu —
InstaStories. Tyto ,,pfibéhy* umoznuji uzivateli sdilet videa a fotografie, které jsou casto
doprovazené n¢jakou hudbou, ostatnim uzivatelim se zobrazi po kliknuti na profilovou fotku
uzivatele, ktery stories sdili. Pfibéh je vidét pouhych 24 hodin, pokud ho chce mit uzivatel
uloZeny trvale, ptida ho do ,,Highlights®, ¢esky vybéra. Dalsi funkei jsou tzv. ,, Blizci pratelé
anglicky ,,Close friends“, kterou Instagram predstavil v roce 2020. Diky této funkci lze
pridavat obsah, ktery je pro uzsi skupinu lidi, nez jsou nasi followefi. IGTV nabizi uzivatelim
dal$i moznost, jak nahrat video, del$i nez umoziuje InstaStories, které ma maximalni délku
jednu minutu. Do IGTV je mozné nahrat z PC video, které trva az hodinu a z telefonu az 15
minut. | v tomto piipadé se jednalo o reakci Facebooku na YouTube, doslo k tomu v roce
2018.%1

Socialni sit’ musi byt pruzné a schopna reagovat na své konkurenty, coz Instagram udé¢lal
znovu v roce 2020, kdy spustil funkci Reels.?? Jedna se 0 moznost pro uzivatele, kteti mohou
na Instagram nahrat kratkd videa, kterd byvaji nastavena na jiz existujici zvukové klipy
ostatnich pfispévki. Pokud se Vam zd4 napadné podobnd nécemu, co zndte, mate pravdu,
podobnou moznost nabizi i socialni sit” Tik Tok.%

Co se tyka algoritmu, je Instagram dosti podobny socialni siti Facebook. Radi p¥ispévky
a obsah chronologicky, dle ¢asu piidani. Stejné jako Facebook vybira obsah podle toho, co
doty¢ny sleduje, komentuje, lajkuje, snazi se docilit toho, ze uzivatel stravi na siti co nejvic

¢asu.
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9 VINCENT, James. Instagram is testing a new videoediting tool called Reels that copies Tik Tok’s best features
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Béhem roku 2019 doslo k tomu, Ze Instagram nezobrazoval pocet ,,likes*. Vysvétlenim bylo,
ze by se uzivatelé méli vice vénovat obsahu, ne poctu lajki, které vedou k porovnavani se
a zavisti. Tento fenomén se testoval v riznych zemich, dokonce i v Ceské republice se objevuji
lidé, kteti svoje ,,srdicka‘ nevidi, ale ani dnes jeSté neni tato novinka celoplo$né spusténa.
V roce 2021 se uspésnost prispévku métila poctem uzivatell, kteti si jej ulozili, poptipadé kolik
jich poslalo prostfednictvim soukromé zpravy nékomu dalSimu. Dale byl dulezity pocet
komentait, az na tfetim misté byl pocet lajki.%

3.22 Tik Tok

TikTok je oblibenou socialni siti adolescentii. V Cing, kde tato socialni sit’ v roce 2016
vznikla se ji fika Douyin, tedy video sharing a vlastnikem je spole¢nost ByteDance.%

Tato socialni sit’ vzlétla raketovou rychlosti, protoze jiz v roce 2017, kdy expandovala na
zéapad, se stala nejstahovanéjsi aplikaci v App Store.®’

TikTok je znamy pro svou moznost natacet kratka videa, ktera uzivatelé poté sdili. Pfevazné
se jedna o tane¢ni videa nebo videa komedialniho typu, popiipadé videa vzdélavaci. Videa jsou
vétsinou dlouh4 od 15 do 60 vtefin, vyjimkou jsou videa tiiminutova.?® Tato videa mohou
ostatni uzivatelé lajkovat, komentovat a pomoci hashtagl také vyhledavat. Uzivatel vybird mezi
obsahem sledovanych uéth a obsahem, ktery mu vybira aplikace.*®

Mame-li porovnat dvé pfedchozi socialni sit€ porovnat, Instagram se spiSe vyuziva pro
sdileni kazdodenniho zivota svému okruhu pratel, mohli bychom to oznacit za jakousi
komunitu, naopak TikTok slouzi k zabavé a ke sledovani videi s moznosti se néco naucit.

Rok 2020 nebyl pro TikTok tplné klidnym rokem. Diky celosvétové pandemii Covid-19
doslo k nartistu uZivateldl a jejich aktivité na této socialni siti. Rada zemi oviem vidéla

v TikToku riziko a chtéla ho z bezpecnostnich diivodii zakazat. Tak se stalo tfeba v Indii, stejné
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bojoval i v USA, kde ho vlada chtéla také zakazat, nepovedlo se, ale doslo k tomu, ze byl
¢asteéné odkoupen podil americkymi spoleénostmi Oracle a Walmart. 1%

V roce 2023 vychazi varovani z Narodniho tGradu pro kybernetiku a informac¢ni bezpecnost
pted hrozbou bezpecnosti v instalaci a pouzivani této Cinské aplikace — TikToku. Zvazit
pouzivani TikToku doporucuje urad i Siroké veifejnosti. Tuto hrozbu hodnoti kyberufad jako
vysokou, také dodava, ze zajmy ¢inského statu mohou byt kladeny nad zdjem uzivateli. Obsah
komunikace nahrava na servery spolecnosti ByteDance, kterd pravidelné¢ kontroluje polohu
zatizeni, ma pristup ke kontaktim, informacim o zatizeni, Wifi a kalendafi. Timto zptisobem
sbirana data mohou slouzit jako cil ke kybernetickému ttoku na konkrétni osoby. Nékteré
instituce v EU zakazaly pouzivat TikTok ke sluzebnim uc¢elim. USA také odstranilo socialni
sit’ z vladnich zafizeni a kanadska vlada ho zac¢ala od prvniho biezna také blokovat.0!

3.2.3 Facebook

Facebook jako socialni sit’ neni na Gstupu, pokud budeme sledovat vyzkumy, v nichZ jsou
zatazeni vSichni uzivatelé socialnich siti. U adolescentt je vSak tato sit’ méné vyuzivana. Nic
to vSak neméni na faktu, Ze v roce 2021 se stal nejpouzivanéjsi socialni siti na svété, a to ve
vsech vékovych kategoriich.1%? Dospivajici jedinci se pohybuji vice na Instagramu.

Ptibeh vzniku Facebooku jako socidlni sit¢ je znamy, proto nikoho nepiekvapi, Ze jejim
sidlem v Kalifornii se stalo mésto Menlo Park. Zakladatelem je zndmy Mark Zuckerberg, ktery
tuto sit’ zalozil s dalsimi lidmi, coz byli jeho spoluzaci z Harvardské univerzity. Byl to Eduard
Saverim, Andrew McCollem, Dustin Moskovitz a Chris Hughes. Praptivodné mé¢l Facebook
slouzit pouze studentim na Harvardu, ale postupem casu se zacal Sifit 1 na dalsi velké
univerzity, jako je Kolumbijska univerzita, Yale nebo Stanford, dalsi je nasledovaly. Nazev
Facebook byl pouzit a odvozen od adresafe uzivajiciho se na americkych vysokych $kolach.1%3

Tato socidlni sit’ se uzivatelim oteviela v roce 2006, ¢lenem se muze stat jedinec, ktery je
starsi 13 let. Jakmile se Clovek zaregistruje, vytvofi si profil, teprve v této chvili ma moznost
nahravat fotografie a nasledné je sdilet, komentovat piispévky, at’ uz své nebo ostatnich.
Skupinu lidi nazyva ,pfateli, coZz jsou ostatni uZivatelé, ktefi tohoto jedince sleduji.

Jednoducha otazka: ,, Co se vam honi hlavou? *“ jasn¢ tik4, k ¢emu ma tato socialni sit’ slouzit.
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Jejim tkolem je propojovat a utuzovat vztahy, byt zprostfedkovatelem komunikace mezi
uzivateli, sdilet mezi uzivateli navzajem data a hlavnim ukolem je — bavit se.1%*

Facebook nabizi moznost ptipojit se k dalsim aplikacim, které¢ muze sdilet s ostatnimi, jedna
se o ruzné zakladani skupin, vytvareni udélosti, prodej nebo nakup na Marketplace a asi
nejvyuzivanéjsi aplikaci je Messenger, kde si doty¢ny miiZe psat s ostatnimi uZivateli nebo
skupinami (spolecny chat) soukromé zpravy a také tzv. mizejici zpravy, které se po n¢kolika
minutdch maZou a nelze v nich nic dohledat. 1%

Na Facebooku nemusite vlastnit pouze soukromy profil, Ize také zakladat stranky a skupiny,
které sdruzuji vice lidi se spoleénym zajmem o uréitou véc. Druhy skupin jsou soukrome,
verejné a tajné. Co se tyka obsahu, tak do vetfejnych mohou nahlédnout a ptispét vSichni, do
soukromé pouze schvaleni uZivatelé a do tajné vas musi pfimo pozvat jeden z uzivateld, jinak
skupinu nevyhledate. Skupiny jsou vyuzivany hojn¢ firmami, influencery nebo online tvirci.

Pres aplikaci Messenger se také daji posilat soubory nebo dalsi multimédia, jako fotografie
nebo videa, ovsem u fotografii hrozi snizeni jejich kvality. Messenger disponuje také moznosti
zpravy nejen psat, ale i diktovat nebo nahravat pfimo zpravy hlasové, které diive byly pouze na
jednu minutu, ovSem v této chvili je uz limit neomezen. Pies aplikaci je také mozné volat
I pofadat videohovor.

Kromé benefit, které Facebook pfinasi, tak jako kazda véc ma i svou stinnou stranku, proto
je to pro nékteré dosti kontroverzni téma. Nejcasteji zmiovanym problémem je, Ze ma tato
socialni sit’ negativni psychologické ucinky na své uzivatele. Jedinci mohou trpét zavislosti,
coz mize vést k niz§i sebeucté. DalSim Casto zminovanym problémem je snadné Sifeni
poplasnych zprav, hoaxt, fake news, riznych konspira¢nich teorii nebo nenavistnych projevi,
at’ uz k ¢emukoli nebo komukoli. Je to snadna zbran, jak rychle rozsifit myslenku. Zaroven je
dobré zminit, Zze na socialnich sitich a obecné na internetu nebo v psané komunikaci mtze
dochazet k tomu, Ze uzivatelé napiSou néco, co by nikdy nefekli nahlas, citi se pofad anonymné
a bezpecng, coZ je oviem mylna myslenka.1%

Podivejme se jesté na algoritmus Facebooku, dulezité je podotknout, ze facebookova stranka

dvou uzivateli nebude nikdy stejna. Socialni sit Facebook sleduje, co uzivatel na

internetu/socialni siti d€la, a podle toho vybira obsah, ktery mu zobrazi. Cilem je, aby uzivatelé
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travili ¢as na socidlnich sitich, a tak jim vybira véci, které vyhodnoti, Ze by je mohly zajimat
a libit se jim. Je schopny také vyhodnotit, ktery odkaz by ho mohl odvést ke konkurenci, a tak
ho upozadi. Neustale hodnoti uzivatelské reakce a komentare. Kazdy den dochazi k nartstu
obsahu, coz komplikuje selekci a zmen3uje $anci na prosazeni bez reklamy. 1’

Mark Zuckerberg, zakladatel Facebooku, v roce 2021 oznamil, nové jméno spolecnosti

Meta, piivodni nazev Facebook je uz pouze nazev pro samotnou socialni sit’. 1%

3.2.4 Snapchat

Tato sociadlni sit’ slavi nejvétsi uspéch u dospivajicich jedincl, spiSe mezi mlad$imi
generacemi do Sestnacti let. A co Snapchat je? Jedna se o aplikaci slouzici ke sdileni riznych
multimedialnich zprav, a byla vytvofena Snap Inc. Multimedialni zpravy nebo obrazky jsou
dostupné pouze kratkou dobu a nasledné se pro piijemce stanou nedostupnymi. Moznosti, jak
si zpravy uchovat, je, nechat je v prostoru, kterému se fika v tzv. ,,mych ocich®, toto misto je
chranéno heslem. Socidlni sit” Snapchat se zrodila na ptidé Standfordské univerzity a zaloZili ji
Evan Spiegel, Bobby Murphy a Reggie Brown.'% Na svét ptisla v dervenciroku 2011 a pivodni
nézev bylo Picaboo.!1?

Na Snapchatu je diraz kladen zejména na interakci uzivatelii této socidlni sité a virtualni
nalepky, kterd je spojena s dal§imi objekty rozsifené reality.

Snapchat ma také svou temnou stranku, tou je, Ze mize byt spoustécem télesné dysmorfické
poruchy, ke které dochazi pti nadmérnému uzivani této aplikace. Snapchat umoziuje pretvaiet
télo 1 oblicej uzivatele. Dokazuje to i studie, kterad byla realizovana v roce 2018 ve
zdravotnickém centru v Bostonu. V eseji s nazvem JAMA Facial Plastic Surgery identifikovali
novy fenomén, ktery byl oznaCen jako ,,Snapchatova dysmorfie. Lidé poptavali sluzby
plastické chirurgie, aby vypadali jako ze svych snapchatovych filtrd, tedy jako dokonala verze
sebe sama.!'!

Jak uz bylo zminéno vyse, spole¢nost Facebook, dnes Meta, se pokusila Snapchat odkoupit,

ale koupé neprobéhla, protoze Snapchat si chtél zachovat samostatnost. Instagram tak reagoval

107 HARTMANNOVA, Deni a VESELY, Ivo. (Ne)jsem influencer: vse, co potiebujete védét o online svété, a jesté
mnohem vic. Vydani prvni. Rohatec: Raj Elegance s.r.o., 2021, s. 39.

108 Tamtéz, s. 38.

109 GILLETE, Felix. Snapchat Reaches Settlement With Its Disappearing Co-Founder. [online]. Bloomberg. 10.
zaii 2014. [Citovano 2023-04-03]. Dostupné z: https://www.bloomberg.com/news/articles/2014-09-09/snapchat-
settles-reggie-brown-suit-credits-him-with-original-idea

110 HARTMANNOVA, Deni a VESELY, Ivo. (Ne)jsem influencer: vse, co potiebujete védét o online svété, a jesté
mnohem vic. Vydani prvni. Rohatec: R4j Elegance s.r.0., 2021, s. 65.

111 MEDIAL CENTER, BOSTON. A new reality for beauty standards. How selfies and filtres affect body image.
[online]. Eurekalert. The American Association for the Advancement of Sience (AAAS). Publikovano 2. srpna
2018. [Citovano 2023-04-03]. Dostupné z: https://www.eurekalert.org/pub_releases/2018-08/bmc-anr080118.php
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funkcemi, které byly dosti podobné funkcim Snapchatu. Pro tuto socidlni sit’ to znamenalo
zietelny ubytek na popularité a nasledné postupny upadek.'*?
3.2.5 BeReal

Pomérné nova aplikace slavi velky uspéch mezi uzivateli a je u adolescenti pomérné
oblibend, ovSem potad ne tako jako Instagram nebo Tik Tok. V ¢em tedy spoc¢iva jedinenost
této aplikace? Jak uz nazev napovida, BeReal vybizi k opravdovosti jedince. Je tedy kontra
dokonalosti konkuren¢nich socidlnich siti, kde v cele stoji praveé Instagram. Aplikace funguje
dosti jednoduse. Kazdy den se vam jako uzivateli objevi notifikace, vzdy v jinou hodinu a vy
méte idealn& do dvou minut vyfotit, co pravé v dané chvili délate, bez piikras.!'®

Vznik této socidlni sité se datuje k roku 2020. V roce 2021 mélo BeReal asi deset tisic
dennich uzivatelt, v roce 2022 cislo vystoupalo az k 15 milionim. Monitoringova sluzba
Sensor Tower zjistila, Ze na konci zafi 2022 piekonala aplikace 50 milion# stazeni.''*

Problémem technického charakteru této socidlni sité je fakt, Ze ve chvili, kdy v jednu chvili
vSichni uzivatelé chtéji nahrat ,,své BeReal, mize dojit ke kolizi, jelikoz dojde k velkému
naporu, ale technické zdzemi této aplikace neni Uplné valné. Dochazi k tomu, ze nahravani
fotografie uzivatele se mize protahnout na n¢kolik minut, coz mize mnohé odradit k dalsimu
uzivani.tt®

Soupeteni mezi socidlnimi sitémi vede k tomu, ze hlavni konkurenti chtéji potad zlepSovat
své funkce a pritahnout zpét uzivatele a zaroven ,,ulovit“ nové. Proto Instagram a Tik Tok

odpovidaji oboustrannym filtrem v ptipadé IG a Tik Tok s kopii BeRealu, kterd nese nazev

TikTok now (stejné jako Snapchat).1*6

3.3 Zarazeni problematiky do RVP

V této kapitole se pokusime nastinit problematiku potenciondlnich vlivli socidlnich siti na
dospivajiciho jedince, konkrétné nas bude zajimat, jak jsou socialni sit€¢ ukotveny v RVP ZV,
tedy v Ramcovém vzdélavacim programu po zakladni vzdélavani.

RVP tvoii zavazny rdmec pro vytvafeni Skolnich vzdé&lavacich programi §kol vSech oboril

piedskolniho, zdkladniho uméleckého, zakladniho, jazykového a stfedniho vzdélavani.

12 HARTMANNOVA, Deni a VESELY, Ivo. (Ne)jsem influencer: vse, co potiebujete védét o online svété, a jesté
mnohem vic. V'ydani prvni. Rohatec: Raj Elegance s.r.o., 2021, s. 65.

113 SCHNEIDER, Matéj. Aplikace BeReal je socidlni hit roku. Zvladne své problémy, nebo ji spolkne konkurence?
[online]. 26. 10. 2022 [cit. 2023-04-01]. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/aplikace-bereal-je-socialni-hit-roku-
zvladne-sve-problemy-nebo-ji-spolkne-8856297
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Ramcovy vzdélavaci program je ukotven v zakon¢ €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odbomém a jiném vzdélavani, tedy ve $kolském zakong.t’

V tomto dokumentu se stanovuji predevsim konkrétni cile, formy, délka a povinny obsah
vzdélavani, a to odborného dle zaméteni daného oboru vzdélani, jeho organizac¢ni uspofadani,
profesni profil, podminky pritbéhu a ukoncovani vzdélavani a vSeobecného vzdélavani. Jsou
zde také zésady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi. Také jsou zde zakotveny
podminky pro vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a nezbytné materilni,
personalni a organizaéni podminky a podminky bezpeénosti a ochrany zdravi. '

RVP musi odpovidat nejnovejsim poznatkim jednotlivych védnich disciplin, jejichz
praktické vyuZiti a zdklady ma vzdélavani zprostredkovat. DlleZité je také pfihlédnout do oborti
pedagogiky a psychologie, které pomohou stanovit i¢inné metody a organizaéni usporadani
vytvofit tak, aby vzdélavani bylo pfiméfené véku.?

Ramcovy vzdélavaci program je neustile revidovan, coz se déje jednou za Ctyfi roky.
Posledni revize RVP probé¢hla v roce 2021, v soucasné dob¢ se pilné pracuje na revizi, ktera
vyjde v platnost v roce 2025. Co by méla revize pfinést? ,,Nové RVP prinesou predevsim
provzdusnéni a zprehledneni uciva, zaroven také jednoznacnéji formulované cile a vymezeni
pozadovaného obsahu. Spolu Stim bude také poskytovana podpora v podobé snadno
vyuzitelnych a overenych metodickych materialii jak pro planovani vyuky, tak pro praci
V hodindch a overovani vysledkii vzdélavani. Ucitelky a ucitelé tak budou moci lépe vyuzZivat

prostor, ktery jim RVP ddvd, a prizpiisobovat vyuku potiebam déti, Skoly i sebe. “1%

siti v riznych predmétech se pfimo nabizi. Vyuzivani informacnich a komunikacnich
prostiedkil a technologii pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem je zakotveno
a patii do komunikativnich kompetenci, kterou jsou v RVP zakotveny. V ¢asti C RVP, paté
kapitole snazvem Informatika najdeme uz v Gvodu do pfedmétu vétu, ktera vysvétluje

dulezitost spravného piistupu k technologiim a zni: ,, Pochopeni, jak digitalni technologie

17 RVP — Ramcové vzdélavaci programy. Edu.cz [online]. [cit. 2023-04-02]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-
ramcove-vzdelavaci-programy/
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129 Pro¢ je tieba revidovat RVP ZV?. Revize ramcovych vzdélavacich programii [onling]. [cit. 2023-04-16].
Dostupné z: https://velke-revize-zv.rvp.cz/
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funguji, prispivd jednak k porozumeéni zdakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich
efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani. ‘1?1

Pro nasi praci nas nejvice zajima o¢ekavany vystup pro druhy stupen pod nazvem Digitalni
technologie 1-9-4-05 dokdze usmeérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztrdty ¢i
zneuZiti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich zafizeni*.*?> Vystup je
podklad pro u¢ivo o bezpe¢nosti v online prostredi, ale také pro digitalni identitu, kde jedinec
tesi, jakym zplsobem probihéd sdileni informaci a multimédii na internet a jejich trvalost,
zaroven fesi fungovani algoritmi, na kterych je obsah socidlnich siti a jeho zpfistupnéni osobé
zavisly 12

Dulezitou casti je Sesta kapitola, v ¢asti C, kterd nese ndzev Medidlni vychova. Ta by méla
zéka vybavit zakladni irovni medidlni gramotnosti. ,, Propojeni Medialni vychovy s digitalnimi
technologiemi zdiraznuje téemata a cinnosti tykajici se medialni komunikace, bezpecnosti
komunikace a minimalizace rizik, potrebnosti rozlisovat mezi soukromou a verejnou
komunikaci a vnimat naléhavost neustalého kritického vyhodnocovani informaci a medialnich
sdéleni. Pro plnohodnotné zapojeni zZdaku do medialni komunikace je treba vytvaret prileZitosti
a podminky ktvorbe medialni produkce a kvedomému vyuzivani riznych vyrazovych
prostiedkii a tvoFivych realizacnich postupii. “1%*

Bohuzel ptfimo socidlnim sitim se Zzddny obor RVP ZV konkrétné nevénuje, zde byly pouze
okrajové zminény obory, které s problematikou socialnich siti aspon trochu souvisi. OvSem
nutné musime podotknout, ze tato problematika jeSt¢ v dobé tvofeni RVP nebyla tolik
rozsifend. Vyzkumy, které byly provadény jsou az pozdéjsiho data, coz potvrzujeme
Vv teoretické casti prace. Také pevné véfime, ze s budouci revizi RVP by se to mohlo zménit.
Prostiedi socialnich siti ma v RVP své misto. Daji se vyuzit nejen abychom zaktim ukézali, jak
S nimi pracovat, co sdilet, co nesdilet, popfipad¢ jak si chranit soukromi, ale miizeme vyuzit
I stranku, kde se Zaci naudi tfidit informace, nebo se dozvi nové informace. Zajimavou aktivitou
je tteba namét ucebnich ¢innosti pro rozvoj gramotnosti do hodin Vychova ke zdravi nebo
Vychova k obcanstvi, nesouci nazev Socialni sit¢ ziji zdravim. Zde mizeme zakim vybrat

jednotlivé influencery, ktefi jsou hybateli spolecenského hnuti a nechat je, at’ vytvoii analyzu

21 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT 2021, s. 38. [Citovano 2023-04-
15]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-
zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
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piispevki jednotlivych influencerti, které podporuji zdravy Zivotni styl a vedou k vyuzitelnosti
V jejich vlastnim Zivot&.1%

Vyuziti pro dal§i pfedméty by mohlo probihat obdobné. Myslim, ze je také dulezité
seznamovat déti se socidlnimi sitémi v niz§im véku, jak ukdzal vyzkum této prdce mnoho
soucasnych dospivajicich méli zaleZenou socidlni sit’ jiz pfed pfichodem na druhy stupen

zakladniho vzdélavani, tudiz by bylo namisté zacit s edukaci jiz v rdmci ¢tvrté a paté tidy.

125 Socidlni sité ziji zdravim. Revize rdmcovych vzdélavacich programii [online]. [cit. 2023-04-16]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/22856/SOCIALNI-SITE-ZIJI-ZDRAVIM.html
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4 Vliv socialnich siti na dospivajici

Socialni sité jsou néco, bez ¢eho si dnesni adolescenti nedokazou svij zivot viibec piedstavit.
Neni se ¢emu divit, protoze technika a online prostfedi jsou s nimi uz od kolébky a neni mozné
toto spojeni mezi nimi prerusit. EXistuje jen malo jedinct, ktefi nepouzivaji socialni sité€ nebo
se snazi o zivot ,,0ffline®, vétSinou se jedna o jedince starSich generaci nebo revolucionare, kteti
chtéji né¢im vyniknout. Velkému rozmachu a pouzivani socidlnich siti nepomohla ani
pandemie Covid-19, kdy jejich pouzivani rapidné stouplo.

Do popiedi zajmu mezi psychology se tedy dostava otazka, zda maji socialni sité na ¢loveka
néjaky vliv, poptipadé jaky.

Zajimava je studie The role of social media in the process of shaping the ,,body cult* among
young women, od Aleksandry lwanicke, ktera se zabyva tématem, jakou roli hraji socialni média
na vnimani a vytvafeni pohledu na své t€lo u mladych Zen.'?® Autorka se v ¢lanku domniva, ze
mladé Zeny jsou socidlnimi sitémi tlaceny, aby rozvijely své fyzické schopnosti. Upozoriiuje na
to, ze muze u divek na zakladé pouzivani socialnich siti dochazet, k nadmérné snaze a touze po
perfektni postavé a privést je k rizikovému chovani. Dilezitym hybatelem je prostredi, kde
divka vyristd. UZ od utlého v€ku dochazi k tomu, Ze divky se srovnavaji nejen se svymi
vrstevnicemi, ale hlavné s atraktivnimi zenami, z médii, Casopisu ¢i z televize. Pravé socialni
sité tento natlak jesté prohloubily. Divka uz se nesrovnava pouze pii cteni casopisu nebo divani
se na televizi, ale i pfi scrollovani na socialni siti, kde na ni vybéhne mnoho fotek a vjemu, které
ji mohou ovlivnit na jeji dalsi cesté. MiZeme se zamyslet nad otdzkou, pro¢ toto dobrovolné
délaji? Co je k tomu vede?'?’

Dalsi zajimavou otdzku si autorky kladou 1 v oblasti zdravého Zivotniho stylu, ktery je na
socialnich sitich hojné€ prezentovan. Upozornuji na fakt, Ze 1 nadmérné kontrola a dodrZovani
zdravého zivotniho stylu muaze vést k psychopatologii, ne ke zdravému zivotniho stylu
a lepsimu sebehodnoceni. Dle autorky Iwanicke jsou socialni sit¢ spiSe diktatem, ktery
dospivajici a mladé Zeny vede k ptehnané kontrole nad vlastnim télem a nadmérnému cviceni,
aby dosahly atraktivngjsiho vzhledu.'?®

Dospivajici hledajici vlastni identitu jsou velmi ohrozeni a nachylni k pfipadnému
srovnavani. Ve vysSich fazich dospivani uz pohled na jednotlivce neurcuje rodina, ale spise

vrstevnici a ostatni lidé, ke kterym chovaji néjaky cit nebo obdiv. Zidtwska uvadi Ctyii faktory,

126 IWANICKA, Aleksandra, SOROKA, Ewelina. The role of social media in the process of shaping the ,,body
cult among young women. Current Problems of Psychiatry, 2020, vol. 21, no. 1, s. 15-21.
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kter¢ mohou vést k negativnimu pfistupu vnimani sebe samych u dospivajicich jedinca.
Upozoriuje, Ze velka ¢ast pozornosti je upiend na télo, coz vede k posuzovani jeho piitazlivosti
pro ostatni.’?® Toto tvrzeni potvrzuje vyzkum Univerzity Palackého, kde byli respondenti
dotazovani na spokojenost se svym télem a oblicejem. Co se tyka téla vyjadiilo svou
spokojenost 46 % respondenttl, 24 % respondentii vnimalo svoje télo neutralné a 29 % bylo se
svym télem nespokojeno. Oblicej byl vniman obdobné. Spise spokojeno bylo 50 % déti,
neutralni postoj zaujimalo 28 % respondentti a 21 % bylo se svym obli¢ejem nespokojeno.
Zaroven vyzkum zmifuje, po jakém vylepSeni adolescenti touzi. Nejvice chece zlepSit svou
postavu, chtéji zhubnout (34 %), nebo nabrat hmotu (31,51 %), 8 % by rado zménilo svou
velikost prsou a tvar nebo velikost pozadi. ,, Lze predpokladat, ze déti, které ke svému télu ci
obliceji nemaji prilis pozitivni postoj, budou reagovat citlivéji pri vystaveni urdazkam,
zesméSnovani ¢i Sikané v online i redlném prostiedi. “*3°

Zi6twska dochézi také k nazoru, Ze v zebticku hodnot adolescentt je vzhled umistén vysoko
a jedna se o dileZitou sloZku sebeucty. Zaroven zmifuje, Ze je dileZité upozornit na nachylnost
adolescentil, zejména pak divek, na vliv médii. 13!

Tuto problematiku fesi ve svém kolektivnim vyzkumu i Silje Steinsbek, ktery nese ndzev
The impact of social media use on appearance self-esteem from childhood to adolescene, ten
zminuje, Ze je podstatné si poloZit otdzku, zda pouzivani socidlnich siti u adolescentti je spise
Vv orientaci ,,na ostatni“ nebo ,,na sebe*. Dochazi k zavéru, ze pokud je jedinec spise pasivni
uzivatel, tedy nepifidava zadny obsah, tak to mtize mit za nasledek depresi a zna¢nou nepohodu.
Aktivni vyuzivani socidlnich siti vede k mensi pravdépodobnosti rozvinuti deprese. Déle
zminuje, Ze pokud je adolescentni jedinec ve vyuzivani aktivni, snazi se o urCitou originalitu
piispevkill, coz mize mit za nasledek 1 vyssi sebevédomi. Pokud je jedinec orientovan spise
pasivng, muize snadno dojit ke srovnavani, které ma bezesporu Spatny vliv na psychiku

a sebevnimani adolescenta. 132

129 7ZIOLKOWSKA B. Okres dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé? In: BRZEZINSKA, Anna (ed.).
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne: 2005, s. 379-423.
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Steinsbekk také upozoriiuje na problematiku genderu. Protoze dle jeho nazoru je na zeny
vyvijen mnohem vé&t§i tlak skrze jednotlivd média. Zenam je predhazovano, jak by mély
vypadat. DllleZité je zminit, Ze Zeny jsou ke srovnavani se mezi sebou nachylnéjsi nez muzi. 133

Kli¢em k pouzivani socialnich siti, tedy vzhledem k orientaci, jsou na tom 1épe jedinci, ktefi
jsou orientovani ,,na sebe“, protoZe jsou vice sebevédomi, a tak u nich nedochazi k tak
radikdlnimu ovlivnéni zpétnou vazbou. Naopak lid¢, co vykazuji mensi sebevédomi, se vice
boji zpétné vazby, boji se, ze piispévek nebude uspésny, tudiz ho pred zverejnénim pomeérné
dlouho upravuji a nékdy dojde k tomu, Ze piispévek se na socialni siti ani neobjevi.!34

Silja Steinsbekk sviij vyzkum realizoval v Norsku a bylo do néj zapojeno témét 1000 rodin
s détmi ve véku 10-14 let. Zabyval se pfevazn¢ orientaci ,,na sebe® a ,,na ostatni“. Vysledkem
bylo zjisténi, ze u jedinci, ktefi se na socialnich sitich orientuji vice na ostatni uzivatele, se
postupné snizuje sebedivéra, protoze scrollovani profili ostatnich uzivateli mize vést
K porovnavani s vlastnim zivotem. Takto smérovana dlouhodoba orientace miize mit negativni
vliv na identitu jedince, kterd se v tomto citlivém obdobi teprve dotvafi. Ve studii nebyl
jednoznacné prokézan fakt, Ze opacna orientace, tedy ,,na sebe* by vedla k mén¢ Castému
hodnoceni a sledovani profilti jinych uzivatel{. 3

Nejen socialni sité¢ definuji sebediivéru dospivajiciho, ale jejich vliv je vice nez patrny. Se
zajimavou studii, zamé&fenou pouze na divky, pfichazi Christopher J. Ferguson, ktery ptfedstavil
Concurent and Prospective Analyses of Peer, Television and Social Media Influences on Body
Dissatisfaction, Eating Disorder Symptoms and Life satisfaction in Adolescent Girls. V tomto
vyzkumu se zamétuje na problemtatiku, kterd se tyka vrstevnického soutézeni mezi divkami,
coZ je pro n&j siln&jsim faktorem nez socialni sitg.13®

Tento vyzkum sice nedokézal zadné piimé dikazy, ze socialni sité¢ nebo média méla vést
k rizikovému chovani u divek, ale upozoriiuje, Ze neni mozné, abychom se divali na problém
pouze z jedné strany. Ferguson upozoriiuje, Ze je dulezité podivat se i na vliv prostiedi a povahu
jedince. Proto i ve studii diirazné upozoriiuje na vliv vrstevniki, u kterych hleda inspiraci, vzor
1 prijeti. Protoze pokud bude v parté¢ divek slecna, ktera je mirn¢ zaoblend, kdyz ostatni

kamaradky jsou hubené a jako ideal krasy pro n¢€ je hubend modelka, tak nejspiSe dojde k tomu,

133 STEINBEKK, Silje, WICHSTR@OM, Lars, STENSENG, Frode, NESI, Jacqueline, HYGEN, Beate Wold,
SKALICKA, Véra. The impact of social media use on appearance self-esteem from childhood to adolescence — A
3-wave community study. Computers in Human Behavior, January 2021, vol. 114, s. 2.

134 Tamtéz, s. 2.

135 Tamtéz, s. 3.

1% FERGUSON, Christopher J., MUNOZ, Moénica E., GARZA Adolfo, GALINDO, Mariza. Concurrent and
Prospective Analyses of Peer, Television and Social Media influences on Body Dissatisfaction, Eating Disorder
Symptoms and Life Satisfaction in Adolescent Girls. Journal of Youth and Adolescence: A Multidisciplinary
Research Publication. January 2014, vol. 43, no. 1, s. 2.
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ze divka bude nespokojend s vlastnim télem. Ferguson tedy tikd, ze by se mél pohled upfit spise
na vztahy. 137

Pres vyse zminéné poznatky dochazi k nazoru, Ze porad maji socialni média vétsi vliv nez
televize nebo casopisy. Na socialnich sitich dochazi k vzajemnému puisobeni s lidmi realnymi,
ne fiktivnimi. Autor dale dodéava, ze socialni sit¢ a online prostfedi jsou zivnou ptidou pro
soupeieni, ke kterému v adolescenci dochdzi hlavné mezi vrstevniky, a to pak vede
k rizikovému chovani u divek. Pokud spojime socialni sit¢ a soupefeni s vrstevniky dojdeme

dle Fergusona k zjisténi, Zze mize dojit k tzv. nepfimému ovlivnéni. 38

137 FERGUSON, Christopher J., MUNOZ, Ménica E., GARZA Adolfo, GALINDO, Mariza. Concurrent and
Prospective Analyses of Peer, Television and Social Media influences on Body Dissatisfaction, Eating Disorder
Symptoms and Life Satisfaction in Adolescent Girls. Journal of Youth and Adolescence: A Multidisciplinary
Research Publication. January 2014, vol. 43, no. 1, s. 2-3.

138 Tamtéz, s. 10.
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5 Prakticka cast

Pro praktickou cast této diplomové prace, byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery nam
umoznoval pracovat s vétsim objemem dat, a ptinesl vysledky, které lze zobecnit na Sirsi
populaci.

Vyzkum této diplomové prace byl provadén za pomoci dotaznikového Setieni
prostiednictvim platformy Google. Respondenti dotaznik vypliovali online. Respondenty
tohoto vyzkumu byli adolescenti ve véku 11 az 16 let, ktefi navstévovali v dobé vyzkumného
Setfeni (tedy ve dnech 20. inora az 1. bfezna 2023) zékladni skolu.

5.1 Metodologie
5.1.1 Co je to kvantitativni vyzkum?

Kvantitativni vyzkum umoznuje zkoumat vétsi celky prostfednictvim analyzy hromadnych
dat. Tyto pfistupy vypovidaji o velkych celcich, a tak ptinaseji zobecnitelné poznatky, které
jsou reprezentativni pro celé populace. Kvantitativni vyzkum je zamémy a systematicka
¢innost, kterd empirickymi metodami zkoumd hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi
jevy.139

V kvantitativnim vyzkumu pracujeme s tzv. tvrdymi daty. Jsou to data, kterd maji numericky
charakter nebo je lze na Cisla pfevést. Tato data se ziskavaji bud’ shromazd'ovanim néjakou
instituci (napf. tabulky Umrtnosti ¢i statistiky rozvodovosti), nebo se ziskavaji rtiznymi
vyzkumnymi technikami podle typu vyzkumu.'4

Nejcastejsi vyzkumnou technikou pro kvantitativni vyzkum je hromadné dotaznikoveé
Setfeni (survey), pfipadné statistické Setfeni. Pokud dané jevy zkoumame standardizovanym
méfenim a pouzivame statistickou praci s Ciselnymi udaji, mizeme odhalovat opakujici se
pravidelnosti a nasledné formulovat predikce a zavéry, které 1ze zobecnit na SirSi populaci.
Kvantitativni vyzkum pfinasi pouze omezené mnozstvi informaci a soustiedi se zpravidla na
jedno téma ¢&i otazku, za to ale tyto informace ziskava od $irokého okruhu respondenti. 4!

Kvalita empirického Setieni se posuzuje podle ¢tyt kritérii: validity, reliability, relevance
a senzitivity. Validita (platnost) urcuje, do jaké miry jsou techniky sbéru a analyzy dat zvolené
pro konkrétni typ Setfeni schopny skutecné postihnout zkoumany jev. Vnitini (interni)

validita se vztahuje k designu, struktufe a prubéhu vyzkumu a vnéjsi (externi) validita

139 SEDLAKOVA, Renéta. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014,

s. 49-50. CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016, s. 11.

140 SEDLAKOVA, Renata. Vyizkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014, s. 51.
141 Tamtéz, s. 51.
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vypovida o moznosti zobecnit vysledky. Reliabilita (spolehlivost) odkazuje na to, do jaké miry
by se data ziskana v opakovaném méieni shodovala s daty ziskanymi v piedchozich
vyzkumech. Relevance hodnoti vhodnost zvolené vyzkumné metody pro danou problematiku

a senzitivita se vztahuje k piesnosti mé&feni zvoleného nastroje pro méfeni dat.4?

5.1.2 Dotaznik

Dotaznik je velmi frekventovanou metodou ziskavani dat. Je to zpisob kladeni otazek
a ziskdvani pisemnych odpovédi. Jednda se o soustavu pfedem pfipravenych a peclivé
formulovanych otdzek, na které respondenti odpovidaji pisemné. Otazky kladené
prostfednictvim dotazniku se mohou vztahovat k jevim vnéjSim 1 k jevim vnitfnim.
V nekterych oborech se postupné upousti od pouzivani dotazniku jako metody sbéru dat,
vV pedagogice je vsak neustale vyuzivan pomérné Casto. Vyhodou dotazniku je, Ze umoznuje
rychlé shromazd’ovéani dat od velkého mnoZstvi respondentt. 143

Anonymnim dotaznikem, kterym byl 1 dotaznik pouZivany pii sbéru dat pro tuto praci,
ziskame pravdivéjsi udaje. Na druhou stranu zde vSak hrozi riziko, Ze respondenti budou

k vypliiovani pfistupovat nezodpovédné a recesivng. 4

5.1.3 Forma otazek v dotazniku

Podle toho, jakou od respondentii pozadujeme odpovéd’, délime polozky v dotazniku na
oteviené a uzaviené (nestrukturované a strukturované). U uzavienych polozek respondent
vybira z navrzenych odpovédi, u otevienych polozek odpoveéd’ sam vytvari. 14

Uzaviené polozky umoziuji jednodussi vyhodnocovani odpovédi a respondenti byvaji
ochotnéjsi k vypliovani dotazniku, ve kterém maji odpovédi ptipravené. Nevyhodou
uzavienych otdzek je pak skutecnost, Ze je nutné vSechny mozné odpovédi vtésnat do
pfipraveného schématu. V ptipad€ uzavienych otazek pak rozliSujeme polozky dichotomické,
kdy respondent vybira ze dvou vzajemné se vylucujicich odpovédi (ano — ne). O nepravou
dichotomii se jedna v piipad¢, ze na polozku existuji dvé odpovédi, které se navzajem
nevylucuji. Polytomické poloZzky pak umoziiuji vice odpovédi nez dvé a délime je na vybérové,
vyCtové a stupnicové. Polytomické polozky musi nabizet vycCerpavajici moznosti vybéru

odpovedi, ale zaroven ne prili§ pocetné. Obava-li se vyzkumnik, Ze ve vyctu odpovédi nékterou

142 SEDLAKOVA, Renéta. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. V'yd. 1. Praha: Grada, 2014, s. 53-56.
CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2. aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2016, s. 32-34.

143 Tamtéz, s. 158.

144 Tamtéz, s. 169.

145 Tamtéz, s. 160.
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odpovéd neuvede, mize zvolit nabidku ,,jind odpovéd™, coz se nazyva polouzavienou

polozkou.146

5.1.4 Zobrazovani dat

Sesbirana data muzeme v piipadé kvantitativniho Setfeni zobrazovat v grafické podobgé,
ktera umozni lepsi ptehlednost a porovnani jednotlivych dat. K tomu se pouzivaji naptiklad
vysecové grafy, souctové kiivky, polygony ¢etnosti nebo histogramy ¢etnosti apod. V této praci
pouzivame primarné histogramy cetnosti a vysecové grafy. Histogram Cetnosti je sloupcovy
graf, ktery zobrazuje na jedné ose namétené hodnoty a na druhé ose ¢etnosti hodnot. Vysecovy

diagram pak slouzi k nazornému zobrazeni struktury sloZeni vybérového souboru.!4’

5.2 Vyzkumné otazky

1. Jakym zplisobem soucasni adolescenti vyuzivaji socialni sit¢?
2. Jak se adolescenti sebeprezentuji na socidlnich sitich?

3. Jaky vliv maji socidlni sité na sebehodnoceni adolescenti?

4

Jaké dalsi vlivy maji socialni sit¢ na adolescenty?

5.3 Charakteristika vyzkumného Setieni
Pro tuto praci bylo pouzito kvantitativni Setfeni, které ndm umoziuje pracovat s vétSim

vzorkem respondentli. Kvantitativni Setfeni umoznuje ziskat objektivni data, ktera pak lze
zobecnit.

Vyzkumnou metodou pro toto Setfeni byl dotaznik s otevienymi i uzavienymi otdzkami
v online podobé. Pro vytvofeni dotazniku byla pouzita platforma Google a dotaznik byl
respondenttim distribuovan pomoci odkazu. Respondenti odpovidali na oteviené i uzaviené
otazky.

Respondenty byli chlapci a divky z druhého stupné zakladnich skol, tj. ve véku 11-16 let.
Vyzkumu se zudastnily dvé zakladni $koly — FZS Halkova Olomouc a ZS Velehrad.
Realizatorka vyzkumu byla pfitomna pii zadavani a vypliiovani dotazniku. Respondenti byli
pied vypliiovanim seznameni s tim, ¢eho se vyzkumné Setfeni tykd, a byla jim vysvétlena
definice socialnich siti, aby nedoslo k jejich zaménovani s jinymi aplikacemi.

Vyzkum byl realizovan ve dnech 20. — 24. tinora 2023 na FZS Halkova Olomouc a 1. biezna
2023 na ZS Velehrad. Zaméré byla vybrana jedna $kola z mésta nad 100 000 obyvatel a jedna
Skola z vesnice (1200 obyvatel).

146 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2. aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2016, s. 160-161.
147 Tamtéz, s. 37-39.
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Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky vliv maji socialni sité na vybranou

skupinu adolescenti.

5.4 Vyzkumny vzorek

Tohoto vyzkumu se zacastnili Zaci druhého stupné dvou zakladnich $kol, FZS Halkova
Olomouc (137 respondenttl) a ZS Velehrad (86 respondentil). Respondentim v dobé
vyzkumného Setfeni bylo 11-16 let. Celkem se vyzkumu zucastnilo 116 divek a 107 chlapci.

Nekteti respondenti nevyplnili nékteré z otazek, proto u jednotlivych grafi uvadime Cetnost

respondentt, se kterymi jsme pii vypoctu pracovali.

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let
Divky 7 9 12 9 5 2
Chlapci 1 8 11 8 11 3

Tabulka ¢ 2: Demografické rozloZeni respondentii na ZS Velehrad.

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let Neuveden
Divky 8 17 16 17 13 0 1
Chlapci 7 17 12 12 12 3 2

Tabulka ¢. 3: Demografické rozlozeni respondentii na FZS Halkova Olomouc.

5.5 Vyhodnoceni dat
Data, ktera byla ziskana v ramci vyzkumného Setfeni, budou nyni vyhodnocena s ohledem

na stanovené vyzkumné otazky. Zamétime se tedy predevSim na to, jak adolescenti vyuZzivaji
socidlni sit€ a jak na n¢ tyto technologie ptsobi.
5.5.1 Pouzivani socialnich siti

Prvni ¢ast vyzkumu se soustiedila na zjiStovani toho, jakym zpisobem cilovd skupina
pouziva socialni sité. Zjistovali jsme, jaké socidlni sité¢ respondenti pouzivaji celkove, a také
jakou socialni sit’ pouzivaji nejCastéji.

Nejcastéji vyuzivané socialni sité

Pro zjisténi toho, jaké socialni sité respondenti pouzivaji, byla vyuzita polouzaviena polozka
vybérem nejpouzivanéjSich socidlnich siti (Instagram, Facebook, BeReal, TikTok, Snapchat
a Pinterest) s moznosti uvést do kolonky Jiné dalsi socialni sité, které vyuzivaji.

T#i respondenti ze FZS Halkova Olomouc uvedli, Ze nepouZivaji socialni sité. Jednalo se

0 divku ve véku 12 let, kterd uvedla, ze nepouziva zadné socialni sit¢. Dalsi dva respondenti
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(divka ve v€ku 12 let a chlapec ve véku 15 let) sice odpovedé€li, Ze nepouzivaji socialni sité, ale
zaroven uvedli, Ze pouzivaji aplikaci WhatsApp. Nepouzivaji tak klasické socialni sité, které
jsou urc¢ené ke zvetejiiovani fotografii a videi (napf. Instagram, Facebook, TikTok apod.), ale
pouzivaji vySe uvedenou aplikaci WhatsApp, ktera slouzi primarné ke komunikaci. Jedna se
0 aplikaci, kterd umoziuje soukromou konverzaci (s jednotlivcem, ¢i skupinou). Funguje
podobné jako SMS zpravy, ale k odesilani zprav je nutné internetové pripojeni.

Mezi ostatnimi respondenty pak dominoval Instagram, ktery pouziva 76,2 %, a nasledovany
TikTokem, ktery pouziva 65,9 % respondentii. Dal$i vyznamné zastoupenou socialni siti,
kterou respondenti pouzivaji, byl Snapchat, ktery uvedlo 60,5 % respondentl. Prekvapive velké
zastoupeni méla 1 socidlni sit’ Pinterest, kterou pouZiva 40,8 % respondenti, a tato socialni sit’
V poctu uzivateld pfedbéhla jinak hojné uzivané socialni sité¢ Facebook a BeReal (viz Graf¢. 1).

V kolonce Jiné jednozna¢né dominoval YouTube, ktery uvedlo 31,8 % respondentti. Za nim
nasledovala socialni sit’ uréena primarné ke komunikaci, WhatsApp, ktery vyuziva 25,1 %
respondentli. Treti nejCastéji uvadénou socialni siti pak byl Discord se 17,5 %. Jednotky

respondentt pak jesté v kolonce Jiné uvadéli Twitch, Twitter, Telegram, Viber a Reddit.
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Graf ¢. 1: Socialni sité pouzivané respondenty.

Ze siti, o kterych respondenti uvedli, ze je pouzivaji, pak jako ty nejcastéji pouzivané
oznacili Instagram (59,2 %), TikTok (56,1 %) a Snapchat (32,7 %). To odpovida tfem nejvice
pouzivanym socialnim sitim mezi dotazovanymi respondenty. Zajimavosti je, ze zatimco 23,8
% respondentii uvedlo, ze pouzivaji Facebook, pouhé 4,5 % dotazovanych zatadilo Facebook
mezi své nejcastéji pouzivané site. To vypovida o tom, ze Facebook se v soucasné dobé stava

spiSe dominantou starSich uzivatell. Podobnych vysledkii dosahla i pomérné nova socialni sit
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BeReal, kterou pouziva 34,1 % dotazovanych, ale 10,8 % respondenti ji zafadilo mezi své

nejcastéji pouzivané socialni site.

Cas straveny online

Vice nez tetina respondentt (36,5 %) uvedla, Ze online stravi tfi a vice hodin denné¢. Dvé az
tii hodiny denné pak podle naseho Setieni stravi 22,4 % adolescentil. Zajimavosti je i to, Ze
existuji adolescenti, ktefi nejsou online denné, a uvedli, Ze se na sitich pohybuji pouze

nékolikrat za tyden. Jednalo se o 7,8 % respondenti.

B Nékolikrat za tyden B Méné nez 1 hodinu denné M 1-2 hodiny denné

2-3 hodiny denné M Vice nezZ 3 hodiny denné

Graf ¢. 2: Cas, ktery adolescenti stravi online. (n=219)

Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze Cas straveny online rostl spolu s vékem. Nejzietelnéji je to

vidét u respondentd, kteii travi online tfi a vice hodin denné.

B Nékolikrat za tyden B Méné nez 1 hodinu denné M 1-2 hodiny denné

2-3 hodiny denné M Vice nezZ 3 hodiny denné
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Graf ¢. 3: Cas, ktery adolescenti stravi online podle véku. (n=219)

Rodic¢ovska kontrola

Nékteti rodice pro kontrolu svych déti vyuzivaji rodiCovsky zamek, ktery uzivateli omezuje
nékteré funkce jejich telefonu. Mezi respondenty se viak nejednalo o piili§ rozsiteny jev. Uplné
volny piistup k telefonu s moznosti samostatného stahovani aplikaci ma 80,7 % respondentt.
Rodi¢ovsky zamek v telefonu sice nema, ale rodi¢e kontroluji aktivitu na mobilu 10,3 %
respondentt. Rodic¢ovsky zamek pak v telefonu ma 8,1 % respondentt. Dva respondenti na tuto

otazku neodpovédéli.

M Aplikace si stahuju sam/sama M Rodice mi kontroluji mobil ® Mam rodicovsky zamek
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Graf ¢. 4: Rodicovska kontrola nad pouzivanim telefonu. (n=218)

wewr

Jak lze vycist z Grafu €. 4, rodiCovskd kontrola nad pouzivanim telefonli je Castéjsi
u mladsich uzivateli ve vé€ku 11-13 let. U starSich respondentl pouze dva Etrnactileti a jeden
patnactilety uvedli, Ze jim rodice kontroluji mobil. Ze starSich respondentii pak pouze jeden

patnactilety respondent uvedl, ze ma ve svém telefonu stale rodicovsky zamek.

Motivace k zakladani socialnich siti

Vice nez dvé pétiny respondentd (43,9 %) uvedly, Ze si prvni socidlni sit zalozily ve véku
1011 let. Po¢etné vyrovnané pak byly skupiny téch, kdo si né¢jakou socialni sit’ zalozili ve véku
9 let a dfive (22,9 %), a téch, kdo si ji zalozili pozdé&ji ve véku 12—13 let (26 %). Prvni zalozeni
socidlni sit¢ v pozdéjsim véku je uz pak spiSe vyjimecné, z cehoz lze usuzovat, Ze dnesni
adolescenti se k socialnim sitim dostavaji velmi brzy, jest¢ mnohem dfive, nez je povoleny veék

pouzivani u nekterych socialnich siti, coz je vétSinou 13 let.
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MOletadfive M10-11let mM12-13let 13-14let m15let
Graf ¢. 5V jakém véku si adolescenti poprvé zalozili néjakou socialni sit”?

Zajimavé je sledovat, ze ¢im mladsi byli respondenti v dob¢ vyzkumu, tim dfive si néjakou
socialni sit’ zalozili. Ve skupiné respondenti, kterym je momentalné 11-13 let bylo pomérné
casté, Ze si socidlni sit’ zaloZili ve véku devét let a diive. U starSich respondentt uz takto brzky
kontakt se socidlnimi sitémi nebyl tak Casty. Ke stejnym zavérim jsme dospéli i ve vyzkumu

v bakalafské praci, ktera se vénovala podobnému tématu.48
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Graf'¢. 6: Prvni zalozZeni socialnich siti podle soucasného véku. (n=219)

148 TRNAKOVA, Kristyna. Viiv socidlnich siti na sebekritiku dospivajicich divek [online]. Olomouc, 2021 [cit.
2023-04-16]. Dostupné z: https://theses.cz/id/ub9xnu/. Bakalaiska prace. Univerzita Palackého v Olomouci,
Pedagogicka fakulta, s. 33.
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Nejcastéjsi motivaci k zalozeni socialnich siti byly u vice nez poloviny respondentt (53,8
%) kamaradi nebo spoluzaci. Vyznamnou motivaci sehrali také sourozenci nebo rodina. Tuto
motivaci K zalozeni socialnich siti uvedlo 22 % dotazovanych. Mensi, ale pfesto vyrazny vliv
mély také celebrity Ci vefejné znamé osobnosti. Ty motivovaly 4,9 % respondentti.

Dalsi divody pro zalozeni socialnich siti pak byly uvadény v fadech jednotek odpovédi. Tito
respondenti jako motivaci uvadéli sami sebe, néktefi si nebyli jisti, co je motivovalo, a dalsi

dokonce uvadéli, ze je nemotivovalo nic a nikdo.

= Kamaradi/spoluzaci
= Sourozenici/rodina
= Celebrity (verejné znamé

osobnosti)

Ostatni

Graf'¢. 7: Motivace K zalozeni socidlnich siti.

Jelikoz nejvétsi motivaci K zaloZeni socialnich siti byli kamaradi nebo spoluzaci, odrazilo se
to t¢Z na duvodech, pro¢ si adolescenti socialni sité zaloZili. Touha zustat v kontaktu
s kamarady tak byla pro 74,4 % respondentl divodem k zalozeni socidlni sité. Zajimavé je také,

ze 40,9 % respondentl uvedlo, Ze jednim z diivodl pro zaloZeni socidlni siti byla nuda.
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siti. Za pozornost stoji respondent (chlapec, 14 let), ktery odpovédél, Zze divodem k zalozeni
socialnich siti bylo to, ze ,,chtél, aby mi dali pokoj.“ Dalsi respondentka (divka, 13 let) uvedla,

Ze u ni bylo ditvodem pro zaloZent siti to, Ze si chtéla timto zptisobem najit kamarady.

Aktivita na socialnich sitich

Ackoliv v posledni dobé dominuji socialni sit€ zaloZené na kratkych videich, respondenti
naSeho vyzkumu uvadéli, ze oni sami na socidlni sité nejcastéji ptidavaji fotografie (68 %),
nikoliv videa. Videa na socialni sit¢ pak pfidava pouze tietina dotazovanych. Polovina
respondentl také uvedla, Ze jsou na socidlnich sitich aktivni, pokud jde o komentovani
prispévki ostatnich.

Tuto otazku nechalo bez odpovédi 14,3 % respondentti. Domnivame se, Ze jim v otazce
chybéla moznost odpovédét, ze na socialni sité nepiidavaji zadny obsah, a jsou tedy pasivnimi

uzivateli.
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ZVEREJNOVANI VIDEI/REELS 31,9%

KOMENTOVANI PRISPEVKU

ZVEREJNOVAN{ FOTEK

Graf ¢. 9: Aktivita na socialnich sitich

Adolescenti byvaji spiSe aktivnimi uzivateli socidlnich siti. Pouze 13,2 % respondentl
uvedlo, zZe na socialnich sitich nic nelajkuji ani nekomentuji, a 16,4 % respondentt pak uvedlo,
ze nekomentuji a nelajkuji ptili§ Casto.

Mezi respondenty pak dominovalo to, ze pokud jde o jejich reakce na piispévky ostatnich
uzivatelll socialnich siti, vice tyto pfispévky lajkuji spiSe, nez aby psali komentare. Takto

odpovéedélo 53,6 % respondentil.

13,2% 13,6 %

m Casto lajkuji a komentuji M Vice lajkuji a méné komentuji
B Méné lajkuji a vice komentuji Moc nelajkuji ani nekomentuji

M VUbec nelajkuji ani nekomentuiji

Graf'¢. 10: Vztah respondentii k prispévkii ostatnich.

Odpovédi na otazku ohledné toho, co adolescenty na socidlnich sitich nejvice zajima,

potvrdily to, Ze nejpopularné;si jsou kratka zabavna videa, aCkoliv sami respondenti na socialni
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sit¢ ptidavaji vice fotografie nez videa (viz Graf ¢. 9). Zabavna videa zajimaji na socialnich
sitich 67,7 % respondentl. Vyrazné zastoupeni méla také hudba, kterd zajima 58,7 %
respondentti. Tretina uzivatelt pak uvedla, Ze je zajima cviceni, cestovani, celebrity a zivotni
styl. Mezi adolescenty je také patrny velky zajem o zivotni prostfedi, ktery na socidlnich sitich

vyhledéava pétina respondentt.

58,7%
35,9% [ 35,0% 33,6% [ 33,6%
24,7%
20,6%

Zabavna Hudba Cviceni Cestovani Celebrity Zivotnistyl Beauty Zivotni
videa témata  prostredi

67,7%

Graf'¢. 11: Obsah na socialnich sitich, ktery adolescenty nejvice zajima.

5.5.2 Sebeprezentace na socialnich sitich
Respondenti sami jsou ve velké mife sami aktivni na socidlnich, proto nas zajimalo, jak
ptistupuji k obsahu, ktery sami o sobé¢ sdileji. Predevs§im jsme se zaméftili na obsah, na kterém

jsou oni sami videét.

Zverejnovani fotek sebe sama

Pokud jde o sebeprezentaci adolescentil na socialnich sitich, jen mala ¢ast (8,6 %) naSich
respondentll uvedla, ze na socidlnich sitich fotky sebe samych zvefejnuji Casto. Mezi

respondenty prevladali ti, kteti fotky sebe samych viibec neptidavaji (37,8 %).
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mCasto M Oblas M Nikdy B Vyjimeéné
Graf'¢. 12: Frekvence zverejiiovani fotografii sebe samych na socialnich sitich u adolescentii.

V piipadé¢ zvetejiiovani fotografii sebe samych na socidlnich sitich, 1ze pozorovat znacné
rozdily mezi divkami a chlapci. Zatimco mezi t€émi, kdo na sociélnich sitich ptidavaji vlastni
fotky, tyto rozdily nejsou patrné a v naSem vyzkumu byla procenta divek a chlapc, ktera jsou
V tomto sméru na socidlnich sitich vyrovnand, u dal§ich odpovédi uz byly rozdily patrné.
Polovina chlapct uvedla, ze na socialni sité nepfidavaji fotky sebe samych, u divek to v§ak bylo
jen néco malo pies Ctvrtinu dotazovanych. Stejné tak byly patrné rozdily i v tom, Ze divky jsou

aktivnéjsi nez chlapci, pokud jde o pfidavani vlastnich fotografii v méné casté frekvenci.

CASTO OBCAS VYJIMECNE NIKDY

m Divky ™ Chlapci

Graf'¢. 13: Porovnani frekvence zverejniovani fotografii sebe samych mezi chlapci a divkami.
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Z pruzkumu vyplynulo, Ze ti, kdo neptidavaji na socialni fotky sebe samych, uptednostiuji
fotografovani ostatnich nebo svého okoli (34,5 %). Ackoliv socialni sit¢ hraji velkou roli
Vv zivoté dnesnich adolescentt, tfetina jich uvedla, Ze nerada sdili sviij Zivot vefejné, a to je
divodem, pro¢ na socialni sit¢ nepiidavaji fotografie sebe samych.

Na socialni sit¢ neptidava fotky sebe samych 28,2 % respondentti, protoze nejsou spokojeni
se svym vzhledem. Tématu spokojenosti s vlastnim vzhledem v kontextu socialnich siti se
budeme vénovat jesté¢ dale. (Viz kapitola 5.5.3.6 Mira spokojenosti s vlastnim vzhledem
s ohledem na tendence srovnavat se s lidmi na socialnich sitich)

Nas vyzkum také ukazal, Ze adolescenti jsou si védomi rizik, které souvisi se zvefejnovanim
fotografii sebe samych na socialnich sitich. Tento typ fotografii nezvetejiiuje 21 % respondent

z divodu, ze se boji jejich ptipadného zneuziti.

RADEJI FOTIM OSTATNI/OKOLI
NERAD/A VEREINE SDiLIM svUJ ZIVOT
BOJIM SE NEGATIVNICH REAKCi OKOL{

MAM TO ZAKAZANO OD RODICU

MAM STRACH ZE ZNEUZITi ZVEREJNENYCH
FOTOGRAFI{

NEJSEM SPOKOJEN/A SE SVYM VZHLEDEM

Graf ¢. 14: Duvody, proc¢ adolescenti nezverejnuji fotky sebe samych na socialnich sitich.

Predpokléadali jsme, Ze to budou divky, kdo pted zvetejnénim fotek sebe samych budou tyto
fotografie néjakym zptisobem upravovat. Ukézalo se vSak, ze pouze 3,8 % zacastnénych divek
upravuje své fotografie pted zvefejnénim vzdycky. U chlapct to naopak bylo 10,4 %. Divky
piesto dominovaly v pfilezitostném upravovani fotek sebe samych pied zvefejnénim na
socialnich sitich. O 14,9 % vice divek nez chlapct uvedlo, Ze své fotografie ptilezitostné
upravuje.

Mezi témi, kdo své fotografie pied zvetejnénim neupravuje nikdy vsSak jiz, dle naseho
ocekavani, dominovali chlapci, kterych bylo 57,3 %. Méné nez polovina (48,1 %) divek uvedla,

ze své fotografie pied zvefejnénim neupravuje.
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32,3%

NE JAK KDY VZDYCKY

m Divky ® Chlapci
Graf ¢. 15: Upravovani fotek sebe sama pred zverejnénim.

O tom, zda a jakou fotografii sebe sama pfidat na socialni podle grafu ¢. 16, vice pfemysleji
divky. Pouze 6 % dotdzanych divek uvedlo, Ze proces zvetejiiovani jejich fotek probiha tak, ze
se vyfoti a fotku zvetejni bez vybirani z vice variant. U chlapcl tento postup voli téméf tietina.

Jak vyplynulo z ptedchoziho grafu ¢. 15, zhruba polovina adolescentti fotografie sebe sama
pfed pfidanim na socidlni sit¢ neupravuje. 57 % divek (viz graf ¢. 18) uvedlo, Ze vyfoti vice
fotografii a z nich pak vyberou tu, kterd je podle nich nejlepsi, a zveifejni ji. U chlapci tento
postup voli 39,3 % respondentd.

Zajimavé také je, ze pétina oslovenych divek pted zvefejnénim, kromé vybirdni z vice

variant a upravovani fotografie, pozada o nazor na fotografii nékoho dal$iho (napi. kamaradku).

VYFOTIM VICE ZABERU, PORADIM SE S
NEKYM DALSIM O VYBERU A UPRAVE FOTKY,
VYBERU, UPRAVIM A ZVEREJNIM.

VYFOTIM VICE ZABERU, VYBERU NEJLEPS,
UPRAVIM A ZVEREJNIM.

VYFOTIM VICE ZABERU, VYBERU NEJLEPSI A
ZVEREJNIM.

VYFOTIM, ZVEREINIM.

® Chlapci ™ Divky
Graf ¢. 16: Proces zverejiiovani fotek sebe samych.
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Zpétna vazba

U obou pohlavi dominuje nazor, ze dotazovani maji radost, kdyz jsou reakce na zvetejnéné
prispévky (at’ uz se jedna o fotografie a videa sebe samych, nebo obsah, na kterém nejsou oni
sami vidét) pozitivni, ale neni to pro n¢ ptili§ dulezité (chlapci 53,5 % a divky 63 %).

Patrné¢j$i rozdily mezi divkami a chlapci se vSak objevuji v poctech téch, pro které nejsou
reakce na jejich pfispévky vibec dilezité. Zpétnd vazba neni vibec dilezitd, u 42,3 %
respondentt, u divek to vsak bylo pouze 21,3 %.

Pocet respondentd, pro které je zpétna vazba duleZita nebo se trapi, pokud je zpétna vazba
negativni, se pohybuje Vv jednotkach procent. Piesto i zde mizeme pozorovat, ze divky tvofily
vyznamnéj$i skupinu. Zatimco mezi divkami se jich 6,5 % trapi negativni zpétnou vazbou,

u chlapcii to bylo pouze 1 %.

| 1,0%

Trapi mé, kdyZ nemam zZadnou reakci B19%
,970

1,0%

Trapi mé negativni reakce 6,5%

Zalezi mi na tom, abych mél/a hodné [JJ1,9%
zhlédnuti, lajkd, komentard, sdileni 6,5%

Mam radost, kdyz je pozitivni, ale neni to pro _533%
mé prilis dilezité 63,0%

’ o o 42,3%
Neni pro mé vlibec dlleZita N 21,3%

M Chlapci ® Divky

Graf¢. 17: Vnimani dulezitosti reakci na subjektivni prispévky od ostatnich uzivatelu

socialnich siti.

Jak je patrné z piredchoziho grafu (Graf ¢. 17), zpétna vazba na socialnich sitich neni pro
adolescenty pfili§ dialezitd. Presto se s negativni zpétnou vazbou setkédvaji. 76,7 % chlapcii
a 69,2 % divek uvedlo, ze negativni zpétnou vazbou na socidlnich sitich nefesi.

Cast respondentd méa odvahu na negativni zpétnou vazbu na socidlnich sitich zareagovat
a odpoveédét dotycnému verejné. Procenta divek a chlapcti jsou v tomto pfipadé pomeérné
vyrovnana. Divek uvedlo 15 %, ze odpovida na negativni zpétnou vazbu, z chlapci pak takto
reaguje 14,6 %.

Pouze jednotky procent respondentli se uchyluji k tomu, Ze negativni zpétnou vazbu ze

svych socidlnich siti mazou. Z vyzkumu vyplynulo, Ze jsou to vice divky, kdo se k mazani
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uchyluji, a mnohem castéji nez chlapci divky radéji ptispévek s negativni zpétnou vazbou ze

svych socialnich siti iplné smazou.

0,9%
0,0%

VEREJINE SE VYJADRIM

. AU 2,9%
SMAZU CELY PRISPEVEK
[o.3%

5 . . 4,9%
MAZU JEDNOTLIVE KOMENTARE
I 5.6%

14,6%

ODPOVIDAM
[ 15,0%

N 76,7%
NERESIM TO
P 69,29

Chlapci m Divky

Graf ¢. 18: Reakce na zpétnou vazbu.

5.5.3 Vliv socidlnich siti na sebehodnoceni adolescentii

V rdmci vyzkumné otazky €. 3, jaky vliv maji socidlni sit¢ na sebehodnoceni adolescenttl,
jsme zkoumali, jak se respondenti ztotoziuji s influencery, které denné vidaji na socialnich
sitich. Zaroven nas také zajimalo, jak jsou respondenti spokojeni s vlastnim vzhledem a zda
tato piipadnd spokojenost, ¢i nespokojenost néjak souvisi s tim, nakolik se porovnavaji

s influencery a Casto nerealnymi vzory, které potkavaji na socialnich siti.

Touha stat se influencerem

Ukazalo se, ze mezi adolescenty neni piili§ velka touha byt v pozici influencera, a byt tak
populami na socialnich sitich. Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze by se influencerkami rady staly
spise divky, chlapci jsou naopak Castéji spokojeni se soucasnou pozici, tj. nebyt influencerem.
Rozdily mezi divkami a chlapci tak sice v tomto ohledu existuji, ovSem ¢isla nejsou nijak

dramaticky odli$na.
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68,9%
NE, NEMENIL/A BYCH

60,2%

ANO, CHTEL/A BYCH BYT JAKO ON/A, ALE
ZUSTALA BYCH SAM/SAMA SEBOU

26,5%

ANO, CHTEL/A BYCH BYT JAKO ON/A

W Chlapci m Divky
Graf ¢. 19: Touha byt v pozici influencera podle pohlavi.

Touha byt influencerem se mezi adolescenty ani nemeéni podle véku. Z vyzkumu vyplynulo,
ze v ruznych veékovych kategoriich jsou ptiblizné stejné zastoupeni ti, kteti by si ptali stat se
influencery, 1 ti, ktefi jsou spokojeni s tim, Ze influencery nejsou. Statisticky se li§i pouze
veékova skupina 11 a 16 let, kterd byla mezi respondenty zastoupena méné nez ostatni vékové

skupiny.

B Ano, chtél/a bych byt jako on/a

H Ano, chtél/a bych byt jako on/a, ale zlistala bych sém/sama sebou

N
Q
~
-

4 LET 15 LET 16 LET

B Ne, néménil/a bych

0,0%
M 09%
. 2,8%

N 2,3%
I 4,1%

= B 09%

— M 09%

= . 8,8%
I 3,7%
I 6,5%
I 12,4%
Bl 18%

8,3%
I 13,
W 09%

5,1%
I 15,2%

12 LET 13 LET

=

Graf'¢. 20: Touha byt v pozici influencera podle véku.

Ohled adolescentii na nazor ostatnich
Z vyzkumu vyplynulo, Ze u divek vSech vékovych kategorii (v€kova kategorie 11 leta 16 let

nebyla v naSem vyzkumném vzorku dostate¢né zastoupena, proto ji nemizeme piili§ zahrnout.)
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zélezi na tom, co si o nich jejich okoli mysli. Je tak patrné, ze ptevladaji divky, kterym neustale
zalezi na tom, co si o nich mysli jejich okoli. Je vSak patrné, Ze zaroven pomérné stejné velké
skuping sice zalezi na tom, co si o nich mysli ostatni, ale tyto divky si uvédomuji, Ze nazor

wev

ostatnich neni to nejdalezité;si.

B Ano, neustdle. M Ano, ale neni to nejdlleZitéjsi. Obcas. Nikdy.
N
%
© N = x
Ch CD CD
~ ~ ~
X X X X
O O O o
~ ~ ~ ~

6,1%
6,1%

—
2,6%
0,0%
0,0%
o mmm 0,9%
0,9%
0,0%

5,3%
3,5%

1,8%
1,8%

LET 12 LET 13 LET 14 LET 15 LET 1

]
61%
0,9%

0,0%
= I 2,6%

Graf¢. 21: Jak divkam zalezi na tom, co si o nich mysli ostatnich. (n=114)

Podivame-li se na graf, ktery zobrazuje to, jak chlapcim ve stejnych vékovych kategoriich
zaleZi na nazoru ostatnich (viz Graf ¢. 22), mizeme vidét, Ze oproti divkam (viz Graf ¢. 21) je
zde znacny rozdil. Jen malému procentu chlapct zalezi na tom, co si o nich jejich okoli mysli.
Pokud uz chlapcim na nazoru jejich okoli zalezi, uvédomuji si, Ze tento nazor neni to
nejdulezitéjsi. Vyrazné je zde zastoupeni chlapct, kterym na tom, co si o nich mysli ostatni,
zaleZi pouze obCas. Muzeme sledovat, Ze v tomto piipadé se jedna o dvojnasobné mnozstvi

oproti divkdm v piedchozim grafu.
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W Ano, neustale. M Ano, ale neni to nejdulezZitéjsi. ™ Obcas. Nikdy.
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Graf ¢. 22: Jak chlapciim zdleZi na tom, co si o nich mysli ostatnich. (n=105)
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Ohled adolescentii na nazory lidi na socialnich sitich

Pokud porovname Graf €. 21 a Graf €. 22 s nasledujicimi grafy, které pojednévaji o tom, jak
je pro adolescenty dulezité, co si o nich mysli lidé na socialnich sitich, uvidime patrné rozdily.

Zatimco je pro divky velice dilezité, co si o nich mysli lidé v jejich bezprostiednim okoli,
nazor lidi na socidlnich sitich uz pro né¢ v tomto ohledu neni tak relevantni. Velmi vyrazné
prevlada procento téch, pro které neni nikdy diileZité, co si o nich mysli lidé na socialnich sitich.
Pouze v kategorii divek ve véku 14 let miZzeme vidét zfeteln€j$i odchylku v tom, Ze se procento

téch, kterym na nazoru lidi na socialnich sitich zalezi, obc¢as blizi procentu téch, pro které neni

dulezité, co si o nich mysli lidé na socialnich sitich.

B Ano, vidy. M Ano, obcCas. M Ne, nikdy.

X
S
o
i
T

Graf¢. 23: Jak je pro divky dulezité, co si o nich mysli ostatni na socialnich sitich. (n=108)
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Oproti pfedchozim grafiim ¢. 21 a 22 nevidime tak velké rozdily mezi divkami a chlapci v tom,
zda jim zalezi na tom, co si o nich mysli lidé na socialnich sitich. Stejn¢ jako u divek (viz Graf
¢.23) i u chlapcu (viz Graf ¢. 24) mizeme sledovat, Ze jim nezalezi na tom, co si 0 nich mysli
lidé na socialnich sitich. Pouze ve vékové kategorii 13 let vidime u chlapcti zvySené procento

téch, kterym na nazoru ostatnich lidi na socidlnich sitich zalezi alesponi obcas.

W Ano, vidy. Ano, obcas. Ne, nikdy.

18,4%
16,5%

14,6%

9,7%
10,7%

7,8%

X N X
a o o
< < <
§
J 5
S 8 S - S o
o o I o =)
11 LET 12 LET 13 LET 14 LET 15 LET 16 LET

Graf'¢. 24: Jak je pro chlapce diilezité, co si o nich mysli ostatni na socialnich sitich. (n=103)

Spokojenost s vlastnim vzhledem u adolescentii

V rdmci vyzkumu jsme se zaméfili také na to, jak jsou adolescenti spokojeni se svym
vzhledem (viz Graf ¢. 25). Z vysledku jasné vyplyva, ze to jsou pravé divky, kdo je se svym
vzhledem vice nespokojen. Zatimco pouhych 7,5 % dospivajicich chlapcii je nespokojeno se
svym vzhledem, u divek je to témeét dvojnasobek — 14,8 %. Vice nez dvakrat tolik divek je,
V porovnani s chlapci, se svym vzhledem spiSe nespokojeno.

Naopak o témét 20 % vice chlapct je se svym vhledem docela spokojeno. Divky jsou pak
se svym vzhledem docela spokojeny pouze ve 42,6 %. Procenta divek a chlapc, ktefi jsou se
svym vzhledem spokojeni natolik, Ze by na sobé nic neménili, se pak sice jiz nelisi tak, jako

v ptedchozich ptipadech, piesto jsou to opét chlapci, kdo je se svym vzhledem spokojené;si.
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NE, JSEM NESPOKOJENY/A.
14,8%

SPiS NESPOKOJENY/A.

DOCELA ANO.

18,9%

ANO, NIC BYCH NEMENIL/A.

W Chlapci m Divky
Graf'¢. 25: Spokojenost s viastnim vzhledem. (Divky n=115, chlapci n=106.)

Mira porovnavani se s ostatnimi na socialnich sitich

Ackoliv jsme vySe vidéli, ze divkdm nezalezi na tom, co si o nich mysli lidé na socidlnich
sitich, jsou to pravé divky, které se s lidmi na socidlnich sitich porovnavaji. V Grafu ¢. 26
muzeme vidét, Ze i chlapci se porovnavaji s lidmi na socidlnich sitich, tento jev je u nich ov§em
mnohonasobné mensi. Pokud uz se chlapci s nékym na socidlnich sitich porovnavaji, netréapi je,
ze nevypadaji jako doty¢ny.

Zajimavosti je, ze témé&f tiikrat vice chlapct nez divek se s nikym neporovnava. Procento
divek a chlapct, ktefi se neporovnavaji s lidmi na socidlnich sitich, ale inklinuji spise

K porovnavani se s lidmi ve svém okoli, je pak pomérné vyrovnané.

NE, NEPOROVNAVAM SE S NIKYM.

NE, POROVNAVAM SE SPISE S LIDMI VE SVEM
OKOLI.

ANO, ALE NETRAPi ME, ZE NEVYPADAM JAKO
ONI.

ANO, PRIPADAM SI, ZE NEJSEM TAK HEZKY/A.

27,4%

® Chlapci ™ Divky
Graf'¢. 26: Porovnavani se s lidmi na socidlnich sitich. (Divky n=113, chlapci n=104.)
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Mira spokojenosti s vlastnim vzhledem s ohledem na tendence srovnavat se s lidmi na
socialnich sitich

Pokud porovname kategorie divek, které jsou nespokojeny se svym vzhledem s t€mi, které
jsou spokojeny, a podivame se na to, které z téchto divek se porovnavaji s lidmi na socialnich
sitich, uvidime pomérn¢ jasné vysledky. Divky, které se takto s nikym neporovnavaji, jsou totiz
mnohem spokojenéj$i se svym vzhledem. VétSina divek, které jsou se svym vzhledem
spokojené, tak patii do kategorie téch, které se neporovnavaji s lidmi na socidlnich sitich.

Naopak divky, které se porovnavaji s lidmi na socidlnich sitich, jsou mnohem vice
nespokojeny se svym vzhledem. Zadna divka v naSem vyzkumném vzorku neuvedla, Ze se
porovnava s lidmi na socialnich sitich a zaroven je sama se sebou natolik spokojena, Ze by na
svém vzhledu nic neménila.

U divek, které se sice porovnavaji s lidmi na socialnich sitich, ale netrapi je, Ze nevypadaji
jako oni, a u divek, které se spiSe porovnavaji s lidmi ve svém okoli, jsou pak vétSinou se svym
vzhledem docela spokojené. Samoziejmée se i v téchto kategoriich objevuji divky, které jsou se
svym vzhledem spise nespokojené nebo viibec nespokojené, jedna se vSak o mnohem mensi

procento v porovnani s témi, které jsou samy se sebou docela spokojené.

10,6%
3 3 . 0,
NE, NEPOROVNAVAM SE S NIKYM. 275 8,8%
™ 0,9%
o . , 0,9%
NE, POROVNAVAM SE SPISE S LIDMI VE SVEM 11,5%
OKOLI. 3,5%
| 2,7%
PRV ; 0,9%
ANO, ALE NETRAPI ME, ZE NEVYPADAM JAKO 18,6%
ONI. 7,1%
| 3,5%
0,0%
% IDADA 5 A 3,5%
ANO, PRIPADAM SI, ZE NEJSEM TAK HEZKA. 15,9%
[P 8,0%
Ano, nic bych neménia. = Docela spokojena.
SpiSe nespokojena. B Ne, jsem nespokojena.

Graf'¢. 21: Mira spokojenosti divek s viastnim vzhledem s ohledem na porovndvani se s lidmi

na socialnich sitich. (n=113)

U chlapctu (viz Graf ¢. 28) pak muzeme sledovat podobnou tendenci jako u divek
v piedchozim grafu (viz Graf &. 27). Cim méné se totiZ chlapci porovnavaji s lidmi na socialnich
sitich, tim vice jsou spokojeni s vlastnim vzhledem a nic by na sob& neménili. Tato tendence je

vSak dédna predevsim tim, ze chlapci byli obecné vice spokojeni se svym vzhledem (viz Graf €.
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25) a zaroven meéli obecné mensi tendenci nez divky srovndvat se s lidmi na socialnich sitich
(viz Graf ¢. 26).

Jelikoz stale prevlada to, ze na chlapce neni v porovnani s divkami kladen takovy diraz na
jejich vlastni vzhled, hodilo by se tuto otazku prozkoumat blize naptiklad v rdmci genderovych
studii ¢i sociologie. Jsou to totiz chlapci, o kterych se stale predpoklada, ze budou silnéjsi,
zatimco u divek je kladen diraz na néznost a krasu. Dalo by se tedy pfedpokladat, ze tyto
tendence jsou v dnesnich adolescentech i nadale zakofenény a ovliviji jejich vztah k sobé
samym. Jak jiz bylo feceno, jednd se vSak o problematiku, kterd by si zaslouzila blizsiho

zkoumani.

18,3%
’ ’ - 0,

NE, NEPOROVNAVAM SE S NIKYM. 385 39,4%
™ 2,9%
o N . 1,0%
NE, POROVNAVAM SE SPISE S LIDMI VE SVEM 12,5%

OKOLI, 3,8%
N 1,9%

. i 0,0%
ANO, ALE NETRAPI ME, ZE NEVYPADAM JAKO n 6,7%

ONI. 3,8%
N 1,9%

0,0%
1,0%
1,0%
f 1,0%

ANO, PRIPADAM SI, ZE NEJSEM TAK HEZKY.

Ano, nic bych neménil. = Docela spokojeny.

Spise nespokojeny. ® Ne, jsem nespokojeny.

Graf'¢. 28: Mira spokojenosti chlapcii s vlastnim vzhledem s ohledem na porovnavani se

S lidmi na socialnich sitich. (n=104)

Nazor na sam/sama sebe

V rdmci dotazniku jsme respondentiim polozili otazku ,, Co si myslis sam/sama o sobé? *
Jednalo se o otevienou otazku, na kterou jsme obdrzeli Sirokou skalu odpovédi. Pro potieby
tohoto vyzkumu povazujeme za relevantni pfipomenout alespon ty odpovédi, které se
opakovaly nebo je povazujeme za zajimavy vhled do Zivota dnes$ni adolescent. Oteviena
otazka zaroven dala respondentim prostor pro ironické a recesistické odpovédi nerelevantni
pro nas vyzkum, proto tuto otizku nevyhodnocujeme statisticky. Casto odpovidali, Ze nevi, ze
si 0 sobé& nic nemysli. Objevila se i odpoved’,,co t€ to zajima“. Divky také v porovnani s chlapci
mély vétsi tendenci se rozepsat v odpovédi na otevienou otazku. Chlapci odpovidali velmi
stroze a zkratkovité. Pfi vybirani a citovani konkrétnich zajimavych odpovédi tak dostaly

prostor pouze odpovédi divek.
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Respondenti, kteti v dotaznikovém Setieni uvedli, Ze jsou sami se sebou spokojeni a nic by
na sob& neménili, mé¢li tendenci na otazku, co si sami o sob& mysli, odpovidat vice pozitivné.
Dokazali zde ocenit, Ze maji na néco talent, at’ uz se jednalo o sport, hudbu, ¢i Skolu. Uvade¢li
také, ze jsou ,,normalni“ a ,,v pohod¢*, divky zaroven v n¢kolika ptipadech uvedly, ze jsou
hezké. V této kategorii se tak projevil pomérné pozitivni piistup respondentti, kteti jsou
spokojeni sami se sebou a nic by na sobé¢ neménili. Vystizné€ to ilustruje odpovéd’ jedné
z respondentek (divka, 13 let): ,,Jako asi v pohod¢ jsem spokojena sama se sebou a snazim se
neporovnavat se s ostatnimi a zatim se mi to dafi.

V kategorii téch, ktefi jsou sami se sebou docela spokojeni, také ptrevladala tendence
odpovidat pozitivné. Tito respondenti na sobé dokazali vétSinou ocenit, Ze jsou pratelsti ¢i maji
kamarady, ze jsou cilevédomi, hodni, klidni a mili. [lustrovat to mizeme napiiklad na odpovédi
jedné z respondentek (divka, 13 let): ,,Ja si myslim, ze bych se mohla vice snazit ve Skole, ale
jinak jsem se sebou spokojena, myslim, ze jsem hezka, délam sport, co m¢ bavi, a taky jsem
docela hubend, takze za mé dobry.”“ Je zde vSak patrny narist negativniho hodnoceni.
Respondenti (predevsim divky) o sob¢ uvadéli, ze jsou blbi. Jako ptiklad negativniho hodnoceni
sebe sama pak miizeme uvést tuto respondentu (divka, 13 let): ,,Myslim si, ze jsem blba, protoze
mi rodice furt vycitaji, jak se nedostate¢né uc¢im a takové. A myslim si o sob¢, Ze mam hnusnou
postavu.*

Respondenti, kteti uvadeli, ze jsou sami se sebou spiSe nespokojeni, dokazali v mensi mife
ocenit své pozitivni vlastnosti. Nékolik z nich uvedlo, ze jsou mili a chytii. Pfevladali zde vsak
adolescenti, ktefi vyjadfovali svoji nespokojenost se svym vzhledem, celkovou nespokojenost
sami se sebou, absenci sebevédomi... Objevuje se zde az alarmujici odpoveéd jedné
z respondentek (divka, 13 let): ,,Nejsem spokojend s mym vzhledem. Zaroven, kdyz mé nékdo
kritizuje, tak m¢ to mrzi. Hodné lidi v mém okoli zacalo fikat, Ze jsem tlusta. Velmi mi to nicilo
sebevédomi. Ted uz se 1 bojim jit za nékym se nékomu svéfit. Bojim se, ze bych ho otravovala.
Nejsem schopna dojit k ostatnim ve tiid¢é. Nechci, abych je otravovala. A zaroven se bojim
odmitnuti. Tim, jak mi davali najevo Ze jsem tlusta, piestala jsem snidat. Prestala jsem i vecetet.
Jediny, co mé udrzovalo na jidle, byly Skolni ob&dy a svacinka, kterou jsem se vzdycky bala
donést domu. Pfestalo mi to jit i v t€locviku. Nebyla jsem schopna cvicit. Ted uz je to lepsi.
Sice nesniddm, ale uz jsem zacala vecetet.* JelikoZ se dotaznikové Setteni tykalo socialnich siti,
nekteti respondenti tuto skutecnost zohlednovali ve svych odpovédich. Jedna se naptiklad
o0 respondentku (divka, 12 let), ktera uvedla: ,,Nevim. Obcas se porovnavam s holkama na
socialnich sitich a je to docela té¢Zky, nebo s holkama pii sportu co délam, protoze jsou fakt

hrozné¢ pékny (postava, oblice;j...).“
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Pouze minimum z téch, ktefi jsou sami se sebou nespokojeni, odkazali na otazku, co si
0 sobé mysli, odpovédét pozitivné. Ostatni uvadeéli negativni odpovédi, ze kterych bylo patrné,
ze na sob¢ nedokazou najit nic pé¢kného, protoze uvadéli, ze se nemaji radi, nemaji sebevédomi,
piipadaji si jini nez ostatni. Obzvlast' alarmujici pak byla nésledujici odpoveéd jedné
z respondentek (divka, 13 let): ,,Nevim, pro¢ jsem se narodila, o svij zivot nijak nestojim*
Nespokojenost s vlastnim vzhledem, kterd byva u dospivajicich divek casta, pak ilustruje
odpoveéd’ dalsi respondentky (divka, 14 let): ,,N&kdy si pfipaddm hezk4, ale potom se podivam
tieba na kamaradku, tak si pak pfipadam hnusné i moje télo je hnusné, potad ho kontroluji, tolik
nejim abych zhubla, mamka i ségra fikaji, Ze jsem moc hubena, ale ja si potad piipadam hnusng¢.
Nékdy 1 bre¢im kvili tomu, jak vypadam, a nikdy jsem to nikomu netekla. Bojim se jim to fict,
protoZe by na mé kiicely. Pfipadam si nékdy, ze jsem strasné blba a vSichni kolem mé& jsou
strasné chytfi, chtéla jsem dokonce z této Skoly odejit, protoZe jsem si ptipadala tak blba.*
5.5.4 Dalsi vlivy socialnich siti na adolescenty

Vliv socidlnich siti na sebehodnoceni adolescentll neni jedinym vlivem, ktery socialni sité
maji mit. Jist¢é bychom mohli zkoumat mnoho dalSich potencialnich vlivli, coZ ovSem v ramci
této diplomové prace nemiizeme kompletné obsahnout. Zaméfili jsme se proto alespon na par

dalsi vlivli a pfedevsim na to, zda si jsou adolescenti téchto vlivli védomi.

Mira uvédoméni potencialnich vlivii socialnich siti

Jak je patrné z nasledujiciho grafu (viz Graf ¢. 33) dvé tfetiny adolescentii pfemysleji o tom,
zda je socialni sité ovliviiuji, ¢i nikoliv. Polovina téchto adolescent pak vnima, Ze je socialni
sit¢ ovliviiyji, zatimco druhd polovina si zddny vliv socidlnich siti neuvédomuje. Ttetina
adolescentll pak o téchto vlivech viibec nepfemysli.

ZkouSeli jsme porovnavat, zda se liSi mira pfemysleni o vlivu socialnich siti mezi chlapci
a divkami ¢i mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi, ale vysledky byly pokazdé zhruba

rovnomérné rozdéleny, proto tyto grafy neuvadime.
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B Ano, myslim, Ze mé hodné ovliviiuji. @ Ano, myslim, Ze mé neovliviuji.

B Ne, nepfemyslel/a jsem o tom.

Graf ¢. 29: Jak adolescenti uvazuji o tom, zda je socialni sité ovliviuji. (n=218)

Nakupovani merche influenceru

Velkou cast pfijmu influencert, kteii si prostfednictvim socidlnich siti vyd¢lavaji na
Zivobyti, je prodej merche. Jedna se o rizné zbozi (vétSinou obleceni, doplitkky ¢i sbératelské
pfedméty) se jménem, logem ¢i jinym motivem daného influncera. Z naSeho vyzkumu
vyplynulo, Ze vétsi tendenci nakupovat toto zbozi, maji spiSe chlapci. Divky zajem o merch
projevovaly v mnohem mens$i mife. Muze to byt dano pfedevsim tim, Ze merch je béznéjsi
u influenceri, ktefi se vénuji gamingu ¢i sportu (pfedevsim parkour) a sleduji je spise chlapci.
Influencerky vénujici se mode, zdravému zivotnimu stylu apod., které jsou vyhledavany spise

divkami, svlij vlastni merch nemivaji tak Casto.

NE, NEMAM ZAJEM.
50,9%

NE, CHTELA BYCH, ALE RODICE JSOU PROTI.
NE, ALE CHTEL/A BYCH, JE TO DRAHE.

ANO, JEDNOU.

ANO, NEKOLIKRAT.

® Chlapci ™ Divky
Graf'¢. 30: Frekvence nakupovani merche influenceri. (Divky n=114, chlapci n=107)
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Inspirace tim, co influenceri délaji na socialnich sitich

Na socidlnich sitich se dospivajici setkdvaji s tim, Ze influencefi néco cilené¢ propaguji.
Inspirovat se v§ak mohou kazdou Cinnosti, kterou influencer veiejné prezentuje (napt. hubnuti,
sport, vafeni). V nasledujicim grafu (viz Graf ¢. 31) muzeme sledovat, Ze to jsou divky, kdo ma
vetsi tendenci se Casto inspirovat tim, co déld nékdo na socidlnich sitich. Pokud jde o méné
Castou inspiraci (odpovédi ano, obcas a jen nékdy), nejsou rozdily mezi divkami a chlapci tak
patrné. Pouze 11,3 % divek a 15,1 % chlapcii se nikdy neinspirovalo tim, co délad nékdo na

socialnich sitich.

%

M Divky ™ Chlapci

ANO, CASTO. ANO, OBCAS. JEN NEKDY. NIKDY.

35,8%
34,9%

27,0%
33,0
28,7%

14,2%
15,1%

11,3%

Graf¢. 31: Mira inspirace u dospivajicich tim, co influenceri na socialnich sitich délaji.

Témert polovina respondentil, se nékdy v Zivoté na socidlnich sitich inspirovala k vlastnimu
cviceni. Dalsi vyraznou inspiraci pak bylo posilovani, které¢ respondenti vidéli u nékoho
z influencert. To uvedlo 35,3 % respondentti. Tato témata tak odrazi vyzkum Iwanické, ktery
jsme uvedli v kapitole 4 Vliv socialnich siti na dospivajici. Na socialnich sitich je totiz patrny
diktat, ktery nuti k zdravému zivotnimu stylu, cvic¢eni apod.

Dalsi vyraznou inspiraci pak tvofila redukce vahy, zména stravovani, vlasova péce a péce

0 plet’. Alespon jedna z téchto véci nékdy v Zivoté inspirovala ¢tvrtinu adolescentil.
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NICiM 23,4%
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Graf ¢. 32: Cim se adolescenti inspiruji u influencerii? (n=218)

Negativni emoce vyvolané prispévky influencert

Na socialnich sitich se miZzeme setkavat nejen s pozitivnimi pfispévky, ale mnoho uzivateld
se velmi Casto uchyluje k tomu, ze sdili 1 své netspéchy a nepovedené véci. Zaméfili jsme se
proto na to, zda se tento typ ptispévkil néjak promitd do emoci adolescenti.

Pokud influencer sdili n&jaky negativni pfispévek, pouze u jednotek procent divek to
vyvolava negativni emoce. Z grafu €. 21 tak muzeme vidét, Zze negativni véci sdilené
influencery sice u casti divek obcas vyvolavaji negativni emoce, ptevladaji vSak divky,

u kterych jsou tyto emoce vyvolavany jen obcas, popiipadé vibec.
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Graf'¢. 33: Cetnost toho, jak casto prispévek influencera vyvolavai negativni emoce u divek.

(n=110)
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U chlapct je pak vice nez u divek vidét lhostejnost k negativnim vécem, které lidé na
socialnich sitich sdileji. Pouze 1,9 % respondentli uvedlo, Ze v ném negativni pfispévky
influencera vzdy vyvolavaly negativni emoce. Pouze ve vékovych kategoriich 12 a 13 let
muzeme videt, ze obCas negativni prispévek u nekterych chlapcti negativni emoce vyvola.
Kromé vékové kategorie tfinactiletych chlapct, kde dominovala odpovéd, Ze v nich tento typ
ptispévki spise nevyvolava negativni emoce, uvadeéli chlapci, ze v nich negativni emoce nejsou

vyvolavany nikdy.
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Graf ¢. 34: Cetnost toho, jak casto prispévek influencera vyvolavai negativni emoce u chlapcii.

(n=104)

5.6 Shrnuti vyzkumu a diskuse

Tohoto vyzkumu se zacastnilo 223 respondentti ve véku 11-16 let, ktefi v soucasné dob¢
navstévuji druhy stupen zakladni Skoly. Ve vyzkumném vzorku bylo 116 divek a 107 chlapct.
Bliz8i demografické rozlozeni a zastoupeni jednotlivych vékovych skupin je k dispozici
v kapitole 5.4 Vyzkumny vzorek.

Pro tento vyzkum jsme si stanovili nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakym zpisobem soucasni adolescenti vyuZivaji socialni sit&?
2. Jak se adolescenti sebeprezentuji na socialnich sitich?
3. Jaky vliv maji socialni sit¢ na sebehodnoceni adolescenti?
4. Jaké dalsi vlivy maji socialni sit¢ na adolescenty?
5.6.1 Jakym zpiisobem soucasni adolescenti vyuZzivaji socialni sité?
V ramci prvni vyzkumné otdzky nds zajimalo, jakym zplsobem soucasni adolescenti

vyuzivaji socialni sité. Z vyzkumu vyplynulo, zZe nejoblibenéjsi socialni siti mezi adolescenty
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je momentalné Instagram, ktery pouziva 76,2 % respondentl (viz Graf ¢. 1). Druhé misto na
pomyslném Zzebficku popularity pak obsadil TikTok, ktery pouzivd 65,9 % respondentt,
a nasleduje ho Snapchat se 60,5 %.

Vice nez tfetina respondentd, konkrétné 36,5 % respondentt (viz Graf €. 2), uvedla, ze online
stravi vice neZ 3 hodiny denné. Online se pohybuje zhruba 2 az 3 hodiny denné 22,4 %
respondentll. Jedna se tedy o pomérné velké mnozstvi ¢asu, ktery dnesni adolescenti travi
online. Z toho diivodu tedy povazujeme za dulezité zkoumat, jaky vliv maji tyto technologie na
soucasné adolescenty, jelikoZ s nimi stravi vyznamnou ¢ast dne. Pouze 7,8 % respondentt
uvedlo, Ze online nejsou kazdy den, ale pouze né¢kolikrat za tyden.

Rodice soucasnych adolescentl pfiliS nedohliZeji na to, co jejich potomci dé€laji na telefonu,
a tedy 1 na socidlnich sitich. Kontrola mobilniho telefonu rodi¢i ¢i instalace rodicovského
zamku se objevila pouze v nizsich jednotkach procent u mladsich respondentii. Nejedna se tedy
o prili$ rozsiteny zptisob mediace (viz Graf €. 4).

Z naseho vyzkumu vyplynulo, ze ¢im mladsi byli respondenti v dobé vyzkumu, tim dfive si
néjakou socialni sit’ zalozili. Ve skupiné respondentt, kterym je v soucasné dobé 11-13 let,
bylo pomérné ¢asté, ze si socialni sit’ zakladali ve véku devét let a diive. Respondenti, kterym
bylo v dobé vyzkumu 14 let a vice, si pak v takto nizkém ve&ku socialni sit¢ zakladali jen
minimalné a bylo u nich bézné, ze socialni sité zacali pouzivat o zhruba dva roky pozd¢ji nez
jejich mladsi spoluzaci. Nejcastéjsi motivaci k zaloZeni socialnich siti byli kamaradi nebo
spoluzaci, coz uvedlo 53,8 % respondenti. To potvrzuje fakt, ze v tomto véku adolescenti
pfirozené inklinuji spiSe ke svym vrstevnikim.

5.6.2 Jak se adolescenti sebeprezentuji na socialnich sitich?

Ackoliv adolescenti travi na socialnich sitich zna¢né mnozstvi ¢asu, ukazalo se, ze 37,8 %
respondentli na socidlni sit€ vitbec nepfidava fotky sebe samych a 32 % jich tento typ fotografii
zveiejnuje pouze obcas (viz Graf €. 12). V porovnani s chlapci pak mély divky vétsi tendenci
pridavat na socialni sité fotky sebe samych (viz Graf ¢. 13). Niz§i mira zvefejiovani fotek sebe
samych tak souvisi s tim, ze 28,2 % respondentil neni spokojeno se svym vzhledem, 30,8 %
respondentli nerado sdili svlij vefejné svij zivot a dokonce 21 % respondentli ma obavy ze
zneuziti zvetejnénych fotografii (viz Graf €. 14).

Pfedpokladali jsme, Ze vétsi diiraz na Gpravu fotografii pfed zvetfejnénim na socialni sité
budou klést divky. Nicméné pouze 3,8 % divek upravuje fotografie pred zverejnénim vzdycky
anaopak 10,4 % chlapci fotografie upravuje vzdy (viz Graf €. 15). V pftilezitostném upravovani

fotografii vSak dominovaly vice divky. Divky zdrovein mnohem vice nez chlapci premysli
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0 tom, zda maji svou fotografii zvetejnit na socialnich sitich a 20 % z nich se jesté radi s nékym
dal$im, zda je fotografie vhodna ke zvetejnéni (viz Graf €. 16).

Adolescenti také uvadéji, ze pro né zpétna vazba, kterou dostavaji na socialnich sitich, neni
prilis dulezita, ackoliv je potési, pokud je zpétnad vazba pozitivni (viz Graf €. 17). Pokud se
setkaji s negativni zpétnou vazbou, 76,7 % chlapctia 69,2 % divek tuto negativni zpétnou vazbu
nijak nefesi (viz Graf ¢. 18).

5.6.3 Jaky vliv maji socialni sité na sebehodnoceni adolescenti?

Adolescenti se denn¢ setkavaji na socidlnich sitich s riznymi influencery, proto nas
zajimalo, zda se s nimi néjak ztotoziuji a jaky vliv maji tyto vzory na spokojenost respondentii
s vlastnim vzhledem a zda pfipadna nespokojenost ¢i spokojenost souvisi s tim, nakolik se
respondenti porovnavaji s influencery na socialnich sitich.

Ukazalo se, ze adolescenti nemaji ptili§ ambice stat se influencery a 68,9 % chlapct a 60,2
% divek by nechtéli byt v pozici influencera (viz Graf ¢. 19). Pokud uz adolescenti chtéji byt
influencerem, jsou tyto tendence mirné vyssi u divek.

Ve vékové kategorii 12—15 let (v€kové kategorie 11 a 16 let nemizeme v tomto vyzkumu
piili§ relevantné zhodnotit, protoze nebyly dostate¢né zastoupeny) divkam ve velké mife zalezi
na tom, co sio nich mysli jejich okoli. Pomérné stejna skupina divek, ackoliv ji zalezi na nazoru
li tyto vysledky s tim, jak chlapctim zalezi na tom, co si o nich mysli ostatni, mizeme vidét, Ze
chlapcim na nazoru ostatnich zalezi podstatné méné nez divkam (viz Graf ¢. 22).

Ackoliv tedy adolescentiim zaleZi na tom, co si o nich mysli ostatni v jejich okoli, ndzor lidi
na socialnich sitich je pro divky i chlapce mnohem méné relevantni (viz Graf ¢. 23 a Graf ¢. 24).
Samoziejmé& jsou to opét chlapci, komu na nazoru na socidlnich sitich zalezi jest¢ mnohem
mén¢ nez divkdm. Pouze u chlapch ve v€kové kategorii 13 let jsme zjistili zvySené procento
téch, kterym na nazoru ostatnich lidi na socialnich sitich zalezi alespon obcas.

Abychom mohli vyhodnotit vliv socialnich siti na sebehodnoceni adolescentil, zajimalo nas
také, jak jsou adolescenti spokojeni s vlastnim vzhledem. Divky jsou oproti chlapclim dvakrat
vice nespokojené se svym vzhledem nez chlapci (viz Graf €. 25). Pouze 7,5 % chlapci je
nespokojeno se svym vzhledem, u divek je to témét dvojnasobek — 14,8 %. Vice nez dvakrat
vice divek nez chlapci je pak se svym vzhledem spiSe nespokojeno. Chlapci pak oproti divkam
ve vEét§i mife uvadéli, Ze jsou se svym vzhledem docela nebo tplné spokojeni.

Nejen ze jsou divky se svym vzhledem vice nespokojené nez chlapci, jsou to také prave
divky, kdo ma tendenci porovnavat se s lidmi na socialnich sitich. Zatimco 65,4 % chlapct

uvedlo, ze se s nikym neporovnava, u divek to bylo pouze 23,9 % (viz Graf ¢. 26). Naopak
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27,4 % divek se porovnava s lidmi na socialnich sitich a maji pocit, ze nejsou tak hezke,
u chlapcti je to pouze 2,9 %.

Pokud se pak podivame na souvislost mezi nespokojenosti s vlastnim vzhledem a mirou
porovnavani se s lidmi na socidlnich sitich, vidime pfedevsim u divek jasnou souvislost mezi
tim, Ze ¢im vice se divky porovnavaji s nékym na socidlnich sitich, tim vice jsou samy se svym
vzhledem nespokojené (viz Graf ¢. 27). Divky, které se s nikym neporovnavaji, jsou pak se
svym vzhledem mnohem vice spokojené. Podobné vysledky mtizeme vidét i u chlapct, ale
jelikoz chlapci obecné neméli tendenci srovnavat se s lidmi na socialnich sitich a byli se svym
vzhledem vice spokojeni, neni zde tato souvislost tak patrna (viz Graf ¢. 28). Abychom zjistili
relevantnéjsi data, zda u chlapcii dochazi k podobnym souvislostem jako u divek, potiebovali
bychom ziejmé vétsi vyzkumny vzorek. Presto vSak mizeme konstatovat, ze zde existuje urcita
souvislost mezi nespokojenosti se svym vzhledem a tendenci porovnavat se s ostatnimi.
Respondenti, ktefi nebyli spokojeni se svym vzhledem pak méli problém napsat o sobé néco
hezkého, naopak ti, ktefi se svym vzhledem spokojeni byli, dokdzali v mnohem vé&tsi mire

vybrat své pozitivni vlastnosti (Podrobné viz kapitola 5.5.3.7 Nazor na sim/sama sebe.)

5.6.4 Jaké dalSi vlivy maji socialni sité na adolescenty?

Vliv sociélnich siti na sebehodnoceni adolescentli nebyl jedinym vlivem, ktery nas zajimal.
Téchto vlivli bychom mohli najit mnoho, proto neni mozné je v ramci této prace vSechny
vyhledat a prozkoumat. Zamétili jsme se proto pouze na nékteré a pfedevsim na to, zda si jsou
adolescenti téchto vlivli védomi.

Ukazalo se, ze jedna tfetina adolescentii vliibec nepfemysli o tom, ze by na n¢ socialni sité
mohly mit né&jaky vliv (viz Graf ¢. 29). Dvé tietiny adolescentii pak o pfipadnych vlivech
socialnich siti uvazuji a z nich se polovina domniva, Ze je socialni sit€ ovliviiuji, a druha
polovina se domniva, Ze nikoliv.

Pokud jde o nakupovani merche, ktery influencefi ve velké miie propaguji, inklinuji k jeho
nakupim spiSe chlapci. O merch influencert nemé zajem 50,9 % divek (viz Graf ¢. 30). Mezi
témi, kdo si n¢jaky merch jednou ¢i nékolikrat koupili, pfevladaji chlapci. Domnivame se, Ze
¢emuz je sleduji spise chlapci. Influencerky, které vyhledavaji spise divky, se vénuji mode,
zdravému zivotnimu stylu apod., pak svilj merch nemivaji tak casto.

Divky sice nepatii k hlavnim kupujicim merche, pfesto to jsou divky, kdo se necha snaze
ovlivnit k tomu, aby se inspirovaly né¢im, co déla n€kdo na socialnich sitich. Tim, co

influenceti délaji na socidlnich sitich, se ¢asto inspiruje 27 % divek (viz Graf €. 31). Z chlapcii
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se pak Casto inspiruje jen 14,2 %. Tématy, kterymi se adolescenti inspiruji nejcastéji, jsou
cviceni a posilovani (viz Graf ¢. 32).

Mohli bychom piedpokladat, ze pokud se adolescenti na socialnich sitich setkaji s tim, ze
influencefi sdili negativni pfispévky a udalosti ze svého Zivota, bude to Vv jejich sledujicich
vyvolavat negativni emoce. Zjistili jsme vSak, Ze pouze u jednotek procent divek tento typ
ptispévki vzdy vyvolava negativni emoce (viz Graf ¢. 33), u chlapct jsou timto zplisobem
negativni emoce vzdy vyvolavané jen minimaln¢ (viz Graf ¢. 34). U divek mizeme vidét, ze
Vv nich negativni emoce tento typ prispévkl vyvolava obcas, nejedna se vSak o vyrazné veétsi
skupinu nez divky, ve kterych negativni emoce nejsou spise nebo vibec vyvolavany (viz Graf
¢. 33). Chlapci jednoznaéné uvadéji, Ze v nich negativni piispévky influenceri negativni emoce

spiSe nevyvolavaji nebo viibec nevyvolavaji (viz Graf €. 34).
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6 Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, jaky vliv maji socialni sité na sebekritiku dospivajicich. Kromeé
toho jsme se zaméfili 1 na dal$i vlivy socidlnich siti a pokusili se zmapovat, jakym zplisobem
dospivajici pouzivaji socialni sité. K tomu jsme vyuzili kvantitativniho Setfeni, které probihalo
prostfednictvim online dotazniku, ktery byl distribuovan mezi zaky druhého stupné zékladni
$koly. Do vyzkumu se zapojily dvé zakladni $koly, FZS Halkova Olomouc a ZS Velehrad.
Dotaznik vyplnilo celkem 223 74kt ve véku 11 az 16 let.

Znaseho vyzkumu vyplynulo, ze nejpouzivanéjsi socialni siti je mezi oslovenymi
adolescenty Instagram, ktery pak nasleduje TikTok a Snapchat. Adolescenti také online travi
velké mnozstvi Casu, protoZe vice nez tfetina z nich uvedla, Ze se online pohybuje tfi a vice
hodin. Jelikoz se jedna o poméme¢ velkou ¢ast dne, domnivame se, zZe je dilezité dale zkoumat,
co na socialnich sitich adolescenti délaji a jak je to ovliviiuje.

Mezi adolescenty navic stale klesa vék, kdy se poprvé zaregistruji na nékteré socialni siti.
Podle naSeho vyzkumu si totiz respondenti, kterym je v soucasné dob¢ 11-13 let, zakladali
socialni sit¢ velmi Casto ve véku devét let a diive. Respondenti starsi 14 let pak odpovidali, ze
socialni sité zacali pfevazné pouzivat zhruba o dva roky pozdéji nez jejich mladsi spoluzéci.
Jak jsme zminili v kapitole vénované zatazeni této problematiky do RVP, domnivame se, ze by
bylo vhodné se tomuto tématu zacit postupné a pfimefené véku vénovat jiz na konci prvniho
stupn¢, kdy se znac¢na ¢ast zaku dostava do prvniho kontaktu se socialnimi sitémi.
bezprostiedni okoli i 1idé na socidlnich sitich. Z naseho vyzkumu také vyplynulo, ze jsou se
svym vzhledem divky mnohem vice nespokojené nez chlapci a zarovei se divky mnohem vice
porovnavaji s influencery na socialnich sitich. V ptipadé divek pak lze pozorovat jasnou
souvislost mezi tim, jak se porovnavaji s lidmi na socialnich sitich a jak jsou nespokojené se
svym vlastnim vzhledem. Cim vice se totiz divky porovnavaly s nékym na socialnich sitich,
tim vice byly nespokojené se svym vzhledem. Naopak divky, které nemély tendence se
porovnavat, byly se svym vzhledem mnohem spokojeng;si. U chlapct byly vysledky podobné,
ale jelikoz méli chlapci mnohem mensi tendenci srovnavat se s lidmi na socialnich sitich a byli
se svym vzhledem pomérn¢ spokojen¢, pottebovali bychom vétsi vyzkumny vzorek pro ziskani
relevantnéjSich dat.

V ramci dotaznikového Setfeni jsme po adolescentech chtéli vlastni zhodnoceni. V oteviené
odpovédi na otazku, co si respondenti mysli sami o sob¢&, se pak objevilo n¢kolik alarmujicich

odpovédi naznacujicich mozné poruchy pfijmu potravy ¢i sklony k depresim ¢i jinému
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rizikovému chovani, pfedavame tyto odpoveédi metodikiim prevence dané skoly. Dotaznikoveé
Setfeni bylo anonymni a nékolik respondent se nebalo oteviené svéfit, proto nechame na
povéfenych osobach, aby vyhodnotily, jak stémito odpovéd’'mi nalozit a pfipadné jim
ptizplisobit preventivni program na Skolach.

Vyzkum také ukazal, ze tietina dotdzanych nepfemysli o tom, Ze by je socialni sit¢ mohly
n¢jakym zpisobem ovliviiovat. Tretinu respondentli pak napadlo, Ze by je socidlni sit¢ mohli
ovlivnit, ale domnivaji se, Ze se tak nedéje. Posledni tietina respondentil pak pfipousti, Ze na né
socialni sit¢ maji néjaky vliv.

Nedilnou soucasti socialnich siti je také propagace merche a marketing. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze k nakupovéani merche jsou nachylnéjsi chlapci. Domnivame se, Ze je to proto, ze
chlapci Castéji sleduji influencery vénujici se gamingu a sportu a mivaji vlastni merch. Divky
se pak inspiruji tim, co influencefi na socialnich sitich délaji, nejcastéji je to cviceni
a posilovani.

Nas vyzkum potvrdil, Ze socidlni sité hraji v Zivoté adolescentl velkou roli, proto si zaslouzi
pozornost vyzkumnikt, pedagogi i rodicii. Ve vyzkumu jsme pracovali s cilovou skupinou 11—
16 let, ale ukazalo se, ze mnoho zaki mélo prvni zkuSenost se socialnimi sitémi jiz mnohem
diiv, bylo by vhodné, kdyby se vyzkumy zaméfily i na mladsi zaky, ktefi socidlni sité teprve
objevuji.

Socialni sit¢ jsou prostfedim, které se neustale proménuji. Od napsani nasi bakalarské prace,
kterd pojednéavala o podobném tématu, se objevily nové socialni sité. Da se predpokladat, ze
Vv blizké dobé vzniknou dalsi, které pfinesou nové moznosti, ale zaroven nova nebezpeci. Méni
se také stavajici socialni sité, které ptichazeji s novymi funkcemi a strategiemi, jak si co nejvice
udrzet své uzivatele a naldkat nové, a proménuje se i to, ktera socialni sit’ je zrovna mezi
riznymi uzivateli nejvice populdrni. Domnivame se tedy, ze je tfeba v této oblasti zlstavat
neustéale ve stichu a reagovat na nové vyzvy, se kterymi se zaci na druhém 1 na prvnim stupni

setkavaji, a adekvatné je zohlednit pii vyuce i osvété rodicu.
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