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Anotace

KOLACKOVA, Eligka, 2022. Problematika etiologie poruch chovani déti
a mladistvych. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové.

59 s. Bakalarska prace.

Bakalarska prace se zabyva etiologii poruch chovani déti a mladistvych. Prace
nejprve vymezuje nékteré pojmy dulezité pro problematiku poruchového chovani, nacez
poté navazuje na samotné pficiny poruch chovani, které jsou rozdéleny do tii hlavnich
témat, ta muzeme vymezit jako pfiiny endogenni a exogenni, ty se v mnohém
navzajem prolinaji. Prace nejprve mapuje piiCiny biologické, mezi které muzeme
zahrnout faktory dédi¢né a hormonalni, jez jsou spojené svyvojem CNS a jeho
odchylkami ve vyvoji. Sem je zahrnut také temperament, ktery je fazen do psychologie
osobnosti, ale jakozto biologicky dana dispozice je malo ovlivnitelny. Dale se prace
zabyva pricinami psychogennimi, kde je popisovan syndrom CAN, ktery maze u poruch
chovani hrat dulezitou roli, nebot’ vyznamnym zpisobem zasahuje do emo¢niho vyvoje
jedince a jeho osobnosti. Poslednim tématem v teoretické ¢asti jsou pfi€iny sociogenni,
k nimz jsou zahrnuty socializacni Cinitele, jako je rodina, vychovné pusobeni
a vrstevnicka skupina. Empiricka ¢ast prace zjistuje spolecné pfi€iny poruch chovani
udéti a mladistvych, pficemz vyuziva  kvalitativniho  Setfeni  formou
polostrukturovanych rozhovor se tfemi pracovniky riznych instituci zabyvajicich se

détmi a mladistvymi s poruchami chovani.
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Abstrakt

KOLACKOVA, Eliska, 2022. The Issue of Etiology of Behavioral Disorders of
Children and Youth. Hradec Kralové: Faculty of Pedagogy, University of Hradec
Kralové. 59 pp. Bachelor Degree Thesis.

The Bachelors thesis concerns with the etiology of behavioral disorders of
children and youth. At first, the thesis defines important terms in the field of behavioral
disorders. In the main part, the thesis stresses out causes of behavioral disorders, which
are divided into three main subjects, which can be defined as endogenous and
exogenous causes, which intersect in many ways. The work first maps the biological
causes, which may include hereditary and hormonal factors, associated with the
development of the CNS and its deviations in development. It also includes
temperament, which is included in personality psychology, but as a biological
disposition not adjustable. Furthermore, the work deals with psychogenic causes, which
describes the CAN syndrome, which can play an important role in behavioral disorders,
as it significantly affects the emotional development of the individual and his/her
personality. The last topic in the theoretical part describes the sociogenic causes, which
include socializing factors such as family, upbringing and peer group. The empirical
part of the work identifies mutual causes of behavioral disorders in children and youth,
using a qualitative survey in the form of semi-structured interviews with three
employees of various institutions dealing with children and youth with behavioral

disorders.
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Uvod

Poruchy chovani déti a mladistvych je téma, které bylo zpracovano jiz mnohokrat,
presto si myslim, Ze se jednd o téma zajimavé, jez si zaslouzi pozornost. Etiologie
poruch chovani je v odbornych kruzich pokladana za multifaktorialni, nebot’ zde ptasobi
mnozstvi aspektd, jez se vzajemné ovliviiyjici, takze je nemozné tyto vlivy od sebe
oddélit. Naopak se tyto vlivy dopliluyji a vrozvoji poruch chovani podporuji.
Neznamena to vSak, ze kazdy jedinec vystaveny nezadoucim vlivim, které podporuji
rozvoj poruch chovani, se musi bezpodminecné stat jedincem s poruchou chovéani.
JedineCnost kazdého cCloveéka jej predurCuje k odlisnému a specifickému zptsobu
prozivani, reagovani a vyporadani se s nepfiznivymi vlivy — at’ uz se jedna o vlivy
biologické ¢i psychosocialni.

V této praci se zabyvam etiologii poruch chovani u déti a mladistvych, pficemz
jsem tuto problematiku rozdélila do tfi hlavnich okruhti. Prvnim hlavnim tématem jsou
pticiny biologické, které se fadi do pficin vnitinich neboli endogennich. Tyto pficiny
maji ptivod v dédi¢nosti a v prenatalnim obdobi vyvoje kazdého jedince. Dale sem také
fadime odchylky ziskané, které se projevi v odliSném vyvoji CNS, ty jsou dané
napiiklad Urazem, prodélanou nemoci nebo komplikacemi pfi porodu. Ja se v této
kapitole zabyvam vyvojem CNS, pusobenim neurotransmiterd a dédi¢nosti. Do této
kapitoly jsem také zaradila podkapitolu o temperamentu. I kdyz temperament byva
fazen do psychologie mezi aspekty struktury osobnosti, nékdy je také oznacovan za
faktor biologicky podminény a prostfedim velmi mélo ovlivnitelny. Jelikoz se pficiny
poruch chovani prekryvaji a navzijem ovliviyji, temperament jakozto biologicky
podminéna slozka osobnosti uzavira kapitolu o endogennich pficinach a pomalu otevira
dalsi kapitolu o psychogennich faktorech, jez nas zavedou k pfi¢inam exogennim neboli
vneéjSim.

V kapitole o psychogennich faktorech je vénovana pozornost syndromu CAN,
nebot” tento jev muze velice negativné ovlivnit vyvoj jedince a dat impuls pro rozvoj
poruchy chovéani. Syndrom CAN neboli syndrom tyraného, zanedbavaného
a zneuzivaného ditéte (z anglického prekladu Child Abuse and Neglect) by se
samoziejmé mohl také zaradit do kapitoly o socialnich pficinach, nebot jde o ptisobeni
nezadoucich vn¢jsich vlivi, které jsou zapficinény Spatnym rodiCovskym zachazenim
(v nékterych pripadech chybégjici rodinou, kdy dité jiz od narozeni vyrasta v tstavech),

avSak tyto neptiznivé vlivy velice ovlivni psychiku ¢lovéka, jeho emocni vyvoj,



mysleni, prozivani a v neposledni fad€ také celkovy pohled na sebe i okoli, osobnost
Cloveéka muze byt nenavratné deformovana pod tihou téchto nezadoucich vliva, praveé
kvuli tomu, Ze je nejvice posSramocena psychika jedince, je o tomto jevu pojednano
praveé v kapitole o faktorech psychogennich. Jelikoz, jak uz bylo feCeno, se pficiny
poruch chovani od sebe nedaji jednoznacné oddélit, i1 kapitola o psychogennich vlivech
se prolina s vlivy socialnimi, jimiz se zabyva posledni kapitola teoretické Casti.

V posledni kapitole teoretické ¢asti je pojednano o vlivech sociogennich, mezi
které tfadime vliv rodiny, tedy vychovného pisobeni, rizikové rodinné prostredi
a socializa¢ni vlivy vrodiné. Dalsi je ¢ast vénovana vrstevnickym skupinam jako
dals$im socializanim Cinitelim, které nabyvaji na dulezitosti predevSim v dobé
pubescence a nasledné adolescence. Do socializacnich Ciniteld bychom mohli zaradit
vice faktoru, jako je vliv §irsiho prostfedi, komunita, socioekonomicka situaci nebo vliv
médii, av§ak vzhledem k rozsahu bakalarské prace jsem se rozhodla zaradit pouze tyto
dva aspekty.

V empirické casti se zabyvam etiologii poruch chovani formou kvalitativniho
Setfeni, pro které jsem zvolila metodu polostrukturovanych rozhovori. Rozhovory jsem
uskutecnila se tfemi pracovniky instituci zabyvajicich se 1 détmi s poruchami chovani.
Cilem celé prace je zmapovat problematiku etiologie poruchového chovani u déti
a mladistvych a dale na zakladé vyzkumného Setfeni zhodnotit pfiiny poruch chovani
dle rozhovori srespondenty ve vybranych etopedickych zafizenich a pokusit se
zmapovat, jaké pri¢iny poruchového chovani se u déti a mladistvych objevuji nejcastéji
a které mizeme pokladat za spolecné. Rozhodné neni cilem délat n¢jaké zaveéry v této
problematice, nebot o tomto tématu vyslo jiz mnoho knih i vyzkumd, ale nikomu se
nepodartilo s urcitosti fict, co je pii¢inou poruch chovani. A neni divu, protoze kazdy
Cloveék je jedinecny a kazdého cloveéka formuji jeho osobni a neopakovatelné
zkuSenosti. Tudiz nelze fici, ze konkrétni faktor bude mit na jedince a jeho vyvoj urcity

dopad, nebot” do toho vzdy vstupuje mnoho vlivu.



1 Terminologie vztahujici se k porucham chovani déti a mladistvych

Dle Ptacka (2006, s. 5-7) jsou déti s poruchami chovani vazné€ ohrozeny
negativnimi psychosocialnim vlivy, pfiCemz se Casto jedna o déti tyrané, zneuzivané
a zanedbavané. PtaCek mezi znaky poruchového chovani fadi agresivitu ¢i zavazné
ohrozovani lidi nebo zvifat, umyslné poskozovani véci a majetku, opakované poruseni
pravidel a norem, pravni delikty, lhani ¢i vyhybani se zodpovédnosti za svoje ¢iny, pro
klasifikaci poruch chovani pak musi dit¢ vykazovat nejméné tfi z uvedenych kritérii po
dobu alespon Sesti mésicu.

Dité: z pedagogicko-etopedického hlediska se jedna o osobu mladsi patnacti let,
ktera neni trestné odpovédna. Z hlediska trestné-pravniho jde o osobu, ktera je mladsi
osmnacti let.

Mladistvy: jedna se o osobu, ktera dovrsila patnacty rok veéku, ale nepfekrocila
osmnacty rok véku, pfi¢emz je trestné odpoveédna.

Vojtova (2008, s. 72—78) vymezuje ti1 zakladni stupné poruch chovani:

Dité v riziku: tento koncept zahrnuje déti, které maji zivotni cestu od détstvi
k dospélosti plnou piekazek a rizik, jez jsou spojené s rizikovym az disocialnim
prosttedim ditéte. Tyto déti jsou ohrozeny negativnimi vlivy a je u nich
pravdépodobnéjsi rizikova socializace ¢i uplna blokace socializace. Mezi aspekty
rizikového prostiedi 1ze uvést osobnost ditéte, ktera mize byt provazena rizikovymi
prenatalnimi, perinatalnimi 1 postnatalnimi faktory, jako je Spatna zivotosprava matky,
nemoc matky, porodni komplikace, nemoc ditéte ¢i rizné urazy. Dale sem fadime
temperament a osobnostni stranky ditéte, absenci rodiCovského vzoru ¢i uUstavni
vychovu.

Dal§im aspektem spojenym s rodinou ditéte je vychovny styl, struktura rodiny,
fungovani rodiny a jejich vztahl, chovani rodici, které muze byt spojeno
s patologickym ¢i kriminalnim chovanim a v neposledni fadé také osobnost rodica
poznamenana poruchami osobnosti, zavislostmi ¢i psychotickymi poruchami. Jako treti
aspekt se uvadi riziko spojené se spolecnosti, jde naptiklad o vliv komunity, vrstevniku,
spoleCnosti ¢1 médii.

Dité s problémem v chovani: takové dité vi o svych problémech, tyto problémy
mu vadi a chtél by je odstranit. Normy a pravidla nenarusuje umyslné, ale porusovani
pravidel je vysledkem konfliktu mezi vnitinimi potfebami ditéte a vnéjSimi pozadavky

a dispozicemi ditéte. Dit€¢ se nedokaze spravné rozhodnout a voli neadekvatni feSeni.
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Negativni emoce v ném mohou vzbudit Spatné reakce okoli, které posiluji problémové
chovani, kdy hrozi, ze dité ptijme roli problémového ditéte za vlastni.

Dité s poruchou chovani: dité vykazuje zdvazné naucené vzorce poruchového
chovani. Dité s poruchami chovani neakceptuje a ani nechce akceptovat socialni normy.
Neciti vinu za dusledky svého Spatného chovani, nema potfebnou motivaci ke zméné
svého chovani, pficemz poruchy trvaji dlouhodobé a narusuji emocni a socialni vyvoj
ditéte.

Slomek (2010, s. 19) déli poruchy chovani na dva stupn¢.

Chovani disocidlni: nevhodné a nepfiméfené chovani, jedna se o drobnéjsi
nesoulady v reakcich a chovéni ditéte, kdy prohiesky nebyvaji z&vazné a mohou
korespondovat s urfitym vyvojovym obdobim. Muzeme sem =zafadit kazenské
prestupky, neposlusnost, vzdorovitost, lhani, odmitani se prizpusobit ¢i negativismus.
Tyto projevy jsou zvladnutelné vhodnymi pedagogickymi postupy.

Chovani asocialni: velky rozpor mezi spoleCenskymi normami a chovanim
daného jedince. Ditéti vétSinou chybi socialni citéni, pfi¢emz tyto projevy byvaji
dlouhodobéjsiho razu s eskalaci. Muze se jednat o lhani, zaskolactvi, které muze byt
doprovazeno dalSimi jevy, jako je Spatny prospéch ve Skole, toxikomanie, kradeze,
kontakt se zavadovymi osobami, to muze vést az ke kriminalnimu chovani. Takové
chovani vyzaduje jiz specialni pedagogické postupy, zapojeni stfedisek vychovné péce,
specialnich vychovnych zafizeni ¢i terapeutického pracoviste.

Dle MKN 10 v sekci F91 jsou nasledné uvedeny poruchy chovani.

F91.0 Porucha chovani vidzana na vztahy v rodiné: jedna se o disocialni
a agresivni chovani vic¢i ¢lenim domacnosti, je vazano piimo na domov, nejedna se
0 bézné vzdorovité a opozi¢ni chovani.

F91.1 Nesocializovana porucha chovani: trvalé agresivni a asocialni chovani
vuci ostatnim détem.

F91.2 Socializovana porucha chovani: trvalé agresivni ¢i disocialni chovani, jez
se vyskytuje u jedinct, ktefi jsou celkem dobfe integrovani do skupiny vrstevnika.

F91.3 Opozi¢ni vzdorovité chovani: vyrazné vzdorovité a neposlu§né chovani,
které se vyskytuje pfedevSim u mladSich déti a nevykazuje delikventni ¢iny nebo
extrémni agresivni nebo disocialni chovani.

Dle Paclta a kol. (2007, s. "—138) je pro poruchu chovani ve vztahu k rodiné
typicka agresivita, kradeze penéz ¢i majetku, niceni véci, konflikty ve vztazich v rodiné.

U nesocializované poruchy chovani je typicka agresivita, izolovanost, nepratelstvi
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a hostilita vic¢i dospélym a détem, pachani prestupkt, tyrani zvifat ¢i Sikana.
U socializované poruchy chovani je bézna inklinace k parté disocidlniho charakteru,
negativni vztah k autoritam, pozitivni vztah k parté€ a jejim ¢inim. Poruchu opozi¢niho
vzdoru charakterizuje neposlusnost, odmitani norem, pravidel a prikazl, drazdivost,

nepratelstvi a provokujici chovani.
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2 Genetické a biologické faktory etiologie poruch chovani

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat geny, hormony a vyvojem mozku, a to
predev§im v jeho odchylkach, proto se nejdiive ve zkratce podivame, jak tento systém
funguje. Kazdy clovek ziska urcité genetické predispozice na zakladé partnerské volby
jeho rodict. Diky témto genetickym dispozicim vznikaji predpoklady pro rozvoj dil¢ich
psychickych funkci a celkovy rozvoj osobnosti. Genetické informace maji souhrnny
nazev genotyp. V pribéhu vyvoje dochazi k postupné aktivaci jednotlivych slozek
genetického aparatu, proto u kazdé dilci funkce zacind zrani a nasledné dosazeni zralosti
v urCitém obdobi, pfiCemz tento vyvoj zavisi na aktivit€ danych gend pro urcitou oblast.
Nositelé informaci, tedy geny, se nachazi na chromozomech, jeden chromozom pochazi
od otce a druhy od matky. Mezi geny se stejnou funkci se vytvafii vztah, tudiz zadny gen
nefunguje izolované, ale v ramci celého genotypu. Tyto genetické informace urcuji
vlohy pro rozvoj urcité vlastnosti a jeji kvality ¢i dispozici k temperamentu. Fenotypem
se pak nazyva konkrétni vyslednad podoba dané vlastnosti, pficemz na jeji podobu
vyznamnym podilem plsobi vliv prostiedi, jez je pii utvafeni osobnosti velmi dilezity.
Kazdy genotyp ma své vymezené hranice, které jsou vazany na vlivy prostredi, nebot’
prave prostiedi rozhoduje o tom, jaka varianta vlastnosti v daném rozmezi urcitého genu
vznikne a jaké urovné intenzity dosahne. Cim jsou vlivy prostiedi optimalngjsi pro
vyvoj jedince, tim 1épe se genetické vlohy budou rozvijet a dosahnou své maximalni
trovné (Vagnerova in Ri¢an, Krej&ifova a kol., 2006, s. 53—55).

Informace v podobé nervového signalu, které jsou predavany mezi jednotlivymi
nervovymi buikami, zajiStuji neurotransmitery (Vagnerova, 2014, s. 28, s. 32).
Serotonin ma zklidiujici ucinky, uvolfiuje pozitivni emocni ladéni a pusobi
antidepresivné. Dopamin je mediator bdé€losti a pozornosti, snizuje uzkost, pusobi pfi
prozivani slasti. Adrenalin zvySuje aktivaci a vykon, ve vyS§i koncentraci vede
k podrazdénosti az agresivité a noradrenalin zlepSuje naladu, ale pii velkém nartstu
zpusobuje neklid a hyperaktivitu, pii velkém tbytku zase apatii. Limbicky systém ma za
ukol fidit a kontrolovat emocni prozivani a emocni vzpominky. Prefrontalni mozkova
kiira ma mnoho funkci, dilezité je fizeni a kontrola naseho chovani, vyhodnocovani
poznatki z okoli, reagovani a planovani. V nasledujici kapitole se podivame, jak
nékteré zmeény ve vyvoji, at’ uz bézné nebo abnormalni, mohou chovani ¢lovéka ovlivnit

v kontextu poruch chovani.
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2.1 Geny a hormony

Jedinci, ktefi mivaji poruchy chovani spojené simpulzivitou, drazdivosti
i s antisocialnim chovanim, byvaji jedinci, ktefi dle vyzkumQ maji snizeny prah pro
vyhledavani novych podnéti. To znamena, ze jedince, ktery je vnorme, dokaze
zaujmout bézny podnét a bézné zazitky, kdezto jedince orientovaného na vyhledavani
novych zazitk nikoliv. Takové jedince nedokaze zaujmout a uspokojit bézny podnét,
aproto maji tendenci neustdle vyhledavat vzrusivé podnéty, které mohou vést
k hazardovani se zdravim ¢i zivotem. Kazdy gen je tvoren parem alel, které odpovidaji
za konkrétni podobu genu. Alely mohou byt dominantni nebo recesivni, nacez jejich
kombinace pak urcuji vyslednou podobu genu. Psychické poruchy zavisi na spole¢ném
pusobeni vétsiho poCtu genu. Prasko (2015, s. 33) uvadi, ze vtomto smyslu byla
sledovana souvislost mezi pfitomnosti alely A1 pro dopaminergni D2 receptor, nasledné
bylo zjisténo, Ze tato kombinace vede k nizsi hustoté D2 receptord, tim padem i k nizsi
dopaminové aktivité v oblastech mozku, jez davaji pocit odmény. Osoby, které maji
tuto alelu Al, nejsou uspokojovany béznymi podnéty a maji tendenci k vyhledavani
novych podnétd. Cyril Hoschl (1996) v souvislosti s poruchami osobnosti popisuje
syndrom narusené zavislosti na odmeéné souvisejici simpulzivitou, zavislosti na
navykovych latkach, agresivitou ¢i s antisocidlnim chovanim. Normalni jedinci jsou
totiz uspokojeni z béznych cCinnosti ¢i pozitivniho hodnoceni okoli, kterého se jim
dostane. Syndrom naruSené zavislosti na odméné je charakteristicky tim, ze chemicka
nerovnovaha v predavani signalt narusi proces odmény, ten pak muze vyustit v izkost
nebo agresi. Jedinec nemlze prozit pocit uspokojeni z béznych cinnosti, to jej nuti
vyhledavat nové, nekdy nebezpecné zazitky. Takovi jedinci se mohou snadnéji stat
alkoholiky, drogové zavislymi, patologickymi hraci ¢i zastanci adrenalinovych sportt
(Cyril Hoschl 1996).

U poruchy ADHD byla nalezena shoda spojena prave s dysfunkci dopaminového
receptoru v oblasti limbického systému, také ale zavisi na hustoté prenasecl serotoninu.
Tyto neurotransmitery ovliviiuji aktivaci ANS a tendenci k vyhledavani novych
podnéta. Hyperaktivni déti mély az dvojnasobné vyssi pocet dysfunkénich alel
dopaminovych gent, piicemz tedy dochazelo k poruseni prenosu dopaminu. Tyto alely
meély delsi fetézce a takové déti byly impulzivni (Vagnerova, 2000, s. 64).

V prabéhu dospivani se méni hladiny raznych hormont, které ovliviiuji chovani

a jednani dospivajiciho. Vagnerova (2012, s. 372) uvadi, ze velky vyznam v dospivani
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ma zvy$eni hladiny dopaminu v prefrontalni kife a limbickém systému. Tento nartst je
povazovan za piicinu riskantniho chovani a vyhledavani vzrusujicich podnétd, pficemz
k jeho nartstu dochazi predev§im mezi 14.—16. rokem Zivota.

Vagnerova (2016, s. 30) uvadi, ze asocialni vyvoj jedince mize zaviset na
rozdilné hladiné monoaminooxidazy (MAO), jejiz hladina je geneticky podminéna.
Tento enzym zpusobuje rozdilné reakce na stres a zatéz. Vyssi hladina MAO ma mit za
nasledek lepsi zvladani stresu a omezuje riziko vzniku probléma v chovani i za
Spatnych podminek danych prostfedim. Nizkd hladina MAO ma za nasledek
hyperaktivitu, impulzivitu a pfehnané reagovani. Déti s nizkou hladinou maji vétsi sklon
k asocialnimu a agresivnimu chovani.

Koukolik a Drtilova (2006, s. 72-73) ktomu uvadi, ze krat§i alela genu pro
monoaminooxidazu A zapficinuje nizsi tvorbu MAO-A, jez mimo jiné zajistuje prenos
dopaminu a serotoninu. Vysledkem je u kratsi alely mensi mnozstvi tohoto prenasece,
coz zpusobuje, ze takovi jedinci jsou agresivnéjsi a impulzivnéjsi. Podle vyzkuma muza
sledovanych od narozeni do dospélosti se jedinci, kteti byli v détstvi zneuzivani ¢i
tyrani, dopusti v dospélosti nasilné trestné cCinnosti az se Ctyfnasobné vétsi
pravdépodobnosti, pokud maji kratké alely pro gen MAO-A, a to oproti jedincim
s dlouhou verzi alely, ktefi byli v détstvi vystaveni stejnym podminkam.

Porucha serotonergniho systému ma vliv na agresivni chovani, coz se ukazalo jiz
ve studii zroku 1972. Nizka hladina serotoninu ma za nasledek zvySenou agresivitu,
pfiCemz jde o impulzivni nepromyslené agresivni chovani. ZvySujici serotoninova
signalizace pak snizuje impulzivnost napiiklad u adolescenti s poruchou chovani
(Sapolsky, 2019, s. 73). Vagnerova (2014, s. 701) uvadi, ze naruSeni serotonergniho
systému je povazovano za pri¢inu impulzivni agresivity hyperaktivnich déti. Gen 5-
HTT ovliviiyje transport serotoninu v mozku. Kratka verze alely tohoto genu mé za
nasledek niz§i produkci prenaseCi serotoninu a zvySenou reaktivitu amygdaly, a to
pfedev§im na negativni podnéty. Tato dysfunkce ovliviiuje propojeni limbického
systému a korovych oblasti, tim padem omezeni regulacniho pusobeni prefrontalni
kiry, ktera nam pravé pii normalnim fungovani zajistuje regulaci naseho chovani,
rozhodovani a vybér patfiénych reakci.

Dalsi korelace s poruchovym chovanim byla nalezena u 5-hydroxyindolyloctové
kyseliny (5-HIAAA) a jeji nizké hladiny. Tato kyselina vznika v mozku pfi rozkladu
mozkového prenaseCe serotoninu. Nizkad hladina této kyseliny byla nalezena nejen

u agresivnich zlocinct, ale také u déti tyrajicich zvifata nebo u Skolakd, ktefi byli
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agresivni a chovali se nenavistné vici své matce nebo spoluzakim (Hamer, Copeland,
2003, s. 86).

Sklon k agresi také posiluji n€které alely pro dopaminovy prenase¢ DAT. Ten
slouzi k vychytavani dopaminu, tedy k jeho regulaci a ukonceni jeho pusobeni. Nékteré
alely jsou mén¢ funkcni, a proto jsou jedinci nachylnéjsi k agresivité a impulzivnimu
chovani (Vagnerova, 2014, s. 702). Dalsi vysvétleni agresivniho chovani pfinasi Hamer
a Copeland (2003, s. 92). Jako jednu z moznych pfi¢in agresivniho chovani uvadi
pohlavni hormon testosteron. Hladina tohoto hormonu vyznamné stoupa v obdobi
puberty, proto mize vzrast u déti agresivita. Testosteron nema pfimou souvislost jen
s agresivitou, ale celkovée se soutézivosti a pocitem moci.

Uzkostné projevy chovani mohou byt také podmindny geneticky, piicemz
podminéné dispozice reagovat uzkostné dosahuji shody az 40 %. Zakladem je naruSeni
neurotransmiterovych systému, jako je GABA, dopaminergniho, serotonergniho nebo
noradrenergniho systému v riznych oblastech mozku. Jedno z moznych vysvétleni je
porucha funkce receptorti, které reaguji na adrenalin. Pokud tyto receptory nefunguji
spravné, zvysuje se mnozstvi adrenalinu a jedinci reaguji uzkostné. Receptory GABA
systému by meély mit tlumivé ucinky, kdy se predpoklada, ze u uzkostnych jedinca
nejsou receptory GABA dostatecné citlivé. Serotonin by mél zase tlumit uzkostné
projevy, ale pii nedostatku této latky tizkostné a depresivni stavy narastaji. Uzkostné
projevy pak vedou k pocitu ohroZeni, neteCnosti, nedavére, pfilisSné koncentraci na
hlidani okolnich objektd, prehnané emocni reakci, rozladénosti a celkové labilite

osobnosti (Vagnerova, 2014, s. 377-378).

2.2 Vyvojova a poruchova specifika mozku

Jak uz jsem psala v ivodu, prefrontalni kuira je dulezita pro fizeni komplexnich
projevu chovani. Je nepostradatelna pro vlastni chovani a orientaci v chovani druhych
lidi. Jedinci, ktefi maji medialni prefrontalni kiru posSkozenou, maji tendenci jednat
impulzivné a bez ohledu na budoucnost, byvaji nedochvilni, nezodpovédni, jde jim
predev§im o bezprostiedni zisk a uspokojeni svych potieb, nejsou schopni empatického
citéni. Maji problémy se sebekontrolou, s vybuchy agrese a neschopnosti korigovat své
chovani. Prestoze si tito jedinci jsou védomi svého chovani, nedokazi jej ovladat

(Vagnerova, 2016, s. 36).
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Martinek (2009, s. 16) k tomu uvadi, ze pfi poSkozeni prefrontalni mozkové kiry
muze dojit k velké precitlivélosti na podnéty, a tudiz k vétSimu emoCnimu reagovani,
tedy ke zvySenym projevim agrese, naladovosti, vzruSivosti a zvySené drazdivosti.
Takové déti byvaji vztahovacné a neustale pohotové k agresivnim reakcim. K poSkozeni
Celnich laloka pak muze dojit v jakémkoliv obdobi zivota. V prenatalnim obdobi miva
vliv nemoc matky, uzivani drog nebo uraz matky, v perinatalnim obdobi to muaze byt
komplikovany porod a v postnatalnim obdobi mize jit o onemocnéni mozku nebo rizné
urazy.

Jako znamy priiklad je uvadén piipad Phinease Gagea, ktery pusobil jako d€lnik na
stavbé zeleznice. Jednoho dne se na stavbé stala nehoda, Gageovi projela kovova ty¢
levou stranou obliceje a vyjela predni Casti jeho lebky. Tento muz nehodu prezil, avsak
jeho chovani se dramaticky zménilo. Zacal byt vulgarni, nerespektoval spolecenské
normy a pravidla, byl impulzivni, agresivni a neume¢l planovat budoucnost (Sapolsky,
2017, s. 53).

V neurofyziologii je nejCastéji zkoumana souvislost poruch chovani
a antisocialniho chovani s poskozenim pfedniho Celniho laloku. Koukolik a Drtilova
(2006, s. 80-81) uvadi, ze poskozeni Celnich lalokd, a to zejména spodni plochy
umisténé nad ocnicemi, je spojené svybuchy agrese, snizenou sebekontrolou,
impulzivitou a poruchami citlivosti ve vztazich. Nejcastéj§i pfi¢inou poskozeni této
Casti mozku je perinatalni poskozeni mozku, zanéty mozku nebo urazy. Avsak dulezité
z hlediska vyvoje je také prenatalni obdobi, nebot” virova infekce, nedostatek vitaminu
¢i mineralt nebo nevhodna zivotosprava muiize plod také velmi poskodit. Jedna z pficin
vzniku antisocialni poruchy v détstvi je koufeni matek v dobé prenatalniho vyvoje.
Pokud matka v tomto obdobi koufi vice jak dvacet cigaret denné€, je mira rizika 1,4—
2,5krat vyssi, pficemz vice nachylnéjsi k tomuto poskozeni jsou chlapci nez divky.

Prefrontalni mozkova kara vobdobi adolescence nedosahuje vyzralosti,
schopnosti a tendence tlumit a korigovat chovani jsou obtizn€j§i. Limbicky systém,
ktery je hlavnim centrem emocniho prozivani, dozrava v obdobi adolescence diive nez
prefrontalni kira. To vede k tomu, ze dospivajici Casto reaguji velmi emocionalng,

zkratkovité a vybusné (Vagnerova, 2012, s. 372).
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2.3 Temperament

Temperament byva fazen do psychologie osobnosti jako jedna z jejich struktur. Je
povazovan za charakteristiku osobnosti, ktera je dédi¢na, pficemz se odbornici shoduji,
ze temperament lze ovlivnit jen velmi malo. Je to slozka osobnosti, jejiz vzorce chovani
prozrazuji o Clovéku pribéhové a dynamické aspekty prozivani. Jednoduse feCeno
odpovida na otazky: , Jak? Jakym zpusobem?“. Blatny a kol. (2010, s. 23) uvadi né€kolik
autoru a jejich chapani temperamentu. Cloninger vidi temperament jako dédi¢ny faktor
vztahujici se k emocionalité, je stabilni a nelze jej ovlivnit socialné ani kulturné. Pro
Kagana je temperament také vrozeny vzorec chovani projevujici se od narozeni, dle
zkuSenosti jedince se vytfibi do urcité formy. Dle Allporta je temperament emocionalni
charakteristika osobnosti, jejiz hlavni rys je v individualnich rozdilech v emo¢nim
prozivani. Muzeme tedy fici, ze temperament je vzorec chovani projevujici se po
strance dynamickeé a stylistické, jeho charakteristikou jsou specifické osobnostni rozdily
ve zpusobu chovani, které jsou podminény piedevS§im dédicn€, ale vzhledem ke
zkuSenostem Clovéka se na Skale vrozenych dispozic ur€itého chovani rozvine
specificka charakteristika temperamentu.

Neékteré teorie temperamentu nam pomohou poodhalit chovani a zptisob prozivani
problémovych déti. Thomas a Chessova (Blatny a kol., 2010, s. 26) se ve své koncepci
tzv. Goodness of fit (volné prelozeno jako ,blahodarnost ke vhodné konstelaci®)
zabyvaji tfemi temperamentovymi typy deéti. Temperament dle jejich nazoru je styl
chovani, ktery se vyviji v interakci s osobnostnimi rysy a zkuSenosti daného jedince.
Tento princip Goodness of fit je charakteristicky pro dité, jehoz temperament a dalsi
charakteristiky osobnosti jsou vhodné pro Uspésné zvladnuti pozadavkl okoli. Potom
1ze hovotit o jejich temperamentovém typu jako o snadném. Snadny temperament tedy
zahrnuje déti, které jsou dobfe adaptabilni, maji pozitivni reakce na své okoli, jsou
celkové pozitivné ladéné. Téchto déti je v populaci 40 %. Mezistupném je tzv. pomalu
se prizpusobujici temperament, kdy ma dité negativni reakce stfedni intenzity, zvyka si
pomaleji na nové podnéty a ma pomalejsi adaptaci. Téchto déti je v populaci 15 %.
Pokud vSak dit€ nedosahuje takovych schopnosti pro uspésné zvladnuti pozadavku
okoli, hovoii Thomas a Chessova o tzv. Poorness of fit, s ¢imz souvisi jejich treti styl
temperamentu — tzv. obtizny temperament. Ten je charakteristicky celkové negativnim
ladénim ditéte, velmi obtiznou adaptaci na nové prostfedi, mrzutosti, rozladénosti,

negativnimi  postoji  k dalSim osobam, vztekem, nepravidelnym biorytmem
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a uzkostlivosti. Téchto déti je v populaci 10 %, pficemz vychovné problémy v pribéhu
vyvoje vykazovalo az 70 % z nich. DalSim problémem u téchto déti byl odmitavy postoj
rodi¢u, coz vedlo k dalSimu oslabeni vztahi.

Dispozice kuritému citovému prozivani je vrozena, tato dispozice souvisi
s typem temperamentu. Charakteristiky emoc¢niho prozivani, jako je intenzita, stabilita,
trvalost nebo dynamika prozivani, jsou geneticky podminéné, pfic¢emz sklon k ur¢itému
specifickému zptisobu emocniho projevu zavisi také na zkuSenostech. Schopnost
regulovat své vlastni emoce zavisi i na typu temperamentu. Déti, které nedokazi své
chovani regulovat, mohou reagovat silnymi emocnimi prozitky, impulzivitou,
agresivnimi vybuchy, kterymi reaguji na rizné nelibé situace, a to vCetné frustrace
(Vagnerova, 2016, s. 264, Vagnerova, 2012, s. 222).

Cloninger se ve svém vyzkumu zaméfil na neurogenetické aspekty temperamentu
a osobnosti. RozliSoval tfi urovné temperamentu, kterymi jsou vyhybani se poskozeni,
vyhledavani nového a zavislost na odmén¢. Kazda dimenze skyta dva poly extrémniho
chovani. Vyhybani se poSkozeni znamena na jedné stran€ uzkostnost a strach z novych
véci a na druhé strané€ ochotu riskovat a sebedivéru. Typ vyhledavani nového je
charakterizovan pdly impulzivity a otevienosti, na strané druhé pak umirnénosti
a opatrnosti. Dimenze zavislost na odméné je specifickd dvéma poly — socialnim
pfilnutim a konformitou na jedné strané¢ a odmeétenosti az chladem na druhé strané.
Individualni rozdily v temperamentovych dimenzich pak souvisi s aktivitou
neurotransmitert. Jednotlivé typy temperamentu a jejich extrémnéjsi podoba mohou dle
Cloningera souviset s poruchami chovani ¢i osobnosti. Napiiklad osoby s vysokou
mirou vyhybani se poskozeni koreluji svysokou uzkostnosti, osoby s vysokou
impulzivitou koreluji s vysokou mirou vyhledavani nového, s nizkou zavislosti na
odmeéné zase souvisi vyhybavé poruchy (Blatny a kol., 2010, s. 38). Aktivacni systém
chovani souvisi s dimenzi vyhledavani nového jako poznavaciho stylu chovani, pficemz
z neurotransmiterd je tento typ spojovan piredev§im s dopaminem. Inhibic¢ni systém je
spojen s blokovanim nepfijemnych pocitt, sriziky a moznym poskozenim, které je
charakteristické pro temperamentovy typ vyhybani se poSkozeni. V patologické formé
mu odpovidd depresivni a uzkostné chovani. Za neurotransmitery jsou povazovany
serotonin nebo oxytocin. Behavioralni systém zavislosti je spojen s pfijemnymi pocity
za dobré chovani, které vedlo k odmén€, a se zavislosti na odmén€. Dulezité jsou
u tohoto typu neuromodulatory noradrenalin, dopamin nebo oxytocin (Prasko a kol.,

2015, s. 32).
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Souvislost s temperamentovymi vlastnostmi a biologickym zakladem muzeme
nalézt v predchozim textu. Jak bylo feCeno, abnormality dopaminergniho systému se
tykaji napfiklad receptoru D2 a jeho alely Al, jehoz kombinace zpisobuje pocit
neuspokojenosti a nutnost vyhledavani novych zazitki. V souvislosti stimto se také
hovofi o syndromu naruSené zavislosti na odméné€. Vyhledavani novych zazitkd,
riskovani ¢i impulzivnost jsou napadné pravé v dobé dospivani, pficinou je dozravani
prefrontalni kiiry mozkové. Poruchy serotonergniho systému zase mohou vést k uzkosti
a depresim, nebot’ serotonin je modulatorem psychické pohody a pozitivniho pfistupu.
Temperamentovy typ vyhybani se poskozeni je pak v extrémni formé charakteristicky
uzkostnym az depresivnim ladénim, které muze souviset s poruchou serotonergniho,
dopaminergniho, noradrenergniho nebo GABA systému, jak bylo uvedeno wvyse.
Poruchy téchto systémi potom také muzou vést k agresivnimu a impulzivnimu chovani.
Nizka zavislost na odméné€ muze ve své hrani¢ni podobé vést k antisocialnimu chovani,
nebot’ takovy jedinec nebude minéni okoli ptikladat zadny vyznam, protoze nebude

stimulovan vidinou pozitivniho odménéni okoli.

2.4 Vyzkumy dédi¢nosti vztahujici se k porucham chovani

Britska studie dvojcat sledovala monozygdtni a dizygdtni dvojcata od jejich
narozeni mezi lety 1994-1995. Ze vzorku 3 687 paru se vybraly jen takové déti, které
vykazovaly antisocialni poruchy chovéani. Nasledné tuto skupinu rozdé¢lily na dvé
skupiny: s psychopatickymi rysy a bez téchto rysua. Zjistilo se, Ze porucha chovani bez
psychopatickych rysi ma jen malou genetickou zatéz. Bylo také zjisténo, ze 80 %
rozdild v chovani normalnich déti a déti vykazujicich psychopatické rysy je podminéno
geneticky. V ptipadé genetické zatéze u poruch chovani vykazujicich psychopatické
rysy bude mit vychovny vliv jen maly u¢inek (Koukolik, Drtilova, 20006, s. 72).

Pugnerovd a Kvintova (2016, s. 149) uvadi, ze dle Latalové (2013) je podil
genetickych vlivi az 70procentni. ,,Z vyzkumu bylo zjisténo, ze 48 % olcii trpicich
poruchou chovani ¢i ADHD mélo dité diagnostikované poruchou ADHD a poruchou
chovani. Dalsi vyzkumy orientované na agresivni chovdni u déti predSkolniho
a mladsiho Skolniho véku zjistily, Ze déti s poruchami chovani ve 38 % mély otce, ktery

mél problémy s alkoholem i trpél antisocidlni poruchou osobnosti. U déti s vyskytem
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ADHD a soucasné poruchami chovani byl vyskyt otci alkoholikii Ci trpicich antisocidlni
poruchou osobnosti az 50 %.

Hamer a Copeland (2003, s. 81-83) ve své knize Geny a osobnost uvadi ne¢kolik
vyzkumu adopce déti. Napiiklad uvadi vyzkum ve Spojenych statech, ktery provadél
Remi Cadoret a jeho spolupracovnici a jez probihal pfes dvacet let. V tomto vyzkumu
byly sledovany déti, jejichz biologicti rodice mély problémy se zdkonem, alkoholem ci
jinym problémovym chovanim, nasledné je srovnavali s détmi, jejichz rodice problémy
neméli. VSechny tyto déti byly ihned nebo kratce po narozeni odlouceny od svych
biologickych rodin a pfedany k adoptivnim rodi¢im. Vysledkem bylo, ze na déti
s dobrymi geny, aC vyrostly v problémové rodin€, neméla Spatna vychova az takovy
vliv. V piipadé déti se Spatnymi geny vSak byla uloha vychovy dulezitéjsi. Pokud déti
se Spatnymi geny vyrustaly v problémovém prostiedi, jejich chovani také vykazovalo
fadu problémi od agrese a zaskolactvi az po kriminalitu. Vysledkem bylo, ze geny
jednoznacné neucinily tyto déti problémové, ale mély k problémovému chovani
predispozice, jez se ve Spatném prostiedi zaCaly rozvijet.

Dalsi citovany vyzkum v této knize se tyka adopci ze Svédska. Zde byla
sledovéna korelace mezi biologickymi rodici, détmi a adoptivnimi rodici. Zjistilo se, ze
kdyz biologic¢ti i1 adoptivni rodi€e méli nizkou kriminalitu, adoptivnich déti
dopoustéjicich se delikvence byla 3 %. U adoptivnich déti ve velmi rizikové rodiné
kriminalita vzrostla na 7 %. Pokud slo o déti biologickych rodict s kriminalni minulosti,
které byly vychovavany ve slusné roding€, vzrostl pocet problémovych déti na 12 %,
avsak pokud Slo o déti rizikovych biologickych rodict vychovavanych v rizikovém
prosttedi, dosahovalo ¢islo problémovych déti jiz 40 %.

Belcher a Shinitzky (1998) uvadi, ze existuje také genetickd predispozice
k uzivani alkoholu. Déti rodict zavislych na alkoholu maji 2krat az 9krat zvysené riziko
rozvoje alkoholismu. Zjistili také korelaci mezi otci zavislymi na alkoholu a
dopoustéjicimi se kriminalniho chovéani a prenosem alkoholismu z takového otce na
syna, kdy takovy geneticky pfenos ukézal vysokou miru pravdépodobnosti nezavislé na
vlivech prostfedi. Déle nasli vyzkumnici vysokou korelaci mezi rodi¢i drogovée
zavislych a predispozici déti takovych rodica pro abuzus alkoholu i jinych navykovych
latek. Byl nalezen vztah alely Al pro dopaminovy receptor D2, kdy ptitomnost této

alely A1 byla nalezena v mozkové tkani 77 % alkoholik.

21



3 Syndrom CAN v kontextu etiologie poruch chovani

V dalsi kapitole se budu zabyvat syndromem tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. V kontextu této prace se muze jednat o zavazny faktor pro
rozvoj poruchového chovani, nebot’ negativné ovliviiuje osobnost jedince a jeho vyvo;j.
Tento syndrom Ize definovat jako nepfiznivé vlivy z okoli, které negativné pusobi na
dit€ a maji za nasledek poruchy v psychosocialnim vyvoji.

Nejdalezit€jsi véc pro dité od narozeni je citova opora a vazba, ty jsou vytvareny
k matce nebo jiné nejblizsi osobé, ktera by méla ditéti dat pocit jistoty a bezpeci, aby se
mohlo pozdéi zalit osamostatiovat. Vztah s matkou je primarni citovy vztah, od
kterého se budou odvijet dalsi vztahy ditéte. Se zdravymi ranymi vztahy muze dité dojit
nejen k osamostatnéni, ale také k normalnimu sebepojeti a sebeuvédomeni. Pokud dité
ziska potiebnou jistotu a pocit bezpeci ve svém okoli, mize se zacit osamostatiiovat
a postupné odpoutavat od matky. Diky emocnimu napojeni ditéte na matku ziskava dité
zkuSenost s vlastnimi pocity i pocity ostatnich a maze dochazet k postupné diferenciaci
emoci.

V predSkolnim véku se zacina rozvijet autoregulace emocniho prozivani, pficemz
tato schopnost zavisi na typu temperamentu. Afektivni prehnané reakce se mohou
vymknout kontrole. K rozvoji autoregulace pomahd orientace ve vlastnich pocitech
a v pocitech ostatnich, s naristem pozadavka okoli se autoregulace zaina zlepSovat.
Pro $kolni v&k je typické zvySeni emocni stability a odolnosti. Skolaci 1épe rozumi
svym pocitim, umi je spravné interpretovat, dokazi o pocitech logicky uvazovat a umi
1épe interpretovat pocity svého okoli, také se rozviji empatické citéni (Vagnerova, 2005,
s. 222, s. 305-3006).

Obdobi dospivani s sebou piinasi snahu vymanit se z kontroly rodicti a predstavy
sebe jako ditéte a nalézt ve svéte své misto jako osobnosti a individuality. Dle JedliCky
(2017, s. 200, s. 208) je pro dospivani typické obdobi zmatkt, zvratl, nadSeni
i pochybnosti, které mohou vést k riznym emoc¢nim vykyvum, jez nékdy zpusobuji az
uzkosti. Jejich emocni prozivani byva nestabilni a nevyzralé. Na jedné strané citi, ze
potfebuje rodiCovskou lasku a podporu, na strané druhé odmitd jakakoliv omezeni.
Jejich reakce byvaji nepfiméfené a objevuje se u nich emoc¢ni egocentrismus, kdy si
mysli, Ze jejich myslenky a prozitky jsou jedine¢né. Ke konci adolescence dochazi
k emocni stabilité, Cemuz pfispiva nejen vyrovnanost hormonti, ale také nabité

zkuSenosti, které uz ze situaci nedélaji néco vyjimecného.
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3.1 Citova deprivace

Pokud dité uz od nejran¢jsiho détstvi nema zéklady citové vazby, je matkou
odmitano, nedostdva se mu uspokojovani potreby lasky a vielého vztahu s blizkou
osobou, ma to za nasledek psychickou deprivaci ditéte, ktera muaze vést k porucham
emocniho vyvoje a k porucham chovani. Citova deprivace a jeji diasledky budou
souviset také s intenzitou a dlouhodobosti téchto Cinitelti a také s vékem ditéte. Dité
v raném véku zivota bude citovou deprivaci poznamenano vice nez napiiklad Skolak.
Dité v raném véku, které si teprve utvaii vztah k okolnimu svétu a prochazi citovou
deprivaci, se nebude s nejvétsi pravdépodobnosti umét dostate¢né osamostatnit nebo
bude jeho vyvoj v tomto ohledu zabrzdény. Protoze dité, které je matkou odmitano
a nema pocit bezpeci a jistoty v primarnim vztahu, nemtze mit pocit jistoty a bezpeci
v objevovani okoli a k lidem z okoli.

Vagnerova (2005, s. 266-267) hovofi o dvou typech této deprivace. Citova
deprivace je tedy zptusobena naruSenym vztahem rodicu k ditéti, kdy jde o neuspokojeni
zakladnich potfeb, jako je pocit bezpeci, jistoty a lasky v dostateCné mife a po
dostatecné dlouhou dobu. Tento naruseny vztah vyplyva znezajmu matky o dité,
zanedbavani ditéte, nedostatku pozitivnich emocnich projevi, jejich ambivalentnich az
hostilnich postoji k ditéti. Protoze dit€ nema jinou zkuSenost, povazuje tento stav za
normalni. Vedle toho existuje citova subdeprivace, kterd je mirnéjsi a daleko Castéjsi
formou deprivacni zkuSenosti. Citova subdeprivace je méné rozpoznatelna, protoze neni
na prvni pohled tolik zfejmé, nebot’ se Casto tyka financéné zabezpecenych rodin na
prvni pohled dobfe fungujicich. Dité tak mize byt materialné zabezpeCeno, ma dobré
vzdélani, ale po citové strance je rodina dysfunkéni. Rodice nejevi zajem o pocity
a problémy svého ditéte, které tak nema v rodicich citovou oporu.

Nejcastejsi projevy chovani citové deprivovanych déti deli Krejcitova (2006,
s. 288-289) do tii typt. Déti se socialni hyperaktivitou nemaji strach ze svého okoli
a cizich lidi, chtéi navazovat kontakt s dospélymi a domahaji se jejich pozornosti.
Byvaji vtiravé a vlezlé, ale jejich vztahy jsou pouze povrchni. Témto détem jde
predev§im o pozornost dospélého, ke kterému si nevytvaii hlubsi citové pouto. Dal§im
typem je socialné provokujici dite, které se domahé pozornosti dospélych provokaci, jiz
jsou agresivni projevy vuci jinym détem i dospé€lym nebo destruktivni chovani vaci

sobé. Takové deti také byvaji velmi uzkostné a nezralé. Poslednim typem je typ
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utlumovy, tyto déti jsou v projevech vici svému okoli apatické a pasivni, bez jakékoliv
iniciativy.

PfiCiny deprivace mohou byt rizné. Pugnerova a Kvintova (2016, s. 66-67)
hovoti o podminkach vnitfnich a vnéjSich. Mezi vnéjs§i podminky tadi ustavni vychovu,
kdy se jedna o déti, u nichz je soudné nafizena ustavni vychova. Takové déti maji
vétSinou slabé citové vazby jiz z domova, mize je doprovazet zaostavani v riznych
oblastech, jako je fe¢ nebo kognitivni schopnosti. Tyto déti nenavazuji zpravidla zadné
hlubsi citové vazby ke svému okoli. Disledkem ustavni péCe byva socialni nezralost
a neschopnost navazovat partnerské vztahy. Dalsi vnéjsi podminkou muze byt deprivace
vrodin€, a to v souvislosti semo¢né chladnym vztahem rodict k ditéti, emocni
a socialni nezralosti samotnych rodict, kdy nedokazou s dit€tem navazat adekvatni
citovy vztah, psychotickym onemocnénim nebo poruchou osobnosti rodi¢i nebo matky,
jez dava prednost kariéfe a je nazoru, ze ji dit€¢ brzdi a svazuje. DalS§im typem citové
deprivace pak muze byt ta v disledku negativnich jevt z okoli, kdy je dité naptiklad

separovano od okoli, tim padem si nevytvari socializaci s SirSim okolim.

Dusledky citové deprivace v kontextu poruch chovani

Jak uz bylo feCeno, na kazdé dit€ bude citova deprivace pusobit rozdilné. Roli
v tom sehravaji genetické priciny a jejich predispozice k urcitému prozivani, dale v tom
bude hrat roli primarni zkuSenost ditéte nebo nahradni objekt uspokojeni potieb.
V neposledni fadé ma vliv vk ditéte a intenzita ¢i dlouhodobost deprivacnich faktort.

Dle Vagnerové (2005, s. 268) muze citova deprivace vést k hor§imu skolnimu
prospéchu. Dité, které nema v rodiné potfebnou oporu, o néz rodice nejevi zajem nebo
jej trestaji za Spatné znamky, ma suclivem problémy. Také ucitelé mohou mit
s takovymi zaky potize, protoze je mohou hodnotit méné pozitivné a jejich selhavani si
nedokazi vysvétlit. Byvaji takového nazoru, ze tyto déti nemaji dobré pracovni navyky
a jsou nesamostatné.

Takové déti si pak mohou vytvorit negativni vztah ke skole a k ucitelim, nebot
1 zde je na n€ nahlizeno spiSe negativné. Protoze dité nevidi zadné pozitivni hodnoceni
doma, ztraci pak pro n€j vyznam, aby se snazilo i ve Skole. To mize mit za nasledek
razné formy problémti v chovani, které muazou vyustit az do zavaznych poruch
v chovani. Kvili negativnimu postoji ditéte ke Skole se mize objevit zaskolactvi. Pravé

zaSkolactvi muze pramenit z nedostateCné motivace k ucivu nebo negativniho postoje
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ke skole celkové. Dité nepovazuje Skolu za dulezitou, nebot” se o jeho prospéch doma
nezajimaji. Se zaskolactvim muze také souviset lhani, kdy si bude dit¢ ve Skole
vymyslet, pro¢ zameskava dochazku. V dobé chozeni za skolu se dité muze dostat do
kontaktu s delikventni partou, ktera citové deprivovanému ditéti bude davat pocit, ze
konecné nalezl kamarady, kterym na jeho pocitech a problémech zalezi, coz mize vést
k dalSimu rizikovému chovani, jako je uzivani navykovych latek, nebo az prekriminalita
¢i juvenilni delikvence.

Dalsim duasledkem citového stradani mulze byt naruseny vztah k vlastnimu
vykonu. Vzhledem ktomu, ze ditéti chybi zkuSenost s citovou vazbou k matce
a k dal§im osobam ve svém okoli, nerozumi vlastnim pocitim ani emoc¢nimu prozivani
jinych osob. To vede ke konfliktu s okolim a k narusenym vztahim. Takové déti neumi
vhodné reagovat a vyvodit disledky svého chovani. Protoze dit€ nema pozitivni emocni
prozitky a nevytvortilo si k okolnimu svétu davéru, byva nejisté a k okoli podeziravé.
S tim souvisi také snizené sebehodnoceni a sebeucta. Jednim extrémem pak byva
nadmérné vytahovani a Saskovani pred vrstevniky, ¢imz chce docilit pfijeti a uznani od
ostatnich, druhy extrém je naprosté stazeni se do sebe s projevy agrese a hostility
k okoli. Vztahy k lidem byvaji primitivni a povrchni (Vagnerova, 2005, s. 268-269).

Protoze se tyto déti nevyznaji ve svych vlastnich pocitech a maji problémy
i s porozuménim pocitl jinych lidi, byvaji chladné a odtazité. V obranné reakci na své
okoli, ve kterém nemaji davéru a jistotu, mohou reagovat velmi nepifiméfené
a agresivné. Agresivni reakce zde slouzi jako obrana své osoby pred druhymi. Dalsi typ
agresivity by mohl souviset s frustraci. Frustrace je situace, kdy je branéno dosazeni
urcitého cile nebo uspokojeni potieb, vtomto piipadé potieb citovych. Frustrovany
jedinec pak muze jednat agresivné, protoze vztek, ktery pocituje kvuli nenaplnéné
potieb€, uplatiiuje na jiném objektu, at’ uz se bude jednat o objekt zivy ¢i nezivy, pujde
tedy o zastupnou agresi. Deprivované déti se také mohou chovat impulzivné
a zkratkovité, coz zase vyplyva z nepochopeni socidlni situace a pocitu ohrozeni. Jejich
chladné, ploché a odmitavé chovani mize vést az k chovani antisocialnimu.

Lahgmeier a Mat¢jcek (2014) hovoii o duasledcich deprivacni zku§enosti, ktera
muze postihnout psychické i socialni stranky osobnosti. Mezi psychické pak fadi
intelektové a charakterové poruchy, neurdzy, psychdzy i1 psychopatie a somatické
potize. Autofi z dusledk(l, které souvisi s psychickym vyvojem ditéte, zminuji
deprivacni charakteristiky, jako je uzkostnost, skliCenost, nepfatelstvi, uzavienost

a strach. Nekteré déti maji pfiznaky regresivni, kdy jejich chovani odpovida nizsi
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vyvojové urovni, nez je jejich vék. U starSich déti se pak tato regrese projevuje
neustalymi stiznostmi, problémy ve vztahu k okoli a hysterickymi zachvaty. Ve vztahu
k dospélym se objevuje u starSich déti mnohdy nepratelstvi, k ostatnim détem pak
nevrazivost a zlomyslnost. Autofi vyzdvihuji patrani po deprivaci predev§im
u delikventnich déti a mladistvych, ktefi se dopousti zaskolactvi, lhani, kradezi nebo
agresivniho chovani. Deprivacni porucha pak u téchto déti posiluje citovou plochost,
nedostatek empatie a nepfizpusobivost. Na rozdil od nedeprivovanych delikventu byvaji
samotarsti, neznaji vrstevnické vazby, nedokéazi drzet sliby, jsou bez litosti a pocitu

studu.

3.2 Tyrané dité

Tyrani déti predstavuje Sirokou Skalu jednani vuci ditéti — od psychického tyrani
az po fyzické Utoky nejriznéjsiho razu. Psychické tyrani se muze tykat nadavek,
ponizovani, nebo dokonce vyhrozovani. Fyzické tyrani zahrnuje biti, které nezanechava
viditelné stopy, ale i fyzické tryznéni ohrozujici zdravi a zivot ditéte. Tyrani ditéte (at’
psychické nebo fyzické) se samoziejmé prolina i s citovou deprivaci, kdy muze
dochézet ke kombinaci téchto jednani, sexudlni zneuzivani nevyjimaje.

Fyzické tyrani mizeme rozlisit na télesné tyrani aktivni formou a pasivni formou.
Do télesného tyrani mizeme zahrnout déti, které byly objekty rtizného fyzického nasili.
Muze se jednat o jednani, které vyusti v poranéni ditéte, to muze byt zplisobeno
napftiklad bitim rukou, kopanim, kroucenim koncetin, svazovanim nebo bitim raznymi
predméty, jako je domaci nacini, popaleni, opafeni, fezani, zpisobeni podlitin nebo
zlomenin. Také to muize byt tyrani bez znamek nasledného poranéni, jako je duseni,
otrava nebo opakované vystavovani 1ékarskému vySetieni. K té€lesnému tyrani pasivni
formou patfi umyslné i neimyslné jednani vedouci k zanedbavani péce o dité, coz se
tyka celkové zanedbanosti a nedostatku rozvoje ve vSech oblastech zivota. Napriklad se
muze jednat o nedostatek zivin, kdy dité€ trpi podvyzivou ¢i jinou poruchou zpisobenou
nedostatkem zivin. Dal§i formou je nedostatek zdravotni péCe, coz se tyka nejen
zanedbavani preventivni zdravotni péce, ale také nevyhledani 1ékafe pfi podezieni na
nemoc. Dalsi formy se vztahuji na zakladni péci, zabezpeceni a rozvoj ditéte. Jedna se
o nedostatek ve vzdélani a vychové vedouci k zaostavani, negramotnosti a nizsi

mentalni Urovni ditéte. Déale se jedna o nezabezpeCeni materidlni povahy, jako je
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nedostateCné oSaceni, pristiesi ¢i ochrana, pfipadné také muze jit o vykofistovani ditéte
— napf. prostituce, prace nebo zebrani (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 95-98).
Krejcirfova (2006, s. 289) tika, ze tyrani déti souvisi s dal§imi nepfiznivymi vlivy,
jako je tyrani emocni, psychickd deprivace ¢i jind forma zanedbavani. Nasledky
jednotlivych forem Spatného zachazeni lze tedy od sebe jen tézko oddélit, nasledky si
ale tyrané déti mohou nést celozivotné. Télesnym tyranim jsou nejvice ohrozeny malé
déti, predev§im v prvnim a druhém roce zivota, tyto déti na nasledky fyzického nasili
mnohdy umiraji. Na téchto détech se také podepiSe opozdény vyvoj dany méné
podnétnym prostiedim a oslabenou motivaci k uCeni. Vyrazné jsou pak odchylky

v chovani téchto déti, které jsou patrné uz v batolecim a kojeneckém véku.

Dusledky tyrani ditéte v kontextu poruch chovani

Tyrané déti miazeme zafadit do dvou skupin dle chovani. Az 30 % takovych déti
nachazejicich se mezi druhym a tfetim rokem zivota je extrémné agresivnich, velmi
Casto jsou neklidné, uzkostné, nékdy také s pseudoochranitelskym zptsobem chovani
k jinym détem. V 60 % jsou pak spiSe pasivni, bez zajmu o své okoli, stazené do sebe,
apatické, inhibované, bez schopnosti vyjadfovat emoce a neempatické. Tyrané déti maji
nejisty a vyhybavy vztah k matce 1 k jinym dospélym, ve vztahu je patrna ambivalence.
Na jedné strané touzi po kontaktu a néklonnosti, na strané¢ druhé se boji a kontakt
odmitaji (Pavlovsky a kol., 2009, s. 146).

Psychické 1 fyzické tyrani ma dosah na emoc¢ni vyvoj daného jedince. Opakované
a dlouhodobé tyrani muize vést k inhibici citového prozivani, jde o obrannou reakci, kdy
se dité naucilo nepocitovat své pocity, coz mu pomaha snizit jeho psychickou zatéz.
Takové dité nejenze prestava chapat své vlastni pocity, ale prestava se vyznavat
i v pocitech ostatnich lidi, coz muze vést ke Spatné interpretaci a nepochopeni situace.
Nekteré déti se tak stavaji emocné chladnymi bez zajmu o své okoli. Jiné déti neptichazi
o schopnost citového prozivani, ale vzhledem k tomu, Ze v dusledku tyrani nevéti okoli,
stavaji se podrazdénymi, uzkostnymi, maji pocity strachu a zvySuje se u nich sklon
k agresivnim vybuchim. ProtoZe v podminkach tyranskych rodici je dit€ socializovano,
predpoklada, ze se takto budou chovat 1 jini lidé. Takové déti mivaji tendenci popirat, ze
jim rodiCe ublizuji. Odpovédnost za tyrani vztahuji na sebe a mylné se domnivaji, ze za
biti si mohou samy. To vede k pfijeti role Spatného ditéte, které je trestano opravnéné

a ponese nasledky pro vse, co udéla (Vagnerova, 2005, s. 274-275).
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Dal§im obrannym mechanismem je identifikace s agresorem. Agresivni reakce je
vnimana jako spravny zpusob feSeni konfliktd. Dit€ ma tendenci vidét i v malych
naznacich nepratelské postoje okoli, které vnima jako ohrozujici, podle toho jedna
agresivné na svou obranu. V dospivani je u tyranych déti zvysené riziko delikvence
apozd&i 1 kriminality, pfedev§im nasilného kriminalniho chovani. V dospivani
a dospélosti je davano dlouhodobé nasili v détstvi do souvislosti s rozvojem antisocialni
poruchy osobnosti, hrani¢ni poruchy osobnosti ¢i jinych typt osobnostnich poruch

(Krejcitova, 2006, s. 291).

3.3 Sexualné zneuzivané dité

Sexualni zneuzivani ditéte muzeme rozdé€lit na formy bezkontaktni a kontaktni.
Mezi bezkontaktni patii slovni obtézovani, exhibicionismus, vystaveni ditéte
pornografickym dilim ¢i masturbace pred dit€tem. Mezi kontaktni pak fadime mazleni,
osahavani (af uz rukou, genitdliemi nebo riznymi predméty), nuceni ditéte do
osahavani téla dospélého, oralni styk, pronikani do pochvy ¢i konecniku ditéte
a pohlavni styk s ditétem (Zachranny kruh).

LSexudlni  zneuZiti je zavzeti zdvislého, vyvojové nezralého ditéte nebo
adolescenta do sexudlnich aktivit, které jim nejsou plné pochopeny a prijimdny
a naruluji socidlni tabu v rodinnych rolich* (Pavlovsky a kol., 2009, s. 147). Dale tito
autofi uvadi, ze sexualni zneuzivani muze byt doprovazeno agresivitou ze strany
dospé€lého, ale také nemusi. Dit€¢ byva Casto pasivni, neodporuje nebo odporuje jen
minimaln€, coz maze byt disledkem riznych sliba a uplaceni ze strany dospélého.

Weiss (2017) uvadi, ze vyvoj traumatu daného jedince souvisi s nékolika faktory.
Predevs§im s mirou pouzitého nasili, nebot' ¢im je utok agresivnéjsi, tim vice obét
vykazuje negativnich nasledkl. Vliv na trauma ma také dlouhodobost sexualniho
zneuzivani, pficemz bude rozdil, zda se bude jednat o jednorazové zneuziti ¢i
dlouhodobé zneuzivani. Také bude zalezet na v€ku, kdy ke zneuziti dojde, protoze ¢im
je dit€¢ mladsi, tim bude trauma zavaznéj$i. V neposledni fadé také zalezi na osobnosti
zneuzivajiciho, zneuziti cizim ucitelem bude ziejmé vnimano jinak nez zneuzivani
vlastnim otcem.

ZvysSené riziko sexualn€ zneuzivanych déti je v rodinach dysfunkénich, u déti

zijicich izolovan€ s rodici, s partnery, ktefi jsou nenavistni vaci sobé€ i ditéti, s rodici,
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kteti jsou zavisli na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach, matkami zijicimi
s partnerem, ktery neni biologicky otec ditéte, rodi¢i s poruchou osobnosti nebo
psychotickou poruchou, obéti se ale mizou stat i déti handicapované. Aby sexualni
chovani bylo oznaceno jako zneuzivani, mélo by spliiovat nasledujici podminky:
agresor je mnohem starsi a zralejsi nez dité, je v pozici autority nebo v peCovatelském
vztahu k ditéti a aktivity vymaha silou nebo podvodem ¢i uplacenim (Pugnerova,
Kvintova, 2016, s. 101).

Pachatelé sexualniho zneuzivani v rodiné byvaji nejCastéji piibuzni muzského
pohlavi, napftiklad otec, nevlastni otec, stryc ¢i dédeCek. Sexualni nasili mize byt
extrafamiliarni (tj. obvykle jednorazové) a intrafamiliarni, tedy dlouhodobé nasili
v roding, které narusuje nejen nedotknutelnost ditéte, ale také celkové vztahy v rodiné.
Clovék, ktery je ditéti blizky a mél by poskytovat bezpe¢i a ochranu, je vi&i nému
nasilny, v dasledku ¢ehoz dité€ prichazi o pocit bezpeci a jistoty. I kdyz nékteré matky
poté, co se o sexualnim nasili dozvedi, zakro€i 1 za cenu konfliktu a rozpadu rodiny,
bohuzel jsou i matky, které dité zacnou z celé situace obviniovat, distancuji se od ného,
jsou chladné, nékdy az agresivni. V tom piipadée dit€ ztraci nad¢€ji ve zlepSeni situace
a matka jako jediny clovek, do kterého dité€ vkladalo diveéru, selhava (Vagnerova, 2014,

s. 567).

Dusledky sexualniho zneuzivani

Weiss (2017, s. 118-119) uvadi zajimavé vysledky vyzkumi. Velky podil zen,
které se v détstvi staly obéti sexualniho zneuzivani, je nachazen mezi prostitutkami,
narkomankami, alkoholickami, ale také maji vysoky vyskyt sebevrazedného jednani. Az
56 % zen, které se pokouSely o sebevrazdu jednou, a 70 % zen, které se pokousely
o sebevrazdu opakované, mely v anamnéze sexualni zneuzivani v détstvi (Gianotten,
1993). Dale Weiss (2007) uvadi, ze pocet divek s diagn6zou deprese, hrani¢ni poruchou
osobnosti ¢i poruchou pfijmu potravy je u zneuzitych divek vyznamné vys$si nez
v b&zné populaci. Zeny, které byly ob&mi sexualniho zneuZivani, vice inklinuji
k uzkostem, depresim, je u nich vyssi sebevrazednost a sebeposkozovani, uzivani
navykovych latek ¢i poruch chovani.

Koukolik a Drtilova (2006, s. 198-201) uvadi, ze zneuzivani i zanedbavani déti
ma piimy vztah k vyvoji sadistickych a antisocialnich rysi chovani psychopatického

typu v dospivani a dospélosti, jez je charakteristicky chladnosti, krutosti, predatorskym
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chovanim a neempatii. Dal§im dusledkem zneuzivani mize byt v dospivani pied¢asny
pohlavni zivot, sebevrazedné sklony, zneuzivani navykovych latek, poruchy emoc¢niho
vyvoje a delikventni chovani. Divky, které byly v détstvi zneuzivany, se Castéji stavaji
obét'mi zneuzivani i v dospivani. Zneuzivani chlapci se Castéji sami dopoustéji v dobé
dospivani zneuzivani déti, pficemz hlavni pfi¢inou neni samotné sexualni zneuzivani,
ale nasili v rodiné, kterého byli chlapci obét'mi nebo jen svédky.

Vagnerova (2005, s. 280-281) mluvi o pocitu ménécennosti a bezmocnosti, coz
vyvéra z pocitu ohrozeni, ktery je posilen tim, ze dité nenajde u nikoho pomoc
a pochopeni. Dit¢ ma pak tendenci se od svého okoli izolovat, ztraci svou vlastni
hodnotu, coz mize vést ke zhorSeni Skolniho prospéchu, vzacné nejsou ani uteky
z domova ¢i zaskolactvi. Chovani zneuzivanych déti byva extrémni. Dité se muze od
okoli izolovat, potom byva negativistické, odtazité, se sklony k afektivnimu reagovani.
Predevsim u starSich chlapci se mohou objevit agresivni poruchy chovani a hostilni
reagovani. Nékteré déti maji predCasné probuzenou sexualitu, takze se zaCnou chovat
vyzyvavé a koketn€, naopak nékteré déti se od sexualniho kontaktu naprosto distancuyji,
1 kdyz jsou aspekty sexualniho chovéani vzhledem k jejich vé€ku standardni. Chlapci se
se zneuzivanim vyrovnavaji vétsSinou aktivné, tzn. ze se stavaji agresory, Sikanuji slabsi,
coz jim dodava pocit moci. Divky se vétSinou stadhnou do sebe a izoluji se od okoli,
Castéji se u nich vyskytuje autoagrese. Divky se také Castéji ztotozni s roli obéti a stavaji

se 1 v budoucnu obétmi nasili.
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4 Socializace v kontextu etiologie poruch chovani

Vychova je predevS§im fizené a uvédomované pusobeni na jedince, kdezto
socializace jako takova obsahuje védomé i nevédomé aspekty, pfirodni i spoleCenské,
které ovliviiuji osobnost. Mezi hlavni Cinitele socializace fadime rodinu jako primarni
skupinu. Jiz od narozeni je rodina dulezita pii utvafeni citovych vazeb, které maji vliv
na psychosocialni vyvoj ditéte. Rodina uspokojuje nejen funkce biologické pro rust, ale
pfipravuje dité pro pfijeti roli a vzorci chovani. Shoda mezi odborniky je v nazoru, ze
dit¢ by mélo odmali¢ka mit stabilni zazemi, milujici rodinu a pottebnou péci (Jedlicka,
2015, s. 35-38).

Jak uvadi Végnerova (2012, s. 202-346), dit¢ si zakladni principy chovani
osvojuje v rodin€. Nauci se zde reagovat na ostatni lidi, rozpoznavat emoce a chapat je,
na zaklad¢ vztahi také korigovat své chovani a pouzivat pfimerené chovani pfi feSeni
konfliktd. Tyto dovednosti pak uplatiiuje nejen v komunikaci s rodinou, ale uci se je
uplatiiovat 1 v kontaktu s cizimi lidmi, pfedevSim s nastupem do Skolnich zafizeni.
Vstupem do téchto zafizeni se musi adaptovat nejen na podminky instituce, ale pfijima
také nové socialni role. Ve skolnim véku jsou rodice dileziti jako opora, kterou
vyjadiuji zajmem o dité a jeho problémy. Rodice jsou i nadale vzory v chovani, coz se
promitne predevS§im ve vztahu ke Skole a povinnostem. Specifikem pubescence,
a predevsim adolescence, je odmitnuti dohledu dospélych nebo experimentovani ve
vztazich. Autority jsou kritizovany a odmitany, pfi¢emz neni cilem autoritu znicit, ale
stat se ji. Adolescent hleda své misto ve spolecnosti a zivotni drahu, typické je prikladat
dilezitost idolim doby ¢i riznym ideologiim.

Socializace také probiha ve vrstevnickych skupinach. Ty jsou charakteristické
vékovou a nazorovou blizkosti. Vyznacuji se silnym pocitem piislusnosti ke skuping,
kdy ve skupinach rozviji své samostatné jednani a uskuteCiiuji své cile. Skutecné
vrstevnické skupiny se objevuji v prabéhu skolni dochazky, dilezitosti zacinaji nabyvat
mezi 8. az 10. rokem. Ve vrstevnické skupiné mladeze se objevuje vymarniovani
z kontroly dospélych, davaji tim najevo svou samostatnost. Typicka je také silna
konformita, ktera se vyjadiuje obleCenim, vizazi, hodnotovou orientaci ¢i dodrzovani
urcitych rituala. Dilezitym znakem jsou spole¢né cile, postoje a dodrzovani pravidel, ve
skupinach muze fungovat i socialni kontrola (Kraus, 2008, s. 88—89). V nasledujicich
kapitolach se podivame na rodinu a vrstevnické skupiny v kontextu etiologie poruch

chovani.
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4.1 Rodina

Dle Dunovského (1986 In Kraus, 2008 s. 104—105) mazeme rozlisit Ctyfi typy

rodin.

1) Funkéni rodina — rodina, kde je zajistén spravny vyvoj jedince.

2) Problémova rodina — zde se vyskytuji zavazné€jsi poruchy nékterych nebo
vSech funkci vroding, ale rodina je schopna situaci sama feSit nebo ji
popiipadé kompenzovat.

3) Dysfunk¢ni rodina — zde se vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo vSech
funkci, pficemz ohrozuji nejen rodinu, ale 1 vyvoj ditéte. Rodina neni schopna
fesit problémy sama, v krajnim pfipadé hrozi rodicim zbaveni rodicovskych
prav.

4) Afunkéni rodina — rodina neplni ani zakladni funkce, rodice dit¢ nejen
ohrozuji ve vyvoji, ale mohou ho ohrozovat i vjeho existenci. U takové

rodiny nezbyva nic jiného nez odebrani ditéte.

Jak uvadi Nielsen Sobotkova (2014, s. 98-99), oslabené rodinné vztahy mohou
vést k problémovému chovani ditéte, pificemz dysfunkce rodiny bude nejviditelnéjsi
u dospivajiciho. Cim vice jsou vztahy v roding naruseny, tim vice se bude adolescent
vazat na vztahy se svymi vrstevniky. U chlapci souvisi rozsah problémového chovani
s mirou duaslednosti otce a jeho postavenim v rodin€, pusobit zde bude také lhostejnost
matky vaéi ditéti. U divek souvisi problémové chovani s hostilitou a direktivnosti
rodict. Farrington (2005 In Nielsen Sobotkova, 2014, s. 100) fadi mezi hlavni rizikové

faktory pfi vzniku antisocialniho chovani u adolescentu tyto typy rodinného prostiedi:

- nizkopfijmové rodiny,

- rodiny s naruSenou strukturou,

- velké rodiny,

- rodiCe s antisocialnim chovanim,

- nizky rodicovsky dohled,

- zneuzivani déti,

- chladny rodi¢ovsky postoj,

- trestajici nebo nevypocitatelnd vychova,

- konflikty mezi rodi¢i,
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- osobnost ditéte.

Martinek (2009, s. 67-72) mluvi o nékolika vychovnych stylech, které mohou dité
vést k agresi. Jako prvni zde uvadi model necitelnosti ve vychové, ten je pro dité
necitelny v pravidlech a trestani ditéte za prohiesky spocivajici v nalad€ rodica. Pri
dobré naladé jsou prohifesky bagatelizovany a pii Spatné jsou i sebemensi problémy
tvrdé trestany, coz v ditéti vzbuzuje napéti a stres a budi jej k agresi. Dité se dostava do
bludného kruhu prohfeskt a dalSich socialné patologickych projevi, jako je zaskolactvi,
lhani ¢i kradeze. Tento styl vychovy je pomérné Casty v materidlné zajisténych
rodinach, kde je dité zabezpeceno, rodi¢e mu kupuji ty nejnovejsi véci, avSak nezajimaji
se uz tolik o jeho problémy a prospéch, protoze nemaji na dit€¢ vzhledem ke svému
povolani dostatek ¢asu.

Dal§im vychovnym stylem je liberalni styl vychovy, kdy dit€¢ nema zadna
omezeni, ale naopak ve Skole, kde existuje fad a pravidla, se nedokaze se situaci
vyrovnat. Takové déti mivaji pocit, ze mohou vSechno, a nechapou pravidla, ktera jsou
nastavena ve Skole (popfipadé v jinych institucich ¢i spoleCenskych situacich). Takové
déti jsou také Casto presvédcené, ze si k ostatnim mohou vse dovolit a ostatni se jim
musi podrobit. Pokud se jim né€kdo vzepte, dokazi si agresivitou a silou moc vydobyt.

Dal§im stylem je velice direktivni a autoritafska vychova, v niz jsou pravidla
nastavena velice uzce. Dité€ se musi fidit jasnymi piikazy rodiCi a sebemensi preslap je
thned trestan. Pro takové dité jsou pravidla Skoly nastavena velice §iroce a neumi si
s nimi poradit. Z takového ditéte se mize snadno vyklubat agresor, ktery si na ostatnich
ventiluje svou frustraci, nebot doma si nemize dovolit to, co si mize dovolit jinde.
Vétsinou se jedna o déti, které ostatnimi manipuluji a vybizeji k agresi ostatni, pficemz
ony samy stoji spiSe v pozadi.

Matousek (1998, s. 44) k tomu uvadi, ze u delikventné se chovajicich adolescentt
se rodi¢e méné starali o nastaveni pevnych hranic. Tyto hranice byly velice nejasné, kdy
jednou dité za prohfesek trestaji a jindy nikoli. Také direktivni pfistup rodicu k ditéti
a Casté fyzické tresty jsou typictéj§i u delikventné se chovajicich déti a mladistvych.
Dité se uci v takové rodin€ agresivité jako dovolenému zptisobu chovani, diky kterému
si muze vydobyt to, co chce. Dité vSak v takové rodiné bude lhat, manipulovat nebo
1 utikat z domova, aby se trestu vyhnulo. Sak (1997 In Matousek, 1998, s. 44) srovnaval
nedelikventni mladez a Ctyfi skupiny delikventni mladeze: prostitutky, narkomany,

chovance diagnostického ustavu a vézné, pfiCemz vSechny ¢tyfi skupiny byly v détstvi
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vice fyzicky trestany nez normalni mladez, nejvice fyzicky trestanou skupinou v détstvi
byla skupina prostitutek.

Nejen v rodiné se dit€ uci socializaci, v kontextu poruch chovani jsou vyznamné
tfi styly socialniho uceni.

Uceni podmifiovanim stoji na principu, Ze je-li ur¢ita Cinnost (Ci stav) spojena
s urCitym signalem, vyvolava specifickou reakci. Napiiklad fyziolog a psycholog
I. P. Pavlov je znamy svymi pokusy se psy, kdy spojil krmeni psi se zvonkem, nacez
psi po zvuku zvonku zacali slinit, protoze o¢ekavali zradlo. Zvonek se tak stal podnétem
podminénym, protoze zpusoboval slinéni psu, ktefi tak reagovali na oCekavani zradla.
Stal se signalem, na ktery reaguje organismus urcitou odezvou. To samé se muze dité
naucit v kontextu se Skolou, kdy Spatna znamka v ném vzbudi obavu z toho, co nastane
doma, tato reakce muze vyvolat utéky, lhani, zaskolactvi a v konecném dusledku
1 rozvijeni poruch chovani.

Uceni operantni je charakterizovano tim, ze urcity model chovani se stane
instrumentem, po kterém piijde odména nebo trest, jedinec se tak nauci vhodné
reagovat. Pokud pfijde odména, jedinec zacne své chovani v tomto ohledu upeviiovat,
protoze ¢eka odménu ve formé pochvaly, uznani ¢i jiné podobné odmény. Pokud vSak
bude za své chovani opakované potrestan, zacne se takovému jednani vyhybat.
V piipadé patologického operantniho ufeni muZze dochazet tomu, Ze rodiCe, ktefi
napiiklad maji kriminalni minulost, budou své déti odméinovat za své delikventni
chovani, dité se tak nauci tento vzorec chovani pouzivat, protoze je zvyklé, ze nasleduje
odmeéna.

Uceni napodobou je v procesu socializace velice dulezité. Kazdé dit¢ odkoukava
ze svého prostiedi chovani jedinca ve svém okoli, a pokud jesté k tomu vidi, Ze jedinec
byl za takové chovani odménén, zacne tyto vzorce pouzivat také. Znamy priklad uceni
napodobou je od psychologa Alberta Bandury, ktery provedl vyzkum se skupinami déti.
Déti vidély na nahravce ¢loveéka, ktery agresivné bil panaka. Jedna skupina déti vidéla,
ze byl v zavéru za své chovani potrestan, druhd skupina vidéla, ze byl za chovani
odmeénén, a posledni skupina nevidéla na toto jednani zadnou odezvu. Ve skupiné déti,
'ré vidély za chovani pochvalu, se objevilo vét§i mnozstvi jedincti napodobujicich
agresivni chovani nez v dal§ich dvou skupinach. Z toho vyplyva, ze pokud bude dité
v rodin€ zazivat agresivni Ci jinak patologické chovani u svych rodictu, s velkou

pravdépodobnosti zacne stejny model chovani pouZzivat i pro feSeni svych konfliktt.
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4.2 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny jsou pro jedince dulezité predevs§im v dobé dospivani.
Adolescent se chce vymanit zpodruc¢i rodiCovského dohledu, dokazovat svoji
samostatnost a svobodné mysleni. U vrstevnické party naléza uspokojeni potieb a piijeti
mezi ¢leny stejného smysleni. Vrstevnické party vSak vedle pozitiv mohou pfinaset také
negativni pusobeni na jedince.

Jak uvadi Kraus (2015, s. 123), vrstevnickd skupina bude mit spiSe vliv na
jedince z dysfunkéni rodiny nez na jedince, ktery pochazi z fungujici rodiny, kde je mu
davana potfebna péce, laska a zaroven ma jasné nastavena pravidla ve vychove. Déti,
které vyrustaji v zavadném prostiedi, budou vice inklinovat ktomu, aby ziskaly
u vrstevnikll uznani a pfijeti, nebot’ kvili $patné vychoveé byvaji frustrovani, maji pocity
ménecennosti a nizkym sebevédomim. AvSak nejen pro déti z dysfunkcnich rodin
predstavuji vrstevnické party riziko, nebot’ urcity tlak na konformitu bude u vrstevnické
skupiny vzdy, coz muze byt pro nékteré jedince stresujici.

Moravcova, Podand, Buridanek a kol. (2015, s. 114-116) vysvétlyji vliv
vrstevnické party na delikvenci mladeze, ktera s poruchami chovani Uzce souvisi.
Jedinci s vysokou sebekontrolou vétsinou nepodlehnou rizikovému chovani vrstevniku.
Naopak jedinci s nizkou sebekontrolou a sklony k agresivité budou vice inklinovat
k delikventnim partam. Velkou roli zde pfitom hraji instituce jako rodina ¢i Skola.
Pokud je jejich vliv oslaben pfedev§im nizkou kontrolou, nejasné vymezena pravidla,
nekonzistentni trestani pii poruSeni pravidla nebo selhani instituce pfi vstépovani
zakladnich spolecenskych norem vede jedince k nizké sebekontrole. Delikventnimu
chovani se u¢ime stejné€ jako jinému socialnimu chovani, a pokud je vliv rodiny a Skoly
oslaben a chovani v partach je odménovano, muze si jedinec upeviiovat tyto delikventni
vzorce chovani, pfejimat nazory a postoje party, jez problémové chovani podporuje.
Hrozba nepfijeti a vysméchu znamena pro jedince silny motiv k tomu, aby jednal
delikventn€, naCez uznani a pfijeti party jedince uspokojuje. Zalezi také na intenzité
a délce pusobeni vrstevnické skupiny a také na osobnostnich rysech kazdého jedince,
nebot’ ne kazdé dité, které je vystaveno vlivu delikventni party, musi nastoupit na
delikventni drahu, ale jsou 1 taci, ktefi i tak dodrzuji spoleCenské normy a pravidla
chovani. Delikventné jednajici party jsou povazovany za velké riziko pro dospivajici
mladez, avSak neni zcela jasné, zda se jedinec bude dopoustét delikvence az na zaklade

vlivu delikventni party nebo zda jiz delikventni jedinec jeji spolecnost cilen€ vyhledava.
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Prestup na Skolu zakladniho stupné znamend pro déti zlom v jejich dosavadnim
zivoté. Museji si zvykat na nové prostiedi, nektefi na nové vrstevniky, nové ucitele,
a pfedevsim na to, ze se od nich vyzaduje dodrzovani urcitych pravidel, plnéni Skolnich
povinnosti a jsou na n¢ kladeny zvysujici se naroky. Pro déti, které nemaji silné rodinné
zazemi, muze tato zména prinaset stres a napéti, jez mize postupné eskalovat.

Vederka, Hulmakova a Stéchova (2019) provedli vyzkum ohledné& poruchové
socializace u mladistvych, vzorek respondentd se skladal z recidivujicich mladistvych
pachateld. Ve vyzkumu uvadi, ze ve vztahu ke Skole méli néktefi jedinci problémy jiz
v prvni tfidé a museli byt prefazeni do specialnich §kol. VétSina téchto déti zvladla
prvni stupel s mensimi €1 vét§imi obtizemi, avSak problémy nastaly s pfestupem na
druhy stupenl. Tyto problémy autofi pfipisuji jednak rozbiti vazeb mezi ditétem
a uCitelem, ktery znal zaka a meze jeho schopnosti, jednak rozbiti vazeb se svymi
spoluzaky. Nékteré déti totiz uz na prvnim stupni ¢asto meénily Skolu z divodu rozchodu
¢i rozvodu rodici nebo vychovatelt, kvili ¢astému stéhovani rodin ¢i kvili kazenskym
problémum. Ke spoluzakiim jsou tyto déti agresivni, Sikanuji je verbalné i fyzicky
a neméné Casté jsou 1 utoky na majetek déti. Vuci ucitelim jsou drzi, utocni, agresivni
a nékdy pouziji 1 fyzické nasili. Tyto problémové vztahy ve Skole pak tyto déti feSily
zaskolactvim, ve kterém byly mnohdy podporovany delikventni partou, jez se mnohdy
uchylovala k narkomanii. Déti povazuji Skolu za zbyte¢nou, coz je ¢asto dano nazorem
rodiny a prostfedim, ze kterého dit€ pochazi. Sami rodice téchto déti se stavi ke
vzdélani jako k povySovani se nad ostatnimi, pfi¢emz mentalita rodica se priklani spise
k pfizivnictvi nebo k nelegalni Cinnosti. Pfiprava na Skolu byla v téchto rodinach

nepodporovana, nékdy po neuspesich ze strany déti az odmitana.
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5 Vyzkumné Setreni zamérené na etiologii poruch chovani déti

a mladistvych

,, Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socialniho nebo lidského problému. “
(Hendl, 2008, s. 48).

Jak uvadi SvafiGek a Sedova (2014, s. 24), kvalitativni vyzkum hloubkové
zkouma urcity jev, pfiCemz se nevaze na jiz existujici teorie, ani nebuduje sbér dat na
pfedem danych zakladnich proménnych. Snazi se o ur¢itém jevu piinést co nejvice
informaci, na zakladé kterych vyzkumnik patra po pravidelnostech, formuluje zavéry
a hleda oporu v datech.

Pro svou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkumné Seteni prave z toho divodu,
ze mi umoziuje urcity jev zkoumat do hloubky a nevazat se na predem dané hypotézy,
ale naopak zkoumat vztahy a tvofit nové hypotézy, coz vnimam jako pfinosné&jsi nejen
pro sebe, ale také pro tuto praci vzhledem k danému tématu. I kdyz kvalitativni Setfeni
neumoziuje vysokou reliabilitu, umoziiuje vyhledavani a analyzu novych skuteCnosti,
které mohou pomoci s porozuménim daného jevu v jeho souvislostech. Kvalitativni
Setfeni je Casoveé narocnéjsi, avSak samotnou praci na vyzkumném Setfeni vnimam jako
pfinosnéj§i, nebot umoznuje pochopeni dané problematiky do hloubky a mozné

objeveni novych souvislosti.

5.1 Cil a vyzkumny problém Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je dle respondenti ve vybranych
etopedickych zafizenich zjistit, jaké pii¢inné aspekty jsou nejCastéj§i a spolené se
vyskytuji u poruch chovani déti a mladistvych.

Vyzkumnym problémem pojmenovavame to, ¢emu se budeme vénovat, piicemz
vyzkumny problém vychazi zvyzkumného cile, m4 podobu oznamovaci véty a je
oznalovan jako téma vyzkumu (Svaficek, Sedova, 2014, s. 64-65). Vyzkumny
problém, ktery koresponduje stématem této prace, je: analyza nejCastéjSich pficin
poruchového chovani déti a mladistvych.

Z uvedeného vyzkumného cile a vyzkumného problému vyplyva, Ze Setfeni se
bude zabyvat pfi¢inami poruch chovani z pohledu jejich nejcastéjSiho vyskytu, pfi¢emz
se bude snazit zmapovat, které pficinné aspekty jsou Castéjsi a spolecné.
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5.2 Vyzkumné metody

Pro vyzkumné Setfeni jsem vyuzila metodu kvalitativniho rozhovoru.
Jako metodu k ziskani informaci jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, nebot mi
umoziuje vytvoreni otdzek s otevienymi odpovédmi, na zakladé kterych se lze
respondenta dale doptavat dle ziskanych informaci, coz tento rozhovor ¢ini variabilnim
a pruznym k ziskavani potfebnych informaci o vztazich a souvislostech. Samotnému
rozhovoru pifedchdzi pfiprava, kterd spocivad v sezndmeni se stématem v odborné
literatufe, vybérem respondentti, tvorbé vyzkumnych otazek a pfipravé samotného
rozhovoru. Jak uvadi Svafi¢ek a Sedova (2014, s. 163—-169), nejprve bychom si méli
vytvorit zakladni témata vychéazejici z hlavni vyzkumné otazky a ke kazdému tématu
vytvorit nékolik otazek, které pomohou danou problematiku pfiblizit a objasnit.
Samotny rozhovor se pak déli na n€kolik ¢asti s jasné vymezenym okruhem otazek.

Pro rozhovor je tedy dulezité urcit si hlavni vyzkumné otazky, na které budou
navazovat tazatelské otazky majici za ukol zodpoveédét tyto hlavni vyzkumné otazky,

tim se tak pfiblizit k naplnéni cile vyzkumného Setfeni.

5.3 Vyzkumné otiazky

Na zakladé cile vyzkumného Setfeni jsem zvolila tyto hlavni vyzkumné otazky:
VOL1: Jaké biologické priciny se mohou projevit u poruch chovani?
VO2: Jaké psychické faktory mohou mit vliv na rozvoj poruchy chovéani?
VO3: Jaké socializacni aspekty mohou rozvijet poruchy chovani?

Uvedené vyzkumné otazky koresponduji shlavnimi kapitolami bakalarské
prace, jsou tedy rozdéleny do tii tematickych okruhi — biologickych, psychogennich
a sociogennich. Ke kazdé vyzkumné otazce byly vytvoreny otazky tazatelské, které maji
za ukol odpovedét na otazky vyzkumné a naplnit cil vyzkumného Setfeni. Tazatelskymi
otazkami jsou:

K VO1:

TO1: Jaké dédicné faktory mohou mit vliv na rozvoj poruch chovani?

TO2: Jaké jsou piicinné souvislosti mezi kriminalitou biologickych rodi¢l a poruchami
chovani u déti?

TO3: Jaké biologické faktory pfispivaji k porucham chovani?

TO4: Jaké typy osobnosti biologickych rodi¢i muzeme vysledovat u déti a mladistvych

s poruchami chovani?
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KVO02:

TO1: Jaké osobnostni vlastnosti se vyskytuji u déti a mladistvych s poruchami chovani?
TO2: Jaké situace u déti s poruchami chovani vyvolavaji nejcastéji sklony
k agresivnimu chovani?

TO3: Jaké vlivy mohou pusobit na rozvoj nezadoucich osobnostnich rysi u déti
a mladistvych?

TO4: Jakym emoc¢nim vyvojem si prochéazi déti s poruchami chovani a co tento vyvoj
zpusobuje?

TOS: Jaky postoj ke svému chovani maji déti a mladistvi s poruchami chovani?

K VO03:

TO1: Jaké vychovné pisobeni je uplatiiovano v rodinach déti s poruchami chovani?
TO2: Jaka struktura prevazuje v rodinach téchto déti?

TO3: Jaky je rozdil v poruchach chovani u déti z uplnych rodin a u déti z netiplnych
rodin?

TO4: Jaky je rozdil v poruchach chovani u déti z majetnych a nemajetnych rodin?

TOS: Vjakych wvrstevnickych skupinach se nejCastéji vyskytuji déti s poruchami
chovani?

TOG6: Jaké jsou rozdily v poruchach chovani u déti z mést a déti z venkova?

TO7: Jaké poruchové chovani muzeme vysledovat z plisobeni médii?

5.4 Popis vyzkumného souboru

Za respondenty jsem si do svého vyzkumného Setfeni vybrala tfi pracovniky ze
sit€¢ Skolskych zafizeni preventivné vychovné péce a Skolskych zafizeni pro vykon
ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Respondentka 1 je etopedka z vychovného ustavu pro vykon ustavni a ochranné
vychovy.

Respondent 2 je specialni pedagog ze stfediska vychovné péce.

Respondent 3 je etoped z diagnostického ustavu pro mladez. V tomto zafizeni
jsem ve 3. roCniku vykonavala praxi, tudiz jsem méla moznost nahlédnout do slozek
jednotlivych déti, coz mi bylo pfinosem predev§im v tvorbé tohoto vyzkumného Setfeni.

Mym cilem ve vybéru respondentd byla spoluprace srozmanitym souborem

téchto pracovniku, ktefi se zabyvaji stejnou Cinnosti, avSak kazdy na jiné Grovni v feSeni
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problému s poruchami chovani. Diagnosticky tstav a vychovny tstav jsem navstivila
osobné a na misté¢ zkonzultovala zamér své prace a piipadny prubéh rozhovoru.
S pracovnikem ze stfediska vychovné péce probihala komunikace pfes e-maily.
Rozhovory s jednotlivymi respondenty trvaly mezi 75 az 90 minutami. Rozhovory jsem
si po souhlasu vSech respondentli nahravala na diktafon. Samotné tazatelské otazky byly
béhem rozhovort dopliiovany o dalsi otazky, které vyplynuly spontanné pii vedeni
rozhovoru. Poté nasledoval prepis vSech rozhovort, po némz jsem texty podrobila
analyze a snazila se najit shodné odpovédi, které by tak naplnily cil mého vyzkumného
Setfeni.

U respondentti bylo také velmi zajimavé pozorovat, ze kazdy z nich se setkava
s trochu jinou , klientelou® na raznych stupnich problémového az poruchového chovani,
ale i1 tak z rozhovora vyplynuly nékteré spole¢né rysy poruch chovani v jeho moznych
pfi¢inach. V nékterych vécech se naopak neshodovali, coz by mohlo mit také
odavodnéni pravé v rozdilné  klientele®.

Ve vysledcich vyzkumného Setfeni tedy uvadim shodné nebo podobné odpovédi
respondentll na dané otazky, abych mohla predlozit mozné spolecné pftiCiny poruch
chovani u déti a mladistvych. I kdyz se respondenti v mnohém shodovali, i tak ve mné
zustava spiSe ta myslenka, Ze mizeme najit nekteré spolecné nebo podobné pficiny,

avSak nemuzeme to nikdy zobecnovat.
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6 Analyza vysledku vyzkumného Setreni

V nasledujici kapitole budou rozebrany jednotlivé okruhy vyzkumného Setfent,
které jsem rozdélila do tii hlavnich blokt. Pokusim se najit spolecné pric¢inné faktory
poruch chovani na zakladé rozhovora s respondenty, jednotlivé podkapitoly doplnim
samotnymi rozhovory, nasledné kazdy okruh jednotlivé vyhodnotim. V zavéru kapitoly

nabizim kompletni shrnuti vysledku, porovnani s teorii a s jinymi vyzkumy.

6.1 Biologické priCiny

V prvni cCasti vyzkumného Setfeni byly pokladany otazky o biologickych
a dédicnych faktorech, které by mohly ovliviiovat poruchy chovani u déti
a mladistvych. Odpovédi na jednotlivé otazky se vztahovaly k hlavni vyzkumné otazce:
Jaké biologické priCiny se mohou projevit u poruch chovani?

Dle odpovédi respondentky 1 a respondenta 2 by se dalo usuzovat, ze vice nez
biologické faktory ma vliv rodinné prostfedi a styl vychovy. Jak uvadi respondentka
¢. 1. ,To je otazka spise na psychiatra, domnivam se, Ze vétsi viiv ma vliv prostiedi jako
takového. Neznamenda to, Ze dité schizofrenika bude stoprocentné schizofrenik, ale bude
mit néjaké predispozice, néjaké viohy. “ Respondent €. 2 udal: ,, Bylo by asi silny tvrdit,
Ze je to tak vzdycky a Ze bych to vidél na té biologicky roviné, to bych rekl, Ze ne, ale
kdyz dité vidi, Ze néco déla jeho rodic, tak je to pro néj norma. “ Respondent €. 3 k véci
uvadi: ,Kdyz jsem nastupoval, tak jsem byl toho ndazoru, Ze kdyz se clovék rodi, je to
takovd tabula rasa a co se do néj viozi, to tam bude, Ze ta dédicnost hraje minimalni
roli, ale uz si to nemyslim. Myslim, Ze ta dédicnost hraje podstatnou roli, ale
vyzdvihovat néco nad néco, to si netroufnu. “ Dle respondenta ¢. 3 mlze hrat podstatnou
roli i dédic¢nost, kdy dit€ muze vyrustat v dobfe situované rodin€, ale pak prijde obdobi
dospivani, kdy si geny feknou své a dité se zacne toulat nebo uzivat navykové latky, zde
mluvi o tzv. vykofenéni, kdy dit€ nezna rodice a v ur€ity okamzik zacne hledat své
kofeny, protoze ma pocit, ze nevi, kdo je, a zaCne se vymezovat. Respondenti se ale
shoduji, ze vysledovali urcity vzorec zavislostniho chovani. Pokud se v rodiné objevi
zavislost na navykovych latkach, zvySuje se pravdépodobnost vyskytu zavislostniho
chovani i u toho ditéte, které zfejmé bude mit k takovému chovani predispozice. Toto
zavislostni chovani se pak nemusi tykat stejného typu zavislosti. Jak uvadi respondent
C. 2. ,, Prichazi rodice, kteri maji zkuSenost s ndvykovymi ldatkami, a pak prichazeji

Jejich deéti, které maji sklony k zavislosti. Méli jsme tieba rodice, kteri méli zkuSenost
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s psychotropnimi ldatkami, jejich syn je zadvisly na pocitacovych hrdch, takZe ten
zavislostni vzorec se prelil v to, co je dostupnéjsi.

Ohledné kriminalniho chovani rodict, které by mohlo mit vliv na poruchy chovani
jejich deéti, zalezi dle respondenti na mnoha faktorech. Pak je otazkou, do jaké miry to
muize byt vrozena predispozice inklinovat k takovému chovani a do jaké miry je to
otazka socializace ditéte, které vidi kriminalni chovani u svych rodic¢t a vezme je jako
normu. Respondentka ¢. 1 mini: ,, Samoziejmé to nemusi byt tak, zZe kdyz mdte doma
krimindlnika, Ze z vas bude taky kriminalnik. “ Respondentka ¢. 1 pak také dodava, ze
nyni maji v ustavu pfiblizné 80 % déti, jejichz rodicCe jsou nebo byli ve vykonu trestu
odnéti svobody, ale ze to neni pravidlem, spiSe se to objevuje ve vinach. Respondent
¢. 3 uvedl: ,Urcité se nedd rict, Ze kdyz byl tata krimindlnik, tak syn bude urcité taky
kriminalnik, tam si myslim, Ze se o tom takhle bavit nejde, tam bude i néjaky viiv
prostiedi, zpiisob vychovy a tak.“ Respondent €. 2 k tomu dodava: ,,Bylo by asi silny
wrdit, Ze je to tak vidycky a Ze bych to vidél na té biologicky roviné, to bych rekl Ze ne,
ale kdyz dité vidi, Ze néco déld jeho rodic, tak je to pro néj norma. “

Co se tyCe osobnosti samotnych rodict déti, shoduji se respondenti, ze do
rodinné anamnézy, a tudiz i osobnosti rodi¢i, moc nevidi. Dokazi vypozorovat
napfiklad né&aké psychické odchylky v chovani rodict, dokazi i vypozorovat, Ze rodice
jsou uzivatelé navykovych latek, protoze jejich chovani neni konzistentni, protoze
mivaji labilngj§i vykyvy nalad. Mizou to byt rodice z chudych socialnich pomeér,
rodiCe vysokoskolaci, ktefi jsou dobfe situovani, ale i rodiny péstount nebo adoptivnich
rodicu.

U biologickych pfi¢in poruchového chovani respondenti €. 1 a €. 3 ve shod€ uvadi, ze
maji hodné déti s diagnostikovanou poruchou ADHD. Respondent €. 2 uvadi, ze také
chodi déti, které mély komplikovany nebo predCasny porod, coz byva spojeno
s vyvojovou dysfazii, a maji problémy v chovani, piicemz se do toho muze také vlozit
vliv vychovného pusobeni. ,,Urcité chodi deéti, které mély problematicky porod a maji
problémové chovani, tam je to hodné v tom spojeni s vyvojovou dysfazii a do toho
takova vseprijimajici, neohranicujici vychova.“ Avsak to, do jaké miry se syndrom

ADHD d4 ovlivnit, si netroufaji odhadnout.

42



6.2 Shrnuti biologickych prifin

Z odpovédi respondenti vyplyva, ze hranice mezi biologickymi pfiinami
a vlivem socializace nejde jednoznacné urcit. Spise se jedna o jakysi balicek, ktery na
dité pusobi v podobé dédi¢nych, biologickych, osobnostnich a socializacnich faktort,
které se vzajemné prolinaji a pusobi na sebe. Respondenti ani nemohou ur€it vliv
dédicnych nebo biologickych pficin, nebot k tomu nejsou kompetentni a ani nejsou
vybaveni tolika informacemi o svych svéfencich. V této Casti bylo cilem spiSe zjistit,
zda se respondenti na nekterych faktorech dokazi shodnout.

Z odpovédi by se dalo fici, ze respondenti nezpochybiiuji vlivy biologické, av§ak
kazdy jim priklad4d rozdilnou véahu. Respondenti ¢. 1 a ¢ 2 vidi vétsi vliv spiSe
v socializaCnich faktorech, respondent ¢. 3 pak také pozoruje vliv socializanich
faktorti, ale biologickym faktorim pfiklada vyrazn€j§i vliv nez zbyli respondenti.
Respondenti si netroufaji tici, jaké dédicné faktory mohou mit vliv na poruchy chovani,
coz je pochopitelné, protoze to nevi nikdo. Respondentka €. 1 a respondent €. 3 se také
shodli na tom, Ze k nim chodi ve velké mife déti s diagnostikovanou poruchou ADHD.
Respondent €. 2 si v§ima déti s vyvojovou dysfazii a naslednymi problémy v chovani.
Samotné osobnosti rodict vsak vysledovat nedokazi, coz je dano predevs§im tim, ze
s rodic€i ptiliS nepracuyji.

Dédicné vlivy pusobi na kazdého znas, ale poté zalezi na osobnostnich
charakteristikach kazdého jedince, jak si své zkuSenosti vylozi a jak je pfijme. Urcité
predispozice ve spojeni s ur€itymi vlivy socializace mohou mit vliv na rozvoj poruch
chovani, ale pokud takové predispozice jsou, zalezi pak na mnoha faktorech, a to od
vychovného pusobeni pres socioekonomickou situaci rodiny az po urCity vzor
dospélého Cloveka, ke kterému dite€ vzhlizi nebo ktery mize byt i protektivnim faktorem
pted rizikovym chovanim. Biologické faktory se prolinaji s ostatnimi faktory, a proto je

nelze od sebe oddélit a fici, kde jeden vliv kon¢i a druhy zacina.

6.3 Psychogenni priCiny

V psychogennich pfi¢inach bylo cilem zjistit, zda mohou existovat né&jaké
spoleCné rysy téchto piicin, které se vztahuji na poruchy chovani. Tazatelské otazky
vychazely z hlavni vyzkumné otazky: Jaké psychické faktory mohou mit vliv na

rozvoj poruchy chovani?
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Co se tyCe osobnostnich vlastnosti déti a mladistvych, respondentka
¢. 1l arespondent €. 2 se shoduji, ze vétSinou tyto déti maji problémy se vztekem,
pfi€emz mivaji nizkou frustracni toleranci. Maji tendence fesit véci silou a bézné situace
u nich vyvolavaji afektivni reakce. Oba respondenti pfipisuji toto citlivéjsi reagovani na
okolnosti pfedevsim socializacnim faktoriim. Respondentka ¢. 1 tvrdi: ,, Spousta z nich
md tendenci k rychlému afektu, resit véci ted hned silou. Spousta z nic si to nese
z domova. Clovék pouziva to, co vi, Ze mu funguje. Takze kdyZ maji naucenou néjakou
strategii, ktera funguje, tak proc by se ji vzdavali. “ Respondent €. 2 k tomu fika: ,, Vé#si
disponovanost k tomu vyvijet vztek nez ho potlacit nebo ho treba i potlacuji, ale uz ho
neventiluji, takzZe si nedokdzou poradit se vztekem. To je u hodné déti, Ze si nedovedou
poradit se svymi emocemi, at’ uz se jednd o smutek, vztek. Casto je to absence viile, to
nent Ze by se tak narodily, ale Ze vyriistaly v nepodnétném prostiedi. “ Pro respondenta
¢. 3 je to rizné, je to o nastaveni a temperamentu.

U pricin agresivniho chovani respondenti pfipousti, ze se to muze odvijet od
socializace v roding, kdy dit€ nem4 nastavena pravidla a je zvyklé, ze dosahne vzdy
svého, protoze nemd nastavené mantinely. Neni zvyklé svou momentalni potfebu
upozadit, ale spiSe svou potiebu okamzité uspokojit, znemoznéni uspokojeni potreby
muze vyvolavat agresivni reakce. Respondentka ¢. 1 tvrdi: , Maji tendence posouvat
mantinely ke svému vlastmimu prospéchu, egocentrismus, uspokojovdni vlastnich
potieb, nizkd frustracni tolerance, nejsou ochotny cekat, chtéji to ted hned, velmi nizkd
anticipace, viitbec nepremysli, co bude, navic maji zkuSenost, Ze neni nic, Ze je nic
necekd.” Respondent €. 2 udava: ,, Urcité to, kdyz po nich nékdo néco vyzaduje
a vyzaduje to i opakované. Pro bézny dité je to béznd situace, Ze se po nich néco chce,
ale déti s poruchami chovdni hodné reaguji vzdorem nebo vyhybavym chovdnim nebo
utékem. Respondent ¢. 3 uvadi, ze agresivita mize mit samoziejmé hodné piicin, jako
jsou osobnostni rysy ¢loveéka, muze to byt i momentalni afekt na urcitou situaci. Ale
také dodava, ze to muze byt zapii¢inéno touhou po uspokojeni momentalnich potieb:
. MiiZe to byt agresivita takova vzdorovd, Ze md nauceny, ze kdyz to nejde po dobrym,
tak to pujde po zlym, a Ze kdyz si to vydupe, tak ten dospély couvne a necha ho udélat,
co on chce.

V otazce emoc¢niho vyvoje téchto déti se da z odpovédi respondent usoudit, ze
tyto déti si dozajista prosly velmi slozitym emocnim vyvojem. A muze to byt dano tim,
ze svoje biologické rodi¢e nikdy nepoznaly, pochazi z péstounskych ¢i adoptivnich

rodin, vyrustaji v détskych domovech nebo rodi¢e maji, avSak ti neplni svou funkci tak,
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jak by méli, déti tak citové stradaji. Psychicka deprivace pak bude u téchto déti hrat
vyznamnou roli. Respondenti se zde shodli na nékterych faktorech souvisejicich
s citovou deprivaci. Respondentka ¢. 1 udala: ,, VétSinou jsou to déti deprivovany.
Stoprocentné. Tam ta péce a dalsi véci vubec nejsou, jsou to déti, které si prochdzi
pocitem odmitnuti, odlouceni, separace.” Respondent . 2 tvrdi: ,,Ja si myslim, Ze
sloZitym, hodné je tam pritomny odmitmuti. Hodné je tam neprijeti okoli, neporozumeéni,
odmimuti, a to se musi odrazit v tom emocnim vyvoji. Musi se vyporadat s tim, Ze je
tady neprijaty, nechtény. Je tam velky problém vtom, Ze to dité si utvdri negativni
sebeobraz, zacind na sebe pohlizet negativné, zacina se v tom postupné realizovat.
Kazdy chce byt v nécem dobry a to dité taky. Rekne si, tak mé jde nejvic ublizovat, mné
Jjde nejvic Skodit, ono i treba nevédomeé, ale ono to takhle je, Ze chce v nécem vyniknout,
tak vynika v tomhle. “ Respondent €. 3 k tomu shodné se viemi uvadi, ze takové dit€ ma
potfebu nékam patfit, ma potfebu byt milované a chténé, coz se u takto problémovych
jedinc muze necCekané projevit vtouze po uznani a piijeti. ,,U téch citové
deprivovanych byva, Ze se pak chytaji na ty vychovatele v ustavni vychové. “ Respondent
¢. 3 také uvadi zajimavou pficinu psychické deprivace, kdyz mluvi o tzv. vykotenéni.
,ZHodné se taky dda bavit o néjaké deprivaci vykorenéni, kdy opravdu hledaji ty svoje
koreny, at' uz jednoho z rodicu, kdy je treba otec neznamy a v rodiné je to tabu, o tdatovi
se nemluvi. A on hledda toho tdtu, nebo oba dva ty rodice, kdy viibec ty rodice neznaji
a veédi, ze ta péstounska nebo adoptivni rodina neni jejich biologickad rodina a hledaji,
kdo viastné jsou. A ty jsou deprivované taky velmi.

Na otazku, jaké postaveni ke svému chovani maji samy déti, se odpovédi rizni,
coz muze byt také dano tim, ze do kazdého toho zafizeni chodi trochu jiné déti.
Respondentka €. 1 ze své zkuSenosti uvadi, ze jejich déti maji velmi ¢asto i v soudnim
posudku snizenou miru empatie vici okoli. Obéti svého jednani vétsinou nelituji, lituji
pouze toho, kdyz jsou chyceni. Ani mira trestu pro né vétSinou nic neznamena, nebot’
pokud dostavaji dohled proba¢niho ufednika, rizna napomenuti nebo podminky, je to
pro né abstraktni véc. Zacnou se bat az ve chvili, kdy maji nastoupit do vykonu trestu.
Respondent ¢. 3 uvadi, ze mnozi své problémové chovani vyuzivaji jako jakési alibi,
pfiCemz se na svuj problém casto vymlouvaji jako na nemoc, se kterou nejsou niceho
si svij problém plné uvédomuji, jini nikoliv, potom je prace s takovymi rodinami

mnohem naro¢néjsi.
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6.4 Shrnuti psychogennich pri¢in

Co se tyCe osobnostnich vlastnosti déti s poruchami chovani, mizeme vyvodit, Ze
nekteré rysy se mohou objevovat u téchto déti Castéji. Spousta déti ma problémy se
svymi emocemi, kdy nejsou schopné upozadit svou momentalni potiebu, jsou citlivejsi
na podnéty z okoli a reaguji vétSinou afektivné. Takové déti Casto vnimaji impulzy
z okoli jako nepratelské vucCi své osobé a maji tendenci prechazet do ofenzivniho
jednani. Nelze ovSem usoudit, zda je to dano jiz v jejich biologickém zakladu, pfi¢emz
jsou tyto rysy umocnény vlivem okoli, nebo jsou to naucené normy jednani, kdy se dité
citi Cast€ji ohrozeno a ma okoukané, ze problémy se fesi pouze silou. Agresivni
tendence pak mohou vznikat jako reakce na stres nebo reakce na neuspokojeni
momentalnich potieb, nebot’ jsou tyto déti zvyklé, ze hranice v chovani nejsou pevné
stanoveny a vzdy si mohly d€lat, co chtély. OvSem i u agresivniho chovani mizou byt
predispozice biologické, které jsou nadale upeviiovany a rozvijeny vlivem okoli.

Emocni vyvoj téchto déti byva velmi slozity, protoze zde neni vyjimkou citova
deprivace, nebot’ si dit€¢ prochazelo jiz od utlého détstvi pocitem odlouceni, separace,
odmitnuti a nenaplnéné lasky, a to od svych nejblizSich. Takové dité pak ziska pocit
ohrozeni, protoze nejsou naplnény zakladni potieby. Coz se také promita do dalsiho
psychického vyvoje, jelikoz takové dité jen tézko dozraje do sebevédomé osoby, ale
naopak bude mit o sob&€ negativni sebeobraz a vuci okoli bude pocitovat neduvéru.
Citova deprivace muze také pramenit ztoho, Ze dit€ nezna své biologické rodicCe,
pochazi z péstounskych nebo adoptivnich rodin ¢i z détskych domovt. Takové déti maji
pottebu k nékomu patfit a byt uznavané, proto se mnohdy chyti problémové vrstevnické

party, kde mohou dosadhnout n¢jakého uznani.

6.5 Sociogenni priciny

V posledni ¢asti vyzkumného Setfeni jsou zkoumany spolecné sociogenni faktory
pusobici na poruchy chovani. Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaké socializa¢ni aspekty
mohou rozvijet poruchy chovani?

Respondenti se shoduji, ze mezi vychovné pusobeni, které se objevuje u déti
s poruchami chovani, se fadi hyperprotektivni vychova, kdy vSechny prohresky za dité
rodi¢e omlouvaji, nebo naprosto benevolentni vychova, kdy si dité dela, co chce,
a nema zadna pravidla. Respondentka ¢. 1 udava: ,, Vétsinou je to ta benevolentni nebo

ta hyperprotektivni, kdy je to dité neustdle omlouvané, ochrariované a ono se nauci
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s tim pocitat. “ Respondent €. 2 zase tvrdi: ,,Jsou rodiny, kde je to hodné bezhranicni,
kde to dité nechdvaji svému osudu, kde ho uplné nevychovavaji. “ Respondent ¢. 3 mini:
,Nékdy se miiZeme bavit o téch totalné hyperprotektivnich rodicich, kde by ho samou
laskou snédli, Ze mu ten fet jdou sami koupit. Déti, které maji tyhle hyperprotektivni
rodice, maji problémy pak prijimat néjakd pravidla, protoze jsou zvyklé, Ze jim v§echno
prochdzi, na druhou stranu jsou pak hrozné vdécny za ten vymezeny prostor, ze maji ty
hranice, protoZe bez téch hranic je to trochu vysiluje. “ Dalsi vychovné ptisobeni, které
respondenti zminuji, je pfili§ direktivni, kdy je dité pfehnané trestano, ale v rodiné chybi
blizkost a vzajemnost, takova vychova mize zahrnovat i nepfiméfené fyzické trestani.

Co se tyce struktury rodin, jsou odpovédi u respondentti rizné. Do téchto zafizeni
chodi déti jak z pocetnych rodin, tak i jedinacci nebo déti, které jsou vychovavany jen
jednim rodicem, ale i déti pochazejici z péstounskych rodin nebo détskych domovi.
Poruchy chovani u déti se mohou vyskytnout v jakékoliv rodin€, pfi¢emz bude zalezet
na osobnosti ditéte, vychovném puasobeni i socialnim okoli rodiny. Respondenti
¢. 1 a¢. 3 se pak shoduji, ze u romskych déti to byvaji pocetnéjsi rodiny. OvSem nelze
fict, ze pocetnéj§i romské rodiny musi mit déti s poruchami chovani, nebot u romskych
rodin neni neobvyklé, Ze jsou pocetnéjsi, coz vychazi z jejich kultury a zvyku.

Respondenti se také shoduji, Ze pokud vrodin€ chybi postava otce, muze se
takova rodina stat rizikovéjsi. Kdyz se pak do rodiny dostane nahradni otec, ktery zacne
plnit funkci biologického otce, miize to pro dit€ predstavovat nepiekonatelny problém,
jak uvadi respondentka €. 1. ,,Kdvz s klukem mldti puberta a prijde tam cizi chlap, ktery
ho zacne vychovdvat, nebo dokonce i trestat, tak to dité se samoziejmé postavi do
vzdoru s tim, Ze ty nejsi miyj tdta. “ Respondent ¢. 2 fekl: , Casto jsou to déti, kde je
nepritomny otec v rodiné, casto ta matka plni takovou dvojroli, nékdy je tézké pro ty
matky klast détem vyzvy, zvidst kdyz maji syna vétsiho na druhym stupni zakladni
Skoly. “ Vsichni se shoduji, Ze matka i otec jsou v rodin¢ dileziti a zastavaji svou ulohu,
ovSem neékdy mohou byt oba ve vychové nekompetentni. Respondent ¢. 3 tvrdi: ,, KdyZ
tam neni ta postava toho otce, tak to tam chybi v té vychove. Kazdy ma tu svoji roli, ale
nekdy tam jsou oba a jsou uplné nemozny, jsou uplné nekompetentni, ten chlap tam je
ale viastné nespliiuje ty ndroky a to dité ho vitbec nevnimd jako vychovnou autoritu.

U majetnych rodin a rodin ze socialn€ slabSich pomért by se dalo z odpovédi
respondenti vyvodit, Ze je to jen a pouze o vychové a nastavenych hranicich.
Respondenti uvadi, ze knim chodi déti z majetnych rodin, které vétSinou nemaji

nastavené zadné hranice, jsou zvyklé dostat to, co chtéji, aniz by se musely snazit.
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Odpovéd respondenta €. 3 hovoti za vse. ,, Tieba jsme méli kluka a ten tdta prisel na to,
Ze mu krade penize az po tom, co mu ukradl asi sto tisic, do té doby to vithec nevédél, on
téch penéz mél tolik, Ze to nepostiehnul. “ U nemajetnych rodin také pljde o nastaveni
hranic, pficemz bychom se zde spiSe méli zaméfit na samotny motiv jednani, nebot
u déti z nemajetnych rodin pajde napiiklad v pfipad€ kradezi o tu samotnou véc, zisk
nebo zpenézeni té véci ¢i o pocit vzteku vuci okoli, jak uvadi respondent ¢. 2. U téch
nemajetnych rodin pozoruju spis takovy vztek, Ze kdyz se pak srovnavad s témi ostatnimi
spoluzdky, tak v ném miize najizdét vztek, nespravedinost, zZe jeho rodice to maji takhle
a on to ma tim pddem taky takhle. “ U déti z majetnych rodin, které maji spoustu véci
a vzdy dostanou, co cht&ji, ptjde spiSe o néjaké vymezeni, kdy samotné penize nehraji
roli.

Z odpovédi respondent muzeme dale vycist, ze vrstevnické party hraji v zivoté
déti od urcitého veku dulezitou roli. Také jde o to, zda problémy prameni z toho, ze dité
neni svym okolim pfijiméno a je za takzvaného outsidera, nebo zda bude ukotveno
v n&jaké problémové vrstevnicke skuping. Protektivni faktor pfed pisobenim rizikovych
vrstevnickych part je v takovém pripadé vliv okoli a to, do jaké miry jsou v parté
jedince zaangazovani. Respondentka &. 1 uvadi: ,,Cim kratsi dobu se déti nachdzeji
v zdvadové parté nebo Spatmém okoli, tim snazsi je se z toho dostat. Mdme taky spoustu
kluku, kteri tady funguji, plni si povinnosti, jsou uspésni, ale pak jim je osmndct, vrdti se
domii do toho samého prostredi a pak do toho vétsinou zase spadnou. Nebo tady
funguji, pak jedou domii na dovolenku, kde se potkaji s kamoSem a nedokdzou tém
kamosiim Fict ne. Respondent €. 2 mini: ,,Vnimam, Ze u déti, které nemaji zajmy
a pozitivni vrstevnicky skupiny, tak ty si je hledaji v téch partach, které pak délaji
problémy. Funkcni rodina je protektivni faktor rizikového chovdni.“ Respondent
¢. 3 tika: Kdyz tam jsou zdravé vztahy v rodiné, je tam dobrd vychova, tak se to da
ukocirovat. Zalezi také na tom prostredi, jiné vyzvy a jiné trdaveni volného casu bude
v Brné nebo v Praze nez na vesnici.

Respondenti 1 a 2 se shoduji, ze vliv na chovani jedince bude také mit mésto ¢i
vesnice, odkud dité pochazi. Vliv bude mit nejen socioekonomicka situace meésta, ale
také plisobeni instituci v daném prostiedi ¢i komunita, z jaké dit€ pochazi.

Respondentka ¢. 1 dale uvadi: ,,Je fo hodné o tom, s ¢im md problém ta dospélda
komunita v tom mésté, protoze ty déti vyrustaji v dospélacké komunité, takze kdyz tam
Jjsou vyloucené lokality, kde je charakteristicka trestnd cinnost u dospélych, tak deti

v tom vyristaji. 1a problematika toho mésta se tak promita do téch déti.“ Respondent
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¢. 3 udava: ,, Ta problematika v téch méstech a na vesnici je podle mé jind. Treba kluk
z Prahy se dostane sndz ke kokainu nez treba kluk z Chebu. Tam zase bude spis ten
pernik dostupnéjsi a Zadanéjsi nez tady v Praze ten kokain, ktery tu je drahy, ale ne tak
jak v Chebu a neni tak nedostupny. Nebo treba déti z Krkonos se dostanou lip
k lysohldvkdm nez treba kluk z Prahy. U téch vétSich mést jsou vic ty tanecni drogy, ta
tanecni scéna.

Meédia hraji také dulezitou roli pii poruchach chovani. Respondenti se shoduji, ze
u déti se vyskytuji nejriznéjsi problémy od hrani her pfes koukani na akéni filmy plné
nasili az po dnesni typickou problematiku socialnich siti, youtuberti a influencert.
Potom je otazkou, jaky postoj k tomu zaujmou rodice, ktefi mnohdy své déti v tomto
tolik nekontroluji.

Respondentka €. 1 se domniva: ,, Obrovsky viiv maji ted' ty influenceri, oni jsou
schopny koukat na néjaky pako, ktery hraje hru a je u toho sprostej jak kandl, misto
toho, aby si ji sami zahrdli. A budou nasdvat ten slovnik. Hodné ty nasi kluci berou tu
pasivni zabavu, kdy jenom sedi a koukaji na horory, akcidky a stiilecky. “ Respondent
¢. 2 ktomu dopliuje: ,, Urcité youtuberi, influenceri dité ovliviji tim, co posilaji do
prostoru, ty rodice se nékdy vymlouvaji, Ze je to hrozny, jak k sobé mluvi sprosté a ze za
to muZou ty youtuberi. Myslim, Ze silnéjsi vzor nez tyhle youtuberi jsou porad rodice,
kdyz je tam navdzany dobry vztah a blizkost. “ Respondent ¢. 3 udava: , Myslim, Ze
vétsina deti, kterd zde projde, si prosla kyberSikanou, kdy tFeba i oni sami jsou agresori.
Mame tady hodné déti se zavislosti na neldtkovych zavislostech, to je bézna soucdst.
Nékdo je parmen, Ze cely noci hraje, nékdo to mad z téch socidlnich siti, o tom
Instagramu o tom TikToku, nékdo to ma o gamblingu, coz se tykda hodné dokupovdni

néjakych upgradii v riiznych online hrdch.

6.6 Shrnuti sociogennich pricin

Sociogenni vlivy formuji osobnost kazdého jedince jiz od nejutlejSiho détstvi.
Proto neni pochyb o tom, ze u poruch chovani budou hrat vyznamnou roli. Respondenti
se shodli, ze u téchto déti se Casto vyskytuje bud’ velmi benevolentni forma vychovy
nebo naprosto hyperprotektivni vychova. Benevolentni vychova je charakteristicka
absenci pevné danych pravidel, tudiz déti takto vychovavané cCasto nemaji zadné
zabrany, jsou zvyklé dé€lat si, co chtéji, a zkousi, kam az ve svém chovani mohou zajit.

Takové déti potom maji problémy piijmout jakakoliv pravidla a fidit se jimi — at’ uz jde
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o pravidla Skoly, spolecnosti nebo daného vychovného ustavu. Zajimavosti je, ze
nekteré déti jsou ale ve finadle vdécné za nastavené hranice a pravidla, ktera zacnou
dodrzovat, protoze se v nich citi komfortnéji. Hyperprotektivni vychova se zase
vyznacuje naprostym omlouvanim vSech problému ditéte, hyckanim, rozmazlovanim
a nadmérné ochrarujicim chovanim. Respondenti také uvadi vychovu pfili§ direktivni
a trestajici, kde ale chybi jakakoliv pozitivni vazba, pocit lasky a bezpeci. Neni pak
divu, ze takova vychovna vedeni se promitnou do chovani ditéte, které nedokaze
ovladat své emoce ajakakoliv snaha o dodrzeni pravidel ze strany autority vzbuzuje
v ditéti afektivni reakce a vztek, nebot tyto déti mivaji snizenou frustracni toleranci
a jsou zvyklé uspokojit své momentalni potfeby ihned bez pomysleni na nasledky — jak
pro sebe, tak pro okoli. Agresivni reakce pak mohou také plynout z urcitého vzdoru
vuci okoli, ke kterému dité€ pristupuje s velkou nedtvéfivosti, protoze divéra v okoli mu
nebyla dana jiz od utlého détstvi, tyto socializatni faktory se opét prolinaji
s psychogennimi faktory, a to pfedevs§im s citovou deprivaci. Agresivni sklony a emocni
labilita vSak mlze také pramenit z osobnostnich rysii a temperamentu ditéte, pficemz
tyto aspekty byly socializa¢nimi faktory podporovany.

V rodinéach pak u téchto déti Castéji chybi postava otce, ten chybi bud’ aplné, tudiz
matka zastupuje oba rodice, nebo je zde postava nahradniho otce, kdy dité jeho
vychovnou snahu vnima jako prekazku. Nékdy jsou v rodinach zastoupeni oba rodice,
avSak ne pfili§ kompetentni kvychove, vocich ditéte nemaji zadnou autoritu.
Respondenti také uvadi déti z péstounskych rodin nebo détskych domovt. Jednotné se
ani neshodli na struktufe rodiny, kdy jejich institucemi prochazi déti z velmi pocetnych
rodin, ale 1 jedinacci. Nelze tedy presnéji urcit, jaka struktura rodiny je rizikovéjsi, vSe
opét zalezi na SirSich socializacnich faktorech a na socialnim okoli ditéte. Stejné tak
muize byt rizikova majetnd rodina i rodina z chudych pomért, zalezi na vychovném
pusobeni.

Vrstevnické skupiny hraji u kazdého ditéte v urcitém veku dulezitou roli a zalezi
na vazbach v rodiné a vychovném pusobeni. Silné zazemi a milujici rodina je velmi
dilezitym protektivnim faktorem, aby se dit€ nezaclenilo do rizikové party nebo aby se
z takové party rychle vymanilo. Pokud dité v rodiné nenajde zdzemi a pochopeni, hleda
jej pak u vrstevnickych part, protoze ma potfebu nékam patfit. Kdyz bude v rizikové
parté zainteresované dlouhodobé bez patiicného protektivniho faktoru, bude se hufe
z této situace dostavat. Vliv ma také okoli jedince. Vyrusta-li dité v zavadném prostiedi,

s nejveétsi pravdépodobnosti pfevezme normy svého okoli. Pokud vyrusta v prostiedi,
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kde je moznost Sir§iho zajmového uplatnéni, nebude mit potfebu tolik vyhledavat rizné
party, se kterymi by zahanélo nudu.

V neposledni fadé je tu také velky vliv médii, jez ovliviiuji vnimani a mysSleni
ditéte, zde opét hraje velkou roli postoj rodicu, ktefi vétSinou u téchto déti piilis

nekontroluji, co délaji ve volném Case, déti se tak mohou stat snadno zavislymi.

6.7 Shrnuti a diskuze vysledki

Z vysledk vyzkumného Setfeni dle odpovédi respondentti vyplyva, ze pfiCiny
poruch chovani u déti a mladistvych mohou byt nejriznéjsiho razu, pfiCemz jde
o pfi€iny biologické, psychogenni a sociogenni, které od sebe nejde jednoznacné
oddélit, nebot’ na sebe navzajem pusobi. Kazda predispozice jedince ho pod vlivem
dalsich faktori formuje a kazdy jedinec kvuli svym predispozicim reaguje na vlivy
variabilné.

Jak je uvedeno v biologickych faktorech, kazda predispozice jedince se rozviji na
zakladé vlivu prostiedi a toto spojeni rozhoduje o tom, jaké intenzity dany rys osobnosti
dosahne. I podle oslovenych respondentt se neda urcit, zda porucha chovani u jedince
je vysledkem dédi¢ného nebo spiSe socializacniho pusobeni, shoduji se ale na tom, Ze
roli hraji v§echny vlivy dohromady, ktery vic a ktery min vSak nelze urcit. Tyto vlivy se
budou tykat i1 delikventniho jednani ¢i zavislostniho chovani, kde je obtizné urcit, do
jaké miry jde o vrozenou predispozici a do jaké miry je to spiSe o socializaci, kdy dité
chovani svych rodict nebo nejblizsiho okoli napodobuje a vstépuje jako uritou normu.
Pokud ma dité zdeédéné urcité predispozice a vyrusta od utlého détstvi v rizikovém
prostredi, je zde mnohem vétsi pravdépodobnost, ze se u néj rozvine porucha chovani,
a to na rozdil od ditéte, které tfeba ma urcité predispozice, ale vyrasta v milujici rodiné
s pevnymi vazbami a zdzemim.

U psychogennich faktorti jsem se v teoretické Casti zabyvala syndromem CAN
a v empirické Casti jsem se snazila zjistit, jaké psychogenni faktory mizou mit vliv na
poruchy chovéani, s cilem zmapovat, jaké pfiiny se nejcastéji vyskytuji. Osobnostni
rysy se mohou tykat nastaveni jedince, zde ma také vliv socializace. Respondenti se
shodli na nékterych osobnostnich rysech jedinca, jako je vznétlivost, afektivnost, nizka
frustratni tolerance a okamzité uspokojeni svych potfeb. Pokud to srovname

s teoretickou ¢asti, jak uvadi Thomas a Chessova (Blatny a kol., 2010, s. 26), existuje
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typ temperamentu, kde prevlada rozladénost, negativni postoj k jinym osobam, vztek
a mrzutost, pfi¢emz se zde uvadi odmitavy postoj rodict. Dle mého tudiz nelze urcit,
zda jde jiz o vrozenou dispozici nebo vliv zkuSenosti ditéte. Vagnerova (2016, s. 264)
také uvadi, ze schopnost regulovat emoce zavisi na typu temperamentu, sklon
k urcitému specifickému zpusobu prozivani pak zavisi na zkusenostech.

Dale muzeme porovnat odpovédi respondentll na citové prozivani, kde shodné
uvedli, ze Casto tyto déti prochazi citovou deprivaci jiz od utlého détstvi, které bylo
doprovazeno pocitem odlouCeni, separace, odmitnuti a nenaplnéné matetské lasky.
V teoretické Casti uvadim, ze dite, které je citové deprivované, ma naruSené socialni
vztahy s okolim, nebot nerozumi vlastnim pocitim ani emocnimu prozivani jinych
osob. Nema dostateCnou divéru ve své okoli a byva podeziravé, coz muze vést
k projeviim agrese a hostility viici okoli nebo prehnané zavislosti na okoli, protoze chce
docilit pfijeti a uznani (Vagnerova, 2005, s. 268-269). Z toho tedy vyplyva, ze takové
dité se muze chovat agresivné vuci okoli, to potvrzuji i respondenti, a protoze je dité
emocné nedosycené a nemd dostateCné sebevédomi, bude hledat uplatnéni ve
vrstevnické parté, kde se bude snazit dosahnout pfijeti i za cenu delikventniho jednani.
Tim se dostavame k socializaénim faktorim, takZze muzeme vidét, jak se vSechny tyto
vlivy prolinaji jeden do druhého a vzajemné na sebe plsobi. Moravcova se ve své
bakalarské praci zabyvajici se syndromem CAN v ramci empirického Setfeni opirala o
tf1 kazuistiky divek, které mély syndrom CAN a byly sexualné zneuzivany. Dvé divky
se dopoustély delikventniho jednani a byly ve svém chovani afektivnéjsi a agresivnéjsi
vucéi okoli, treti divka byla spiSe pasivni a uzaviena sama do sebe. Do svého
vyzkumného Setfeni jsem otazku sexualn€ zneuzivanych nezahrnula, nebot” respondenti
nem¢li az takové zkuSenosti s t€émito détmi, ale muzeme fici, Ze jak u citové deprivace,
tak 1 u sexudlniho zneuzivani se bude kazdé dité s touto zkuSenosti vyrovnavat jinak,
pficemz zde bude spolecny faktor, jimz je nedivéra v okoli. U nékterych déti se bude
projevovat agresivitou a hostilitou vic¢i okoli a u jinych stazenim do sebe, popiipadé
autoagresivitou.

U sociogennich pficin se respondenti shodli pfedev§im na vychovném plsobeni,
které spatfuji hlavné v hyperprotektivité nebo benevolentnosti. V teorii uvadim
Matouska (1998) a Martinka (2009), ktefi udavaji predev§im benevolentni vychovu bez
nastaveni pevnych hranic a direktivni pfistup, kdy je dité nepfiméfené trestano.
Martinek jesté navic uvadi styl necitelné vychovy, kdy je jednou dité za stejny

prohresek trestano, jindy nikoli. Respondenti se také shodli na vlivu vrstevnické party,
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kde hraje velkou roli rodina, vazby v rodiné a zazemi. Pokud ptjde o dysfunkcni rodinu,
dit¢ si bude hledat nadhradu ve vrstevnickych partach. Vrstevnické party jsou pro dité
a jeho rozvoj velmi dilezité, avSak u déti s poruchou chovani ptajde o rizikové party
dopoustéjici se delikventniho jednani. Shodné s respondenty toto uvadim i v teorii.

Jednici s nizkou sebekontrolou a sklony k agresivité budou spiSe inklinovat
k delikventnim partam. Pokud je vliv rodiny ¢i Skoly oslaben ve smyslu nizké kontroly
a nejasnych hranic, vede to dit€ prave k nizké sebekontrole. Kazdému jednani se clovek
uci, a je-li tedy vliv rodiny takto oslaben, bude se upeviiovat vliv party a jejich norem
(Moravcova, Podané, Burianek a kol., 2015, s. 114-116).

Institut pro kriminologii a socialni prevenci ve vyzkumu mladistvych v procesu
poruchové socializace (Vecerka, Hulmakova, Stéchova, 2019, s. 169) uvadi, ze u
mladistvych véznénych osob zaznamenali fadu problémua v rodin€, jako je absence
rodiCe v rodiné a vychov€, a to predevsim otct, kdy matka nezvladala svou roli a jeji
vychovné strategie byly neucinné. Dale uvadi, ze tyto osoby Casto pochazely z riznych
vychovnych instituci, musely se smifit s rozvodem rodi¢i a Castym stéhovanim.
Obvykla také byla nizka vzdélanost rodicu, kriminalni prostedi v roding, zejména pak u
otct, a dalsi socialné patologické jevy, jako je uzivani navykovych latek. Dal§im
problémem bylo uzivani navykovych latek a pachani deliktt jiz pred 15. rokem véku,
kdy v této oblasti hraly velkou ulohu party, v nichz vétSinou déti ziskavaly prvni
zkuSenost s drogou a delikventnim jednanim.

I v tomto muzeme najit shodu s respondenty, ktefi uvadi, ze velky problém je,
kdyz v rodiné chybi postava otce (popiipade€, kdyz je to otec nevlastni). Matka téchto
déti Casto nezvlada svou dvojroli a v pfipad€ syni maze postradat i potfebnou autoritu
a pevné vedeni.

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze v mnohém se respondenti shoduji
i s teoretickou &asti této prace. Cetné studie a vyzkumy se soustiedi predeviim na
pti¢iny poruch chovani nebo delikventniho jednani déti a mladistvych, pfiCemz
zkoumaji jejich osobnost, dédi¢né predispozice, rodinné prostredi, vrstevnické party
nebo Sirsi komunitu, ze které déti pochazi. Dle mého nazoru se vyzkumnici ¢astéji ptaji:
Cim je zptsobeno, Ze se tito jedinci chovaji takto? Co je tou prevazujici pii¢inou?
Mohlo byt zajimavé provést vyzkum jedincu, ktefi prosli stejnymi vlivy jako tyto
problémové déti, ale stali se bezproblémovymi jedinci s vyzralou osobnosti, ktefi

nepachaji zadnou delikvenci a respektuji a dodrzuji normy spolecnosti. Pro¢ na nékteré
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jedince stejné vlivy pusobi negativné a v Cem spociva, Ze jini jedinci se s timto dokazi
vyporadat?

Dal§im tématem, které by bylo zajimavé do budoucna prozkoumat, je vliv
pandemie COVID-19 na problémové chovani déti a mladistvych, nebot’ tuto otazku
jsem okrajové respondentim polozila a vSichni se shodli na tom, ze urCity narast
depresivnich a uzkostnych déti s problémy v chovani zaznamenali, a to at’ uz ze své

vlastni praxe nebo ve svém okoli.
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo nejprve zmapovat vlivy pusobici na pficiny poruch
chovani déti a mladistvych, pfiCemz je z prace patrné, ze vlivy od sebe nemuzeme
oddélit. Praci jsem rozdélila do tfi hlavnich kapitol, zabyvala jsem se faktory
biologickymi, psychogennimi a sociogennimi. Jde tedy o faktory exogenni, které
v rizné mife pusobi na faktory endogenni, jejichz projevy budou pravé zaviset na
intenzité, dlouhodobosti, Cetnosti a variabilité predispozic. Kazda zkuSenost ovlivni
kazdého Clovéka jinak v zavislosti na nepieberném mnozstvi dalSich vlivi. Kazdy
Clovék se wvyviji v nezaménitelnou osobnost na zakladé obrovského mnozstvi
variabilnich genetickych predispozic, na které bude zase pusobit znacné mnozstvi
vngjsich faktord. Jak jsem ukazala ve vyzkumném Setfeni, mizeme i pfesto nalézt
mnohé podobné rysy pii€in poruch chovani u déti a mladistvych.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo pokusit se zmapovat shodné pfi¢iny poruch
chovani u déti a mladistvych dle nazori respondentd, coz podle mé bylo naplnéno,
jelikoz nékteré spolecné nebo podobné faktory feCeny byly. Cilem ovSem neni tyto
vysledky zobecinovat, ale spiSe poukdzat na nékteré spolecné faktory, které by bylo
mozné jednotlivé vice zkoumat do hloubky. Téma biologickych, psychogennich
a sociogennich faktori je natolik obsahlé, ze vzhledem k rozsahu prace zde nemtzou
byt vSechny tyto faktory zkouméany do hloubky. Chtéla jsem poukazat na ty
nejdulezitéjsi v jejich celistvosti a propojenosti. Samotni respondenti upozorfiovali na
propojenost vSech vlivi dohromady, pficemz kazdy znich pak jednotlivym vlivim
pricital mensi ¢i vétsi vahu.

Tato problematika by si jisté zaslouzila mnohem detailn€jSiho zkoumani, kazda
hlavni kapitola v této praci by stacila na jednu samostatnou bakalarskou praci. Ja jsem
vS8ak chtéla poukazat na nejdulezit€jSi aspekty etiologie poruch chovani déti
a mladistvych a zduraznit jejich propojenost, nebot nemuzeme fici, Ze za poruchy
chovani vzdy muze jen jeden aspekt, a to at budeme mit na mysli biologické,
psychogenni nebo sociogenni faktory. Doufam, ze tématu etiologie poruch chovani

bude i nadale ptikladana dilezitost a tato problematika se bude dale rozvijet.
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