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1. UVOD

Kazdy c¢loveék je jedineény a Svou jedineénost muzeme spatfovat v mnoha
ruznych pohledech. Napt. Clovék je jedinecny vtom, ze je obdafen rozumem
a diky nému se mize rozhodovat a domyslet napiiklad nésledky svych ¢ini
na rozdil od ostatnich zijicich Stvofeni na svété, ktera maji sva jednani zaloZena
predev$im na pudech. Jak jsou na tom vézni s uvédoménim si nasledki svych ¢int

a jsou schopni si je pfiznat? Jisté, tak jako kazdy clovék majici rozum,

ale v ptipadé poruch osobnosti tomu tak zcela byt nemusi.

Pro svou diplomovou praci jsem si vybral reprezentativni vzorek véznu
a zaméfil jsem se na jejich poruchy osobnosti. Ze své praxe jsem si védom toho,
Ze prevazna cast osob nachdzejicich se pravé ve vykonu trestu odnéti svobody jevi

znaky specifické poruchy osobnosti.

Hlavnim cilem této prace je tedy zodpovézeni dvou hlavnich otazek.
Tou zakladni bude: ,,Kolik vézii zreprezentativniho vzorku ma poruchu
osobnosti?*“ a druhd ,Ktera specificki porucha osobnosti se u téchto

odsouzenych vyskytuje nejcastéji?“

Hodlam provést vyzkumnou sondu do psychiky véziii se zaméfenim pravé
na specifické poruchy osobnosti. Dle mého ndzoru toho nejlépe docilim
za pomoci narativnich rozhovorih a vlastnim pozorovanim odsouzenych.
Tato fakta pak porovnam s diagnostickymi kritérii dle Mezinarodni klasifikace nemoci

a pfidruzenych zdravotnich problémi.

Jsem ptesvédcen o tom, Ze pro fadné pochopeni a objasnéni poruch osobnosti
je tieba se jim Vtéto praci jednotlivé vénovat a vzhledem Kk tomu, ze diky svému
dlouhodobému piisobeni v fadach Vézenské sluzby CR jsem se mél moznost potkat
s mnohymi typy osobnosti, jak v fadach véznénych osob tak i zaméstnancii, pokusim se

rovnéz k né€kterym uvést strucnou kazuistiku.

Tato diplomova prace ma poukéazat na problematiku a obtiZznost prace s vézni
s poruchami osobnosti v tak specifickém prostiedi, jakym véznice dozajista je.

Zaroven doufam Vv to, ze bude piinosem pro penologii a samotnou vézenskou praxi.



Jsem totiz presvédCen o tom, Ze paklize Clovék nahlédne hloubé&ji do dané
problematiky, muize zefektivnit svou praci, coz pomuze vést dozajista i k vétsi
uspesnosti pii naplhovani ucelu vykonu trestu i algoritmu vykonu trestu. Ve vézeni
S vézni pracuje mnoho zaméstnanct Z pestré Skaly profesi. At jsou to strazni, dozorci,
vrchni dozorci a nésledné¢ i odborni zaméstnanci ztad psychologl, Vychovateld,
specialnich pedagogti, socialnich pracovniki, 1ékait, terapeutt i kaplant, ktefi se staraji
0 bio-psycho-socio-duchovni stranku véziit a o napliovani prav i povinnosti véznénych

osob.

V samotném zavéru shrnu odpovédi na ob¢ zdkladni otazky a pokusim
se rovnéz navrhnout vhodny zptisob pfistupu k t€émto vézntm, nebot’ zaujetim vhodného
ptistupu k nim se usnadni komunikace i samotné zachazeni s nimi béhem vykonu trestu.
Bylo by naivni o¢ekavat, ze lepSim piistupem by mohlo dojit k vyléceni téchto poruch,
ale jak jsem vySe uvedl, bude diky nému jejich vykon trestu snesitelngjsi

pro né samotné i pro zaméstnance ptichazejicimi s nimi do kontaktu.



2. SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

2.1. OSOBNOST ANORMALITA

Ptfed samotnym zacatkem psani o poruchach osobnosti povazuji za dilezité zminit

par zékladnich pojmu, které s danou problematikou nepochybné tizce souvisi.

Jednim z nich je ,,osobnost®. O osobnosti se docteme prakticky v kazdé odborné
psychologické literatuie, ale najit vylozené jednu definici, ktera by vystihovala samotny

pojem osobnosti je prakticky nemozné.

Pro ucel své prace jsem vybral pouze n¢kolik dle mého nazoru nejsrozumitelnéjsich
pojeti. Prvni znich pochdzi od jednoho zvyznamnych psychologii u nas
- prof. Nakoneéného. Ten vénuje osobnosti celou svou publikaci, ve které se mizeme
docist, ze osobnost je v psychologii chapana jako hypoteticky konstrukt, ktery s sebou
nese svou genezi vyvoje, strukturu i dynamiku. Lze ji tedy vidét, jako celek vnitinich
dispozic jedince, jeZ spolu se situaci determinuji obsah a pribéh psychickych procest.
Vytvéii se u clovéka od utlého détstvi, kdy si €lovék zacne uvédomovat své ,ja*,
nejvice pak v obdobi rané¢ dospélosti (puberté). Dospély jedinec jiz vykazuje bohaté
diferencovany celek psychickych vlastnosti osobnosti, tj. systém schopnosti,

postojti a motivil, a také bohaté diferencovany repertoar chovani.*

Pro doplnéni uvedu definici dle prof. Praska, ktery piSe o osobnosti jako
o individudlnim  souboru  duSevnich a télesnych  vlastnosti  clovéka,
kter¢ se utvareji v prubcéhu vyvoje a projevuji se v socidlnich vztazich.?
Pfi  vyvoji osobnosti se totiz neustale stfetavaji  genotypické reakce
individua s fenotypickymi, ziskanymi a i kdyZ se osobnost nepfetrzité vyviji,

je pozorovatelnd individuélni stalost mnohych reakci a postojﬁ.3

! Srov. NAKONECNY, M, Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009
2 PRASKO, J, Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003
¥ SYRISTOVA, E, Normalita osobnosti. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1972,
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Autoii Raboch a Zvolsky definuji osobnost jako souhrn vSech psychickych
a télesnych vlastnosti a chapou ji jako biopsychosocidlni jednotku, nebot' na jeji

dynamické rovnovaze se podileji jak vlivy biologické, psychologické a socialni.*

Neni pochyb o tom, Ze se tedy na osobnosti ¢lovéka béhem jeho vyvoje podepise
chovani rodi¢l, socialni prostfedi, ve kterém jedinec vyrustal (zije) a dale samotné

zivotni zkuSenosti.

Je obecné znamé, ze Clovék vyriastajici v roding, kde bylo na dennim potradku
feSeni konfliktt agresi, alkoholem nebo tnikem, bude mit v dospélosti sklony fesit
podobné¢ situace stejnym zpusobem, jelikoz v pritbéhu individudlniho vyvoje osobnosti

r . . r r vy .7 . r ’ -5
se vrozen¢ dispozice stale vice doplituji a obohacuji vlastnostmi ziskanymi.

Dal$im pojmem, ktery hraje u poruch osobnosti vyznamnou roli a je stejné jako
osobnost obtizn¢ jednozna¢né¢ definovatelny, je dle mého nézoru ,,normalita“.
Problém normality osobnosti je v podstaté interdisciplinarni problém, ktery neni mozné
fesit jen z biologického, psychologického nebo Cisté pouze z normativniho hlediska.
K tomu napiiklad Véagnerova uvadi, ze: ,hranice normy je pohybliva, normalita miiZe

byt posuzovana podle mnoha ruznych kritérii v zavislosti na okolnostech*®

Co je tedy vlastn¢€ povazovano za normalni v urcitém prostiedi a urcitém okamziku,
kdyz kazdy jsme jedinecny? Kazdé socialni prostfedi nese S sebou urcité normy.
Je normalni, ze se Clovék boji o svij zivot, lidé chodi do prace
a déti do skol, Zze ve vézeni je clovek, protoze spachal né&jaky trestny Cin,
ktery pro spolecnost normalni neni, a proto ho tato sankcionuje néjakym trestem.
Normalni je sméfovat k dobrému aten, kdo tak nekona, je postihovan sankcemi.
Jednou ze sankci je dozajista i vykon trestu odnéti svobody. J& osobné ho povazuji
za dostateCny, nebot’ si nedokdZzu predstavit, Ze by pro ncékoho mohlo mit

néco Vvetsi cenu nez jeho vlastni svoboda. I kdyz vsoucasné dobg,

* Srov. SVOBODA, M, a kol., Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a specidlni pedagogy.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.135

® SVOBODA, M, a kol., Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a specidlni pedagogy. V'yd.
1. Praha: Portal, 2006, s.135

® Srov. VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008,
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kterou bychom mohli také nazvat ,,0bdobim humanizace Cceského vézeristvi®,
se domnivam, ze ucel vykonu trestu ponékud upada. Sviij pohled na tento problém

rozeberu podrobnéji v dalsich podkapitolach a zajisté i v samotné diskusi.

Kazda spolecnost se fidi normami, kter¢ reguluji chovani cloveka
jako jednotlivce ¢i celé spole(“:nosti.7 Clovék je svobodnou a jako jediny
na planet¢ rozumem obdafenou bytosti a pravé diky rozumu by mél domyslet,

ze pokud by lidstvo nedodrzovalo normy, doslo by zahuby.

V psychopatologii je norma zji§t’0vdna8:

1. subjektivné — vlastnim odhadem jedince,

2. socialné — nazorem socialniho okoli,

3. z hlediska psychiatrické diagnozy — pfitomnosti ¢i nepfitomnosti
psychopatologickych symptomu,

4. statisticky — kvantitativni odchylkou od statistické normy,

5. funkéné — podle projevil, jednani clovéka v dané situaci.

Na pohled normality nahlizi vice autorti z mnoha uhll, nicméné se vesmés vSichni

pohybuji okolo nasledujicich &tyf rovin pojeti®:

Statistické pojeti normy (STATICKE) — znamena to, Ze za normalni mizeme pokladat
to, co je obecn¢ zab&hlé a vymezeni této normy je vV zdvislosti na Cetnosti ¢i intenzité

(napt. déti v nasi zemi chodi do skoly).

Sociokulturni pojeti normy (NORMATIVNI) — zalezi na komplexu norem a o¢ekavani
dané spole¢nosti (napf. je normalni nekrast). Spole¢nost muze tyto normy vymahat a ma

k tomu potiebné instituce, kterymi jsou napf. policie, soudy, statni urady.

" Srov. SOCHUREK, J, Kapitoly z penologie Vyd. 1. Liberec: Technickd univerzita v Liberci,
2007, s. 40

8 Pojeti normality, Nakladatelstvi PORTAL s.r.0. (online)

% Srov. VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008
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Funkéni norma (FUNKCNI) — v této koncepci se za normalni poklada to, co je dobré,
. r M vy R o 10 o r 17~ ISP
spravné nebo resp. primétren¢ prizptisobené.™ K tomu Sochirek uvadi, ze za normdlni je

zde povazovano plnéni pozadavki a narokd, které spole¢nost na jedince klade.

Idealni pojeti normy — normou zde je samotny ideal, ke kterému se snazime ptiblizovat.
Ja zde spatiuji problém v samotné individualité, nebot’ stane-li se normou pro n¢koho
napiiklad vysokoskolské vzdélani a ostatni vétSina toho nedosahuje, mize byt tato

norma pro n¢ doslova frustrujici.
o - . , - . 11,
Pti vymezovani toho, co se vymyka normé, vychazi medicina zejména™":

- z odchylky od statistické normy,
- z odchylky od socialni normy,
- z nepiiznivého vlivu na jedince nebo spolecnost (maladaptivni chovani),

- ze subjektivniho pocitu stradéani .

Normy pfijima spole¢nost jako pravidla, na kterych se dohodla
a kterd tak tvofi spolecensky konsenzus. Je to tedy to, co spoleCenskd kritéria jako

normalni vymezuji oby&ejné ve vztahu k tradici.'?

Y JAKABCIC, J, POZAR, L, 1996

Y Pojeti normality, Portal, 2005-2014, (online)

2 SOCHUREK, J, Uvod do socidlni patologie. Vyd. 1. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci,
2009, s. 39
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2.2. SPECIFICKE PORUCHY OSOBNOSTI

Zakladni definici specifickych poruch osobnosti poskytuji dvé nejvétsi odborné
organizace na svété a kK témto se upina ve svych rozborech vétSina odborniki, ktefi

s danou problematikou ptichdzeji do styku.

Prvni z nich je World Health Organization (WHO) ve své Mezinarodni klasifikaci
nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi (MKN). Jedna se tedy o tézka
naruSeni v charakterové konstituci a tendencich chovani takového jedince.
Nerezultuji pfimo z nemoci, poSkozeni nebo jiného poskozeni mozku nebo Z jiné
psychiatrické poruchy. Obycejné postihuji fadu oblasti osobnosti a obvykle se

manifestuji od détstvi nebo dospivani a pokraduji v dospélosti.*

Druhou asociaci, ktera se zabyva duSevnimi  chorobami u lidi
je Americka psychiatrickd asociace (APA), ktera vydava Diagnosticky a statisticky
manual dusSevnich poruch. Zde se mizeme docCist, Ze porucha osobnosti
je ,pretrvdvajici vzorec prozZivani a chovani, ktery se vyznamné odlisuje od ocekavani

V kulture, ve které jedinec Zije... «14

Poruchy osobnosti jsou variantou charakterovych a temperamentovych rysu,

které se vyznamné odchyluji od ryst patrnych u vétSiny lidi.®

Soucasny pohled na etiopatogenezi poruch osobnosti se jednoznacné
odviji od multifaktoridlntho modelu, kdy se spole¢né¢ kombinuji vlivy biologické,
socialni a psychologické tak, jak jsem jiz wuvadél vySe. Zalezi tedy
na genetickych dispozicich jedince, velky vliv je téZ ve vychové a na mnoZstvi
vyznamng stresujicich Zivotnich situacich, které jedinec v ur¢itém obdobi vyvoje jeho

osobnosti prod&lal.'® Nelze tedy jednoznaéné tvrdit, co konkrétn& poruchu osobnosti

¥ MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a p¥idruzenych zdravotnich problémui: desata revize,
aktualizované vydani k 1. 1. 2013,

' DSM-IV 1993 in PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portél, 2003,

> PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, .15

18 Srov. DUSEK, K, VECEROVA-PROCHAZKOVA, A, Diagnostika a terapie dusevnich poruch.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s.275
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u jedince vyvolalo, jelikoz se jedna o soubor faktord, které se ,,sesly* v daném obdobi

psychického vyvoje.

Psychologické teorie kladou diraz na selhdni vyvoje v Casnych fazich utvareni
osobnosti jako vysledku nepfiznivych podminek, coz nakonec vede k problémum

ve vytvareni a udrzovani vztahli v pozdéjsim zivots. !’

V MKN-10 jsou uvedeny definice jednotlivych poruch a také jsou zde uvedena
kritéria, dle kterych lze diagnostikovat, zda posuzovany ¢loveék spada do dané poruchy.
Béhem této prace provedu narativni rozhovory s deseti odsouzenymi muzi, ktefi
vykonavaji trest odnéti svobody, a ty pak podrobim srovnani s diagnostickymi kritérii

jednotlivych poruch.

Prevalence poruch osobnosti

Nazory na prevalenci poruch osobnosti se rizni. Smolik uvadi,
Ze se jeji hranice pohybuje mezi 6 - 9 % celkové populace.’® Dle dostupnych statistik
CSU, kdy nase populace vroce 2013 ¢&inila 10 512,4 tisic osob, by to znamenalo,

7e cca 900 tis. obyvatel Ceské republiky je dle starsi terminologie psychopatt.™

Na prvni pohled to v tomto srovnani nevypada hrozivé, ale vezmeme-li v potaz, ze
tento vysledek se blizi co do poctu obyvatel velikosti hlavniho mésta Prahy, je to

ponékud zarazejici zjisténi.

Penologie se mimo jiné zajima o to, jak tato statistika bude vypadat mezi vézeiiskou
populaci. Na svété je véznéno cca. 9 milioni osob, ale jejich pocet se zdvaznymi
poruchami osobnosti neni znam. Dr. Seena Fazelova z Oxfordské univerzity a profesor

John Danesch pusobici na univerzit¢ v Cambridge provedli sondu v bézné

veézenské populaci v zapadnich zemich. Na zdkladé¢ toho dospéli ke zjisténi,

" VECEROVA-PROCHAZKOVA, A, Pacient s poruchou osobnosti, (online)
18 SMOLVIKZ P, 1996, in PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s.20
9 Srov. CSU, Pohyb populace, 2013, (online)
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ze 61-68 % muzské vézenské populace trpi néjakou specifickou poruchou osobnosti.

Konkrétng pak 47 % mélo disocialni poruchu osobnosti.?’

Naproti tomu dr. Hala, ktery pracoval tadu let jako wvézensky psycholog
a v penologickém oboru je odbornikem, uvadi, Ze disocidlni poruchou osobnosti trpi az

90% véziil a tato porucha se vyskytuje pfevazné u nizsich socioekonomickych vrstev. 21

Osobn¢ se priklanim k dr. Halovi, nebot’ ze své desetileté praxe ve Vézeniské sluzbé
CR mam takové poznatky, Ze vézni — zejména recidivisté, dle mého nizoru jsou
pfevazné osoby naruSené pravé disocialni poruchou osobnosti. Zminéné poznatky
doposud nebyly doloZeny ni¢im jinym, nez mym dojmem. Proto se v této praci

zamétuji na tuto skutecnost, abych ji mohl né¢im podloZit ¢i naopak vyvratit.

Diive 1lidé sporuchou osobnosti byli oznacovani jako psychopaté.
Od tohoto bylo upusténo, nicméné u laické vefejnosti je tento pojem stile hojné
uzivany. Odbornici od tohoto terminu wupustili i1 proto, ze casto slouzil

k tzv. ndlepkovani a pisobil hanlivé.?

Hovotime-li o poruchéch osobnosti, jsou tyto zpravidla trvalé s tendenci spiSe ke
zhorSovani stavu. Jedinci S poruchami osobnosti jsou spoleénym problémem
psychiatrické praxe, nebot' tito lidé =zarputile vyzaduji 1é€bu svych obtizi
a souCasn¢ maji zaporny pfistup k terapeutickym doporuc¢enim terapeuta.23
Jsem ptesvédcen ale i o tom, ze nejsou problémem jen v psychiatrii, ale v celé Skale
socidlnich prostfedi a jednim z nich je 1 vé€zeni. Dle konkrétni poruchy osobnosti tito

Casto zaujimaji ve vézeiiské subkultute riizné role.

% Srov. FAZEL, S, DANESH, J, Serious mental disorder in 23 000 prisoners: a systematic review of
62 surveys, The lancet, 2002, (online)

2L Hala, I., Psychosocidlni price s maladjustovanymi osobami, (online)

22 Srov. Hala, J., Psychosocidlni prace s maladjustovanymi osobami, (online)

2 Srov. SMOLIK, P, Dusevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 1996, s. 353
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Diagnostika specifickych poruch osobnosti

Véagnerova uvadi, Zze ,zdkladnim znakem je ndpadnost, resp. odlisnost
od normy Vv oblasti osobnostnich vlastnosti a z ni vyplyvajicich projevii... w24 Osoby
S poruchami osobnosti jsou zvlasté napadni svou nizkou schopnosti adaptace ve

spolecnosti a toleranci viici normam, které spolecnost uznava a povazuje za vlastni.

Abychom mohli stanovit diagnézu poruchy osobnosti, musi jedinec
Vv prvni fadé splilovat obecna diagnosticka kritéria. V MKN-10 pro specifické poruchy

osobnosti jsou tato:

e musi byt prikazné, Ze vnitini struktura a projevy chovani jedince jsou jako
celek odchylné od bézného ¢i o¢ekavaného pruméru chovani ve spole¢nosti
a tato odchylka se musi projevovat ve vice nez jedné z nasledujicich oblasti:
poznadvani, emotivita, ovlddani impulsii a uspokojeni potreb, zpiisob chovani

K ostatnim a zvladani interpersondlnich situaci,

e odchylka se musi projevovat jako vyrazné nepfizplisobivé, maladaptivni ¢i
jinak dysfunkéni chovani vradmci SirSiho okruhu osobnich a socidlnich

situaci,

e zpusob chovani je pfic¢inou osobnich obtizi nebo ma nepiiznivy dopad na

socialni prostiedi,

e odchylka musi byt stald nebo dlouhotrvajici a zacala v pozdnim détstvi nebo

adolescenci,

e odchylku nelze zcela vysvétlit jako projev ¢i dasledek jiné duSevni poruchy

dospélého veéku,

e jako mozna pfic¢ina odchylky musi byt vyloueno organické onemocnéni,

uraz nebo dysfunkce mozku.

#VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 516
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Pro praktické téely APA sdruzuje poruchy osobnosti do tiéi skupin (clustert),

které maji spole¢né klinické rysy®:

e Skupina A - pacienti Casto puasobi odtazité, podivinsky, excentrické

osobnosti: paranoidni, schizoidni, schizotypni

e Skupina B - dramatické, agresivni, emocionalni a nestalé osobnosti:

disocialni, hranicni, histrionska, narcisticka

e Skupina C - jedna se zejména o Uzkostné a ustrasené osobnosti:

zavislé a obsedantné-kompulzivni

Pro diagnostikovani konkrétni jednotlivé poruchy osobnosti jsou pak stanovena

dalsi diagnosticka kritéria, kterymi se budu postupné zabyvat u kazdé poruchy.

Piehled specifickych poruch osobnosti dle MKN-10:

KOD PORUCHA OSOBNOSTI
F60.0 Paranoidni
F60.1 Schizoidni
F60.2 Disocialni
F60.3 Emo¢né nestabilni
F60.4 Histrionska

F60.5 Anankasticka

F60.6 Vyhybava (anxiozni)
F60.7 Zavisla
F60.8 Jiné specifické poruchy os.

% Srov. SMOLIK, P, Dusevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 1996, s. 354
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2.2.1. PARANOIDNI PORUCHA OSOBNOSTI

Definice:

Tato porucha osobnosti je charakterizovana nadmérnou citlivosti k odmitnuti,
neodpousténim urdzek; podeziivavosti a tendenci zkreslovat zazitky hybnym
interpretovanim neutralné nebo pratelsky ladénych akei druhych
jako  nepratelskych; opétovnym  bezdivodnym  podeziranim  manzela(—kKy)
nebo partnera(-ky) ze sexualni nevéry a bojovhym a tenden¢nim smyslem
pro osobni prava. Mize byt sklon k excesivni dulezitosti vlastni osoby

e _— « 2
a &ast4 je excesivni vztahovacnost.?

Pro skupinu psychotickych poruch osobnosti, kam patii paranoidni a schizoidni
porucha osobnosti, jsou typické poruchy vniméni plynuti c¢asu, okolni reality
a vnitinich prozitkG. Typické jsou téz poruchy mysleni, které maji Casto tendence
K utvateni chybnych kognitivnich zavért. Osoby trpici paranoidni poruchou casto
nezvladaji normalni fungovani v bézném Zivoté a nedokézi se ptizpltisobovat obvyklym

1 , o 27
socialnim schématim.

Prof. Prasko k této poruse uvadi: ,, Hlavnim rysem paranoidni poruchy osobnosti je
celozivotni neduvérivost vuci jinym lidem.* 1Lidé trpici touto poruchou jsou citlivi na
kritiku, domné€lé odmitnuti ¢i urdzky. Maji tendenci ze svych neuspéchili obvinovat jiné.
Casto druhé podeziraji a kontroluji, aby se ubezpecili, Ze se proti nim nic zlého nedéje.
Mnoho c¢asu vénuji ziskavani dikaz, které by potvrdily jejich podezieni,
a za tyto diikazy povazuji Casto detaily, které Ize vysvétlit i jingymi moznostmi, ale nic je

v v 1xr v [ ;2
neptesveédCi o skute¢nosti, ze to tak neni. 8

Prof. Vagnerova mimo jiné zminuje, Ze uceni téchto lidi je selektivné naruSeno,
nedovedou se poucit ze zkuSenosti. Jejich nazor je neménny a neumgji

v,v, 29 o v v s v v . 1z , .
odpoustét.”” Nedlivéra a obava z ohroZeni jsou pficinou toho, Ze tito lidé nevyhledavaji

% MKN-10, Tabeldrni seznam, ke dni 1.4.2014, (online)

2 Srov. DUSEK, K, VECEROVA-PROCHAZKOVA, A, Diagnostika a terapie duSevnich poruch.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s.281

%8 PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 20035.201-2

% Srov. VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal,
2008, s.520
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zadné blizké vztahy. Paklize vSak jiz n&jaky vznikne, Casto se rychle rozpada, praveé

Z diivodu nadmérné podeziivavosti.
Etiologie, patogeneze a epidemiologie

Vyssi vyskyt této poruchy byl zjistén u lidi, ktefi wvyrdstali v rodinach,

ve kterych se vyskytuje vice nemocnych se schizofrenii a poruchami s bludy.*

V odborné spolecnosti pievlada nazor, ze lidé stouto poruchou byli
Casto pokorovani druhymi nebo byli objektem extenzivni rodiCovské zlosti,
diky ¢emuz se u nich nadmérné rozvinul obranny mechanismus projekce,

ktery je odpovédny za rysy nemoci.*

Dle DSM-1V, se prevalence této poruchy v populaci odhaduje na 0,5 - 2,5%.

a vyskytuje se ¢astéji u muzii nez u zen.
Pribéh

Paranoidni rysy se mohou objevit jiz v détstvi a jejich projevy jsou charakteristické
dlouhodobym vyskytem a jsou spojené se zhorSenou osobni komunikaci s okolim,
s chudosti kamaradskych vztahii a nete¢nosti ke druhym lidem. Lidé s touto poruchou
neustale zaujimaji obranny gard vii¢i vSem a vSemu, co je miZe ohrozit — cozZ je dle
jejich mylného piesvédceni prakticky cokoliv. U té€chto lidi se Casto vyskytuje zavislost

na omamnych a psychotropnich latkéch.
Diagnosticka kritéria dle MKN-10 pro paranoidni poruchu osobnosti
Jak jsem jiz vySe zminoval, musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchu osobnosti

a dale pak musi byt pfitomny nejméné 4 z nasledujicich piiznakii:

1. nadmérna citlivost k odstrkovani,
2. tendence ktrvalé zasti, tj. odmitani odpustit urazky, bezpravi a zlehCovani a

urazena jesitnost,

% Srov. SMOLIK, P, Dusevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 1996, s. 357
1 PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, 5.204
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3. podeziravost a sklon k pfekrucovani a chybné interpretaci neutrdlni ¢i pratelské
akce druhych jako pratelské nebo pohrdavé,

4. bojovny a taporny smysl pro osobni prava bez ohledu na bezprostiedni situaci,

5. opakované neopravnéné podezirani manzelského nebo jiného sexualniho
partnera z nevery,

6. sklon ke zdlraziovani vlastni dilezitosti, projevujici se trvalym vztahovanim
vseho ke svému ,,ja“,

7. zabyvani se nepodlozenym ,,konspiraénim* vysvétlovanim udélosti okolo sebe.

Lid¢é s paranoidni poruchou osobnosti se dostavaji do vézeni (vazba ¢i vykon trestu)

W LM 32 .
vEetSinou pro trestne Ciny .

- tyrani osoby zijici ve spolecné domacnosti (§199),
- zbaveni osobni svobody (§170),

- omezovani osobni svobody (§171)
a v extrémnich ptipadech az

- ubliZeni na zdravi i té€zké (§145, §146),
- vrazda (§140).

Jejich  trestnd  Cinnost  prameni  pfedevSim  zoné  podeziivavosti,
kdy za¢nou osobu ve spolecné domacnosti tyrat, zakazovat ji chodit
Tyto konflikty pak mnohokrat piejdou az do faze domaciho nasili.
Tyrand osoba Casto nevi jak paranoidniho pfitele opustit a dostdva se do pomysiné
spiraly domaciho nasili. Pokud se osoba s paranoidni poruchou osobnosti neléci, ¢asto
pak vevztahu dochazi k wublizeni na =zdravi a pfi delsim trvani toto
miva za nésledek vétSinou tragicky konec VvV podobé uUmrti tyrané osoby.

Potom je uz na zvazeni soudu, jedna-li se o t€Zké ublizeni na zdravi s nasledkem

32 5 & 40/2009 Sb. Trestni zdkonik
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smrti, ¢i vrazdu. Osobam s paranoidni poruchou osobnosti je casto rozsudkem
stanovena i ustavni nebo ambulantni psychiatricka 1é¢ba, ktera pfichazi po samotném

vykonani trestu odnéti svobody.

Béhem svého pusobeni u Vézeiiské sluzby CR jsem mél moZnost
setkat se s mnoha lidmi, ktefi touto poruchou osobnosti trpi. Vézenské prostiedi
je matolik specifické pravé tim, Ze kumulace lidi s poruchami osobnosti

je zde velika.
Piiklad 7 praxe:

Pan Petr (37let), byl dodan policii do vykonu vazby pro podezreni ze spdchani
trestného cinu ublizeni na zdravi a omezovani osobni svobody. Provést rozhovor
S timto veznem bylo nesmirné obtizné, nebot stale zkresloval odpoveédi
a podeziival mne ze spolceni se se soudem a predevsim policii, kterda udajné
muze za to, zZe je zde. Ke své osobé uvadel, zZe vyristal v neuplné rodine,
kdy otec zemrel (drevorubec — spadl na néj strom), kdyz byl jestée malé dité.
Vyristal jen s matkou, ktera v hojné mire pozivala alkohol, zanedbavala ho.
Poté si ho k sobé vzala babicka s dédou z matciny strany, jelikoz se na to nemohli divat.
Chodil do ZS v malé obci, kde mél neustdile problémy s chovinim. Ddle pak zacal
chodit na SOU, kde se mél vyucit strojnim zdmecnikem — toto studium neukoncil,
kvuli casté absenci. Téz mél v této dobe ,,drobné oplétacky“ se zakonem (nasili proti
uredni osobé a néejaké vytrinosti). Pratele pan P. Zadné nemd a nechce
— ditvod nedokdze vysveétlit. Milostné vztahy behem puberty a celkove Zivota
viceméné neguje, nebot jak sam wuvadel - , vSechny Zensky jsou stejny sviné
a stejné chlapa vidycky podvedou a oberou jenom hO o penize.” Zhruba pred
rokem mél poznat novou pritelkyni — méla to byt laska na prvni pohled, uplné jind
nez ostatni. Byla z jiného mésta, vidali se jen o vikendech, ale nebylo to , k tomu*

a tak ji vzal k sobé do bytu, aby zaloZili rodinu.

Kdyz jsem se ho zeptal na trestnou cinnost, kterda je mu kladena za vinu,
okamzité ji poprel. Vse je jen komplot, on za nic nemohl, vsechno délala jeho
pritelkyne, ktera ho chtela diskreditovat a nakonec pripravit o byt (u soudu bylo
dolozeno, Ze byt nebyl jeho, ale obecni). Pri dokazovani u soudu pak jeho

pritelkyne vypovidala Vv pozici poSkozené, kdy uvadéla, ze S panem P. se zna zhruba
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8 mésicii a ve spolecné domadcnosti jsou spolu 3 mésice. Béhem téchto tii meésicu
prakticky byla zbytu venku jen parkrat a pokazdé v doprovodu pritele.
Vzdy kdyz potkali nékoho znamého, musela podstoupit, jak ona sama 7ekla
,podrobny vyslech®, zda ho znd néjak ditvérnéji, jestli s nim nebyla domluvena,
Ze se zde prave sejdou apod... Ona byla bez prace, nechtel, aby do néejaké
nastupovala a uz vitbec aby chodila na pohovory. Kdyz uz na jednom byla,
prisel opét vyslech, proc¢ tam byla tak dlouho, kdo tam byl, co po ni chteli védet apod.
Souziti s nim bylo pro ni nesnesitelné, kdyz se pokousela z bytu odejit, byt jen
na ndakup — zakazal ji to. Nakupovat chodil on, protoze by utratila vSechny ,,prachy
a vycital ji, ze nevydélava, tak nemiize utracet. Pokud odesel z bytu, tak ji zamkl.
Dopadlo to tak, zZe si sbalila véci, utekla pres balkon ven a sla s kamarddkou na kavu,
aby se nekomu svérila (tato jeji kamarddka téz byla jednim ze svedkii).
Pan Petr ji potom hledal, posilal ji vyhruzné SMS zpravy a kdyz ji po
nekolika dnech spatril Vv autobusu, chytil ji za vlasy, hystericky na ni kricel,
sprosté ji nadaval a nékolikrat ji uderil pésti do obliceje. Cestujici privolali policii
azachrannou  sluzbu. Toto potvrdili  ve svych  svédeckych  vypovédich.
Pan Petr vinu stale odmita, na druhou stranu lituje toho, co se stalo, chtél by pritelkyni
zpét. Naslednée byl odsouzen k nepodminénému trestu a zaroven mu bylo narizeno

ochranné psychiatrické léceni v ambulantni formé.

Lécba

K1écbé této poruchy je nejcastéji vyuzivadna individudlni psychoterapie,
ziidka ale 1 skupinovd psychoterapie a farmakoterapie. Lécba je velmi ndro¢na
na terapeuta, nebot’ jeho jedndni musi byt oteviené, ucelné a musi dochazet
k postupnému zvySovani sebedtvéry a duvéry v okoli. V komunikaci je tfeba dat pozor,
aby nedochazelo kndznakim humoru, jelikoz to miZze podnécovat klienta

k podeziravosti a odmitnuti dal§ich postup. 3

% Srov. SMOLIK, P, Dusevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 1996, s. 358-9
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2.2.2. SCHIZOIDNI PORUCHA OSOBNOSTI

Definice

Porucha  osobnosti  charakterizovand  distancovanim se od  citovych,
socidlnich a jinych kontaktGi s preferenci fantazie, CcCinnosti v samoté
a introspektivni rezervovanosti. Je pfitomna neschopnost vyjadiovat své city a zakouset

radost.3*

Lidé trpici touto poruchou byvaji zpravidla ndpadni svou citovou
oplostélosti a nezajmem o okoli. Je pro né typické rozliSovani ja a ty,
nicmén¢ jim chybi vnitini prezentace rodicl, ktefi poskytuji uklidnéni
a utéchu, zrcadleni a podpom.35 Rovnéz je jim vlastni prozivani vzteku,
citlivost Kk opusténi, devalvaci a Vv situacich ohroZeni jejich vlastni integrity
se Casto brani pomoci nezralych mechanismi, jako je unik do fantazie,

popieni a intelektualizace.*

Emoc¢ni reakce jsou méné vyrazné, neuméji se radovat, prakticky se da fici,
Zze nemaji vibec zadny ziajem o druhé, trpi nedostatkem blizkych vztaht
a sex pro n¢ neznamena vubec nic. Navenek pusobi jako podivini, ktefi se mohou
projevovat bizarnimi napady. Byvaji neprakti¢ti, t€Zko se ptizplsobuji konvencim.
Vnitfni ~ citlivost  schizoidnich  lidi je  vyvaZzovana zevni  lhostejnosti,
takZze schizoidni c¢lovék plsobi navenek odpoutané, sobéstacné, asexudlné
a pro ostatni lidi nezajimave. Uvnitf jsou ovSem velmi citlivi, tvofivi a emoc¢né

(1 .37
stradajici.?

¥ MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a p¥idruzenych zdravotnich problémi: desata revize,
aktualizované vydani k 1. 1. 2013,

* Srov. DUSEK, K, VECEROVA-PROCHAZKOVA, A, Diagnostika a terapie dusevnich poruch.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 282-3

% Srov. CAKIRPALOGLU, P, Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012, s. 245

%7 Srov. PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 204
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Etiologie, patogeneze a epidemiologie

Jako nejpravdépodobnéjsi se jevi dédiéné vlivy a Vvuvahu prichazeji
stejné teorie jako u schizofrenie. Rodinné vztahy jsou zpravidla narusené
a to jiz v samotném raném vyvoji. Jeden z rodi¢t pravdépodobné mohl byt vzorem

podobného chovani.

Epidemiologie schizoidni poruchy osobnosti neni blize zndma, ale odhady hovofi
o prevalenci 0,5 — 1 % v populaci. O nejvy$sim vyskytu hovoii Grantové a to 3,4 %.%®

Nicméné v porovnani s ostatnimi poruchami je vyskyt schizoidni poruchy velmi nizky.

Pribéh

Porucha se projevuje od ¢asného détstvi a je pro ni charakteristicka izolovanost
zivotniho stylu. Jejich pracovni vykon je vétSinou lepsi nez jejich zhcastnénost
na spolecenském Zivots.* Zabyvaji se asto dennim snénim a komplikacemi mohou byt

poruchy s bludy a socialni fobie.

Diagnosticka kritéria dle MKN-10 pro schizoidni poruchu osobnosti

Jsou-li spInéna obecna kritéria pro poruchu osobnosti, pak dale musi byt splnény

nejméng 4 z nasledujicich ptiznakd:

malo ¢innosti, pokud viibec n¢jaké skytaji potéSent,
emocni chlad, odstup nebo oplosténa emotivita,
omezena schopnost vyjadfovat vielé, nézné city nebo zlobu viici jinym lidem,

zjevnd lhostejnost ke chvale a kritice,

o b~ w0 D

maly z4jem o sexudlni zaZitky s jinou osobou (ve srovnani s jinymi stejného
veéku),

6. témér trvald obliba samotatskych ¢innosti,

¥ GRANTOVA et al, 2004
¥ Srov. SMOLIK, P, Dusevni a behaviordini poruchy: privodce klasifikaci, nastin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 1996, s. 360
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7. nadmérné pozornost vénovana fantazii a introspekei,
8. nedostatek blizkych pratel nebo duvérnych vztahd (nebo jenom jeden) a
nedostatek touhy po takovych vztazich,

9. wvyrazna necitlivost k prevladajicim spolecenskym normam a konvencim.

Lécba

Motivace k 1é¢bé je u téchto pacienti minimalni, ¢asto vibec nechtéji vyhledat
I¢kate, nebot’ je jim nepfijemné hovofit o sobé a svych problémech. Nechtéji byt
sttedem lékafova zdjmu, protoze neciti vniting, ze by jim to mohlo néco pfinést.
Budovani terapeutického vztahu je ,béhem na dlouhou trat*, ale V pfipadé,
Ze jiz terapeut ziska klientovu divéru, umozni mu to vhlédnout do pacientova vnitiniho
zivota a to je velkym pokrokem. Zpocatku se jako vhodnad jevi dlouhodoba
individudlni  psychoterapie, ovSem v pozd¢jSich  stddiich mize pomoci
i skupinovd psychoterapie. Je ovSem tieba vzdy respektovat klientovu
tendenci se neprojevovat ¢i  neschopnost pfijatelné¢ vyjadifit prozivany

emocni stav. Toto se po urcité dob€ psychoterapie zpravidla dobfe podda.

Lécba spoCiva v postupném  povzbuzovani k odvaze byt v kolektivu
lidi. Jedilezité, aby terapeut pomdahal pacientovi hledat dal§i potieby
a touhy.40 Lécba této poruchy je zdlouhava, ale G¢inna. Clovék s touto poruchou &asto

1é¢bu neumi ocenit.

“0 PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, 5.221
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2.2.3. DISOCIALNI PORUCHA OSOBNOSTI

Definice

Porucha osobnosti charakterizovana bezohlednosti v socidlnich zavazcich,
nedostatkem citéni pro druhé. Je velkd nerovnovdha mezi chovanim
a souCasnymi socidlnimi normami. Chovani nelze snadno zménit zkusenosti, dokonce
ani trestem. Je nizka tolerance k frustraci, nizky prah pro spousténi agrese vcetné
nasilnych ¢inii; subjekt ma tendenci klamat druhé nebo nabizet pfijatelné vysvétleni

pro chovani, které ho pfivadi do konfliktu se spole¢nosti.**

Tato porucha je téz cCasto nazyvana jako psychopatickd a sociopatickd.*?
Osoby stouto poruchou maji problém si odfict potéSeni ¢i ukojeni a vyrazny

je unich ,,nesoucit™ s ni¢im a nikym, empatie je u nich téméf vyloucena.

Disocidlni jedinec se o ostatni zajima pouze jako o prostiedky ke splnéni vlastnich
cila, diky tomu tedy prevazuji sklony k manipulativnimu chovani s okolim.*”
Jsou vmnoha pohledech nezrali, zejména svou bezprostiednosti, egoismem

a neschopnosti vhledu do duasledkt svych ¢int.

Vagnerova k této poruse uvadi, Ze ,, typickym znakem disocialni poruchy osobnosti
je egocentrismus, chybéni ohledu k ostatnim a neschopnost ovladat své jednani podle

4 . 4 ((44
platnych socialnich norem.

Ve vézenském prostiedi pracuji jiz deset let a denné se setkdvam
s jedinci, ktefi maji pravé tuto poruchu osobnosti. Komunikace a celkové prace s nimi
je velmi naro¢na a vycerpavajici. Clovék musi byt neustile ve stiehu,
nebot’ pokud nepostupujete dle jejich pozadavkl (které jsou z 90 % neopravnéné
a manipulativni) byvaji tito veézni Casto podrazdéni az agresivni. Tato agrese

je prevazné verbalni, ale dle mého néazoru i1 zkuSenosti je mezi verbalni

*1 MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a p¥idruzenych zdravotnich problémi: desata revize,
aktualizované vydani k 1. 1. 2013,

“2 ROBINSON, D, J, Poruchy osobnosti podla DSM-IV: vysvetlené. Tren&in: 2002, s. 65

* DUSEK, K, VECEROVA-PROCHAZKOVA, A, Diagnostika a terapie dusevnich poruch. Praha:
Grada, 2010 s. 288

“VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese, 2008, s. 521
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a fyzickou agresi jen tenka hranice, kterd v pfipad¢ neopatrnosti mize znamenat

ohrozeni zivota a zdravi zaméstnance VS CR.

Etiologie, patogeneze a epidemiologie

U této poruchy existuje nejvice dikazi o vlivu dédinosti pii vzniku
poruch osobnosti. Pro vyznamnou roli genetickych a biologickych faktd
jsou 1 studie, které nasSly vyssi vyskyt asocidlnich charakteristik a alkoholismu
v rodinach s touto poruchou osobnosti. Predispozi¢nimi stavy jsou ADHD a poruchy
chovani v détstvi. V rodinach se obvykle objevuji zdvazné nedostatky, zpravidla
se jednalo o chyb¢jiciho, agresivniho nebo nestale chovajiciho se rodice.
Z psychologického hlediska je nejvyznamnéj$im faktorem role vztahu matky a ditéte
v ¢asném détstvi, zde byly rovnéZz nalezeny korelace mezi deprivaci ve véku

do péti let a rozvojem disocialni poruchy v dospélosti.*®

Prevalence v celkové populaci je nejcastéji uvadéna okolo 9,5 %, kdezto
ve vézenské populaci az 75 %. Vyskytuje se Castéji u muzl, kde pomér je udavan

od 2:1 az po 7:1.

Jak jsem jiz vySe uvedl, je u této specifické skupiny mozno nalézt 1 udaj,
ze prevalence véziii s disocidlni poruchou je az 90 %. Osobné jsem naklonén
této varianté a pokusim se to dokdzat i v této praci, kdy provedu vyzkumnou sondu

mezi vézni. Porucha se vice vyskytuje u nizsich socioekonomickych vrstev.

Pribéh

Prasko uvadi, Ze rysy této poruchy se v chovéani jedince miizeme spatfovat

jiz pied 18. rokem a tyto disocidlni rysy maji tendenci se zmirfiovat v prabéhu Casu.

Vzhledem ke svym osobnostnim rysim selhavaji tito jedinci ve vét§iné socialnich

roli (profesni, rodi€ovské ani partnerské). Frekvence krimindlniho chovani u téchto

* PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 230
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jedinch ustupuje okolo 40. roku zivota, nicméné vyvstava mnozstvi hypochondrickych

. 46
a depresivnich poruch.

Diagnosticka kritéria dle MKN-10 pro disocidalni poruchu osobnosti

A. Obecna kritéria musi byt splnéna

B. Dale musi byt splnény nejméné tii z nasledujicich pfiznak:

1. chladny nezajem o citéni druhych,

2. hruby a trvaly postoj nezodpovédnosti a bezohlednosti vii¢i spolecenskym
normam, pravidlim a zavazkim,

3. neschopnost udrzet trvalé vztahy pii nedotcené schopnosti takové vztahy bez
obtizi vytvaret,

4. velmi nizka tolerance K frustraci a nizky prah po uvolnéni agrese, vcetné
nasili,

5. neschopnost zakouset vinu a poucit se ze zkusenosti, zvIasté z trestu,

6. vyrazna tendence ke svadéni viny na jiné nebo k uvadéni racionalniho

vysvétleni pro chovani, které jedince ptivadi do konfliktl se spolecnosti.

Lidé s touto poruchou osobnosti pfichazeji do vézeni za riznorodou trestnou ¢innost
— at’ se jednd o majetkovou nebo nasilnou. Tito v€zni Casto racionalizuji své chovani,
o ¢emz jsem piesvédcen diky své praxi a zdroven mi toto tvrzeni potvrzuje 1 vyzkum,
ktery jsem provedl v roce 2012 v ramci své bakalaiské prace s nazvem Racionalizace

Jjako obranny mechanismus veziii.

® Srov. SMOLIK, P, Dusevni a behaviordini poruchy: pruvodce klasifikaci, nastin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 1996, s. 363
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Piiklad 7 praxe:

Pan Zdenek (39 let) je krimindalné zkuSenym jedincem a ve vykonu trestu
je jiz po néekolikaté a osobné je mi znam i Z predchozich vykonii trestit odnéti svobody.
V jeho trestni minulosti se vétsinou jednalo o trestnou cinnost nasilného charakteru
— tedy konkrétné o vytrznictvi, vydirani, zndsilnéni a v nékolika pripadech
o vyhrozovani s cilem pusobit na uredni osobu, ublizeni na zdravi a nasili vici
nadrizenému. Ostatni druhy trestné cinnosti se u ného vyskytuji velmi sporadicky
a veétsinou jsou pouze nasledkem té nasilné. V soucasné dobé je odsouzen na 2 roky
za nasili proti uredni osobé a mareni vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani.
Vyristal v dysfunkcni rodine a vychova probihala pouze jednim z rodici, roli toho
druhého se snazila nahradit babicka z otcovy strany. V rodinné anamnéze ovsem nelze
spatrovat Zadné podileni se na pachani trestné cinnosti. Nejvyssi dosazené vzdélani
je SOU — kvalifikovan jako zednik, ovSem timto zpiisobem obZivy se zabyval pouze
sporadicky, jak on uvadel ,,meloucharil “. Paklize byl nékde natrvalo prijat do néjakého
zaméstnani, vetsinou byl kratce na to propustén nebo ho opustil sam, protoze prichazel
casto do konfliktu se spolupracovniky a predevsim s nadiizenymi. Nejvetsi probléem
pro néj predstavovalo respektovani autorit a pokynu nadiizenych. Kdyz byl na toto
ze strany nadrizenych upozornén, bral to jako utok na sebe a spoustec agrese
- jeden z obrannych mechanismii. To, Ze se dostava do konfliktu s autoritami,
vnimd jako svou prednost. Agrese se Vjeho chovani objevuje zpravidla pokaZzdé,
kdyz pocituje néjakou frustraci. Je to jeho zpiisob reakce na jakykoliv neprijemny
podnét. Ostatné agresivita je téz vyznamnym prvkem vyskytujicim se v jeho trestni
minulosti, jak jsem uvedl vyse. Problém s respektovanim autorit se u jmenovanéhO
vyskytuje samoziejmé i v prostredi véznice, Kdy vV anamnéze miizeme najit i napadeni
prislusnika ¢ zaméstnance Vézerniské sluzby CR. JelikoZ vézeriské prostiedi pro néj
znamenda vyraznou psychickou zatez a je znacné frustrujici, objevuji se u nej zaroven
I Manipulativni i automutilacni sklony. Svym chovinim se snazi vzdy dosdhnout svého.
Ma-li prijit na radu soud a projedndvani dalsi trestné cinnosti, ktera je mu kladena
Za vinu, snazi se své ucasti na tomto jednani zabranit pravé sebepoSkozovanim.
Nekolikrat si porezal rozebranym britem z jednordazového holiciho strojku tepny na
rukach a jako pricinu uvadel deprese pred soudnim jednanim. Dobre si byl ale védom

toho, zZe za osm dni mu konci jeden trest a v pripade, Ze nestihne soud vynést rozsudek,
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dostane se na svobodu a bude se skryvat. U pana Zdernka Ize rovnéz spatrovat tendenci
K vyuzivani druhych lidi ve sviij prospéch a lez pouzivd velmi casto pri prosazovani
vlastnich zajmii nad ramec béznych konvenci. Je zavisly na lécich a tak se snazi svym
jednanim se jich domoci. Byl jsem pritomen situace, kdy zZadal kolegu, aby mu sehnal
dva prasky, Ze z jeho pozice to nebude problém. Paklize by mu prasky kolega sehnal,
sliboval, zZe bude vklidu a nebude se sebeposkozovat. Kdyz mu kolega sdélil,
Ze neni lékar ani lékdarna, aby poskytoval prasky, pan Zdenék se okamZzité dokdzal
dostat do afektu a zacal vulgarné nadavat a vyhrozZovat, Ze se zase sebepoSkodi
a my s tim pak budeme mit zbytecné papirovani. Nakonec pan Zdenék stravil nékolik
hodin na zvlastni izolacni cele, az do jeho zklidnéni. O tom, ze ma problémy respektovat
Jjakékoli normy a autority svedci i dalsi zkuSenost S nim, kdy soustavné narusoval soudni
jednani a po vyhlaseni rozsudku se snaZzil fyzicky napadnout soudce. Rozbéhl se smérem
k nemu, kopl do stolu, soudci verbdlné vyhrozZoval a vulgarné jej urdzel a v dalsim
Jedndni mu bylo zabrdnéno prislusniky Vézerniské sluzby CR. Neni pochyb o tom, Ze pan
Zdenék je jedinec s disocialni poruchou osobnosti. Tento vézen je zarazen na
standartnim oddéleni vykonu trestu. Pracovat jakkoli s panem Zdenkem je nesmirné
vyCerpavajici, jelikoZz zaméstnanci se musi mit neustdle na pozoru — a to jak v oblasti
komunikace, mozZného manipulativniho jednani ze strany vezmé, tak i ze strany
bezpecnosti. Nebot' jak je vyse uvedeno, pan Zdenék nemad problém pro dosazeni
vlastnich pozZadavkii pouzit nasili. Brachialni agrese viici druhym lidem je u néj
spatrovana v pribéhu celého jeho Zivota a ostatni druhy vietné verbalni a
automutilacni rovnéz. Maladaptivni vzorce chovani jsou u néj zakorenény jiz od utlého
detstvi. Potrebu lécit se nepocituje, nebot’ nespatiuje své jednani odlisnym od toho,
které zazival v socialnich interakcich v jeho okoli — povazuje se tedy za zcela dusevné

zdravého a odmita jakoukoliv spoluprdci v této oblasti (terapie apod.).
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Lécba

Naprosta vétsina odbornikti se shoduje, Ze uspéSnost 1écby je u o0sob
s disocidlni poruchou osobnosti minimalni. Lécba mulze byt pacientem ukoncena

kdykoliv, jestlize viak probiha idealng, kon&i behem jednoho aZ dvou let.*’

Cilem terapeutického pisobeni je zména maladaptivniho chovani a zvyseni celkové
odpovédnosti klienta. Lécba v béznych psychiatrickych zafizenich je pifevazné
netspesna, jelikoz jedinci stouto poruchou maji sklon manipulovat s okolim,
rusit a v krajnim pfipad¢ z téchto zafizeni utikaji. Vyrazné vétsi uspésnost se objevuje
Vv zatizenich, kterd jsou pod spravou pravnich Ufadi a maji zabezpecenou ostrahu.
Paklize zde ptisobi kvalifikovany persondl, mize adekvatnim zplUsobem reagovat

na chovani jedincii a vytvaret nezbytnou hierarchickou strukturu kontaktt.*®

Véznice je jednim z prostiedi, kde se slidmi s disocialni poruchou osobnosti
setkavame velmi c¢asto, je pod spravou ufradu, ostraha je zde zabezpecena a pracuje zde
rovnéz kvalifikovany persondl. Mélo by se tedy jednat o misto, které je ptihodné
minimaln¢ pro pokus o 1écbu téchto jedinct. Jsem ale piesvédcen o tom, ze 1é€ba musi
byt dobrovolna a vychazet pfedevsim z piesvédceni samotného jedince. Vyse jsem totiz
zminoval, Ze vé&tSinou tito jedinci nemaji zachovanou sebereflexi a tak zpravidla
ve svém chovani nespatiuji nic Spatné¢ho. Jsou mezi nimi ovSem i taci, ktefi citi pottebu
zmény a chtéji se sebou néco udélat. Takovym je tfeba dat Sanci zapojit se do terapii
a zaradit je napiiklad pravé na specializované oddéleni vykonu trestu, ve kterém pracuji

odbornici na danou problematiku.

“ PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 240
*8 Srov. SMOLIK, P, Dusevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 1996, s. 364

29



2.2.4. EMOCNE NESTABILNI PORUCHA OSOBNOSTI

Definice

Porucha osobnosti charakterizovana ur¢itym sklonem ke zkratkovému chovani bez
uvazeni jeho nasledkl; ndlada je nepfedvidatelna a vrtosiva. Je sklon k neuvazenym
emo¢nim vybuchlim a neschopnost ovladat vybuchy svého chovani. Je tendence
k hastefivému chovani a ke konfliktim s ostatnimi, zvIast¢ jsou — i zkratkové Ciny
odmitany nebo potlacovany. Je mozno rozli§it dva typy: typ impulzivni,
charakterizovany hlavné emocni nestabilitou a chybéjicim ovlddanim svych popudi,
a typ hrani¢ni, charakterizovany navic i poruchou piredstavy o sob¢, cilii a osobnich
preferenci, dlouhodobymi pocity prazdnoty, dale intenzivnimi a nestabilnimi
interpersonalnimi vztahy a tendenci k sebeznicujicimu chovani, véetné sebevrazednych

, o o 49
naznaki a pokusu.

Prasko uvadi, Ze u lidi s touto poruchou je schopnost planovat si véci dopiedu
velmi mald a vybuchy silné zlosti mohou casto eskalovat k nasili.* Tyto vybuchy

vystupuji zejména v Situacich, kdy impulzivni jednani je kritizovano ze strany druhych.

Osoby s touto poruchou osobnosti se vyskytuji ve véznicich taktéz pomérné Casto.
Z vlastni zkuSenosti je mi znamo, Ze vé&tSina z nich si je dobfe védoma toho,
Ze extrémni emociondlni projevy jim zarucuji ziskani pozornosti a pomoci od druhych

(kterou casto diky tomu zneuzivaji).

Vztahy K ostatnim lidem byvaji povrchni a nejsou fixované. Dosti Casto se stava,
ze z kamaradského postoje piejdou do ofenzivniho gardu. V pracovnim kolektivu byvaji
oznacovani jako naladovi a neoblibeni, konflikty skolegy a nadfizenymi
jsou na dennim pofadku. V mnoha socidlnich rolich casto selhdvaji.
V partnerskych vztazich byvaji promiskuitni a nestali. Toto jednani je pro protéjsek

natolik zat&zujici, Ze vede nejprve ke konfliktim a poté k jejich odmitnuti.™*

* MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a p¥idruzenych zdravotnich problémi: desata revize,
aktualizované vydani k 1. 1. 2013,

% Srov. PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 242

%! Srov. VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008,
s. 525
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Etiologie, patogeneze a epidemiologie

Pficina této poruchy neni zatim znama, zvazovan byva nejcastéji podil poranénim
mozKku V perinatalnim obdobi a poranéni hlavy. V psychologii jsou udavany diavody
tyrani a sexualni zneuzivani v détstvi a odmitani. 52
Prevalence této poruchy je udavana okolo 2-3 % celkové populace a castéji

se vyskytuje u zen. Jednd se o nejCastéjSi poruchu osobnosti, se kterou ptichéazeji

psychiatii do styku. Prevalence u Gstavné 1écenych se pohybuje okolo 25 %. %3
Pribéh

Prabéh této poruchy je kolisavy, o cemZz se zminuji mnohé dlouhodobé
studie. Pivodni podezieni smétfovalo k schizofrenii, nicméné toto potvrzeno nikdy
nebylo. Typické, jak jsem jiz vySe uvedl, je selhavani v mnohych socialnich rolich,
diky ¢emuz dosahuji mensi kvality Zivota. Casté jsou deprese, psychotické poruchy,
zneuzivani navykovych latek, které Casto vede ke zdecimovani celkového stavu jedince

a usti v sebeposkozovéni a sebevrazedné pokusy — mnohdy dokonané.

Diagnosticka kritéria dle MKN-10 pro Impulsivni typ emocné nestabilni poruchy
osobnosti

Po splnéni vSeobecnych kritérii pro poruchy osobnosti by mély byt splnény tii

ptiznaky z nésledujicich charakteristik a jednim z nich musi byt (2.):

1. zfetelna tendence jednat neoCekavané a bez uvazeni nasledki,

2. zfetelna tendence k nesnasenlivému chovani a ke konfliktim s ostatnimi,
zvlasté kdyz je impulzivni konani nékym preruseno nebo kritizovano,

3. sklon k vybuchiim hnévu nebo zufivosti S neschopnosti kontrolovat nasledné
explozivni chovani,

4. obtize se setrvavanim u jakékoliv ¢innosti, kterd nepfinasi okamzity zisk,

5. nestala a nevypocitatelna nalada.

%2 Srov. SMOLIK, P, Dusevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 1996, s. 367
%% Srov. PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 246
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Diagnosticka kritéria dle MKN-10 pro Hranicni typ emocné nestabilni poruchy
osobnosti

Opét po splnéni obecnych kritérii musi byt splnény nejméné tii pfiznaky

Z impulzivni typ spolu s nejmén¢ dvéma z nasledujicich:

1. naruSend a nejista predstava o sobé samém, cilech a vnitinich preferencich,
véetn€ sexualnich,

2. sklon k zaplétani se do intenzivnich a nestalych vztahu, které ¢asto vedou
k emo¢nim Kkrizim,

3. prehnand snaha vyhnout se odmitnuti,

4. opakované nebezpeci nebo realizace sebeposkozeni,

5. chronické pocity prazdnoty.

Ve vykonu trestu odnéti svobody jsou lidé stouto  poruchou
osobnosti umistovani — pokud to kapacitni podminky dovoluji, ve specidlnich
oddélenich. Témto oddélenim se budu blize vénovat v nékteré z nasledujicich

kapitol této prace.
Lécba

Nejcastéji uzivanou je podpurnd psychoterapie, kterda se zakladd zejména
na empatii, povzbuzovani, aktivizaci, podpory, trpélivé klasifikace, edukace
a neustalého vymezovani hranic. K hospitalizaci dochéazi ¢asto vramci krizové
intervence. Stanoveni hranic zafind na pocatku 1éCby, kdy se vymezi terapeutické
kontrakt. ~ Podminky, kter¢ omezuji chovani pacienta, by mély byt reédlné,

srozumitelné a zejména splnitelné.>

Skupinovéa terapie poskytuje témto pacientim korektivni zkuSenost a zmiriiuje

pfenosové reakce, umoziuje ventilovat hnév a kritiku bez reakce psychoterapeuta

a pacienty s obavami pomaha rozmrazit*.>

> Srov. PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 249
% Srov. PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 250
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Piiklad 7 praxe:

Pan René (52let) je v soucasné dobé véznén pro trestné ciny vytrznictvi a ndsili proti
uredni osobe. Vyristal v uplné rodiné, ktera ale byla dysfunkcni. Otec byl alkoholik,
ktery casto uplatiioval na clenech rodiny ndasili a tim si upeviioval své sebevédomi
a pozici ,, hlavy rodiny“. Matka trpéla depresemi, pro které byla i ustavné lécena. Pan
René uvadel, zZe neustale nevedel, co ma od rodicii ocekavat. Matka pry mivala
zpravidla dva druhy stavii — depresivni nebo prehnané pecujici. Ani jedno mu pry
nebylo prijemné a obtézovalo ho to, casto pry nebyl problem, aby se stavy nekolikrat
za den vystridaly. Do toho nejistota v jakém stavu prijde vecer otec domii a zda nebude
delat zase zle. V tomto prostredi vyristal prakticky do patndcti let svého Zivota.
Potom odesel z domova a protloukal se sam Zivotem. Vzdelani ma dokoncené SOU
a je vyucen zamecnikem, ale tuto kvalifikaci si doplnil az v ramci vykonu trestu,
kdy mu bylo 31 let. Cely sviij Zivot povazuje za velky omyl a nevidi Zidny smysl.
V prubéhu svého Zivota se nékolikrat pokusil o sebevrazdu — vidy vSak byla zmarena
jinymi lidmi. V pritbéhu vykonu trestu jsou u néj pozorovany casté vykyvy v jeho
chovadni, rovnéz je velice ndaladovy a vybusny. Souziti s ostatnimi vézni je velmi casto
problematické. Staci maly impulz a okamzZité prechdzi do utocného postoje,
byva mnohdy agresivni a neni lehké ho zklidnit. Casto se pak dostivd do zvldstni
izolacni cely a to pravé z diivodu afektivniho jednani, tak i z duvodu predchdzeni
dalsimu sebeposkozovani, které se vzdy jevilo jako ucelové. V pripade, Ze je mu v tomto

Jjednani zabranéno, zacne se litovat, mnohdy az teatralné pldce.
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2.2.5. HISTRIONSKA PORUCHA OSOBNOSTI

Definice

Porucha osobnosti charakterizovana mélkou a labilni afektivitou, sebedramatizaci,
teatralnosti, piehnanym projevem emoci, sugestibilitou, egocentri¢nosti, povolnosti
viuci sobé, nedostatkem ohledu na druhé, bolestinstvim a trvalym vyzadovanim

v s v - 56
ocencnl, vzruseni a pOZOI’l’lOSU.

Vagnerova uvadi téz vystiznou definici: ,, typickym znakem histrionské poruchy je
egocentrismus a specifické naruseni emocniho prozivani spojené s napadnostmi

v sebepojeti i ve vztazich k jinym lidem. '

Zvyse uvedenych definici, Ze lidé trpici touto poruchou osobnosti
potiebuji k vlastni spokojenosti pfedev§im obdiv a pozornost okoli — jasni extroverti.
Potiebuji mit pocit, ze své okoli ovladaji a kontroluji. Své chovéani obvykle
»Zzenou do extrému® a to jak v neverbalni i verbalni komunikaci. Po té neverbalni
strdnce vystupuji Casto s pfehnanou gestikulaci a mimikou. Verbalné casto piehanéji,
zveliCuji a vymysleji si smyslené pfibehy tak, aby mohli vidét zaujeti svého okoli

a onen obdiv. Stavi se ¢asto do roli hrdint a neustale se zabyvaji svym vzhledem.

Etiologie, patogeneze a epidemiologie

Nejcastéji jsou zvazovany psychologické pficiny poruchy vraném détstvi.
Jedinci s touto poruchou byvaji ¢asto velmi dobfe vnimavi a jednaji spiSe instinktivné
nez na zaklad¢ logického mysleni. Psychoanalyza uvazuje o nevyfeSenych problémech

z détstvi. U prizpusobivéjSich jedinch se nachdzeji nevyfeSené oidipovské problémy,

N 24

v

Prevalence této poruchy je hojnéjsi u Zen, nicméné se vyskytuje obcasné i U muzi.

Odhaduje se Siroka $kala vyskytu v populaci a to mezi 6 — 45 %.%®

% MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi: desata revize,
aktualizované vydani k 1. 1. 2013, (online)
¥ VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 528
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Diagnosticka kritéria dle MKN-10 pro hystrionskou poruchu osobnosti

Jako u vSech predchozich musi byt splnéna obecna kritéria a dale pak nejméné Ctyti

zZ nasledujicich ptiznakd:

1. sebedramatizace, teatralnost, pfehnané projevy emoci,

2. sugestibilita snadno ovlivnitelnd jinymi lidmi nebo okolnostmi,

3. mélka a labilni emotivita,

4, neustdle vyhledavani vzruseni a cCinnosti, pii kterych je jedinec stiedem
pozornosti,

5. nepfiméfend koketérie ve vzhledu a chovani.

Lécba

Histrionskd osobnost, jak jsem jiz uvedl vySe, vyhledavd neustilou
pozornost u okoli a proto je pii 1éCbé této poruchy vice vyuzivana
individudlni ~ psychoterapie, nebot  Skoleny terapeut by mél  védeét,
jak reagovat na wurCita nezadouci gesta a postoje. Terapeut poskytuje
emocni podporu, ale je nasnadé¢ udrzovat neustale hranice a nepfipustit
bliz§i osobni vztah, nebot tento by klient mohl zcela mylné povazovat
za sexualni zajem. HistrionSti pacienti znamenaji pro terapeuta zkousku
jeho bystrosti a osobnostni zralosti, nebot terapeut by mél byt odpornikem,

ktery umi mirnit piehr§lou dramatizaci a sebepojeti.”

Piiklad 7 praxe

Pan Martin (23 let) byl ve vykonu trestu z duvodu pachani riiznorodé trestné
Cinnosti predevsim majetkové, ale byl odsouzen i za nebezpecné vyhroZovani.
Vyriistal v kompletni a harmonické rodiné, otec viastnil stavebni firmu a matka byla

zaméstnana jako jeho sekretarka. Oba se o svého jediného syna starali az s prehnanou

% Srov. SMOLIK, P, Dusevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 1996 5.369
%9 Srov. PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, 5.276
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peclivosti. Resp. muselo byt poznat, Ze on je synem majitele firmy a musel byt
reprezentativni. Jiz do zdakladni Skoly chodil oblékan pouze ve znackovych vécech,
cokoliv videl u druhych, hned to musel myti. Snazil se byt za kaZdou cenu stiedem
pozornosti a casto si své , kamardady* kupoval penézi ¢i veécmi, které oni neméli.
Nikdy vsak nemel opravdového pritele, na kterého by se mohl spolehnout.
Obklopoval se pouze lidmi, kteri ho obdivovali a uznavali. Kritiku vzdy nesndsel
aVvpripade, zZe je mu chovani nékoho neprijemné, dokaze byt verbalné agresivni
— whrozuje, zastrasuje a nékdy i vydira. Fyzickd agresivita se u néj prilis neobjevuje,
protoze ma strach sam o sebe, aby se mu ndahodou pri fyzické konfrontaci s jinymi
néco nestalo, napr. nemél jizvu v obliceji, monokl nebo vyrazeny zub — jeho slova
k tomuto tématu byla ,,to bych neprezil byt ohyzdnej*. Velmi si totiz zaklada na svém
zevnéjsku. Zvyse uvedeného plynou i problémy, které se u néj neustale vyskytuji
I V pritbéhu vykonu trestu. Je-li umistén na néjaké oddeéleni s vice vézni najednou,
snazi se byt rovnéz stredem pozornosti, strhnout k sobé co nejvetsi pocet obdivovatelii
a casto je pak poStvava proti potencialnim kritikiim — coz usti samoziejmé v potycky

‘

a naschvaly, které si tito , protivnici* navzdajem delaji. Toto chovani je ve véznmici
oznacovano za nevhodné (rizikové) a je treba ho hned v zdrodcich korigovat.
Pan Martin miva problémy i s vézenskym persondlem, kdy jeho chovani je teatralni,
bezohledné, nespolehlivé a rovnéz manipulativni. Zejména nevhodné, dalo by se Fici,
az vlezlé byva jeho chovani vici zaméstnankynim — psycholozka, socidlni pracovnice,

dozorkyne. Jeho komunikace s nimi byvda nevhodnd casto se sexudlnim podtextem

— dvojsmysina.
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2.2.6. ANANKASTICKA PORUCHA OSOBNOSTI

Definice

Porucha osobnosti charakterizovana pocitem osobni nejistoty a pochyb, nadmérnou
svédomitosti, zaméstnavanim se detaily, kontrolou, dale tvrdohlavosti, opatrnosti
a rigiditou. Mohou byt vtiravé a nevitané mySlenky nebo podnéty,

které viak nedosahuji vaznosti obsedantn& — kompulzivni poruchy.®

U lidi stouto poruchou muzeme casto hovofit o piehnané svédomitosti
a starosti, které prameni ze snahy byt dokonalym. Sebemensi fakt byt banalniho
pochybeni je pro osoby s touto poruchou velice frustrujici a reakci na to zvySena
opatrnost, obezietnost, az pedantnost. Postizeno je mysleni, které je charakterizovano
neustélou starosti a sebeobvifiovanim.*! Takovy &lovek se pak vlastnim pficindnim
mnohdy pfivadi do Spatné nalady, neustdlé vnitfni nejistoty, napéti, strachu
a nezfidka az Kk pocitim ohrozeni vlastni osoby. Pak se jednoduSe stava,
ze se nedokazou radovat z dosazenych vysledkli — zpravidla kladnych. I presto maji
obavu, Ze néco bylo Spatné a neustale dokola kontroluji a ujiSt'uji se o spravnosti svych

rozhodnuti ¢i jiz vykonanych skutk.

Etiologie, patogeneze a epidemiologie

I u této poruchy je piedpokladana geneticka dispozice. Porucha se vyskytuje
u jedinci, ktefi prochazeli autoritativni vychovou. Emoce jedince byly potlacovany
a nemohli byt v dostatecné mife ventilovany. Kritika a nadmérné rodi¢ovskéa kontrola
vedou k nadmérnému perfekcionismu, pievladaji obtize vyjadfit pocity. Jsou extrémné
citlivy ke kritice jejich osoby, Casto se diky zkuSenostem z rodiny ani nedovedou h4jit,

pfed nespravedlivym osocenim — rad¢ji ustoupi, nez aby pfisli s druhym do konfliktu.

% MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a p¥idruzenych zdravotnich problémi: desata revize,
aktualizované vydani k 1. 1. 2013, (online)

' DUSEK, K, VECEROVA-PROCHAZKOVA, A, Diagnostika a terapie dusevnich poruch. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2010, s. 284
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Proti frustracim a zvySené psychické zéatézi se anankastickd osoba brani pomoci

C e . . VI 62
mechanismu projekce, izolaci afektu a reaktivnim vytvorem.

Prevalence této poruchy neni zcela jednoznacnd a v mnohé literatuie
ani neni uvedena. Naptiklad Smolik i Prasko uvadéji shodné pouze, ze prevalence
je Castéjs$i u muzi a je zde pravdépodobny familidrni pfenos. Ale piesnym Cislim

se vyhybaji.

Robinson uvadi, ze prevalence je na hrané 1% v celkové populaci.
Vétsi vyskyt je predpokladan pouze Vv populaci pacientl, ale rozdil to neni
nikterak markantni. Tato porucha se nejcastéji vyskytuje u profesi, které vyzaduji
zvySenou pozornost zaméfenou na detaily a uplné oddani pracovnimu procesu.63
Casto tedy v manazerskych pozicich s velkou odpovédnosti a rozhodovaci pravomoci.
Tito lidé se casto diky své peclivosti stanou pravé vedoucimi pracovniky,
ovSem jejich chovani je pro n¢ samotné a zaroven i pro podfizené velice psychicky
zatézujici. Dospé&ji-li k 1é¢bé, mnohdy si piiznaji, Ze je vysoky pracovni post pro né
natolik zatézujici, Ze se ho dobrovolné¢ vzdaji i na vzdory niz§imu finan¢nimu

ohodnoceni.

Diagnosticka kritéria dle MKN-10 pro Anankastickou poruchu osobnosti
Po splnéni obecnych kritérii musi byt splnény alespon Ctyfi z téchto ptiznaki:

1. pocity ptehnanych pochyb a opatrnosti,

2. ptehnané zabyvani se detaily, pravidly, seznamy, pofadkem, organizaci nebo
planem,

3. perfekcionismus, ktery je na ukor splnéni ukolu,

4. ptehnana svédomitost a punti¢karstvi,

5. prehnané zabyvani se produktivitou na ukor spokojenosti a interpersonalnich

vztahu,

%2 Srov. CAKIRPALOGLU, P, Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012, s. 250
% ROBINSON, D., 2002, s. 126
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6. prehnané pedantstvi a tendence k socialni konvencnosti,
7. rigidita a palicatost,
8. nerozumné vyzadovani, aby se jini pfesn¢ podfizovali zplisobu prace jedince

nebo nerozumny odpor ke zptisobu prace druhych.

Lécba

Kazdd metoda 1écby (individualni ¢i skupinovd) by meéla mit za cil
podporu klientova boje s nerozhodnosti, sebekritikou a dale pak redukci stresu,
ktery si diky pfehnanému perfekcionismu vytvaii sami. Vhodny je nacvik porozumeéni
vlastnim emocim a jejich asertivnimu vyjadfeni a jako  optimalni
se téz jevi rodinna terapie, vzhledem k tomu, Ze klienti pfenaseji své pfehnané fady i na

X . . 64
¢leny domécnosti.

% Srov. PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 292
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2.2.7.VVYHYBAVA (ANXIOZNI) PORUCHA OSOBNOSTI

Definice

Porucha osobnosti charakterizovana pocity napéti a obavy,
nejistoty a podfizenosti. Je trvala poticba byt milovin a pfijiman,
precitlivélost na  odmitnuti a  krittkku s  omezenou osobni  vazbou
a tendenci vyhybat se uréitym Cinnostem z habitudlniho  pfehanéni

potencialniho nebezpeci nebo rizik v béznych situacich.®®

Clovék stouto poruchou osobnosti se vyhyba kontaktim s jinymi
lidmi  zdtvodu pichnané obavy odmitnuti (byt jen potencionalniho)
a ztohoto divodu se pro okoli wuzavira. Mnohdy po blizkosti velmi
touzi, ale pravé onen strach mu vni brani a aktivuje u n¢ zvySenou
miru ostrazitosti. Pokud ale jiz maji ,zab&hlé“ pozitivni blizké vztahy,
tyto zvladaji casto bez probléml, obava je tedy ze vSech novych situaci,
jelikoz prave zde (dle jejich ptesvédceni) odmitnuti hrozi.

Cakirpaloglu uvadi, ze soubézné s pocitem odmitnuti se vyviji i obava o vlastni

selhani, ktera se pfedevS§im projevuje pii vefejném vystupovani. 66

Etiologie, patogeneze a epidemiologie

U  vyhybavych  osobnosti  je  predpokladana  genetickd  dispozice
k uzavienosti a stydlivosti. Toto byva obvykle posilovano vychovou rodicu,
ktefti ~ vdétech  vyvolavaji  pocity, Ze svét je  nebezpetné  misto.
Zaroven prehanéji svou cCastou kritiku a tim mnohdy neimyslné ,,dupou*

po sebevédomi svych déti, které se pak nemohou plné€ rozvinout.

Obrannym mechanismem na jakékoliv ohrozeni je vyhnuti se nebo unik.
Lidem s touto poruchou se zpravidla Iépe dafi v chranéném prostiedi, proto je progndza

N . 7
hodng zavisla na prostfedi a mnoha okolnostech.®

% MKN-10, Tabeldrni seznam, ke dni 1.4.2014, (online)
% Srov. CAKIRPALOGLU, P, Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012, s. 250
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Epidemiologie u této poruchy neni zcela znama, jelikoz definovat
tuto poruchu jednozna¢né neni zrovna nejjednodussi. To predevsim z toho divodu, ze

byva dosti Casto kombinovana s ptiznaky ze zavislé ¢i anankastické poruchy osobnosti.

Prevalence v celkové populaci se tedy odhaduje okolo 1 %, ale v klinické populaci

az 10 %. Rozdil v pohlavich se neuvadi, jelikoZ ¢etnost je u obou pfiblizné stejn'ci.68

Diagnosticka kritéria dle MKN-10 pro Vyhybavou poruchu osobnosti

Ptedpokladem je opét splnéni obecnych kritérii a nasledné musi byt splnény

nejméné Ctyii z nasledujicich:

1. trvalé a pronikavé pocity napéti a obav,

2. presvédceni o vlastni socialni neSikovnosti, nedostatku osobni pfitazlivosti
nebo vlastni neschopnosti ve srovnani s jinymi,

3. nadmérné zabyvani se tim, Ze bude kritizovan nebo odmitnut Vv socialnich
situacich,

4. nechut stykat se s lidmi, pokud neni jisté, ze bude obliben,

5. omezeni v zivotnim stylu kvili potfebé fyzické jistoty,

6. vyhybani se socidlnim a pracovnim cinnostem, pro néz jsou vyznamné

meziosobni kontakty, ze strachu z kritiky, nesouhlasu nebo odmitnuti.

Lécba

Zakladem jest podplrnd individudlni psychoterapie, kterd podporuje
ziskani vlastniho nahledu, paklize k ni vibec dojde. Pacienti S vyhybavou poruchou
0sobnosti maji obavu z psychoterapeuta (novy ¢lovek), aby je neprohlédl, neopovrhoval
jimi. Individualni lécba by  méla spoc¢ivat v dodavani odvahy
byt mezi lidmi, v nacviku asertivity a socialnich dovednosti (pfedev§im komunikace).
Je-1i individudlni psychoterapie dobife sndSena a pacientiv stav se zlepsi,

muzZe piijit na fadu skupinova psychoterapie.

%7 Srov. PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 301
% Srov. PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 301
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Adaptace na skupinovou terapii je oproti ostatnim porucham osobnosti
zjevné delsi, jelikoz pacienti maji pochopitelné obavu ztoho, jak je budou
ostatni vnimat. Skupinova terapie je vhodnym prostfedim k nacviku socialnich

dovednosti a zaroven je ziskavanim zkuSenosti divéry k ostatnim.

2.2.8. ZAVISLA PORUCHA OSOBNOSTI

Definice

Porucha osobnosti charakterizovana pronikavou zavislosti na druhych, nez aby sami

v

mohli udélat mensi ¢i vétsi Zivotni rozhodnuti, velkou obavou z opusténosti, pocity
bezmocnosti a nekompetence, pasivnim vyhovénim pianim starSich a dalSich lidi
a slabou odpovédi na pozadavky denniho zivota. Nedostatek pribojnosti se mize
projevit Vv intelektualni nebo emocni sféfe, Casta je tendence prenést odpovédnost

na druhé.®®

Jedinci s touto poruchou jsou charakteristi¢ti potiebou, aby se o né druzi starali.
Stim je spojena jejich podlézavost a extrémné zvySeny strach z opusténi. Svych
vlastnich potteb se klidn¢ vzdaji, jsou submisivni a podfizeni, jen aby nedoslo

ke ztraté osoby, na niz jsou zavislé.

Vagnerova k tomu uvadi, Ze tito jedinci byvaji Casto hodnoceni jako lidé se slabou
vuli, kteti se nedovedou rozhodnout a nejsou schopni prekondvat rizné obtiZe a snadno
se tak mohou dostat do role zneuZivaného a tyran¢ho clovéka. Obvykle se téZ mohou

projevovat zvysenou drazdivosti, kolisanim nalady a poruchou pozornosti.”

89 MKN-10, Tabeldrni seznam, ke dni 1.4.2014, (online)
0 Srov. VAGNEROV A, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, 5.536
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Etiologie, patogeneze a epidemiologie

Zavisla porucha osobnosti mlize reprezentovat zesilenou a maladaptivni variantu
normdlni zavislosti. Vytvofeni zavislosti na zevni situaci je jednou z moZznosti,

jak reaguji na ohrozeni.”

Z psychodynamickych mechanismu jsou Castéji zvazovany poruchy oralniho stadia

psychosexualniho vyvoje s odmitavym piistupem matky.72

Zavisla porucha je relativné castd, cCastéji se vyskytuje u Zen a obvykle

u mladsiho sourozence z vice déti.

Separaéni Uzkostna porucha a také chronické télesné onemocnéni to jsou faktory,

které vyrazné ovliviuji jeji vznik.

Diagnosticka kritéria dle MKN-10 pro Vyhybavou poruchu osobnosti

Po splnéni obecnych kritérii pro poruchu osobnosti musi byt splnény nejméné Ctyii

z nasledujicich ptiznakd:

1. vybizeni jinych lidi nebo dovolovani jim, aby za jedince piebirali
odpovédnost za diilezitd zivotni rozhodnuti,

2. podfizovani vlastnich potfeb jinym osobam, na nichZ je jedinec zavisly a
pfilisSné vyhovovani jejich pfanim,

3. neochota vznaset i rozumné pozadavky na osoby, na nichZ je jedinec zavisly,

4. pocity, Ze neni ve své kizi, nebot’ trpi obavami, Ze nebude schopen postarat
se sam o sebe,

5. stalé obavy, Ze bude opustén osobou, ke které ma tésny vztah a ze se bude
muset starat sam o sebe,

6. omezend schopnost délat rizna bézna rozhodnuti, aniz by se poradili nebo si

je nechali schvalit.

"M PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, 5.313
2 SMOLIK, P, Dusevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci, néstin nozologie, diagnostika.
Praha: Maxdorf, 1996, s. 377
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Lécba

Psychoterapie se zaméfuje na prehnany strach zopusténi, usiluje
o posileni ,sebeodpovédnosti a samostatnosti 0sobnosti. Klient s touto
poruchou obvykle dobfe reaguje na individudlni terapii, z pocatku je az prehnané
poslusny a vyzaduje mnoho rad a pomoc v konkrétnich situacich. Vymezeni hranic
je zakladnim bodem individualni psychoterapie, aby se klient nestal zavisly

na terapeutovi.”

Skupinova terapie neni u této poruchy optimalni, jelikoz se klient ¢asto vzhlédne
v néjakém jiném Clenovi skupiny a zafne si Vjeho chovani brat vzor.
Vlastni nazory ptizpisobi tomuto ¢lenovi, aby se mu ,,zalibil“ a neuvédomuje si uz,
ze 1 tento Clen je tam z né&jakého ditvodu. Na terapeutovi je, aby toto chovéni vcas
odhalil a upozornil na n¢j. Paklize se tak nestane, ztraci skupinova psychoterapie

vyznam.

" Srov. PRASKO, J a kol., Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 315-316
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2.3. AKTUALNI PROBLEMY CESKEHO VEZENSTVIi

Ackoliv se na prvni pohled muze zdat, Ze tato Kkapitola s tématem
diplomové prace zrovna nesouvisi, jsem presvédéen, ze je tomu naopak.
Mym cilem neni totiz v této kapitole vypisovat jakysi seznam vSech pocitovanych
problémi v ¢eském vézenstvi, nybrz se zde hodlam zaméfit pfimo na problémy spojené

s psychologickym aspektem, piestoze tyto jsou tizce provazané i S problémy obecnymi.

V piechozi kapitole o poruchach osobnosti jsem uvadél, ze ve vézenské populaci je
mnoho véziil, kteti maji pravé néjakou poruchu osobnosti. Jeden z hlavnich problémil
vyplyva pravé z kumulace, kdy se na jednom misté (véznice) misi dohromady lidé
s poruchami osobnosti s ,,normalnimi. Vézeiiska sluzba CR a sou¢asné v globalnim
metitku 1cely evropsky systém vézenistvi se zaméfuji pravé na eliminaci rizik
vyplyvajicich z této skutecnosti. Pfedev§im se tomu déje zakladanim specializovanych
oddéleni ve véznicich — témto se budu veénovat v nésledujici samostatné kapitole.
Tato oddéleni ovSem pojimaji jen ¢ast v&znt S poruchami osobnosti. Pro zbytek
véznénych 0sob slouzi standartni ubytovaci kapacita na béznych oddélenich, ve kterych
je vykonavan trest odnéti svobody. Dochazi tedy K situacim, kdy se potkaji ,,disocialné
naruseni® vézni se zcela ,,normalnimi“. Slovem normalnimi zde oznacuji osoby,
které se svym dosavadnim chovanim nijak nevymykaji od standardi v obecné
spole¢nosti. Tito lidé se ve vykonu trestu odnéti svobody ocitaji piedevs§im z divodu

jednorazovych selhani v jejich Zivoté.

Prikladem zde miize byt pan Pavel (40 let), ktery je vobcanském Zivoté
podnikatelem s az doposud cistym trestnim rejstrikem a v soucasné dobé si odpykava
trest odnéti svobody za ublizeni na zdravi z nedbalosti, kdy viastnim zavinénim srazil
osobnim vozem cloveka, ktery Sel po krajnici silnice. Pan Pavel si je veédom
nasledkit svého cinu pro néj i poskozeného. lhned po nehodeé zastavil a privolal
slozky IZS, poskytl prvni pomoc a zdroven doznavd, zZe se tak stalo z duvodu jeho
nedbalosti, kdy se piné nevénoval Fizeni - zapaloval si cigaretu a do toho si jesté
domlouval obchodni schiizku pres mobilni telefon. Soud ho nadsledné odsoudil k dvema
letiim odnéti svobody ve veéznici s dozorem. Nachazi se na standartnim oddéleni pro

vkon trestu vezmice. Setkava se zde mimo jiné i S recidivujicimi vezni, kteri byli
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napriklad opakované odsouzeni za majetkovou trestnou cinnost a byli jesté ponechani
Jim ndsledné v jejich Zadosti o prerazeni do nizsiho typu véznice vyhoveél. Sam uvadi,

ze se mnohdy jedna o jedince s psychopatickymi rysy. 4

V takto promichané specifické socialni skupin¢ pak dochazi Casto ke konfliktim
a nasledné k dalSimu delikventnimu chovani jako je napf. zvySend agrese a S ni spojena
Sikana atd.. Toto je nepochybné pro normalniho ¢lovéka zna¢né deprimujici a slabsi
povahy, které nejsou schopny se adekvatné branit, mohou dospét az k suicidalnimu

jednéni.

Vézeiiska sluzba CR se snazi Glenit vézné dle riznych kritérii a déld dle mého
nazoru vse, CO je V jejich silach, aby piedchazela moznym rizikim. Vyuziva k tomu
mimo jiné i prediktivni nastroj na hodnoceni rizik a kriminogennich potieb
odsouzenych v podob¢ elektronického programu - SARPO. Tento nastroj vedle
statickych obsahuje rovnéz dynamické a protektivni faktory a pracuje s responzivitou
odsouzenych. V ramci pfipravované zmény vnéjsi diferenciace se s nim pocitd jako
s vyznamnym  zdrojem  informaci pro ur€eni  vnitini  diferenciace
odsouzenych. V tomto programu jsou odbornymi zaméstnanci zpracovany komplexni
zpravy o véznénych osobdch a ten pak posuzuje pravdépodobnost opetovného

selhavani.”™

Dle mého nazoru 1 pres veSkerou dosavadni snahu je otazka
vnitini diferenciace véziili stale problematicka. Jednak protoze diagnostika poruch
osobnosti neni jednoduchou zalezitosti (potfeba kvalifikovaného personalu a dostatku
Casu) a za druhé predevsim diky kapacitnim podminkdam naSich véznic,
kdy prostoru na toto ¢lenéni neni mnoho. Je obecné znamym faktem, Ze véznice v CR
jsou bezmala plné. Toto potvrzuje i statistika VS CR, ke dni 31. prosince 2014
byla naplnénost véznic 93,12 %.® Z této statistiky je rovnéz ale patrné,

ze zejména veéznice urcené vyhradné pro vykon trestu jsou mnohdy naplnéné zcela.

™ 857 odst. 6, zak. &. 40/2009 Sb.
™ Srov. Co je SARPO, VS CR, (online), aktualizace 4.4.2014

7® Masicni statistické hlageni - prosinec 2014, VS CR, (online)
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Extrémnim ptikladem miiZou byt véznice Pardubice a Ptibram, které byly na konci roku

2014 naplnény na 111,46 a 106,55 %.

Druhym vyznamnym problémem, ktery z psychologického hlediska spatiuji,
je sloZeni vézenského personalu. PIn¢ souhlasim s dr. Sochiirkem, ktery se zmifuje
o pomémé vysoké fluktuaci zaméstnancti Vézetiské sluzby CR - zejména
pak u pfislusnikd  (dozorci a strdzni), ktefi jsou denné¢ V piimém
styku s véznénymi osobami. Do sluzebniho poméru v dnesni dobé nastupuji mnohdy
velmi mladi lidé, ktefi maji problémy zejména se svymi véznénymi vrstevniky anebo
vékové vyrazné star§imi vézni.’”” Mnohdy tito p¥islusnici maji také problém podridit

se autorité¢ v podob¢ sluzebné starsiho ptislusnika ¢i nadiizeného.

K zajisténi bezpecného provozu véznic a naplnéni ucelu vykonu trestu
odnéti svobody je potieba spolehlivého a vysoce kvalifikovaného persondlu.
Prace ve véznicich je velice psychicky narocnd. Nutnym ptedpokladem k jejimu
vykonavani je tedy i psychickd odolnost, kdy vyznamnou roli hraje zvladani stresu,
frustracni tolerance, emocni stabilita, ale 1 odpovédnost a motivace k vykonu tohoto

(o 7
povoléni. 8

Casto se stava, ze vpiipadé, Ze nové nastoupivii jedinec nejednd
svézni profesiondlné a zvySuje tak riziko verbalniho 1 fyzického utoku
nejen na jeho osobu, ale i vii€i ostatnimu personalu. VéE&zni, zejména pak recidivisté,
dokazi velice rychle odhalit ,,slabsi ¢lanek* a snaZi se z toho vytéZit pro sebe co nejvetsi

prospéch — hmotny i nehmotny.

Dr. Hala vstoupil u vézenského persondlu do povédomi mimo jiné piikladem,
ktery vzdy na pravidelnych Skolenich tykajicich se komunikace a zachdzeni
s véznénymi osobami opakoval a ja jsem pfesvédCen, ze je vice nez vystiZzny.

Jedna se o jeho pfirovnani k tygrovi:

.S véznem je to jak s tygrem. Kdyz vyskocite na tygra, nic se Vam neStane, protoze
tygr Vas nevidi. Dokud jste na ném, nic se nedéje, co se ale stane, kdyz z tygra slezete?

Tygr Vs sezere!

7 Srov. SOCHUREK, J, Kapitoly z penologie Vyd. 1. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007
® BOROVANSKA, M, Aktualni problémy Geského vézeiistvi [online]. 2006 [cit. 2015-01-27],
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Piiklad: Zaméstnanec podlehne financni nabidce ze strany vézné za to,
Ze mu napriklad prinese cigarety ¢i nejakou drobnost. To je ale jen zacatek pomysiné
spiraly. Poprvé skutecné financni odménu dostane, kdyz ho o to samé pozada vézen
znovu a zaméstnanec to jiz odmitne, prichdzi ono pomysiné , sezrani od tygra*
V podobé natlaku a vydirani zaméstnance, ze ho vezen uda. Mnohdy ze strachu
Zvypovedi ¢i ze samotného vezné pak zaméstnanec nemd Sanci se z takové situace
jiz vymanit a tak plni podminky diktované vézném a nasledné propasuje pro vézné
do veéznice nedovolené predméty, kterymi miize byt napr. mobilni telefon ¢i drogy.
Otazkou casu potom je, kdy se celd véc provali. Zaméstnanec dostane okamzitou

vypoved a je proti nemu zahdjeno trestni stihani.

Na tomto prikladu jsem chtél demonstrovat, ze profesionalita zaméstnancti
je nezbytna a pochybeni mize mit az fatalni nasledky. Je tedy naprosto v potradku,
ze zadatel o pfijeti do zaméstndni  vtak  specifickém = prostiedi,
kterym véznice nepochybné je, prochdzi dikladnym psychologickym vySetfenim
a paklize je prijat, je mna strané kazdé vézenské sluzby povinnost,
aby mu zajistila dikladné Skoleni o vSech moznych néstrahach a rizicich,
se kterymi se mize béhem vykonu sluzby setkat. Vézeiiskd sluzba CR toto
zaméstnanctim zajistuje prostfednictvim nastupniho kurzu v Akademii VS CR, kterym

kazdy zaméstnanec musi projit.

S dal§im problémem, ktery dozajista v soucasné dobé ovlivituje Ceské vézenstvi,

jsem zcela ve shodé s Dr. Sochlirkem — ten uvadi:

,, Nemistna militantnost a prisnost v pristupu k véziiim nese stejna rizika, jako prehnané
liberalni pristupy s absenci dodrzovani (vynucovani) alespon zdkladnich prvkii

P W9
bezpecnosti, poradku a kazne.

Jak jsem uvadél jiz vySe, da se fici, Zze Ceské vézenstvi prochazi od roku 1991
obdobim tzv. humanizace. Osobn¢ jsem jejim zastancem a jsem si védom jejich pfinost

a zaroven reflektuji 1 problémy s ni spojené.

¥ SOCHUREK, J, Kapitoly z penologie Vyd. 1. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 4
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Statni  instituce v ¢ele s ministerstvem  spravedlnosti  svou  pozornost
soustiedi pravé na zlepSovani podminek ve vézenstvi. Bohuzel musim Kkonstatovat,
ze V soucasné dobé¢ se ve vézenském  prostfedi  jedna spise
0 tzv. pseudohumanizaci. Upiednostiiovano je piedev§im zlepSeni podminek
pro véznéné osoby nikoliv vSak pro vézensky persondl a dbd se predevsim
na napliovani prav vézinl — coz je nepochybné spravné, ale co neni spravné,
je ten fakt, ze uz je velice Ccasto nedlisledn¢ dbano nad povinnostmi,
které samoziejmeé vézni maji a musi je dodrzovat. Nejcastéji se tento problém

dotyka i samotné bezpecnosti ve véznicich.

Tohoto faktu jsou si velice dobfe védomi samotni vézni, kdy mnoho
znich si vsoucasné dob& =zafalo stézovat prakticky kdykoliv na cokoliv,
coz je samoziejmeé jejich pravo. Mnohdy jsou vSak tyto stiznosti zcela nedtivodné nebo

neopodstatnéné.

V kazdé véznici je zfizeno oddé€leni prevence a stiznosti, které se pravé stiznostmi
véznénych osob zabyva. Velky problém pak nastivd, kdy zaméstnanec vypisuje
sluzebni zaznamy, navrhy na potrestani a jeSt€é musi chodit podavat vysvétleni na
Lprevenci“ ve spojitosti s podanymi stiznostmi véznd. Na vlastni praci s véznénymi
osobami jim tak zbyvd minimum pracovni doby. Stdle cast&ji se tak stava,
ze zaméstnanci radéji ptiviou nad prohfesky vézill o¢i, jen proto, aby se vyhnuli

neustalému odivodnovani svych vétSinou spravnych postiehti a rozhodnuti.

Naptiklad, kdyz se v€zen provini proti vnitinimu fadu tim, Ze navazuje oknem
nedovolené styky s jinymi vézni, mél by zameéstnanec, ktery tento prohieSek zjisti,
provést napomenuti a sepsat nadvrh na kazeiiské potrestani. V soucasné dobé¢ je stav
takovy, Ze zaméstnanec musi mit jednoho nejlépe dva svédky ze strany zaméstnanci.
V pripad¢ ze tomu tak neni a vézen své jednani popira, neni tak dikazi a vézné nelze
potrestat. To nemluvim o piebujelé¢ byrokracii, kterda je s veSkerymi tkony spojena.
Ziska-li tuto negativni zkusSenost zaméstnanec nékolikrat za sebou, neni divu tomu,
ze mnohdy ,,profesné¢ vyhoti“ a vnitiné odmitne prohiesky vézil fesit. ZkuSeni vézni

si této situace jsou dobie védomi a zacinaji toho velice ¢asto zneuzivat.
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Zakladnim ptedpokladem k odbourani tohoto problému by méla byt vétsi diaveéra
V zaméstnance samotnou Veézeniskou sluzbou. Jiz nejsme v dobach komunismu,
kdy vézenstvi mnohdy dominovaly tvrdé fyzické tresty a nelidské zachazeni
s véznénymi osobami a kdy zcela normalné byli pfislusnici Sboru napravné vychovy
oznacovani jako ,bachafi“. Tento termin je jist¢ i dnes hojné uzivan, ale jiz Gplné
nepievlada ve spoleCnosti samotna piedstava, Ze bachafi jsou ,,ti“ 1lidé, co jen mlati
druhé, ale ze to jsou lidé, kteti vyvijeji své usili k tomu, aby dochazelo co nejcastéji
k Gspésné resocializaci a snizeni recidivy odsouzenych. Byt se jejich prace muze

Vv soucasné spolecnosti jevit, jako ,,boj s vétrnymi mlyny*.

Osobné jsem piesvédéen o tom, Ze v soudasné dobé ve Vézenské sluzbs CR pracuje
dostatecny pocet kvalifikovanych pracovnikt, ktery je-li dobfe motivovan (nejen
financ¢ni, ale prave i jiz vySe zminénou pracovni strankou) a vidi, ze jejich vynalozené
usili ma smysl, mize pomoci programi zachazeni s v€zni docilit zdarného naplnéni
ucelu vykonu trestu a resocializaci u mnohych véznénych osob. Tyto programy
a humanizace nesmi ovSem byt na ukor bezpecnosti. Je tieba si pfiznat spoleCenskou
objednavku od vézenstvi, kterd je primarné bezpecnostni - izolace nebezpecnych

TS “ . 80
jedincti od spolecnosti.

8 SOCHUREK, J, Kapitoly z penologie Vyd. 1. Liberec: Technické univerzita v Liberci, 2007, s. 4
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2.4, ZACHAZENI S VEZNI SE SPECIFICKYMI| PORUCHAMI

OSOBNOSTI

Vézeiiskd sluzba CR mimo zakladnich ubytovacich kapacit pro vykon
trestu zakladda i tzv. specializovana oddé€leni, do kterych jsou umist'ovani odsouzeni,

u kterych je potieba specifického zachazeni.

V ceskych véznicich jsou v soucasné dob¢ ziizena specializovana oddéleni:

e pro vykon trestu odsouzenych s poruchami osobnosti a chovani,

e pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retardaci,

e pro vykon trestu odsouzenych matek s nezletilymi détmi,

e pro vykon ochranného 1é¢eni sexuologického v tGstavni formé,

e pro vykon ochranného léceni protialkoholniho a léceni patologického
hrac¢stvi v ustavni formé,

e pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického v stavni formé,

e Ustav pro vykon zabezpecovaci detence,

e se zvySenym stavebné-technickym zabezpe€enim.

Oddéleni nejsou zakladand kvili 1é€bé poruch — to nelze ocekavat,
ale diky terapii lze omezovat a snizovat nebezpecnost odsouzené¢ho po propusténi

a pravdépodobnost recidivy.81

Cilem terapeutickych programti specializovaného oddéleni pro vykon
trestu odsouzenych s poruchami osobnosti a chovani je zredukovat Skodlivé
¢1 nebezpecné (agresivni) projevy chovani odsouzenych a naucit odsouzené¢ védomée

kontrolovat své jednani a chovani zddoucim smérem.*

8 Srov. JIRICKA, J, T erapie zamérend na trestny cin, Ceské vézetistvi, 03/2014
8 Srov. Specializovand oddéleni véznice Valdice, VS CR, (online) 8.2.2012
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Terapie s odsouzenymi je vedena pievazné ve skuping, nicméné i individualni
a pracovni terapie je dobrym pomocnikem. Nezbytné u téchto terapii je,
aby sena ni podilelo vice profesi odbornych zaméstnancti — psycholog, socilni
pracovnici, specialni pedagogové a vychovatelé, protoze jedin€¢ komplexni piistup

zamé&feny na problém poruch osobnosti miize pfinaset efektivni odezvu.

Vytizeni odbornych zaméstnanct na téchto oddé€lenich je vyrazné, nebot’ z divodu
velkého naplnéni je bézné, Ze se soubézn¢ pracuje v ne€kolika terapeutickych

skupinaich.83

Skupinova terapie neni, jak jsem zminil, jedinym prostfedkem prace
s vézni, jelikoz pro kazdého individudlné je v pribéhu vykonu trestu odbornymi
zaméstnanci  zpracovdvan konkrétni ,na miru Sity“ program zachazeni.
Jedna se tedy individualizovany Casové rozvrzeny soubor vhodnych aktivit vedouci

ke sniZeni diagnostikovanych rizik.*

Na programu zachazeni se podileji zejména dozorci, vrchni dozorci, vychovatelé,
specialni pedagogové, vychovatelé — terapeuti, socidlni pracovnici, pedagogové volného
Casu, lékafi, psychologové a duchovni. Tito zaméstnanci b&hem svych cinnosti

vzajemné kooperuji a predavaji si dilezité poznatky o aktualnim bio-psycho-socio-
85

Xee

duchovnim™ stavu, coz umoznuje vhodné a ,,pruzné“ reagovat na potieby vézné

a zdarnému plnéni tkolu trestu vykonu odnéti svobody.

V ramci tohoto programu zachazeni se vézni podili na pracovnich ¢innostech
pro véznici i rizné civilni subjekty, extramularnich aktivitach, individudlnich
1 skupinovych terapiich, sportovnich aktivitich aj.. Findlnim vysledkem je pak snizeni

rizik, kterymi mimo jiné je 1 recidiva.

8 Srov. RANDAK, J, Co je specko?, Ceské vézeiistvi 03/2014, s. 3
8 HALA, J, Penologie, (online)
8 Srov. HALA, J, Teorie a praxe vézenstvi II., Ceské Budgjovice: ZSF JCU, 1999,
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3. CIL PRACE, VYZKUMNA OTAZKA A METODIKA

Cilem moji prace je provést vyzkumnou sondu do psychiky vézna
se zaméfenim na poruchy osobnosti u téchto osob. V souCasné dobé jsem
diky své praxi ve vézenistvi piesvédCen o tom, ze valnd vétSina odsouzenych véziil
nachdzejicich se ve vykonu trestu odnéti svobody disponuje néjakou
poruchou osobnosti a disocialni porucha osobnosti je pravdépodobné zastoupena
nejcastéji. Tuto svou domnénku stavim na vlastni zkusSenosti a predevsim téz tvrzeni

jinych kolegti z fad penologickych odbornikii.

Zakladnimi otazkami tedy bude: ,,Kolik véziid ze zkoumaného vzorku
ma néjakou poruchu osobnosti? Kterou konkrétni poruchu osobnosti

maji odsouzeni nachazejici se ve vykonu trestu odnéti svobody nejcastéji?“

Jelikoz stanoveni diagnézy poruchy osobnosti nepatii mezi nejjednodussi
a je optedeno mnohymi podminkami, rozhodl jsem se pro vyzkum
pouzit narativni rozhovory, které ve spojeni s vlastnim pozorovanim vézilt ukazi

komplexni pohled na danou problematiku.

Narativni rozhovor vychazi totiz z predpokladu, Ze existuji subjektivni vyznamové
struktury o urcitych udalostech, které se vyjevi pii volném vyprédvéni, a naopak

neprojevi pfi cileném dotazovani.®®

Informace ziskané z téchto rozhovort porovnam s kritérii pro jednotlivé poruchy
osobnosti vymezené Svétovou zdravotnickou organizaci v Mezinarodni klasifikaci
nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémd, které jsem zamérné uvedl v kapitole 2. 2.

a zaroven nasledné dopodrobna rozepsal v nasledujicich podkapitolach této prace.

Na zéklad¢ takto ziskanych dat se budu snazit potvrdit ¢i vyvratit domnénky
o velikosti prevalence nékterych poruch ve vézenské populaci, zejména pak té
disocialni, ktera by se ve vézenské populaci méla vyskytovat nejcastéji — tak jak o tom

pojednavaji mnozi autoii a o Cemz jsem i ja doposud prakticky presvédcen.

8 HENDL, J, Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, 1. Vydani, Praha: Portal, 2005, s. 176

53



Relevantnost rozhovorti se budu snazit porovnat s pozorovanym chovanim vézii

béhem vykonu trestu.

4. ROZBOR A VYHODNOCENI VYZKUMU

Provedl jsem tedy celkem deset narativnich rozhovori s odsouzenymi
vézni (viz prilohy 2-11), ktefi si v souCasné dobé odpykavaji trest odnéti svobody
za raznorodou trestnou c¢innost. Tyto rozhovory jsem si nasledné analyzoval,
porovnal s diagnostickymi kritérii  MKN a spole¢né¢ spoznatky o jejich
chovani (které mam jak z vlastniho pozorovani, tak z pozorovani ostatnich kolegd,
kteti s vézni pfichazeji denné do styku) se mi utvofil uceleny ndhled na osobnosti

zkoumanych vézni a mohu tak s ¢istym svédomim konstatovat tyto vysledky:

Tabulka ¢. 1 — Prevalence poruchy osobnosti

PORUCHA OSOBNOSTI POCET
Vyskytuje se 8
Nevyskytuje se 2
Celkem 10

Ztabulky ¢. 1 je patrné, ze poruchu osobnosti jsem nalezl
u osmi z deseti odsouzenych. U sedmi z téchto osmi vézni se pak jednalo praveé
0 disocialni poruchu osobnosti (pfilohy ¢. 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11), pouze u vézné

P. H. (viz ptiloha €. 8) je disocialni porucha jesté v kombinaci s poruchou histrionskou.

Jiné poruchy osobnosti se nepodafilo u respondentii prokazat, jelikoz nespliiovali

kritéria dand u jednotlivych poruch. Vézeit uvedeny v ptfiloze €. 3 nespliuje

dlouhodobé alespont tii kritéria, kterd by wumoZznovala mu pfiznat poruchu
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osobnosti. Lze tak pouze konstatovat, ze vykazuje jisté znaky disocidlniho chovéni —

nicméné na statut poruchy osobnosti to nedostacuje.

Tim druhym vézném, u kterého rovnéz nelze diagnostikovat poruchu osobnosti, je
vézen J. V. uvedeny v ptiloze ¢. 10. Jedna se o ¢loveka, ktery se nachazi ve vykonu
trestu poprvé, dobie reflektuje svou trestnou ¢innost i minulost, kvili které se do
svizelné zivotni situace dostal. Je si védom, jaké ma spolecnost normy, pocituje svou
vinu i pfestoze ma tendence své jednani lehce racionalizovat. Domnivam se, Ze pravé
tento vézen je adeptem, ktery by mél byt schopen tspésné ,,si projit™ tzv. algoritmem

vykonu trestu, tak jak o ném hovoti PhDr. Hala®.

Nad ramec vyzkumnych otdzek zde zaméfim svou pozornost rovnéz
na faktory, které dle mého nazoru zcela Uzce souvisi s poruchou osobnosti
véziit, kterym se mi ji podafilo na zakladé tohoto vyzkumu diagnostikovat. Ustiedni
pficinou poruch osobnosti se ukazuje byti vicemén& masivni socializatni deficit.®®
Socializaci jedince ovliviiuje rodina, prostiedi, ve kterém vyristd, vzdélani

a mnoho dalSich faktora.

Tabulka &. 2 — Stupert dosaZeného vzdélani

VZDELANI POCET
Zakladni — nedokoncené 2
Zakladni 3
Stiedni — bez maturity 1
Stiedni — s maturitou 1
Vysokoskolské 1
Celkem 8

8 HALA, J., Penologie — rozsifeny sylabus predndsek
8 REHN u.a., Behandlung gefihrlicher Straftiter, Herbolzheim: Centaurus Verlag, 2. Uberarbeitete
Auflage, 2001, s. 59
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Jak je patrné ztéto tabulky, je i na dosazeném stupni vzdélani ziejmé,
ze souvisi s poruchami osobnosti, nebot’ pét z celkovych osmi véziii dosédhlo pouze na

zakladni vzdélani a dokonce dva z nich ho shodné nedokonéili v sedmé tridé.

Tabulka €. 3 — Znaky disocidalniho chovani ¢i krimindlni zatéZ v rodiné

DISOCIALNI CHOVANI
— POCET
KRIMINALITA
ANO 7
NE 1
CELKEM 8

Rovnéz rodina a prostiedi, ve kterém clovék vyrlsta, jsou vyznamnym
faktorem ovlivilujicim vznik poruchy osobnosti — zejména pak tato skuteCnost
plati pravé u disocidlni poruchy osobnosti. Toto je patrné zvySe uvedené
tabulky, kde pravé sedm zosmi véziii ma Spatnou zkuSenost ve vlastni rodiné.
At se jedna o patologické hracstvi, alkoholismus, agresivitu rodi¢d, prostituci

¢i pachani trestné ¢innosti.

Onen jeden jedinec, ktery takovou negativni zkuSenost nema, je jiz vySe zmiflovany
P. H. (pfiloha ¢. 8). Zjeho sdéleni i znamych fakti o ném neni pravé disocialni
chovani ¢i kriminalita u jeho rodi¢d nijak spatfovana. Matka je Zenou v domacnosti
a starala se o svého syna prikladné, otec je ufednikem EU, ktery rovnéz nikdy nejevil
znaky disocidlniho chovéani. A pravé vSak u tohoto jedince lze spatfovat jiny faktor
souvisejici srodinou a tvorbou poruchy osobnosti (v jeho ptipadé disocidlni
a histrionska). Je to pfedev§sim ztoho divodu, ze nikdy nemusel o nic bojovat,
usilovat nebo se o néco snazit — vSe mu prakticky ,spadlo do klina®.
Vzdy kdyZ mél néjakou touhu ¢i potiebu stacilo, aby se zminil pfed otcem.
Ten ve snaze kompenzovat svému jedinému synovi odlou¢eni od n¢j

vyhovél prakticky ve vSem. Penize pro né) nebyly tedy tzv. problém.
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Vychova probihala vesmé&s matkou, jelikoz otec jezdil domd jednou
za meésic na vikend. Matka se téz snazila synovi vyhovét ve vSem,
co potieboval nebo pozadoval. Tento jedinec od mala nabyl piesvédceni,
7e je zcela normalni, ze lidé d¢laji, co on chce a ocekaval to i od druhych.
Byl si védom, Ze kdyz pfijde n¢jaky problém, na ktery nebude stacit vlastnimi silami,
obrati se na otce a ten ho za néj vyreSi (napf. problémy s policii kvili vytrznictvi
apod..). V 18 letech dostal vlastni byt v centru mésta a prakticky se nemusel o nic starat.
Casto se dostaval slidmi do konfliktd, jelikoz jim svou krasu a ,nadfazenost“
(kterou sam v sobé pocituje) daval velmi najevo a jinymi lidmi Casto opovrhoval.
Kdyz si dovolil nékdo snim nesouhlasit, byl schopen okamzit¢ piejit
do afektu a dokazal byt i velmi agresivni a to nejen vulgarné. Toto se mi ostatné
potvrdilo 1 béhem rozhovoru snim, kdy =zcela neadekvatné¢ reagoval

na mtj dopliujici dotaz ohledné jeho chovani.

Vratim-li se nyni k otazce disocialni poruchy osobnosti obecné, je zde
souvislost i s ¢astou recidivou, coz dolozim nasledujici tabulkou. Osoby s disocialni
poruchou nejsou vétsinou totiz schopni pfiznat si vinu a jevi zna¢né tendence svadét ji
na nckoho jiného nebo své jednani cCasto racionalizuji. V téchto ptipadech
se zejména vyskytuje racionalizace zaméfena egocentricky, na rodinu,
na obecnou moralku nebo na socidlni klima dané spoleénosti.89 Zaroven se tyto
osoby nedokazi poucdit z vlastnich chyb apotazmo trestu, ktery jim byl za stejné
pfedchozi jednani jiz ulozen. Byvaji rovnéz lhostejni k pocitim jinych lidi
a proto opakovat trestnou ¢innost na nich samotnych ¢i na jejich majetku jim necini

Zadny problém.

Tabulka ¢. 4 — Recidiva

RECIDIVA POCET
ANO 7
NE 1
CELKEM 8

8 RULIK, J, Racionalizace Jjako obranny mechanismus vézii. Ceské Bud&jovice, 2012,
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5. DISKUSE

S problematikou poruch osobnosti se ve vézeniském prostiedi setkdvam
spoleéné¢ se svymi kolegy prakticky denné. Mnohé vyzkumy vcetné toho
mého poukazuji na fakt, kdy prakticky valna vétSina trestanych né&jakou
poruchu osobnosti ma. V tomto okamziku hovofim komplexné¢ o poruchich
osobnosti, i kdyz jsem si zcela védom skuteCnosti, ze ve vézenském prostiedi

vSechny svou prevalenci vyrazné ,,pokulhdvaji* za disocidlni poruchou osobnosti.

Vézni jsou tak dalece specifickou skupinou klientl, Ze prace s nimi
neni rozhodné prochazkou ruzovym sadem. Je$té vice pravdy je na tomto
tvrzeni, uvédomime-li si, koho pied sebou vlastné mame. Zpravidla se jedna
0 jedince s poruchami chovani, mnohdy jsou to vrazi, nasilnici, tyrani, vydérac¢i a
lupici, ktefi neméli zébran, aby sahli druhému na to nejsvrchované;jsi pravo, které

naleZzi svou pfirozenosti kazdému ¢loveéku na svété — pravo na zivot.

Je proto dilezit¢ - predevSim zhlediska bezpecnosti, umét s témito
lidmi zachézet a komunikovat. Povédomi o specifickych poruchach osobnosti
miize pracovnikovi v tomto bod¢ vyrazné pomoci, nebot’ diky odbornym znalostem
dokaze odhadnout, s kym v daném okamziku pracuje a co by asi od daného
Clovéka mél ocekavat. Neodborné zachazeni s témito jedinci mnohdy vyvrcholi
afektivnim a emocné vypjatym chovanim, se kterym se ve véznici mnohdy
setkavame a snazime se ho zklidnit ,,po dobrém* — ve vétSing piipadi uspesné.
V krajnich piipadech pak dochazi k samotnému fyzickému napadeni zaméstnance
vézenské sluzby a vtom momenté pfichdzi zpravidla ,,zklidnéni po zlém*
— pouziti donucovacich prostfedkt nebo umisténi do krizové izolacni cely,
kde je stav v€zné pravidelné¢ monitorovan a je zde az do Uplného zklidnéni.
Dojde-li ktomu, je nasledné¢ vracen na béznou celu. Na tuto celu jsou vézni
umistovani 1 vramci predchazeni nasili, sebeposkozovani ¢i kvili afektivnimu

demolovani majetku Vézenské sluzby.
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Jsem bytostné presvédéen o tom, Ze paklize by méli zaméstnanci vétsi povédomi
o poruchach osobnosti, mohli by takovymto situacim mnohdy pfedchazet — tim
samoziejm¢ nefikdm, ze by k nim nedochazelo viibec, protoze Casto zaméstnanec
nemusi ani nic udélat a vézen si zkratka svou frustraci, stres ¢i aktualni zlobu a hnév
zkratka potiebuje n¢jak kompenzovat Ci se potiebuje vybit. A kdo je prvni po ruce?
Neni-li to zrovna spoluvézen, tak je tu prece ten ¢loveék v uniforme, co po ném porad
néco chce aco ho jen buzeruje a napomind — to je pieci on, na kom se mizu
odreagovat a kdo vlastné¢ ma z velké miry podil na mych aktualnich problémech.
Toto je obvykly zptsob jejich uvazovani, ackoliv je fakticka stranka véci uplné
nékde jinde. Mnohdy v nich samotnych, ale to si oni diky disocidlni poruse

osobnosti neptipousti.

Je mi zcela jasné, Ze na tomto misté bude vedeni Vézenské sluzby CR kontrovat,
Ze zamestnanci jsou v této problematice proskolovani v ramci ndstupnich kurzt
a kazdoro¢nich skoleni o bezpecnosti prace, komunikaci s véznénymi osobami

apod... Je ale tato odpovéd’ dostate¢né relevantni?

Do jisté miry zajisté je, ale mam za to, ze vyuce problematiky poruch osobnosti
a chovani by méla byt vénovana ze strany zaméstnavatele jeSté vétsi, ne-li
maximalni pozornost. Zejména pak proto, ze valnd vétsSina naSich klientd néjakou
takovou poruchou trpi a jejich chovani viici vézenskému persondlu se nejen podle
mé zkuSenosti rok od roku stupiiuje a to bohuzel jen k horSimu. Vézni jsou
agresivnéjsi. Jejich projevy jsou mnohdy vulgéarni, s verbalni agresi se persondl

setkava prakticky denn¢ a fyzicka agresivita je rovnéz dle mého nazoru na vzestupu.

Na tomto mist¢ mohu sdm za sebe fici, Ze ja osobné se rozhodné nechci
dozit znovu roku 1990 — tj. druhého ,,LEOPOLDOVA® a je-li néco v mych silach

udélat proto, aby tomu tak nebylo, budu se na tom podilet.

Poruchy osobnosti a chovani u véznénych osob by mély byt obséhlou kapitolou
ve vyuce penologie, téz pak v nastupnich kurzech, kterymi si musi kazdy
nastoupivsi zaméstnanec do Vézeniské sluzby CR projit. Do této skupiny bych

samoziejm¢ zahrnul i nastupni kurzy, kterymi prochazi uniformovani ptislusnici
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(dozorci a strazni) nebot’ oni jsou témi, ktefi jsou v ramci svého zaméstnani S vézni

Vv prakticky nepfetrzitém kontaktu.

Je velmi dulezité mit povédomi o vSech poruchach. Cas od Casu se stane,
ze je uvéznén (at’ jiz do vykonu vazby, trestu ¢i detence) cloveék s témi poruchami,
které se ve vézenském prostredi vyskytuji méné cCasto. Z vlastni zkuSenosti

mezi né fadim zejména poruchy paranoidni, schizoidni a anankastickou.

Pii praci svézni je oOstrazitost vzdy na prvnim misté. Kazdy znas chodi
do zaméstnani za jistym ucelem. Mnohé samoziejmé ,na prvni dobrou*
napadne ten zakladni, Ze do n¢j chodime vydélavat penize — to se takeé
od zaméstnani prioritné ocekdva. VéEtSiné znas zajiStuje samoziejm¢ obzivu,
ale krom& toho mnozi chodime do zaméstndni, protoze néas zkratka
naSe prace bavi a napliuje, pocitujeme diky ni vlastni uzite¢nost,
chceme pomdahat druhym. Pro nékteré je slovo prace ekvivalentem Kkariéry
a uspésnosti. Vrcholem vseho jsou workoholikové, pro které prace znamena vSechno

— predstavuje pro n¢ nejvyssi hodnotu jejich zivota.

Nikdo znas ale nechodi do prace ztoho divodu, aby dobrovolné
zbytené riskoval svij zivot. Na tomto mist¢ mohou u mnohych vyvstavat
mySlenky, ze jsme pieci Sli délat tuto rizikovou praci dobrovolné a pfislusnici
jsou dokonce Kk nasazeni vlastniho zivota vazani ptisahou, kterou pfi vstupu
do VS CR slozili. Jistg, ale jedna se o krajni feSeni, nikoli vSak o dobrovolné
kazdodenni riskovani. VSichni mame pteci pud sebezachovy a tak délame vse proto,
abychom se moznych rizik vyvarovali nebo jim pfedchazeli. Prace ve vézeni
je extrémné ndro¢nym povolanim pro vSechny. Zaroven jsme si vSichni dobie
védomi, s jakou rizikovou skupinou lidi pracujeme a musime mit tento fakt na
paméti prakticky neustale. A je na kazdém z nas, abychom pied nimi byli vzdy o

krok napted.

Dobra znalost problematiky poruch osobnosti a chovani nam v tom mize
jist¢ pomoci a zaroven pomuze pifedchazet rizikim, kterd z neprofesionalniho

ptistupu k véziiim plynou.
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Pro¢ se agresivita a otrlost véziu neustile stupniuje? Nejsem jisté sam,
kdo si tuto otazku klade. Podle mne se na tomto stavu podili mnoho faktort.
Jednim znich bude stoupajici pocet recidivujicich jedincui. O tomto faktu
se zmifioval mimo jiné i byvaly naméstek ministryné spravedlnosti Pavel Stern,
ktery uvedl: ,, Vysokd recidiva zejména majetkové trestné cinnosti vede postupné

. e -, 90
K tomu, Ze se mohou ceské véznice znovu zaplnit.*

Jednd se o vézné, ktefi se opakované¢ do vézeni vraceji - toto prostredi
pro né nepiedstavuje prakticky zadnou obavu a problém. Ti, ktefi jsou zde podruhé
(maximalné potieti) si jsou dobie védomi toho, ze Si mohou po odpykani pulky nebo
dvou tfetin trestu pozadat soud o podmine¢né propusténi, nemaji-li béhem vykonu
trestu zadné kazenské tresty, a tak se radéji chovaji v ramci mezi. Existuje ovSem
mnoho téch, ktefi o tuto moznost ani nestoji nebo jsou si védomi toho, Ze po tolika
odsouzenich nebude Vv piipadé jejich podani Zadosti o podmine¢né propusténi soud
takovou zadost akceptovat a tak prakticky nevidi Zzadny davod jakkoliv korigovat
své disocidlni chovani a snazi se z kazdé¢ situace ,,vyttiskat™ pro sebe co nejveétsi

prospech.

Postupné se dostavam k dalSimu faktoru — humanizaci. Podle mého nazoru
se vSak jedna spiSe o takzvanou PSEUDOHUMANIZACI, kterd se v podminkach
soudobého Ceského vézenstvi aktualné odehrdva. Jak jsem jiz vySe v této praci
zminoval, jsem zastdncem humanizace, ale jeji forma by méla byt ptfinejmensim

vice umirnéna.

Chapu, ze je zde potieba postupné modernizovat vézenské prostiredi
a zkvalitnit podminky ptedevs§im vykonu vazby, ale také i vykonu trestu. Nedavno
jsem na internetu — tuSim prostfednictvim elektronické poSty ¢i na néjakém
diskusnim foru — reflektoval aktudlni fotky z v€znic a precetl jsem si nézory lidi
v diskusi pod clankem. Zde se pifevazné lidé rozhoi¢ené podivuji nad tim,

jak vézeni stale vice pfipomind komfortni hotelové pokoje, spolecenska mistnost

% propustént vézni marné hledaji praci, recidiva pak roste, &lanek CT ze dne 20. 5. 2014 v 11:05,
(online)
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s kule¢nikovym stolem, svelkou a plochou (pravdépodobné) LCD televizi,
paradné polstrovanymi sedackami a mnoho jinych véci. Tento hotel ma ovSem tu
vyhodu, Ze ho nékdo zaplati za vas — ten, kdo plati, je stat, potazmo my vSichni

danovi poplatnici.

Jeden pan vystupujici pod piezdivkou ,,Killerman® v této diskusi dokonce
vyjadfil nazor ve stylu, ze pro¢ by se jim tam tak nelibilo a nem¢li chut’ se tam
vracet a navic téméf zadarmo, protoze vétSina z nich nemd majetek a tak neni
z ¢eho naklady spojené s véznénim platit. Maji se tam jako v bavince a za ty

problémy, co Ve spole¢nosti pachaji - proc?!!!

Jak jsem vySe uvedl, Ze ja a dle mého ndzoru 1 vétSina lidi jsme si védomi toho,
ze vybaveni véznic pfipomind doby ddvno minulé a vétSina znéj je prakticky
za hranici své zivotnosti. Je tedy potfeba jej postupné¢ obménovat.
Moderni doba s sebou pfinesla nezastavitelny pokrok a starsi vyrobky tém novym na
trhu samozieymé ustupuji. A tak se neni ¢emu divit, Ze 1 ve vézeni na zdi kulturni
mistnosti visi televizor stechnologii LCD ¢i1 LED. TéZko by Vézenskd sluzba
shanéla v dneSni dobé ,.krabicovou televizi®. Takova je prosté¢ doba a s ni spojeny

pokrok.

J& ovSem spatfuji v komentdifi onoho ,Killermana®“ 1 hlubS§i vyznam.
Myslim, Ze spoleCnost zaroven zac¢ind vnimat zhorSujici se stav chovani
I agresivity u téchto delikventnich jedinct. Stale vice lidi si v§ima toho,
Ze prava vézil jsou upfednostiiovana pied dodrzovanim rezimu a jejich povinnosti
Z n¢j plynoucich. Mozna ze opravdu bude néco na tom, ze soubézn¢ s ,,humanizaci‘
narista recidiva. Zakladnim pozadavkem spole¢nosti, jak jsem rovnéz vyse uvadeél,
je tedy ptedevsim izolovani nebezpeénych pachateli — coz vézeni zajisté spliuje
a zbytek je otazkou vlady, ministerstev, soudd, legislativy a samotného vedeni

Vézenské sluzby CR, jak se k problematice postavi.

Jest¢ stile mnoho lidi mad vpaméti obdobi komunismu a podminky
tehdejSiho vézenstvi. Lidé byli odsuzovani mnohdy ve vykonstruovanych procesech

a ,bachafi“ byli témi, kdo dohlizeli nad jejich napravenim. Po odborné praci
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s véznénymi zde nebylo ani vidu ani slechu, natoz aby byly zohlednovany jakékoliv
psychologické aspekty. VSichni mizeme byt viceméné potéSeni tim, Ze dneSni

situace je diametraln¢ odlisna a v€zni nejsou jiz jen Cisly ve statistikach.

Spole¢nost se zacina zajimat ¢im dal vice o problémy spojené s vézenstvim.
Je si rovnéz védoma, ze tento obor musi prochazet jakymsi zlid$ténim
— tedy byt humanizovan, ale zaroven téz reflektuje problémy s tim spojené, jak bylo

vyse uvedeno.

Humanizace ¢eského vézenstvi probihd postupné od roku 1991,
avSak ten opravdovy ,.BOOM* zaziva dle mého nazoru az od nedavné doby
— po vystoupeni pana poslance Ratha v poslanecké snémovné, ktery byl ve vazb¢ par
mésict. Doslova oznacil vézeni za ,,novodobou torturu®. Ja se tomu musim pouze
smat, pan Rath ma asi zkreslené pojmy o tortuie, nebot’ ta vypada rozhodné jinak.
MEéI by se tieba zajit podivat do n¢jakého muzea tortury, aby pochopil, ze vézenstvi
je opravdu na jiné Urovni. OvSem po jeho vystoupeni a apelacich na své kamarady
a kolegy ve vlade, ktefi se do tohoto jakymkoliv zpiisobem mohli vlozit, vypukla ve

vézenstvi obrovska ,,humanizacni revoluce*.

Tato tzv. ,revoluce” se predevsim dotkla prav vézind, ktera se vyrazné rozsitila.
Vé&zni vsoucCasné dobé maji pravo na volnoCasové aktivity kazdy den.
Samoziejmosti je pravo na vychédzku, kterd ma nove trvat misto jedné hodiny
pfesné o pul hodiny vice a rozsifila se 1 dalSi rizna prava tykajici se nakupd,
navstév apod. Mnozi odsouzeni, paklize jsou majetni, chodi dnes za sportem
a kulturou v doprovodu odbornych zaméstnanci mimo zdi véznic — moderné tyto
aktivity nazyvame extramuldrnimi a maji mit vychovny, pracovni, zdjmovy
i duchovni charakter. Pro ucast na aktivité¢ jsou vSak pevné stanovena vybérova
kritéria, kterd musi vézen splnit, aby se mohl takové akce zGiastnit.** Prakticky to
vypada tak, ze pokud vézen plni své povinnosti a nejsou s nim zadné kazenské ani

jiné problémy v prubéhu vykonu trestu, umoznuji se tyto aktivity. Maze se vam tedy

' KAPLOVA, V, Extramuldrni aktivity 2014, (online) 21.1.2015
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bézné stat, Zze pujdete napf. na vystavu, na ufad, na hokej ¢i do Kkina,

a vedle vas bude na sedadle sedét vézen a vy o tom nebudete mit ani ponéti.

Vézni si jsou a vzdy Si byli dobfe védomi svych prav a dozaduji se jich,
ale nad vlastnimi povinnostmi se mnohdy ani nepozastavuji — resp. ¢asto délaji,
ze zadné nemaji. V pfipadé, ze se po nich jejich plnéni pfisné vyzaduje,
vytvaii razné fabulace, ze nebyli snimi prokazateln¢ seznameni (vzdy pfi
pfijmu do véznice je vézen prokazateln¢ sezndmen s pravy 1 povinnostmi),
nebo casto podavaji stiznosti na zaméstnance, napf. ze jsou z jejich strany
Sikanovani a kazda takova stiznost musi byt fadné proSetfena. Zameéstnanci pak musi
chodit podavat vysvétleni a neustdle obhajuji svou praci, jejich jednani
je podrobovano analyze, prehravaji se kamerové zaznamy a mnohdy se béhem nich
pfijde na aplné jind - Casto zanedbatelnd pochybeni (kterd zdvaznym zpusobem
neovlivituji vnitini bezpecnost €1 zachazeni s vézni), za kterd jsou zaméstnanci
V lepSim piipadé napomindni a za ty horS$i rovnou kazensky trestdni. Samotna
stiznost véziu je ve vétsiné piipadt nedivodna, ovSem zaméstnanec je V dasledku
stejné¢ karan. Mnozi z nich se tak dostavaji prakticky pod neustaly tlak a stres,
kdy si ptehnané hlidaji kazdy svij krok, svd rozhodnuti a diky tomu délaji
mnoho zbyte¢nych chyb. Stava se mnohokrat tedy to, Ze nckteti pak radéji ptiviou
o¢i nad prohfesky véznl, nez aby se jimi zabyvali a museli podstupovat tento
proces. Toho vézni okamzit¢ vyuzivaji a 1 diky tomu své chovani vici
zaméstnancim neustale stupnuji, Casto pak je u nich vidét snaha o manipulaci

se zaméstnanci, vulgarni vyhrozovani nebo az fyzicka agrese.

Velmi mne mrzi, ze Se pii rozSifovani prav vézil ale nepozastavili zakonodarci
nad vymahatelnosti plnéni jejich povinnosti nebo nad tim, jak ma Vézenska sluzba

vSechna tato prava a aktivity zajistit s jiz tak omezenym pocétem lidi.

V dobé Uspor a vladdnich Skrth v rozpoctech jednotlivych resortd,
coz se dotklo 1 ministerstva spravedlnosti, byl Vézenskou sluzbou dokonce vyhlasen
tzv. STOP stav. Nenabirali se zaddni novi zaméstnanci, aby se uspofili penize
na vyplatach, které by jim nélezely. V souCasné dob& je personalni situace ve

Vézeniské sluzbé alarmujici, naborovy stav je uvolnén a je zna¢né mnozstvi volnych
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tabulkovych mist. To pfedevsim na zakladni uniformované pozice strazny, dozorce,

fidic¢, ale najdou se i volnd mista v fadach odbornych zaméstnancii.

Novi uchaze¢i se vSak bohuzel do tohoto malo populdrniho zaméstnani
prili§ nehrnou, protoze jim nenabizi Zzadnou vyraznéjsi  perspektivu
nebo motivaci. Jedinou perspektivou byva pravidelnost mési¢nich piijmu,
nebot’ ta je ve statni sféfe opravdu bezchybnd. OvSem je zde velké mnozstvi
proti - nastupni plat je stejny, ne-li jest€¢ mensi nez u béznych pracovnich
mist Vcivilnim sektoru, hrozi zde zvySené riziko, je tfiletd zkuSebni doba,
nastupni kurz odlouc¢i uchazefe na tfi mésice od rodin a v neposledni tfad¢

mohou podle zakona odpracovat az 150 hodin z roku na ptes¢asech uplné zadarmo.

V piipadé, ze se jiz nékdo na volnou pozici piihlasi, je podrobovan diikkladnym
testim jak jeho zdravi, tak psychické wvyzralosti i odolnosti jeho osoby
a nakonec i1 fyzickym testim. Stava se, ze mnoho znovych uchaze¢t projde
fyzickymi testy, avSak vyhoti na testech zdravotnich a psychologickych ¢i naopak.
Tyto testy jsou ale nezbytné, jelikoz jak jsem jiz nékolikrdt zminil,
prace ve vézeni klade na zaméstnance vysoké naroky. Osobnostni vyzralost
a stalost je zde velmi dulezitd, predevsim kvuli pfedchazeni rlznym rizikim,

jakymi miize byt naptiklad korupcni jednani.

Vyse jsem tedy shrnul vice faktorti, které¢ dle mého nazoru jdou ruku
V ruce se zhorSenim stavu ¢eského vézenstvi a podporuji at’ pfimo €1 nepiimo rozvoj
jesté vyraznéjsiho disocialniho chovani u véznénych osob — nebo alespon rozhodné
nenapomahaji tomu, aby si vézni vzali ponauceni ze soucasné¢ho vykonu trestu

odnéti svobody a délali v§echno proto, aby se sem znovu nevraceli.

Dle riiznych studii a vyzkumi (vCetné toho mého) je patmé, Ze véznd,
kteti maji poruchu osobnosti, je mnoho. Jsem si jist, Ze se na tomto mist¢ mohu
na zakladé¢ své zkuSenosti a poznatkli ziskanych ze svého vyzkumu postavit

na stranu téch odbornik, kteti se kloni k prevalenci az 90 % u disocialni poruchy.
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Da se ale né&jak stouto poruchou jesté pracovat a je mozné i disocialné
narusen¢ho jedince néjak korigovat spravnym smeérem? Otazka nelehka, ale
domnivam se, ze je to mozné. Po celém svété se ji zabyvd mnoho odbornikii
pracujicich s témito vézni ve specializovanych oddélenich ztizovanych ve véznicich
praveé za ucelem zefektivnéni prace s t€émito problémovymi jedinci. Vézenska sluzba
CR mé v nékterych véznicich tato oddéleni také, ale jejich kapacita je vyrazng

omezena.

Némecky psycholog Gerhard Rehn se problematikou nebezpecnych pachateli
trestnych ¢inli, diagnostikou a 1éCbou krimindln€é poznamenanych jedinct
zabyva jiz dlouha Iléta. V jedné ze svych publikaci hovofi o tom, Ze:
,, ...klicovym problémem pri praci s psychopaty je presvedcit je o tom, Ze jejich
chovani a postoje nakonec poskozuji i jejich zdjmy.“®* Mne tato mySlenka velice
zaujala. Za psychopaty byli diive oznacovani lidé s poruchami osobnosti i chovani,
dnes se vSak od tohoto terminu u nas vesmés ustupuje. Osobné na pojmu psychopat

nespatiuji nic Spatného.

V pribéhu terapii ¢i 1éCby disocialni poruchy osobnosti se mimo jiné
tedy terapeut snazi presveédcit klienty, aby pochopili, Ze jejich chovani poskozuje
1 jejich z4jmy a je samotné. Oni sami této reflexe nejsou zpravidla schopni diky
svym antisocialnim postojim. Vidi spole¢nost jako Spatnou, jeji pravidla neuznavaji
a nerespektuji, paklize maji vici spole€nosti néjaké zavazky, tyto rovné€z odmitaji
plnit, mnohdy je povazuji za Sikanu ¢i Gtok na svou osobu. Nemaji tedy ten pocit,
Ze je to poskozuje, jak se k té ,,Spatné* spolecnosti chovaji. Vzdyt ta spole¢nost si to

podle jejich nazoru vlastné zaslouzila.

Vé&zni s poruchami osobnosti a zvlast¢ pak tou disocidlni si nedokazi
predem fici, jaké dopady pro n¢ osobné¢ bude mit jejich chovani.
Oni je vlastn€ ani nedomysleji, protoZze jejich chovani je Casto impulzivni

a zkratkovité. Nepfipousti si je ani tehdy, jsou-li za své jednani jakkoliv potrestani.

%2 REHN u.a., Behandlung gefiihrlicher Straftiter, Herbolzheim: Centaurus Verlag, 2. Uberarbeitete
Auflage, 2001,, .49
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Maji sklony své chovani racionalizovat — touto problematikou jsem se zabyval

jiz ve své bakalatské praci.

Pti¢ina popfeni trestného €inu muize napiiklad znamenat, ze Clovék nevidi
potiebu zmény sam Vv sobé a tim také neni schopen zapojit se do terapie ¢i 16¢by.*
Jak tedy pracovat s vézni psychopaty? Asi neexistuje postup, ktery by byl G¢inny

na vSechny, a proto je vice zptisobu prace s nimi.

Jak tedy mame co nejefektivnéji pracovat s vézni a co by mélo byt hlavnimi
zasadami pfi praci s nimi? Na tuto otdzku se snazi neustale hledat odpovéd rovnéz
mnoho kolegl. Pfi praci svézni je velice dulezita komunikace a duvéra.
Jako hlavni zasadu pti komunikaci spatfuji v pravdivosti. Je tfeba véznim nelhat,
nebot’ zjisti-1i, ze vami sdélené informace jsou nepravdivé, pozbyvate u nich davéru.
Tato ztrata duvéry je vétSinou definitivni a nelze ji zpravidla ziskat zpét. Vézni se
tedy stavaji nadale nepiistupnymi jakymkoli radam ¢i pokyniim pfichdzejicich z nasi
strany, natoZ pak néjaka ochota ucastnit se psychologickych sezeni ¢i jakychkoli

terapii a to rozhodn¢ neni pfinosem.

Zvlasté¢ veézni s poruchami osobnosti na nepravdu reaguji po svém
a mnohdy maji jakysi ,,Sesty smysl“ pro jeji odhaleni. Ti s disocidlni, histrionskou
a narcistickou poruchou reaguji na lez casto verbalni v krajnich piipadech
I fyzickou agresi vuci zaméstnanci. Vézni se schizoidni a paranoidni poruchou
osobnosti se vétSinou uzaviou do sebe a miZeme u nich spatfovat vyvstavajici
obranné¢ mechanismy jako napt. potlaceni ¢i unik do fantazie. Je prakticky nemozné

navazat s nimi dalsi odborny kontakt.

Dalsim zakladnim pravidlem, které uzce souvisi se ziskdnim autority
a navazanim zakladni divéry klienta v odborné pracovniky ve véznici,
ktera je zékladnim kamenem pfi odborném zachézeni s nimi, je dodrzeni slibeného.

Vézni jsou velice citlivi k jakékoliv nespravedlnosti, ktera se dotyka jejich osoby

% SUHLING, S, Behandlung gefiihrlicher und swieriger Straftiter, Forum Strafvollzug, 5/2011,
s. 277
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a predevsim jejich prav. Nebyva zvykem néco vézni slibovat, ale paklize se tak

stane, musi se to bezpodmine¢n¢ dodrzet.

Naptiklad slibim-li vézni, ze zafidim jeho navstévu u psychologa
nebo ze se informuji na moznost jeho pfemisténi na jiné oddé¢leni (jsou-li proto
splnéna urcita kritéria) a na tento slib nasledné hodim za hlavu — nemohu jiz nadale
pocitat s jeho kladnym piistupem k jakymkoli aktivitam. Je velice dulezité dat vézni
pii odborné praci zpétnou vazbu a to dokonce i v piipadé, zjistim-li, ze nelze jeho
zadosti vyhovét, at’ je to z jakéhokoliv divodu. I v takovém ptipade, kdyz piijdu
a feknu, Ze jsem si danou informaci ovétil a bohuzel to premisténi realizovat nejde,
nebo ze vézenisky psycholog je pln€ vytizen a nemiize se k nému dnes dostavit,
vézen vidi, Ze jsem se nevykaslal na jeho Zadost a projevil jsem snahu mu vyhovét ¢i
pomoci. Pro dal$i komunikaci si mne zapiSe jako spolehlivého a jisté pro dalsi praci

S nim budu mit jeho vétsi davéru.

Jaka terapie poruch osobnosti je tedy nejvice UCinna? To je rizné piipad
od pfipadu, ale jako nejvice U¢innou terapii se jevi byt kombinace individudlni
a skupinové terapie. Klient, pokud je pfistupny terapii a ma-li zajem se na ni
dobrovolné podilet, miize diky té individudlni ziskat jakysi ndhled na své chovani,
zjistit jaké ma moZznosti vedouci k jeho zméné a diky té skupinové miize vidét to,
Ze problémy nemé jen on sam. MiZe vidét, jak se s problematickou situaci
vyrovnavaji a piistupuji kni Ti druzi. Tim ziska skuteCné srovnani a mulze

se zaroven poucit 1 z netispécht druhych.

OvSsem jiz vySe vtéto praci jsem hovotfil o tom, ze od vézeni
se predevSsim neocekava, ze by zde doslo Kkvylééeni poruchy o0sobnosti,
ale je zde snaha zmirnéni jejich dopadd, k ziskani ,spoleCensky pfijatelného*
nahledu na vlastni trestnou ¢innost a je zde snaha pfedev§im o podporu vézné
pfi jeho nasledné reintegraci do spolecnosti. Je ale otazkou, do jaké miry je tato
snaha efektivni, kdyz valna vétSina vézna recidivuje a vraci se zpét. Osobné jsem
presvédCen, Ze rozvinutd disocidlni porucha osobnosti se u vétSiny lidi mezi
dvacatym az étyficatym rokem da utlumit jen velmi obtizné. Po Ctyficatém roce pak

u nékterych jedinci dochazi k jakémusi ,,vychladnuti* a zjisténi, ze ,,hlavou zed’
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prorazit nejde* a zivot straveny ve vézeni mu nikdo nevrati zpét. Tato skupina véziu
je pak témi, kterym takzvané pfi terapiich ,,fandime* a vidime u nich nezistnou
snahu 0 posun Klep$imu. Neni jich mnoho, ale kazdy takovy je uspéchem
odbornych zaméstnancti, ktefi se snazi t€émto lidem pomoci v tspéSném navratu do

spole¢nosti.

A jaké jsou vyhlidky do budoucnosti? Casto slychavam od svych kolegi slova
typu ,,lépe uz bylo“. Ale je tomu opravdu tak? Ja osobné fikam, ze vzdycky muze
byt jesté hiif a nic se neji tak horké, jak se to uvafi. Jsem presvédcéen o tom,
ze vézenstvi se ubird spravnym smérem a kvalita zachdzeni s vézni muze byt jeste
vice efektivni, ale musi se tak dit pozvolna a ne skokové, jak je tomu ted’.
Mam za to, ze zavadéné zmény by se mécly do vézenstvi aplikovat pozvolna,
tak aby byly pro vSechny zucastnéné osoby dobie vstiebatelné a byla zaroven

reflexe jejich G¢innosti a pfinosu.

Vézenstvi rozhodn€ neprospiva ani Casté obménovani jeho nejvyssiho veleni,
které¢ho jsme za posledni dobu Casto svédky. Stalo se jakymsi ¢eskym folklorem,
7ze kdyZz vlada vyméni ministra spravedlnosti, ten okamzit¢ dosadi do vedeni
Vézenské sluzby CR nového generala, protoZe se mu néco na tom stavajicim
nelibilo, napf. jak s nim komunikoval nebo neposkytoval okamzité informace. Tak
tomu bylo naptiklad v nedavné dobé za ministryné¢ Valkové. To, ze dosavadni
general byl lety praxe ,ostfilenym® odbornikem, vézenstvi znal a prosel prakticky
od piky je razem zapomenuto. A tak s kazdym novym generdlem, pfichazi novinky,
kter¢ se dotykaji jak samotného personalu véznic, tak zachazeni s vézni.
Na vsech zainteresovanych se toto podepisuje nejistotou a nervozitou, co a jak bude

vypadat dal.

Neni lehké odpovédét, jakym smérem by se vézenistvi mélo dale ubirat,
ale rozhodné by méla byt odborniky a vladou stanovena jedna generalni koncepce,
kterou bude vazano vedeni Vézeniské sluzby CR a to i v piipadé, ze tam bude sedst
ten Ci onen. Prost¢ bychom méli védet, za ktery ten provaz vlastné mame tahnout

— a hlavn¢ vsichni spolu.
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6. ZAVER

V tvodu své prace jsem uvadeél, ze se pokusim odpovédét na dvé zakladni
otazky. Obé se tykaly cetnosti vyskytu poruch osobnosti u véznénych osob.
Ta prvni sméfovala Kosvétleni cCetnosti vyskytu vSech poruch osobnosti

— tedy ,, Kolik véziii 7 reprezentativniho vzorku md poruchu osobnosti? “

Tou druhou jsem chtél vymezit Cetnost vyskytu jednotlivych poruch osobnosti
u téchto véznu - ,,Kterd specificka porucha osobnosti se u téchto odsouzenych

vyskytuje nejcastéji? «

Odpovéd’ na obé otazky se mi podarilo uspésSné nalézt, potom co jsem zpracoval
jednotlivé narativni rozhovory, které jsem nasledné srovnal s diagnostickymi kritérii
uvedenymi v Mezinarodni klasifikaci nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému

vydanou Svétovou zdravotnickou organizaci WHO a s vlastnim pozorovanim vézid.

Ad 1. zmého vyzkumu vyplynulo, Ze osm z deseti véznu, kteti byli ochotni
se ucastnit mého vyzkumu, ma poruchu osobnosti. V&zni byli vybrani
do tohoto vyzkumu zriznych vékovych skupin a téz byla zastoupena
1 Siroka Skala druht péachané trestné Cinnosti. Dle mého nazoru se tak lze
opravnéné domnivat, Ze pfiblizné€ se stejnymi vysledky by dopadl i plo$ny vyzkum

napfti¢ vézenskou populaci.

Tento fakt ukazuje predevsim na to, ze véznice jsou mistem, kde koncentrace lidi
S poruchami osobnosti je velice vysoka, a z toho je dilezité vychazet pii praci
snimi. Pracuji zde zaméstnanci jak vfadach uniformovanych piislusniku,
tak i mnoho odborného personalu z civilni sféry a vSichni spole¢né ptichazeji pii
vykonu svého zaméstndni do styku s témito jedinci prakticky neustdle. Je jisté
Vv zajmu samotného vedeni Vézetiské sluzby CR, aby si jeji zaméstnanci byli védomi
tohoto faktu a svym jednanim, postoji a piistupem pomahali pfedchéazet rizikim,

ktera z této skutecnosti vyplyvaji.
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Tato rizika jsou odlisSna pro rtizné typy poruch osobnosti. Podle mne je pro
vSechny, kterych se tato problematika dotykd samoziejmosti, ze tim nejvetSim
je riziko bezpecnostni, které lze nalézt prakticky u vSech vézid, kteti poruchu

osobnosti maji.

Jako dalsi dualezity fakt, jsem povazoval za dulezité¢ rovnéz zjistit prevalenci
jednotlivych poruch osobnosti. To pfedevsim proto, aby bylo ziejmé, zda néjaka
pfevazuje a na které¢ konkrétni typy poruch se mame v ramci vykonavané prace

S vézni vice soustied’ ovat.

Ad 2. se mi tedy podafilo vyzkumem zjistit, Ze sedm z téch osmi véznd,
ktefi maji poruchu osobnosti, ma zaroven jeden druh poruchy osobnosti

- a to poruchu osobnosti disocialni.

Na tomto misté asi neptfichdzi zadné velké piekvapeni, nebot” vSem témto
jedincim je spole¢na vyrazna netolerance ke spoleCenskym normam a zavazkim,
nezdjem o citéni druhych, nizkd frustra¢ni tolerance, agresivita, svou trestnou
¢innost se Casto snazi racionalizovat nebo svou vinu dokonce pfisuzuji nékomu
jinému. Tyto vSechny projevy maji zpravidla za nésledek antisocialni jednani a
nasledné po dopadeni ptichdzi trest odnéti svobody, za ktery byli pravomocné
odsouzeni, a odpykavaji si ho. Disocialni porucha osobnosti se tedy u véziu
vyskytuje nejcastéji a ja se tak mohu svym zjisténim piiklonit k mnoha
penologickym odbornikiim jak z Ceské republiky, tak i zahrani¢i. Néazory na
prevalenci disocidlni poruchy osobnosti u véznénych osob se u nich pohybuji fadove

od 50 % - 90 % vyskytu. Sam za sebe mohu fici, ze se vyskytuje u osmi z deseti.

U téchto vzl je ovSem zaroven znamo, ze nejsou zpravidla schopni
se z trestu poucit, a tak se stava, Ze recidivuji a do vézeniského zatizeni se opétovné

vraceji.

Toto tvrzeni ostatné rovnéz potvrzuje muiy vyzkum, diky kterému se mi jako
vedlejsi cil podafilo prokazat, ze sedm z osmi véznt majicich poruchu osobnosti ma

jiz zkuSenost s pachanou trestnou ¢innosti diive — ¢ili jsou recidivisté.
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Od veézinu s disocialni poruchou osobnosti nelze ocekavat jiné jednani
nez takové, které je jejich intelektu blizké a maji ho zazité. I toto tvrzeni mohu opfit
o mnou provedeny vyzkum, nebot’ Sest z t€ch osmi vézili s poruchou osobnosti ma
pouze zakladni vzdélani, nektefi ho ani nedokoncili. Rovnéz kriminalni zatéz Ci
disocialni chovani v rodiné maji na poruchy osobnosti zna¢ny vliv a je u vétSiny
veézill spatfovano. Mnozi vézni tedy nemaji ani zadny ctnostny vzor, podle kterého
by mohli smétovat své jednani k lepSimu, a tak je na odbornych zaméstnancich, aby
Vvramci véznéni s nimi pracovali a podporovali v nich poznani a osvojeni si

pozitivnich vzorcu chovani.

Neni to ovSem snadné, nebot’ v€zni stouto poruchou osobnosti se snazi
za kazdych okolnosti a zkazdé situace =ziskat néjaky prospech.
V piipad¢, Ze je jim to znemoznéno, jednaji tak, jak jsem uvedl o par odstavcu vyse.
Je ale mezi nimi ovSem 1 urc¢ité mnozstvi takovych, ktefi si postupné uvédomuyi, Ze
takto nelze zit resp. zahodit cely zivot, a proto se snazi se sebou néco
udélat. Jsou ochotni se tadné¢ podilet na naplilovani programu zachézeni,
ktery je jim stanoven v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody, a zaroven se

dobrovolné ucastni riznych potadanych terapii.

Pristup pro zvladani téchto vézni musi byt tedy predevS§im komplexni
a vzdy profesionalni. Clovék knim musi pfistupovat obezietnd tak, aby se
nevystavoval rizikiim, kterd pro néj pfi praci stémito jedinci vzdy prameni.
Tim hlavnim je bezpecnostni riziko, dale jsou piedevSim patrna rizika zdravotni
a korup¢ni, ktera pak nasledné znamenaji pro zaméstnance 1 riziko ztraty

zamestnani.

Samoziejmosti ptfi praci s vézni je slusné, ale zaroven dostateCné asertivni
jednani a téz dodrzovani profesnich kodext, které jsou zpracovany jak pro
piislusniky, tak pro civilni zamé&stnance (naptf. kodex socialnich pracovniki).
Komplexnost zachazeni s vézni rovnéz spatiuji i Vtom, ze ma byt dbano nad
dodrzovanim prav véznénych, ale zaroven musi byt dostatené a dirazné
vyzadovéno dodrzovani jejich povinnosti. Diky tomu, ze budou vézni dodrzovat

zakladni povinnosti spojené s rezimem vykonu trestu a budou respektovat autoritu
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V podob¢ zaméstnancii, si mohou osvojit zkusenost, ze dodrzovani norem ma svij
smysl, je spravné a do urCit¢ miry ,,pfinasi ovoce®. Jestlize vSak bude v ramci
nastinéné pseudohumanizace dochazet pouze k vymahani napliiovani prav vézna
a jejich povinnosti budou opominany, vézni nedojdou zadného posunu a budou
se neustale snazit na kazdé situaci pouze vyd¢lat, neuvédomi si zplisobenou ujmu
druhym a stav, vjakém se nachazi soudobé vézenstvi, bude stagnovat

— ne-li sméfovat k hor§imu.

Je proto dillezité, aby vSichni zaméstnanci a pfedevsim i vedeni Vé&zeniské sluzby
CR méli tato fakta neustile na paméti tak, aby mohli dostate¢nd témto riziktim

predchazet.

Ktomu, aby byli zaméstnanci véznic schopni jednotliva rizika dobie
a predevsim vcas identifikovat, musi mit povédomi rovnéz o poruchach osobnosti
a zejména pak o t€& disocidlni, kterd je ve vézenském prostiedi
u véziill zastoupena nejcastéji. Diky tomu si mohou uvédomit, ze vézni nebudou
chtit dodrzovat podminky, které jsou jim zakonem, vyhldskami a v neposledni fad¢
vnitinim faddem véznice stanoveny, nebot’ oni celkové maji problém s respektovanim
jakychkoli norem, ale tim, ze budou disledné¢ dbat nad jejich dodrzovanim,

se v€ézni mohou zménit k lepSimu.

Dale diky znalostem o poruchach osobnosti si budou védomi faktu, Ze v piipadé
sporu s vézni, se tito nebudou pfi nesplnéni jejich ocekavani zdrahat pouzit
agresivniho jednani. Tim netvrdim, aby se zaméstnanci vézni bali, ale spojuji to

S pfipravenosti na mozné agresivni jednani onéch jedincu.

Znalosti poruch osobnosti rovnéz mohou pomoci zaméstnancim dopiedu
lépe odhalit, ze se vézen snazi jimi manipulovat, ze kdyZz néco udéla,
7ze vinu bude pfipisovat jinym, popiipadé své jednani bude racionalizovat,

aby v zaméstnancovych oc¢ich vysel z toho nejlépe on.
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Vézni se specifickymi poruchami osobnosti se vézenské populaci v hojné miie
vyskytuji a nadale vyskytovat rozhodné¢ budou. Navrhoval bych tedy,
aby problematika poruch osobnosti byla jednim z pomyslnych zékladnich kament
pii vyuce penologie a =zaroven by snimi méli byt dikladné sezndmeni
a proskoleni vSichni nastoupiv§i zaméstnanci v ramci ndstupnich kurzd.
Nebot, jak jsem vyse v této praci uvadél, je na nas, abychom byli pied témito
disocialnimi jedinci vzdy o krok napfed. Pravé piedvidatelnost chovani jedinct

s poruchami osobnosti mtze timto krokem byti.

Samotna znalost poruch osobnosti rozhodné ale neznamend pouhé omezeni
se na samotné piedchazeni rizik, kterd z prace s nimi vyplyvaji — to je jen jedna ¢ast,
kterdA nam pii praci  svézni s poruchami osobnosti muze pomoci.
Poruchy osobnosti je tfeba mit na paméti 1 pii tvorbé individudlniho programu
zachazeni tak, aby byl tzv. Sity na miru a umozioval co nejkvalitngsi zachézeni
svézném a pomahal naplnit algoritmus vykonu trestu. Do tohoto programu
zachazeni ma co mluvit mnoho odbornych zaméstnancii jako napt. vychovatelé,
specialni pedagogové, psychologové, terapeuti i socialni pracovnici. Cilem tohoto
programu je tedy ptredevsim poskytnout vézni moznost probudit v sobé svédomi,
pfiznat svou vinu a nastoupit cestu pokani. To celé ma mit za nasledek narovnéani

vztahtl s poskozenymi a Gisp&nou reintegraci jedince do spoleénosti.**

% Srov. HALA, 1., Penologie — rozsifeny sylabus predndsek, (online)
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PRIiLOHA C. 1

SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU

Informace o vyzkumu

V ramci diplomové prace s ndzvem Vézni se specifickymi poruchami osobnosti

bude realizovan vyzkum formou narativniho rozhovoru. Ziskané informace budou

interpretovany ve vyzkumné ¢asti prace.

Vsechny ziskané¢ udaje jsou povazovdny za duveérné a stejné tak veskeré
identifika¢ni 0daje, které by mohly vést kodhaleni identity respondentt,
budou vynechiany ¢i zménény. Ziskané informace budou vyuzity pouze

pro potfeby diplomové prace.

Pisemny souhlas s ti¢asti na vyzkumu

Timto prohlasuji, Ze jsem byl informovan o podminkich ucasti ve vyzkumu

a o divérnosti mnou podanych informaci.

,»Souhlasim s poskytnutim informaci panu Rulikovi, studentovi 2. ro¢niku oboru
Etika v socialni praci na JihoGeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich v ramci vyzkumu

k jeho diplomové praci.

V Ceskych Bud&jovicichdne .........................
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PRILOHA C. 2

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném M. S.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,, T: (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, jsem velice rad, ze jste souhlasil s u¢asti na mém vyzkumu, ktery délam
V ramci zavéreéné prace ke svému studiu. Jednd se o to, Ze bychom spolu méli udélat
rozhovor, ktery spociva v tom, ze byste mi mél vlastnimi slovy popsat Vas zivot od
samotného détstvi, pres dospivani, vzdélani, rodinu, vztahy, praci jakou jste mél,
trestnou ¢innost za kterou jste odsouzen a néasledn¢ jak na soucasny stav nahlizite a jak
vidite svoji budoucnost. Ja se Vas nasledné¢ doptam na né&jaké podrobnosti, bude-li to

tfeba.

D: ,,Dobry den, pfedem se chci ale ujistit, Ze tam nikde nebudu uvedenej a nebude tam

napsany moje jméno. Prosté aby nikdo nepoznal, Ze jsem to ja.

T: ,,Opravdu muzete byt v klidu, protoze ve své praci neuvadim zadna fakta, ktera by

mohla vést k Vasi nasledné identifikaci, o tom Vis zcela ujistuji.*

D: ,,To jsem rad, nerad bych aby si to n€kdy ptiecetla moje rodina nebo tady ty

muklové.«

T: ,Zajima mé¢, pro¢ zrovna rodina? Ale ktomu se dostanete v prib&éhu svého

vypravéni — vezméte to tedy tak né&jak od zacatku.

D: ,,Vite je mi 21 let, jsem ve vézeni podruhé a to vlastné diky svym rodi¢im. Narodil
jsem se tady v Cechach a uz jako maly jsem trp&l hyperaktivitou. Vyrtstal jsem
Vv paneldku ve 3+1 s obéma rodiCema a taky se dvouma star§ima sestrama a mladSim
brachou. VSechny déti jsme méli jeden pokoj a byl to doslova boj o vSechno. Prosté
kdyz jsem néco chtél, tak jsem si to musel vzit. Mama nikde nedélala a tata chodil obcas
na brigady, kdyby byl zaméstnanej, tak bysme neméli takovy piijmy, to mi fikala
mama. Do Skoly jsem chodil normalné€, ale skoncil jsem ji v sedmicce, dal jsem se
nedostal. Byli proti mné vSichni. J4 jsem se ucil, ale néktery véci prosté byly nad moje
sily a taky si myslim, Ze se o to hodn¢ postarali ty ucitelky. Sehnat praci je v tomhle
stat¢ nemozny a kdyz se mi povede najit né¢jakou brigadu, tak mi nedaji vic jak 30,-

K¢é/hod. Je to prosté blby. Ale celkové kdyz to vezmu, tak jsme se Spatné neméli.
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Obleceni a jidlo jsme méli doma v pohodé. Kdyz jsem chtél néco lepSiho, tak mi
pomohla babi nebo strejda. On d¢lal toho pasaka a tak mél penéz dost. Jenze kdyz jsem
néco od n¢j dostal, tak jsem to vétSinou hned prodal néjakymu kamaradovi. Kamaradi
jsem tak mél dost. Obcas, kdyz jsme neméli co délat, tak jsme se vsazeli, kdo ukradne
néco ze suprace (supermarket). VétSinou to byly ale blbosti jako vodka a tak. Jednou
nam nabizel strejda, Ze by pro nds mél kSeft s n¢jakym rakusakem. M¢li jsme pred nim
byt jako ty, jak se to fekne. No prosté ty buzeranti. Mélo to byt za hodn& penéz. Sel
jsem do toho ja s kamarddem. Kdyz ten chlivak pfijel, tak jsme ho s tim kamaradem
zbili a sebrali mu vSechno, co u sebe mél. Bylo to asi 350 Euro, n¢jakej mobil a pak
samy blbosti. Ten Smejd nas ale udal bengiim. No a na$li tam né&jaky nase otisky a
pachovky. No a uz jsem byl v base. Dostal jsem jesté jako mladistvej 3roky za elpaso
(loup&zné ptepadeni). V krimu to bylo v pohodé¢, jen mé obc¢as n€kdo dal po hubé. Byl
jsem propusténej podminecné¢ s dohledem proba¢niho ufednika. Jenze jsem jel sbirat
jablka do Italie a tak jsem se nedostavoval. Soudce na m¢ vydal hned zatykac a jsem tu
znovu. Co bude v budoucnu nevim. Potieboval bych, aby mi nékdo dal néjaky bydleni a
praci. Mam ted’ néco pies socialni pracovnici vyjednany, tak snad to bude dobry. Ja se
ale musim vyhybat t¢ém kamoS$im. Oni m¢ do toho dostanou a ja jsem tak blbej, ze

vzdycky jdu s nima, ale nikdy z toho nic nemam. Co vic chcete slySet?*

T: ,,No napfiklad, jestli mate hradit né&jaky dluhy, jestli jste ve vykonu v kontaktu

s rodinou, zda jste bral néjaké omamné a psychotropni latky apod.

D: ,,To myslite jako drogy? To jsem zkusil jednou pravé s partou. Koupili jsme si piko
(pervitin). Ale chtéli za to hrozny prachy a ty ja jsem nemél a navic nds asi podvedl,
protoze to se mnou nic ned€lalo. Vickrat jsem to nezkousel. Dluhy mam, musim zaplatit
Skodu tomu rakusakovi asi 20tis., pak po mé& chce pojiStovna zaplatit to 1éceni to je
13tis. a potom penize za basu. Celkové dluzim asi okolo 50tis.. Do basy za mnou chodi
jenom babicka a ségra. Mama odjela do Anglie a tata ted’ taky sedi, on ma za sebou asi

12 let.” (respondent se sm¢je.)
T:,,A jak je to s Vami a vztahy v okoli.?*

D: ,,To myslite jako sex? No to jsem uz mél hodnékrat. Ja jsem na holky, ale v base
jsem jednou mél néco s klukem. On mi za to déaval cigara a kafe a nakupoval mi véci.

To bylo ale béhem toho prvniho trestu.*
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T: ,,Spis jsem to myslel, jestli jste mé&l n&jakou pritelkyni, jestli jste s n€kym zil a vedl

spole¢nou domécnost.*

D: ,,No tak kdyz jsem mél asi sex, tak jsem mél holky né? To je jasny z toho co uz jsem

fekl. Uz mé to tu nebavi. A myslite, ze by Slo zafidit, aby nas dneska dali na televizi?*

T: ,,Nebudu Vas déle tedy zdrzovat. A tu televizi musite fesit s kompetentnimi

pracovniky.*

D: ,,To jako nebudu z toho viibec nic mit? Vzdyt’ jsem Vam fekl vSechno né? Jdéte

vSichni vita kam s VaSema vyzkumama. UZ nikdy.*

T: ,,Bylo to Vase svobodné rozhodnuti se zucastnit tohoto vyzkumu a nikdo Vam za to

nic nesliboval. Sel jste sem ¢&isté dobrovolné. Tim bych nas hovor ukongil

D: ,,No dobrovolné jsem Sel, ale myslel jsem, Ze z toho alesponi néco bude i pro me.

S Bohem!*
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PRILOHA C. 3

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném V. V.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,, T: (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,.Dobry den, dneska jsme se sesli za icelem provedeni rozhovoru k mému vyzkumu
a ptedem Vam chci podékovat za ochotu. Rozhovor by mél byt resp. Vasim vypravénim
o vlastnim zivoté. Tedy od détstvi, pfes vyrastani, rodinu, partnerské vztahy, problémy,
které¢ Vas v zivoté potkaly, pokud takové néjaké byly, dale pak k trestné cinnosti. Chtél
bych znat Vas pohled na soucasny stav, ve kterém se nachazite az po vyhled do
budoucnosti.“ Budu-li mit néjaké dotazy, tak na ty se dostaneme az po VaSem

vypravéni, do kterého Vam nebudu vstupovat.*

D: ,,Dobrej, chapu. Takze je mi 33 let a narodil jsem se v....... a détstvi jsem mél skoro
normalni, asi jako kazdej. Mamka byla v pohod¢ a tata taky, jen se nesmé¢l napit, coz se
u n¢j stupiiovalo. Kdyz byl napitej, tak na nés docela Casto fval a n€kdy nas zmlatil,
vcetné mamky. Ale jak fikdm, to bylo jen n€kdy. Jinak jsme byli jako normalni rodina.
Jezdili jsme na dovolenou a s brachou jsme chodili na ZS, kterou jsem normalné
dokoncil. Pak jsem Sel na Stfedni Skolu, ale té jsem byl vykopnut. Tak jsem Sel na SOU
a to jsem dokoncil. Jsem vyucenej feznik. Proto ted’ ve vykonu bych mohl makat
v kuchyni. Béhem stfedni jsem chodil s nékolika holkama, ale vzdycky to néjak
ztroskotalo. Praci jsem mél uz hodné, ale vzdycky mé po chvili propusti nebo ja odejdu.
Nevim pro¢ se to tak déje. Zhruba pied péti lety jsem si nasel druzku a mam s ni dite.
BohuZel mé opustila kviili mym problémim se zdkonem. Ja jsem prudSi povaha a tak se
obcas n¢kde poperu a to se ji taky nelibilo. Mam urceny alimenty 1.000,-K¢&/meés., ale
nemam kde na to brat. Nechapu, pro¢ je po mé vibec chce, kdyz jeji fotr je papalas
nekde na radnici a je tézce v baliku. Myslim, ze se ma aZ moc dobfe a o dceru se stejné
viceméngé stara jeji mama, protoze ona je to smazka (uzivatelka OPL). No a budoucnost,
tu nevidim nijak dobfe. Nemam prosté kam jit a jako abych se n€koho doprosoval, na to
kasSlu. Rodi¢e uz nezijou a bracha taky sedi, je to blbec. To je asi vSechno. Radsi se

zeptejte, aby to mélo cenu.*

T: ,Jste to vzal docela hopem. Zajimali by mne podrobnéji rodinné vztahy, otdzka

Vaseho bydleni, taky pro¢ si myslite, Ze VaSe pracovni i partnerské vztahy nikdy
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netrvaji del$i dobu a jsou viceméné kratkodobé? Vidate se s dcerou? Mate dluhy, jaké?

A prosté zkuste to pojmout vic podrobnéji.*

D: ,,Bydlel jsem doma do 15let. Potom jsem Sel na intr. Jezdil jsem na vikendy domil,
jenze kdyz jsem piijel, byl tata vétSinou nalitej, Casto mi vycital, co ho stojime
s brachou penéz a Ze stejn¢ ze m¢e nic nebude. Jenze uz se to nedalo moc snéset, tak
jsem proti nému parkrat vystartoval. Pobili jsme se a on m¢ vyhodil z domu. Bydlel
jsem kde se dalo a proto jsem skoncil i tu stiedni Skolu. Nebylo na placeni intru, tak
jsem vzdycky bydlel u néjaky holky a nebo jsem byl v lagru. Na bydleni jsem vétSinou
nepfispival, oni to nechtéli. No svoji dceru jsem nevidél uz dva roky, nevim, kam se
odstéhovali. Chce platit alimenty, ale ja nevim, kam ji to mam posilat. Myslim si, ze
vina neni Upln¢ na moji stran¢ a proto ted’ sedim nepravem. Nevim, pro¢ me v praci
nechtéji, myslim si, ze délam dobfte a jsem Sikovnej. Jo parkrat jsem si ulil néjaky maso,
ale kdo si v dnesni dob¢ neptihraje malou domt. Holky se mnou nevydrzi nevim proc,
délam, co jim na ocich vidim a pofad je to malo. Dneska jsou vSechny na prachy. Dluht
moc nemam, jen ty aliky (alimenty) dohromady asi 12tis. Jak fikam, to ji urcité
nevytrhne. Nemusela to hned davat k soudu — asi se mi chtéla pomstit. J& jsem ji vytahl
ze Spiny a z drog a ona se mi takhle odvdécila. Kdyz vylezu z basy, myslim, Ze zase
néco provedu. Mé vzdycky nékdo vytoci, j4 mu dam po hubé a uz se to veze. Nikdy

jsem nekradl ani nezndsilnoval, branim jen sebe. To je v§echno.
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PRIiLOHA C. 4

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném F. T.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,, T: (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Zdravim, na zacatku naSeho rozhovoru Vam chci podékovat, Ze jste souhlasil s jeho
provedenim. M¢l by probihat tim stylem, ze mi budete vypravét o Vasem zivoté od
détstvi az po soucasnost. Jak a kde jste vyrustal, rodinu, Skolu, kamarady, praci, trestnou
¢innost a zkratka vse dulezité co Vas napadne. Paklize si rozumime, tak mtzete rovnou

zacit. «

D: ,J4 Vam rozumim, jen mi pfesn¢ neni jasné k cemu Vam to bude a jestli tam budu

n¢kde uvedene;j.*

T: ,,Rozhovor mi poslouzi ve vyzkumu k mé zavérecné diplomové préaci v rdmei mého
studia na VS a mohu Vias ujistit, ze veSkeré skutecnosti, které by vedly k Vasi

identifikaci, budou pozménény. Vidim, ze kyvate, tak mizeme zacit.*

D: ,,Takze pochazim z velkomésta, kde jsem vyrtstal a zil az do zadrZeni policii a vzeti
do vazby a nasledné do vykonu trestu. Je mi 28let a mam oba rodic¢e. Matka je
uklize¢ka a otec idi¢ autobusu. Zijeme v paneldkovém byté 4+1 na sidlisti.
Navstévoval jsem Zakladni Skolu a poté Stfedni priimyslovou §kolu, kterou jsem zdarné
ukon¢il maturitou. Bohuzel se mi nedafilo dlouho sehnat praci v oboru a tak jsem si
udélal tidi¢ské opravnéni a zacal jsem jezdit s MHD jako mij otec. Tato prace m¢ moc
nenapliiovala, ale poznal jsem zde svou pfitelkyni, kterd pracovala jako dispecerka
provozu. Chtéli jsme se osamostatnit a tak jsem si vzal hypotéku a koupili jsme byt.
Vsechno bylo fajn a tak jsme zalozili rodinu. Mdme spolu malého syna. BohuZzel jsem
se dostal do finan¢nich problémd, protoze pfitelkyni pfestala chodit vyplata a pobird
rodicovsky pfispévek od statu ve vysi 7tis. K¢ a spole¢né s mym piijmem to nestacilo
na pokryti naSich ndklad. Rodi¢e nemaji moc penéz a tak jsem je nechtél svymi
problémy zatéZovat. Pak mé kontaktoval starej znamej, jestli si nechci ptivydélat docela
dobry penize. Slo o pievezeni auta z Némecka do CR. Ze pry ho tam koupil, ale nemize
pro n¢j jet. BohuZzel k moji smitle jsem na to kyvnul, jenze pak jsem zjistil, Ze se jednalo
o kradeny viliz, chytli nas policajti a byl priser. I ptesto, Ze jsem byl prvotrest, tak jsem

rovnou dostal 2 roky nepodminéné. Vim, ze to byla chyba. Hlavné mé mrzi, ze tim
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predevsim trpi moje rodina. Penize jsem zddny samoziejmé nedostal a bru¢im jenom ja.
Manzelka je z toho na prasky, musela se odst¢hovat s malym ke svym rodicim a byt
nam banka vzala, protoze jsme prestali pravidelné splacet. Je to vSechno jedna velka
blbost. Az vylezu ven, ptjdu zase jezdit s autobusem, mam to pfislibené, tak doufam, ze
m¢ pusti na ptlku. Jsem z toho vSeho hrozné smutnej, ale to jsem celej ja. Rodice jsou
ze m¢ taky nest’astny, ale ted’ uz to zpét nevezmu, ale ja to vazné dé€lal proto, abych
uzivil svoji rodinu. Nevim, jak bych fesil tu tizivou situaci dneska, ale kdyz jsem si

mohl vydélat 50tis. jenom za jednu cestu? Vy byste do toho nesel?*

T: ,,Ur¢ité neSel, protoze to za ty problémy urcité nestoji, coz jste sam asi poznal. A
vydélat tak rychle tolik penéz, muselo Vam byt jasny, ze je to né&jaka levota. Spi§ mi

jesté feknéte néco o Vasem détstvi a roding. Potom to bude uz asi vSechno.*

D: ,,No normalni rodina. Mamka, tatka a ja. Jezdili jsme na dovolenou, chodili jsme na

vylety, kdyz jsem zlobil, dostal jsem po hubé a kdyz jsem byl hodnej, mél jsem skoro

vvvvv

coz se jim uzZ nepodafilo a tak jsem jedinacek. A jak to u jedinacka byva, byl jsem

rozmachanek.*
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PRILOHA C. 5

Piepis rozhovoru s dotazovanym vézném D. C.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,,T:* (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, jsem rad, ze jste piijal nabidku zucastnit se mého vyzkumu,
ktery délam v ramci své zavéreéné prace na VS. Nasim tkolem je udélat spolu
rozhovor, ktery bude spiSe takovym Vasim vypravénim o vSem dilezitém ve Vasem
zivoté. Zacneme kolik je Vam let a nasledné chronologicky od détstvi, az po
soucasnost. Zahriite rodinu, détstvi, vzdélani, trestnou ¢innost, jak se divate na soucasné
odsouzeni a taky vyhled do budoucnosti. Nebude-li to nutné, nebudu Vam do vypravéni
nikterak zasahovat a ptipadné dopliiujici dotazy Vam polozim na konci. Jestli Vam to

takhle staci, tak mizeme zadit.”

D: ,,Rozumim tomu. Je mi 41let a ve vézeni jsem po tfindcté. Celkem mam odsezeno

18let s prestavkama. Vétsinou jsem byl odsuzovan za vytrznictvi a za loupeze.*

T: ,,Musim Vam do toho vstoupit, trestnd ¢innost mne samoziejmé zajima, ale rad bych,

abyste zacal vypravét od détstvi, tak abych si z Vaseho povidani mohl utvofit celek.*

D: ,,Aha, ja myslel, Ze chcete jen trestnou ¢innost. Tak znovu. Je mi 41let. Jako malej
jsem bydlel s tatou, mama mi umiela pii porodu. Tata si vzdycky domu piivedl n¢jakou
zenskou, ale vesmés to byly ty hospodsky pipky. No tata docela chlastal a tak se o mé
pfevazné starala jeho mdma. Chodil jsem na zakladku a tu jsem ukoncil normalné.
Dostal jsem se na ucnak, ale hned mé vyhodili, protoze jsem béhem prvniho mésice
profackval ucitele. Byl to arogantni parchant, co se povySoval a tak jsem ho sesttelil.
Mohl si za to sam. Praci jsem si vzdycky naSel néjaky melouchy za par kacek, jinak
jsem Zil z podpor a dadvek. Od patnacti jsem zacal chlastat a délal jsem takovy drobny
pi...... y. Vzdycky jsem néco ukradl nebo rozbil, aby nebyla nuda. Tata na mé nemél
Cas, protoZze byl vé¢né nalitej. Obcas se snazil meé vychovavat — tzn. Ze mé zrubal jako
zito. No, a kdyz jsem byl uz vétsi, tak jsem se nenechal a byli jsme €asto v sob¢. J& jsem
mél problémy s pitim, vZzdycky pak do mé n€kdo zavandroval a tak jsem mu dal po
hubé. Kvili tomu jsem byl nékolikrat v base. No pak na mé néco zkousel takovej fracek
V base a tak jsem mu to vysvétlil. Za n¢j ted’ sedim, protoze jsem mu dal par ran do
klobouku (pozn. odsouzeny se sméje). Dostal jsem za to 4roky do ostrahy. NoO a co

bude, az vylezu ven? No to ja nevim. Uvidime, ale nemam kam jit. Takze ptjdu
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k n¢jakymu kamaradovi. Myslim, Ze se sem vratim, protoze nebudu mit prachy a
takovyho zapraskanyho mukla jako jsem ja, nikdo nepodpofi. Takze udélam néjakou
velkou ranu a zdrhnu nékam za hranice, kdyz mé nechyti. To je asi vSechno z myho

zivota. Co jste asi ¢ekal? Muj Zivot je chlast, par zdi a vzduch cezenej ptes katr.*

T: ,Jest¢ mi feknéte, jestli jste nékdy mél partnerku nebo néjaky vaznéjsi vztah
a pro¢ si myslite, ze pro vas neni mozné se normalné zaclenit do spole¢nosti, vzdyt
existuje mnoho spoleCnosti, charit a obCanskych sdruzeni, ktefi se zabyvaji pomoci

socialné slabsim a téz pravé lidem vracejicim se z vykonu trestu?“

D: ,,Ja jim na pomoc kaslu, nikoho jsem se nikdy o nic neprosil, a kdyz na to pfijde,
dokazu si pomoc sam. A co se tyka Zenskych, tak jsem mél vzdycky jen ,,pichacky*,
zadna by se mnou nevydrzela. UZ m¢ odved’te zpatky na lagr, vic Vam toho stejné

nefeknu.*
T: ,,V potadku, me tohle staci. Dékuju moc za rozhovor.*

D: ,,Stejné tam o mé& napiSete, ty Vase chytry kecy a udé¢late ze mé jenom idiota. Tahle

spolec¢nost si lidi viibec nevazi, natoz kdyz se provinite.*

87



PRILOHA C. 6

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném F. S.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,, T: (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, pfedem naSeho rozhovoru Vam chci podékovat, ze jste ochotny se ho
zucastnit, za ucelem provedeni vyzkumu, ktery je dilezity pro mou diplomovou praci.
Tenhle rozhovor by mél byt resp. Vasim vypravénim o vlastnim zivoté, jak jste
vyrastal, z jaké rodiny jste, vzdélani, soucasnou Vasi situaci a predpoklad do budoucna.
J& Vam do povidéani vstupovat nebudu. Poptipadé bych se na jeho konci doptal na par

detaild. Paklize s tim takhle souhlasite, tak nic Vam nebrani v tom, abyste zacal.*

D: ,,I kdyz sice nevim, jestli Vam budu k nééemu prospésny, ale ned¢éla mi problémy si
s Vami povidat o sobé. Sviij zivot jsem si podélal, takze nic ptijemnyho, ale nejsem

jedinej v tyhle blby spole¢nosti.*

T: ,,Dobra tedy, zkuste vypravét a uvidime. Jsem si jistej tim, ze rozhovor s Vami bude

uzite¢ny. Jen to prosim vezméte od samotného détstvi a tak.*

D: ,, TakZe v soucasny dob¢ je mi 32 let. Jako malej jsem vyrlstal na vesnici nedaleko
Ceskych Budéjovic. M&l jsem oba rodige, bydleli jsme spole¢né v rodinném domku.
Jesté jsem mél starSiho brachu. Chodil jsem normalné do skolky a do zakladky. Jednou
jsme cela rodina jeli na dovolenou do Ceskyho raje a méli jsme bouracku, pii ktery na
misté zemiel muj bracha a tata potom v nemocnici. J& jsem byl dlouho v nemocnici, mél
jsem néco s hlavou a plici. Mdma méla zlomeny nohy a panev. KdyZ jsme se vratili
domi, tak ji ztoho pfeskocilo. Prestala chodit do prace, zacala hodné pit a o0 mé se
vcelku moc nestarala. Nakonec skoncila na 1éceni a ja u babicky a dédy. Ve skole jsem
nebyl néjakej Sprt, spis jsem patfil k t€m horsim, n€kolikrat jsem mél dvojku z chovani
a tfidni datky byly normalni. Po zékladce jsem se dostal na odborné ucilisté. M¢l jsem
se vyucit mechanizatorem zemédé€lskych strojti, ale nedokonéil jsem to. KdyZz mi bylo
17, poznal jsem par lidi, ktery mé vzali mezi sebe a citil jsem se s nima fajn. Jenze jsem
se diky nim dostal do problémt a zacal jsem experimentovat s pervitinem, na kterym
jsem se potom stal zavislej. Penize jsem nikdy nevyd¢laval, protoze mé nikde nechtéli.
Chodil jsem ,na cerno*“ délat vykopovy prace, ale pak jsem né&kolikrat nedostal

zaplaceno. Stézovat jsem si nikde nemohl, protoze jsem tam nebyl oficidlné a tak se tém
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vydfiduchim nic nestalo a ja jsem ostrouhal. Tohle totiz ten n&$§ zapraskanej stat
umoznuje. Podporu jsem taky nedostal, protoze jsem nem¢l oddélanejch 12 mésicti.
Bral jsem jenom Zivotni minimum, jenze to jsem vétSinou utratil obratem za pervitin a
potom jsem musel zacit krast, abych mé¢l co do huby. Zvrat piisel, kdyz jsem Sel
dobrovolné na lé¢eni do komunity do ,,Cerveiidku“. Poznal jsem se tam s jednou
holkou, zacali jsme si spolu, jenze nam to ujelo a ona ot¢hotnéla. Jak se to provalilo,
oba nés vyhodili, protoze v komunité jsou intimni vztahy zakazany — prej to narusuje
1é¢bu. Sli jsme na ubytovnu. Platili jsme ji z jejich pendz, a kdyZ neméla, tak jsem néco
ukradnul n&jakym prachaciim - ty maji vSeho dost a ta trocha co jsem si vzal, jim
neubude. Ona mi ale zahybala a chodila za svym byvalym a zacala znova brat. J& cht¢l,
aby s tim pfestala, kdyz ¢ekala to maly, ale obcas néco sehnala i pro mé, a tak jsme si
davali spolu a byl jsem v tom zase. Pak se ndm narodila holka. Mé&l jsem ji rad, ale ona
nepiestala brat a vratila se k bejvalymu. Chtéla po m¢ alimenty, ale kde jsem na n¢ asi
m¢él brat?!*“ To samé jsem fekl 1 u soudu, jenze soudkyné byla zenska — urcité to byla ta
feministka. Vlibec ji nezajimalo, Ze jsem bez prace a dala mi 2tis. alimenty. No a kdyz
jsem neplatil, tak jsem se dostal do kruhu. Dostal jsem vefejné prospéSny prace, ty jsem
neudélal a byl jsem poprvé v base. Tam jsem poznal par typkl, se kterejma jsem po
propusténi zacal ,,spolupracovat®. Délaly jsme n&jaky ,.orky*“(kradez)® a jednou jsme
prepadli n&jakyho prachace. JenZe mé& udala vlastni babka, kterd mé poznala v novinach
na fotce a naprasila meé fizlim. No a za to a dalsi alimenty jsem dostal pét let na tvrdo
do ostrahy a jsem tady. No a budoucnost? Copak asi tak mizu délat. Jsem blba smazka
co nemd ani vyuc¢dk a nikde mé& nevezmou. Alimenty platit nebudu, protoZe nemam
z ¢eho a stejné jsem tu svoji holku nikdy nevidé€l a k babce uz se nevratim, kdyz mé
naprasila. Rodinu prost¢ nemdm a v tomhle svété se nechytnu, nemam kam jit. Prosté
vylezu, budu zase krast, nez m¢ zase zaviou... To uz Vam asi staci ne?! M¢ uz zase

chyta nerv.*

T: ,,Ale budte Vv klidu, nejste rozhodn¢ sam, kdo mé& podobné problémy a existuji
instituce, které se zabyvaji pomoci lidem jako jste vy.“ Jen bych se Vas zeptal na par

otazek jeste, jestli dovolite?*

% HALA, J, SOUDKOVA, P, Jak mluvi CesSti vézni: misto a uloha vézenského argotu. 1. vyd. Praha:
Vézetiska sluzba Ceska republika, 2002,
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D: ,,No tak se ptejte.”

T: ,Snazil jste se kontaktovat n¢kdy onu pfritelkyni, abyste vidél svou dceru?
Nepremyslel jste o dodélani si vzdélani nebo rekvalifikaci, aby jste mé¢l vice Sanci se
uchytit na trhu prace a mohl se tak normaln¢ zatradit do spolecnosti? A co pro Vas

znamenaji drogy dneska?!

D: ,,Vezmu to od konce. Co jsem ve vykonu trestu, tak jsem cistej. Uz mi to ani nechybi
a nechci se k tomu vratit, stoji to moc penéz a na to nemam. Jenze se chytnu vzdycky
blbejch lidi a je to zase vite kde. Na vzdélani uz kaslu, nebudu ze sebe dé¢lat Saska,
abych si Sel sednout do lavice mezi pubert’dky a hral si na néco, co nejsem. Tady jsem
n¢kdo. Bejvalka se udajné odst¢hovala nckam na sever
a nemam na ni kontakt. Ona ani ta holka mé nezajimaji, nikdy jsem ji nevidél. Prosté
m¢ to totaln¢€ Stve, spole¢nost venku je shnila. Kdyz ptijdu do préce, tak se mnou kazde;j

bude vydrbavat a abych chodil za 50,-K¢ na hodinu né¢kam, to mé¢ ani nehne.*

T: ,,Mate n¢jaké dluhy a myslel jste nékdy na ty poskozené, jak to vnimaji, co jste jim

zpusobil apod.?*

D: ,,Dluzim zhruba 250tis. K¢. Za alimenty asi 80tis. a zbytek je ndhrada Skody
Z trestné Cinnosti. PoSkozeni mé vcelku nezajimaji. Nikdy jsem neobral Zadnyho
chudéka, aby mé tiZilo svédomi a tém prachaciim, to chybét nemusi. I kdyZz ncktery

chtéji u soudu po mé zaplatit skodu a tém se opravdu vysméju — ubozaci.
T: ,,Diky za rozhovor, to bude vSechno.
D: ,,Stejné to bylo k ni¢emu.*

T: ,,To si nemyslim, pro uc¢ely mého vyzkumu to bude postacovat. Diky*
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PRILOHA C. 7

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném D.P.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,, T: (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, diky ze jste ochoten podilet se na mém vyzkumu. Na zacatku Vam
feknu, jak si pfedstavuji pribéh naseho rozhovoru. Mélo by to spiSe byt takové
vypravéni o Vasem zivoté a to od détstvi az po soucasnost. Chtél bych védét o Vas co
mozna nejvic, budu rad, kdyz se dostanete 1 k odsouzeni, pro které jste v soucasné dob¢
véznén. Paklize budu mit néjaké otazky, zeptdm se Vas na né az na konci. Rozumime

s17%)

D: ,,Rozumim. Je mi 20 let. M4m mamu i tatu, ale bohuzel se 0 mé moc nestaraji. Resp.
skoro viibec, spi$ je zajimaly jen prachy, které na mé pobirali. Tata i mama nékolikrat
sedé€li v base. Proto jsem byl prevazné v Détském diagnostickém domové, kde jsem
taky délal zakladni $kolu. Tata mamu hodn¢ bil. On hodné fetoval a mama pila, jednou
jsem vidél, jak ho bodla noZzem do bficha, kdyz to po ni chtél a ona byla opila. Byla to
velkd hadka a potom ho bodla. Bylo to, kdyz mi bylo 7let. No a pak za to §la sed¢t.
Dostala 9let za pokus o vrazdu. Tata kradl a loupil. Prosté délal co se dalo, aby sehnal
penize. Od 9let jsem ho nevidél, to jsem byl v tom diagnostdku. JenZe jsem z néj Casto
s kdmoSem zdrhnul. Bydleli jsme tak rizné, kde se dalo. Obcas jsme néco Stipli, aby
bylo na jidlo. Potom kamo$ sehnal marihuanu a tak jsme ji zacali hulit. Bylo to fajn,
takovej unik od reality. Potom nés ale sebrali policajti a odvezli zpatky do past’aku. Tam
jsme zase né&jakej Cas byli, ale byla tam nuda a byl to tam samej dement, takZe kdyz
jsme méli vychazku, tak jsme zase zdrhli. Byl jsem spi§ mimo neZ tam a bylo to fajn.
Poznal jsem plno fajn lidi. Bylo mi asi 14let, kdyz jsem poznal pervitin. Kdmos mi ho
bouchnul pfimo do Zzily. To byl tulet. Prosté pardda. No jenze pervitin stal hodné penéz,
ktery jsem nemél a tak jsem pro toho kamarada zacal de€lat sklepy. Vzdycky jsem
Stipnul n&jaky pékny kolo nebo néafadi. Prosté néco co mélo vetsi cenu a ne jak néjakej
blbecek co by kradl kompoty. Kdyz se to prodalo, tak mi kdmo$ z toho dal né&jaky
penize, ale ja jsem je hned profetoval. Ale v§eho do ¢asu. Podle otiskli a pachovek na
m¢ pfisli policajti a soudkyné¢ mé dala do vazby. Nechépu to, ptece jsem ji dal pisemne;j
slib, ze budu sekat latinu, ale nevéfila mi. No, tak jsem poznal jako mij fotr, co je to

basa. Tenkrat jsem dostal par mésici, asi aby mi ukazali bu-bu-bu. Kdyz jsem vylezl,

91



Sel jsem zase k tomu kamoSovi, jenZe ten byl upIné hotovej. Myslel, Ze jsem ho naprasil
a nic mi nedal. No tak jsem se potloukal kde se dalo, az najednou mi ruplo v bedné¢ a ja
zacal délat benzinky. Bylo to docela dobry. Chodil jsem tam jen tak s nozem, zadnou
zbran jsem nemél a vzdycky jsem si vytipoval, aby tam byla n¢jaka starsi zenska. Ty se
vétsinou leknou — to fikali chlapi v base. Sypalo to docela dobie. Usp&sné jsem udélal
dvé a na té dalsi mé chytnul néjakej aktivni policajt v civilu. Nésledovala zase vazba a
za ty loupeze jsem dostal uz 3,5 roku, ktery pravé dodélavam tady. To je asi vSechno co

mé napada.

T: ,Jestli chdpu dobfe, tak tedy jste nedokoncil zdkladni Skolu a nikde jste doposud
nepracoval. Jakou mate predstavu o svém budoucim zivoté? Prece neni normalni travit

ho, jak vy tikate, v base?*

D: ,,Zakladku nemam, protoze jsem ji d€lal v tom pastaku, ale utikal jsem. Mam
hotovejch asi sedm tiid. Praci jsem nikdy nemél. Téata fikal, ze mi ,,cigdni® jsme se pro
praci nenarodili — na nas makaj gadzové. No a mate pravdu, do vézeni uz nechci.
Potfebuju, aby mi n€kdo pomohl, az vylezu ven. Myslim Ze piijdu na magistrat. Tteba
se najde n&jaka ubytovna nebo néco, kde bych mohl bejt. Asi budu 1 klidné pracovat, ale
nebudu délat zddnou dfinu. Nejsem otrok. No a kdyby se to podafilo, chtél bych najit

né&jakou holku, abych mél s ni hodné déti a sexu.*

T: ,,No, ale o ty déti se musite umet postarat a bez prace to asi neplijde? A kdyzZ jste
zminil ten sex, zajimalo by mne, jak jste na tom celkové se vztahy? M¢l jste néjake;j

trvalej$i vztah?*

D: ,,0 déti se budeme starat spolu. Si ji vezmu za manZelku. No a Zadnej vztah jsem
jeste nemél a kde asi taky? V pastdku a base tézko a venku jsem na to nemél ¢as. Uzival

jsem si Zivot.*
T: ,,To bude asi vSechno. Diky za Vas ¢as.*

D: ,,Neni vlibec za¢. A myslite, ze kdyz uz se takhle zname, Ze byste pro me nemél
néjakou cigaretku?“

T: ,,Tak to opravdu nemél, protoze nekoutim.*
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PRILOHA C. 8

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném P. H.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,, T: (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, dneska jsme tu proto, abychom udé¢lali ten rozhovor pro mij
vyzkum. Ten vyzkum délam v ramci své zavéreéné prace na VS, coZ jste si ostatnd
precetl vtom souhlasu, co jste podepsal. Rozhovor bude probihat formou Vaseho
vypraveéni o zivoté, respektive o VaSem zivoteé. Budu rad, kdyz mi feknete od détstvi az
po soucasnost. KdyZ budu mit né&jaky dotaz, zeptdm se Vas aZ na konci. Jestli je

vSechno srozumitelng, tak miizete zacit tim, kolik je Vam let.

D: ,,VSemu rozumim. Je mi 29 let. Mam oba rodice, ktefi jsou jiz ptes 30let spolu.
Otec je vysoce postaveny ufednik EU a matka je v domacnosti. Od mala jsme bydleli
v rodinném domé spole¢né s rodi¢i otce. Otec byl Casto n¢kde na pracovnich stazich,
takze mé& vesmés vychovéavala matka. Normalné jsem vychodil ZS a poté SS ukonéenou
maturitou. Mam i Be. titul z VS a v souasné dobé studuji Mgr. na soukromé VS — i
kdyz vlastné v souc¢asné dob¢ jsem spis tady v krimindlu né (smich)? Se Skolou jsem
nikdy problémy nemél. No co dal, to Ze jsem p€knej kluk co ma rad holky, které se
ostatné¢ vZdycky okolo mé motaly — asi je néjak pfitahuju (smich). V soucasné dobé
jsem v trestu kvili nebezpecnému pronasledovani, ale je to blbost. Poslal jsem ji jen dvé
smsky a hned z toho délaji, jak kdybych ji zavrazdil. Otec ale uz zaplatil pravniky a
podali jsme dovolani. Soudce viibec nechtél slySet naSe argumenty a odvolaci Krajsky
soud shodil odvolani ze stolu pro nedivodnost. Ale otec jim ukaze. Jesté se budou
omlouvat. Zaplatil Sokola — ten mé z toho vyseka a za chvilku jsem venku. Chodil jsem
Sjednou .......... a ta m¢ pak odkopla jako kus hadru. Pfitom méla vSechno. Kupoval
jsem ji hadfiky, vonavky a dokonce jezdila v mém bavoraku (BMW). Byla to takova
modelka, co si myslela, Ze ji patii svét. Bydlela u mé¢ v luxusnim byté, vozil jsem ji
dvakrat za rok k mofi, na hory a ji to stejné nestacilo. Nevim, co jesté chtéla. Viibec se
se mnou nebavila a odesla. Nevim proc, nikdy jsem ji nic nedé€lal. Je blbka. Se mnou se
m¢éla jako v bavince a ted’ si nasla n¢jakyho Vencu s gumovkama a s traktorem. Vazné

ji nechépu, ale mé co chtéla. Ja si zase n€jakou snadno najdu. Jesté néco chcete veédeét?*

T: ,,Ale jo, vcelku bych jesté mél par dotazl. Jestli byste mi mohl fict, jak méli

rodice rozloZenou vychovu, potom by mne zajimalo, jestli jste byl nékdy v pfedchozich
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letech uz za néco odsouzen, zda jste n€kde pracoval a zda jste nemél nékdy problémy

spojené s Vasim chovanim béhem vzdélani.*

D: ,,Problémy s chovanim? Vam se zddm nenormalni? Co si myslite? Ze nepoznam,

jak na mé koukate arogantné?“

T: ,,Prosim?!! Zeptal jsem se pouze na to, zda jste mél ve skole ve spojeni s Vasim
chovanim né¢jaké problémy. Netvrdil jsem, ze se chovate tak nebo onak. Takze jestli se
muzeme vratit k t¢ém otazkam vychovy, chovani a zda jste byl v pfedchozi dob¢ jiz za

néco odsouzen?*

D: ,,S chovanim problémy nemam a nikdy jsem nemél! Vychovavala m¢ moje
matka, protoze otec byl furt nékde v ....... a jenom nam posilal prachy. Obcas mne
hlidali babka a déda z otcovi strany. Co se tyce zaméstnani, tak jsem byl v jedné firmé
jako asistent jednatele — to mi dohodil otec. No, jenze se po mé ten chlapik pofad vozil a
jé jsem byl takova slusn¢ feceno holka pro vSechno a tak jsem dal vypovéd’. Od té doby
jsem nikde ned¢lal. Otec mi posila prachy a z nich ja Ziju, byt jsem od n¢j dostal k 18.
narozenindm a tak si platim z téch penéz i energie a ndklady. No a odsouzenej jsem jiz
byl, ale pravnici m¢€ vysekali na podminku. Bylo to za nebezpetné vyhroZovani, ale to
taky tak nebylo. JenZe kdyZ si holka néco usmysli, tak tady se véfi ji a nikdo uz u soudu
nekouka na druhou stranu. Kdyby ftekla, Ze jsem ji znésilnil, tak sedim za znasilnéni a
nikdo by mi stejné nevétil. NaStésti ma otec dlouhy prsty a penize. Dneska vSem jde
jenom o prachy a plati tady to, co tata vzdycky fikal — za penize i v Praze diim, nebo tak
néjak. TakZe dobry pravnici mé z toho vysekali. Doufam, Ze mi ted” tu podminku
nepropali. Nerad bych tu travil delsi €as. Je to tu hrozné€ na palici. Kazdej vidi, ze mam
prachy a jsem hezkej, tak se na me lepi jak buzny. Ja se tu asi fakt zblaznim, ale jak

fikam, nikdo si radsi nic nedovoli, ponévadz vi, kdo je mij otec.*
T: ,,Diky za rozhovor.*

D: ,,Rado se stalo, pfijd’te zas, alespont nebudu muset hnit mezi téma sténama.*
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PRILOHA C. 9

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném L. C.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,, T: (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, jsem tady za ucelem provedeni toho rozhovoru pro mj vyzkum, se
kterym jste souhlasil. Bude se jednat spiSe o VaSe vypravéni, chtél bych slyset vse, co
Vs napadne o vlastnim zivoté. Od samotného détstvi az po soucasnost. Také zahriite

Vase vztahy k okoli a trestni minulost. Rovnéz bych rad znal Vasi vizi do budoucna.*

D: ,,.Dobry den. Nemam problém s vyzkumem, protoze Vas znam uz z piedchozich
odsouzeni a vim, Ze jste férovej chlap, takze Vam rad pomuazu. Takze se do toho dame.
V soucasné dobé je mi 42let. Pochazim ze tii déti a bydleli jsme v takovém statku. M¢li
jsme doma normalni hospodaistvi — kravu, kraliky, prasata, husy a tak. Normalné jsem
doma od mala musel makat a tak jsem se prace nikdy nebal. Chodil jsem na zakladni
Skolu, kterou jsem dokoncil normalné. Po zakladce jsem Sel na lesni Skolu. Chtél jsem
byt myslivcem a délat u lesti. Mohl bych byt doma a pomahat rodic¢im. Tu Skolu jsem
normalné¢ dokoncil. Potom mi umiela mama a zlstal jsem s otcem. Obcas jsem chodil
na pivo, ale n€jak jsem to nezvladdal a vzdycky jsem se vylil do némoty. Tata uz na
vSechno nestacil a ja jsem se o né€j nezvladal starat. Nakonec skoncil v pecovatelskym
domé, tam Zzije pofad. Je mu tam dobfte. Ja jsem chvili byl sdm na tom statku, ale fikal
jsem si, ze k ¢emu to je, tak jsem kravu prodal a prasata zabil. U lest jsem d¢lal, ale
potom nas odkoupila néjakéa spolecnost a nebylo to k tomu a ja jsem se presté¢hoval za
praci na Sumavu. Prodal jsem statek, abych si mohl koupit n&jaky bydleni. Nasel jsem
si partnerku, ale ¢asem jsem zjistil, Ze m& podvadeéla skoro potfad. Skoncovalo to. Bral
jsem docela malo penéz a nestacilo to na moje vydaje. Tak jsem si zacal na Cerno
pfivydélavat. Prodaval jsem zvéfinu, co jsem ulovil. Dalo se na tom docela dobie
vydélat, jenze jsem to zacal piehanét a pfisli na mé. TakZe jsem byl odsouzenej a
zéroven jsem pfisel o praci. Zadnou jinou jsem si potom nesehnal a tak jsem postupné
bral ptijcky, ale nebylo z ¢eho je splacet. Obcas jsem nékomu pomohl se diivim a tak,
ale to bylo sotva na pivo. No a pak pfisla exekuce, pfiSel jsem o byt, vlastné o vSechno.
Nic jsem nemél. Skon¢il jsem na ulici. No a tak jsem zacal krast. Kradl jsem naftu z aut,
potom jsem délal néjaky sklepy a chaty. Chtél jsem se jen uzivit. No nakonec jsem

skoncil ve vézeni natvrdo a tak se to néjak opakovalo. Ve vézeni jsem poznal jednoho
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chlapika, co mél firmu na rozvoz jidla. Nabidnul mi, Ze po propusténi mé pfijme.
Opravdu se tak stalo. Jezdil jsem pro néj asi ptl roku, ale vyplaty nebylo nic moc. Potad
sliboval a sliboval, Ze piida, ale nic. Tak jsem se domluvil s kimoSem - ukradl jsem mu
tu dodavku a prodali jsme ji do Némecka na ndhradni dily. No a za to jsem ted’ ve
vézeni na 2,5 roku. Prosté jsem to nezvladl, zacal jsem chlastat a ted’ se v tom to¢im.
Mam dluhy a nemam jak se znich dostat ven. Jsem odsouzenej ktomu byt

kriminalnikem — to je asi ta moje vize do budoucnosti.
T: ,,Zkuste mi jeste povypravét, jak vypadalo Vase détstvi a vychova?

D: ,,No détstvi jsem fikal. Vyristal jsem na statku a kazdej den jsem musel makat
okolo dobytka. To je moje détstvi. Nemél jsem ¢as si chodit hrat s klukama, protoze by
m¢ tata zbil. Nemél rad, kdyZ jsem se toulal po vsi. Vzdycky tvrdil, Ze se musime snazit
starat se 0 obzivu. Byl jsem nejmladsi ze tfi. M¢l jsem brachu a sestru. Ta odesla v 17ti
n¢kam za klukem. No a bracha byl na stfedni a na vysoky, domt jezdil jen obcas, takze
prace stdla na mé. Nasi ze m¢ udélali pracovni silu, aby se ndm dobie dafilo a muj
bracha mohl dobfe studovat. On mél vSechno a tata se v ném vzhlidnul, m& bral jako
toho posledniho — jako ,,podrztasku®. Vlastné taky to tak dopadlo. Nikdo mu nepomohl,

kdyZ méma umfela.*

T: ,Rikal jste, Ze jste potom prodal ten statek a Sel na Sumavu. Co Vasi sourozenci?

Ty neméli zadnej podil?*
D: ,,Vy si myslite, ze 1zu jo? No ja vite, jsem se jich neptal.*
T: ,,D&kuji za rozhovor.*

D: ,,Vazné si myslite, ze kecam co? Ale do toho jak a pro¢ jsem prodal statek, Vam
opravdu nic neni. Prosté jsem ho prodal. Potfeboval jsem penize na bydleni. Musel jsem
se z ty zapraskany vesnice odsté¢hovat, protoze lidi tam byli jen na prachy a hrozné

pomlouvali.*
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PRIiLOHA C. 10

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném J. V.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,, T: (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, dneska jsem pfiSel udélat s Vami ten rozhovor pro mtj vyzkum, ktery
zpracovavam do své diplomové prace. Bude probihat spiS jako Vase vypravéni o
vlastnim zivoté. Zajimalo by mé kolik Vam je let a vS§e od VaSeho détstvi az po
soucasnost. Jak a kde jste vyrustal, kdo Vas vychovaval, jaké méate vzdélani a pracovni
zkuSenosti. Zkratka takovd anamnéza VaSeho Zivota. Dostaiite se 1 k odsouzeni a
budoucnosti. Jestli vS§emu rozumite, tak mizete zacit vypravét. Otazky budou-li néjakeé,

Vam polozim az na samém konci. Nebudu Vam tedy do rozhovoru nijak vstupovat.*

D: ,,Ja tomu rozumim. Je mi 36let a jsem normalni obycejny chlap, ktery se sem dostal
omylem. No ale k tomu se dostaneme asi pozdé&ji. Narodil jsem se do normalni rodiny,
ani bohaty ani chudy. M¢li jsme vSechno, co jsme pottebovali. Byl jsem jedinacek. Téta
s mamou m¢ vychovévali spole¢né, tak jak asi normalné. Nebyl jsem zddnej svatousek a
tak obCas néjaka ta facka pfilitla, ale zase jsem nebyl Zzadnej sigr. Prosté¢ jsem byl
normalni kluk jako kazdej jinej. Chodil jsem na zakladku, taky bez problémi. V sedmé
tfidé jsem mél dvojku z chovani, ale to bylo kvili klukoviné. Ukradl jsem v sdmoSce
zvykacky a oni mé u toho chytili. Samoziejmé se to dostalo i do Skoly a feditel mé
potrestal dvojkou. Jinak jsem zadny problémy s nikym nemél. Alkohol si dam obcas a
drogy neberu. Je tedy pravdou, Ze si obCas ddm jointa z marihuany, ale ja ji jako drogu
nepovazuju. Je to prosté 1€¢iva bylina (smich). Zacal jsem s ni na stfedni Skole. D¢lal
jsem dopravni primyslovku a tam mi kluci dali. Je to takovej relax a ¢lovek je z toho
spiS vytlemenej nez aby to snim néco dé€lalo. Stfedni jsem normaln€ dokoncil
S maturitou. Po Skole jsem nastoupil do prace. Dé&lal jsem piijimaciho technika
V jednom autoservisu, to ostatné délam i dneska, ale uz asi v patym autoservisu. Ja nic
jiného neumim — auta jsou muj zivot. Bral jsem docela slusny prachy a bydlel jsem
V podnagjmu. Chtél jsem se totiZ osamostatnit, coZ se mi do jisté miry povedlo. Béhem
svého zameéstnani jsem poznal 1 svou byvalou zenu, se kterou jsem byl 7let a mame
spolu dvé déti. Bohuzel nase manzelstvi nevydrzelo. Vina byla na obou stranach, ale
vétsi asi na mé. J& mam rad holky a vSe co k nim patfi a tak se mi parkrat stalo, Ze jsem

mél néjakou ,.kamaradku®. Manzelka se to domékla a dala mi niz na krk. Tak jsem
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stim na chvilku pfestal a v§e bylo normdlni, ale ona mé potfad podeziivala, ze ji
zahybam. N¢jak to v ni ziistalo, a tak jsme se nakonec rozesli. No a soud mi napalil
deset tisic alimenty. Jenze to jsem nezvladal platit. Mél jsem podndjem, auto na leasing
a deset tisic k tomu bylo netinosny. Zpozdil jsem se s placenim a ona m¢ hned dala
k soudu. Dostal jsem obecné prospésny prace, ale kdyz ¢loveék chce mit praci, tak to
ptitom prosté nezvladne. TakZe jsem je neodd¢€lal a soud mi je preménil v nepodminény
trest, ktery ted’ vykonavam. Mam jen 129 dni. TakZe za chvilku budu venku a doufam,
ze se sem uz nikdy nevratim. Budu d¢€lat vSechno proto. Prvni co udélam je, ze zazddam
soud o snizeni alimentd, protoze deset tisic mési¢né neni v mych silach. Tak Sest tisic
bych jesté zvladnul. No a vratim se do prace, mam pfislibeno, Ze m¢ vezmou zpét a
budu se snazit zit normdalni Zivot. Taky jsem chvili pfed vykonem poznal novou
ptitelkyni a myslim, Ze by to mohla byt ta prava. Tak tfeba se z toho néco vyklube.

Nejsem zadnej vyvrhel.

T: ,,Takhle mi to upln¢ staci, d¢kuju za Vas cas.*
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PRIiLOHA C. 11

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném F.F.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,, T: (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, jsem velmi rad, Ze jste souhlasil s provedenim rozhovoru, ktery pouziji
pro vyzkum ve své zavérecné praci na vysoké skole. Byl bych rad, kdyz rozhovor bude
spiSe Vasim vypravénim o vlastnim zivoté. Tedy jak a kde jste vyrustal, co rodina,
Skola, pratelé. No a celkové co Vas napadne az do soucasnosti. Véetné€ i trestné ¢innosti,
za kterou jste odsouzen a muzete pohovofit o budoucnosti. Paklize je Vam vse jasné,

muzete se do toho pustit.*
D: ,.Dobry den, rozumim tomu tak, ze mam sam povidat?“

T: ,,Ano, kdybych m¢l néjaké dotazy, tak Vam je polozim az v samotném zavéru. Jen

zacnéte kolik je Vam let a potom normalné¢ pokracujte.*

D: ,,V poradku. Tak se do toho dame. Je mi 29let a vyrdstal jsem v rodin¢ bez
maminky, ktera byla Ruska a po porodu mé tu nechala titovi a utekla kdo vi kam.
Nikdy jsem ji nevidél a asi uz neuvidim, vlastné ani nevim kde je ji konec. Zustal jsem
sotcem, ktery to téZce mnesl a bral m& jako takovej pfitéZek.
Je pravdou, ze se asi snazil d¢lat vSechno, abych se m¢l dobfe, ale taky hrozné chlastal a
byl holkaf. Doma se nam stfidali ,,maminky* o sto Sest. No chodil jsem na zakladku,
kterou jsem normalné udélal. Byl jsem normalni kluk, takze sem tam pfiletéla né&jaka
ditka, obcas snizend znamka s chovani. Nasledné mé tata vykopnul z bardku na intr.
D¢lal jsem uciliste, aby ze mé byl nastrojat. No ten jsem samoziejmé nedodélal, protoze
mi to pfiSlo divny a nebavilo mé to. Prosté jsem se na to vykaSlal. Nakonec jsem se
chytil jedny bandy, co délala do aut. Vite jak to myslim, prosté jsme je ¢orovali, ja je
rozebiral a dily se prodavali. Obcas jsem si za ty penize koupil drogy, obcas jidlo, pak
jednou karu a to byl nejvétsi pruser. Parkrat me chytli, kdyz jsem fidil, asi jsem mél fict,
ze nemam papiry (hlasité se sméje). Dostal jsem parkrat obecné prospésné prace, jednou
jsem je 1 oddé€lal a za jedny jsem Sel poprvé sedét, ale bylo to jen 100 dni. Kdyz jsem
vylezl, tak jsem samoziejmé zase jezdil, pfece kdyz mam auto, tak nebudu jezdit
sockou. No a zase m& chytli. Dostal jsem 10 mésicti podminéné na 3 roky. A potom

prisla ta nejvétsi chyba v mym zivoté, kdy jsem samoziejmé zase jel, ale bohuzel jsem

99



si pfed tim dal pervitin. Jel jsem jako idiot a srazil jsem na pfechodu mamku
s kocarkem. Bohuzel obé zemiely a ja utekl od nehody. Vycuchal mé pes o dva bloky
dal v kontejneru. Ale ja nechtél utéct, to byl prosté Sok. To chapete néé? Je to hnus co
jsem udg¢lal, ale ja jsem prosté notorickej fidi€. Mrzi mé, ze jsem zabil dva lidi a mrzi
mée téch 6 let, co za to stravim v krimu. Je to prosté na prd. Jo a jenom mezi ndma, auto
uz jsem prodal. Asi do néj uz nikdy nesednu. Co budu d¢€lat po propusténi? Snad sezenu
néjakou praci, v ramcei vykonu trestu jsem se dostal na vézensky ucilisté a dod¢lavam si
vyucék. I kdyz nejsem uplné presvédCenej o tom, ze se chytnu. V tomhle stat¢ budu mit
cejch vraha a mukla, takze prosté vycestuju. Hlavné nesmim dostat auto a zase n¢jakou
partu. Oni m¢ do toho vzdycky zatdhnou a ja jim na to sko¢im. To je asi vSechno o

zivoté, kterej mi podelali rodic¢e a radoby kamaradi.*

T: ,Mate n¢jaké dluhy? Pokud ano, jak se knim postavite po propusténi?
A kdyz jste védél, Ze nemate opravnéni fidit vozidlo a byl jste za to né¢kolikrat potrestan

— to Vas to nepoucilo?*

D: ,,Dluzim asi 700tis. K¢ rodiné téch holek, ale nevim, jak a z ¢eho jim to dam.
Myslim, ze to nebude v mych sildch. No a pro¢ jsem se nepoucil? To protoze jsem
zéavislak. Prosté jako kdyz si Slehnete drogu, tak taky ji chcete a cheete pofad. No a na

fizeni auta neni nic sloZityho, tak mé to prosté bavi.*
T: ,,Diky za rozhovor.*

D: ,,Nemate za co. A nevite, jestli ndhodou neni volna posilovna dneska?*
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Tato prace pojednava, jak je Zzjejiho nazvu patrné o véznich
se specifickymi poruchami osobnosti a 0 problematice spojené s jejich vykonem

trestu.

V zékladni kapitole Soucasny stav problematiky jsou popsdny jednotlivé
poruchy osobnosti, ddle jsou zde z psychologického hlediska rozebrany aktudlni
problémy cCeského vézenstvi a zachdzeni s vézni se specifickymi poruchami

osobnosti.

Nasledn¢ jsem popsal dvé zakladni vyzkumné otdzky, metodiku vyzkumu
a rozebral samotné zjisténé vysledky. V diskusi se vénuji jak rizikdm,
tak problémim spojenym s vézni s poruchami osobnosti, pseudohumanizaci

a zaroven se zaobiram pfistupem zameéstnancti a Vézeniské sluzby k témto véziiim.
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This diploma thesis is about prisoners with specific personality disorders and issues

of their imprisonment.

In the main chapter Current situation and the isssues, there is discribed every single
personality disorder; current issues of the Czech prison service from the point of

psychology and; work with prisoners with specific personality disorders.

Then | write about two basic research questions, research methods; and analyse the
results | founded out. In the discussion, | look into the risks as well as issues with
prisoners with personality disorders, pseudo-humanism and in the end I try to find out

attitude of employees and the Czech prison service working with such prisoners.
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