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1. Uvod

Zubni kaz je jedno znejrozsifenéjSich chronickych onemocnéni majici
multifaktoridlni ptivod. Co je to viibec zubni kaz? Je to dédicné onemocnéni ¢i
nikoliv? Jednim z vyznamnych faktort je piedcasny infekéni pfenos kariogennich
bakterii z matky na dité. Vyskyt zubniho kazu lze vyznamnym zptisobem ovlivnit jiz
v t¢hotenstvi, pokud je vcas rozpoznano riziko jak u matky, tak mozné riziko u
budouciho potomka. Jak tedy mize budouci matka ptedejit vyskytu zubniho kazu u
svého potomka? V soucasné dobé je jen na prosté plomby vynakladano ze strany
zdravotnich pojistoven znacné mnozstvi financnich prostfedki ( v.r. 2009 -
1 500 000 000,- K¢ ). Témto a dal§im nakladim spojenych s komplikacemi zubniho
kazu lze zcasti predejit informacni kampani. Zejména v cilové skupiné té¢hotnych
zen, zavedenim testl na stanoveni rizika a ucinnych preventivnich programii a
vykonli v ranném détském véku do sazebniku zdravotnich pojistoven a provadeéni
téchto vykont v $ir§im méfitku erudovanymi zubnimi 1ékafi.

Vyznamnou roli hraje i skute¢nost absence koordinovanych preventivnich programt
v kolektivnich zatizenich typu MS a L. stupné zakladnich $kol a nedostatek 1ékait
specializovanych na oSetfovani déti. Existuji vilbec programy nebo organizace, které

provadi informacni kampan?



Diplomova prace dokumentuje mé vlastni zkuSenosti s iicasti na realizaci
preventivniho programu Mandala v Olomouckém Kkraji. Pilotni projekt probéhl
vroce 2010 a nadale probiha i vroce 2011. V tomto projektu jsem ¢lenkou
dentalniho realiza¢niho tymu. Projekt Mandala byl zafazen mezi vyznamné

projekty Olomouckého kraje pro rok 2010 a 2011.



2. Cil

Cilem diplomové prace je popsat a prakticky zhodnotit zkuSenosti s realizaci
regiondlniho preventivniho programu aplikovaného na menSim vzorku détské
populace.

Tyto zkuSenosti uplatnit pii vytvareni dlouhodobé redlné koncepce mezioborové
spoluprace pfi roz§ifovani programu na co nejpocetnéjsi skupinu predSkolnich déti

navstévujicich MS v Olomouci.

Koncepce rozsifovani projektu vychazi ze skutecnosti, ze Olomouc patii mezi
univerzitni mésta. Studenti zainteresovanych univerzit, s kterymi autoii projektu
navazali spolupraci, mohou byt vyznamnym a zarovein ekonomicky malo narocnym
prvkem pii realizaci preventivnich programi.

Studenti ziskaji prehled a zakladni informace o vyvoji détského chrupu, o efektivni
péci o né€j od ran¢ho détstvi a o preventivnich postupech zabranujicich pfed¢asnému

vzniku zubniho kazu.
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3. Kdy se zakladaji zuby

oy e

zivota, priblizn€ v poloviné druhého mésice gravidity. Zéklady pro staly chrup
vznikaji 0 néco pozdéji, Castecné take jeste¢ v dobé téhotenstvi (horni 1 dolni prvni
molary, dolni fezaky, horni stfedni fezaky a horni Spi¢aky). Ostatni zuby se zaklada;ji

pozdé&ji, po narozeni ditéte, ptiblizné v prvnich tfech letech jeho Zivota.

3.1. Ve vyvoji zubu rozeznavame dvé stadia:

e obdobi rustu, kdy se vytvaii tvar zubli
e obdobi mineralizace, uklddani nerostnych latek do zubu

Ob¢ tato stadia se pifi vyvoji zubu nékolikrat vystfidaji. Nejprve se samostatné
vytvoii a néasledné mineralizuje zubni korunka a teprve potom roste zubni kofien,
jehoz vyvoj se uzavira zhruba po dvou az trech letech od profezani zubu do ust. Pro

spravny vyvoj chrupu jako celku jsou obé obdobi zcela rovnocenna.

Odolnost skloviny proti zubnimu kazu ovliviiuje pravé pribéh mineralizace. U
doc¢asnych zubti probiha mineralizace asi od patého mésice téhotenstvi. Mineralizace

chrupu stalého se s vyjimkou prvnich stalych molarii uskuteciiuje az po narozeni.

Pro oba typy chrupu plati, Ze rozhodujici faize mineralizace se realizuje jesté pred
profezanim zubu do ustni dutiny, kdy se mineraly do skloviny dostavaji krevni
cestou. V této fazi je postupné mineralizovand celd vrstva zubni skloviny. Po

profezéani zubu do st se mineralni latky ze slin mohou jesté po urcitou dobu ukladat
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do skloviny a nadale ji zpeviiovat. V této fazi zevni mineralizace ze slin, zrani, se

zdokonaluje uz jen tenka horni ¢ast skloviny.“ (5,9,11)

3.2. V jakém poradi roste détsky chrup

,Prvni zuby se obvykle objevuji asi Sest mesict po narozeni. Nejcastéji se jedna o
dolni stfedni fezéky. V nésledujicich dvou letech se pak postupné protezavaji dalsi

docasné zuby. V horni 1 dolni Celisti je jich celkem dvacet. Obvykle dolni zuby

piedbihaji ve vyvoji a profezavani zuby horni.

3.3. Poradi prorezavani docasnych zubii:

- Stiedni fezdky  6.- 8. mésic
- Postranni fezdky 8.-10. mésic
- Prvni molary 12.-15. mésic
- Spi¢aky 16.-20. mésic
- Druhé molary  20.-30. mésic

V profezavani zubti mohou existovat drobné odchylky, kterych se neni potieba

obavat.“ (4)
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4. Kazivost u déti v CR a jinych statech

»Kazdé druhé pétileté dit¢ bez zubniho kazu — takovy byl ide4l Svétové
zdravotnické organizace (WHO) pro pielom tisicileti. Skute¢nost je, alespoii v Ceské
republice, jind. Na rozdil od cilii zdravotnické organizace ma bezvadné zuby sotva
¢tvrtina pétiletych. Ostatni maji v priméru hned ¢tyfi kazy. Dvanactileté déti néco
kolem tfi. Evropa je na tom lépe. Ve Finsku, Dansku a Holandsku se podafilo
kazivost zubl u déti vyrazné snizit. A takové Svycarsko, vieobecné povazované za
vzor ustni hygieny, doséhlo cili WHO pro rok 2000 uz v dobé, kdy se v tehdejsim
Ceskoslovensku ménil rezim. Na jedno desetileté dit& ptipadal ve Svycarsku jediny
kaz. Dnes je tomu tak u ¢trnéctiletych. V téchto zemich vénuji rodic¢e dislednou péci
tomu, aby jejich déti pravideln¢ navstévovaly stomatologa, a dbaji na hygienu. Navic
tam bézi preventivni programy uz od matetskych Skol. Co se ovSem stalo u nas?
Skoncila stitem organizovand prevence (povinné Skolni zubni prohlidky) bez
nahrady. Bez ndhrady skon¢ila fluoridace vody. Fluoridace soli je slaba. A propagace
potravin bez jednoduchych cukri je velice nizka na rozdil od sladkych népoji,

¢okolad a jinych sladkosti.*“(21,22)

4.1. Polovina rodi¢u nechodi k zubari

,»Dalsi vyznamnou roli v kazivosti zubii hraji rodice, ktefi Casto se svymi détmi
dochazi k zubnimu I1ékaii pozdé¢ nebo vubec. Lékate dési predevSim chrup
predskolnich déti. V roce 1987 (od té doby se udaje sleduji) mélo pramérné pétileté
dit¢ postizeno kazem 2,85 zubii, nyni 3,69. U dvanactiletych déti se ale situace
prakticky nezménila (3,38 kazl proti 3,34 vroce 1987) a u patnactiletych déti se
dokonce zlepsila (kazli ubylo z 5,96 na 4,96). Rozdilné vysledky u rtizné starych déti

souvisi s doznivanim ucinku fluoridové prevence, kterd u nas vrcholila koncem 80.
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let. A zaroven je jisté, Ze starSi déti, ¢i jejich rodice, se 1épe ptizplisobily zménam
v zubni péci nez déti mladsi. Pocatkem 90. let byly totiz zruSeny Skolni prohlidky.
Zodpovédnost za to, ze dit€ je potieba vodit pravidelné k zubafi, piesla na rodice.
Tohle je spravné feSeni. Jedin¢ tak mohou totiz vést dit€¢ ke spravné péci o zuby.
Vétsina rodich si diive ani neuvédomovala, Ze dvakrat do roka zkontroloval chrup
jejich déti zubni 1ékat, Casto netuSila ani to, Ze jim oSetfil kaz. A tato nevédomost
vytrvala 1 poté, co Skolni prohlidky skoncily. Podle udaji VSeobecné zdravotni
pojistovny navstivila v roce 1999 zubniho Iékaie jen neceld polovina déti mezi tietim
a patym rokem véku. Neni tedy piekvapenim, ze vice nez 70 procent zubi
postizenych kazem zUstdva u pétiletych déti neoSetfeno. Z<Easti to mize byt
zpisobeno postojem détskych Iékarit a samotnych stomatologli. Nékteti maji za to,
ze kaz na mlécnych zubech netieba oSetfovat. Tento nazor je zcela nespravny,
protoze kvalita doCasnych zubli hodné ovliviiuje druhé, stalé zuby. Pokud se rodi¢

s takovym postojem setkd, m¢l by vyhledat jiného 1ékare.“(22)
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4.2. Dochazka k zubnimu lékari v Olomouci

Grafy znézoriujici dochazku pojisSténctt VZP (déti 2 — 10 let), Gdaje se tykaji
Olomouckého kraje v letech 2004 — 2008, kdy m¢l kazdy pojisténec absolvovat dvé
preventivné prohlidky za rok.

Grafy udavaji informace o celkovém poctu pojisténcli v daném roce, registrovanych
u VZP a jejich vék. Pocet pojiSténct, ktetfi navstivili svého zubniho Iékafe jednou
v roce a to pii kodu 00901. Pocet pojisSténct kteti navstivili svého zubniho 1ékate i

podruhé v roce a to s kédem 00902.

2004
600 1
500 1 N
4
49 4
400 1 1
pocet poj. VZP 300 1 @ cekem po;.
B 00901
200 171
000902
100 17
0 14
2 3 4 5 6 7 8 9 10
vék poj. VZP

Graf ¢.1. Navsteva pojisténcii VZP u zubniho lékare v roce 2004
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@ 00901
000902

Graf ¢.2. Navstéva pojisténcii VZP u zubniho lékare v roce 2005
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Graf ¢.3. Navstéva pojisténcii VZP u zubniho lékare v roce 2006
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Graf ¢.4. Navstéva pojistenci VZP u zubniho lékare v roce 2007

2008
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PRy
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Graf ¢.5. Navstéva pojistencu VZP u zubniho lékare v roce 2008

Zdroj: poZity jsou statistiky Vseobecné zdravotni pojistovny CR, pobocka Olomouc,
ktere VZP poskytla spolecnosti Arak o.p.s. v ramci spoluprace na projektu Mandala.
Z grafl jasn€ vypliva, Ze dochdzka je nepravidelnd a k zubnimu 1€kati se chodi ve

vetsing piipadl jen jednou v roce.
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4.3. Myty o tom, jak pecovat o détsky chrup

1. mvtus: Miminktim se zuby nedisti.

SkuteCnost: Zuby se Cisti uz od profezani, nejdiive vatovymi Ctverecky, hned po

profezani stolicek kartaCkem bez zubni pasty. S tou staci zacit kolem 2. roku zivota.

2. mytus: K zubafi se jde az s kazem.

Skutecnost: K zubnimu 1ékafi je vhodné piivést dité v jednom roce véku — pro rady a

navazani prvniho kontaktu bez vrtacky.

3. mytus: Mlé¢né zuby se stejné€ neoSetiuji.

Skutecnost: I mlécné zuby je tieba oSetfit uz jen proto, ze by kaz mohl poskodit

zaklady stalého chrupu, které se skryvaji pod nimi.

4. mytus: Kdvz neni kde si vydistit zuby, pomuze jablko.

Skutecnost: Leps$i nez jablko je, dat si zvykacku bez cukru, nebo si usta proplachnou

¢istou vodou.(22)
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4.4. Mezi rizikové skupiny déti patri:

» ,,Déti s celkovym onemocnénim (kongenitalni srdecni vady, asthma bronchiale,
rozstépy, poruchy metabolismu vapniku, poruchy vyzivy, diabetes) a déti s riznymi
typy zdravotniho postizeni mentalniho a somatického.

* Déti predcasné narozené a déti s nizkou porodni hmotnosti.

» DéEti matek s vysokym vyskytem zubniho kazu.

* Déti s pfitomnym zubnim mikrobidlnim plakem, hypoplaziemi, demineralizacemi
skloviny, nebo se zabarvenim tvrdych zubnich tkani.

* Déti s poruchami spanku.

* Déti, které spi s kojeneckou lahvi obsahujici sladkou tekutinu.

* Déti, které jsou v noci dle libosti kojeny.

* Déti s Castym piijmem sacharidi.

* Déti z nizsich socialn€é — ekonomickych vrstev, rodin piist¢hovalct a narodnostnich
mensSin.

» DéEti matek, které maji pouze zakladni vzdélani.

* Déti, jejichZ sourozenci méli zubni kaz v ¢asném détstvi.“(17)

,Bakterie Streptococcus mutans, jejimZz plusobenim vznika zubni kaz, ma rada
pevnou plochu. Na dasnich se ji nedafi, protoze povrchové vrstvy mékkych tkani se
neustale odlucuji a vznikaji nové. Streptococcus mutans by musel pofad znovu a
znovu obnovovat svoje kolonie.

Ovsem zub je idedlni podklad. Pevny a od prvni chvile, kdy profizne sliznici,
neménny. Zbytky potravy vytvaieji na skloviné povlak. Cim vétsi plocha, tim vice

ulpivajicich zbytkii a tim vice zivin pro mikroorganizmy. ,Kaz je vysledkem
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porusené rovnovahy mezi piitomnosti bakterii a ochrannymi mechanismy,* tika
profesorka Jana Duskova z Vyzkumného ustavu stomatologického v Praze. Cesti
odbornici zahajili tiilety vyzkum otazkou: jak se bakterie ostanou do ust a s kym jsou
geneticky shodné? ,Zjistilo se, Ze ,darkynémi' streptokokt jsou pfiliS obétavé
maminky, které¢ nedodrzuji hygienicka pravidla,” fika profesorka Duskova. Foukaji
do jidla, olizuji 1zicku nebo dudlik, ktery spadnul na zem. Matka ho olizne, aby
zabranila infekci, ale Ze tim pienese bakterie zplsobujici zubni kaz do ust svého
ditéte ji pfitom nenapadne. Kdyz se bakterie dostanou k cerstvé profiznutému zubu,
hrozi vysoké riziko. Streptococcus mutans rychle obsadi toto pevné stanovisté a
zacne se mnozit. Nové fezaky i stolicky ale jesté nemaji dostatecn¢ mineralizovany
povrch. Pottebuji ur¢itou dobu, aby se vapnik dopravovany slinami zabudoval do
skloviny. ,,Bakterie produkuji organické kyseliny, které odebiraji z povrchu véapnik.
Nedokonale mineralizovany povrch skloviny je na tyto kyseliny vnimavéjsi,” fika
profesorka Duskova. Poznatky z vyzkumu mohou uplatnit rodi¢e. Podle profesorky
Duskové by si mély nastavajici matky nechat pfed porodem opravit vS§echny zuby.
Totéz se tyka otcti i prarodici, ktefi také pfichdzeji do tizkého kontaktu s ditétem.
,Z1€“ bakterie mame v uUstni dutiné vSichni, ale v neoSetfeném kazu jich je
nékolikandsobné vice. Pak sta¢i nepatrnd kapka sliny a dité dostane svou davku.

Neékdy dokonce staci letmy polibek na rty.“(19)
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5. Vyznam prevence u déti

»~Preventivni aspekty hraji kli€ovou roli v celkové strategii zajisténi harmonického
vyvoje a zdravi orofacidlniho systému déti. Prevenci vSak nelze chapat a redukovat
na pouhy vycet pouziti jednotlivych profylaktickych metod, ale jako komplex
vzajemné propojenych aktivit pacienta, v ptipad¢ ditéte jeho rodiny a zdravotnického
tymu. Tato soucinnost je zamétena na prevenci kazu, parodontopatii, ortodontickych
anomalii, Urazli a novotvard. Zvlastni pozornost a usili je koncentrovano pravé na

prevenci zubniho kazu. To ma nékolik divodu:

1) Je to nejcastéjsi oralni onemocnéni déti.

2) Riziko vzniku onemocnéni je u déti vyssi nez u dospélych.

3) Preventivni a profylaktické metody maji v détstvi prokazatelné vyssi Gi€innost
a nékteré znich, jako je endogenni aplikace fluoridl, lze vyuzit pouze
v détstvi.

4) Bolest a nepiijemnosti spojené s oSetfovanim zubniho kazu a jeho nésledk se
mohou stat pficinou negativistického postoje déti k jakémukoliv oSetieni
v ustni dutiné.

5) Zubni kaz je nejcastéjsi pricinou zanétl ozubice docasnych zubl a jejich
pfedcasné extrakce coz mulze ohrozit vyvoj zdrodki stalych zubii a vyvoj
konfigurace celého stalého chrupu.

6) Zubni kaz je onemocnéni, jemuz je mozno Uspésne piredchazet.” (11)
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5.1. Kdo se podili na prevenci zubniho kazu u

predSkolnich déti?

Obr. 1. zndzornéni propojenosti mezi vSemi ucastniky a cesty informaci.

»Jednim ze zakladnich prostfedkl, které by mohly napomoci ke sniZeni kazivosti u
déti predskolniho véku je cilend informovanost déti, rodict, ucitelli, pediatri a
gynekologli o infekéni etiologii zubniho kazu a o soucasnych moZnostech prevence
v zubnim lékatstvi. Nedostatek mezioborové komunikace na dané téma zejména
mezi zubnimi lékafi — gynekology a pediatry vede k tomu, Ze mnohdy rodice i pii
sebeveétsim zajmu ziskévaji kusé informace, mnohdy protichtidné. O to je vice
zarazejici, ze 1 sami zubni lékafi, ktefi se détskou péci nezabyvaji, podavaji
informaci typu ,, ....vSak détské zuby vypadnou, tak pro¢ je oSetfovat* Proto je pro
rodi¢e t&7ké orientovat se v problematice prevence onemocnéni DU .Dnesni sytém
poskytovani zdravotni péce v zubnim Iékafstvi by mél nutit zdravotniky

k individualnimu pfistupu ke kazdému pacientovi, at’ uz jde o dit¢ ¢i dospélého.
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.Podceniovanim oSetfovani docasného chrupu = pfi pozd¢jsim zdjmu skoku do

rozjetého vlaku.

Individualni pfistup k pacientovi vyzaduje i persondlni a materidlni vybavenost
zubnich praxi s ohledem na oSetfovani déti. Nezbytnym prvkem je tymova a

interdisciplinarni spoluprace.

V zubnich praxich je idealni pracovat v zdkladnim tymu zubni lékaF — dentalni
hygieniskta — tzv.informovany prodej pomiucek a pripravku dentalni hygieny.
Pak lze pfistupovat k pacientovy individudlné a vénovat mu dostateCny casovy

prostor.“(3,6,10)
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6. Jak predchazet zubnimu kazu?

» Prevence (prenatélni)

* pouceni rodi¢li o hygiené a vyziveé

» vySetfeni t€¢hotnych Dentocult SM

* Prevence (postnatalni)

* Hygiena Gstni dutiny ( hned po profezani prvnich zubt)

* Vyziva - kojeni (do 6m¢s pro dité, po 12-18més pro rodice)

. - hrnecek (spravné podavani népoji, tekutina jde mimo zuby)
* Vcasna prvni ndvstéva zubate + preventivni prohlidky

* Fluoridace

«  Cisténi zubli v Matei'skych $kolach

« Zapojeni spravné hygieny zubti do uéebnich osnov MS i ZS“(11)

6.1. Zubnimu kazu lze predejit testovanim.

Soucasné metody prevence a léceni zubniho kazu vyzaduji v€asné zjisténi rizikovych
faktori, coz umoznuje zahajit preventivni opatteni diive, nez se objevi prvni znamky
onemocnéni. Vyhledavani rizikovych faktori nabyva na dileZitosti zejména u
malych déti a mélo by se stat soucasti prvniho vySetieni ditéte v zubni ordinaci ve
véku 12 mésici. Rizikové faktory maji negativni vliv na Gstni zdravi ditéte a vztahuji
se nejen na dité, ale i na matku. Z toho dlivodu je nezbytné zjiSténi téchto faktort jiz
u téhotné Zeny, nejpozdéji v tfetim trimestru té¢hotenstvi.

Mnozstvi kariogennich mikroorganismii, malé¢ mnozstvi sliny a jeji nepfiznivé

fyzikéalné — chemické vlastnosti k témto rizikovych faktor bezesporu patii.
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Vzhledem k multifaktoridlni etiologii zubniho kazu nemame k dispozici test, ktery
by pln¢ vysvétloval nebo predurcoval vznik onemocnéni. Testy, které se pouzivaji
pro hodnoceni rizika kazivosti chrupu, by mély byt jednoduché, levné, rychle
proveditelné a mély by zohlednovat hlavni faktory, které povazujeme za rozhodujici
pii  vzniku kariézniho procesu: kolonizaci dutiny Ustni kariogennimi
mikroorganismy, kterou miZzeme hodnotit dle mnoZstvi kariogennich streptokokii.
Streptococcus mutans ve sliné nebo zubnim povlaku, skladbu stravy a stravovacich
navyki, kdy zjistovanim poctu laktobacilli prokdZeme na cukry bohatou stravu a
individualni vnimavost jedince, kdy stanovenim trovné slinné sekrece a pufrovaci
kapacity sliny mizeme hodnotit intenzitu biologické reparace. Vysledky jsou
k dispozici behem né¢kolika dni.

Pocet mikroorganismu v dutiné ustni ovliviiuje celd fada faktorii - antibioticka Iécba,
skladba stravy, hygiena dutiny ustni, slinnd sekrece a retenéni mista v zubnim
oblouku, kde dochézi ke zvySené kumulaci mekkého mikrobidlniho povlaku. Pred
pouzitim testu je dulezité, aby pacient minimalné tyden pfed odbérem neuzival
antibiotika. Odebirani vzorku neni vhodné provadét okamzité po vycisténi zubii nebo
po jidle.

K vySetfeni se vétSinou odebira zubni mikrobidlni povlak nebo slina. Zejména
kolekce sliny je pomérné jednoduchd. Vysetfenim sliny hodnotime celkovou
bakteridlni kolonizaci dutiny ustni. Nezjistime ale, ktera mista v dutin€ ustni osidluji
kariogenni mikroorganismy ve zvysené mifte.

Vysetieni mikrobidlniho povlaku 1épe mapuje bakterialni osidleni a umoziuje tak
hodnotit zub nebo i zubni plosku, které jsou vystaveny zvySenému riziku kazu.

(8,9,12)
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7. Xylitol

Xylitol miizeme zafadit jak mezi prosttedky primarni prevence, tak 1 mezi
prostiedky, kterymi lze 1é¢it jiz vzniklé 1éze. Xylitol, podobn¢ jako preparaty s vyssi
koncentraci fluoridii a antimikrobidlni preparaty lze vyuzit 1 k zastaveni a dokonce
vyhojeni jiz vzniklych kazivych 1ézi. Xylitol je nahradni pfirodni sladidlo,
vyskytuje se v ovoci, zelenin€, dokonce 1 ve dievé nekterych stromt. Vznika také
pfirozené v lidském organismu pii metabolizmu glukézy. Z chemického hlediska se
jedna o vicesytny alkohol xylosy. Ve srovnani se sacharozou je stejn¢ sladky, avSak

ma o 40% méné kalorii a niz8i glykemicky index.

Je bezpecny pro déti, t€¢hotné i diabetiky. Od roku 1988 je zarazen WHO mezi

pripravky majici vliv na redukci kazivosti.

Kariogenni bakterie vyuzivaji jako zdroj energie sacharidy, avSak xylitol vyuzit
nedokdzou a nemohou jej fermentovat na kyselinu mléénou. Xylitol je tedy
neacidogenni a nekariogenni. Dlouhodobé uzivani xylitolu snizuje schopnost adhese
Streptococcus mutans, ktery pak hiife ulpiva na povrchu zubi a snaze se uvoliiuje do
sliny. Tim se zmenSuje mnozstvi kariogenniho plaku, je méné lepivy a snaze se pfi

¢isténi odstranuje.

Pfijem sladce chutnajiciho xylitolu navic podporuje salivaci a tim pfispiva
k samocisténi zubl. Xylitol dokonce stabilizuje Ca-fosfatovy systém a zvySuje
pufrovaci schopnost sliny, diky ¢emuz dochazi ke zvySeni pH v dutin¢ Ustni a je tak
podporovana remineralizace. Podle sdéleni prof.Karjlainen z Finska doslo k 70%
redukci pfipadd zubniho kazu ve skupiné pouzivajici Xylitol v porovnani

s kontrolami.

Pti dlouhodobém uzivéani xylitolu byly zaznamenany i Gspéchy v prevenci

zanéth stfedousi, Celistnich dutin i kvasinkovych infeket.

Jednim z vysledkiih mnoha studii bylo zjisténi, Ze pravidelné dlouhodobé
uzivani Xylitolu predchazi ¢asnému prenosu Streptococcus mutans z matky na dité.
Tento vysledek u néas vr. 2009 prezentovala prof.Karjalainen ve své prednasce na

3.Kongresu primarni péce. Ve skupiné, kterou sledovala, nedoslo u 80% testovanych
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déti k pfenosu Streptococcus mutans z matky na dité, pokud matka uzivala xylitol po

dobu 2 let.

K prevenci zubniho kazu se bézné uzivaji zvykacky a pastilky, vzhledem

k terapeutické ddvce 4-10g/den, idealné ze 100% slazené xylitolem.

Avsak v Ceské republice je ponékud problém s dostupnosti riiznych forem
xylitolu. Zvykacek s xylitolem je relativné mnoho, aviak slazené pouze xylitolem u
nas v bézné siti nenajdeme. V siti Iékaren a v nékterych zubnich ordinacich je mozno
zakoupit pastilky Dentocult Xylitol firmy Orion Diagnostica, které jsou v soucasné

dob¢ na trhu s malinovou a matovou pfichuti.

Obecné Ize uzivani xylitolu doporucit détem jako zdravy navyk a doplnék

tradi¢nich metod prevence zubniho kazu a podpory zdravého zivotniho stylu.

Doporucené davkovani xylitolu je 4-10g/den pro dospé€lé, pro déti ve véku
kolem 6 let S5g/den a pro mladsi déti o néco mén€. Minimalni davka jsou 2 pastilky

3x denné.

Idedlni je uzivat xylitol po kazdém jidle a zaroven nezapomenout na
dostate¢n¢ dlouhé pauzy mezi jednotlivymi jidly. K dosazeni terapeutického ucinku

je nutné uzivat xylitol dlouhodobé, alespon v fadu meésici.

Vyse uvedené vlastnosti xylitolu i1 zkuSenosti ze skandinavskych zemi
ukazuji, ze xylitol je vhodnym a bezpeCnym nédhradnim sladidlem a ucinnym
bezpeénym prostiedkem v boji se zubnim kazem. V Ceské republice se zatim
nejednd o prili§ znamy prostiedek, avSak postupné pronika i do bézné obchodni sité a
ma znacny potencidl stdt se nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu vSech

vekovych kategorii tak jak je tomu napft. ve skandindvskych zemich. (2,9)
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8. PecCeténi fisur

Peceténi fisur je preventivni vykon, spocivajici v zaliti ryh a $térbin na povrchu
stalych zubl. Tato mista se nazyvaji predilekéni a pifi vzniku zubniho kazu jsou
nejvice exponovana. Dé&ti vétSinou nejsou schopny tato mista dokonale zbavit
zubniho plaku. Vzhledem k diilezitosti prvnich stalych molért, je vhodné uplatnit

tento vykon kratce po jejich profezani. (10)
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9. Preventivni programy

9.1. Zdravé zuby

L,V CR jde o nejdéle realizovany projekt takového rozsahu pro déti mladsiho
Skolniho véku, nejenom v oblasti prevence zubniho kazu, ale v oblasti ochrany a
podpory zdravi na cCeskych Skolach vibec. Od roku 2005 probihd program s
podporou Kancelate WHO v CR, ktera v letosnim $kolnim roce pievzala zastitu nad

X. ro¢nikem soutéze ZDRAVE ZUBY pro déti.
Cilem programu ZDRAVE ZUBY je zlepsit zubni zdravi u déti a mladeze, a tak

vytvofit pfedpoklady k zajisténi zdravych zubt i u dospélé populace v budoucich

letech.“(14)
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9.2. Projekt ,,Détsky usmév*

,»B&hem pravidelnych setkani v rdmci Skolniho rozvrhu ptedstavi odborné pracovnice
projektu détem srozumitelné¢ a hravou formou souvislosti mezi u¢innym ¢isténim
zubl, vyzivou a vznikem zubniho kazu. Nejdulezitéjsi Casti kazdé navstévy je
prakticky nacvik spravného ¢isténi chrupu. Déti dostanou na zacatku Skolniho roku
zubni kartdcek, se kterym ndcvik provadéji. NaSe pracovnice také pouzivaji pro
nazornost a upoutdni pozornosti a zajmu déti obrazky MiloSe Nesvadby, vyukové
omalovéanky, kvizy, pracovni listy, modely chrupu, jednotlivych zubl apod.
Systemati¢nost vyuky je podpofena pracovnim seSitem. Zahrani¢ni zkuSenosti
ukazuji, ze opakovany prakticky nacvik cisténi je zdkladem Uspéchu podobnych

akci.“(13)
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9.3. Dental-Alarm

,Dental-Alarm je projekt, ktery do Ceské republiky piisel zhruba pred rokem. Na
kazdé lékaiské fakultd na oboru zubni lékaistvi v Ceské republice (a nové i na
Skolach dentalni hygieny) vznikla malé skupinka studentti, kterd jednou za Cas vyrazi
do skol nebo skolek ucit déti, jak si spravné Cistit zuby.

Studenti zajimajici se o preventivni program Dental-Alarm jsou vzdy nejdiive sami
vyskoleni stomatology se zku$enostmi v oboru preventivni stomatologie. Skoleni se
tykaji témat, jak si spravné Cistit zuby a jak jednat s détmi. Po zvladnuti pfednasSeni a
instruktazi ustni hygieny mohou studenti zaéit $kolit v terénu. Skoleni probihaji
nejcastéji ve dvojicich studentl, ktefi pro déti nejprve piipravi kratkou prednasku a
potom s nimi jednotlivé procvici spravnou techniku ¢isténi zubl. Diky spolupraci s
firmami Curaprox a JPS nabizi pro déti darkové letaky a nové budou davat détem
kartacky a omalovanky. Také diky nim studenti za kazdé Skoleni dostavaji odménu,
takZe je to 1 moZnost, jak si pfivydélat néjakou tu korunu a to v oboru, ktery si

budouci zubni 1ékafi vybrali jako své celozivotni poslani.“(15)
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9.4. Preventivni projekt ,,NECO NA ZUB OD PRAHY 10¢

,DUum zubni péce o dité a rodinu piipravil rozsahly preventivni projekt ,,Néco
na zub od Prahy 10%, jehoz cilem je podpora zubniho zdravi déti a rodin v Praze 10.
Prosttednictvim projektu byly osloveny vSechny déti matetskych Skol na tzemi
Prahy 10 a jejich rodi¢e. Zvlastni pozornost je zaméfena na déti v poslednich
ro¢nicich mateiskych Skol. VE&k téchto déti je klicovy pro zdravy vyvoj stalého
chrupu a Celisti.
Informace o spravné hygien¢ dutiny ustni, vhodné skladbé potravin a vyuziti fluorida
v prevenci zubniho kazu je zapotfebi smérovat nejen k détem, ale predevsim k jejich
rodicim. Pouze zapojenim celé¢ rodiny lze dosahnout skute¢né dobrych vysledkdi,
které ptisp€ji k Gstnimu i1 celkovému zdravi déti. V tom je pojeti tohoto projektu
prilomové a zcela inovativni a odliSuje se od preventivnich programil probihajicich v
soucasné dobé na nékolika mistech Ceské republiky.
Vychovné-vzdélavaci program, ktery vytvofili pro déti matetskych Skol, nese nazev
,»vezmi mamu a tatu s sebou®. Na spole¢nych schiizkach s rodi¢i bude nabidnuta
moznost zucCastnit se vychovného a vzdélavaciho programu v u¢ebné¢ Domu zubni
péce 0 dite
a rodinu. Program je koncipovan tak, aby se déti i rodi¢e hravou a zabavnou formou
dozvédéli, jak spravné peCovat o chrup a byli k tomuto motivovani.
Praha 10 je vibec prvni region v celé republice, kde je détské zubni prevenci

vénovana tak systematickd a komplexni péce.“(16,18)
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10. Mandala

Na zékladé svych osobnich zkuSenosti jako ¢lenky dentdlniho tymu, bych rada
pfedstavila neziskovou spolecnost ARAK o.p.s., kterd byla zaloZena v roce 2009
v Olomouci. Jeji pilotni projekt MANDALA se zabyva problematikou kolektivnich

preventivnich programt v détské stomatologii.

Projekt Mandala byl v roce 2010 zafazen mezi vyznamné projekty Olomouckého

kraje. Do prvniho ro¢niku projektu bylo zatazeno cca. 1000 déti. (10)

10.1. Néco o projektu ....

Pomoci praktickych lekci a projektovych dnd jsou déti zadbavnou formou
seznamovany s modernim stomatologickym oSetfenim a prostfedim zubnich
ordinaci.

Téma lekci — Nebojme se zubare. ( ur¢eno pro predskolni déti)

V praktickych ukazkach poznaji prostfedi zubnich ordinaci, sezndmi se s ¢innosti
dentalni hygienistky, lékate, ortodontisty a zubnich technikli. K motivaci bude
vyuzita pienosnd intraoradlni kamera, videoprojekce, ozubeni maskoti, sadrové
modely atd.. Jednim z hlavnich vystupli z projektu Mandala by mél byt tiStény
détsky priivodce zubni problematikou a détsky Kalendar pro zdravé zoubky. Oba
produkty budou mit ndzornou, détem srozumitelnou podobu. Budou mit i podobu,
ktera bude motivovat rodice ke spolupraci s ditétem. Piehlednou formou budou
détem i rodicim nabidnuty osvéd¢ené pomicky a prostiedky, jejichz pravidelné

pouzivani povede ke snizeni kazivosti.
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Soutézniho ducha v détech chceme vytvorit vyhlaSenim soutéze ,, Liga proti kazu®,
ve které budou druzstva déti soutézit v métitelnych pohybovych aktivitich se zubnim
a preventivnim podtextem a ve vytvarné soutézi v sypanych mandalach. Z
ptirodnich, zdravi prospéSnych produkta, barevné upravenych vytvoii kazda Skola

svou mandalu a nejlepsi z nich budou vyhodnoceny a odménény .

Zaémérem projektu Mandala je zvySeni informovanosti rodi¢i o moznostech dne$ni
stomatologie. Zduraznit jejich zasadni odpovédnost za oralni zdravi svych déti.
Jednim z nastrojii je zavedeni ,,Poradny preventivni stomatologie® pro déti od
jednoho roku .Jednotnd a srozumitelna informacéni propojenost mezi pediatry —rodici
a stomatology je nezbytnou nutnosti. Rodi¢iim se musi zdlraziovat vyznam
»Zubniho prukazu“ ditéte. Stomatologové by méli vice vyuzivat tu ¢ast prikazu,

kterd nabizi propojeni informaci mezi stomatologem a pediatrem.

Zakladem je seznameni rodict se zékladnimi, efekt pifinasejicimi hygienickymi
pomuckami a jejich pouzitim. Spoluprace rodi¢ dit¢ od ranného véku by méla byt
samoziejmosti. Bohuzel, dnesni uspéchana doba nenahrava témto vyzvam. Cilem
spoluprace rodi¢ — dité — stomatolog je faktické snizeni kazivosti u déti predskolniho

veku, a zvyseni pravidelnych dochdzek déti na preventivni prohlidky 2x ro¢né.

Cilem spoluprace spolenosti Arak s VS bylo zavedeni nepovinného predmétu
,Zaklady preventivni stomatologie pro pedagogy ,, do sylabu PedF UP.Ve spolupraci
s KAZ se toto podafilo jiz ve skolnim roce2010 - 2011.

Predmét zakonceny zéapocltem v rozsahu 6 vyucovacich hodin bude volbou pro

studenty 1.- 4 ro¢niku jiz od letniho semestru 2010- 2011.
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Prednésejicimi  budou stomatologové ze spoleCnosti Arak s odbornosti
pedostomatologie a ortodontie.

Zapojeni studentti do praktické ¢innosti ve Skolach na projektovych dnech je rovnéz
dulezitou soucasti spoluprace spolecnosti Arak s KAZ. Preventivni tématika projektu
muze slouzit spolupracujicim studenttim jako obsah bakalafskych nebo diplomovych

praci.

10.2.  Obsah predmétu ,, Zaklady preventivni stomatologie pro

pedagogy*

a/ Uvod — moderni stomatologie
Cilem 1uvodni kapitoly je sezndmeni studentli se souCasnymi mozZnostmi
stomatologie, jejim postavenim v medicing, zdkladni legislativou a vzajemnymi

vztahy mezi lékafem a pacientem.

b/ Preventivni stomatologie

Cilem je seznameni studentll se zdkladnimi pojmy souvisejicimi s etiologiii
zubniho kazu a onemocnénim parodontu, s modernim pfistupem k vCasné
diagnostice a efektivni 1é¢bé, s metodikou nacviku zubni hygieny a

s moznostmi prevence zubniho kazu a parodontitidy.

¢/ Vyznam ustnich vod jako 3 kroku ustni hygieny

Cilem kapitoly je ziskdni orientace ve spektru Ustnich vod, které nabizi trh a

vyzdvizeni jejich vyznamu pro 3 krok Gstni hygieny.
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d/ Détska stomatologie pro matky a pedagogy.
Cilem kapitoly je seznameni studentl s moznostmi, které nabizeji obory
gynekologie, pediatrie, stomatologie pfi prevenci zubniho kazu u déti, s moderni

strategii pfi stanoveni v€asné diagnozy, uloze rodice v preventivnim programu.

e/ Ortodontie pro laickou verejnost
Cilem kapitoly je ziskani zédkladniho ptehledu pii posuzovani a 1é€bé vad skusu,
casoveé a ekonomické naro€nosti. s vyzdviZzenim ulohy pfipravy vSech zacastnénych

na piipravé pacienta k efektivni 1écbé.

10.3. Didaktické pomiicky.

e Kalendar pro zdravé zoubky

e Maskoti projektu pes Bady a klokan Bob (plySové hracky se zuby pro vyuku
¢isténi zubtl)

e Prezentace

e Obrazky pro obrazovou podporu basnicky

10.4. SloZeni dentalniho tymu

Zubni lékar

Dentalni hygienistka, zubni sestra

Studenti oboru zubniho 1ékafstvi

Pedagog
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11. »Nebojme se zubare* 1.navstéva v MS

11.1. Pribéh hodiny v mateiské Skole

g)
h)

3

Prezentace zakladi co by méli déti védeét o zoubceich

Déti se s panem doktorem nauci basni¢ku o zoubcich

Déti si sdeluji své zazitky ze zubni ordinace

Déti se rozdéli do dvou skupin

Prvni skupina hraje hru ,,St&sti“ a opakuji si basni¢ku

Druhé skupina se u¢i pod odbornym vedenim ¢istit zuby na maskotech
Skupiny se vyméni

Dohromady si zopakuji basnicku

Vsechny déti dostanou ,,Kalendai pro zdravé zoubky“ a ,,Zdravy bonbon
Xylitol*

Rozlouceni s détmi a pfipomenuti ze se s nimi jest¢ jednou dentdlni tymy

setkaji na jafe

add. a. Prezentace zakladi co by méli déti védét o zoubcich

Pan doktor détem ukaze, jak to vypada v ¢ekarné¢ zubni ordinace, ukaze rizné

motivacni prvky (Ordinace z lega, Kalendat pro zdravé zoubky). Pomoci maskott

Boba a Badyho pan doktor détem ukaze nastroje, které pouziva v ordinaci, pfistroje,

rentgen. Vysvétli, jak si spravné maji déti Cistit zoubky, jaké maji pouzivat pomticky

a taky ze si musi nechat Cistit zoubky od maminky a spole¢né se ucit jak se nejlépe o

své zoubky starat. Pan doktor ukéaze, ze kdyz uz déti maji cervika tak se nemusi bat,
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kdyz se o3etiuje. Cervik se musi vyhnat ze zoubktl, aby neboleli a misto ngj, se do
zoubku miize dat barevna hvézdic¢ka. Déti si také poslechnou pohadku o zoubkové

vile.

add. b. Déti se s panem doktorem nauci basni¢ku o zoubcich

Basnicky

Vesely kartacek

Mam zdravé zuby
jak se to déla
otevru Usta

celicka cela.

Muj zubni kartacek
spusti své tance

z nezvanych hostt”

udé¢la psance.

Hygienistka
Hygienistka to je pani
co ti n¢kdy bere spani
uz si zuby vycistis.

Jen si na ni pomyslis.

Sluni¢kova

Rano ranicko
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Cistime si zoubky

jé a slunicko
kartackem s chloupky.
Maminka je slunicko
hebké jako mech
zubni pastou malicko

navoni mi dech.

add. c. Déti si sdéluji své zazitky ze zubni ordinace
e Pan doktor se ptd, kdy byli déti naposledy na zubni prohlidce.
e Chodi-li 2x za rok na prohlidku zoubkad.
e Jestli chodi i s maminkou a tatinkem k panu doktorovi.
e Jestli maji déti v pusince hvézdicky.

e Co se jim u pana doktora v ordinaci libilo a co naopak ne.

add. d. Déti se rozdéli do dvou skupin

Kazdy lektor si vezme skupinku déti a s nimi jde na své stanoviSté a tam détem

vysvétli co se bude délat.

add. e. Prvni skupina hraje hru ,,Stésti“ a opakuji si basni¢ku

Doba trvani hry: cca 10 - 15 min.
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Paravan predstavuje modifikovanou mnoho set let starou korejskou spolecenskou
,hru Stésti“ Ukolem déti je vhozeni mi¢ki do otvort. Mensi otvor vétsi §tdsti - velkd
odména dle vybéru, vétsi otvor mensi $tésti - mald odména dle vybéru. Tento
paravan je vyroben vyhradné pro ucely projektu Mandala a znazorniuje hlavni
symboly, které jsou pro projekt charakteristické. Trojuhelnik na vrcholu je vyplnén
logem spole¢nosti ARAK o.p.s-autorem projektu. Arak (Salvatore persica) je poustni
strom, jehoz koteny a vétvicky slouzily jiz pied 3000 lety jako individudlni zubni
kartacek a pouzivaji se v mnoha zejména asijskych zemich dodnes. Spolecnost Arak
,kterd se zabyva preventivnimi programy povazuje prevenci za zaklad mediciny a
svymi projekty se symbolicky vraci tedy k jejim kotfenim. Komplexni pfistup ke
zdravi je zékladem projektu Mandala - ktery je pilotnim projektem spole¢nosti Arak.
Nejvétsi obraz na paravanu symbolizuje krmeni tstfednich maskotti —psa Badyho a
klokana Boba tzv. “Zdravymi bonbony* kterymi jsou pro projekt dilezité , xylitolové
pastilky — Dentocult Xylitol (Orion Diagnostika) .Dalsi vytvarné symboly tento d¢j
doprovazeji. Détska hra spociva ve vhazovani molitanovych mick — Xylitold, do ust
maskotil. Usp&$ny pokus = odména (Dentocult xylitol) Déti si spoji hru s chutnym
produktem prospéSnym pro své zdravi.

Dolni mensi obrazek vlevo piedstavuje ptib¢h ,,Zoubkové vily* kterd détem v noci
piinasi po vytrzeni détskych zoubkii odménu. Uéelem hry a tohoto vyjevu je zbavit
déti strachu pred vytrzenim détského zoubku.

Dolni mensi obrazek vpravo predstavuje dracka vyplachujiciho si pusu ustni vodou (
Listerin Smart Rinse) Voda vtéka do jezirka plného zlych bakterii (Streptococcus
Mutans — jedna z pficin kazll) a tyto rozpousti. Rlizova barva se méni na cervenou.

Okolo jezirka jsou symboly zubnich kartacka (Araki), kterym Ustni voda v péci o
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zoubky pomaha. Ucelem tohoto vyjevu je spojeni nutnosti spoleéného pouZivani
zubniho kartacku a ustni vody v komplexni péci o chrup.

Komplexni piistup k problematice kazivosti chrupu u malych déti spoc¢iva v nutné
informacni propojenosti mezi vSemi cilovymi skupinami ,které jsou projektem
Mandala zasazeny.

Jak maji déti hru splnénu spole¢né si zopakuji basnicku.

add. f. Druha skupina se u¢i pod odbornym vedenim ¢istit zuby na maskotech

Doba trvani hry: cca 10 - 15 min.

Lektoti déti rozdeli do dvojic a rozdaji jim plySové maskoty, kazdé dit¢ dostane
kartacek. Lektor vysvétli jak si maji déti Cistit zoubky od dasné k zoubklm stiravym
pohybem neboli od ¢eveného k bilému. Dé&ti si techniku zkousi na maskotech a

lektofti je individualné kontroluji a opravuji. Béhem cisténi se lektofi ptaji déti:

e Cisti si zuby sami nebo s rodiéi.

e Kolikrat za den si Cisti zuby.

e Jaky maji kartacek.

e Jakou techniku pouzivaji na €isténi zubl, zda se shoduje s tim, co se

nauci.

add. g. Skupiny se vyméni
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add. h. Dohromady si zopakuji basni¢ku
Vsechny déti si dohromady sednou na zem v herné a s lektory si zopakuji basnicku,
pani ucitelka dostane i text basnic¢ky vytistény a mohou si ho ve tfidé vyvésit na

nasténku a opakovat si ji.

add. i. VSechny déti dostanou ,,Kalendar pro zdravé zoubky* a ,,Zdravy bonbon
Xylitol*

Vsechny déti obdrzi kalendat pro zdravé zoubky, ktery si mohou vyvésit v koupelné,
aby nezapomnély na CiSténi zoubkl. Kalendar je omyvatelny a mohou si v ném tedy i
zaSkrtavat, co uz udélali. Na druhé strané kalendate je povidani o projektu a rady pro

rodice.

i.i. Vysvétleni kalendare:
Kalendat zobrazuje postupy a pomicky, které by mély pattit k zdkladnimu
hygienickému chovéani v pé¢i o chrup. Velkd odpovédnost je pfitom kladena na
rodice, ktefi by méli s ditétem spolupracovat alesponi do 10 let.
U¢i nacvik tvz. 3 krokt Gstni hygieny :

1. krok mechanicky — zubni kartacek a pasta

2. krok mechanicky — zubni nit v meciku

3. krok chemicky - Gstni voda

Nabada rodice k pravidelné kontrole efektivity c¢isténi — tablety na povlak, které

barevné ukazi nedostatky. Nabada rodi¢e k pravidelné prevenci pted zubnim kazem

(fluoridovy gel = ned€lni péce).
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setkaji na jare
My za vami dvakrat ro¢n¢ do Skoly — vy za nami dvakrat ro¢né do ordinace.

U d¢ti je snaha o vytvofeni asociace pravidelnych kontrol chrupu dvakrat do roka.
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12.

»Nebojme se zubare“—détské dny2.navstéva v MS

V ramci détskych dnii, které si kazdoroén& MS poiadaji, zajisti spoleénost Arak
0.p.s. program se zubni tématikou. Pro déti budou pfichystany soutéze, a pro rodice
poradny kde jim zubni 1ékafi, ortodontisti a dentalni hygienistky poradi a zodpovi

jim vesker¢ dotazy.

12.1.Program bude koncipovan
Délka akce: 2 hodiny
Pocet soutéznich disciplin: 4
Soutézicich v druzstvu: 10-15

Pocet organizatort: 16 - 20

12.2. Soutézni discipliny
1.  Hrastésti
2. Hrana honénou s Listerin Smart Rinze
3. Draci stezka — piekazkova draha s plnénim tkoli s oblasti zubni

Prevence
12.3. Doprovodné aktivity

1. Malovani na obli¢ej (symboliky se zubni tématikou)

2. Vyhodnoceni soutéze sypanych mandal ,, ARAK 2010
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. Poradny o prevenci Arak o.p.s.
. Zdobeni a prodej pernikovych maskoti projektu — zapojeni déti do
aktivity
Stanky a poradny partnert projektu Mandala
e Johnson and Johnson
e Orion Diagnostica
e Dentunit
e GABA

e CURAPROX
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13.Pravidla her

13.1. Hra §tésti

Popis hry

Hra spociva v hazeni molitanovych micki do dvou riizné
velkych otvorii v paravanu. Kazdy ucastnik ma 3 pokusy
(tfi hody). Za trefeni malého otvoru ziskava 2 body,
velkého otvoru 1 bod. Vitézi ten ucastnik, ktery ma
nejvyssi pocet boda (uspé€snych hodh). Pti rovnosti bodil

rozhoduje vétsi mnozstvi dvoubodovych pokust.

Vychovné-vzdélavaci cil a
zamér hry

Pohybova aktivita + propojeni s cilem projektu. Popis

legendy ,,Zoubkova vila“, Dracek Lesterine...

Kompetence

Kompetence k u¢eni — zdk ma pozitivni vztah k uceni
nové dovednosti. Posoudi vlastni pokrok.
Kompetence socidlni a personalni — hra vyzaduje

spolupréci mezi zaky

Pocet ucastniki, vékova

kategorie

15 - 30, libovolna (6 — 10 let)

Pomiicky pro realizaci

Dva paravany, dostate¢ny pocet mick.

Cas na pripravu; doba
trvani

10 min; 25 min.

Prostiredi Télocvicna, sportovni aredl Skoly
Bezpecnost Béhem hry je tfeba organizovat manipulaci
s molitanovymi micky, prabézné sbirani odpadlych

micka. Soutézi se na dvou stanovistich.
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13.2. T¥i kroky ke zdravym zoubkiim

Popis hry

Hraci jsou rozdéleni do tii skupin. 1. skupina (Zubici)
tvoii 10 ucastnikd, 2. skupina (Stétinadi) 5 Gdastnikd, 3.
skupina (Smartici) 5 ucastnikd. Hra se odehrava

v ohrani¢eném prostoru 20 x 20 m.

Vychovné-vzdélavaci cil a
zamér hry

Pohybové aktivita propojena s cilem projektu. Rozvoj

fyzické zdatnosti, spoluprace, empatie.

Kompetence

Kompetence socialni a personalni — hra vyzaduje

spolupraci mezi zaky.

Pocet ucastniki, vékova

kategorie

20, libovolna (6 — 10 let)

Pomiicky pro realizaci

Bila tricka, na kterych jsou suchym zipem pfichyceny
zluté terciky. Modra tricka se zubnim kartackem. Rizova
tricka s potiskem zraloka (LSR). Odkladaci nadoba —
umyvadélko. Hudba. Lano. Zuby (nafukovaci?).

Cas na pripravu; doba
trvani

15 min; 30 min.?

Prostiedi T¢locvi¢na, sportovni aredl Skoly

Bezpecnost Béhem hry je tfeba organizovat délku hry a pohyb déti.
K dispozici je 6 rozhod¢ich.

Blizsi popis hry:

V prostoru hfiste je ptipraveno 10 déti v bilych trickach. Na pokyn rozhod¢iho vbiha

do prostoru 5 déti v modrych trickach. Ve stejny okamzik za¢ne hrat motivacni

pisnic¢ka, ktera urcuje i dobu honicky (napt. Rovnatka od Hnatka...). Déti v modrych

trickach strhavaji z déti v bilych trickach Zluté ter¢iky symbolizujici zubni plak.

Kazdy Stétina¢ musi zanést teréik nakraj hiisté do umyvadélka a vratit se do hry. Po

ukonceni pisnicky (cca 1 min.) se spocitaji sesbirané ter¢iky.

V druhé &asti hry stoji naproti sobé dvé pomyslnd druzstva Zubici x Stétina¢i a

Smartici. Po dobu dalsi pisné (cca 1 minuta) se pfetahuji lanem. Lano symbolizujici

zubni nit slouzi k vycisténi zubll. Metou, mezi kterou se ptetahuji, je fada

nafukovacich zubu na zemi.
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Tteti cast hry tvofi opét typ honi¢ky. Ve vyhrazeném prostoru stoji znovu 10 déti
(Zubici) se zbyvajicimi terCiky. Honit se je vydavaji tentokrat Smartici. Obdobné

jako v prvni ¢asti...
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13.3. Zahradkari / Listerine

Popis hry

Jedna se o typickou Stafetovou hru. 20 hraci je (idealné)
rozdéleno na 4 druzstva po 5. Cilem hracu je prepravit
tekutinu  zjednoho mista do druhého v kelimcich

individudlné po predani Stafety spoluhracem.

Vychovné-vzdélavaci cil a
zamér hry

Pohybové aktivita propojena s cilem projektu. Rozvoj

fyzické zdatnosti, spoluprace, empatie.

Kompetence

Kompetence socidlni a personalni — hra vyzaduje

spolupréci mezi zaky.

Pocet ucastniki, vékova

kategorie

20, libovolna (6 — 10 let)

Pomuiicky pro realizaci

Nacini a naradi, kterym disponuje télocvi¢na: Svédska
bedna, lavicky, matrace, kuZzely, lana, Svihala. Kelimky,
voda, Stava, hadr na zem. Odmérny valec, nadoba na

St'avu.

Cas na pripravu; doba
trvani

15 min; 15 min.?

Prostredi Télocvicna, sportovni aredl Skoly

Bezpecnost Béhem hry je tieba organizovat délku hry a pohyb déti.
K dispozici jsou 3 rozhod¢i. Pfi hie je mozné, Ze déti
rozliji §tavu na zem, vhodné je pfipravit hadr nebo mob
na utfeni podlahy.

BIiZsi popis hry:

4 druzstva hract po péti jsou piipraveni na start v fad¢ za sebou. Na povel (pocatek

pisné€) vybihaji prvni hraci na piipravenou trasu. Nejprve bézi po pifimé draze pro

kelimek se §tavou (symbol

LSR) pfipadné nabiraji z nadoby Stavu do kelimku.

Absolvuji s kelimkem v ruce slalom, pteskok, podlézani, prolézani drahy, snazi se

nerozlit obsah kelimku. V cili pfedava Stafetu spoluhraci a vyléva obsah do

odmérného valce. Vitézi druzstvo s nejvétsim obsahem §tédvy v odmérném valci.

Chytré druzstvo nespécha, hra nemusi byt na Cas.
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13.4. Mapové pexeso/puzzle

Popis hry

Tym 3 - 4 hract ma za kol poskladat rozstfthanou mapu
(fotografii, obrazek). Zvitézi ten tym, ktery obrazek
posklada jako prvni.

Vychovné-vzdélavaci cil a
zamér hry

Pohybové aktivita propojena s cilem projektu. Rozvoj

fyzické zdatnosti, spoluprace, empatie.

Kompetence

Kompetence socialni a personalni — hra vyzaduje

spolupraci mezi zaky.

Pocet ucastniki, vékova

kategorie

20, libovolna (6 — 10 let)

Pomiicky pro realizaci

Fotografie, mapa, obrazek symbolizujici Arak (napf.

logo, mandala apod.)

Cas na pripravu; doba
trvani

5 min; 15 min.

Prostiredi Télocvicna, sportovni aredl Skoly
Bezpecnost Béhem hry je tfeba organizovat délku hry a pohyb déti.
BIiZsi popis hry:

Opatiime si stejné fotografie

(obrazky napft. logo Araku) a rozstfihame je na 9 — 15

pfiblizn€ stejnych kouskd. Vytvofime 3- 4 c¢lenné tymy, kterym pifidélime Eislo

(ndzev) a shromazdime je na jedné strané té€locvicny. Na druhé¢ strané jsou ocislovana

stanovi§té, na kterych budou nepravidelné rozlozeny kousky fotografii. Ukolem

soutézicich je pifinést jednotlivé dilky, ale tak, aby na sebe navazovaly. Na trati je

vzdy jeden hrég, ostatni ¢ekaji na startu. Pokud hrac ptfinese Spatny dilek, musi ho

vratit. Zvitézi tym, ktery jako prvni sestavi mapu.
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14. Ukazky dalSich motiva¢nich prvkua

14.1.Motivacni texty

14.1.1. Prvni zuby

»Prvni zuby lidem rostou asi v Sesti mésicich. VétSinou zacinaji rist od prednich
fezakl a nakonec jich je v puse 20. Témto malym zoubktiim se fikd mlécné, protoze
je déti maji od doby, kdy pily jen mléko.

Malé deti maji malé pusinky a tizké Celisti, proto se jim tam nevejde tolik zubt jako
velkym détem a dospélym. Jak to ale zafidit, aby malé déti mély méné malych
zoubktl a dospéli vice velkych zuba?. Jednoduse — nejdiive vyrostou malé zoubky, a
kdyz za¢nou déti chodit do skoly, ty malé zoubky vypadavaji a na jejich misté
vyrostou zuby dospélé — stalé. Lucince bylo skoro Sest rokti a jeji prvni maly zoubek
se najednou zacal kyvat, protoze pod nim uz si razil cestu zub novy a volal: ,, Uhni,
mriousku, Lucinka uz je velka holka. Mlécné zuby jsou pro mimina a malé deti. Ne
pro Lucku!“ No, a tak se ten novy zub prodiral z dasn¢ jako krtek z kopecku hliny, a
tlacil na mlécny zoubek stéle silngji a silngji. A ten se kyval potfad vic a vic. A to je
nejlepsi, kdyZ se vytrhne, aby novému zubu nepiekazel, a ten mohl riist hezky rovné.
Stalych zubt je 32. Jsou to fezaky, které ukusuji potravu, $pi¢aky ji ptidrzuji a trhaji,
velké zuby po stranach celisti jsou zuby tfenové a stolicky, které potravu drti a
rozméliiuji. K tomu vSemu jsou potieba sliny, aby se z jidla udélala kaSe. Musi také
pracovat jazyk a mnoho svalil v puse. Zuby jsou dilezité proto, abychom mohli jist, a

pomahaji utvaret slova pfi mluveni.
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14.1.2. Zubni kartacéek

Podle dochovanych dikazt o sviij chrup pecovali jiz pred 3 500 lety Babylonané,
ktefi pouzivali jakési klaciky. Zubni kartacek, jak ho zndme dnes, byl vynalezen v
15. Stoleti Cinany. Do bambusové nebo kosténé rukojeti tehdy vkladali §tétiny
divokého kance. Jako prvni v Evropé zadali kartaéek pouZivat Angli¢ané. Cesi ho
pouzivaji od 19. stoleti. Zubni pasta - Smési soli, pepie, matovych listh a kvéti
kosatce si zuby jiZ ve 4. stoleti p. n. 1. Gistili Egyptané. Rimané pouZivali pastu, jejiz
hlavni slozkou byla lidskd moc (obsahuje amoniak, ktery dokdze zuby krasné
vybélit). Kolem roku 1 800 se pouzival zubni kartd¢ek pouze s vodou. V Americe si
v 18. stoleti Cistili zuby ptipravkem ze spalen¢ho chleba. Oblibené byly také zubni
pudry, zpravidla domaci vyroby. Skladaly se z kiidy, rozdrcenych cihel a soli. Okolo
roku 1 900 se zacala pasta vyrabét z peroxidu vodiku a sody. V roce 1914 se do ni
zacal pridavat fluorid.

Zubni pasta byla plivodné ve sklenicce, ale syn amerického dentisty, ktery studoval v
Patizi malifstvi, se inspiroval balenim barev a navrhl otci, ze pasta v tubé by byla

prakti¢téjsi. Tento napad uplatnili vyrobci a vyrabi se tak dodnes.

14.1.3. Péce o zuby

Zdravé zuby jsou tak hezké! Aby byly zdravé a krasn¢ bilé, musis si je peclivé Cistit.
Pecovat musime jiz o mléné zuby, ale pozdé&ji jesté¢ vice o ty druhé, které nam
zlstanou po cely Zivot. ZaleZi jen na tobé, jestli ti vydrzi tak krasné, jako byly, kdyz
ti narostly. Pro zdravé zuby je potiebna zdrava vyziva, malo sladkosti, peclivé Cisténi
rdano a vecer a pokud mozno po kazdém jidle a sladkosti. Vhodné je Cerstvé ovoce,
kiupavad zelenina, celozrnné pecivo, mléko, ofechy. Nevhodné jsou sladkosti a

suSené ovoce, které se lepi na zuby. Dulezité je pravidelné navstévovat zubniho
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Iékate. V naSich ustech bydli bakterie, které jsou zivy z jidla a slin. Z cukri, co
mlsame, vzniknou kyseliny, které zptisobuji zubni

kazy.

14.1.4. Jak je to se zubnim kazem

Zub je moc slozitd stavba, skoro jako hrad. Ma kofeny, které jsou pevné zapustény
do celisti jako zékladny hradu do zemé¢. Potom ma kanalky, ve kterych je zivo jako

v hradnich chodbach. Jenomze v nich neb¢haji dvotrané a kuchtici, ale proudi krev a
prochazeji nervy. Misto zdi ma takovy zub kosténou zubovinu, a aby byl pevny a
fadn¢ chranény, ma bilou korunku s velice tvrdou sklovinou, kterd je néco jako
hradby. Bila korunka se sklovinou je vidét v puse, ostatni je schovano v dasnich.
Bakterie ze zbytki jidla a necCistoty narazeji jakoby ostrym kopim na zoubek a snazi
se v ném prorazit otvor, kterym by mohly vniknout do hradeb skloviny. Na pomoc
jim piichazi ¢okolada, kterda zmékcuje hradby a vola bojovné bakterie na zvIast
snadno dobyvatelnd mista. A coz teprve tvrdé bonbony? Ty svymi ostrymi hroty busi
do skloviny jako kladivem. Jednoho dne utocnici sklovinu prorazi, bakterie se
dostanou do zubu a vyhlubuji v ném postupné diru, ktera ¢im je hlubsi, tim je bliz
nerviim probihajicim uvnitt zubu. Nervy uciti, Ze se dira prohlubuje, Ze se k nim blizi

dobyvatelé a za¢nou volat o pomoc. Zatidi to tak, ze zoubek boli.

14.1.5. Jak a pro¢ se Cisti zoubky

Zuby jsou zasazeny v dasnich skoro zrovna tak jako kedlubny v zahoncich. Maji
dokonce i kofeny jako kedlubny. A nemyslete si, Ze na zdhoncich je Spina a v puse
néjak cisto. Predstavte si, co za cely den snite! To vSechno se rozkouSe a z toho

zUstavaji v puse zbytky a necistota. Zbytky se schovaji mezi zuby v mistech, kde
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vyrustaji z dasni a ulpivaji na zubech. A nejsou to jen tak ledajaké zbytky. Mohou v
nich byt i bakterie. To jsou takové malilinkaté potvirky, které nejsou okem vidét, a
ty zpisobuji rizné nemoci. A kdyz je jich hodné, pusti se do zubu a za n¢jakou dobu
v ném vykousSou diru. No, a to pak zacne trapeni a nafikani. Co si s nimi pocit? Je to
piece snadné. Cistit si potadné zuby, a to po kazdém jidle kartackem a zubni pastou.
Nestaci jen tak Sup sem Sup tam a konec. S €iSténim zoubkt je potieba si pofadné
vyhrat. Vzdy od dasné (od Cerveného) ke korunce (k bilému), hezky zeptedu i
zezadu, zprava doleva, nahoru 1 dolll d€lat malinké krouzky kartackem v puse, az je
vSechna necistota pry¢. Az je Cisté kazdické misto a az se to v puse béla jako na

louce plné kopretin.
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14.2.  Pribéhy

14.2.1. Pribéh Jak pejska bolel zoubek

Jak se to mohlo stat? Z pejska se stal najednou velky mlsalek. Nechtél jist mrkev ani
jinou zeleninu, chleba s kiirkami mu byl moc tvrdy, o mlicku fikal, Ze je jen pro
kocky a tvaroh a syry se mu pry uz piejedly. Zato potad slidil, kde déti poztracely
bonbony, hlavné karamely nebo kde jim upadl kus dortu. Vecer pockal, az kocicka
usne a vytahoval bonbény zpod polstafe a cumlal a cumlal. Zoubky si vSak potom
nevycistil, protoze byl liny. Zbytky sladkosti v jeho teplé puse zkvasily pies noc a ty
pomalu rozeziraly jeho zdravé zuby. Jednou kousl pejsek na kost a ulomil se mu kus
vykotlaného zubu. Vyskocil, chytil se packama za hlavu a zacal natikat: ,, Au, au, to
to boli! Pomoz, kocicko!* “Ach, pejsku, zubiim ja nerozumim, piijdeme k doktoru
Medvédovi. Ten ti pomiize. “ “A jak mi pomuze? “ ptal se pejsek.

“Zoubek ti vycisti, zalepi diru véelim voskem a bude po bolesti“ — ekla kocCicka. Ale
pejsek byl nerozumny a bal se. Pry se nejdiiv poradi s kmotrem jezkem. “Jezku,

966

jezku, zoubek boli, porad’* volal pejsek, kdyz ho v lese nasel.

“Zabal si hlavu hodné nahratym Sdatkem “ poradil mu, ,,ale lépe ti pomiize doktor.
Udélali podle rady kmotra jezka. Zoubek opravdu ptestal bolet. Kdyz vSak chtél
pejsek spat, zacala bolest znovu. “Pojd, pejsku, prece jen pujdeme k doktorovi,
naléhala kocCicka. Ale pejsek, ze se jesté poradi s kmotrou Zabou, ta zna 1é¢ivé
byliny, a pfece musi byt bylina i na nemocny zoubek, ne? Rano bézel k rybniku.

., Zabko, Zabicko, zoubek boli, porad’.“ Kmotra zaba, kterd se zrovna koupala,

vyskocila a natrhala vonavé Salvéje. “At ti kocicka uvari z téchto bylinek hodné teply
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¢aj a tim si vyplachuj pusu kolem bolavého zoubku. Nekdy to pomiize, ale lépe poradi
doktor.* Zbluiik a byla zase ve vodg.

Pejsek kloktal teplou Salvéji, az byl cely umoteny. Zoubek piestal bolet, ale kdyz se
vSak chtél najist, zacalo to znovu. A on m¢l takovy velky hlad!

Az jednou v noci naskocila pejskovi na tvafi velikanskd boule. Byl rozpaleny,
koc¢icka mu naméfila vysokou teplotu. Pak pejska vzala za pacicku a §li k doktorovi.
Pejsek uz neodporoval, hlavicka se mu klepala bolesti a horeckou. Dosli k doupéti
doktora medvéda, kde mel ordinaci a kocCicka zaSkrabala na dvere.

“Kdo mé to budi?* zabruCel medvéd, ,,zas jeden neporadnik! Proc jsi, pejsku,
neprisel driv? “ “Nemohla jsem ho sem dostat, neveril, Ze doktor pomahda od bolesti,
pomoz mu, prosim‘‘ Zadonila koc¢icka. “Kdybys prisel driv, mohl jsem ti zoubek jeste
zachranit, takhle uz ho musim vytrhnout.“ Doktor vzal kleSticky a zoubek vytdhnul.
Pejskovi se za chvili ulevilo, podékoval medvédovi a §li domii dospat noc.

Od té doby jedl pejsek vsechno, co je pro zoubky zdravé, nemlsal a hlavné si Cistil
zoubky. S kocic¢kou chodil pravidelné na kontrolu. Doktor spravi kazdou malou dirku

v zubu bez bolesti. To je ptece lepsi, nez mit zkazené zuby!
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14.2.2. Pribéh U lékare

Jednoho rana Majdu rozbolel zoubek. Plakala, a tak maminka rozhodla, Zze ptijdou k
zubati. “Ne, ja nikam nepiijdu! “ branila se Majda a utekla do svého pokoje. Skocila
jsem ji na klin a fekla jsem: ,, Majdo, neplac. Placem nic nevyresis. Zoubek bude
bolet jeste vic. Poslouchej dobre, co ti povim.* “Co mi povis?*“ zeptala se.“Zoubek
boli, protoze je v ném kaz. “ Majda piestala plakat a zvédaveé se na me podivala.
“Vzpomen si, kolikrat sis vzala na noc bonbon a potom sis nevycistila zuby. A
bonbony dokadzi zoubky pékne potrapit. Ted’ uz ti nemiize pomoci nikdo jiny nez zubni
léekar. Nemusis se ho ale bat. V ordinaci se posadis do velkého zubarského kresla,
otevies pusu a lékar ti zoubek spravi. Nejdrive do ného bude chvilku vrtat, aby
odstranil kaz, a potom tu vyvrtanou dirku zalepi plombou. A zoubek bude zase zdravy
jako driv. Bude to trvat jenom chvilku, pak uz té nic bolet nebude.“ Majda sedéla a
mracila se. ,,Jak to vsechno muzes vedet? Kocku prece zuby nikdy neboli, “ tekla
trochu nazlobeng.

“Panicka mi to vypravéla. Rikala také, Ze se nékteré déti v ordinaci neumi viibec
chovat. Nepozdravi, breci, kopou nohama, rozhazuji rukama a nechtéji si do
zubarského kiesla ani sednout. Doufam, Ze néco takového ty delat nebudes. Az
prijdes s maminkou do ordinace, slusné pozdrav a odpovez na vsechno, na co se té
lékar zepta. A az té posadi do kresla a rekne ti, abys oteviela pusu, tak to udélej.
Zatimco ti bude zoubek spravovat, zavii o¢i a predstavuj si néco moc hezkého.
Nemysli na bolest, ale mysli treba na to, jak jste byli v restauraci a jaké to tam bylo.
Uvidis, Ze zoubek bude spraveny raz dva. A nez odejdes z ordinace, lékari hezky
podekuj a vSem Fekni na shledanou. Doufam, Ze se za tebe maminka nebude muset

stydet.
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Majda chvili pfemyslela, ale v zoubku to zase zacalo cukat, az ji vyhrkly slzy.
Rozbéhla se zpatky k mamince. “Tak pojdme k tomu zubnimu lékari, * tekla tiSe a
ptivirala o¢i bolesti. Maminka tomu nemohla uvéfit. Vzala Majdu do naruce a
pritiskla si ji k sobé€. ,,Majdicko, ty jsi ale rozumna holcicka! Mam z tebe velikou
radost. “ Nez odesly, Majda na mé& jukla do pokoje a zamavala mi. Ukézala jsem ji
seviené¢ tlapiCky, jako Ze ji drzim palce, a zasSeptala jsem: ,, Bud’ statecna!

Za necelou hodinu byly zpatky. Majda si poskakovala a prozpévovala si: ,, Uz mé nic
neboli, tralala, tralala.” Maminka se usmivala. Majda mi pak povédéla, ze se
chovala vzorné. V ordinaci vSechny slu$né pozdravila.

Potom si nechala osetfit zoubek a udélala presné to, co jsem ji fekla. Kdyz odchézela,
dostala za odménu obrazek. Slusné podékovala a vSem fekla na shledanou. Pan
doktor i sestfiCka ji zamavali a mamince fekli, Ze tak hodnou hol¢icku uz dlouho

v ordinaci neméli.
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14.2.3. Pribéh Kozlikiv zoubek

Kazdé¢ rano ptipravovala kozlickovi Knoflickovi jeho maminka koza Pepina snidani.
Nalila do horkého ¢aje mlé€ko, ptidala velkou 1zici medu a hrnek postavila na stiil.
“Spapej to, dokud je to teple, “ pobizela Knoflicka. Kozlik se napil a ihned zacal
prskat: ,, Proc¢ mi tam davas mleko, vis dobre, Ze ho nemam rad!* Vztekal se, az ho z
té zlosti rozbolel zub. ,,Jau jau, to to boli! “ kitucel a drzel si tvar. ,, Co mam délat,
aby to prestalo?* Natikal tak dlouho, az Pepina musela jit poprosit Vofiska, aby
dobé¢hl do lesa pro hajného lisaka a poprosila ho, aby je odvezl na zubni pohotovost.
Kdyz hajny pfisel, Knoflicek nechtél nikam jet, ale liSak prasknul tak siln¢€ bicem, ze
rad¢ji honem vylezl na viz. “Hyjé!“ zavolal hajny na osliky a vz se rozjel.

Kozlik ani nemél radost z toho, ze se veze, a stale natikal. Do mésta bylo daleko;
museli jet pfes dva lesy a jeSté kus doktiva. V ordinaci se kozlicek posadil do kiesla,
oteviel pusinku a pan doktor se mu do ni podival kovovym zrcatkem. “Jednicka
vlevo nahore, “ fekl. Kozlik ani nestacil vyktiknout ,,meéee““ a uz byl zoubek venku.
“Jaujau, zase to boli!*“ zanatikal Knoflicek, kdyz vidél, jak pan doktor drzi zub v
klestich, ,, Vy jste mi vzal zub, honem mi ho vratte zpatky!* Pan doktor se smal a
pohladil ho po hlavicce. “Musel jit ven, to byl jen mlécny.” “Ja jsem ti, maminko,
rikal, abys mi nedavala pit mléko, z toho jenom boli zuby!* huboval kozlik. ,, Ted’
budu mit v puse diru a bude mi do ni foukat vitr.“ Pan doktor se nepfestal usmivat:
., Ze je zub mlécny, to se jen rikd, protoZe na jeho misté ti pak naroste jesté jeden
zoubek, a ten uz ti ziistane natrvalo. S pitim mlicka to nema vitbec co délat, naopatk.
Cim vic budes mlicka pit, tim budes mit zuby zdravéjsi. ,, Aha,“ mekl kozlik a
podékoval za bublinkovou zvykacku, kterou mu pan doktor dal za to, ze viibec

nebrecel. Na ulici nasedli maminka s kozlikem do vozu a uhanéli k domovu. Tam si
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kozlik vlezl hned do postylky, inavou se mu pletly nozky. Radoval se, ze uz ho
neboli ten nezbedny zoubek. Maminka si k nému pfisedla a vypravéla mu, jaké to
bude pckné, az ptijde jaro a slunicko bude opét hiat. VSude se zazelend mlada
travicka a oni si udélaji z Cerstvého pampeliskového listi salat. Kozlicek maminku se
zajmem poslouchal, ale o¢icka se mu stale vic a vic zavirala, aZ docela usnul. Zdalo
se mu, jak do jejich domu pfilétla vlastovka PetruSka, udélala si hnizdo hned nade

dvefmi jejich kuchyné a vesele Svitofila. A s ni pfislo 1 to touzebné ocekavané jaro.

14.2.4. Pfibéh O Zoubecku, ktery se ztratil

Kdyz se narodi malinky clovi¢ek a je uplné jedno, jestli je to hol¢icka nebo
chlapecek, nema v pusince ani jeden zoubek. Ale to se jenom tak zda. Je to jako kdyz
nekdo, kdo neumi hledat houby, se podiva v lese doprava a rychle zase zprava doleva
a hned prohlési, Ze houby nerostou, protoze on zadné nevid€l. Jenomze zkusSeny
houbar si klekne, pohladi jemné mech a tekne: ,, Ale, ale, copak se nam to tady pod
tim mechem klube? “ Odhrne mech a najde tam celou hiibkovou rodinku. No a tak je
to 1 se zoubky u miminka. Maminka lehounce sahne prstikem miminku na dasnicku a
tekne: ,, 4 jéje, budou se nam klubat zoubecky, ty dasnicky jsou néjak tvrdeé.” A ma
pravdu. Za kratky ¢as vykoukne jeden zoubek, hned potom druhy — jsou to ty piedni
zuby. No a tihle dva se v pusince trochu porozhlédnou, a kdyz se jim tam libi, daji
tém ostatnim znameni a ty potom zacnou z déasni¢ek vyskakovat jeden za druhym,
jako o zdvod. Pro miminko je to n€kdy velké piekvapeni a ¢asto v noci i trochu
place, protoze jak zoubky rostou, tak ho to v pusince trochu svédi. Po Case jsou uz
ale vSechny zuby v pusince.

Z miminka se mezitim stane malé dét’atko, a kdyz se zasméje, ukaze nam pckné bilé
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zoubky, kterych je tolik, ze mate pocit, ze se uz do té pusinky nevejde ani jazyk. To
se potom takovému détatku papa! To uz nemusi jist jenom kaSicky, ale ukousne i
potradny kus mrkve, jabli¢ka a ja ani nevim, co v§echno maji zoubky rady. Vim ale,
co rady nemaji. Bonbonky, dorticky, lizatka, no vétSinou to, co by btisko nejradéji
papalo od rana do vecera. Ale tak uz to v zivoté byva, ze ¢lovék a stejné 1 zoubek
maji na svété nepfatele. Proto musi déti malym zoubklm proti jejich neptatelim
pomahat. Po kazdém jidle, které zoubky nemaji rady, je tieba je vycistit. Nejméné
vSak rano a vecer. Poslechnéte si ted” pohadku o jednom chlapeckovi, ktery se
jmenoval Tomads, ale protoze byl jest¢ hodn¢ maly, tak mu maminka, tatinek 1 starSi
sestfi¢ka Zanetka fikali Tomik.

Tenhle ten Tomik si skoro negistil zoubky. Marné mu jeho sestiicka Zanetka, ktera
uz byla mnohem rozumnéjsi, tikala: , Tomiku, musis si cistit zoubky. Ja jsem je v
noci slysela, jak placou. Moc Spatné se jim u tebe spinkd, jdi si je vycistit.” Ale
kdepak by Tomik poslechl. Ten si dokonce, kdyz Sel spat a maminka se nedivala,
vzal i do postele lizatko. Kolikrat se stalo, Zze usnul s lizatkem v puse. To byl ale
vrchol. Jednoho dne se probudil a vSimnul si, ze kdyz chtél fici slovo, kde bylo
pismenko f, naptiklad fouka, fici, fiiukd, fujara, Franta, viibec mu to neslo. Misto
toho, aby fadn¢ vyslovil pismenko f, to vypadalo, jako kdyz foukd do horkého cCaje
nebo do polivky. Aby ne. Bez predniho zubu pismenko f té¢Zko vyslovite. No a prave
ten pfedni zub Tomaskovi chybél. Pies noc se zkratka ztratil. Marné ho hledal pod
pefinou, pod posteli, na no¢nim stolku, na koberci i pod kobercem — zub nikde nebyl.
“Ja asi vim, ¢im to je,* povida Zanetka Tomikovi. , Na tebe se asi ten zoubek
rozzlobil, Ze ses o néj nestaral, a mozna utekl k jinému chlapeckovi do jiné pusinky. “
Uvazovala celkem rozumné Zanetka. ,, Tak at, ja ho nepotiebuji. Podivej! Ja jich

mam jeste dost,* povida celkem lehkomysiné¢ Tomik a ukazal pusinku, kde opravdu
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chybél jenom jeden zub. To vSak jesté nevédel, ze to neni tak tipln€ pravda. Zoubek
mu totiz moc chybél.

Kdyz si chtél ukousnout tieba kousek jablicka, musely tu praci udélat za chybéjici
zub jin€ zuby, a to nebylo lehké. Musel pusinkou rizné kroutit a stalo se nékdy, Ze to
bez chybéjiciho zoubku ani nesSlo ukousnout. Hodné se s tim natrépil a litoval, ze se
Spatné¢ o zoubek staral a ten mu utekl. NaStésti to byl zoubek, kterému fikame
mlécny, a ten mame v puse jenom na ¢as. A tak po ¢ase vyrostl Tomikovi novy zub,
potadny silak, o kterého se uz peclivé staral, protoze si dobfe pamatoval, jak se bez
zubu trapil, a nechtél, aby se to opakovalo i s tim novym. No, a jestli, déti, vam tuhle
pohadku ¢te maminka na dobrou noc a vy uz chcete jit spat a nemate vycisténé zuby,
tak se bojim, aby vam v noci také n¢jaky z pusy neutekl.

Ten, kdo si pfed spanim zuby vycistil, mize byt klidny. Rdno v pusince nebude

v

zadny chybét, protoze se maji u vas dobfte. A to je dobie.“(20)

62



Zavér

Cilem diplomové prace bylo popsat a zhodnotit regionalni preventivni program
tykajici se zubni prevence déti predskolniho véku. V praci jsem se zaméfila na
konkrétni program, spolecnosti Arak o.p.s. s ndzvem Mandala. Jelikoz jsem se
ucastnila celé pfipravy 1 realizace mohu tedy fici, Ze informovanost o této
problematice je velice mala. Déti, na které je program zaméten, tedy zaci matetskych
Skol ve vétSin€ pripadit jest€ zubniho I€kafe nenavstivili nebo ho navstévuji
nepravidelné. VétSina déti si zuby ¢isti samo bez pomoci rodi¢ii a techniku ¢isténi
nezvladaji. Dochazka k zubnimu lékati a celkova informovanost se asto odviji od
socidlniho zafazeni rodiny, ale neni to vzdy pravidlem. Vzhledem k tomu Ze projekt
Mandala ma jiz za sebou prvni ro¢nik, tedy navstévu u déti na podzim a na jafe,
mohu fici, Ze otdzka motivace a udrzeni motivace u déti je velice dilezitd. S détmi by
méli pracovat béhem celého roku i pedagogové formou opakovani, fikanek, pohadek.
Takto se ale ned¢je a pii druhé navstéveé v matetskych Skolach déti mnohdy nevi
z ptedchozi navstévy nic.

Projekt hodnotim velice kladné, ale je otdzkou Casu kdy se informace dostanou
do podvédomi. Z reakci rodi¢d vim, Ze se jim projekt libi, maji zdjem, ale
k informacim se sami dostavaji velice obtizné, jelikoz od svych zubnich 1€katii se
mnohdy dozvi, Ze mlécny chrup se neosetiuje. Velice kladné tedy hodnotili poradny,
které byly k dispozici na projektovych dnech.

Celkove si myslim, ze je projekt velice dobfe zpracovan a jeho dopad je

otazkou dalSich let.
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Obr.1. Stavba zubu

Obr.2. Test DentocultSM
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Obr.3.Inkubdator s prostfedim pro urceni vysledku testu

Obr.4. Vysledny test DentocultSM s pozitivnim vysledkem

Obr.5. Xylitolové pastilky ,,zdravy bonbdn“ — ve dvou pfichutich
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Obr.7. Peceténi fisur - pred

Obr.6. Peceténi fisur — po zaliti ryhy pryskyftici
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Obr.8. Kalendar pro zdravé zoubky — Vlastni ndvrh
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Obr.10. Maskot projektu pes BADY

Obr.11. Maskot projektu klokan BOB
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Obr.14. 1.kolo projektu — MS — Gvodni pfedstaveni projektu détem
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Obr.16. 1.kolo projektu — MS — dentélni hygienistka ukazuje jak si maji déti Cistit

zoubky pomoci maskota.
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Obr.17. vSechny déti maji kalendar pro zdravé zoubky aby ho mohli doma ukdzat rodiclim a
nalepit si ho v koupelné
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PisniCky

1. Pisnicka Medvédi trapeni

MEDVEDI TRAPENI
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2. Pisnicka: Bolavy zub

Bolavy zub

hudba: Jaromir Klempif
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Hadanky

Kdyz se na svét klube,
boliva a Skube.
Jak vysvitne bil4 $picka,

zakousne se do jablicka. [ZUB]

Je maly sklipek,
v ném fada slipek

a &erveny kohoutek. [USTA, JAZYK, ZUBY ]

Ve dvou fadéch proti sob¢
bili vojaci stoji.
Z4dné jidlo v zadné dobé

pied nimi dlouho neobstoji. [ZUBY]

Dvaatticet bilych klouckt
sedi v jednom malém hloucku.
Nahoru a doli poskakuji spolu

a ten dalsi rizovy
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snad ndm vice napovi. [ZUBY, JAZYK]

Kazdy ma je ve své puse,
fezéky i stolicky.
Kdyz je ¢isti dvakrat denné,

lesknou se jak perlicky. [ZUBY]

Kazdy vecer, kazdé rano
vytlaéis ji z tuby.
Peclive si potom Cistis

svoje bilé zuby. [ZUBNI PASTA]

Vedle pasty na policce
stoji pekné ve sklenicce.
Rano, vecer, bud’ si jisty,

tvoje zuby fadné &isti. [ZUBN{ KARTACEK]
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»Zubni basnicky a rikanky

Zuzka, Zuzka zubatice,
zuby ma dva a nic vice.
Zuzka, Zuzka Havliku,

zuby ma jak z perniku.

Zajic ma dva zuby
a porad se zubi.

At je ptlnoc nebo den,
zuby lezou z pusy ven!
Nad zdhadou zajeci
kazdy zubaf zajeci.
Zajic si jde zkratka

rovnou pro rovnatka.

Reze pila fizy iz,
nema to vSak spravny fiz.
Rezat se ji nedai.
Rozhodla se, ze si zajde

k panu zubafi.

Prstikem si zoubek zkusim,

jestli se mi vikla.
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Uz ho tyden hledat musim,
jsem na n¢ho zvykla.
Ale, ale, zoubek cviéi

uklon vpted a zéklon déla.

Dirka po ném Gsmév nici —

to jsem ho jen zkusit chtéla.

Nanynka se chlubi,

Ze ma Ctyfti zuby.
Jeden zoubek na masicko,
druhy na kus tvartzku,
tteti zoubek na jablicko,
ctvrty zoubek na hrusku.
Frantiku, ted’ ty se chlub!
prosim, ja mam jeden zub!
Jeden zub mam na jablicko,
jeden zub mam na hrusku
a jeden zub mam na masicko,
jeden na kus tvartzku.
Ten mij zoubek, chrupy, chrup,

neni zoubek, ale zub.
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