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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou vztahu dcery k otci a jak tento vztah maze
zasahovat do vybéru intimniho partnera. V teoretické casti je veénovana kapitola
psychologickym teoriim, které se zabyvaly vztahem dcery k otci a jeho moznym presahem
do vybéru partnera. Druha kapitola se pak zaméfuje na Daddy Issues, laicky pojem, ktery
tento problematicky vztah k otci a jeho mozné presahy shrnuje. Cilem vyzkumné casti prace
je pak identifikovat udalosti a interakce, které mohou formovat problematicky vztah s otcem
a rozpoznat piesah problematického vztahu do vybéru intimniho partnera. Ve vyzkumné
casti byly provedeny kvalitativni rozhovory s péti sleCnami, které se ztotoznuji s laickou
definici Daddy Issues. Vysledky téchto rozhovora pfinaseji hloubkové poznatky o tom, jaké
udalosti vedou k problematickému vztahu s otcem a jak se tento vztah pak odrazi ve vybéru
partnera. Prace pfispiva k lep§imu pochopeni hojné vyuzivaného pojmu Daddy Issues
v mladSich generacich, které je uzitecné zejména v ramci implikace fenoménu do

psychologické praxe.
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Abstract

This bachelor's thesis deals with the issue of the daughter's relationship with the father
and how this relationship can interfere with the choice of an intimate partner. In the
theoretical part, a chapter is devoted to psychological theories that dealt with the daughter's
relationship with the father and its possible influence on the choice of a partner. The second
chapter then focuses on Daddy Issues, a lay term that summarizes this problematic
relationship with the father and its possible overlaps. The goal of the research part of the
thesis is to identify events and interactions that can shape a problematic relationship with the
father and to recognize the spillover of the problematic relationship into the choice of an
intimate partner. In the research part, qualitative interviews were conducted with five young
women who identify with the layman's definition of Daddy Issues. The results of these
interviews bring in-depth knowledge about what events lead to a problematic relationship
with the father and how this relationship is then reflected in the choice of a partner. The work
contributes to a better understanding of the widely used concept of Daddy Issues in younger
generations, which is especially useful in terms of the implication of the phenomenon in

psychological practice.
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Partner Selection



OBSAH

UvVoD R 7

TEORETICKA CAST 8

I VZEAN K OLCT ceiiieiiiiiiiieeee et e e e e e e e e e aaaaaae e 9

1.1 Formovani vztahu K OfCT.......coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiicccccceiiiiccce e 9

1.2 Problematicky vztah K OtCI.......cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 11

1.3 Piesah vztahu k otci do partnerskych vztaht...........ccccovvieiniiinieniienicnnnen 13

2 Daddy ISSUES cooeeiieiiiiiieeeeeeeeeceee e 17

2.1 Daddy Issues v odborné Hteratuf ..........c.cceeeveuvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceiiieccnecce 17

2.2 Daddy Issues v 1aické VET€JNOSt.......cccveeevuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccciee e 19

PRAKTICKA CASTuuerunrrurenserssenesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenss 21

I O 1 (S o 21 IR PR OOPTPRRP 22

3.1 VYZKUMNE OtAZKY .oneeiiiiiiiiiiceeiicc et 22

4 Metodologie VYZKUMU .......eeiiiiiiiiiiiiiiitceeiiicc et 23

4.1 PALOTAZ. ..ottt e ettt ettt ettt e e e e aae s 23

4.2 VYZKUMNY SOUDOT .....eiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiicciiiiice e 23

4.3 Vyzkumny postup a etika VyZKumu..........cccoccvviiiiiiiiiiiiiiiic 24

4.4 PIAN QNALYZY .....eiiiiiiiiiieceec e 24

S VYSIEAKY oo e 26

5.1 KAZUISHIKY .. 26

5.1.1  Kazuistika JAna .......ccccuvviiiiiiiiiiiiiiecccceeeeee e 26

5.1.2  Kazuistika Lenka ......cccuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiicecceeeeeeeceeeeeiirne e 28

5.1.3  Kazuistika Hana..........ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiieeceeeeeiinien e 30

5.1.4  KazuiStiKa ANNQA......c..uuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 32

5.1.5  Kazuistika EVa ....ccooiiiiiiiiiiiiiieeec 33

5.2 SrovnaANT KAZUISTIK......cooiiiiiiiiiiiieceeeceeeceeeeee e 35

5.2.1 HVOI: Jaké uddlosti a interakce formuji problematicky vztah s otcem?....... 35
5.2.2 HVO2: Jaké preference intimnich partnerd maji zeny s Daddy Issues, které

mohou byt disledkem problematického vztahu s otcem?............cccoeviiiiiiiiinnne. 37

(ORI 10111 1 s H 39

A D 3 N ) T O 40

B ZAVET ettt et e e bt e ettt aa e e et e e e saaeeseaae s 43

SEZNAM ZDROJU N 44

SEZNAM TABULEK 50

SEZNAM PRILOH 51




UVOD

Téma vztahu mezi otcem a dcerou a jeho mozny dopad na dalsi mezilidské vztahy,
zejména na vybér intimniho partnera, je ve svété psychologie dlouhodobé diskutované a
zkoumané. Ve své bakalarské praci se zaméfuji na specifickou oblast tohoto Sirokého
tématu, a to na problematické vztahy mezi dcerou a jejim otcem a jejich vliv na vybér
intimniho partnera u zen. Tento fenomén, Casto laicky oznaCovany jako Daddy Issues,

predstavuje hlavni koncept mé préce.

Pravé Daddy Issues jsou v ramci této prace pojimany jako vysledek subjektivné
neuspokojujicich, problematickych vztaht s otci, které mohou vyznamné ovlivnit emocni a
socidlni dynamiku mezilidskych vztahti dcer. V teoretické casti se veénuji prvné
psychologickym teoriim ohledné vztahu dcery k otci, poté ale i pojmu Daddy Issues

v odborné i v laické literature.

Kvalitativni metoda, kterou jsem zvolila pro sbér dat, zahrnuje hloubkové rozhovory
s péti mladymi zenami, které samy pocituji problematicky vztah k otci a jeho pfesah do
dalsich aspekti svého zivota, tedy Daddy Issues. Tyto rozhovory byly zasadni pro
identifikaci specifickych udalosti a interakci, které formovaly jejich vztahy s otci, a zaroveni
pro pochopeni, jak tyto zkuSenosti formuji jejich preference ve vybéru intimnich partnert.
Cilem této prace je tedy nejen analyzovat a identifikovat dalezité faktory ve vztahu mezi otci
a dcerami, které vedou k Daddy Issues, ale také poskytnout hlubsi vhled do toho, jak tyto
vztahové vzorce ovliviuji volbu partnerii. Skrze tuto praci se snazim prispét k lepSimu
porozuméni dynamiky rodinnych vztahi a jejich presaht do intimnich vztahii, coz mize byt
uzitecné pro dalsi vyzkum 1 pro praktické aplikace v oblasti psychologického poradenstvi a

terapie.



TEORETICKA CAST



1 Vztah k otci

Vztah mezi ditétem a rodiCem je jednou z nejzakladnéjSich a nejvyznamnéjsich vazeb,
které lidé ve svém Zzivoté navazou. Od prvnich okamzikll zivota pfes turbulentni obdobi
dospivani az po dospélost, tento jedineCny vztah prochazi neustalym vyvojem a proménami.
V idealnim piipad¢ je tento vztah zalozen na laskyplném zakladu, vzajemném porozumeéni,
divére a podpore, které formuji osobnost ditéte, jeho sebevédomi, hodnoty a vztah k

okolnimu svétu (Vagnerova, 2012).

Téma vztahu ditéte k otci je dlouhodobé popularni téma ve védeckych kruzich
psychologie. Otcovska role se historicky velmi proménovala a aktualné je daleko od pouhé
povinnosti financniho zabezpeceni. Otec svého potomka ovliviiuje 1 po socialni a emocni
strance, v pfipade narusSeného vztahu k otcovské postavé dochazi tedy k deficitim i v téchto
rovinach. Casto jsou pak s témito deficity spojovany problémy jedince s emoéni labilitou,
sebevédomim i vytvafenim a udrzovanim mezilidskych vztahti (Amato & Gilbeth, 1999).
Zaroven je zde vétsi riziko vyskytu patologickych jevi jako jsou napfiklad uzkostné

poruchy, deprese, antisocialni chovani ale 1 kriminalni chovani (Sarkadi et al., 2008).

V dalS$ich kapitolach nejprve zmapujeme hlavni teorie o budovani si vztahu s otcem, poté
si shrneme faktory pfispivajici k vytvoreni problematického vztahu k otci a na zavér se

podivame, jakym zptsobem otec mize ovliviiovat vybér romantického partnera.

1.1 Formovani vztahu k otci

Podle Lamb (2010) maji otcové zéasadni vliv na rozvoj socialnich dovednosti a
kognitivniho fungovani svych déti. Otcova interakce a zapojeni v zivoté ditéte prispivaji k
rozvoji jeho jazykovych schopnosti, sebediivéry a schopnosti navazovat a udrzovat vztahy
(Parke, 1996). Vyzkumy ukazuji, ze déti, které maji pozitivni a aktivni vztah s otcem, jsou
méné nachylné k psychickym problémim, maji lepsi akademické vysledky a vykazuji nizsi
miru delikventniho chovani (Amato, 2005). Dle Vagnerové (2012) se otcové ke svym
potomkiim rizného pohlavi chovaji vice selektivné oproti matkam. Uvadi, ze otcové byvaji
s vlastni muzskou roli siln¢ identifikovani a vice ji uplatiiuji ve vychoveé. Otcové maji
zpravidla vyhranénéjsi genderové stereotypy, kterymi mohou podporovat rozvoj genderoveé

identity a zaroven utvaret vétsi tlak na pfijeti této slozky sebepojeti i u potomk.

Jednim z primarnich pfedpokladii normalniho vyvoje ditéte je citova vazba, znama také
pod pojmem attachment nebo pfipoutani. Jedna se o citovy vztah mezi ditétem a jeho

primarnim opatrovnikem. Tento proces se odehrava v prvnich letech zivota, pficemz zvlasté
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kritickych je prvnich Sest mésict, kdy je dit€ nejvice citlivé na formovani této vazby
(Bowlby, 1969). Nespocet vyzkumu prokazal, ze dit€ na peCujici osobu reaguje jinak nez na

okoli jiz od tfi mésica zivota (Ainsworth et al., 1978).

Typ vazby, ktery se mezi ditétem a jeho primarnim pecovatelem vytvorii, ma zasadni vliv
na formovani osobnosti ditéte a jeho schopnost adaptace a fungovani ve spoleCnosti
(Bowlby, 2023). Teorii pak rozsitila Mary Ainsworth se svym experimentem The Strange
Situations Test, ktery byl pro dalsi zkoumani attachmentu pfinosny stejné jako kritizovany.
Casto se poukazuje napiiklad na omezenost aplikace na dal3i petovatele, protoze Mary
Ainsworth se soustfedila pouze na vztah ditéte s matkou. Kritika se tykala 1 vékové hranice
participantd. Ainsworthova totiz pracovala pouze s détmi ve vé€ku 12-24 meésica (Simonelli
& Parolin 2016). Experiment spocival ve sledovani reakci ditéte na rizné zmeény v prostiedi.
Jednalo se napfiklad o odchod matky z mistnosti, setkani se s cizi osobou a potom odezva
na opétovny prichod matky. Détské chovani je podle ni stabilni a typické, pokud je vSak
vystaveno novym nebo neCekanym udalostem, dochazi k rozdilim v chovani, a pravé tyto
rozdily roziadila Ainsworthova do tfi moznych typa vazeb. Jedna se o vazbu jistou,
ambivalentni a vyhybavou (Ainsworth & Bell, 1970; cit. dle Winnettte, 2020). Main a
Solomon pozdéji dopliuji vazbu dezorganizovanou (1990). Bezpecna vazba se vyznacuje
tim, ze dité¢ vniméa svého pecovatele jako bezpecny zdroj komfortu a podpory, coz mu
umoziiuje sebejisté prozkoumavat svét. Naopak déti s nejistymi vazbami mohou vykazovat
bud’ vyhybavé chovani, kdy se zdaji byt lhostejné k navratu peCovatele, nebo ambivalentni
chovani, které se projevuje zvySenou uzkosti a rozladénim pii oddéleni od pecovatele
(Ainsworth, 1969). Dezorganizovand vazba se vyznacuje nedostatkem konzistentniho
chovani, coz mize byt odrazem extrémniho stresu nebo trauma (Main & Solomon, 1986).
Dle Vagnerové (2012) ma rozvoj téchto vazebnych typu dulezité dasledky pro pozdéjsi
mezilidské vztahy a psychologicky vyvoj ditéte, zahrnujici jeho emocni 1 socialni

kompetence.

Attachment neboli vazba ditéte na primarni pecujici osobu je velmi ¢asto vnimana jako
vazba ditéte na matku. V moderni dobé se vSak ¢im dal Castéji potkdvame s otcem jako
primarnim pecovatelem. Tuto skutecnosti zohlednila studie z roku 2022, ktera se zabyvala
rozdily v kvalité rodiovstvi mezi otcem a matkou jako primarni pecovatelskou osobou.
Vysledky pak ukazaly, ze rozdily v kvalité vztahu nejsou, tedy ze otcové a matky maji stejny
predpoklad pro kvalitni vychovu a vztah se svym potomkem z pozice primarniho pecovatele

(Jones at al., 2022).
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Jako jednim z hlavnich prikopnik( tématu vztahu ditéte k rodi¢im, poptipadé k otci,
bychom mohli oznacit Sigmunda Freuda, ktery pfisel s terminy oidipovsky komplex a jemu
pridruzenou kastracni uzkosti. Komplex se projevuje v latentnim stadiu détské sexuality a
jedna se o proces, kdy si syn vytvari silné pouto na rodice opacného pohlavi, tedy matku, a
zarovenl vznika soutézivy konflikt s rodicem stejného pohlavi, tedy s otcem. Oidipovsky
komplex poté usti v kastracni tzkost, kdy ma syn strach ze ztraty penisu, zptisobenou jeho
otcem kvuli myslenkam na matku. Dusledkem strachu z kastrace chlapce pritazlivost

k matce opousti a svoji pozornost sméfuje zpét na otce, ve kterém vidi vzor (Freud, 1990).

Pro zeny je pak teorie komplikovanéjsi, kdy praveé kastracni uzkost vede divku
k oidipovskému komplexu. Zpocatku se divka soustfedi na matku jako na primarni
pecovatelskou osobu, tento vztah ale kon¢i zji§ténim, ze divka nema penis a tudiz
myslenkou, ze byla vykastrovana a penis zacina zavidét. Obraci se tedy k otci, jako nositeli
penisu a po uvédoméni, ze penis nedostane, vznika touha s otcem navazat sexualni vztah a
ziskat penis alespori timto zpusobem. Freud pak uvadi, Ze touha po penisu Zenu nikdy

neopusti, pouze se preméni do touhy po détech (Freud, 2007).

Elektfin komplex, ktery popisuje vysSe zmineénou teorii komplexu u Zzen, do
psychoanalytického slovniku ptidal az Carl Jung. I pfes to, ze je pojem velmi popularni a
Casto spojovany s oidipovskym komplexem, Freudem nikdy nebyl uznan (Khan & Haider,

2015).

1.2 Problematicky vztah k otci

Problematicky vztah k otci mize mit vyznamny dopad na psychicky a emocionalni vyvoj
ditéte. Podle odbornych studii nepfitomnost otce nebo negativni vztahy s nim jsou spojovany
s fadou emocionalnich a mezilidskych probléma, vCetné€ nizsi sebetcty, problému s autoritou
a obtizemi ve vztazich s ostatnimi muzi a autoritativnimi postavami (Flouri & Buchanan,
2002). Dale Freud (1920) uvadi, ze otcovska figura ma zasadni roli ve vyvoji superega, coz
je Cast osobnosti zodpovédna za moralni usudky a sebekritiku. To poukazuje na to, jak
hluboky vliv mize mit otcova pfitomnost ¢i absence na psychické fungovani ditéte.
Vyzkumy také ukazuji, ze divky, které vyrastaji bez otce nebo s nim maji konfliktni vztah,
mohou dfive vstupovat do sexualnich vztahti a mohou mit problémy s vytvarenim stabilnich

emocionalnich vztaht (Ellis et al., 2012).

Hetherington (1972) zkoumal dopady absence otce u 72 divek ve véku 13 az 17 let, jejichz

otcové zemieli nebo se rodiCe rozvedli. Vysledky ukazaly, ze divky nemély vyrazné
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problémy s pfijetim tradicnich genderovych roli, ale mély obtize v interakci s muzi.
Konkrétné divky z rodin po rozvodu ¢asto vyhledavaly pozornost muzi, zacinaly brzy
navazovat heterosexualni vztahy a byly obecné otevienéjsi ve své neverbalni komunikaci.
Naproti tomu divky, které pfisly o otce smrti, se muziim spiSe vyhybaly a chovaly se k nim
zdrzenlivé a opatrné. Déle bylo zjisténo, ze diivejsi ztrata otce ma na divky vazné;jsi dopady

nez jeho ztrata v pozdéj§im veku.

Podle McLanahan et al. (2013), déti, které vyrustaji bez otce nebo s emoc¢né nedostupnym
otcem, mohou vykazovat zvySenou uroven uzkosti, depresi a nizké sebeucty. Tyto problémy
se mohou projevovat i ve Skolnim vykonu a ve vztazich s vrstevniky (Phares et al., 2005).
Dospivajici divky s konfliktnim vztahem s otcem mohou dfive vstupovat do sexualnich
vztaht (ke stejnym zavéra dospél také Hetherington, 1972) a maji vétsi riziko vyvoje poruch
jidla (Ellis et al., 2003). Dale Flouri a Buchanan (2002) zdiraziuji, ze absence otce nebo
problematicky vztah s nim muaze vést k vyvoji antisocialniho chovani a zvySené

pravdépodobnosti psychopatologie v dospélosti.

Vyzkum Bowlbyho (2023), ze divky, které vyrustaji bez pozitivniho vztahu s otcem nebo
zazivaji jeho nepfitomnost, maji vétsi pravdépodobnost, ze se budou potykat s problémy v
divére a v navazovani stabilnich intimnich vztaht v dospélosti. Tato situace mize vést k
vyhledavani nevhodnych partnert, coz je pokus o nevédomé naplnéni potieby po otcovské
figute (Freud, 1914). Navic studie od Silverstein et al. (2002) ukézala, ze zeny s negativnimi
zkuSenostmi s otcem maji Casto nizsi sebeuctu a maji vétsi pravdépodobnost, ze se stanou
obétmi nezdravych nebo nasilnych vztahii. Vzorec se mize opakovat, pokud tyto zeny

nezpracuji své détstvi a nevytvofti si zdravy vztah k vlastni hodnoté€ a k vybéru partnera.

S Uplnou absenci biologického otce v zivoté dcery pracovala i studie z roku 1982 (Draper
&. Harding), ve které se soustfedili na strategie vybéru partnera. Dotaznikové Setfeni
ptineslo poznatky, které prokazovaly jasnou spojitost mezi absenci otce a preferenci tzv.
kratkodobé vztahové strategie (low-investment relationship strategy) misto strategie
dlouhodobé (long term relationship strategy). Kratkodoba strategie znamena

neptredpokladat dlouhodobost vztahu, kdy se z muze stane otec.

Studie z roku 2022 pak zkoumala vliv uvéznéného otce na jeho déti, hlavné v kontextu
problému s chovanim a emo¢nimi deficity. Data ze sebe vypovedi déti s otcem ve vézeni pak
byly porovnany s daty déti ze dvou raznych kontrolnich skupin. Déti z kontrolni skupiny 1

byly z uplné rodiny, zatimco déti z kontrolni skupiny 2 otce také nemély, ale z jinych davodu
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nez jeho uvéznéni. Déti s uvéznénym otcem vykazovaly mnohem véts$i miru problému
s chovanim i problému na roving, zajimavy rozdil byl vS§ak nalezen i mezi dévcaty a chlapci.
Mezi kontrolnimi skupinami a vysledky synt se nasly statisticky vyznamné rozdily
v my$leni a pozornosti, zatimco u divek byly rozdily vici vrstevnikim na mnoha rovinach.
Dcery mély problémy s pozornosti, delikventnim a agresivnim chovanim, externalizaci a
obecné problémy s chovanim. Z vysledk Setfeni tedy jasné vyplyva, ze dcery jsou

nachylngjsi k negativnim diisledkim uvéznéni otce nez synové (Domazlska et al., 2022).

Shodné vysledky pfinesla i studie z roku 2011, ktera srovnavala déti, které v minulosti i
soucasnosti mély jednoho z rodict uvéznéného s vrstevnickou normou ve ¢tyfech hlavnich
oblastech: (1) rodinné socialni vyhody, (2) zdravi rodice, (3) rodinné strategie a (4) problémy
mladeze s externalizaci a s delikventnim chovanim. Vyzkum zde mimo jiné odhalil
zhorSenou miru adaptace v adolescentnim véku a castéSim vystavovanim rizikovych

faktord, co se tycCe rodinného prostiedi a vychovy (Kjellstrand & Eddy, 2011).

Extrémni pfipady vytvafeni si Spatného vztahu k rodicim mohou koncit naptiklad
reaktivni poruchou pfichylnosti déti, pfi které dochazi k pretrvavajicim abnormalitam
v socialnich vztazich v nadvaznosti na naruSeny vztah k rodicovské postavé (Jochmannova,

2021).

MKN-10 (2011) wuvadi: ,,Porucha zacina v prvnich péti letech Zivota a je
charakterizovdna pretrvavajicimi abnormalitami v détském vzorci socidlnich vztahii, které
Jjsou sdruzeny s emocnimi poruchami a které jsou reaktivni na zmény zevniho prostredi (napr.
bazlivost a nespavost, Spatna socidlni interakce se stejné starymi, agrese k sobé a druhym,
trapeni, v nékterych pripadech nedostatecny vzriist). lento syndrom se pravdépodobné
vyskytuje jako vysledek vyrazného nezdjmu rodicii ,zneuzivani ditéte nebo Spatného

zachadzeni s nim. “

Leona Jochmannova ve své knize Trauma u déti (2021) uvadi, ze porucha mize byt

diagnostikovana pouze u déti starSich 9 mésici a mladsich 5 let.

1.3 Presah vztahu k otci do partnerskych vztahi

I tuto podkapitolu mizeme zacit Sigmundem Freudem a jeho oidipovskym komplexem,
protoze praveé pii ném se zacina projevovat naklonnost k rodi¢i opa¢ného pohlavi. Tato
naklonnost pak jedince provazi po cely jeho zivot a v navaznosti na ni si hleda partnery se
stejnymi znaky. Tuto svoji teorii Freud dale podporuje tvrzenim, ze laska k rodi¢i prameni

ze stejného zdroje jako eroticka laska (Freud, 2000).
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Zaroven podle PonéSovského (2009) by mél byt kladen velky diraz na dofeSeni komplexu
mladé divky. V opacéné situaci se pak tento deficit mize projevovat v hledani si a udrzovani
milostnych vztaha. Dle knihy se objevuje vyhledavani si star§ich muza, kdy se divka snazi
otce nahradit partnerem, ktery je alespoil ve stejném veéku. Pak touhou po splynuti s muzem,
kdy se nevydatené pokusy o splynuti s otcem pfeméni v pohrdani a potfebu vlastnit a ovladat
partnera, coz divku o lasku v konecném dusledku uplné pripravi. Dale soupefeni s rivalkou,
tedy s matkou, které se pak projevuje jako touha prebirat matce partnery. Av neposledni fadé
touhou po pomsté, pficemz se divka snazi pomstit otci za neveéru se svoji matkou,

v pozdéj§im veéku pak tyto zeny svadi muze s motivaci je pozdéji opustit.

Studii na vybér partnera bylo provedeno velké mnozstvi a nejedna Freudovu
psychoanalytickou teorii potvrzuje. Jedna takova studie se zabyva vlivem etnicity rodiCe na
etnicitu partnera. Jedlicka (1984) pfi ni zjistil, Ze muzi Castéji u partnerek preferuji etnicitu,

kterou ma matka, zatimco zeny etnicitu otce.

Atachment neni konstrukt, ktery by mel vyznam pouze v détstvi. Velmi nas ovliviiuje cely
zivot. Nejcastéji je pak zminovan piesah do hledani si a udrzovani romantickych vztaht.
Attachment je postoj k hledani bezpeci a ochrany, nejCastéji se v jeho souvislosti bavime o
détech, tyto strategie vSak maji tendenci vydrzet s jedincem cely jeho zivot. Pokud si tedy
dité k pecujici osobé vytvoii ambivalentni vazbu, muizeme predpokladat, ze se tato

ambivalentni vazba pozd¢ji projevi i u romantického partnera (Hazan & Shaven, 1987).

Jackson (2010) se zameéfuje na dopad absence otce na komunikacni styly zen v
heterosexualnich romantickych vztazich. Jako teoreticky ramec vyzkumu byla pouzita
socialné-kognitivni teorie. Vyzkum byl realizovan prostiednictvim dvou studii. V
kvalitativni Casti byly provedeny rozhovory se sedmi Zenami, které vyrtstaly bez otce.
V rozhovorech byl kladen duraz na vhled do vztahové dynamiky, zaméfovaly se na jejich
role ve vztazich, vfetné tendenci k dominanci ¢i submisivité, a na jejich komunikacni
chovani, jako je sebeodhaleni (self-disclosure) a sebeumlCovani (self-silencing). Na druhé
strané kvantitativni studie, zahrnujici online dotaznik s 131 UcCastnicemi, ukazala trend, ve
kterém zeny vyrustajici bez otce vykazovaly méné §t'astné détstvi a projevovaly specifické
komunikaéni vzorce v dospélych romantickych vztazich. Zejména tyto zeny vykazovaly
vyssi arovné sebeodhaleni a vyjadfovani, ale zaroven Celily vét§im obtizim ve svych
vztazich, zejména v udrZzovani funk¢nich vztahti. Hlavni zjisténi ukazuji, ze absence otce
souvisi s vy§si mirou sebeodhaleni a otevienym vyjadfovanim, av§ak tato otevienost nutné

nepiechazi do zdravéjSich romantickych vztahi. Naopak je predpoklad, ze koexistuje s
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delsim zapojenim do dysfunkcnich vztahti a vy$§imi urovnémi sebeumlCovani, kdyz zeny
Celi strachu z odcizeni svych partnerd. K témto zavérim dospél také Bowlby (1988), ktery
ve své teoril vazby uvadi, ze divky, které nemaji jistou (bezpecnou) vazbu s otcem, mohou
pozdéji ve vztazich projevovat uzkost a obavy z opusténi partnera. V dalSich zjisténich
Jackson (2010) poukazuje na vyznamny vztah mezi negativnim vztahem k otci a faktory,

jako jsou sebetcta a komunikacni schopnosti v romantickém kontextu.

S autoritativni, az dominantni vychovou pracovala studie Wilson a Barret (1987), kdy byl
nalezen vyznamny vztah mezi dominantnim otcem a preferenci dominantniho partnera.
Pieters et al. (2021) se zabyvali vztahem citové vazby, vychovného stylu a preferencemi
BDSM praktik. V BDSM je typické rozdé€leni roli na submisivni a dominantni. Zasadnim
zjisténi je, ze Uzkostnost v citové vazbé (méfeno dotaznikem ECR-12) byla moderatorem
vztahu mezi vnimanym odmitnutim otcem (méfeno Adult PARQ-S) a sexualitou (méfeno
dotaznikem NRV). Dalsi zjisténi poukazuje na to, ze vys§i mira vyhybavé pripoutanosti
snizuje pravdépodobnost praktikovani BDSM. Zjisténi dopliiuji prace Hazan & Ziefman
(1994), ktefi uvadi, Ze lidé s bezpecnou vazbou jsou otevienéj$i riznym sexualnim

praktikam, protoZe se neciti ohrozeni ztratou kontroly v disledku diveéry v partnera.

Sexualni imprintingem u lidi se rozumi utvofeni si vzorce typu osobnosti z rodice
opacného pohlavi, ktery je pak aplikovan pfi vybéru partnera. Rantala a Marcinowska na
toto téma v roce 2011 provedly prizkumny vyzkum, ve kterém se soustiedily na pozitivni
imprinting, popsany vyse a negativni imprinting, ktery odpovida az sexualni averzi
k osobam, které pripominaji rodice. Negativni sexualni impring miizeme najit i pod nazvem
Westermarcktiv efekt, pojmenovany praveé po Evardardu Westermarckovi, ktery jej poprvé
popsal v roce 1891. Pro ob¢ teorie byly dolozeny dikazy, ovSem Rantala a Marcinowska

(2011) se domnivaji, ze statisticky nedostacujici.

Carl Gustav Jung, ktery do psychologie pfinesl archetypy animus a anima, se taktéz
podilel na vzniku dalsich teorii ohledné vlivu rodict na vybér intimniho partnera. Archetyp
anima je popisovan jako zensky prvek, ktery v sobé€ nosi muzi a animus jako muzsky
v prvek, ktery v sob€ maji Zeny. Teorie dale popisuje animu jako archetyp, ktery tvofi nalady,
zatimto animus jako tvirce nazort. Oba tyto aspekty pusobi pfevazné v nevédomi a velmi

ovliviiuji vztahy jedince, nejvice pak ty romantické (Woodward & Bernhart, 2009).

Pokud ma Zena sotcem pozitivni vztah, nevédomy archetyp identifikuje s otcem,

v archetypu se pak promitaji vlastnosti otce, coz se dle Woodward a Bernhart (2009) mtze
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projevovat naptiklad hledanim partnera s vysokou inteligenci nebo autoritativnim hlasem.
Naopak pokud si Zena k otci vytvoii negativni vztah, projektuje do muze lhostejnost a jiné
negativni vlastnosti. Ty pak mohou zapfi¢init, ze se do muze zamiluje, aniz by si uvédomila,

Ze jeji animus a muzova realita nesouzni.

Boothroyd a Perrett (2008) zkoumali, zda lze na zaklad€ nepfitomnosti otce predpovedet,
jaké typy muzi budou mladé Zeny preferovat. Jejich teorie spocivala v tom, ze nepfitomnost
otce ovliviiuje sexudlni strategii (sexual strategy) a psychickou kondici zeny (female
condition). Vysledky z dvou nezavislych studii byly smiSené. Obecné vSak plati, ze zeny,
které uvadély komplikovany vztah s otcem, upfednostiiovaly méné€ maskulinni rysy u muza.
Tento nalez podporuje teorii, ze problematicky vztah s otcem muze vést k preferenci méné

dominantnich partnert.
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2 Daddy Issues

Termin Daddy Issues v soucasné dobé neni oficialnim pojmem, ktery by byl uznavany
v psychologickych a lékarskych kruzich. Jedna se o neformalni vyraz, ktery je ¢im dal vice
pouzivany zejména laickou vefejnosti a tim ma tedy potencional se do védeckych kruht

dostat.

Termin, na kterém si mizeme ukazat, ze je mozné zacit v laické spoleCnosti, dokud jej
nedefinuje odborna spolecnost je Burnout, nebo jak zname v ¢eském prekladu, syndrom
vyhoteni. Pojem se zacCal objevovat v neodborné vefejnosti u osob, které propadly své
zavislosti na alkoholu a tim ztratily zajem o okoli (Maslach, 2017). Jako aplné€ prvni zminku
o Burnoutu bychom mohli oznacit nazev knihy od Grahama Greena — A Burn Out Case. Ta
pojednava o mladém architektovi, ktery do zivota vstupuje s velkou nadé&ji, avSak celi
prekazkam, které jej postupné nuti ztracet nadseni (Green, 1960). Jméno syndromu vyhoteni
vSak dal az pozd¢ji Hendrich Freudenberger, ktery podnitil psychologickou spole¢nost

k prostudovani a definovani tohoto pojmu (Maslach, 2017).

Ve své praci budu pouzivat termin Daddy Issues predevSim s ohledem na S§irokou
verejnost, ktera nema dostate¢ny prehled v psychologické terminologii. V praktické ¢asti mé
bakalarské prace totiz pracuji s osobami z mlad$i generace a bez predchoziho
psychologického vzdélani. Fraze pro me tedy byla vzhledem k rozsifenosti a dostupnosti
velmi uZitedna pii vysvétlovani cil mé prace a maximaln& zefektivnila komunikaci. Siroky
termin jako je Daddy Issues pod sebou ukryva komplexni problematiku vztahu dcery k otci,

ktera by byla v jiném ptipadé€ Casové mnohem narocnéjsi na vysvétleni.
2.1 Daddy Issues v odborné literature

V odbornych ¢lancich vSak neni raritni na pojem Daddy Issues narazit. Prace se vSak o
pojem opiraji pouze v jeho nazvu, jinak jej v textu, kromé jedné vyjimky, nemame Sanci
najit. V naprosté vétsiné se tedy jedna o clickbait, tedy poutavy titulek s cilem ptitahnout
Ctenafe. VSechny prace vSak maji néco spole¢né — riznym zpusobem pracuji s otcovskou

postavou.

Prikladem muze byt ¢lanek z roku 2017 s nazvem Daddy issues: Responsible Paternity
as Public Policy in Latin America, ve kterém Nara Milanich pojednava o uskalich

ptiznaného otcovstvi v Latinské Americe.
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Dalsi prace, ktera se ve svém ndzvu opira o Daddy Issues, ale dale s nim v textu
nepracuje, je ¢lanek s nazvem Got daddy issues? Fathers impact on perinatal outcomes
(Brumberg & Shah, 2020). V ném se muzeme docCist o riznych vlivech otce na porod,
kratkodoby i dlouhodoby vyvoj ditéte a jeho zdravotni stav. Za dulezité aspekty je zde

oznacena napiiklad rasa otce, mira stresu, mentalni zdravi nebo tfeba chovani otce.

Dal§im prikladem je pak i ¢lanek s nazvem Daddy issues: Friends rather than fathers
influence adult men's hegemonic masculinity, ktery se zabyval tim, jak kvalita vztahu syna
k otci ovliviiuje jeho hegemonni chovani v dospélosti. Po kontrole kvality vztahu otec — syn
se dale zkoumalo, zda miru hegemonniho chovani v dospélosti neovliviiuje 1 kvalita vztahu
matka — syn, rodinna podpora, vrstevnickd podpora a nepfiznivé zkuSenosti z détstvi.
Kvantitativni studie se z(cCastnilo 188 muzi a vysledky neprokazaly zadny vztah mezi
kvalitou vztahu otec — syn a hegemonnim chovani v dospélosti. Statisticky vyznamny vztah
se nasel pouze mezi poklesem podpory vrstevnické skupiny a nartistem hegemonniho

chovani jedince v dospélosti (Van Doorn et al., 2020).

Rando (2012) se ve své praci zabyva vlivem zivotniho prostfedi a zkuSenosti otce na
fenotyp a zdravi jeho potomstva. Prace s nazvem Daddy Issues: Paternal Effects on
Phenotype zdiraznuje vyznam otcovske role uz pied pocCetim potomkd. Jeho zavéry ukazuji,
ze faktory jako strava, stres a expozice toxinu v zivoté otce nejenze ovliviiuji genetické a
epigenetické informace prenasené na potomstvo, ale mohou také zpisobit adaptivni nebo
maladaptivni zmeény v jejich zdravi a chovani. Presnéji feceno, epigenetické mechanismy;,
jako jsou zmény v metylaci DNA a chromatinové struktufe ve spermiich, mohou slouzit jako

cesty, jimiz otcovské prostiedi formuje biologické a psychologické predpoklady u potomki.

Nejenom v odbornych ¢lancich, ale i v disertaénich pracich mizeme narazit na Daddy
Issues v nazvu. Piikladem mize byt jedna z roku 2013, ktera nese nazev ,,Fmerging from the
Daddly Issue: A Phenomenological Study of the Impact of the Lived Experiences of Men Who
Experienced Fatherlessness on Their Approach to Fathering Sons“. Zde se poprvé
setkavame s pouzitim Daddy Issues i v textu samotné prace, kterd pojem operacionalizuje
jako nedostatek emoc¢ni a psychické rovnovahy a poklesem kognitivniho vykonu v disledku
zivota bez otce, zneuzivani vztahu s otcem ¢i nespolehlivym otcem (orig. lack of emotional
and psychological balance and depression of cognitive performance associated with the
experience of fatherlessness, the abuse of a paternal relationship, or paternal
undependabilif). Studie pak zkoumala vliv nepfitomnosti otci i apatii otce na chovani jejich

synll a motivaci pro to mit déti vlastni (Inniss, 2013).
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2.2 Daddy Issues v laické verejnosti

Vzhledem k popularité tohoto slovniho spojeni jiz postupné mozné definice vznikaji.
Zdroje jsou vsak limitovany pouze na laické, diky témto moznym definicim si vSak ¢tenari

budou moct udélat obrazek o jakém chovani a problémech bude tato prace pojednavat.

Webova stranka Dictionary.com, oznacuje Daddy Issues jako ,neformalni frazi pro
psychologické problémy vyplyvajici z neptitomného ¢i abnormalniho vztahu s otcem, které
se Casto projevuji neduveérou ¢i sexualni pfitazlivosti k muzam, ktefi se chovaji jako

otcovské postavy“ (Dictionary.com, 2018, volny preklad).

Terapeutka pusobici na webové strance Talkspace zase vysvétluje Daddy Issues jako
,,problém s attachmentem ve vztahu, kdy tyto problémy maji ptivod v nejisté vazbé s otcem

¢i otcovskymi postavami v mladém véku® (Anwar, 2022, volny preklad).

Slovni spojeni Daddy Issues, které vychazi z anglického jazyka, mé nejednoznacny
puvod. Nejcastéji se vSak uvadi Spojené staty americké, obdobi popkultury. Za Sifenim do
dalsich statt pak mohou stat rizné serialy a filmy, stejné jako socialni sité. Nové generace
tedy tento pojem mohou znat naptiklad ze seridlu Chirurgové, Jak jsem poznal vasi matku

nebo dokonce Ptatelé (Pietzman, 2013).

Vétsina z dostupnych zdrojt, vzhledem k nedostatku studii, zatim nepracuje s moznym
rozdélenim ¢i s moznymi druhy Daddy Issues. Kentucky Consouling Center vSak vydala
¢lanek, ve kterém typy Daddy Issues rozeznava, zjevné s ohledem na druhy attachmentu.
Prvni typ je tizkostné-roztrzity (anxious-preoccupied), kdy jsou tito jedinci popisovani jako
velmi neklidné osoby, s tendenci byt tizkostni a zavisli na partnerovi, zaroven trpi strachem
z opusténi. Druhy typ je preziravé-vyhybavy (dismissive-avoidant), zastupci této skupiny
maji problémy s duvérou, boji se zrazeni a ublizeni od blizkého ¢loveka. Treti a posledni typ
Daddy Issues je oznacen jako bazlivé-vyhybavy (fearfull-avoidant). Tento typ osob se boji
intimity a vyhyba se ji, pfi problému ma tendenci utikat (Kentucky Consouling Center,

2021).

Mimo rozdéleni Daddy Issues a jejich symptomi webova stranka Kentucky Consouling
Centra rovnéz uvadi typy otcl, ktefi mohou zapficinit détské trauma a posléze v dospélosti
problémy s romantickym vztahem. Jde o emoc¢né vzdaleného otce, ktery i pres svoji fyzickou
ptritomnost v zivoté ditéte zapfiCini, ze se dcera nebo syn citi byt rodicem opusténi. Déle
rozmazlujiciho otce, ktery dcefi ¢i synovi nedava realna zivotni ocekavani. Ustarany otec
¢ili otec mucednik je zase pro svého potomka nekoneénym zklamanim, na zakladé kterého
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si dit€é muze vypéstovat sebedestruktivni az sebevrazedné myslenky. Otec, ktery je zavisly
na ditéti a jeho pomoci potom produkuje jedince, ktefi jsou snadno zmanipulovatelni a maji
nizké sebevédomi. Poté kontrolujici otec, po kterém si dcery ¢i synové vybiraji velmi
dominantni partnery a v neposledni fad€ nasilny (nasilnicky?) otec, ktery mize zapfiCinit

svym détem mnoho mentalnich problémi (Kentucky Consouling Center, 2021).

Daddy Issues zasahuji do mnoha aspektt jedince. NejCast€ji se jako projev Daddy Issues
udévaji osobni ¢i romantické vztahy. Na zékladé mnoha teorii z prvni kapitoly prace vime,
ze vztah k otci, jako téméf prvnimu ¢loveéku v naSem zivoté, velmi ovliviiuje budouci osobni
i milostné vztahy. Spatny vztah s otcem tedy maze polozit zaklad k chybnému vzorci
chovani pro navazovani i udrzovani vztahii. V souvislosti s Daddy Issues mizeme ¢asto
potkat i Trust Issues, v Ceském piekladu problémy s divérou. Nestabilni otcovska figura
v zivoté ditéte muze zapfiCinit nediveéru k partnerim, ktera pak vede k Castéjsimu vyskytu
zarlivosti a nejistoty. Vyskytovat se pak muaze i strach z opusténi partnera, po vzoru opusténi
otce. Pokud byl problém i na urovni komunikace s otcem, je velmi pravdépodobné, ze se
dit¢ do budoucna bude bat ¢i nebude chtit mluvit o svych pocitech, nebude mit zdravé
komunika¢ni navyky ¢i nebude mit dostatecné pochopeni pro emoce ostatnich

(eTherapypro, 2023).

Konkrétnéjsich projevi Daddy Issues muze byt opravdu mnoho, nejcastéji je zminovana
zarlivost a problémy s davérou, potfeba pozornosti a validace, mala sebedtvéra a preference
emocné vzdalenych muzi. Opomenout by se vSak nemélo i nadmérné flirtovani,
neschopnost se nékomu zavazat ¢i snaha o navazani zavazku co nejdfive a vyuzivanim sexu

k pozornosti a k ujiStovani se o vlastni hodnoté (Nielsen, 2021).
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3 Cile prace

V soucasné dobé najdeme mnoho vyzkumu a studii na téma vztahu dcery k otci,
konkrétné moje prace se vsak bude soustiedit na problematicky vztah k otci a jeho presah
do vybéru partnera. Pro ucely prace je problematicky vztah k otci chapan jako subjektivné

neuspokojujici svoji kvalitou.

V praci pouzivam pojem Daddy Issues, kterému je vénovana cela kapitola v teoretické
casti. Tam uvadim, ze 1 pfes to, ze se jedna pouze o laicky pojem, ktery védecky nebyl nijak
ukotven, jeho pouziti pfi sbirani rozhovord mélo mnoho vyhod. Pojem je velmi rozsifeny
mezi mladSimi generacemi, na které jsem cilila pfi hledani ucastnic vyzkumu. Diky
dostupnosti pojmu na internetu se tim velmi zefektivnila komunikace, kdy téma rozhovoru 1
mé prace bylo dostatecné prehledné, tedy se predeSlo dlouhému vysvétlovani
psychologickych teorii, ze které ma prace vychazi a které nejsou v Siroké vefejnosti tak
znamé. Vzhledem k nartstajici popularité slovniho spojeni jsem zaznamenala i velky zajem

0 moji praci a o ucast v rozhovoru, coz mi vyrazné pomohlo pti hledani idealnich ucastnic.

Konkrétnim cilem prace je tedy identifikovat udalosti a interakce, které formuji
problematicky vztah s otcem konkrétnich participantek a dale prozkoumat preference zen ve
vybéru intimniho partnera v souvislosti s laicky oznacovanymi Daddy Issues, kdy Daddy

Issues jsou vysledkem problematického vztahu k otci.
3.1 Vyzkumné otazky

Ve vyzkumu jsem se soustiedila pfedevsim na rozpoznani moznych pficin vybudovani si
a udrzovani Spatného vztahu s otcem, proto jsem pro moji prvni vyzkumnou otazku zvolila

nasledujici formulaci:
HVO1: Jaké udalosti a interakce formuji problematicky vztah s otcem?

Po zmapovani vztahu s otcem jsem se pak v rozhovoru soustiedila na vybér partnera s
ohledem na problematicky vztah k otci, kdy tento pfesah z problematického vztahu s otcem
do jiného zivotniho aspektu, konkrétn€ vybéru partnera, mizeme popsat jako Daddy Issues.

Druhé vyzkumna otazka tedy zni:

HVO2: Jaké preference intimnich partneri maji zeny s Daddy Issues, které mohou byt

disledkem problematického vztahu s otcem?

22



4 Metodologie vyzkumu

Pro zpracovani vyzkumné Casti bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni design, ktery
nabizi spoustu vyhod. Jednou takovou je tfeba flexibilita upravy vyzkumnych otazek
v prubéhu sbéru dat. Vzhledem k pomérné zizené problematice, tudiz vybér partnera
mladych sleCen, které maji subjektivné nedostatecné kvalitni vztah se svym otce, mi pfislo

vhodné problematiku zkoumat hloubkové.
4.1 Pilotaz

V ramci pripravné faze kvalitativni studie Daddy Issues u zen a vybér intimniho partnera
jsem provedla pilotni rozhovory se dvéma divkami, které nebyly do hlavni studie zafazeny
z davodu nesplnéni podminek pro participaci. Tato pilotni faze slouzila pro zdokonaleni
metodiky sbéru dat, predevsim ve smyslu formulace otazek a zlepSeni mych dovednosti v

oblasti komunikace a reagovani na stézejni informace pro moji praci.

Prvni rozhovor jsem realizovala osobné. Tato setkani mi umoznilo pozorovat nonverbalni
reakce respondentky, coz bylo uzite¢né pro dalsi ipravu a vyladéni tazacich technik. Druhy
rozhovor probehl online prostfednictvim platformy Microsoft Teams, coz mi poskytlo
prileZitost otestovat technické aspekty a mozné nastrahy vedeni rozhovort na dalku. V obou
ptipadech jsem se zaméfila na optimalizaci otazek, aby byly jasngjsi a srozumitelné;si, coz
pomohlo ziskat hlubsi a relevantnéj$i odpovedi. Dulezitou soucasti bylo také vedeni si
podrobnych zaznam, které mi umoznily analyzovat, jaké typy otazek funguji lépe a jaké
aspekty rozhovoru je tfeba zlepsit. Diky této pilotazi jsem ziskala cenné podnéty, které mi

umoznily pfistupovat k hlavnim interview s vétsi sebedivérou a efektivitou.
4.2 Vyzkumny soubor

Tabulka 1: Deskriptivni charakteristiky souboru z hlediska véku a trvdni vztahu

Jméno Vék | Vékovy rozdil od partnera Status . Délka partnerstvi
partnerstvi
Jana 22 let Partner stvar,s1°(l rok 6 Ukonceno 6 let 6 mésicu
mesicl)
Lenka 23 let Partner stejné stary Ukonceno 5 let
Hana 22 let Partner mladsi (1 rok) Ukonceno 1 rok 6 mésicu
Anna 24 let Partner starsi (8 let) Ukonceno 1 rok
Eva 20 let Partner starsi (8 let) Aktudln{ 4 roky

Zdroj: vilastni 23



Vyzkumnych soubor sestaval z péti sleCen ve véku 20 az 24 let, kdy pouze jedna v dobé
rozhovoru byla v partnerském vztahu. Tti participantky mély starSiho partnera, jedna stejné
starcho a jedna mladSiho. Respondentky jsem ziskala zdmérnym vybérem piimého

oslovenim, dvé z nich pak metodou snéhové koule.

Pro sviij vyzkum jsem hledala mladé sleCny mezi 20. a 28. rokem, které vztah se svym
otcem v jakémkoliv zivotnim stadiu hodnoti jako subjektivné problematicky neboli
neuspokojujici svoji kvalitou. Dal§i podminka pro ucast pak byla zkuSenost s minimalné
jednim milostnym heterosexualnim vztahem, ktery trval vice nez 6 mésicti. Manzelstvi nebo

mateftstvi nebylo preferovano, avsak nebylo vylu¢nou podminkou.
4.3 Vyzkumny postup a etika vyzkumu

Pro sbér dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery jsem zvolila predevsim kvili
flexibilité modelace otazek podle aktualnich zjisténi, diky tomu jsem se mohla doptavat na
relevantni informace. Rozhovory byly sesbirany krom jedné vyjimky osobné a vzhledem k
citlivosti informacim v naprostém soukromi. Sbér dat byl proveden v jednom terminu,
pfi¢emz UcCastnice znaly pouze téma a podminky pro Ucast, konkrétni otazky ani specifictéjsi

okruhy nebyly dany doptedu.

Kvalitativni vyzkumy, které se zabyvaji intimnimi a osobnimi tématy, vyzaduji peclivy
eticky pfistup, aby byla zaji§téna davérnost a respekt k ucastnikim. Pfed zapocetim
rozhovort byly vSechny tcastnice podrobné informovany o cilech studie a o metodach sbéru
dat. Duraz byl kladen na to, ze ucCastnice maji pravo kdykoliv ukoncit svou ucast v studii,
neodpovidat na nékteré otazky a mohou pozadovat dalsi informace o vyzkumu. Tento postup
byl dokumentovan pisemnym informovanym souhlasem, ktery ucastnice podepsaly pred
zahajenim sbéru dat. Aby byla zajiSténa ochrana soukromi u€astnic, byla pfijata opatfeni k
anonymizaci veskerych osobnich udaju. Jména ucastnic a jakékoli identifikovatelné
informace byly zménény nebo odstranény. Audio zaznamy rozhovort byly po transkripci
smazany, coz minimalizuje riziko neopravnéného pristupu k datim. Vzhledem k citlivosti
tématu vyzkumu byl kladen zvlastni diraz na empatii a citlivost pii komunikaci s

ucastnicemi. B€hem rozhovora byl kladen diiraz na pohodli Gcastnic.
4.4 Plan analyzy

Audiozaznamy, které jsem si vedla pti kazdém rozhovoru, jsem doslovné prepsala. Pro

analyzu dat jsem zvolila metodu ,tuzka a papir”, kdy jsem k vybranym vybrané pasaze
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rozhovoru pfifazovala oteviené kody, tedy kliova slova, pomoci kterych jsem se pote
v textu lépe orientovala. Kody jsem poté sdruzila do vhodnych kategorii, pfiklad tohoto

postupu je k nahlédnuti v piloze bakalarské prace (Sedova & Svaricek, 2007).
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5 Vysledky

5.1 Kazuistiky

V nasledujicich podkapitolach si ptiblizime ptibéhy jednotlivych participantek. Klicova

zjisténi si poté porovname v podkapitole Srovnani kazuistik.

5.1.1 Kazuistika Jana

Rodice se rozvedli v jejim prvnim roce zivota, cely zivot bydli u matky, s otcem se vidala
pouze jednou za 14 dni na vikend, vyjimec¢né i pfes tyden. Vztah méla v zivoté pouze jeden,
ktery je pfedmétem naSeho rozhovoru. Ten trval skoro 7 let, zaCinal v jejich 14 letech a
rozchod, ktery byl iniciovan z partnerovi strany se odehral, kdyz ji bylo 21 let. Aktualné je

ji 22 let, stale bydli s matkou a jiny vztah zatim nenavézala.

Aktualni stav jejiho vztahu k otci povazuje spi§ za neutralni, kdy s nim nevyhledava travit
Cas nad ramec toho, co povazuje za spoleCensky nutné. Vztah s otcem popisuje jako
neménny z jeho strany, jeji vztah k nému se vSak vékem proménoval. ,,cim jsem viastné byla
starsi, tak tim jsem si zacala uvédomovat, Ze vlastmé v tom nasem vziahu a v tom stravenym
casu s nim, viastné nejsou uplné ty véci jako viastné okay.“ Jako dit€ ji chovani ze strany
otce mrzelo, ale az v dospélosti se jej naucila fadné pojmenovat a pochopit tak jeho

pohnutky.

Zlom v jejim vztahu k otci datuje kolem svého patnactého roku zivota, kdy si nasla
stabilni vrstevnické zazemi a partnera, takze se trochu distancovala z rodinného zivota.
Zpétn€ udava, ze ,, viastné vidim jako, jak mé strasné ovliviiovalo negativné viastné to, co
treba mi bylo receno, nebo to, tedy muj kontakt s nim*. Otci ptipisuje, ze ,, velmi dobre
pracuje se strachem “, problémové za ni bylo 1 emo¢ni vydirani, velka kritika z jeho strany,
1 ze strany jeho casti rodiny, ale 1 velka neochota délat kompromisy: ,, Moc tam nefungovalo
néjaky deélani kompromisii nebo viasmé jako kladeni ditraz na to, co ja bych chtéla jako
dité ... nikdy nebylo takovy to, Ze prosté by si mnou on sedl a zeptal bych se treba ,,co bys
chtéla délat? “.

Dalsi zminény problém je vztah otce matkou, kdy Jana fikd, ze Casto prekracoval a
nerespektoval hranice, které si matka nastavila. Dale dodava, ze ,, V mym détstvi jako na ni...
enn... byl vyvijen hodné velkej ndtlak, Ze ji da k soudu “. Vyjma vyhrozovani si dale pak Jana
uvédomovala, Ze Casto zneuzival své pozice, pracovni i muzské. Obecné pak svého otce

popisuje jako sexistu a Sovinistu, kvtli poznamkam sméfovanym na zenské pohlavi. ,,/ kdyz
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to uplné ne tiplné vzdy je smérovany na mé ... ale vilasté se citim ohroZend, protoZe je to

viastné nasmérovany néjaky komentare vtipy a nevhodny jako nevhodny slova na to zZensky.

Dulezité momenty si nemysli, ze si s ni otec snazil vytvaret. ,, Netvoril se mnou néjaky
Jako zdzitky a takovy jako momenty, a tak a spis, kdyz uz jsem jako néco s nim zaZivala, tak
Jsem spis pocitovala, Ze jako jsem tam sama, uzivala jsem si to sama. " Pocituje mezeru

v tom, ze ji otec nikdy nevzal do kina ani do aquaparku, kam déti rady jezdi.

To, ze ma dceru rad, podle Jany neprojevuje dobfe. Kromé obCasného obejmuti nebo
sdéleni, ze ji ma rad, jiné priklady nezvladla yjmenovat. Nejvice ji pak vadi absence empatie,
kterou popisuje, ze by mohla jit az do zaporu. Ke zméné jejich dosavadniho vztahu by
pottebovala: ,, 7olik véci jako a neni to rozhodné jedna véc jako tam. Jo zase empatie néjakd
prosté, pak nechdani mi néjakyho prostoru, upozadeéni jako jeho ega, mozna naslouchani v

nécem, snaha o néjakej kompromis, a tak, ale fakt je to jako seznam. “

Na partnerovi sama udava, ze hleda ptesny opak svého otce. V partnerovi by rada nalezla
pocit bezpeci, trpélivost 1 v tézkych chvilich, schopnost komunikovat i o nepiijemnych
vécech, pochopeni a respektovani jejich zivotnich plant. Tyto vSechny vlastnosti v byvalém
partnerovi méla, obrat od otce si vysvétluje jako: ,, Tohle jsem si zazila v détstvi a tedka vim,

¢

Ze tenhle (vulgdrni slovo) uz ve zbytku svyho Zivota prosté nechci a nebude tam prosté. ‘

Vzhledové ji pak zaujme predevsim vyska, dale charisma, vétsi ruce a obecné ji pritahuji
spiSe tmavsi typy. Tim mysli tmavé oci, tmavé vlasy a vousy. Jeji otec vlasy ani vousy
dlouhodobé nenosi, a 1 kdyz je tmavsi typ s vyraznyma ocima, podle Jany je podobnosti
spiSe jejiho typu a otce spiSe nahodou. ,, Ale jako jo myslim si, Ze kdyz jsem vidéla jeho fotku

za mlada, tak tam je néjaka jako shoda, ale jako to asi u mé nehraje.

S byvalym partnerem byla skoro 7 let, byl o rok a pul starsi a posledni dva roky zazivali
vztah na dalku. Ten podle jejich slov vSak nezapficinil rozchod: ,, Viastné mi prisio, Ze jsme
to docela zvladli tady toto, takze z toho si myslim, Ze jsme oba dva méli radost. “ Na vztahu
nejvice oceriuje to, Ze se naucila mit ve svém zivoté muzskou postavu, na kterou se mohla
spolehnout. ,, 7im, Ze jsem to v Zivoté neméla takhle uplné tak viasmeé to, zZe je tam vedle mé
nekdo jako na koho se miizu spolehnout, komu se miizu otevrit, miizu svérit a je to prosté
clovek, prosté chlap, tak to pro mé bylo néco novyho. Kvalitné straveny ¢as iniciovali

spolecné a laska ji byla vyjadifovana v§emi formami.
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5.1.2 Kazuistika Lenka

S otcem zila v jedné domacnosti do svych 15 let, kdy se jeji rodice rozvedli a matka se
musela odstéhovat i s détmi do malého bytu. Vztah méla jeden, v ramci ného pak meéla
pomér, pii kterém partnera doCasné€ opustila. Po ukonceni poméru se k nému vsak vratila a

dohromady spolu byli 5 let. Aktualné je Lence 23 let, je nezadana a bydli sama.

Svij vztah s otcem popisuje jako narocny, aktualné€ se vidaji velmi ziidka a kontakt vzdy
musi iniciovat Lenka. ,, 7atka by o néj jinak nestal, vyhovuje mu fto tak. “ To déla pouze kvuli
svému presvedcCeni, ze to tak prosté ma byt. Sama udava, ze si uziva, kdyz se rodina zvladne

sejit a prijde ji Skoda se s otcem viibec nevidat.

Zlom bodu datuje zhruba ve svém desatek roce, kdy se zménil otcim zaméstnanecky
pomeér. V této dobé si totiz zalozil firmu a odesel ze svého dosavadniho zaméstnani, své
firmé pak vénoval vétSinu svého Casu. ,,Hodné byl v praci a rozpadal se viastné néjakej ten
rodinnej model, kdy jsme vyriistali spis s mamkou a s tatkou jsme fakt nevidali, protoze se
vracel pozdé vecer a odchdzel brzo rdano.” Otci dale vyc€itd fyzické tresty, které se
sourozencem dostavala. ,, Kdyz jsme treba néco provedli, tak vds bral pasek a dostdavali jsme
s (jméno sourozence) docela za usi. * To pripisuje vesnickému pivodu otce, kviili cemu ma
podle ni jiny vztah k vychové nez jeji matka. Lenka ptiznava, ze od mamky nekdy fyzické
tresty také dostala, ale to ji nevycita. Tresty od otce ji Casto pfisSly nepiimétené. ,,/ fo, Ze na
ném bylo vidét, Zze mu to skoro déla radost bych rekla. la mamka, kdyz nds uhodila, tak na

ni bylo videét, Ze je v afektu, Ze je nastvand, Ze ji to tfeba i pak mrzi, Ze se omluvila. *

Otci dale vycita, dle jejich slov, hulvatsky styl komunikace, kdy se nevhodné vyjadioval
k Lence i k jejimu okoli. K problematickému vztahu pfispéla 1 finan¢ni neférovost k byvalé
manzelce a détem. Na druhou stranu pfiznava, ze aktuélni bydleni ji zprostfedkoval otec.
,, UpTimné tomu sama moc nerozumim, proc¢ mi ten byt pujcil, protoZe to mi neddavd viibec
souvislost. “ O pomoc s bydlenim ho nezéadala, s nabidnou pfisel sam. Zaroven dodava: ,, Pro

tatku je diilezZity, Ze nas zajistil a neni pro néj diilezitej ten vztah.

Nejvice ji ve vztahu s otcem chybi empatie, o které mluvi jako o nadstandardu. ,, Vic
porozuméni a empatii povazuju za néjaky vyssi formy lepsiho vztahu. Ze by mi stacil
normdlnt vztah ve smyslu normailni, Ze tatka nebude hnusnej. *“ Otec ji asto pise vulgarni
zpravy a casto ji obvinuje, ze jej zneuziva kvili penézim, pficemz Lenku dlouho vyjma

alimentd financné nepodporuje.
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V partnerovi chce najit zodpovédnost, spolehlivost a ochotu. Chce, aby jeji partner
fungoval a aby pro Lenku byl oporou. Jejiho otce popisuje jako velmi neochotného a
nespolehlivého. Hlavné v zakladnich vécech jako je chozeni na Cas. ,, 70 souvisi s tim, jak
mam ty ostatni na parku, nebo jak pohrdd ostatnimi v ramci té komunikace a pohrdd casem

ostatnich. © Zodpovédny podle Lenky jeji otec ¢astecné je.

Vzhledové ji nejvice zaujme tmavsi, opalenéjsi typ muze. Dale si v§ima hustoty a tmavé
barvy vlast a vysky. Svého otce popisuje jako vysokého, ve vSech ostatnich bodech je vSak

opak. Vlasy od mladého véku nemél a tmavsi typ také neni.

Byvaly vztah rozdé€luje na dvé faze, pred a po jejim pomeéru. V obdobi pred se podle ni
partner velmi snazil, az to pak nebylo z jeji strany zadouci. ,, On vZdycky jako brecel, kdyz
Jjsem odjizdéla, fakt jsem mu jako chybéla. Bylo to viastmé na jednu stranu hrozné hezky,
citlivy, pozorny, ale bylo toho moc a mné asi chybélo, ze by se mnou nékdo jako vytiral
podlahu. “ To uvadi jako divod, pro¢ si nasla nékoho jiného a na chvili vztah opustila. Po
jejim pomeéru popisuje vyraznou zmeénu v chovani partnera, kdy se popisovana citlivost,
vnimavost a ochota vyrazné snizila. ,, Paradoxné v té prvni fdazi jsem vydrzela rok a pak po
roce jsem z toho byla nesStastna. V'té druhé fdazi jsem vydrzela ctyri roky a rozchazel se viastné
on. 1 ptes to, ze ve vztahu byla tak dlouho, §t'astna nebyla. I pfes to ale popisuje obdobi
pred pomérem jako horsi. ,, Uz jsem ho méla fakt plny zuby, nemohla jsem ho ani cejtit a Ze
mi toto vilasmé vyhovovalo vic to, kdyz mé ty lidi méli na haku a kdyz mé ten partner mél na

hdku a ja jsem se tak jako musela vic snazit, néco jako doproSovat se pozornosti.

V aktualnim hledani partnera ma velké problémy se seznamovanim. ,, U téch partnerii je
to takovy, Ze kdyz treba nékoho pozndam a chtéla bych se s nim jako néjak fyzicky pozdravit,
obejmout, ddt mu pusu, néco, tak s tim mdm velkej, velkej problém. “ To dava do souvislosti
s jejim vztahem k otci, kdy udava, ze s nim spisSe nevyrustala, tudiz si nemohla zvyknout na
muze a jak snimi komunikovat. ,,..fakze myslim si, Ze tim, Ze jsem nebyla zvykld
komunikovat s otcem, travit cas s otcem, s tim muzskym pohlavim, tak Ze se to odrdzi na ty

¢

neschopnosti navazovat ty kontakty, udrzovat je.

Ze strany partnera je velmi hakliva na hrubéjsi fyzické zachazeni, stale je u ni pfitomny
uhybovy reflex. Fyzické napadnuti ze strany partnera povazuje za naprosto nepiijatelné, na
hrubéjsi zachazeni je vysazena i1 v sexualnim zivote. ,, Pokud by mé nékdy uhodil, tak by to

pro mé byla konecnd, jakoze celkové mi velmi vadi treba placdni po zadku, ktery bejva jako
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v partnerskych vztazich sexy nebo pritazlivy, nebo néjakym zpiisobem Zdadoucti. lak to je pro

mé jako opravdu cervend.

Lenka jeste dopliiuje otcovo komentovani jejich vrstevnic, které povazovala za nevhodné.
Vétsinou se jednalo o sexualné zabarvené narazky na kamaradky, které doma rodicim
predstavovala. Sama pak dodava, ze: ,, 7o je dalsi takova véc, kterd asi moc neprospivda mé

sexualité nebo néjakymu mymu partnerskymu navazovani.

5.1.3 Kazuistika Hana

Haniny rodice spolu zili pouze v partnerstvi, které skoncilo v jejich tfech letech. Od té
doby zila sama s matkou, s otcem se spiSe nevidala. Aktualné ji je 22 let, je nezadana, zije
sama a v minulosti méla dva milostné vztahy. Prvni byl vztah na dalku, ktery trval rok a pul,

druhy trval n¢kolik mésicti. Oba partnefi byli mladsi.

Otci v dobé jejiho narozeni bylo 27 let, coz komentuje jako ve€k, ve kterém nebyl
pfipraveny na to se stat otcem. Ve spolecné doméacnosti souzili pouze 3 roky, po kterych
zacali jeji rodice zit oddélen¢, Hana zistala s matkou. Od té doby vnima, Ze maji velmi
vzdaleny vztah. ,,Ja ho nevnimdm z ty jakoby autoritativni rodicovsky role ... ale je to spis
pro mé jakoby role poradce. “ PInohodnotny vztah spolu podle Hany nebyli schopni navazat
z vice davoda. Udava, ze jeji otec podle ni nikdy nebyl postaveny na to, aby mél dité, je
velky workoholik a nebyl prezenéni v pribéhu jejich détskych let. Casto ma pocit, Ze
vychovava spis ona jeho. ,, 70 pro néj nebyl vék na to, aby jako on se citil byt pripravenej

Jjako na na tuhlectu rodicovskou roli.

Aktualné si mysli, ze maji dobry vztah a Ze spolu vychazeji. Netfekla by vsak, ze ji jeji
otec zna. Ve vztahu postrada citovou hloubku, s otcem si neumi vzajemné fict, ze se maji
radi. Vztah zaroven popisuje jako hodné povrchovy. Otce ma rada, ale nijak vic nez
vzdaleného rodinného znamého. Mozné zlepSeni vztahu komentuje se slovy: ,, Troufdm si
Fict, Ze ten vztah se jako miiZe vyvijet timhle smérem, ale jsou prosté véci, ktery uz nedoZene
prosté. ““ Jak ona, tak jeji otec jsou podle Haninych slov nekonfliktni typy, ve straveném Case
se malokdy hadaji, na druhou stranu zdaraziuje, ze malo kdy fesi zavazné&jsi véci.

V détstvi ji jeji matka hodné ovliviiovala nazor na otce, ktery byl vykreslovan jako zla
postava. Obecné vztah mezi jejimi rodici od jejich rozchodu popisuje jako nepékny a emocné
vypjaty. To, ze ma dceru rad, ji jeji otec fekl poprvé v sedmnacti letech, do té doby ji vSak

materialné€ podporoval.
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Otce Hana popisuje jako sobce a alibistu, ktery umi s lidmi manipulovat, i kdyz uvadi, ze
si svoje chovani sam nemusi plné uvédomovat. Dale uvadi, ze otec malo kdy umi prevzit
zodpovédnost: ,, VZdycky vSechno okecal, cokoliv, co udélal Spamé, tak pro to jako mél
néjaky vysvétleni... Coz kdyz otec neni u svy dcery, tak pro to neexistuje podle mé Zadna

vymluva, to mné néjak vadi. *

Hana ma ¢asto pocit, Ze se u otce musi hlasit o pozornost, nepfijde ji, Ze jeji otec dava do
jejich vztahu dost energie. Prala by si, aby mél jeji otec vic rodiCovského citu a aby ho

nékteré véci napadaly samotné, aby se v jejich vztahu vice angazoval.

Ve svém partnerovi potiebuje najit emocni inteligenci a charisma, dale aby byl starostlivy
a aby se snim citila bezpecné. Chtéla by muze, ktery by mél cile, ale nebyl pifehnané
ambicidzni. Svého otce popisuje jako charismatického, ambicidzniho az workoholického,
ale nestarostlivého a bez emocni inteligence: ,, 70 mi prijde Ze i spolu probirame dost, Ze mu

¢

vysvetluju, proc se néktery lidi citi tak, jak se citi, co to vyvolalo. *

Vzhledové Hanu zaujme predevsim vyska, uces, styl oblékani, o¢i a ruce. Vizualné by
mél muz byt upraveny a aby bylo vidét, ze se o sebe stara. Velké ruce hodné spojuje
s domnélym pocitem bezpeci, ktery u partnera vyhledava. Jeji otec je podle ni vzhledové
ptesny opak. ,, A4 tatka je takovej prosté normalni chlap ne tak sportovni postavy. Jako stard
se o sebe, ale prosté typové je to fakt néco jinvho, no. “ S otcem se v bezpeci neciti, popisuje

ho jako slabého fyzicky 1 hlavou.

K otci neciti zadnou autoritu, se kterou ptiznava, ze ma v bézném zivote problém: ,, Mdam
problém s autoritami, nebo problém ..., jd se nebojim Fict miij ndzor a je mi jedno jakého
postaveni ten clovék je. “ Nevnima jako zadouci, aby si jeji budouci partner neumél prosadit

svlj nazor, na druhou stranu by nesnesla mit pocit, ze je nékym ovladana.

Hana dlouhodobé vnima, ze spi§ ona vychovava svého otce nez naopak. To se projevuje
i v jejich romantickych vztazich. Casto na sebe bere tlohu, kdy musi trpé&livé néco svym
partnerim vysvétlovat. ,, Ale ma to urcité spojitost s tim muzskym pohlavim, tfeba mdmé
nebo kamarddkdm tohle nedéldm, ale u téch chlapii, tam mi na tom fakt zdlezelo hodné, aby
ty véci byly komunikovany sprdvné, aby védeéli, proc ja se tak citim, abych je naucila, jak to

¢

deélat jinak. Méla jsem hroznou vizi jako takového toho zachrdance.

Oba jeji partnefi Hanu podvedli, to si spojuje se svym otcem, protoze prave nevera z jeho
strany zapficCila rozchod jejich rodict. ,,Ja tam tenhle aspekt ty nevéry prosté celozZivotné

mdm a nevim do jaké miry s tim jd miizu néco délat, jestli to néjak jako pritahuju. “ U otce
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ale nékdy ocenuje jeho nazor, kdyz s nim danou situaci probira, protoze ji mize posoudit

z druhé strany a vysvétlit Han€ okolnosti.

5.1.4 Kazuistika Anna

Anniny rodige nebyli sezdani, rozesli se v jejich 2 letech. Zila v matkou, otce vidala pouze
kazdy druhy vikend. Pozdé&ji se s otcem ze své iniciativy prestala vidat aplné, ve Ctrnacti
letech se k nému vsak na trvalo prestéhovala kvili zméné bydlisté matky. Méla 3 vazné
vztahy, ve vSech pfipadech s o dost star§imi muzi. Aktualné je Anné€ 24 let, bydli sama a je

nezadana.

Otce Anna popisuje jako cholerika, kterého se v détském véku bala, protoze Casto
zvySoval hlas. Zarovenn mél velmi Spatny vztah s matkou Anny 1 s babickou, tedy jeho
matkou. ,, Kdyz jsem vidéla, Ze se k ni chova Skarede, a i na mé byl kolikrat agresivnim v
detstvi, takze tam jsem neméla k nému vithec Zdadnou vazbu. “ Pamatuje si nékolik udalosti,
kdy na ni otec byl bud’ fyzicky ¢i verbalni agresivni. V détském veku ji napriklad velmi silné
zakroutil rukou. ,, Pak si pamatuju, kdyz uz jsem byla trosku starsi a o jeho pritelkyni jsem
Fikala néco, co se mu nelibilo, nevim, ale bylo mi tfeba 6, 7 let, a to mé Skrtil. “ V deviti
letech pak vzpomina na incident, kdy se otec agresivné zachoval i k jejim kamaradkam a
ona se za jeho chovani musela omlouvat. , KdyZ jsme byly na chaté, jako s mymi
kamaradkami, tak nds viastné odhodil na zem vSechny, a to jsem jim tam zacala brecet na

treba 2 hodiny v pokoji a omlouvala jsem se za néj.

Do vidani se s otcem dceru pak musela pfesvédcCovat jeji matka, které vysvétlovala, ze
pokud se s otcem nebude vidat, nic po ném nezdédi. V ramci jejich spolecného souziti se
s otcem spiSe nevidala, Casto byla ve Skole a on v praci. ,, 1ak se stalo, Ze jsem ho tFeba piil
roku nevidéla, protoZe bydlel na nasi chaté, takZe tam néjak jako nebyl. “ Vztah po
nastéhovani hodnoti, Ze se zlepsil, protoZe se s nim naugila Iépe komunikovat a jednat. Casto
méla pocit, ze s nim lehce manipuluje. ,,Jd jsem se uz zacala vic vyjadiovat. A prosté jsem
mu fekla, Ze jestli na mé néjaké véci bude zkouset, tak uz mé nikdy neuvidi.

Otce dale popisuje jako sexistu: ,, 4 to teda i souvisi s tim, Ze mi kolikrdt 7ekl, Ze viastné
zZenské jsou hloupéjsi nez chlapi. “ Nékolikrat pak Anné fekl, Ze star§Sim muzim nebude mit
co nabidnout, protoze se inteligencné nedostane na jejich troverl.

V devatenacti letech se pak od otce odstéhovala a ted’ jejiho otce popisuje jako: ,, Néjaky

prostiedek k vécem, které jsem chtéla, takze jsem védéla, Zze on mi je schopny néco zaplatit,

co treba mamka ne. No, a tak to asi jako zistalo do dneska. “ To Anna na otci ceni, udava,
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ze se ji vzdy pokousel dat co nejlepsi vzdelani, stejn€ jako ji vzdy zabezpecil po finan¢ni

strance.

Na vztahu k otci ji pak nejvice chybi neochvéjna podpora a jistota. ,, No asi takovy ten
klasicky normdlni vztah, jakozZe za svym otcem jdu, kdyz mam néjaky problém a cekam
podporou, tak to je presné to, ze vidycky je to moje vina. Ze jd jsem ta hloupd, ta, co za to

miize. TakzZe jako tu podporu tam nemdm Zdadnou. *

Ke svému partnerovi by potfebovala vzhlizet, chtéla by, aby ji mohl pfedat a rozsifit
védomosti. Hleda si chytré a uspesné muze, ktefi maji podobny smysl pro humor a jsou
stabilni. ,,Aby to nebyli jako takovi typci, co se tieba chtéji kazdy mésic stehovat a litat a
tak, ale abych méla prosté néjakou jistotu v nich. “ Partnery si vybira zasadné starsi, jako
jeden z davodu uvadi, ze ,,Jestli néco jako muzou tim vékem nahnat tak praveé to, ze mizou
dokdzat, Ze jsou uspésni. “ Svého otce popisuje jako velmi uspéSného, ale smysl pro humor

a zivotni hodnoty urcité nesdili.

Vzhledové hleda vysokého muze, ktery bude tmavovlasy a bude mit zdravé vypadajici
postavu. Otec je lehce vyssi nez Anna, s modryma oc¢ima a blond vlasy. Blond vlasy i modré
oc¢it méli vSichni jeji byvali partnefi. V sexualnim zivoté vyhledava pevné stisky a placani,
konkrétné tika: ,, Jako jo, mam rada Skrceni, pldacani a podobné ... néjaké pevné stisky, tak to

¢

jo, to vyhleddvam.

5.1.5 Kazuistika Eva
Rodice Evy se rozvedli v jejich 16 letech, kdy se otec odstéhoval ze spole¢ného bydleni.
Chvili pak zila s matkou, s otcem se vidala jenom pfilezitostné. Aktualné je ji 20 let a uz pal

roku zije s pritelem, se kterym je ctvrtym rokem. Partner je o 8 let starsi.

V détstvi mela s otcem velmi krasny vztah, Casto si na ni délal €as a jezdil s ni na
dovolené. Jako zlom bodu oznacuje zkrachovani jeho firmy: ,, Prosté vzali zakdzku, kterd
nedopadla dobre a on prisel o hrozné moc penéz a ta firma mu zkrachovala. A v tu chvili se
viastné stalo to, Ze on byl bez prdce a dluzil néjaké penize. “ Jeji otec tedy byl nezaméstnany
a podle jejich slov moc hrdy na to, aby se nechal nékym zaméstnat. Nasledujici asi 4 roky
tedy mimo jednorazové zakazky sedél doma. ,, A 1o byl viastné moment, kdy se ten nas vztah
zacal prométiovat ... protoze on se do sebe hrozné moc uzavrel a prestal komunikovat. Zacal
byt na v§echny protivny, a tak no. A viasmé v té chvili se razantné zhorsil ten vztah mezi nim
a moji mamkou a cim ja jsem byla starsi, tak tim vic se to vilastné zacalo stuprovat. “ Kvuli

uzavienosti otce pak zac¢ala Evy matka chodit za ni, aby s ni fesila problémy spojené s otcem.
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., lak mé zacala tahat do téch problémii, ze viasmé nevi, co se déje, Ze on s ni nekomunikuje,
Ze ona je z toho smutnd... coz si myslim, Ze asi taky sehrdlo néjakou roli v tom, Ze jd jsem

Jako viici nému zaujala néjaky negativnéjsi postoj “.

V tomto obdobi s ni otec pak uplné prestal komunikovat. Eva udava, ze ji malokdy
pozdravil po pfichodu ze Skoly. Velky Sok pak zpusobil pfichod exekutora: , Na dvere
zazvonil exekutor, Ze prosté bere ten byt jako ve spolecném viasmictvi manzeli, jako do
exekuce, Ze prosté nejsou splaceny néjaké dluhy. “ Eva ani matka pfitom o zadnych dluzich
nevédély. Otec s nimi situaci vitbec nechtél fesit a odbyl svoji rodinu s tim, Ze si to vyresi
sam. I kdyz se situace rychle vyfteSila, Eva udava, ze je toto téma stale velmi citlivé.
., Kazdopddné ja viastné doted nevim, jestli jako na ném néjaké dluhy porad visi. A on mi to

Jako doted jako nechce Fict, coz je takovy jako trochu neprijemny.

Aktualné€ otce vnima jako osobu na roviné rodinného znamého, vidaji se vétSinou jednou
za mésic, a to z otcovi iniciativy. Zast' k nému vylozené neciti, ale nema s nim blizky vztah.
A ja nemdm absolutné néjakou potrebu se s vidat néjak castéji a vlastné nevim viibec, co
bych jako si s nim méla rict. “ Zaroven udava, ze vlastné nevi, jestli mu celou situaci ze svého

dospivani odpustila a odsuzuje jeho zptsob feseni: , At uz je ta situace jakdkoliv, at uz je

vvvvv

Na otci ji nejvice vadi, ze nedokaze ptiznat chybu. Pfipisuje mu selhani v komunikaci na
partnerské i rodiCovské rodin€, za které se ji nikdy neomluvil. ,, Do tedka nedokaze rict, ze
prosté to byla jeho chyba, Ze porad jako to svddi na to, Ze to jsou prosté jeho problémy jako
mimo rodinu. Ve vztahu sotcem ji nepfijde, ze by ji néco chybélo, vzhledem
k napltiujicimu vztahu s matkou. Nakonec vSak udava, ze ji chybi: ,, Asi jako takova ta prosté
laska, Ze spolu jako chcete travit cas, Ze spolu prosté jste radi a Ze spolu chcete sdilet jako

ten Zivot. “

V détstvi ji lasku daval najevo nékolika zpusoby, jak kvalitné travenym cCasem, tak
materialn€. V aktualni dobé uvadi, ze ji lasku najevo dava: ,, Asi tim, Ze mi obcas i zavold, a
zeptd se mé, jestli nechci nékam jit, nebo ne. Ted pred 2 mésici mi koupil lednicku. “ Koupeni
tak drahé véci ji viak vadilo, fika: ,, Uplné moc jsem nechtéla, aby mi koupil, protoze jsem
prosté jako citila, Ze by mé to néjakym zpiisobem jako zavazovalo k nému, ze bych jako mu

néco dluzila. “

Jeji partner musi byt komunikativni a otevieny, musi mu divéfovat a nesmi se bat si s ni

vytikat, co je potfeba. Zaroven si velmi ceni vzajemného respektu. Mimo jiné pak:
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,Abychom spolu rddi travili cas, abychom si rozuméli a abychom méli néjakym zpiisobem
podobné zajmy. Abychom spolu méli jako, jak travit ten cas ale i abychom se nékam
posouvali, aby on mél néjaky cil a néjakou vizi, aby chtél v zivoté nékam smérovat. Aby nebyl
liny. “ Svého partnera popisuje jako tplny opak svého otci, kdy velmi €asto a o0 hodné vécech

oteviené komunikuji. Podobnost s otcem nedokaze najit ani jednu.

Vzhledové ji pak pfitahuje, kdyz je muz na prvni pohled néc¢im originalni a kdyz vypada
zajimave. Hodné se ji pak na muzich libi vousy, vyska a vyrazné rysy v obliceji. Svého otce
popisuje jako malého a nevyrazného. ,,Miij otec nenosi vousy... Vidycky nosil krdtké viasy,
partner md dlouhé viasy a kdyz si mij otec pochdzel jako tézsim obdobim, tak vdzil trochu
vic... muj partner je troSku hubenéjsi spis. “ Jeji partner je o 8 let star§i, to vSak uvadi, ze
nemuze oznacit jako standardni, ze vyhledava starsi partnery. Vztah totiz méla pouze jenom

jeden. Pak ale dodava, ze se ji libi starsi muzi.

V nedavné dobe¢ si s partnerem prosli t€z§im obdobim, kdy na sebe neméli ¢as. To Eva
hodnoti, ze jeji partner zvladl velmi dobte. ,,Jako k tomu pristoupil velice dobre nebo pékné
se zachoval, on se mé snazil vyjit vstric a ve v§em, co jsem potiebovala, snazZim se mé to

néjakym zpiisobem jako ty véci co nejvic zprijemnit.
5.2 Srovnani kazuistik

V této kapitole poskytnu odpovédi na vyzkumné otazky. Nasledujici text je rozdélen na
dveé casti podle dvou vyzkumnych otazek. V textu sinformacemi zmifuji vzdy jméno
participantky pro lepsi orientaci a mozného dohledanti si jeji kazuistiky pro vétsi piehled o
jejim zazemi. Konkrétni informace, ze kterych jsem formovala odpovédi na vyzkumné
otazky jsou obsazeny i v kazuistikach, kdédovani a néasledné sepisovani vSak probéhlo

z rozhovort jako z primarniho zdroje.

5.2.1 HVO1: Jaké udalosti a interakce formuji problematicky vztah s
otcem?

Moznych spoustéc problematického vztahu dcery k otci mize byt opravdu mnoho. Je
vSak nékolik, které se v ramci kazuistik opakovaly. Jednim takovym mize byt tfeba zména
zaméstnaneckého poméru otce. Ve dvou prikladech byla tato zména oznacena jako zlomovy
bod, od kterého se vztah dcery k otci velmi zménil, a to k hor§imu. V jenom pripade¢ Slo o
ztratu zaméstnani spojeny s osobnim bankrotem (Eva), v druhém ptipadé pak §lo o zalozeni
vlastni firmy, které pak otec vénoval tolik Casu, ze zadny nezbyl pro jeho rodinu (Lenka).

Spatnou zkuSenost s pracovnim vytizenim otce méla pak 1 Hana, ktera svého otce popisuje
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jako workoholika. Pravé kvuli jeho pracovnimu nasazeni udava, ze na ni nem¢l dostatek

casu.

Opakované se v rozhovorech dostalo 1 na téma vztahu mezi rodi¢i aneb to, jak se otec
choval k jejich matce. Tomuto vztahu, které jiné déti povazuji za vzor toho, co je spravny,
je také pripisovano zhorsSeni vztahu k otci. Divky toto otcovo chovani velmi odsuzovaly, at’
uz se jednalo o agresivni chovani ke své partnerce (Anna), uzavienost a odmitani
s manzelkou komunikovat (Eva), vyhrozovani (Jana), financni neférovost (Lenka) nebo

obecné hostilni atmosféra mezi rodici (Hana).

Dals$i Casto udavanou pfic¢inou Spatného vztahu k otci bylo jeho sexistické chovani.
Nevhodné poznamky na zenské pohlavi byly ¢asto mifené jak na dceru, tak na jeji blizké
okoli. Jana uvadéla, ze 1 kdyz poznamky nebyly mifené bezprostfedné na ni, jako zastupkyné
zenského pohlavi se citila ohrozena. Ohrozené se citila i Lenka, které nepatii¢né pfislo ¢asté
komentovani vzhledu jejich vrstevnic. Annin otec zase dcefi Casto tvrdil, ze Zeny jsou

hloupéjsi nez muzi a ze nékomu star§imu nebude mit co nabidnout.

Vsechny ucastnice rozhovoru pochazely z rozvedené ¢i separované rodiny, pfi¢emz ani
jedna ale rozpad partnerstvi rodict za ptuvod Spatného vztahu k otci neoznacila. Tato sestava
byla zcela ndhodna, kdy rozvedené rodinné zazemi nebylo jednou z podminek pro
participaci. Naopak otcovo chovani, které zapficilo rozvod Eva popisuje jako chovani, kvili
kterému si k nému vytvoftila problematicky vztah. Stejné tak Anna oznacuje otcovo chovani
jako pfi¢inu rozpadu partnerstvi s jeji matkou, kdy stejné jeho chovani zapficinilo Spatny

vztah dcery k otci.

NedostateCny zajem o kontakt s dcerou otci vycita Lenka a Hana. Obé uvadi, ze se musi
otci velmi Casto hlasit o pozornost, jinak by kontakt s otcem nemély tak Casto. Konkrétné
Lenka pak dopliiuje, Ze se k otci hlasi pouze z divodu tlaku vlastniho presvédceni, ze by se
dcera s otcem vidat alespon jednou za ¢as méla. Na pouze spoleCensky nutné roviné pak

vztah cilen€ udrzuje 1 Eva, kde kontakt naopak vychazi z iniciativy otce.

Agresivita ze strany otce se v kazuistikach objevila jenom dvakrat. Anna otce popisuje
jako cholerika, ktery byl agresivni viici jeji matce a babicce, tudiz otcové matce. Na dceru
byl agresivni taky, vétSinou verbalné, ale objevily se incidenty i s fyzickym nasilim. Lenka
pak otcovo agresivni chovani pfipisuje vesnickému pavodu, ktery hodné spojuje s pfisnou

rukou ve vychové déti. Agresivita otce se totiz projevovala pouze v kazenskych trestech
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dcery a sourozence. V obou pfipadech vSak divky otci jeho chovani vy¢itaji a oznacuji jej

jako Skodlivy aspekt k vytvareni si postoji k otci.

Dale byly zminény aspekty nedostatecné empatie (Jana), nedostatecné komunikace (Eva)
a nepfipravenosti na otcovstvi (Hana). Pravé pfipad Hany je od ostatnich lehce odli§ny,
protoze otce jako rodiCovskou postavu vibec nevnima. Sama pak udava, ze se ve vychovné
roli citi spiSe ona, nez aby v ni byl jeji otec.
5.2.2 HVO2: Jaké preference intimnich partneru maji Zeny s Daddy

Issues, které mohou byt disledkem problematického vztahu s
otcem?

Preference jednotlivych participantek se velmi proménuji v navaznosti na povahu
problematického vztahu s otcem. VSechny do jedné popisuji, ze charakterové vyhledavaji
presny opak otce. Pokud tedy u otce problematicky vztah zapfticinil problémy v komunikaci,
pro Evu bylo stézejni, aby jeji partner umél oteviené komunikovat, i o vécech nepfijemné
povahy. Otec Hany byl popsan jako muz, ktery se nepusobi ochranitelskym dojmem po
fyzické ani mentalni strance. Po partnerovi vSak vyzaduje, aby ji navozoval pocit bezpeci.
Otci Jany zase podle jejiho popisu chybéla empatie, kterd je pro ni velmi stézejni, aby

v budoucim partnerovi nasla.

Objevovaly se vSak ale i souvislosti v nezddoucim chovani u otce, které divky u partnera
tolerovaly, nékdy dokonce vyzadovaly i ptes to, ze explicitné fekly opak. Lenka oznacovala
otctv nezajem za jeden z divodu problematického vztahu a po budoucim partnerovi uvedla,
ze bude vyzadovat ochotu. Zaroven vSak pfipustila, ze jeji byvaly partner byl ochotny az
moc, do bodu, kdy ji pozornost vadila a prala si, aby o ni méla prostor trochu bojovat. Je zde
tedy dilezité poukazat na spojitost mezi chladnym chovanim otce a vyzadovanim prostoru

0 pozornost bojovat v intimnim vztahu.

Hana ma pocit, ze svého otce musi vychovavat spi§ ona nez naopak. Jako priklad uvadi
absenci emoc¢ni inteligence, ktera je Castym tématem v jejich konverzaci, kdy otci vysvétluje
pocity a pohnutky ostatnich lidi. Kdyz popisuje své predstavy o idedlnim partnerovi,
zduraziuje, ze by mél mit vysokou emocni inteligenci. Podle jejich slov se vSak paradoxné
sama stavi do role poradce v intimnich vztazich. Zajimavym je i fakt, ze Hana si zatim
vybirala partnery, ktefi jsou mladsi nez ona. Tim padem se automaticky stava zkuSenéjsi
osobou v paru a dava prostor pro to, ze se od ni muze partner néco priucit. Tim v podstaté

vytvaii dynamiku, ve které vychovava svého partnera. Tuto jeji potfebu vysvétlovat pak
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popisuje, Ze se objevuje opravdu jenom u muzského pohlavi. Lze poukazat na paralelu mezi

vzorcem chovani k otci a jejimu chovani k intimnim partneram.

Lenka popisuje velky problém s navazovanim kontaktu s muzi, coz dava do souvislosti
neptitomného otce. Vzhledem k tomu, ze pravidelné s otcem nekomunikovala a neudrzovala
Konkrétné se pak jeji problematicky vztah s otcem projevuje prodlouzené doby, nez je pro

ni komfortni navazat fyzicky kontakt.

Otce Anna popisuje jako prostiedek k dosazeni jejich finan¢nich cil, coz vSak hodnoti
jako vysledek $patného vztahu nez ditvod pro vznik. Usp&snost a finanéni zabezpe&eni pak
vyzaduje 1 po muzich, se kterymi navazuje milostny vztah. Otec ji v détstvi a dospivani
opakoval, ze nikdy nebude mit inteligen¢n€ star§im muzim co nabidnou, to miZze byt
spojeno s jeji touhou po uspeésném muzi, ktery ji bude moct predat jeho znalosti. Pravé totiz

uspeéch a zkusenosti mohou muzi podle Anny nahnat prozitymi léty.

Dalsim, co vyplynulo z rozhovort, je piesah agresivniho chovani otce do milostnych
vztahu. S agresivnim chovanim u otce se setkaly dve slecny, a to Lenka a Anna. Zajimava je
pak rozdilnost preferenci chovani partnera v téchto pfipadech, které maji na prvni pohled
shodné zazemi. Lenka je na fyzické tresty od partnera velmi vysazena, zminila stale
pritomny uhybovy reflex, vadi ji placani po zadku 1 hrubsi zachazeni z partnerovi strany pri
sexu. Na druhé strané¢ Anna v rozhovoru pfipustila, ze v sexualnim zivoté vyhledava a libi
se ji pevné stisky, placani a jiné hrub¢;jsi zachazeni.

Co se tyCe vzhledovych preferenci s ohledem na vzhled otce, popisovana podobnost byla
oznacena ucastnici rozhovoru za nahodnou (Jana). V ¢tyfech pripadech z péti se pak popis
idealniho partnera a otce lisil. Pii nékterém z vyraznych rysu u otce pak divky popisovaly
preference opacného prvku pii vybéru partnera. Otec Lenky od mladého véku nema vlasy, u
partnert si pak velmi v§ima hustoty vlasu a preferuje muze, ktefi vlasy maji husté. U Anny
pak nastal zajimavy moment, kdy preferuje tmavovlasé muze. Jeji otec i byvaly partner je

vSak blond’aty a modrooky.
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6 Souhrn

V ramci bakalarské prace s nazvem Daddy Issues u zen a vybér intimniho partnera —
kvalitativni studie jsem nejprve v teoretické ¢asti uvedla hlavni teorie, které se zabyvaji
vztahem otce a dcery. Ty byly rozfazeny podle zakladnich teorii o vztahu k otci,
problematického vztahu k otci a pak presah vztahu k otci do intimnich vztaht. V druhé
poloving teoretické ¢asti pak uvadim pojem Daddy Issues, ktery ma moje prace v nazvu.
Vénuji se pouzivanim a kontextem pouzivani laického pojmu v odbornych pracich a posléze

1 v laickych médiich, které se snazi pojem definovat.

V praktické ¢asti pracuji s kvalitativni metodou sbéru dat, kdy jsem pomoci
polostrukturovaného rozhovoru sbirala data od péti mladych sleCen, které spliiovaly
podminky participace. Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je pak identifikovat udalosti
a interakce, které formuji problematicky vztah s otcem konkrétnich participantek a dale
prozkoumat preference Zen ve vybéru intimniho partnera v souvislosti s laicky
oznacovanymi daddy issues, kdy daddy issues jsou dusledkem problematického vztahu k

otci. V ndvaznosti na tento stanoveny cil jsem odpovidam na dvé vyzkumné otazky.
HVO1: Jaké udalosti a interakce formuji problematicky vztah s otcem?

Analyza rozhovori poukazala na nékolik moznych spoustéct problematického vztahu
s otcem. Hodné€ znich se pak v kazuistikdich opakovalo. Jednim znich byla zmeéna
zaméstnaneckého poméru otce, ktery nepfimo vedl ke zhorSeni vztahu. Dale se pak
opakovalo Spatné chovani k matce, sexistické chovani nebo i nedostatek kontaktu. Zminéné
bylo i otcovo agresivni chovani, které se projevovalo nepfimérenym kazefiskym trestanim
nebo pak obecnou vybusnou povahou, kdy cilem agresivniho jednani nebyla pouze jeho

dcera.

HVO2: Jaké preference intimnich partneri maji zeny s daddy issues, které

mohou byt dusledkem problematického vztahu s otcem?

Preference participantek pfi vybéru partnera je pak riiznoroda v zavislosti na specifickém
problému, ktery ustil v problematicky vztah. Obecné se vSak participantky shodly, ze
v ramci charakterovych preferenci upfednostiiuji opacné kvality nez ty, kterymi oplyval otec.
Zaroveni se objevuji 1 situace, kdy participantky toleruji nebo 1 preferuji shodné vlastnosti

jako ty, které u otce oznacily jako nezadouct.
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7 Diskuse

Cilem této bakalafské studie bylo identifikovat udalosti a interakce, které formuji
problematicky vztah s otcem konkrétnich participantek a dale prozkoumat preference zen ve
vybéru intimniho partnera v souvislosti s laicky oznacovanymi Daddy Issues, kdy Daddy
Issues jsou vysledkem problematického vztahu k otci. Vysledky analyzy dat v diskusi shrnu
a porovnam je s jiz existujicimi psychologickymi teoriemi. Zjisténi z vyzkumné Casti jsou
sefazena podle vyzkumnych otazek pro prehlednost v textu.

Prvni vyzkumna otazka je formulovana nasledovné: Jaké udalosti a interakce formuji
problematicky vztah s otcem? Mym cilem tedy bylo hledat a pojmenovat mozné pfiCiny

problematického vztahu k otci.

Na zakladé analyzy rozhovord s ucastnicemi vyzkumu bylo identifikovano nékolik
hlavnich aspektti, které formuji problematicky vztah s otcem. Zména zameéstnani otce,
konkrétné spojena se zkrachovanim vlastni firmy ¢i naopak zalozeni firmy, byla oznacena
za zlomovy bod vedouci k negativni zmén¢ vztahu dcery k otci. Zalozeni vlastni firmy vedlo
k presunuti vétSinové pozornosti otce z rodiny na praci, nepiimo pak tudiz vedlo ke zhorSeni

vztahu.

Nejcastejsi udavanou pficinou vytvoreni si §patného vztahu k otci bylo jeho chovani
k partnerce, tedy matce dcery. VSechny participantky v rozhovoru oznacily $patné chovani
otce k matce jako jeden z diivodd, proc si k nému vytvorily problematicky vztah. Konkrétné
byla zminovana naptiklad obecné hostilni atmosféra, neférovost vii¢i matce skrz finance a
vyhrozovani. Jako problémové bylo nékolikrat i oznaceno feSeni problémi spojené s otcem
s matkou, kvuli ¢emu pak divka od mladého v€ku méla otce postaveného do role toho, kdo
je zly a kdo matce ublizuje. Roli matky jako vnéj§iho vlivu pfi vytvareni si vztahu k otci
zohlednila studie z roku 2020. Vysledky pak poukazaly na tendenci otce vidét v horSim

svétle, pokud se otec k matce chova v ocich ditéte nespravedliveé (Celik, 2020).

Sexistické chovani otce bylo také oznaeno jako jednou =z hlavnich pficin
problematického vztahu. At uz nevhodné poznamky byly mifené na dceru ¢i na jiné osoby
zenského pohlavi, dcery se citily timto chovanim ohrozené. Se sexistickym chovanim otce
pracovala i studie z roku 2023, ktera udava, ze vyssi mira u hostilniho sexismus u otcti mtize
souvisi se zvySenim autoritativniho chovani k dcefi (Overall et al., 2023). Vysledky této

studie se pak shoduji s vypovédi Jany, kterd v rozhovoru zminila sexistické nazory otce 1
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jeho nedostatek benevolentnosti pii vychové. Malokdy podle ni déaval prostor pro jeji

individualni potfeby a neposkytoval prostor pro kompromisy.

V druha cCast analyzy se pak vénovala tématu preference intimnich partnert. Druha
vyzkumna otazka tedy zni nasledovné: Jaké preference intimnich partneru maji Zeny s

daddy issues, které mohou byt dusledkem problematického vztahu s otcem?

Pokud jde o preferenci intimnich partnerd u zen s Daddy Issues, vysledky jsou vzdy
podminéné konkrétnim problémem, ktery zapticiniuje negativni vztah k otci. Charakterové
preference pak jsou vétSinou opakem vlastnosti otce. Napiiklad Zeny, které svého otce
popisuji jako malo empatického po partnerovi pravé empatii vyzaduji. Toto zjisténi je pak
v souladu s teorii kompenzace, kterd je casto popisovana v psychologickych studiich
(Bowlby, 1988). Tato teorie tika, ze jedinci hledaji ve svych intimnich vztazich kvality, které

jim nebyly projevovany ve vztahu s rodici.

V rozhovorech se pak vyskytly 1 situace, ve kterych divky vykazuji toleranci ¢i dokonce
preferenci chovani, které vytykaji svym otcim. Tyto pohnutky mohou byt interpretovany
pomoci teorie opakujiciho se scénare, kdy jedinci nevédomé hledaji situace, které replikuji

znamé vzorce z détstvi bez ohledu na to, jestli jsou negativni i pozitivni (Freud, 1920).

Agresivni chovani a fyzické tresty se v rozhovorech objevily pouze dvakrat. Vyzkum
autorek Silverman a dalSich (2001) ukazal, ze expozice fyzickému nasili v diad€ otec-dcera
vyznamné ovliviiuje vybér intimniho partnera u dcer. Konkrétné, divky, které byly vystaveny
fyzickému nasili ze strany otce, vykazovaly tendenci vybirat si partnery s podobnymi
agresivnimi charakteristikami nebo se ocitavaly ve vztazich, které byly nasilné nebo
zneuzivajici. Tato teorie je v souladu sjednim zrozhovort, ve kterém Anna popisuje
preferenci hrubé&jsiho zachazeni pii sexu, 1 kdyz ze strany otce nasili zazila a povazuje jej za
jeden z aspektt problematického vztahu. Této teorii naopak odporuje kazuistika Lenka, ktera

je na fyzické nasili ¢i hrubéjsi zachazeni ze strany partnera vysazena.

Nepfitomnost otce pak mize zapfiCinit problémy zeny pii vytvareni vztaht (Flouri &
Buchanan, 2002). S touto teorii se shoduji vysledky z rozhovoru Lenky, ktery udava, ze
kvili absence otce v rodinném prostiedi ma problémy s navazovanim vztaht i fyzickym
dotykim s muzi. Ze schopnost navazovat a udrzovat vztahy je velmi tzce spojena
s otcovskou postavou fika i Parke (1996). Oproti tomu Hetherington (1972) ve studii zjistil,
Ze zeny s nepritomnym otcem ¢i rozvedenym otcem vyhledavaji pozornost muza a neboji se

brzy navazovat intimni vztahy.
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Vzhledova podobnost idealniho partnera s otcem se pak v rozhovorech objevila jenom
jednou a byla participantkou oznafena za nahodnou. Ve vétSim poctu pak objevovala
tendence, aby partner vypadal jinak neZ otec. To si opé€t mizeme vysvétlit Freudovou teorii
opakujiciho scénare (Freud, 2020), ale i Jungovou teorii o animus a anima, kdy si dité vytvori
vzorec podle rodice opac¢ného pohlavi, na zakladé kterého pak hleda intimni partnery

(Woodward & Bernhart, 2009).

Je vsak dilezité zminit, ze tento vyzkum ma i sva omezeni. Vybér participantek byl
omezen nékolika podminkami pro ucast, jednalo se o maly vzorek suzkym vekovym
rozpétim a s podobnym socialnim zazemi. Vse zminéné pak omezuje moznost aplikace
mych vysledki na S§ir§i populaci. Dal§i vyzkumy by mohly zkoumat vliv matky
v problematickém vztahu dcery k otci nebo pak zkoumat dalsi faktory ovliviiujici preference
partnerti. Vhodné by mohly byt i longitudinalni designy, které by zkoumaly stabilitu vzorce
preferenci partnera v ¢ase. Vzhledem k vétSinovému zastoupeni dlouhodobych vztahi ve
vzorku by pak mohla mohlo byt zajimavé zkoumat preferenci dlouhodobych ¢i
kratkodobych intimnich strategii v navaznosti na specifické faktory pfispivajici

k problematickému vztahu k otci.

Vyzkum podava dilezité podméty k pochopeni, jak problematické vztahy s otci mohou
formovat vybér partnera u zen. Dulezité je, Ze i pies negativni zkuSenosti s otcem se Zeny
v mém vyzkumném vzorku snazi najit pozitivni vzory ve svych intimnich vztazich, coz
muze poukazovat na urCitou miru psychologické rezistence a adaptace. Tato prace tak

prispiva k Sirsi diskusi o vyznamu rodinné dynamiky a jejim vlivu na vybér partnera.
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8 Zavér

V bakalarské praci s nazvem Daddy Issues u Zen a vybér intimniho partnera jsem nejprve
v teoretické cCasti pfiblizila psychologické teorie, které se zabyvaji vztahem k otci,
problematickym vztahem k otci a pfesahem vztahu k otci do hledani si intimnich vztahd.
Dale jsem kapitolu vénovala laickému pojmu Daddy Issues, ktery jsem pouzila v nazvu
prace. V této kapitole jsem psala o nékterych odbornych pracich, které pojem pouzivaji,
zaroven zminuji kontext pouziti. Posledni Cast je pak vé€novana laickym zdrojim a jejich

pojeti Daddy Issues.

V kvalitativnim Setfent si tato prace davala za cil identifikovat udalosti a interakce, které
formuji problematicky vztah sotcem konkrétnich participantek a dale prozkoumat
preference zen ve vybéru intimniho partnera v souvislosti s laicky oznaCovanymi Daddy
Issues, kdy Daddy Issues jsou vysledkem problematického vztahu k otci. Vysledky jsem
sbirala kvalitativn€, pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Analyza dat pak ukazala, ze
zeny ¢asto u muza hledaji opa¢né charakterové vlastnosti nez ty, kterymi popisovaly svého
otce. Objevily se vSak i pfipady, kdy byly stejné povahové vlastnosti zenami preferované.

Obé¢ varianty se shoduji s jiz existujicimi psychologickymi teoriemi o vybéru partnera.

Zavérem této bakalarské prace 1ze konstatovat, ze téma vybéru intimniho partnera u zen
s ohledem na problematicky vztah k otci stale neni dostatecné¢ probadané. Na zaklade
kvalitativniho Setfeni byly zjiStény a popsany udalosti a interakce, které mohou formovat
problematicky vztah k otci. Povaha a konkrétni pti¢iny tohoto problematického vztahu pak
maji vyznamny dopad na preference ve vybéru intimniho partnera u zen. Bakalafska prace

muze byt opérnym bodem pro detailn€jsi probadani problematiky.
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Priloha 1: Seznam otazek v rozhovoru

(Vztah s otcem)

1. Jaky je Vas vztah s otcem? Jak se vyvijel?

Pokud slecna nezodpovi v rdamci prvni otdzky, ddle mé bude zajimat:
2. Jaké jsou pievladajici argumenty k tomu, ze jej hodnotite takto?
4. Jak, popt. ¢im Vam Vas otec daval najevo, ze Vas ma rad?
5. Co Vam na Vasem otci nejvice vadi?

6. Co Vam nejvice chybi ve vztahu s Vasim otcem?
(Vybér partnera)

7. Jaké charakterové vlastnosti Vas nejvice pritahuji na potencionalnim partnerovi?

8. Ma Vas aktualni pfitel (kdyz nezadana, byvaly partner) uvedené vlastnosti?

9. Vidite zde né&jaké souvislosti, co se tyCe Vaseho otce?

10. Co Vas vzhledové nejvice zaujme na potenciondlnim partnerovi?

11. Vypada Vas aktualni partner (kdyz nezadana, byvaly partner) podle tohoto popisu?

12. Vidite zde n¢jaké souvislosti nebo naopak nesouvislosti s Vasim otcem?
(Vztah s partnerem)

13. Jaky se Vas vztah s partnerem? Jaky byl prub€h Vaseho seznameni, vztahu, popf.
rozchodu?
Jestli nezmini v rdmci prvni otdzky, doptdm se na:
15. Vidite zde n¢jakou podobnost ¢i odlisnost, co se ty¢e Vaseho vztahu s
partnerem a tim, co jste fikala o otci?
16. Napada Vas na zaveér jesté néco? Vyplynuly Vam z tohoto rozhovoru néjaké

dalsi souvislosti?
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Priloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho néaslednym vyuzitim pro ucely

bakalaiské prace Daddy Issues u Zen a vybér intimniho partnera — kvalitativni studie.

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Datum:

Podpis

Byl/a jsem informovéana o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby
vyzkumu bakalaiské prace Pavliny Zatkové s nazvem Daddy Issues u Zen a vybér

intimniho partnera — kvalitativni studie.

Bylo mi sdéleno, jaky bude mit rozhovor prubéh. Jsem seznamen/a s pravem

odmitnout odpoveéd’ na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahravanim nésledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po prepsani bude

vymazan.

Transkripce bude pfistupnd pouze komisi u obhajoby diplomové prace, jinak

nikomu, az na ¢asti citované v textu prace, ktery bude volné ptistupny online.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zptisobem
bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovort, ktera znemozni identifikaci
mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym

bych mohl/a byt identifikovan/a.

Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své
bakalafské prace a nékteré Casti v ni mize citovat, zvukova nahravka a transkripce

rozhovoru vSak bude po ukonceni vyzkumu smazana.

respondenta:
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Priloha 3: Priklad transkripce rozhovoru
Lenka (23 let)

P: Jaky je tviij vztah s otcem a jak se vyvijel? Muzes to rozvést?

L: Tak mij vztah s otcem je naro¢nej. Ja jsem s tatkou zila v domacnosti do patnacti let
s tim, ze tatka zhruba do mych deseti let a relativné fungoval. Fungoval hlavné diky tomu,
ze byl normalné zaméstnanej. Zhruba v mych deseti letech si zalozil firmu a tam uz pak
prestal tatka fungovat, respektive nechodil uplné domt. Hodné byl v praci a rozpadal se
vlastné n¢jakej ten rodinnej model, kdy jsme vyriastali spi§ s mamkou a s tatkou jsme fakt
nevidali, protoze se vracel pozd€ vecer a odchézel brzo rano. Tatka je z rodiny, ktera byla z
Moravy a byl takovej jako i1 kdyz jsme tfeba néco provedli, tak vas bral pasek a dostavali
jsme (se sourozencem) docela za usi. To tfeba tatkovi hodné€ vycitam zpétné, ale nebyly tam
ty véci néktery uplné fér.

P: Ted tedy vycitas tatkovi, Ze na tebe nékdy bral pasek, kvili néjakému pavodu z

Moravy?

L: Jo, ta vychova tam byla jako hodné takova, ze mamka na to uplné nebyla, bylo vidét,
ze se ji to nelibi, obCas nas i branila. Ale ten pasek mé Stval hodné no. Taky bylo jako od

mamky, jsme tfeba obcas taky dostali lepance, ale to mamce tolik nevycitam.
P: Dobfte, aktualni vztah s tvym tatkou?

L: Aktualni vztah s tatkou je takovej, Ze se vidame velmi ziidka. Rekla bych tak jednou,
dvakrat za pual roku. Vidame se na zakladé mého zajmu, Ze se s nim snazim ten kontakt
navazat. Tatka by o né¢j jinak nestal, vyhovuje mu to tak. No vlastné (sourozenec) se o
kontakt nesnazi, (se sourozencem) se nevida. Takze vidame se, kdyz jako si to doslova
vydupu ja a vydupavam si to kvili tomu, Ze trpim predstavou, ze by to tak mélo bejt. Ja mam
obcas rada, Ze se ta rodina jako sejde a ptijde mi §koda se se svym tatou nevidat.

P: Hlavni argumenty jsi mi fekla, tak jenom jesté jednou, to je teda nezjem o styk s tebou
ze strany tvého taty?

L: No tatka je hodné takove;j, fekla bych, ze trpi néjakym mesia§skym komplexem. Mam
pocit, ze ten jeho styl komunikace je velmi u nas doslova hulvatskej. Naptiklad kdyz jsme
zvazovali koupi bytu, myho bytu na hypotéku, tak jsme s nim chodili po prohlidkach s nim
a mym tehdejSim pritelem. Muj tatka se narovinu mého pfitele zeptal, kolik ma na spoficim
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uctu, kolik jako mi pfihodi na moji hypotéku? Upozoriiuji na moji, ktera byla na mé psana,
ptal se (mladého) kluka, kolik mi pfihodi na hypotéku, takze takovymhle zptisobem. Nebo
na spolecny vecefi s mym tehdejSim pfitelem se ho zeptal, pro¢ se mnou chodi, ze jsem
prosté takova, ja uz ani nevim jak to fekl, ale prosté jako zlej doslova bych fekla, hulvatsky
styl komunikace. To je hlavni argument. A druhy argument je ze ty fyzicky tresty urCité v
tom détstvi, za me nepfiméreny. I to, ze na ném bylo videt, ze mu to skoro de€la radost bych
fekla. Ta mamka, kdyz nas uhodila, tak na ni bylo vidét, Ze je v afektu, ze je nastvana, ze ji
to tieba i pak mrzi, ze se omluvila. Jako tatkiv oblibenej svatek byly Velikonoce, kdy mé
honil po byté a pfiSlo mu to jako hrozné vtipny a mné to vlastné ani nepfislo. A tieti
argument, urCité néjaka financni za mé neférovost vzhledem k nam jako détem a zejména k
mamce, protoze tatka financi ma hodné a sam zije v byté, ktery s mamkou zaplatili. Mamka
se nechtéla soudit, neméla jednak penize na soud, protoze byla tenkrat na matefsky (se
sourozencem). Takze tatkovi vlastné zustal celej byt, zistala mu, nebo s pomoci mamky
vybudoval firmu a kdyz se rozvedli, tak mamka si ted’ brala druhou hypotéku a mamka ma
finance docela naro¢nym zpusobem, zatimco tatka nevi, co s penézma, penize piehrabuje
vidlema a hada se s mamkou o tisicovku na Skolu v pfirode (pro sourozence). Takze to je

véc, kterou tieba tatkovi taky vycitam.

negativni.

L: Tak prvni pozitivni, tak urCité to, ze diky tatkovi mam moznost bydleni, protoze
bydlim vlastné v jeho byt€, kterej mi pujcil. I pres to, jakej mame spolu vztah, tak upfimneé
tomu sama moc nerozumim, pro¢ mi ten byt pijcil, protoze to mi nedava vibec souvislost.
Ted’ka jsme se nebavili a z ni¢eho nic mné vlastné nabidnul byt. Nevédéla jsem ani, ze vlastni
byt. To asi i dost fikd o tom stavu, kdyz jsem nevédéla o téch majetcich. Takze tomu jsem
nerozuméla to, doted tomu nerozumim, pro¢ bydlim v jeho byté. Reknu urcité teda
negativni. Kdyz jsme pfisli (se sourozencem) asi o pét minut pozdéji a védéli jsme, ze
dostaneme doma hrozné sefezano paskem a fikali jsme si, nebo domlouvali jsme se ve
vytahu cestou domu, kdo ptjde prvni do téch dvefi. To bych nechtéla, aby nékdy moje déti
zazily, ze se boji jit domt. Uz jsme byli docela svépravny v tu dobu, ze jsme jako domu
prisli, ale dovedu si predstavit, ze né€ktery décka by prosté nepfisli domi. Az zpétné si
uvédomuju, Ze to vlastné mohlo bejt hrozné€ nebezpecny tenhle vztah, ze se klidné¢ mohlo
stat, ze my bychom se tak moc bali, ze bychom nepfisli. Zaroveni jsem byla docela

problémovy dité. M¢la jsem problémy s ufadama. V patnacti jsem si tieba zalozila vlastni
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firmu, coz byl problém jako s finan¢nim ufadem a s hygienou, protoze jsem vyrabéla
(produkt) a tfeba tady ty problémy vSechny se mnou feSila mamka po téch uradech a kdyby
to védel tatka, tak vim, ze jsem vzdycky jako hystericky vyvadéla, aby se to nedozvédél
tatka a vim, Ze se to nedozvéd¢l, protoze bych to nepiezila podle mé. Nebo jsem jim délala
problémy na riznych taborech. Ublizovala jsem détem, brala jsem jim véci a tak. Ale nikdy

mamka tyhle véci nepustila pres tatku.

P: Dobre, dekuju. Ja si myslim, ze uz jsi na to odpovedéla, ale jestli bys mohla prosim
jesté jednou zopakovat, jak, popfipadé€ ¢im ti tviij otec daval najevo, Ze t€ ma rad?

L: Myslim si, ze tam se vlastné odrazi ten starej vesnickej styl vychovy, kdy tam je
nas zajistil a neni pro n¢j dilezitej ten vztah. Takze myslim si, ze mdj tatka mi dava najevo,
ze m¢€ ma rad tim, ze mné tfeba pujcil byt.

P: Co ti nejvice chybi ve vztahu s tvym otcem?

L: Porozumé&ni, empatie. Upln& normalni styl, vic porozuméni a empatii povazuju za
n&jaky vyssi formy lepsiho vztahu. Ze by mi stadil normalni vztah ve smyslu normalni, Ze
tatka nebude hnusnej. Ze my si s tatkou vyménim vétsinou emaily, ty jsou docela sprosty.
Takhle, ja tatkovi moc nenadavam, ale mné¢ tatka nadava sprosté. Tam mi pise, ze prave
zebram jen o penize, pfitom tatka nam nic neda. Nebo tatka mné ani sourozencl nedava
zadny penize navic kromé a alimentt, tak takovyhle jako fraze, Ze jen Zebrame o penize az
do krve, esemeska tfeba z posledniho tydne je dle mého tUplné€ zbytecnd. Takze mi chybi

normalni komunikace, ve smyslu slu§né¢ komunikace.

P: Super, dékuju moc. Ted’ se presuneme trochu nékam jinam, ohledné potencionalniho

partnera. Jaké charakterové vlastnosti by té nejvice pritahovali na potencialnim partnerovi?

L: Urcité spolehlivost, zodpoveédnost, ochotu. Asi bych fekla tyhle tfi, ze jsou zakladni.
Ze ten ¢lovek tu pro mé bude, takZe se na n&j bude moct obratit, 7e bude fungovat a 7e mu

to nebude vadit, ze funguje.
P: Dé&kuju, byvaly ptitel mél tady ty uvedené vlastnosti, splnilo to tvé ocekéavani?
L: Castetné ano, zodpovédny a spolehlivy byl ke konci vztahu, tam pak chybéla ochota.
P: Vidi$ v tom néjakou souvislost s tvym otcem?

L: Ur¢ité ta ochota, protoze tat'ka je velmi, velmi neochotny. Spolehlivy taky neni, urcité

kdyz se domluvime na pfesnej Cas, tak tfeba tatka neni schopen dorazit. To souvisi s tim, jak
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mam ty ostatni na parku, nebo jak pohrda ostatnimi v ramci té komunikace a pohrda ¢asem
ostatnich. Tfeba se domluvime na sedmou a on pfijde v osm. Vlastné mam pocit, ze bych
mu méla podékovat, ze viibec prisel. Da se fict, ze ma zodpovédnost, to asi ano, ale ochotny

rozhodné neni.
P: Co by t€ zajimalo na potencionalnimu partnerovi €isté vzhledove?

L: Urcité tmavsi typ, to znamena myslim néjakej opalenej. Tmavsi rysy, hustota vlasa,

tmavsi vlasy a vyska. Tyto Ctyfi prvky to tvori.
P: A kdyz to srovnas s tvym byvalym partnerem, odpovidaji tomuto popisu?

L: Vysoky nebyl. Hustota vlast odpovidala. Tmavej typ odpovida. Tmavé vlasy vlastné

taky odpovidaly.
P: Jak bys to pfirovnala k tvému tatovi?

L: Tatka vysokej je, vyssi jak ja. Vlasy tatka nemél, to mél kouty uz od raného véku, uz
nékdy kolem dvaceti. Takze hustota vlasu tatka neodpovidal, barvou jako by odpovidal, ale
tim, Ze tatka mél velmi malo vlasd, tak ta barva byla takova diskutabilni, protoze to moc

nebylo poznat. Tmavsi typ neodpovidal, protoze tat'ka je spis do bila, je svétle] hodné.
P: Dobre, ted’ka posledni oblast. Jaky byl tviij vztah s tvym partnerem?

L: Tak ja bych ten vztah rozd¢lila na dvé faze, prvni faze, kdy pfitel byl velmi pozorny,
az lehce otravné. Myslim to ve smyslu, ze tfeba kazdej tyden nosil darky, kazdej tyden nosil

kytky. Hodné jsem ten prvni rok byla opeCovavana.
P: Jen dopliiujici otazka, to se ti nelibilo, nebo se ti to libilo?

L: Bylo to velmi pfijemné, ale ¢lovék si na to zvykl tak moc, ze to vlastné pak uz nebylo
zadouci. Ve smyslu, ze si toho vlastn€ uz nevazil, protoze tim, ze méli kytku kazdej tejden.
Zpétné se tomu jako prosté smé&ju, je to vlastné uplné hloupy, kdyz se posloucham sama a
pamatuju si ty pocity jako v ty dob€, no méla jsem pocit, ze jsem ja vic ten chlap v tom
vztahu. Jo, ze vzdycky, kdyz jsme se tenkrat vidali jen o vikendech a on vzdycky v nedéli
jako brecel, kdyz jsem odjizdéla, fakt jsem mu jako chybéla. Bylo to vlastné na jednu stranu
hrozné hezky, citlivy, pozorny, ale bylo toho moc a mné asi chybélo, ze by se mnou nekdo
jako wvytiral podlahu. Tak jsem si pak teda nasla nékoho jiného. Roze§la jsem se s tim
pritelem, se kterym jsem byla rok a kterej byl pozornej. Na dva mésice byla teda pauza a pak
jsme se vratili zpatky, nebo se to vratilo zpatky k tomu pfiteli ¢islo jedna. A tam vlastné

nastala ta velkd zména. To je ta druha faze vztahu, kdy uplné naopak na to, jak tam ta
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pozornost a ta vnimavost, ochota predtim byla na 110 %, tak to §lo pak na téch 20%.
Paradoxné v té prvni fazi jsem vydrzela rok a pak po roce jsem z toho byla nest'astna. V té
druhé fazi jsem vydrzela Ctyfi roky a rozchazel se vlastné on. Nebyla jsem spokojena,
posledni ty dva roky jsem byla z toho hodné nestastna. Byla jsem ne§t'astna zejména z toho,
ze me ten Clovék mél, blbé feCeno, na haku, ze cokoliv jako drobnou ochotu nebo drobnou
véc, co jsem po ném chtéla, tak bylo vSechno problém. Kdyz jsem potiebovala, aby tfeba
pro mé ptijel, kdyz jsem byla unavena z n¢jaké delsi cesty vlakem a chtéla jsem, aby pro mé
ptijel tady pét minut na hlavni nadrazi, tak jeho prvni odpovéd byla, jestli to nezvladnu
sama. A kdyz se musite hadat s nékym, kdo vas méa mit vlastné rad, s kym mate tvofit néjakou
rodinu a hadate se o to, jestli je ochotny pro vas pét minut dojet autem, tak je to takovy velmi
nepiijemny. A vlastné jsem v tyhle fazi, nebo vim, ze jsem tehda fikala, ze jsem vlastné radsi,
ze se meé obc¢as kamaradky ptaly, jestli toho nelituju, Ze jsem to pokazila v ty prvni fazi, tak
jsem vlastné za to byla vic rada, protoze jsem si byla védoma toho, zZe ta prvni faze byla
daleko horsi. Uz jsem ho méla fakt plny zuby, nemohla jsem ho ani cejtit a ze mi toto vlastné
vyhovovalo vic to, kdyz mé ty lidi méli na haku a kdyz mé ten partner mél na haku a ja jsem
se tak jako musela vic snazit, néco jako doprosovat se pozornosti.

pozitivni, 1 negativni.

L: Tak my jsme spolu maturovali, takze troufnu si fict, Ze urcit€ maturitni rok, kterej byl
zaroven i koronavirem poznamenany. Jednak kvili maturité, jednak kvili koroné, protoze
jsme se v té koron¢ stéhovali spolu, kdy jsem teda zafizovala byt, on tady bydlel az po pul
roce, prvni pul rok jsem tady bydlela sama, ale zafizovali jsme to spolu. Shanéli jsme nabytek
s tim, Ze byly vSechny obchody zavieny, tak jsme ho shanéli po riznych bazarech. Tak to
byla vlastné docela hezka doba tady to zafizovani. Zaroven partner tim, jak udélal maturitu,
tak nastupoval do prace a dle mého nazoru to uplné nezvladl, protoze tim, ze bylo vlastné
vSechno zavieny, nebylo mozny se vidat skrz zavieny okresy, zavieny hospody, takovy ty
mista, kde se ty lidi setkavali, tak on vlastné z prace priSel domu, sedél doma a dalsi den Sel
vlastné zase do prace, ztratil vSechny zajmy a nezvladl ten prechod z toho Skolniho prostiedi
do toho pracovniho médu, kdy Eloveék i1 v praci mé néjaky svoje zajmy. Najednou byla
vlastné€ jenom prace. On jen ptiSel domu a sedéli jsme tady spolu. To je prvni moment, druhe;j
moment urcité taky koronavirus. To bylo 1éto, protoze diky koron€ byly velmi levny letenky,
tak jsme zacali cestovat, byt’ on teda na cestovani nebyl, takze to bylo spis tak, ze se tahal za

mnou. Prvni vétsi cesta byla do (ciziny). A to bylo hezky, protoze mi to pfislo zajimavy. A

58



tfeti vzpominka, tu asi spojim se skoro posledni cestou, kterou jsme spolu méli, a to bylo
mimo Evropu. Do (ciziny) to bylo, to bylo hezky, protoze jsem byla vlastné poprvé mimo

Evropu. Tam byl spi§ na pfirodu a hory a tohle, tak byl ochoten se mnou jet do (ciziny) no.
P: Néjaké vyrazné negativni vzpominky mas? Jestli ne, tak je to v poradku.

L: Musela bych hodn¢ premyslet, pokud bych chtéla néco hledat pfimo negativniho, tak
urcité najdu. Ale takhle neni néjaka véc, na kterou bych si hned vzpomnéla. Ale kdybych

musela hodné hrabat v paméti, tak néco urcité najdu.

P: Ohledné¢ tvého otce. Vidi§ tam néjakou podobnost? Néco, co ti tam tfeba vysvitlo, nebo

naprosto diametralni odli§nost?

L: V ramci tohohle rozhovoru uplné€ ne, ale po tom rozchodu, ktery je dva roky zpatky,
tak jsem docela reflektovala ten vztah i1 jako podobnost se svym otcem. A myslim si, ze mé
vyhovovala vic ta druha faze toho vztahu s pfitelem, vlastné proto, ze je to velmi podobny,
jak to mam ted’ s tim otcem, protoze s otcem, kdyz ja se chci vidét, tak se taky tak jako
doprosuju, dolejzam. Ta druha faze vlastn€ vypadala velmi podobné. Takze ¢lovék na to byl
jako zvyklej a relativné v tom umél chodit. Vlastné mi to n€jakym zpiisobem bylo i
komfortni ta situace. A kde jako pozoruju zmény, nebo kde pozoruju n&jakej vliv otce, tak je
to spi§ v navazovani jako novych vztaht, kdy nevim, jestli se to hodi, ale ja jsem se
seznamovanim méla docela velkej problém. Ja jsem tUplné jako prvni zkuSenost méla v
sedmnacti az tady s timhle klukem, jinak se mné to jako Uplné vyhybalo, ani né€jaky jako
pusy, viibec nic do té doby, a to byl vlastné jako jedinej aZ na tu dvoumeésicni pauzu. Jedine;j
a posledni kluk, kterej vlastné byl. A déla mi velkej problém, nebo ted’ za posledni ptlrok
jsem se docela zlepsila, ale délalo mi velkej problém mit s n€kym jenom na schiizku a bavit
se jako s klukama. Chtéla jsem se s nima hrozné bavit, ale vadilo mné, nebo vadi mi, i doted’
mi to neni komfortni, jit s nékym ven a povidat si. Seznamovat se s téma lidma, navazovat
vztahy, a to je jedna kapitola a druha kapitola, ktera je sama o sobé¢ stale velkej problém, tak
navazovani fyzickyho kontaktu. To teda plati jako pro obé pohlavi, ale tak s téma
kamaradkama je to docela pfibuzny, nebo spoleCensky se to da pochopit, ze nékdo se tieba
nechce objimat, ze neni kontaktni. U téch partnert je to takovy, ze kdyz tfeba né€koho
poznam a chtéla bych se s nim jako néjak fyzicky pozdravit, obejmout, dat mu pusu, néco,
tak s tim mam velkej, velkej problém. Neni mi to ptijemny a dlouho je to takova faze, ze
jako nepustim nékoho k sobé. Ale prijde mi to tak, ze to tak opravdu mam. Uz dlouho mné

trva nez si toho Cloveéka néjakym zplisobem nacejtim. A nez je mi to jako pfijemny, jakmile
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mi to pfijemny je, tak bych pak fekla, ze jsem velmi kontaktni, ale nez to Cloveéka k sobé

pustim, tak to trva dyl.

P: Dobre, ty jsi fekla, ze ti toto vysvitlo po reflexi s byvalym partnerem a s otcem. Jak
bys teda to, ze si nikoho k sobé fyzicky nechces$ pustit a to, Ze ti vadi navazovani vztahu,

ptirovnala k n&jaké zkusenosti s tvym otcem?

L: ProtoZe jsem s otcem nevyrustala. Nebyla jsem s nim v kontaktu a nebavila jsem se s
nim pofadné nikdy. On si tohoto ¢loveék neni védom, protoze vyrusta v rodiné, kde ma pocit,
ze je néco normalniho, ale tfeba u svych kamaradek vidim to, ze oni, kdyz chtéji feknéme
tfeba na né€jakou oslavu, tak se musi zeptat obou rodici, mamy i taty a tohle je tfeba pro mé
uplné neptedstavitelny. My jsme feSili v§echno jenom s mamkou. Tatka tam byl, védéla
jsem tieba ze je v pracovné, ale netravili jsme s nim Cas, netesili jsme s nim nic. Obcas kdyz
jsem méla n&jaky zkouseni, tak mamka teda at’ mé vyzkousi tatinek, coz vétsinou koncilo
tim, ze jsem dostala tou ucebnici, takze to jako zddna vzpominka s tatkou neni uplné moc
spojena s néim pozitivnim, tfeba jako rozhovorem nebo s néjakou vzpominkou, takze
myslim si, ze tim, ze jsem nebyla zvykla komunikovat s otcem, travit ¢as s otcem, s tim
muzskym pohlavim, tak Ze se to odrazi na ty neschopnosti navazovat ty kontakty, udrzovat
je.

P: Dékuju moc. Dopliikové otazky, jenom co mé zaujmulo a rada bych na to znala

odpovéd’. Jaky ma tvij otec pfistup k cestovani?

L: Velmi negativni, necestuje, jen jesté kdyz byl zaméstnanej, tak mél par sluzebnich cest
do zahrani¢i. Po Evropé ale necestuje, odsuzuje to, pfijde mu jako to vyhozeny penize a
velmi s tim nesouhlasi. Byt teda cestuji pouze za svoje penize, ale 1 tak ma v tom velky

vyhrady.

P: Dobfe a dalsi otazka. Ty jsi hodné zminovala ten aspekt fyzického nasili, trestd, které

byly od tvého otce. Jak to bylo s tvym partnerem?

L: Ja vim, ze pomérn¢ donedavna jsem me¢la takovy uhybovy reflexy. Vim, ze jsem to
parkrat udélala 1 pfed tim byvalym partnerem, zZe tfeba nékdo blbé zvedne ruku, tak se tak
jako obcas jesté ted’ ozenu. Takze to je jako jedna véc, ze tam jako néjak ty thybovy reflexy
jsou. A co se tyCe s partnerem, tak partner me nikdy neuhodil. Pokud by mé nékdy uhodil,
tak by to pro mé byla konecna, jakoze celkové mi velmi vadi tfeba placani po zadku, ktery
bejva jako v partnerskych vztazich sexy nebo pfitazlivy, nebo néjakym zptisobem zadouci.

Tak to je pro me jako opravdu Cervena. A to souvisi 1 tfeba s néjakym, feknéme, hrubéjsim

60



zachazenim pfii sexu, tak na to jsem hodné vysazena, tahani za vlasy, oblast krku. To tfeba
jednou mé partner vezme krk do ruky a tam pfislo jasny stop. Nepfiijde mi to sexy, pfitazlivy,

nepiijde mi to prosté zajimavy.

P: Dé&kuju, je néco, co bys fekla na zaveér? Néco, co jsi tieba zapomnéla fict nebo chtéla

jeste dodat?

L: Jen mozna dodam, ze jesté v jedny z téch otazek ses ptala, co se mi na tatkovi nelibi
nebo néco, co by sis nékam mohla tfeba prifadit. Muj tatka docela rad komentuje moje
kamaradky. Tteba ze jsou to micky, nebo ze jsem predstavovala obcCas kamaradku tatovi, tak
to bylo pak jako ze (jméno kamaradky) je docela jako hezka holCina a takovyhle narazky,
takze to je dalsi takova véc, kterd asi moc neprospiva mé sexualité nebo néjakymu mymu

partnerskymu navazovani.
P: Stalo se ti toto nékdy u tvého byvalého partnera?

L: U toho otce to povazuju za nevhodny. Zejména, ze ta moje kamaradka byla ve stejnym
veku, tim padem, kdyz komentuje tieba zadek nebo prsa mé kamaradky, tak predpokladam,
ze si tatka vS§ima i mych prsti a myho zadku, takze v tomhle mi to pfijde velmi nevhodny. U
partnera, kdyby mi komentoval hezkou kamaradku, tak to asi povazuju za opravnény,
protoze si feknu, ze ja a kamaradka vypadame velmi podobné, nebo za mé je to vice
relevantni, nez kdyz mij padesatilety otec hodnoti dvaceti letou hol¢inu prede mnou, jesté

k tomu moji kamaradku.
P: Dobfte, jesté néco?
L: To je vSechno.

P: Moc dékuji za rozhovor.
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Priloha 4: Tabulka kategorii a kodi

VYZKUMNA OTAZKA KATEGORIE KODY

Hostilni vztah mezi rodici (2x)

Vztah otec — matka (5x) VyhroZovani a zastraSovani manzelky

Finané¢ni neférovost k manzelce

Matka tesila problémy spojené s otcem s dcerou

Agresivita viici dcefi i ostatnim osobam

Fyzické nasili (2x) -
Fyzickeé tresty déti
Nevhodné pozndmky na vrstevnice
Nevhodné poznamky (3x) Sexismus

HVOL1: Jaké udalosti a

interakce formuji Shazovani inteligence dcery

problematicky vztah s

otcem? Zména pracovniho poméru (2x)
Prace (3x)

Otec workoholik

Musi se hlésit o pozornost (2x)
Maly kontakt (3x)

Otec nabizi traveni ¢asu

Nedostate¢na komunikace s dcerou

Komunikace (2x) - -
Hanliva komunikace s dcerou

Nedé¢lani kompromist

Ostatni (2x)

Nepftipravenost na rodi¢ovstvi

Zdroj: vlastni
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Priloha 5: Priklad kédovani

Prace, zména
zamést. poméru
P: Jaky je tviij vztah s otcem a jak se vyvijel? Muze$ to rozvést?
L: Tak mij vztah s otcem je naro¢nej. Ja jsem s tatkou zila v domacnosti do patracti let
s tim, ze tatka zhruba do mych deseti let a relativné fungoval. Fungoval hlavné diky tomu,
ze byl normalné zaméstnanej. Zhruba v mych deseti letech si zalozil firmu a tam uz pak
prestal tatka fungovat, respektive nechodil aplné domi. Hodné byl v praci a rozpadal se
vlastné n¢jakej ten rodinnej model, kdy jsme vyriastali spi§ s mamkou a s tatkou jsme fakt
nevidali, protoze se vracel pozd€ vecer a odchézel brzo rano. Tatka je z rodiny, ktera byla z
Moravy a byl takovej jako 1 kdyz jsme tfeba néco provedli, tak vas bral pasek a dostavali

jsme (se sourozencem) docela za usi. To tfeba tatkovi hodné vycitam zpétné, ale nebyly tam
ty véci néktery uplné fér. Fyzické tresty
P: Ted tedy vycitas tatkovi, Ze na tebe nékdy bral pasek, kvili néjakému/pavodu z
Moravy?
L: Jo, ta vychova tam byla jako hodné takova, ze mamka na to uplné nebylaj bylo vidét,

ze se ji to nelibi, obCas nas i branila. Ale ten pasek mé Stval hodné no. Taky bylo jako od

mamky, jsme tfeba obcas taky dostali lepance, ale to mamce tolik nevycitam.

P: Dobie, aktualni vztah s tvym tatkou? Nezijem o kontakt

L: Aktualni vztah s tatkou je takovej, e se vidame velmi ziidka. Rekla bych tak jednou,

avaZaraTkaNby NN i aKESENNTHOVISNUNONAR. No viastng (sourozenec) se o
kontakt nesnazi, (s sourozencem) se nevida | iARZCINIGAMEISCIKAYZNAKONSINONAOSIONA

Jamam

obcas rada, Ze se ta rodina jako sejde a ptijde mi §koda se se svym tatou nevidat.

P: Hlavni argumenty jsi mi fekla, tak jenom jesté jednou, to je teda nezdjem o styk s tebou

ze strany tvého taty? Komunikace

L: No tatka je hodné takovej, fekla bych, ze trpi néjal;’xg mesiasskym komplexem. Mam
pocit, Ze ten jeholstyl komunikace jevelmi i nas doslova hulvatskej. Napriklad kdyz jsme

zvazovali koupi bytu, myho bytu na hypotéku, tak jsme s nim chodili po prohlidkach s nim
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