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UvVOD

Kdyz se dnes fekne slovo internet, uz i malé dité vi, co si pod timto pojmem piedstavit.
Byly ale doby, kdy tomu tak nebylo. Internet se stal pro vétSinu lidi nezbytnou nutnosti.
Malokdo si uvédomuje, Ze nase generace je na internetu prakticky zavisla. Ovliviiuje nas
zivotni styl, nabizi ndm nekonecné moznosti vzdélani, komunikace, nakupovani,
sledovani filmi atd. Internetova sit’ se kazdym dnem rozsifuje a my ji vyuzivame ¢im dal
vic. Dulezité je ale zamyslet se nad tim, zda je jeho vliv na na$ zivot pozitivni. Déti
vnimaji veskery vliv internetu jinak nez my dospé€li. Malokdo z nas si uvédomuje rizika,
kterd internet skryva. Dovolim si fict, Ze ma generace, internet objevila v dobé, kdy m¢la
dostatek rozumu k jeho pouzivéani. Dnes je ale realita jind. Uz malé déti jsou vystavené
velkym hrozbam a rizikim internetu, coz ma velky dopad na jejich vychovu. Stale
existuji, 1 kdyZ uz pouze zfidka, rodiny, ve kterych pfipojeni k internetu neni
samoziejmosti. Ve vét§in¢ domdcnosti se totiz setkdme s vyspélou technikou, kterd je
pravé zéavislda na on-line pfipojeni. Mnohdy si zavislost na pfipojeni k internetu
uvédomime az pti jeho nedostupnosti ¢i vypadku.

Dnesni doba je velmi digitalizovana a naSe déti jsou vynalézavé a elektrotechnika je
zajima. Jako by v sobé mély néjaky magnet, ktery je pfitahuje k témto vécem. Jsou
mnohem Sikovnéjsi a rychleji se témto vécem uci. Déti jsou v tomto ohledu castokrat
zdatnéjsi nez jejich rodice, ale neuvédomuji si rizika a nastrahy, které na né ¢ihaji.

Téma bakalarské prace ,Internet a jeho rizika pfi vychové ditéte na zakladni Skole*
jsem si vybrala proto, ze jsem Ctyii roky pracovala zakladni Skole. Zacinala jsem jako
asistentka pedagoga u zaka s poruchami chovani a po dvou letech jsem v jiné Skole zacala
ucit jako ucitelka na prvnim stupni. Po pil roce mého uceni na zakladni Skole pfisla
celosvétova pandemie COVID-19 a ja si zacala uvédomovat, ze zaci, kteti uz v té dobé
prakticky zavisli na on-line pfipojeni kvili poc¢itacovym hram, budou vystaveni dal§imu
riziku, které jejich ¢as pfipojeni k internetu prohloubi, a to on-line vyuce.

Ze dne na den, Zaci pfisli o socidlni prostfedi, ve kterém méli kontakt s kamarady,
uciteli, ale i ostatnimi lidmi a ve kterém uplatiiovali zasady slusného chovani. Naplni
jejich dne byl pocitac, distan¢ni vyuka a volny cas, ktery museli travit doma. V tomto
obdobi méli na volny ¢as déti zésadni vliv rodice, ktefi mohli kontrolovat, jak jej dité
travi. Nicmén¢ jsem se zacala ¢im dal Castéji setkavat s détmi, které mi potvrdily, Ze jsou

cely den v pyzamu u pocitace. Proto jsem se rozhodla, zjistit, jaky mé¢la pandemie
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COVID-19 dopad na vychovu nasich déti a jak ovlivnila jejich volny ¢as. Piedev§im mé
zajimalo povédomi zakd o rizicich internetového prostiedi, jaké internetové stranky
nejcastéji pouzivali, zda byli n¢ktefi z nich vystaveni riziku sexudlniho obtézovani nebo
se setkali s nevhodnym obsahem na internetu.

Cilem prace je rovnéz zjistit povédomi rodicli o rozsahu casu, ktery jejich déti stravi
na internetu.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé asti — teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti prace je prostor vénovan dopadu pandemii COVID-19 na vzdé€lavéani na zakladni
Skole, dale vlivu médii a digitalizaci vzdélavani. Déle se prace zaméfuje on-line
vzdélavani a jeho dopad na dité navstévujici zakladni Skolu, rizika internetu a zavislosti
na pocitaci a mobilnim telefonu. Dale je zde upozornéno na rizika gamblerstvi, sexudlni
predatory, nevhodny obsah na Facebooku, Instagramu, TikToku ¢i YouTube, jenz se zaci
snazi napodobovat. V zavéru teoretické ¢asti je pojednano o prevenci, ktera je zamétena
na rizikové jevy online prostfedi.

V praktické ¢asti se nachazi smiSeny vyzkum. Kvantitativni a kvalitativni analyza
ziskanych dat z dotaznikového Setfeni s zaky zakladni Skoly, s rodici zaki zékladni Skoly
a analyza rozhovort s pedagogickymi pracovniky. Vyzkumny projekt zjist'uje vztah zaka
k internetu, traveni jejich volného Casu v on-line prostfedi, vliv pandemie COVID-19 na
zavislosti na internetu. Dale je pojednano o rizikovych jevech, se kterymi se Zaci na
internetu potkali, informovanosti rodi¢ti o povédomi traveni volného ¢asu jejich ditéte na

internetu a zkuSenostech uciteld s on-line prostfedim a jeho dopadu na zaky.
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TEORETICKA CAST

1 VLIV MEDII A DIGITALIZACE NA VZDELAVANI

Vyvoj modernich informacnich a komunika¢nich technologii, charakteristicky
zejména digitalizaci, vyrazn¢ proménuje i1 oblast vzdélavani. Tento trend vyzaduje, aby
si zaci osvojili formy gramotnosti, zejména pak té digitalni. Pozadavky na digitalni
gramotnost se pak ve stale vétsi mite reflektuji i v prostiedi zakladnich skol (Churchill,
Khoo, 2012).

V pedagogické teorii se gramotnost chape jako ,,vyjddreni kompetenci (znalosti,
dovednosti, zpiisobilosti) vytvarenych na zaklade vzdelavani v jednotlivych oborech.
(Priicha, Veteska, 2014, s. 18).

V dnesni dob€ jiz nelze oddélovat média od kazdodenniho Zivota jednotlivce
a spolecnosti. Ve stale vétsi mife média vytvaii a pretvaii socialni prostiedi, ve kterém se
jedinec pohybuje, ovliviiuji organizaci prostoru, kde jedinec Zije. Ve vétsi mife se pak
diskutuje o potencialné Spatném vlivu médii na fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. Je vSak
nutné rozliSovat mezi vlivem médii jako takovych a vlivem obsahu, ktery nabizi
(Jirak, 2005).

Vzdélavaci instituce musi na tento vyvoj aktivné reagovat. Vyvoj internetu a jeho ¢im
dal snazsi dostupnost méni fadu vzdélavacich procesii. Dle vyzkumu autora Kursche jsou
procesem digitalizace potom nejvice ovlivnény metody vzdélavani v podobé otevienych
kurzii vzdélavani, personalizace vzdélavani a gamifikace (propojeni vzdélavani
s virtudlni realitou ¢i hernimi prvky). V prostiedi skol se 1ze setkat zejména s vyuZzitim
digitalnich technologii pro personalizaci vzdélavani a uceni. Digitalni prostfedi nabizi
studentim a ucitelim nové moZznosti, jak obohatit vzdélavani o nové prvky a zlepsit
dosahované vysledky (Kursch, 2018).

Digitalni média (tj. novd média zaloZena na digitalnich a sitovych technologiich)
umoziuji détem nejen komunikaci napfi¢ zemémi a kulturami, ale také je integruji
s dal$imi socidlnimi skupinami a kontexty, jako jsou naptiklad z4jmové a volnocasové
skupiny typu sportovnich klubl, komunit filmovych fanouska ¢i riznych subkultur.
Z tohoto pohledu muze internet pfedstavovat pro dit¢ nikoliv pouze riziko, ale také
prilezitost, a to nejen ve vzdélavani, ale i uceni se psané komunikaci, sebeprezentaci,

préaci s riznymi programy, programovani atd. (Sevéikova, 2014).
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Vyzkum autorti Kontrikové, Cernikové a Smahela mezi ¢eskymi détmi ve véku 0 az
8 let identifikoval poznatek, ze digitdlni média rodicim uréitym zplisobem pomahaji déti
,zabavit®, takze se jim nemusi vénovat (Kontrikova, Cernikova, Smahel, 2015). To je
samoziejmé ur€ité negativum, protoze takové dité sice ziska digitalni gramotnost, ale zase

muze byt vystaveno urcitym rizikiim.

1.1 Preference vyuzivani technologii u déti zakladni Skoly

Z obecné¢ho hlediska 1ze konstatovat, ze mira vyuziti digitalnich technologii u déti
a dospivajicich roste, a to v globalnim kontextu. Jak naptiklad doklada vyzkum Kaiser
Family Foundation, narast vyuziti téchto technologii u vékové skupiny 8 az 18 let je
obrovsky. Vroce 2008 vyzkum pracoval se ziskanymi daty, podle kterych déti
a dospivajici vyuzivaji digitalni technologie 6 hodin denné. Nicméné velkou senzaci je
zjisténi, ze v roce 2009 celkovy Cas, ktery média plisobi na déti a dospivajici, je 0 29 %
delsi, a to 10 hodin a 45 minut. Z tohoto zjisténi plyne, Ze jde témét o neptetrzité plisobeni
internetu a ovliviiovani ditéte multimédii (Brdicka, 2011).

Vyzkum autorti Kontrikové, Cernikové a Smahela mezi Eeskymi détmi ve véku 0 az
8 let zjistil, Ze jsou nova média stabilni soucasti Zivota déti. DéEti je vyuZzivaji jako jakési
roz$iteni aktivit z ,,off-line* Zivota, tedy jsou dal$i hrackou, zdrojem informaci, zatizenim
pro sledovani potadi. Jejich prostfednictvim déti rozviji i svoje ,,off-line” zdjmy,
napiiklad vyhledavaji obsahy souvisejici s jejich oblibenymi hudebniky ¢i sportovci.
Z hlediska ovladani novych technologii jsou déti velmi zdatné, ale nikoliv vSechny
(Kontrikova, Cernikova, Smahel, 2015).

Vyzkum kolektivu autort ve spolupraci s Meier se zaméfili na vyuZivani
informacnich a komunikac¢nich technologii u déti na zakladnich Skolach specialnich
a v rodinach téchto déti. Z vysledkli vyzkumu vyplyva, Ze informaéni a komunikacni
technologie jsou u téchto déti v rdmci vyuky vyuZzivany zejména pro rozvoj feci a slovni
zasoby, déle k rozvoji zrakového vniméni, pozornosti, mysleni a sluchového vnimani.
Nejméné se vyuzivaji pro rozvoj ¢asové orientace. V rodinach téchto déti se pak nejvice
vyuzivaji k rozvoji mysleni, tréninku pozornosti a zrakovému vniméni. Z konkrétnich
druhti technologii se nejvic pouzivaji pocitacové tablety, stolni pocitace ¢i interaktivni
tabule. V rodinném prostiedi pak déti nejcastéji vyuzivaji pocitacové tablety (Meier et

al., 2020).
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Vysledky poukazuji na to, ze 1 u této specifické skupiny déti se 1ze setkat s vyuZzitim
technologii v rdmci vzdélavani. Lze také predpokladat, Ze technologie déti vyuzivaji i pro
jiné ucely, nez vzdelavani — napiiklad v rodinach.

Specificky dopad na vyuziti technologii ze strany déti pak méla pandemie koronaviru.
Z vyzkumu Ceské $kolni inspekce vyplyva, Ze v dobé pandemie COVID-19 dochazelo
ze strany pedagogickych pracovnikl k vyuZzivani rGznych platforem pro zajisténi
komunikace s rodi¢i a zaky. Na prvnim stupni zékladnich Skol se jednalo zejména
o WhatsApp, Skype, Facebook. Na druhém stupni k témto platformam jeste¢ ptibyli
Bakalafi a Google Classroom. Na stfednich Skolach Slo nej¢astéji o informacéni systém
Bakalaii a Microsoft Teams (Ceska kolni inspekce, 2021). Tento pichled zachycuje
technologie, které dité vyuziva v ramci Skolni dochéazky, resp. za ucelem plnéni Skolnich
povinnosti. Jak se vSak ukazuje, tak v tuzemskych Skolach nebylo vyuzivani technologii
vzdy pravidlem.

Z vyzkumné studie Ceské $kolni inspekce vyplyva, Ze pfed nistupem pandemie
COVID-19 vzdélavala vétSina ucitelll svoje zdky pomoci digitalnich technologii jen na
necelé pétind zakladnich a stiednich kol (Ceska skolni inspekce, 2021). Vyuziti
digitalnich technologii v ramci vzdélavani tak nebylo pro déti pfili§ obvyklé. Pandemie
COVID-19 vsak pfinesla vyznamnou zménu v tomto pohledu. Celkové lze konstatovat,
ze Ceské déti vyuzivaji technologie aktivnim zptisobem, a to nejen v radmci plnéni Skolnich

povinnosti, ale také v rdmci svého volného ¢asu.

1.2 Porovnani historie a soucasnosti volné¢ho ¢asu ditéte zakladni Skoly

Komunisticky rezim v Ceskoslovensku projevoval mimotadny zajem o vychovu déti
a mladeze k myslence socialismu, coz se projevilo 1 v nabidce volnoc¢asovych aktivit,
k nimz byly déti smétfovany. Zcela jednoznacné pievazovala tendence vytvaret generacné
oddélené formy traveni volného ¢asu, zvIlast pro déti a zvlast pro dospélé. Diivodem bylo
to, ze volny Cas déti byl chapan jako potencidlni prostor pro pifipravu na ,,budovatelské
poslani“. Kultura pro déti a mladez nabizela pomérné agresivni projevy statni ideologie,
Ceskoslovensky svaz mladeze a jeho pionyrska organizace se stavaji podnécovatelem
a garantem ideologického plsobeni na mladez. Byl vytvaren idedl traveni volného Casu
v souladu se zdjmem statni moci na kontrole a ovlivnéni veskeré zdjmové Cinnosti déti

a mladeze (Franc, Knapik, 2010).
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V letech 2009 az 2011 byl realizovan vyzkum hodnotovych preferenci mezi c¢eskou
mladezi a détmi, ktery se zamé&fil i na problematiku traveni volného Casu. Z tohoto
vyzkumu vyplynulo, ze déti ve véku 10 az 12 let travi volny ¢as nejvice ve Skolni druziné,
v krouzcich nebo doma. Od 13. roku veéku roste autonomie déti, coz se projevuje
i opousténim organizovanych volnoc¢asovych ¢innosti a trdvenim volného Ccasu
s kamarady ,,n€kde venku“. Obvykl¢ je také traveni volného ¢asu u televize ¢i pocitace,
coz je vyrazné uz u déti od 6 let véku. S rostoucim veékem také klesa pocet déti, které
pravidelné s rodici stoluji ¢i travi volny ¢as spole¢nym hranim her. To odpovidé tomu, ze
¢im jsou déti starsi, tim méné volného Casu travi s rodi¢i. Mezi ¢innosti, které ve volném
Case déti realizuji srodi€i, patii zejména spole¢né stravovani, povidani si, hrani
spoledenskych her a u¢eni. Cim je rodina lépe socioekonomicky situovéna nebo jsou
rodice vzdélanéjsi, tim spiSe se t€émto ¢innostem spolecné s détmi vénuje (Narodni institut
déti a mladeze, 2011).

Rozdily v traveni volného c¢asu dle socioekonomického postaveni a dalSich
demografickych charakteristik rodiny potvrzuje i vyzkum Nadace Promény Karla
Komarka z roku 2015. Naptiklad se potvrzuje, Ze déti nejméné vzdélanych rodict travi
volny cas neorganizovanymi aktivitami venku. Oproti tomu déti vysokoskolakil travi
venku ¢asu méné. Traveni volného ¢asu venku je ovlivnéno i1 dostupnosti digitalnich
technologii, dle rodict brani détem v Cast&jSim chozeni ven pfedevs§im pocitacové hry,

internet, posilani zprav, Facebook ¢i televize (Nadace Promény Karla Komarka, 2015).

15



2 DOPAD CELOSVETOVE PANDEMIE COVID-19 NA
VYUKU DITETE V ZAKLADNI SKOLE

Celosvétova pandemie COVID-19 vedla k uzavirani zakladnich Skol a nutnosti
realizovat vyuku ve ztiZzenych a specifickych podminkach. To mélo samoziejmé mnoho
dopadii na vyuku déti na zdkladnich skolach. Empirické Setfeni mezi chorvatskymi zaky
zakladnich Skol naptiklad ukazalo, ze bylo online vzdélavani hodnoceno jako neptiznivé
z hlediska kvality, ndro¢nosti tikolii a aktivit, a to pravé v komparaci s klasickou formou
vyuky v prostorach Skoly. Pouze 15 % zakt zakladnich Skol hodnotilo tuto formu vyuky
jako kvalitnéj$i. Je zfejmé, Ze vyuka a uceni se na dalku v disledku pandemie COVID-
19 vyvolalo u zakti smiSené reakce, a tedy i dopady této formy vyuky jsou smisené. Déle
vysledky studie prokazuji, Ze ptizpisobeni se obtiznym okolnostem bylo provedeno na
pfijatelné urovni — dle hodnoceni zakt (Dedi¢, Joki¢, 2021).

V Cesku panovala v této oblasti podobna situace jako ve svété. Pandemie se zde §ifila
takovym tempem, ze bylo nutné ptikroCit k uzavieni zakladnich Skol. NejvyraznéjSim
trendem se tedy stava distan¢ni vyuka a nutnost pfechodu na on-line vyuku.

Empiricka studie organizaci PAQ Research a Kalibro naptiklad zkoumala dopady
distan¢ni vyuky z dvodu pandemie COVID-19 na zaky zékladnich Skol (konkrétné zaky
patych tfid zakladnich $kol v Ceské republice). Konkrétngji pak byla zkoumana
gramotnost zakl patych tfid v kvétnu 2021, kterd byla komparovéana s gramotnosti zaka
patych tfid v unoru 2020. Z celkovych vysledkti pak plyne, Ze gramotnosti zakt patych
tiid v kvétnu 2021 byly v kvétu 2021 stejné ¢i mirné horsi nez u zaka patych tfid v inoru
2021. Vystupy z vyzkumu také prokazuji, ze zaci béhem pandemického roku efektivné
ztratili zhruba tfi mésice vyuky a dle odhadu se jejich gramotnost v priméru snizila o 16
percentil bodi (PAQ Research, Kalibro, 2021).

Empiricka studie organizaci PAQ Research a Kalibro konstatuje, ze se v roce 2021
pramérny zak zhorsil z 50. percentilu na 33. — 35. percentil v ¢eStin€ a matematice a ze
pandemie snizila uspé$nost u vynikajicich i slabsich zaka (PAQ Research, Kalibro, 2021).

Timto se tedy potvrzuje, ze v disledku pandemie COVID-19 dochéazi zejména

k negativnim dopadiim na zéky zakladnich Skol.
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2.1 Negativa a pozitiva on-line vzdélavani

Diskuze o negativech a pozitivech on-line vzdélavani je v soucasnosti velmi
frekventovana, coz logicky vychazi ze situace, kterou definuje predchézejici subkapitola.
V dusledku globalni pandemie ,,ceské Skolstvi proslo obrovskou a neocekavanou zmenou.
Ze dne na den se muselo transformovat z bezné prezencni vyuky na vyuku distancni. To
s sebou prineslo mnoho komplikaci a starosti, ale mozna také radosti. Kazdy, kdo se
néjakym zpusobem podili na vzdelavani, tuto zménu pocitil. Nekdo ji vital s otevienou
naruci, pro nekoho je spise nocni murou. “ (Frombergerova, 2020, s. 221).

Tento nazor jednoznacné poukazuje na pfitomnost vyhod a nevyhod on-line
vzdélavani, ale také na to, Ze kazdy jedinec je miize vnimat odligné. Ceska $kolni inspekce
uvadi, Ze bez on-line komunikace se Skolou bylo 11 % zakl neuplnych zakladnich skol a
16 % zak GipInych zakladnich kol v dobé& pandemie COVID-19 (Ceska $kolni inspekce,
2021). Z tohoto vyplyva, Ze se problematika on-line vzdélavani tykala vyrazného podilu
ceskych zak.

Autorka Frombergerova realizovala kvalitativni empirickou studii mezi aktéry on-line
vzdélavani (zakyni, uéitelkou, matkou 4k a skolni psycholozkou) v Ceské republice za
ucelem identifikace konkrétnich vyhod a nevyhod distan¢niho vzdélavani. Podafilo se
identifikovat vyhody v podobé moznosti byt panem svého casu a zlepSovani
pocitacovych dovednosti (pfevladaji u vétSiny respondentll). Za vyznamnou nevyhodu
vSichni  dotazovani  pozadovali  socidlni izolaci a omezeni kontakt
(Frombergerova, 2020).

Negativa a pozitiva on-line vzdélavani tedy vnimaji vSichni zapojeni aktéfi. Pfinosy
se generuji zejména v oblasti ¢asovych moznosti. Klicova nevyhoda spoc¢iva v socidlni
izolaci a omezeni kontaktd, avSak tato piimo nesouvisi s on-line vzdélavanim, ale
s konkrétnimi podminkami béhem pandemie COVID-19, po odeznéni pandemie tedy
nebude tato nevyhoda tak vyrazna.

Z dal$ich rozhovori s pedagogy na eskych Skolach pak naptiklad vyplyva, Ze on-line
vzdélavani umoziluje vyuzivat rizné prvky, které zvySuji zdjem zaki o probiranou latku
(naptiklad prostfednictvim interaktivnich a zabavnych prvki), Ze soucasna situace
podporuje vzajemnou spolupraci zakt. Ucitelé se vSak shoduji, ze i pfes o¢ividné vyhody

distan¢ni vyuky nelze prezen¢ni vyuku ve tfidach ni¢im nahradit (Lorincz, 2021).
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To v podstaté potvrzuje i zavér z empirické studie Ceské Skolni inspekce, ktery
potvrzuje, zZe ,, hlavnim cilem distancniho vzdeélavani by mélo byt udrzet u Zaku navyky
spojené se Skolni praci, nikoli nutné snaha probrat distancnim zpiisobem, co nejvice uciva

podle skolniho vzdélavaciho programu. “ (Ceska $kolni inspekce, 2021).

2.2 Adaptabilita déti a jeji dopad na dospivani

Adaptabilitou se rozumi schopnost pfizpisobeni se zménénym podminkdm.
Andragogicky slovnik vymezuje adaptabilitu jako: ,,schopnost jedince prizpiisobit se
vnéjsimu prirodnimu i socialnimu prostredi. Nedostatecna nebo sniZend adaptabilita
miuize vést k psychosomatickym symptomuim, nejvice neurotickym. Proto jsou neurotické
poruchy nékdy povazovany za poruchy adaptace“. (Pricha, Veteska, 2014, s. 18).
Z tohoto pohledu patii adaptabilita mezi velmi podstatné vlastnosti kazdého jedince,
protoze ovlivituje jeho dusevni stav a kvalitu celého zivota.

V prubéhu détstvi a dospivani se musi jedinec adaptovat na zmény, kterymi prochazi
a ke kterym dochézi i v jeho okoli. V détstvi je pak jednim z nejvyznamnéjSich predéli
vstup ditéte do Skoly, kdy tento zcela méni dosavadni zivot ditéte. Adaptabilita ditéte na
Skolu patfi mezi psychicky velmi naro¢né procesy. K dal§imu takovému piedélu patii
obdobi pubescence, ve kterém se zvySuje zdjem jedince o sebe samého, objevuje se
zvysSend introverze a zacina dochézet k ¢innostem, kterymi se jedinec pfipravuje na
budouci zivot a budouci povolani. Osobnost pubescenta se zaroven adaptuje na vlivy
spolecenského prostredi, ve kterém Zzije, upeviiuji se kamaradské a partnerské vztahy
s vrstevniky. Kognitivni rozvoj do faze formalniho mysleni umoznuje, aby si jedinec
postupné stanovil svoje cile pro vlastni zivot a zvnitinénim motivli se podilel na
formovani svoji osobnosti (Petrova, Plevova, 2018).

Adaptabilita je jednou z klicovych charakteristik dynamiky lidské existence a hnaci
silou duchovniho riistu. Pravé déti vSak nemaji seberegulacni schopnosti a zkuSenosti
dospélych lidi, a proto pfi neuspokojeni subjektivné vyznamnych potieb u nich snadnéji
dochazi k frustraci, agresivnimu a unikovému chovani. U dospivajicich se pak
v souvislosti se zhorSenou adaptabilitou mohou projevovat jevy jako rozruSeni,
vznétlivost, nechut’ k jidlu, poruchy spanku pted stresovymi situacemi. NedostateCna
adaptabilita u déti a dospivajicich mlize byt spoustééem urcité krize. V tomto ptipad¢ 1ze
za velmi rizikové pokladat pravé prechody na Skolni dochazku nebo ptechod na stiedni

Skolu. Od déti a dospivajicich se zpravidla ocekava novy ptistup ke vzdélavani a plnéni
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povinnosti, coz nemusi odpovidat jejich osobnosti. To pak mlize vyustit v krizovy vyvoj,
protoze mén¢ adaptabilni jedinec Spatné zvlada zmény (Jedlicka, 2015).

Adaptabilita jedince v rliznych nepfiznivych Zzivotnich situacich zdvisi na fadé
faktorii. Naptiklad na jeho sebepojeti, komunikac¢ni schopnosti, divére v druhé ¢i
celkovému pfistupu k zivotu. Pokud jedinec vykazuje Spatnou Uroven adaptability, je
zfejmé, ze ve svém zivoté prozije vice osobnich krizi nez ostatni lidé (Jedlicka, 2015).
Z téchto diivodi je nutné posilovat adaptabilitu jiz od détstvi.

Mezi dalsi faktory, které velmi vyrazné ovliviuji adaptabilitu v détstvi a v dospivani,
patfi zplsob rodinné vychovy. I pfes silné plsobeni vrstevnickych skupin v obdobi
dospivani dochazi u jedince k upevnéni moralnich hodnot a zpisobti chovéani vyvinutych
v ramci rodiny (Petrova, Plevova, 2018). Rodina a vrstevnici mohou vyznamné ovlivnit
adaptabilitu ditéte, a proto by méla vzdy existovat snaha, aby tento vliv byl pozitivniho

charakteru.
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3  VYSTAVENI DITETE ZAKLADNI SKOLY RIZIKUM
PRIPOJENI NA INTERNETU

Socialn€ patologické jevy se v dneSnim Skolstvi dotykaji stdle mladSich zakt a jejich
frekvence se navic zvySuje. Zaroven se objevuji stale nové trendy, resp. nové socidlné
patologické jevy (Prochdzka, 2012, s. 140—141). K tradi¢néj$im socidln€ patologickym
rizikim typu gamblerstvi pfibyvaji nové socialné patologické jevy, které souvisi
s rozvojem modernich komunikacnich technologii, zejména internetu a socidlnich siti.

Empirické Seteni kolektivu autorti Boberové mezi slovenskymi zaky zakladnich skol
pfineslo zjisténi, Zze Zaci maji dostatek informaci o negativnich dopadech rtiznych
rizikovych jevl, naptiklad pozivani alkoholu ¢i koufeni (Boberova et al., 2020). Je vSak
otazkou, do jaké miry dokézi Celit modernim rizikovym jevim, které plynou pravé
z rozvoje informacnich a komunikaénich technologii.

Z hlediska vystaveni déti Skolniho veku hazardu a riziku gamblerstvi se lze setkat
s novym trendem, kdy se hazardni prvky objevuji ve videohrach, které jsou k dispozici
zdarma ke stazeni do chytrych mobilnich zafizeni. Hraci si zde za redlné penize kupuji
herni ménu, kterou nasledné mohou vsadit apod. Pfitom, takové hry hraji prave i déti,
které jsou tak vystaveny hazardu. Vyjimkou neni ani virtudlni kasino ve hrach, které jsou
détem bézné dostupné (Vlkova, Valasek, 2018).

Jde tedy o pomérné¢ nendpadnou formu, kterd mize v konecném disledku vyrazné
poskodit zivot jedince. Nové technologie vSak pfindsi i fadu dalSich rizik, naptiklad
setkani se sexualnim predatorem.

Viéclav Pisecky, vedouci oddéleni informacni kriminality prazské policie upozoriuje,
ze situace, kdy je dit€¢ osloveno pies internet sexualnim predatorem, nejsou nic¢im
vyjimecné a dochédzi k nim po mnoho let. Obétmi jsou divky i chlapci. K nejohrozenéjsi
skupiné pak patii déti, které uz maji osvojené n¢jaké komunikaéni schopnosti a mohou
komunikovat pies internet. Sexudlni predatofi vyuzivaji rtzné taktiky a strategie
(Pisecky, 2019).

Dle vyzkumu autora Husdka si vétSina Ceskych déti uvédomuje, ze muze byt
vyuzivani internetu nebezpecné, tedy vnimaji urcita rizika (to uvadi 87 % respondentli
z jeho vyzkumu). Znalost rizik vyuziti internetu deklaruje 98 % déti, ale naptiklad ve

vékové kategorii 10 az 13 let se jedna o 60 %. Z hlediska konkrétnich rizik jde naptiklad
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o znalost anonymity pfi komunikaci, zneuZziti fotografii a videi, zneuziti osobnich
informaci, vyhrozovani, pronasledovani ¢i placeni pies internet. S rostoucim vékem také
roste mira osobni zkusenosti s pfeménou rizik do realnych situaci (Huséak, 2018).

Kybersikana je opakujici se jev v on-line prostfedi, namifeny proti jedné osob¢ za
ucelem ji posSkodit, zesméSnit, zastrasit ¢i dokonce ponizovat. Je doprovazena
opakovanym zasilanim nendvistnych zprav, verbalnimi utoky, pomlouvanim, §ifenim
videi, fotografii, kradezi identity, vyloucenim ze skupiny, vydirdnim, obtézovanim,
zastraSovanim, muze vést ke kradezi ucth (Kozisek a Pisecky, 2016).

Dle paragrafii v trestnim zakonu KyberSikana ¢i dal$i ¢iny pachané v on-line prostredi
nejsou trestné, jelikoz pachatelé jsou Casto nedohledatelni. V pripad¢€, ze se pachatel
dopusti trestnich ¢ind dle zdkona, napf. ubliZzeni na zdravi, omezeni osobni svobody,
vydirdni, pomluva atp., mize byt tato situace posouzena jako piestupek (Projekt
E-bezpeci, 2008).

Dal$im rizikovym jevem v on-line prostiedi je kybergrooming. Pod timto pojmem
si mizeme predstavit cilené vyldkani obé€ti na osobni schiizku, mnohdy za ucelem
sexualniho zneuziti, fyzického nésili, zneuziti obéti pro pornografii ¢i rizné dalsi fyzické
akty. Kybergroomingu mnohdy ptedchézi sbliZzeni se pachatele s obéti po dobu nékolika
mésict i let (Kopecky, 2010).

Sexting oznacuje dobrovolné sdileni intimnich materidlt, fotografii, videi
s neznamymi lidmi, ¢i ptateli. Tento jev je velice rizikovy u déti i dospivajicich, a to
z diivodu rychlého Sifeni téchto materidlti po internetu. Pachatel za pomoci vydirdni
a vyhroZzovani miize od obéti ziskavat ¢im dal vice materidlli se sexualnim podtextem
a tim ji ovlivitovat. Nej€astéji dochézi k sextingu v pfipadé rozpadu vztahu s partnerem,
kdy se jeden z partnerii tomu druhému msti pomoci sexualné explicitniho materialu, ktery
ziskal po dobu spolecného souziti. Dalsi rizikovou situaci je uloZeni tohoto materidlu na
internetovych platforméch, odkud mohou snadno uniknout nebo byt zcizeny. Déti a
dospivajici jsou mnohdy ovlivnitelni a nemusi své jednani hloubky promyslet (Koluch,
2016).

Za ucelem informovat déti a dospivajici vznikla osvétova kampan V siti. Film
Barbory Chalupové a Vita Klusaka V SITI upozoriiuje na viechny zminéné rizikové jevy

v online prostfedi. V hlavnich rolich jsou 20, 21 a 24leté¢ Zeny, které maji za kol
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pfedstirat dvandctileté divky, které jsou vystaveny témto rizikovym jevim v online
prostiedi (CT24, 2020).

Problém vystaveni ditéte rizikim na internetu je velmi aktualni. Statistiky Linky
bezpedi v Ceské republice hovoii o tom, Ze napiiklad v prvni poloving roku 2018
kontaktovalo linku vice nez dvé sté¢ déti kvili problémim souvisejicim s rizikovym
chovanim na internetu. Dle statistik 1ze pfedpokladat, Ze tento pocet v budoucnosti jesté
vice poroste (Zazvorka, 2018).

S touto problematikou souvisi i dopady erotické reklamy. Reklama je v dnesni
spoleCnosti vSudypfitomnd, obklopuje nds vSechny na kazdém kroku a at’ uz si to
uvédomujeme nebo ne, ovliviluje nas v naSem rozhodovani. Prvky erotiky se v reklamach
objevuji velmi Casto a prakticky vSude, kam se podivame, a to at’ jde o jakykoliv produkt,
od automobill pies pletovy krém, az po pracku ¢i pracovni naradi. Vlibec tedy nezalezi
na tom, ze tyto produkty nemaji s erotikou ¢i mezilidskymi vztahy obecné nic spole¢ného,
dilezité je, ze je s témito produkty vyobrazena polonahd Zena, kterd je s nimi nesmirné
spokojend. V Ceské spolecnosti prevazuji lidé, kteti jsou v tomto sméru shovivavi
a kterym pohled na polonaha téla nevadi, jsou na reklamu s erotickymi prvky zvykli a ve
vétSing pripadu je nijak nepobuiuje (Kaplova, 2005).

Otazkou je, jaky vliv mé erotika v reklamé na déti a dospivajici. Je samoziejmé, Ze
pro dospivajici mohou byt erotické elementy v reklamé zna¢n¢ atraktivni a zajimavé, a to
s ohledem na jejich dosavadni nezkuSenost s partnerskymi a sexualnimi vztahy. Dalo by
se fict, ze pohled na nahé ¢i polonahé télo pfisluSnika opacného pohlavi je pro né
vzéacnosti. Velkym nebezpe€im je skutecnost, Ze déti a dospivajici mohou v dasledku
systematické ,,masaze* ze strany médii dospét k nazoru, ze prezentovat své polonahé télo
je néco naprosto normalniho, protoze se to dennodenné déje v reklamach nebo filmech.
(Kaplova, 2005).

Déti si s ohledem na svou psychosocialni nezralost teprve utvareji nazor na to, co je
a co neni normalni, a to pravé na zéklad¢ toho, co vidi kolem sebe, co je ve spole¢nosti
tolerovano a povazovano za normalni.

Podle vyzkumu Ceského statistického ufadu z roku 2021je 95,5 % domécnosti s détmi
pfipojeno k internetu pomoci informacnich technologii. To znamena Ze celkem 1 136 900
domadcnosti pouziva notebook, pocitac ¢i tablet. Doma ma tedy k dispozici internet 97 %

déti ve véku 0-15 let (CZSO, 2021).
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Dle vysledkii projektu, EU Kids Online II v Ceské republice pouZivaji déti
a dospivajici ve véku 9—-17 let k ptipojeni k internetu nejcastéji smartphony, 84 % z nich
dokonce denn€. Ve srovnani je to o 12 % vice nez na Slovensku (EU Kids Online, 2020).

Dle vyzkumu autort Kopeckého a Szotkowskeho mezi ¢eskymi détmi dochazi ke
kybernetické agresi (¢i vyskytu online rizik) cilenych na dité nejcastéji na socialnich
sitich, a to v nasledujici mife (Kopecky, Szotkowski, 2019):

e Facebook v 56,41 % piipadu,

e Facebook Messenger v 42,67 % piipadu,

e Instagram v 31,65 % ptipadu,

e YouTube v 10,02 % ptipada,

e Tiktok v 7,66 % piipada.

Socialni sité jsou tedy také prostfedim, kde dochdzi k vyskytu riznych rizik, na které
je nutné reagovat.

Online prostiedi v§ak mlize mit i své pozitivni stranky, na které je dilezité poukazat,
napiiklad prostor pro kreativni tvorbu nebo seberealizaci v dané oblasti. Néktefi jedinci
tak mohou vyuzit své piedpoklady pro tvorbu webovych stranek, blogi ¢i videi, které
mohou ostatnim pomoci €i je obohatit o n¢jaké zkuSenosti (Krémarova, 2012).

Dal8im rizikovym jevem jsou pocitacové hry, zejména tzv. stiilecky, které mohou
u déti podporovat agresivitu. V téchto hrach se objevuji ndsilné motivy a mize byt slozité
uhlidat dité pied jejich hranim. Rada t&chto her je zaloZena pravé na tom, Ze se hraji pres
internet, a tedy i1 zde lze identifikovat riziko souvisejici s vystavenim ditéte internetu.

Dle nékterych studii (naptfiklad empirickd studie univerzity Dartmouth College)
skute¢né existuje spojeni mezi détskou agresivitou a travenim casu hranim nasilnych
videoher (tedy hrani nasilnych videoher je spojené s naslednym nértstem fyzické agrese).
Svoji roli vtomto hraje i etnicita déti, protoze videohry podnécuji nésili nejcastéji
u bélosskych déti (CT24, 2018).

Uvedena studie tedy potvrzuje, ze dochézi k tomuto negativnimu jevu, kdy dité hrajici
nasilné hry miZze ziskat a realizovat nebezpe¢né vzorce chovani ve svém okoli
(CT24, 2018).

Cim mohou nasilné pocitaové hry podporovat agresivitu déti? Jedna se zejména o to,

ze ,,odménuji* nasili a nendvistné myslenky a postradaji empatii vici obétem nasili.
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Jako dalsi rizikovy moment (i kdyz nepfili§ Casty) se jevi, Ze na hrani her miize u déti
vzniknout zavislost (CT24, 2018).

Hrani nasilnych pocitatovych her tedy vytvari dva velmi rizikové faktory, které
mohou poskodit kvalitu Zivota ditéte a jeho okoli. Pokud dit¢ nedokéze projevit empatii
a chové se nasilnicky, tak se do spolecnosti bude zacleiiovat pomérné slozité.

Jaké formy prevence proti témto rizikovym jevim maji k dispozici rodice
a pedagogicti pracovnici? Jako nejjednodussi se jevi zékaz internetu a pocitacovych her,
ale takovy ptistup bude z dlouhodobého hlediska kontraproduktivni a v podstaté nerealny
(dit¢ nelze uhlidat). Vhodnéjsi je s ditétem oteviené komunikovat o téchto rizicich
a ovliviiovat jeho postoje tak, aby na internetu travilo ¢as smysluplné a vyhybalo se
rizikiim (Kasik, 2020).

Z tohoto vyplyva, Ze prosté zdkazy budou kontraproduktivni. Dfive ¢i pozdéji se dité
s internetem setkd, a proto je vhodné, aby bylo informovano o veskerych jeho rizicich.
Dit¢ mize byt informovano jak v rdmci vzdéldvaciho procesu, tak v rdmci rodiny, ale
nejvhodnéjsi je kombinace obou postupll. Prevence se i zde samoziejmé jevi jako
zakladni predpoklad k tomu, aby dit¢ dokédzalo reagovat vhodné na vyskyt rizik. Kazdé
dité je na internetu v ur¢itém ohrozeni a nelze spoléhat na to, Ze si samostatné poradi.

Jako dal$i mozZnost prevence lze uvést vyuziti konzultaci a poradenstvi od
neziskovych organizaci, které nabizi pomoc détem v nesnazich. Jde naptiklad o Détské
krizové centrum, E-bezpeci, Linku bezpeci, ale i Rodi¢ovskou linku urcenou tém
rodi¢im, ktefi chtéji konzultovat néjaky problém (Kasik, 2020). Pro piipady, kdy selze
prevence v podobé komunikace mezi rodi¢em a ditétem, tedy existuji i dal$i moZznosti,
jak zlepsit prevenci ¢i feSeni krizové situace. Neziskovy sektor v této oblasti poskytuje
poradenskeé sluzby.

Prevenci muze byt i hrani tzv. vzdélavacich her. Napiiklad Pedagogickd fakulta
Univerzity Palackého vyvinula online hru Internet Highway, kterd uc¢i déti zasady
internetové bezpecnosti, a to zdbavné, chytfe a atraktivné. Déti se v rdmci hrani hry uci,
jak poznat spam, jak se vyhnout kyberSikané nebo sextingu, jak na tato rizika reagovat

apod. (Krej¢i, 2021).
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3.1 Socialni sité a jejich vliv na déti a dospivajici

Soucasna doba vyznacujici se velmi rychlym vyvojem modernich technologii nabizi
neomezenou S$kalu moznosti ve vSech smérech. Socialni sité, které jsou toho vseho
nedilnou soucasti, jiz pfirozené zapadaji do naSich kazdodennich zivotl, kde nalézaji
vSestranné vyuziti (Pavlicek, 2010).

S tim, jak se méni svét, se méni i1 zvyklosti v traveni volného casu déti a mladeze, jez
se ¢im dal tim vice od tradi¢nich her s kamarady ¢i dochazenim do z4jmovych krouzka

uchyluji do virtudlniho prostoru.

3.1.1 Facebook a Facebook Messenger

Jedna so o jednu z nejstarSich a stale nejrozsifenéjSich socialnich siti, ktera ovliviiuje
zivoty nejen déti a adolescentl. Tato socialni sit’ byla zalozena roku 2004 z divodu
soukromé komunikace mezi studenty. Facebook jako takovy byl zpfistupnén v zafi 2006
vSem osobam star§im 16 let. Na této socialni siti vytvaii obsah sami uzivatelé, firmy ¢i
znamé osobnosti v riznych podobach — od psanych statusti, pres fotografie, videa, az po
ziva vysilani nebo tieba hry. V soucasné dob¢ 1ze pozorovat trend ustupu popularity této
platformy mezi mladSimi uZivateli a ve prospéch starsi generace (Huskova, 2018).

Jako pozitivni pfinos lze vnimat snadno dostupné informace a moznost sdileni z4jmu
s ostatnimi uzivateli, napf. ve skupinach. Oproti tomu riziko pfedstavuji lidé, na které zde
1ze narazit (podvodnici, predatofi, ¢i faleSné ucty) a kteti mohu ovlivnit mravni vychovu
mladeze ¢i prubch jejiho dospivani, stejné jako mnohdy nekontrolovany obsah, ktery
svou povahou miize byt pro mladé lidi nevhodny.

K Facebooku dnes jiz neodmyslitelné patii chatovaci aplikace Facebook Messenger,
kterd se postupem casu vyclenila z Facebooku, jehoz byla nedilnou soucasti. Dnes jiz
kromé& prost¢ho vyménovani textovych zpradv nabizi uZzivatelim celou fadu dalSich
funkci, napf. posilani nejriiznéjSich emotikont, fotografii, kratkych videi, hlasovych
zprav a odkazii. Aplikace také umoznuje uzivateli na druhé stran¢ zavolat. Takovy
komplexni chatovaci balicek skyta tolik vyhod, Ze je mnohdy uZzivateli vyuZivan vice nez
samotny Facebook (Messenger, 2019).

V historii zprav 1ze pomérné snadno dohledat konkrétni polozky, a tak poslouzi i jako
pfenosné uloziste soubord. Pravé sdileni multimedidlniho obsahu mize mnohdy vést ke

zneuziti, napf. v podobé obtézovani nezletilych divek nevyzddanymi snimky, sdileni
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odkazli, které do mobilniho telefonu ptfenesou vir, vydirani pod rouSkou anonymity,

pronasledovani, obtézovani a atp.

3.1.2 Instagram

Do skupiny socidlnich siti, které vlastni tataz spolecnost, jako platformu Facebook,
patii i Instagram. Tato platforma slouzi vyhradné ke sdileni fotografii a kratkych videi.
Stejné jako jiné sité si za roky své existence Instagram prosel vyraznym vyvojem, ktery
se podepisuje zejména na funkcich nebo poctu uzivatell, kterych neustale ptibyva.
Instagram je diky svému konceptu zalozenému na sdileni vizualniho a audiovizudlniho
obsahu vniméan jako nejpovrchnéj$i a nejméné divéryhodnd socidlni sit. Pravé pro
nekone¢né moznosti upravy fotek pomoci rtiznych filtri a nastroji zde vznikd mnoho
iluzi, které nemaji s redlnym svétem a zivotem nic spolecného. Zejména na dospivajici
divky a chlapce muze mit tato skute¢nost velmi fatalni dopady. Témét kazdy uzivatel
Instagramu ma pti konzumaci pftili§ dokonalého obsahu tendence srovnévat se s ostatnimi
a zpochybnovat svilj zplisob zivota, postavu, partnera nebo bydleni, a to zejména pfi
dennim uzivani této socidlni sité, kterd je velmi navykova a pro sebevédomi mladych lidi
nebezpecna. Pfi stanoveni pfiméfenych hranic je v§ak mozné i v této socialni siti spatfovat
pozitivni pfinosy, napt. moznost sledovani konkrétnich uzivateli a znamych osobnosti,
vyhledavani informaci vSeho druhu, vhodné misto ke sdileni osobnich fotografii

s rodinou a piateli za predpokladu diikladného nastaveni soukromi (Zakova, 2020).

3.1.3 Tik Tok

Jednou z viibec nejmladsich socialnich siti, ktera vSak za dobu své pomérné kratké
existence dokéazala ovladnout cely svét a ovlivnit miliony lidi, je Tik Tok. Jednda se
o platformu, na které sami uzivatelé vytvareji obsah v podobé¢ velmi kratkych videi. Tik
Tok se stal fenomendlnim zejména mezi velmi mladou vékovou kategorii, nejvice mezi
détmi star$iho Skolniho v€ku, mezi kterymi je tvorba kratkych videi a snaha napodobit
slavné tviirce, tzv. tiktokery, velmi popularni. Na této socidlni siti jsou obsahova témata
velice riznoroda, nejcastéji se ale jedna o kratké tanecky na aktudlni hity, které maji
v oblibé zejména velmi mladé divky, jez se tak snadno mohou stat obétmi sexualnich

predatord &i pedofilti (Zakova, 2020).
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3.1.4 Snapchat

Za ur¢itého predchidce Tik Toku Ize povazovat socidlni sit’ Snapchat, jejiz popularita
1 s rozmachem Instagramu jiz znacné poklesla. Jeji princip spoc¢iva ve sdileni fotografii
a kratkych videi na 24 hodin od pfidani, nebo do soukromych zprav. Jeji pozitiva
a negativa souCasnym internetem jiz ptili§ nerezonuji (Jandura, 2016).

Jako jedno z pozitiv této platformy lze uvést, ze v momenté, kdy vyprsi ¢asovy limit
pro sdilenti, je sdileny obsah smazan. Nicméné rizika jsou velmi obdobna jako u platforem
Instagram nebo Tik Tok a vychdzeji z vizuality a pomijivosti obsahu. Stejné tak je takika
idedlnim prostfedim pro plsobeni anonymnich sexualnich predatorti a faleSnych profila
vyhledavajicich sexudlné explicitni obsah, zejména u nezletilych divek. Tito predatofi

dokdzi pofizovat screenshoty obrazovky, a tak mit ulozené fotografie ve své galerii.

3.1.5 Skype

Navazeme-li na téma Facebook Messengeru, ktery se vyvinul z chatovaciho nastroje
stejnojmenné socialni sité, tak jednim z pfedchiidet je i aplikace Skype, kterd byla
vyvinuta specialné za ti€elem realizace video hovorti. Postupné se ptidala i funkce audio
hovori nebo i chatovaci néastroj pro vyménu textovych zprav. Popularita této platformy
v disledku rozmachu novych siti jiz velmi upadla a mezi adolescenty neni pfili$

rozsifena.

3.1.6 Twitter

Vznikl v roce 2006 a je velmi podobnou platformou tolik rozsifenému Facebooku je
Twitter. Lisi se vSak v tom, Ze se jedna o platformu pro sdileni vyhradné kratkych psanych
ptispévka, které se obvykle tykaji aktualniho déni ve spolecnosti, coz lze povazovat za
jejinejvetsi prinos. Pro mladé lidi predstavuje uziteny nastroj, jak se kazdy den vzdélavat
a roz$ifovat si obzory za predpokladu, Ze sleduji ty spravné ucty. Oproti tomu je zde na
mnoha profilech, stejné jako na jinych socidlnich sitich, Sifen nevhodny obsah, urazky
a vulgarity. Stejné tak se zde mladistvi mohou setkat s podvodnymi profily a navazat
kontakt s osobami majicimi na této siti nekalé umysly. Dalsi velkd nevyhoda Twitteru
spociva paradoxné v jeho nejvétsi vyhodé — strucnosti. Tim, ze je pocet znakl na jeden
ptispévek znacné limitovan, mize casto dojit ke Spatnému pochopeni skutecnosti a snaze
o diskuzi v komentafich, které se velmi casto mohou strhnout v ostry souboj argumentti

az velmi vyhrocené hadky, ¢asto koncici blokaci nejednoho uzivatele (Twitter, 2022).
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3.1.7 WhatsApp

Typickou a jednou z nejvice rozsifenou chatovaci mobilni aplikaci je bezpochyby
WhatsApp, jehoz kouzlu propadly miliony uzivateld po celém svété. WhatsApp
poskytuje velmi jednoduché a dostupné feseni komunikace jak pro osobni, tak pracovni
ucely. Kromé textovych zprav je mozné sdileni fotografii, kratkych videi, emotikond,
uskute¢néni hlasovych hovoril i videohovort, a to mezi dvéma uzivateli nebo ve
skupinovém chatu. Velmi cCasto je oblibeny i ve firemni komunikaci na interni urovni,
1 v komunikaci se zdkazniky. Jeho hlavnim pfinosem tedy je univerzalnost a propojeni
s telefonnim ¢islem, ¢imz tedy automaticky ziskavame WhatsApp kontakt na kazdého,
kdo nadm své telefonni ¢islo poskytne. To je ale zaroven jedno z hlavnich rizik, které
s sebou aplikace nejen pro adolescenty predstavuje — ztrata soukromi a vysoké riziko
nevyzadanych zprav, vcetné sexualné explicitnich, které mohou negativné ovlivnit

dospivani adolescentl (Whatsapp, 2022).

3.1.8 YouTube

Dle Eurostatu a jeho vyzkumu osob v zemich EU sledujicich videa na Youtube ¢i
jinych strankach uréenych ke sdileni videi z roku 2020 se Ceska republika umistila na
19. misté ve vékové kategorii 1624 let, kterd tvoii 88,1 % vSech sledujicich. Primér
sledujicich ve statech EU je 83,8 %. Z toho vyplyva, Ze osoby sledujici videa na platformeé
YouTube a dalsich strankach v Ceské republice pfevysuji primér v ostatnich statech EU

(Eurostat, 2021).

3.2 Zaci zakladni $koly a jejich napodobovani youtuberi

Dle vyzkumu autori Kopeckého a Szotkowski patii socidlni sit’ YouTube mezi
ceskymi détmi k nejpopuldrnéj$im a jeji obsah konzumuje témét 90 % z nich. Vyjimkou
vSak neni konzumace zavadného obsahu, ktery ,, sleduje velmi mdlo déti, nicméné vyjimku
tvori videa zobrazujici osoby s poruchami prijmu potravy (na YouTube je sleduje 11,80
% deti), videa zachycujici nasili (na YouTube je sleduje 8,77 %), videa zobrazujici
sebeposkozovani (na YouTube je sleduje 8,67 % deéti) a videa zobrazuji sokujici
a odpudivy obsah (na YouTube je sleduje 8,62 % deéti). Velmi pozitivni zpravou je
sledovani videoobsahu zamereného na vzdelavani — na YouTube tento typ videi sleduje

pétina deti , tedy 22 %*. (Kopecky, Szotkowski, 2019).
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Na této socialni siti se 1ze setkat i s nevhodnym obsahem, a proto mtize byt piipadné
napodobovani tzv. youtuberii problematické.

Youtubery lze definovat jako mladé lidi, ktefi t€Zi pozornost a sldvu ze svoji
sebeprezentace na socidlni siti YouTube. Na této platformé sdileji rGzna videa
s riznorodym obsahem, jejichz nej€astéjSimi konzumenty jsou praveé déti a mladez. To
vzbuzuje i fadu obav, protoze obsah videi muze byt z riznych hledisek skodlivy. Pokud
takovy obsah budou déti a mladez napodobovat, bude to mit negativni dopady na jejich
dalsi zivot (Slavik, Pospéch, 2019).

Podle vedouciho Linky bezpe¢i v Ceské republice Porubského je rizikové, kdyz se
déti snazi napodobovat riizné youtubery, kteti se dokazali proslavit ,pies noc*. Dé&ti
nemusi mit dostate¢ny talent, a proto se Casto stava, ze je dit¢ zesméSnéno za to, co sdilelo
na této socialni siti. Casto se navic jedna o osobni az intimni obsah, protoZe i s nim se
nékteti youtubeti dokazali prosadit (Zazvorka, 2018).

., Rozdil je vsak v tom, Ze uspesni youtuberi jsou na prostredi socialnich siti zvykli
a vedi, ze je miize Cekat i ostra kritika. Détem se pak miiZe snadno stat, Ze negativni reakce
okoli nezvladnou. U kybersikany v prostiredi internetu spociva hlavni nebezpeci prave
v tom, Ze videa miize videt doslova cely svet. “ (Zazvorka, 2018).

Pfi zkoumani fenoménu napodobovani youtubert détmi vSak nelze hovofit pouze
o negativnich efektech. Youtuberem muze byt i pedagog. Jak dokladaji vystupy
z empirické studie autorky Holikové, tak fada ¢eskych ucitelti v dnesni dobé€ na YouTube
zvefejiiuje vzdélavaci videa pro své zaky i dal$i zdjemce. Vysledky zminéné studie
prokazuji, ze vybrani ucitelé YouTube vyuzivaji za ucelem lepsiho zprostiedkovani
obsahu vyuky svym zaktim. Pozitivni reakce na jejich videa od uzivatelti YouTube mimo
okruh jejich zakid ovlivilyji i jejich chovani na této socialni siti. NejvyraznéjSim znakem
profesniho sebepojeti vybranych uciteld je pozitivni sebeocenovani, které se utvari na
zaklad¢ interakci na YouTube a reflektuje se i vramci jejich pedagogické cinnosti

(Holikov4, 2018).
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PRAKTICKA CAST

4 CILVYZKUMU

Cilem smiSené¢ho vyzkumu je kvantitativni a kvalitativni analyza ziskanych dat,
interpretace dat z dotaznikového Setfeni s zaky zakladni Skoly, z dotaznikového Setieni s
rodic¢i zaki zékladni Skoly a analyza rozhovorl s pedagogickymi pracovniky.

Projekt vyzkumu zjist'uje vztah zaki k internetu, traveni jejich volného ¢asu v on-line
prostiedi, dopad pandemie COVID-19 na zavislosti na internetu, negativni rizikové jevy,
se kterymi se Z4ci na internetu potkali a jejich zkuSenosti s nimi. Dale povédomi rodict
o traveni volného ¢asu jejich ditéte na internetu a zkusSenosti ucitell s on-line prostfedim
a jeho dopadem na Zaky.

K ziskdni pozadovanych udaji bylo zvoleno vyzkumné Setfeni v podobé

dotaznikového Setfeni a interview, které probihaly na zakladni Skole v Pardubickém kraji.

4.1 Vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy

1. HI: Mira ¢asu straveného na internetu bude u chlapcti vyssi z divodu nastupu
pandemie COVID-19 nez u divek.

2. VO2: Ktera socialni sit’ je mezi zaky zékladni $koly nejpouzivanéjsi?

3. VO3: S jakymi riziky na socialnich sitich se zaci zakladni Skoly nejcast&ji
setkavaji?

4. VO4: Jak socidlni sité a pfipojeni k internetu ovlivituji vychovu ditéte na
zakladni Skole?

5. H5: Mira povédomi o traveni volného €asu na internetu je vyS$si u matek nez
u otcli déti.

6. H6: Pedagogicti pracovnici méli pozitivnéjs$i ndzor na on-line vzdélavani nez

rodice zaku.

4.2 Druh a metody vyzkumu

., Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji poznatky
nove. “ (Gavora, 2000, s. 29).

Pedagogicky vyzkum je smiseny, zalozen na dvou zdkladnich forméch, a to na
kvantitativni a kvalitativni ¢asti vyzkumu. Pro projekt vyzkumu v této bakalarské praci

byla zvolena forma kvantitativni a kvalitativni analyzy dat ze dvou dotaznikovych Setfeni
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a interview s uciteli na dané zékladni Skole v Pardubickém kraji. Ob¢ formy vyzkumu
maji své pozitiva a negativa, proto byla zvolena jejich kombinace.

Prvni kvantitativni vyzkum je zaloZen na pochopeni, objevovéani a poznavani reality
jako takové, druhy kvalitativni vyzkum je zalozeny na individudlnich nazorech
samotnych respondentl, ktefi byli vybrani do vyzkumného Setfeni (Prticha, 2003).
V bakalafské praci je tedy kvalitativni vyzkum zastoupen rozhovorem se ¢tyifmi tfidnimi

pedagogickymi pracovniky zékladni Skoly v Pardubickém kraji.

4.2.1 Pisemné dotazovani

Dotaznikové Setfeni je jednou z nejpouzivanéjSich metod ve vyzkumném Setfeni.
Spojuje se casto s hromadnym kladenim otdzek a ziskdvani pisemnych udaji. Tuto
metodu vyuzivame pii osloveni vétSiho poctu respondentll za Gcelem ziskéni vétSiho
mnozstvi informaci k dané problematice. Dotazniky pro potfebu této bakalarské prace
jsou dva. V tivodu obou z nich jsou uvedeny cile dotazniku a instrukce k jeho vyplnéni.

Prvni dotaznik je uréeny pro zaky zékladni Skoly a obsahuje celkem 19 uzavienych,
polouzavienych a otevienych otdzek. Oteviené otazky v dotazniku poskytuji
respondentim (zZaklim) volnost v jejich odpovédich, ale také umoziuji porovnani jejich
nazort s rodi¢i a uciteli. V prvni ¢asti tohoto dotazniku nalezneme otdzky o uZzivani
socialnich siti a internetu, nasleduji otdzky k on-line vzdélavani a rizikim ptipojeni
k internetu.

Druhy dotaznik je ur¢eny pro rodice téchto zaka a nalezneme v ném 13 uzavienych,
polouzavienych a otevienych otazek.

Rodice zakt v dotazniku zodpovi otazky tykajici se jejich informovanosti o ptipojeni
jejich ditéte k internetu a toho, zda se setkali s rizikovymi jevy, které maji dopad na
vychovu jejich ditéte.

Respondenti méli na vyplnéni dotazniku €as dva tydny. Dotaznik byl vytvofen na

webu Survio.com a odeslan do dané skoly v Pardubickém kraji.

4.2.2 Interview

Druhou vyzkumnou metodou je interview, kterou jsem si vybrala proto, Ze nam
umoziuje zachytit fakta a zaroven proniknout hloubéji do situace. Dale miZeme sledovat
vn¢jsi reakce respondenta a podle nich Iépe interpretovat jeho postoje k feSenym tématim

(Gavora, 2000).
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Druhé etapa kvalitativniho vyzkumu tedy probihala metodou interview. Béhem
mého zaméstnani na zékladni Skole v Pardubickém kraji jsem s pedagogickymi
pracovniky konzultovala situace, které ve Skolstvi nastaly. Pfi interview jsem meéla
pfipraveno celkem Ctrnact otdzek, na které jsem se dotazovala celkem ctyf respondenti.
Interview mélo formu schtizky, kterd trvala pfiblizn€ hodinu. Respondenti dostali otazky
i v pisemné podobég, aby si odpoveédi promysleli. V interview jsem pouzila oteviené
otazky. Dilezit¢ bylo nastavit spravny vyzkumny report, ktery v nasem piipadé nebyl

prilis slozity, jelikoZ jsem s respondenty dva roky spolupracovala.

4.3 Popis mista vyzkumu

Vyzkum probihal v zakladni Skole v Pardubickém kraji v obdobi prosince 2021 a ledna
2022 a zhcastnilo se ho 92 74k, 73 rodict a 4 pedagogicti pracovnici.

Zakladni §kola je zfizena magistratem mésta a nachézi se na namésti. Skolu navstévuje
kolem 468 zakii. Primérny po&et zakii na jednu tifdu je 23. Zaci jsou rozdéleni do 20 tiid.
Na 1. stupni je to 10 tfid, na 2. stupni taktéz 10 t¥id. Ve Skole pracuje 33 pedagogt 4
vychovatelky Skolni druziny, 7 asistentek a 7 provoznich zaméstnanct. Zékladni Skola je
zahrnuta do spousty Skolnich projektd, jednd se napiiklad o projekty Moderni Skola II,
Ovoce a mléko do Skol, Podpora spolecného vzdélavani v pedagogické praxi, Education
is a neverending proces. Dale $kola pofadd vyménné pobyty v rdmci programu Erasmus
a E-twinning. Hlavnim cilem Skoly je dobfe pfipravit zZaky na studium na stfednich
Skolach a odbornych ucilistich, rozvijet jejich logické mySleni a naucit je orientaci
v problémech, jeZ Zivot v dne$ni spole¢nosti p¥inasi. Skola klade velkou pozornost na
problémové a integrované zaky. Velky diraz je zde kladen i na mimoskolni aktivity
a individualni rozvoj zakl, proto mnoho pedagogli vede zajmové krouzky a volitelné

predméty. Skola se dale specializuje na vyuku jazyki a informatiky.

4.4 Charakteristika respondenti

Pfed samotnym vyzkumem jsem dotaznik konzultovala s kolegy v praci, aby byl
dostatecné srozumitelny a smysluplny.

Prvni skupinu respondentti piedstavuji zaci zakladni Skoly v Pardubickém kraji ve
veéku 10-15 let. Tohoto vyzkumného Setieni se zucastnilo 92 zakl. Druhou skupinou jsou

rodice téchto zaka ve véku 30-50 let a vice. Tohoto vyzkumného Setfeni se zicastnilo 73
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rodi¢d. Posledni, tfeti skupinu respondentli jsou 4 tfidni ucitelé ze zakladni Skoly
v Pardubickém kraji. Celkové se vSech vyzkumnych Setfeni zucastnilo 169 respondenti.

Z diivodu ochrany osobnich udajii a dodrzeni obecného natizeni o ochrané osobnich
udajii (GDPR) uvadim pouze anonymni data.

Prvni pedagogicky pracovnik (P1) je zena ve v€ku 38 let — tfidni ucitelka v paté tfidé
s poctem 24 déti. Vyucuje vSechny predméty kromé vypocetni techniky, anglického
jazyka a hudebni vychovy.

O paté tfidé — navstévuje ji 24 zaka z toho 16 divek a 8 chlapcti. Divky v této tiidé
tvoti pfevaznou vétsinu, ale chlapci nejsou odstrkovani. Spoleéné ma tfida dobré vztahy
a je povazovana za tichou, pohodovou tfidu. Jejich védomosti jsou nadprimérné. Tato
tiida se fadi mezi méné problémové —problémy kéazenského razu zde nalezneme pouze
vyjimecné, nejcastéji se jednd o vyruSovani a nepozornost v hodinach. V této tfidé¢ neni
pfitomny asistent pedagoga ani Zadny Zak s handicapem.

Druhy pedagogicky pracovnik (P2) je muz ve véku 29 let — tfidni ucitel sedmé tridy
s poctem 26 zakd. Tento pedagog vyucuje vypocetni techniku, obcanskou vyuku
a zemépis.

O sedmé tfide — v této tfid¢ se nachéazi 16 chlapcii a 10 divek. Prevdznou vétSinu tvori
chlapci, coz se promitd do povésti této tfidy, kterd je povazovéana za velmi energickou
a hlu¢nou. Ucitelé o této tridé fikaji, Ze musi zadky Casto napominat, usmériovat, ale
naopak jsou od zaku nabiti pfijemnou energii. V této tfid¢ je dobry kolektiv zaki, chlapci
nevyclenuji divky ze svého kolektivu a navzdjem se respektuji. Vysledky této tiidy jsou
pramérné.

Tteti pedagogicky pracovnik (P3) je Zena ve v€ku 42 let — tfidni ucitelka osmé tridy
s poctem 25 déti. Tato pedagozka vyucuje matematiku a par hodin fyziky.

O osmé tfidé — v této tiid€ se nachazi 13 chlapcti a 12 divek, dalo by se tedy fict, Ze
je to velmi vyrovnand tfida, nicméné v této tfidé¢ se vyskytuje nejvice kdzenskych
problémil. Zaci této t¥idy jsou velmi vulgarni, zIi, nepozorni a neposlusni. Ttida vykazuje
znamky neukdznénosti, fesi se zde opctovné kézenské tresty z divodu poruSovani
Skolniho tadu. Ucitelé do této tfidy chodi velmi neradit ucit, plisobi v ni i asistentka
pedagoga, ktera na tuto tfidu dohlizi a pomaha ucitelim s zaky.

Ctvrty pedagogicky pracovnim (P4) je muz ve véku 32 let — tiidni ugitel devaté tfidy

s poctem 27 déti. Tento pedagog vyucuje chemii a prirodopis.
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O devaté tridé — v této tfid¢ je zafazen zak (cizinec), ktery mé svoji osobni asistentku.
Ve tfid¢ se nachazi 15 divek a 12 chlapci. Ttida je povazovana za harmonickou, jeji zaci
jsou snazivi a Sikovni. Tti roky je v této tfid¢ zatfazen zak (cizinec), i pies to tifida plisobi
jako jeden tym a pftijala ho naprosto bez problému. Nikdo neni vy¢lenén z kolektivu
a vSichni Zéci si bez ohledu na pohlavi snazi pomahat. Dosahuji skvélych studijnich
vysledkt. Tato tfida je povazovana za jednu z nejoblibenéjsich tiid na Skole. Jeji Zaci se
spole¢né zucastnili nékolika celorepublikovych i okresnich soutézi, ve kterych spole¢né
zazafili. Ve tfid¢ se skvéle dopliuji jedinci, ktefi jsou talentovani na sport, techniku ¢i

jsou intelektudln¢ zdatni.

4.5 Prubéh vyzkumu

Vyzkum byl proveden na zdkladni Skole v Pardubickém kraji a byly do n€¢ho zapojeny
vSechny tfidy 2. stupné zakladni Skoly a paté tfidy 1. stupné zakladni Skoly.

Nejprve byly stanoveny vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy, od kterych se
vyvijela struktura dotaznikového Setieni a otazky do rozhovort. Ukolem dotazniki
a rozhovoru bylo potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz a doplnéni dalSich dat pro vyzkumné
otazky. Finalni podobu dotaznikd jsem konzultovala s kolegy z préce, ktefi mi pomohli
tento vyzkum na zékladni $kole uskuteénit. Zaci byli osloveni svymi u¢iteli v hoding
vypocetni techniky, pro vyplnéni dotazniku. Po dokonceni jejich prace méli Cas na
doplnéni mého dotaznikového Setfeni. Jelikoz jsem na této Skole nékolik let ucila,
pedagogicti pracovnici mi vysli vstfic a vénovali ¢ast vyucovaci hodiny na vyplnéni
dotazniki. U samotného vyplnovani dotazniki jsem pritomna nebyla z divodu
epidemiologické situace COVID-19. I ztohoto divodu jsem se s pedagogickymi
pracovniky dohodla, Ze dotaznikové Setfeni bude probihat elektronickou formou.

Dotazniky vytvofené rodice zakl byly spolecné s zadosti o jejich vyplnéni odeslany
na soukromé emailové adresy rodicl. Na vyplnéni dotazniki méli rodice Cas dva tydny.

Odpovédi z dotaznikového Setieni jsem si peclive piecetla, data zpracovala, zapsala
do tabulky a vytvofila z nich patiicny zavér v podobé grafii. Nekteré odpovédi meé velmi
prekvapily a nad n€kterymi jsem se i pousmala. Oceniuji otevienost zakl v dotaznikovém
Setfeni. Libilo se mi, ze né€ktefi rodi¢e neméli problém se otevfit a dopsat k otazkam

vlastni nazory ¢i poznatky.

Reditelka §koly mé pozadala o nahlédnuti do zpracovanych dat z Setfen.
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5 ANALYZA ZISKANYCH DAT

Vysledky z dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny a uvedeny v grafickém
znazornéni a podrobné popsany.
Otazka €. 1 — Pomér chlapcii a divek, muZii a Zen

Prvni otazka v dotaznikovém Setfeni, ktera byla pro vSechny respondenty totozna, se
dotazovala na pohlavi respondentti. Z celkového poctu 92 respondentli (zaki) ve veéku

10-15 let se zucastnilo 49 (54 %) chlapci a 43 (46 %) divek.

Graf 1 Jaké je tvé pohlavi?

Pohlavi Zaku

= chlapci. = divky

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 3 Jaké je vaSe pohlavi?

Pohlavi rodic¢a

= Jeny = muZi

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vyzkumného Setfeni se 73 respondentti U€astnilo z fad rodict zaki ve véku 30 a vice, a to
v poméru 62 (85 %) zen a 11 (15 %) muza.

Z tad pedagogickych pracovniki tvofily polovinu respondentil Zeny a polovinu muzi.
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Z téchto odpovédi vyplyva, ze se ve vyzkumném Setfeni z celkového mnozstvi
respondentli 169 ucastnilo 107 (63,3 %) respondentti Zenského pohlavi a 62 (36,7 %)
respondenti muzského pohlavi.

Otazka ¢. 2 — Kolik je ti let?

Druhd otdazka byla zaméfena na vék respondentl. Rozdéleni zaka dle véku —
desetiletych zakt se do vyzkumu zapojilo 16 (17,4 %), jedenactiletych 21 (22,8 %),
dvanactiletych 15 (16,3 %), tfinactiletych 19 (20,7 %), Ctrnéctiletych 15 (16,3 %)
a patnactiletych 5 (5,4 %).

Graf 5 Rozd&leni Zikii podle véku

Rozdéleni Zaki podle véku

4

w10/let =1llet = 12let = 13let 14 let = 15/et

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dalsi skupinou respondentti byli rodice zaki, kterych se ve vékovém rozmezi 30—40 let
zapojilo 32 (43,8 %), 25 (34,2 %) ve veku 40-50 let, 10 (13,7 %) ve véku 20-30 let a 6
(8,2 %) ve veéku 50 a vice let.

Graf 6 Rozdéleni rodi¢i podle véku

Rozdéleni rodi¢i podle véku

= 20-30/et =30-40let =40-50let

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 3 — Kolik svého volného ¢asu travis na internetu?

Z odpovedi vyplyva, ze 40 zaki z 92 (43,5 %) travi vSechen volny cas na internetu.
26 zakt (28,3 %) uvedlo, Ze na internetu travi celé odpoledne, tj. od ptichodu ze skoly do
17 hodin. Z toho vyplyva, ze 71 % dotazovanych travi volny ¢as v on-line prostiedi.

Pouze 4 (4,3 %) jedinci uvedli, Ze travi v on-line prostfedi pouze 1 hodinu kazdy den.

Graf 7 Cas straveny 74aky na internetu

Cas strdveny Zdky na internetu

50
40

40

20 10

10 / 6 4

0 - i [ | —

vsechen volny celé odpoledne jing... cely vecer (20:00 cely podvecer 1 hodinu
cas travim na  (od pfichodu ze - 0:00) (17:00 - 20:00)

internetu  $koly do 17:00h)
Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

K této otazce je dopliujici otdzka v dotaznikovém Setfeni pro rodice zak — Kolik
svého volného ¢asu travi vase dité na internetu? Vysledky ukazaly rozdily ve vnimani
volného ¢asu mezi zaky a jejich rodici. U této otazce doslo k remize mezi zéky a jejich
rodic¢i. 23 (31,5 %) rodici uvedlo, ze jejich dité travi pfipojené na internetu cely vecer
(20:00-0:00 hodin), 23 (31,5 %) dotadzanych uvedlo cely podvecer (17:00 — 20:00). 19
(26 %) rodict uvedlo, ze jejich dité travi na internetu vSechen sviij volny cas. 4 (5,5 %)
hlasy obdrzela volba ,,celé odpoledne* (od ptichodu domti do 17 hodiny), 3 (4,1 %) hlasy
odpovéd’ 1 hodinu denné a 1 (1,4 %) hlas volba ,,jina“.

Graf 8 Cas straveny 74aky na internetu z pohledu rodi¢i

Cas strdveny Zdky na internetu z pohledu rodici
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- 0:00) (17:00 - 20:00) Cas travi na (od prichodu ze
internetu Skoly do 17:00h.)

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Seteni)
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Otazka €. 4 — Co na internetu nejcastéji délas?

Zéaci méli rozdélit 100 % svého &asu straveného na internetu na internetu podle toho,
co na ném nejvice délaji. Jelikoz se vyzkumného Setfeni Gcastnilo 92 zakl, méli tedy
k rozdéleni 9200 %. 2400 % ziskalo hrani her na internetu. Tento vysledek mize byt
komunikace s kamarady, 1455 % sledovani medialniho obsahu napt. na YouTube,
1000 % ziskal poslech hudby a podcastil, 818 % sledovani film1, 650 % vzdélavam se,

560 % komunikace s novymi lidmi, 480 % nudéni se, 337 % sprava blogu, webu.

Graf 9 Aktivity na internetu
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Seteni)

Tato data jsem porovnala s daty z dotaznikd rodicti. Odpovédi rodict a zakl se na
prvnich mistech lisi — podle 63 (86,3 %) rodict déti nejcastéji sleduji medidlni obsah, 62
(84,9 %) hlasti bylo pro komunikaci s kamarady, pro hrani pocitacovych her 59 (80,8 %)
hlasti. Souhlasi tedy odpovédi na poslednich mistech, zaci nejméné spravuji sviyj blog,

web, a to 4 (5,5 %). Dalsich 6 (8,2 %) se nudi a 2 (2,7 %) komunikuji s novymi lidmi.
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Graf 10 Aktivita déti na internetu z pohledu rodi¢a

Aktivita déti na internetu z pohledu rodici
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Otazka ¢. 5 Které socialni sité/aplikace nejcastéji navstévujes?

Respondenti z fad zakti méli poskladat odpovédi dle jimi nejpouzivanéjsi socidlni sité.
Respondenti v 17 % oznacili za nejpouzivanéjsi platformu YouTube odpovédich, se 13

% nasledovaly TikTok s Facebookem a Messengerem, Instagram a WhatsApp ziskaly 12
%, Snapchat 11 %, Facebook 9 %, Skype 7 % a Twitter 6 %.

Graf 11 Socialni sité/aplikace z pohledu Zaki

Socidlni sité/aplikace 7 pohledu Zaki

@EYouTube @TikTok O Facebook Messenger
M Instagram B WhatsApp @ Snapchat
M Facebook W Skype @ Twitter

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Otazka v dotazniku pro rodice zjistovala povédomi rodi¢ii o tom, které socialni sité
jejich déti vyuzivaji. Prvni dvé mista jsou shodna s zaky — 20 % rodic¢t odpovédélo, ze
nejnavstévovangjsi siti je YouTube a 15 % odpovédi bylo pro TikTok. Déle se uz
odpovédi rozchazeji — Instagram 14 %, Facebook a Messenger 12 %, Snapchat 11 %,

WhatsApp 11 %, Facebook 7 %, Skype 6 % a Twitter 4 %. Odpovédi rodict se sice
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s odpovéd'mi zaki 100 % neshoduji, ale ptiblizuji se, a proto mizeme fici, ze rodice zakl
maji ptehled o tom, jaké socialni sité a aplikace zaci vyuZzivaji.

Muzeme konstatovat, ze odpovédi potvrzuji teoretické poznatky, které jsou uvedeny
ve vyzkumu autortit Kopeckého a Szotkowski, Ze mezi ¢eskymi détmi patii socidlni sit’
YouTube k nejpopularnéj$im a jeji obsah konzumuje témét 90 % z respondentd.

Graf 12 Socialni sité/aplikace z pohledu rodi¢i

Socialni sité/aplikace 7 pohledu rodicii
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Seteni)
Otazka €. 6 Zacal/a jsi béhem pandemie COVID-19 travit vice ¢asu pripojeny/a na
internetu?

Na tuto otazku 76 zakl (82,6 %) odpovédelo, ze souhlasi nebo spise souhlasi s tim,
Ze travi na internetu vice volného ¢asu nez pied pandemii COVID-19. Pouze 3 (3,2 %)
zaci nesouhlasi s tim, Ze nyni travi vice Casu na internetu. Celkové 67 (91,8 %)
respondentli (rodi¢l) uvedlo, ze souhlasi nebo spiSe souhlasi s tim, ze jejich dité travi

pfipojené na internetu vice ¢asu po ptichodu pandemie COVID-19.

Graf 13 Traveni volného ¢asu ditéte na internetu
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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V porovnani s poznatky z vyzkumné studie COI vyplyva, Ze pred nastupem pandemie

COVID-19 vzdélavala vétsina uciteltl svoje zdky pomoci digitalnich technologii jen na

necelé pétind zakladnich a stiednich kol (Ceska skolni inspekce, 2021). Vyuziti

digitalnich technologii v ramci vzdélavani, tak pro déti nebylo ptili§ obvyklé. Pandemie

COVID-19 vsak pfinesla vyznamnou zménu v tomto pohledu. Celkové lze konstatovat,

ze Ceské déti vyuzivaji technologie aktivnim zplisobem, a to nejen v ramci plnéni Skolnich

povinnosti, ale také v rdmci svého volného ¢asu.

Graf 14 Traveni volného ¢asu na internetu dle rodic¢u
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Otazka €. 7 Jaky je tviij nazor na on-line vyuku, kterou jsi zazil béhem pandemie

COVID-19?
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Odpovédi zakt jsem rozdélila do tii kategorii — pozitivni, neutralni a negativni.

Do pozitivnich odpovédi byly zahrnuty odpovédi:

Nemusel jsem toho moc délat.

Dobry.

Nejlepsi, co mohlo byt.

Bylo fajn byt doma.

On-line vyuka byla v pohodé¢.

Mohl jsem déle spat, protoze pocitac byl bliz nez Skola.
Mama dobfe vafila.

Mohl jsem hrat hry.

Je lepsi on-line nez prezenc¢ni ve Skole.

Je to pohodInéjsi a lepsi nez ve skole.

Do neutrélnich odpovédi byly zahrnuty odpovédi:

Ze zacatku to bylo super, pak mi to vadilo, protoZe jsem se nevidél s kamarady.



- Bylo to fajn na testy a kdyz mi bylo Spatné, tak jsem mohl lezet v posteli.

- Jeto jiné nez ve skole

- Je to mnohem jednodussi nez ve skole, ale chybéli mi kamaradi a pani ucitelka.

- Bylo to fajn, mohl jsem pafit hry, jen mi vadilo, Ze neSel moc internet a taky Ze

jsem nevidél spoluzaky.

- Lepsi je byt ve skole, ale doma mi to nevadilo.

Do nejcastéjsich negativnich odpovédi byly zahrnuty odpovédi:

- Nejhorsi, co se mohlo stat.

- Katastrofa, Spatny, moc dlouhy, nuda, nebavilo mé to, na nic, Spatny internet.

- Byla moc dlouha.

- Nudngjsi nez ve Skole.

- Bolely mé oc¢i a moc se toho nenau¢im.

- Lepsi je to ve skole.

- Hraly se mi dobfte hry.

- Absence socidlniho kontaktu s kamarady a uciteli.
Dle cetnosti jednotlivych odpovédi jsem zpracovala graf, ve kterém mtizeme vidét, Ze
negativni a neutralni postoje zakl pfevazuji nad t€mi pozitivnimi.

Graf 15 Nazor na on-line vzdélavani béhem pandemie COVID-19

Nazor na on-line vzdélavani béhem pandemie COVID - 19
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Seteni)

Jako doplitkovou otdzku k této otdzce uvadim otdzku €. 11 a ¢. 12 z dotazniku pro
rodice zaku a jejich ndzory na on-line vzdélavani.

Otazka €. 11 v dotazniku rodica ,,Co vam na on-line vzdélavani nejvice vadilo? Dalsi
dopliujici otazka v dotaznikovém Setfeni pro rodice zakii. Rodi¢im nejvice vadilo, Ze

dit¢ sed€lo neustale na pocitaci, mobilu ¢i tabletu, a to 62 (84,9 %) rodi¢im. Pro 60
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(82,2 %) rodict byla problémem absence osobniho kontaktu se spoluzaky a uciteli.
Neustalé dohledavani informaci vadilo 52 (71,2 %) rodi¢iim, Spatné pfipojeni k internetu
51 (69,9 %) rodicim. Naopak nejméné¢ z uvedenych moznosti rodicim vadila kontrola
domacich ukolti 65 (89 %), neobjektivni hodnoceni 65 (89 %) a vysoké naroky ucitelii 62
(84,9 %).

Graf 16 Co vam na on-line vzdélavani nejvice vadilo?
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Oteviena otazka ¢. 12 Co hodnotite pozitivné na on-line vyuce vaseho ditéte?
Do nejcastéjsich pozitivnich odpovédi byly zahrnuty:
- Ze se viibec vzdélavalo.
- Dité se ucilo i1 kdyz bylo nemocné.
- Mz¢li jsme jako rodice vSe pod kontrolou.
- To Ze Zé4ci nebyli nemocni.
- Hodnotim pozitivn¢ manipulaci s pocitacem.
- Samostatnost a zodpovédnost.
- Nauceni se né¢emu novému.
- Stfizlivy pfistup ucitelti, dobra komunikace s nimi.

- Ucitelé komunikovali i mimo pracovni dobu.
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Celkem 68 (93,2 %) rodic¢t zakl naslo alespon par drobnosti, které se pocitali do
pozitivnich odpovédi. Pouze 5 (6,8 %) rodicti odpovédelo odpovedi — nic.
Otazka €. 8 Jak hodnotiS své pripojeni k internetu béhem on-line vyuky

Zaci uvadgli, Ze jejich ptipojeni bylo primémé aZz podprimémé. Jako pramémé
oznacilo pfipojeni k internetu 38 (41,3 %) zakt. Podprimérné ptipojeni uvedlo 32 zakt
(34,8 %). Nedostatecné ptipojeni potom zminilo 17 (18,5 %) zakd, 4 (4,3 %) Zaci
hodnotili své pfipojeni jako vyborné a jeden zék jako nadprimérné.

Graf 17 Hodnoceni pripojeni béhem on-line vzdélavani

Hodnoceni pfipojeni béhem on-line vzdélavani
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Seteni)

Otazka €. 9 — U¢ivo, které jsi se naucil/a béhem on-line vyuky hodnoti§ znimkou?
Devata otazka dotaznikového Setfeni byla zaméfena na to, jak hodnoti zaci védomosti,
které se naucili béhem on-line vzdélavani. Hodnotit m¢li jako ve Skole. S velkou
prevahou vyhréalo hodnoceni 2, a to u 53 zaki (57,6 %). Nasledovalo hodnoceni 3 u 24
(26,1 %) zaka, 1 uvedlo 6 (6,5 %) zaki. Hodnoceni 4 uvedlo 5 (5,4 %) zaki a hodnoceni
5 uvedli 4 (4,3 %) zaci. Diky této odpovédi muizeme fict, ze zaci hodnoti predané
védomosti z on-line vzdélavani pozitivn€ i1 pies to, Ze na on-line vzdélavani takovyto

nazor nemaji.
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Graf 18 Hodnoceni u¢iva béhem on-line vzdélavani dle zaka

Hodnoceni uciva béhem on-line vidélavani
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

K této otdzce méli rodice zaku taktéz otdzku ve znéni: Jakou znamkou hodnotite
on-line vyuku svého ditéte? Vysledkem vyzkumu je, Ze se rodice zaki a zaci plné€ shodli,
na odpovédich této otazky. Stejné jako zéci uvedli rodic¢e nejvice hodnotu 2, a to ve 41
(56,2 %) pripadech. Nasledovalo hodnoceni 3 se 17 (23,3 %) hlasy, poté 1 se 7 (9,5 %)
hlasy, hodnoceni 4 s 5 (6,8 %) hlasy a hodnoceni 5 s 3 (4,1 %) hlasy.

Graf 19 Hodnoceni on-line vzdélavani dle rodi¢a

Hodnoceni on-line vzdélavani
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 10 Jak se choval tviij ucitel, béhem on-line vyuky?
Odpovédi jsem zpracovala a rozdélila do 3 skupin — pozitivni, neutrdlni a negativni.
V pozitivnich odpovédich byly zahrnuty nejcastéjsi odpovédi:
- Dobre.
- Byl/a hodny/4, chapavy/a, snazivy/a.
- Stejné jako ve skole (normalng).

- Snazil/a se vymyslet nové aktivity.
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V neutralnich odpovédich byly zahrnuty:

- Choval/a se normaln¢, nastvala se v ptipadé€, Ze nesla technika.

V negativnich odpovédich byly zahrnuty nejcastéjsi odpovédi:

- Sekala se.

- Byl/a unaveny/a.

- Neumél/a to s technikou.

- Nervozni.

Podle cetnosti odpovédi lze rozdelit odpovédi do grafu. Nejvice odpovédi bylo
pozitivnich, a to 74 (80,4 %), 10 (10,9 %) odpovédi bylo negativnich a 8 (8,7 %)
odpovédi neutrlnich.

Graf 20 Chovani uditele

Chovani ucitele
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Seteni)

Otazka €. 11 Kontaktovala té nékdy cizi osoba na socidlnich sitich?

Dalsi ¢ast dotaznikového Setieni se zabyvala rizikovymi jevy internetu a jejich vlivem
na dit€ zakladni Skoly. Tato otdzka se dotazovala na kontaktovani Zaka cizi osobou. Podle
odpovédi z dotaznikového Setieni se veétsi Cast zakia 54 (58,7 %) zékladni Skoly setkala
s tim, ze je kontaktovala cizi osoba na socialnich sitich. Zbylych 38 (41,3 %) zaku se

s kontaktem s cizi osobou na socialnich sitich nesetkalo.
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Graf 21 Kontaktovala té nékdy cizi osoba na socialnich sitich?

Kontaktovala té nékdy cizi osoba na socidalnich sitich?
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Touto problematikou se zabyvala i teoreticka Cast prace. Vedouci Oddéleni
informacni kriminality prazské policie Pisecky upozoriiuje, ze situace, kdy je dité
osloveno pfes internet sexualnim predatorem, nejsou ni¢im vyjime¢nym a dochazi k nim
jiz mnoho let. Obét'mi jsou divky i chlapci. K nejohrozengjsi skupin€ pak patii déti, které
uz maji osvojené urcité komunikaéni schopnosti a mohou komunikovat pfes internet.

Sexudlni predatoti vyuzivaji rizné taktiky a strategie (Pisecky, 2019).

Otazka ¢. 12 — Cizi osoba byl/a?

Dopliujici dvanactou otazkou bylo, zda byla kontaktujici osoba muz nebo Zena.
Ukazalo se, ze 48 74kt (52,2 %) nevi, zda byla osoba muz nebo zena. 34 respondentti (37
%) uvedlo, Ze byli osloveni osobou muzského pohlavi, zbylych 10 dotazovanych (10,9

%) uvedlo, Ze je kontaktovala na socidlnich sitich Zena.
Graf 22 Cizi osoba byl/a?

Cizi osoba byl/a?
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 13 Co nasledovalo po kontaktu s cizi osobou na internetu?

Z odpovédi vyplyva, ze pouhych 10 (10,9 %) zakl neodpovédélo cizi osobé na
kontakt. 83 (90,2 %) respondentl se s cizi osobou z internetu nikdy nepotkalo v redlném
svete. 5 (5,4 %) respondenttl nékdy ano, 4 (4,3 %) zaci uvedli, Ze se s cizi osobou Casto
setkavaji, tudiz nemaji zdbrany v navazovani kontaktu s nezndmou osobou. Nejcastéjsi
odpovédi pak byla online komunikace s cizi osobou, kterou 38 (41,3 %) zakid provozuje

Casto a 44 (47,8 %) nékdy. Pouhych 10 (13,5 %) na kontakt s cizi osobou nereagovalo.

Graf 23 Co nasledovalo po kontaktu s cizi osobou na internetu?
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Seteni)

Otazka €. 14. Setkal/a jsi se na internetu nékdy s?

Ctrnacta otazka se zaméfila na rizika, se kterymi se Zaci zakladni §koly mohou ¢asto
setkavat na socidlnich sitich. Z odpovédi vyplynulo, ze 63 (68,5 %) zakt se setkdva
s nevhodnym obsahem pro starsi 18 let a to celkem, 17 (18,5 %) z&ki se s timto obsahem
na internetu nékdy setkava a pouhych 8 (8,7 %) zaki uvedlo, Ze se nikdy s timto obsahem
na internetu nesetkalo. Dalsi nejpocetnéjsi odpovédi bylo ,,pomlouvéani, s nim se ¢asto
setkalo 46 (50 %) dotazovanych, 16 (17,4 %) zaki se s nim setkalo nékdy a 30 (32,6 %)
zaki se s pomluvami na internetu nesetkalo nikdy. Dalsi nejpocetnéjsi odpovédi jsou fake
profily jsou. S témi e Casto setkava 40 (43,5 %) dotazovanych, 33 (35,9 %) respondentti
pouze nékdy a 19 (20,7 %) zakt nikdy. Mnoho Z4ku se setkalo i s vyloucenim ze skupiny
—39 (42,4 %) casto, 26 (28,3 %) neékdy a 27 (29,3 %) nikdy. 29 (31,5 %) zaka se Casto
setkd s tim, ze nékdo piSe nepravdivé informace o nich, 26 (28,3 %) zakt n¢kdy a 37
(40,2 %) zakt se s timto jevem nikdy nesetkalo. Na druhou stranu 84 (91,3 %) zaki se

nikdy nesetkalo s vydiranim, 80 (87 %) zaki se nikdy nesetkalo se zneuzivanim osobnich
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udajii na internetu a 79 (85,9 %) se nikdy nesetkalo se slibovanim darkl ¢i penéz za

néjakou protisluzbu.
Graf 24 Rizika internetu
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Otazka ¢. 15 — Co délas, kdyZ nefunguje internet?

Z grafu je patrné, Zze odpovédi jsou velmi vyrovnané, nic méné nékteré z nich
prevazuji. 69 (75 %) zakl se vénuje jidlu, 58 (63 %) zaki sleduje televizi, 45 (48,9 %)
dotazovanych pocit'uje nastvanost, 38 (41,3 %) zakl neustale zkousi, zda uz internet
znovu funguje a 35 (38 %) respondentd se nudi. Naopak 63 (68,5 %) zakd nikdy nehraje
stolni hry, kdyZ nefunguje internetové pripojeni, 48 (52,2 %) zakl nikdy necte knihu a 41
(44,6 %) z nich se nikdy neuci
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Graf 25 Aktivity Zaki, kdyZ nefunguje internet
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Otiazka €. 16 — Jsi seznamen/a se vSemi riziky, se kterymi se muZeS§ setkat na
internetu?

Dle odpovedi 78 (84,8 %) zakt souhlasi nebo spiSe souhlasi se svoji informovanosti
o rizicich internetu. Pouze 4 (4,3 %) nesouhlasi nebo spisSe nesouhlasi, 10 (10,9 %) zakt

nevi, zda jsou dostate¢n¢ informovani o rizicich internetu.

Graf 26 Seznameni s riziky internetu
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Z odpovédi na tuto otazku plyne, ze 52 (56,5 %) rodict ze 73 (100 %) své dité
informuji o rizicich, kterd jim na internetu hrozi. 16 (17,4 %) rodi¢i své déti neinformuje
a5 (54 %) rodic¢t nevi, zda své dité dostatecn¢ informuji o rizicich, se kterymi se
setkavaji na internetu.

Graf 27 Informovanost déti o rizicich internetu
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Otazka €. 17 — Co (by) jsi délal/a v pFipadé, Ze (by) se ti na internetu stalo néco, co
(by) se ti nelibilo?

Nejcastéjsi zaci uvadeli, ze by informovali rodice ¢i jiné dospélé osoby (ucitele), dale
byla uvadéna moznost vymazani aplikace, vypnuti pocitae ¢i socidlni sit€. Nékteri
jedinci by volali linku 158, dalsi nevi anebo by ned¢lali nic.

Graf 28 Reakce na rizikovou situaci
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 18 — Znas tyto projekty?

Tato otdzka byla zaméfena na projekty zabyvajici se ochranou déti na internetu a na
poveédomi zakd o nich. Nejpocetnéjsi skupina respondentti v poctu 86 (93,5 %) uvedla,
ze znaji Linku bezpeci, pouhych 6 (6,5 %) respondentl tuto linku nezna. V grafu nize
muzeme vidét, ze prevlada spise povédomi o Lince bezpeci, E-bezpeci a Horké lince, na
druhé strané muzeme vidét, ze Zaci znaji STOP online.cz a Safer internet spiSe
sporadicky.

Vysledky z grafu miizeme porovnat se statistikami Linky bezpeéi v Ceské republice,
podle kterych naptiklad v prvni poloviné roku 2018 kontaktovalo linku vice nez dvé sté
déti kvili problémiim souvisejicim s rizikovym chovanim na internetu. Dle statistik 1ze

predpokladat, Ze tento pocet v budoucnosti jesté vice poroste (Zazvorka, 2018).

Graf 29 Projekty na ochranu déti
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Seteni)

Otazka ¢. 19 Odpovéz na otazky.

Devatenactd otazka se zaméfila na rodi¢e zakl, z pohledu Zzakl. Pro porovnani
jednotlivych odpovédi jsem pouzila odpovédi z dotaznikl s rodic¢i zakd.

Maji tvi rodi¢e povédomi o tom, ze mas ucet na socialnich sitich? Podle 89 (96,7 %)
zakl maji jejich rodiCe piehled o jejich aktivitdch na socidlnich sitich a jaké platformy
vyuzivaji. Maji tvi rodice povédomi o tom, kolik ¢asu travis na internetu? I na tuto otazku
zaci odpovidali ptevazné kladné, kdy 73 (79,3 %) rodict podle zaki vi, kolik Casu travi
na internetu.

Ukazuje$ svym rodi¢im sviij profil na socidlnich sitich? Pouhych 20 (21,7 %) zaka
ukazuje casto, 46 (50 %) nékdy a 26 (28,3 %) nikdy neukazuje sviij profil na socidlnich

sitich rodi¢im. 53 (57,6 %) zakt uvedlo, Ze se jejich rodice zajimaji o jejich aktivity na
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internetu, pouhych 7 (7,6 %) se o to nezajima. 13 (14,1 %) zakam se stalo, Ze jim rodice
vypli internetové piipojeni Wi-Fi. Nejvyrovnanéjsi odpovédi byly na otadzku zjist'ujici,
zda rodi¢e zaktim plati datové piipojeni do mobilniho telefonu, 39 (42,4 %) neplati, 38
(41,3 %) plati a 15 (16,3 %) nekdy.

Z 92 respondentl z fad zaki ma 86 (93,5 %) jejich rodicl ucet na socidlnich sitich,
pouhych 6 (6,5 %) nema ucet na socidlnich sitich.
Graf 30 Odpovédi na otizky
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

U doplnujicich otazek v dotazniku pro rodice 71 (97,3 %) rodict uvedlo, ze ma ucet
na socidlnich sitich. Lze tedy fict, ze pouze rodi¢e n€kolika zakli nevyuziva ucty na
socialnich sitich. Z odpovédi rodict uvedenych v dotazniku jsou nejvice vyuzivané
komunikac¢ni socialni sité, a to WhatsApp v poctu 69 (94,5 %), Facebook a Messenger
v postu 68 (93,2 %), Instagram v poctu 68 (93,2 %) a Facebook Messenger v poctu 65
(89,0 %).
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6 OVERENI HYPOTEZ A DISKUZE

Hypotéza €. 1: Mira ¢asu straveného na internetu bude u chlapcii vyssi z diivodu
nastupu pandemie COVID-19 neZ u divek.

K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy €. 1 sméfovaly otdzky €. 2 a €. 6 v dotaznikovém
Setfeni: ,,Jsi chlapec nebo divka? ,,Zacal/a jsi béhem pandemie COVID-19 travit vice
Casu pripojeny/a na internetu? Odpovédi v dotazniku jsem rozdélila podle toho, zda byly
od chlapcht ¢i divek. Vysledky potvrdily hypotézu cCislo 1, a to 42 74k souhlasilo s tim,
Ze travi na internetu po ptichodu pandemie COVID-19 vice ¢asu nez diive. Z celkovych
92 zaka 76 (82,6 %) travi vice Casu na internetu po ptichodu pandemie. 24 (26,1 %)
chlapcti odpovidalo ze souhlasi a 19 (20,7 %) chlapct, Ze spiSe souhlasi. Z uvedenych dat
vyslo ze 43 (46,7 %) chlapcii a 33 (35,9 %) divek travi vice ¢asu na internetu po ptichodu
pandemie COVID-19, 8 (8,7 %) respondentii 5 (5,4 %) divek a 3 (3,3 %) chlapci uvedli,
ze nevi zda travi vice Casu na internetu, 3 (3,3 %) divky a 2 (2,2 %) chlapci spise
nesouhlasi s tvrzenim, Ze travi vice ¢asu na internetu a 2 (2,2 %) divky a 1 (1,1 %) chlapec
nesouhlasi.

Tato hypotéza se tedy potvrdila — Z vyzkumu vyplyva, Ze 33 (35,9 %) divek a 43

(46,7 %) chlapcii travi vice ¢asu na internetu.

Vyzkumna otizka ¢ 2: Ktera socialni sit’ je mezi Ziaky zakladni Skoly
nejpouZzivanéjsi?

Na vyzkumnou otazku €. 2 byla zamétena otazka ¢. 4 v dotazniku pro zéky: ,,Co na
internetu nejcastéji délas? Respondenti rozd€lily svych 100 % podle toho, co v jaké mite
na internetu délaji. Nejvice (2800 %) hraji poc¢itacové hry, ddle komunikuji s kamarady
(1500 % ) a sleduji medialni platformy, jako je YouTube (1455 %). K této otazce se
vazala dalsi dopliiujici otdzka urcena respondtim z fad rodica zékd, a to ve znéni: ,,Co
déla vase dit€ na internetu nejcastéji?* Na prvnim misté 63 (86,3 %) rodict uvedlo, ze
jejich dité nejcastéji sleduje medidlni obsah na platformé, jako je YouTube, komunikaci
s kamarady uvedlo 62 (84,9 %) rodic¢t a hrani pocitacovych her 59 (80,8 %) rodicii. Dalsi
otazka €. 5 byla pro zéky a znéla: ,,Jaké socidlni sité/aplikace nejcastéji navstévujes?*
Na otazku odpovidalo 92 zakd, kteti méli za tikol sefadit socidlni sit€ dle nejpouzivané;si
po nejméné uzivanou. Piekvapivé 17 % zakd oznacilo aplikaci YouTube za

nejpouzivanéjsi, v t€sném zavéstu se umistily se 13 % platformy TikTok, Facebook,
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Messenger, dale Instagram a WhatsApp s 12 %, Snapchat s 11 %, Facebook s 9 %, Skype
se 7 % a Twitter se 6 %.

Dalsi otazka, ktera dopomohla ve vyhodnoceni vyzkumné otazky je ¢. 8 v dotazniku
pro rodice zakl ,,Jakou socialni sit/aplikaci vase dité nejvice vyuzivad? 20 % rodici
odpovédélo, ze nejnavstévovangjsi siti je YouTube, 15 % uvedlo TikTok, Instagram
ziskal 14 %, Facebook, Messenger 12 %, Snapchat a WhatsApp 11 %, Facebook 7 %,
Skype 6 % a Twitter 4 %.

VSechna tyto data poukazuji na fakt, Ze nejpouZzivanéjsi platformou Zaky
zakladni Skoly je YouTube, na kterém Zaici sleduji multimedialni obsah. Sami Zaci
oznacili YouTube za nejpouzivanéjSi platformu a sledovini multimediilnich
soubortii hodnotili jako jednu z nejéastéjSich cinnosti, které v on-line prostiedi
délaji.

Vyzkumna otazka €. 3: S jakymi riziky na socidlnich sit’ich se Zaci zakladni Skoly
nejcastéji setkavaji?

Na tuto vyzkumnou otdzku bylo zaméfeno hned nékolik otazek v dotaznikovém
Setfeni. Jednou z nich byla otdzka €. 11: ,, Kontaktovala t€ n¢kdy cizi osoba na socialnich
sitich?* Dle odpovédi z dotaznikového Setfeni se 64 (69,6 %) zakl zakladni skoly setkala
s tim, Ze je kontaktovala cizi osoba na socialnich sitich. Zbylych 28 (30,4 %) takovou
zkuSenost nema.

Otazka €. 12: znéla ,,Cizi osoba byl/a?** a mé&la za tkol zjistit, zda zaky kontaktuji vice
muzi nebo zeny. Ukdzalo se, ze 48 (52,2 %) zakl nevi, zda byla osoba muz nebo Zena.
34 (37 %) jedinci uvedlo, Ze byli osloveni osobou muzského pohlavi, zbylych 10
(10,9 %) dotazovanych uvedlo, Ze je kontaktovala na socidlnich sitich Zena. Zavérem tedy
je, ze zaky zékladni Skoly casté&ji kontaktuji cizi osoby muzského pohlavi nez Zenského
pohlavi.

Otazka ¢. 13: ,,Co nésledovalo po kontaktu s cizi osobou na internetu?“ Z odpovédi
zakl vyplyva, ze pouhych 10 (10,9 %) 74kt neodpoveédélo cizi osobé na kontakt. 83
(90,2 %) respondentl se s cizi osobou z internetu nikdy nepotkalo v redlném svéte, 5
(5,4 %) respondentti nékdy ano a 4 (4,3 %) zaci uvedli, Ze se s cizi osobou Casto setkavaji,
tudiz nemaji zabrany v navazovani kontaktu s nezndmou osobou. Nejcastéjsi odpoveédi

pak byla ,,online komunikace s cizi osobou®, kterou casto provozuje 38 (41,3 %) zaki
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a 44 (47,8 %) nekdy. Pouhych 10 (13,5 %) zaka uvedlo, Ze na kontakt s cizi osobou
nereagovalo.

Otazka €. 14: Setkal/a jsi se na internetu n¢kdy s? Tato otazka se zaméfila na zbyla
rizika internetu, se kterymi se zaci zékladni Skoly mohou casto setkdvat na socidlnich
sitich. Z odpovédi vyplynulo, ze 63 (68,5 %) zakl se Casto setkava s obsahem pro starsi
18 let, 17 (18,5 %) zakl se s timto obsahem na internetu setkava nékdy a pouhych 8
(8,7 %) zakt uvedlo, Ze se nikdy s timto obsahem na internetu nesetkalo. Z toho vyplyva,
ze 80 (87,0 %) zaku se setkava s nevhodnym obsahem pro starsi 18 let.

Dalsi nejcasteji uvadénou odpoveédi bylo pomlouvani, kdy 46 (50 %) dotazovanych
se s pomlouvanim na internetu Casto setkava, 16 (17,4 %) respondentl n¢kdy a 30 (32,6
%) zadkli se snim internetu nikdy nesetkalo, 62 (67,4 %) zaki se tedy setkdva
s pomlouvanim na internetu pomérné bézné.

Fake profily byly dalsi nejcastéji uvadéno odpovédi, kdy 40 (43,5 %) zaka se s fake
profily setkava casto, 19 (20,7 %) zakt nekdy a 33 (35,9 %) zaka nikdy. S fake profily se
tedy setkava 59 zaka.

Mnoho 74kt se setkalo i s vylouc¢enim ze skupiny, jako ¢astou tuto zkusenost oznacilo
39 (42,4 %) zaka, 19 (20,7 %) zakt mélo tuto zkusenost nékdy a 34 (37 %) zakl nikdy.
To znamena, ze 58 (63 %) zakil se setkava s vyloucenim ze skupiny.

Dale bylo zjisténo, ze 29 (31,5 %) zakl se Casto setkava s tim, Ze o nich né¢kdo pise
nepravdivé informace, 26 (28,3 %) zakl se s tim setkalo n¢kdy a 37 (40,2 %) zaku tuto
negativni zkuSenost nemd. Zavérem je, ze 55 zaka (59,8 %) se setkava s tim, Ze o nich
nékdo sdili nepravdivé informace.

Na zakladé vySe uvedenych informaci Ize konstatovat, Ze nejcastéjSim rizikovym
jevem, se kterym se Zaci zakladni Skoly potykaji, je nevhodny obsah, ktery je urceny
pro osoby starsi 18 let. S timto zavadnym obsahem se setkava 80 (87,0 %) zaku
zakladni $koly vyuZivajicich internet.

DalSim velmi rizikovym jevem, je kontakt scizi osobou. Dle vysledki
dotaznikového Setfeni s nim neméa problém 64 (69,6 %), pouhych 10 (13,5 %) Zaki

uvedlo, Ze na kontakt s cizi osobou nereagovalo.
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Vyzkumna otazka ¢. 4: Jak ovliviiuje pFipojeni na internetu a socialni sité vychovu
ditéte zakladni Skoly?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku hledd otdazka z dotazniku pro Zaky ¢&. 15:
,Co délas, kdyz nefunguje internet?* — 45 (48,9 %) zaku je Casto nastvanych, 35 (38 %)
zakd je nékdy nastvanych. Celkem 80 (87 %) zakl je naStvanych, kdyz nefunguje
internet. 69 (75 %) Casto jia 18 (19,6 %) nékdy ji, to znamena ze 87 (94,6 %) zaki ji. 58
(63 %) casto sleduje televizi a 23 (25 %) n¢kdy sleduje televizi, celkem 81 (88 %) sleduje
televizi. 38 (41,3 %) Casto a 29 (31,5 %) zaka n€kdy zkousi, zda uz internet znovu
funguje. 65 (70,7 %) zaki se celkem Casto nebo nékdy nudi, kdyz nefunguje internet, 59
(64,1 %) zakt jde Casto nebo nékdy ven, 48 (52,2 %) zakl se nékdy uci.

Ze vsech odpovédi v dotazniku vyplyva, ze dité zakladni skoly je velmi ovlivnéné
pfipojenim k internetu. On-line prostiedi ovliviluje nejen volny cas ditéte, ale i jeho
vzdélani (viz vyse). K této situaci také napomohla pandemie COVID-19, kvili které uz
nikdy nebude svét jako diiv a kvili které jsme se my vSichni museli pfizpisobit zménam.
Jak uvedli pedagogicti pracovnici ve svém rozhovoru, souc¢asné skolstvi proslo velkou
zménou a je nuceno prakticky kazdodenné pouzivat digitalni technologie a posunout se
tak o krok dal. Na zdky m¢la tato situace stejné velky vliv jako na kazdého ¢loveka na
této planeté. Nicméné se mi libil ndzor, pedagogického pracovnika P2 (viz ptiloha
C, otazka ¢. 3.)

Protoze jsou nazory a odpovédi uvedené v dotaznicich riznorodé, nelze na tuto
vyzkumnou otazku jednoznacné odpovédét. Kazdy ¢lovék je jedineény a potiebuje
k Zivotu pristup jinak, stejné je to s vychovou zZaku, ktera musi také reflektovat
jedincovu individualitu. Dalo by se tedy Fici, Ze odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku
je irelevantni. To, v jaké mire se necha dité ovlivnit v on-line prostiedi, se poté
odrazi v jeho vychové. Samotnou vychovu déti neovliviiuje pouze pripojeni na

internet, je pouze jednou z jejich proménnych, stejné tak jako pandemie COVID-19.

Hypotéza ¢. 5 Mira povédomi o traveni volného ¢asu na internetu je vyssi u matek
neZz u otcu déti.

Na tuto hypotézu miizeme najit odpovéd’ v dotazniku rodi¢ti hned v otazce €. 1 - Zda
jsou respondenti muzi nebo zeny? Vyzkumného Setfeni se tcastnilo 73 v poméru 62 (85
%) zena 11 (15 %) muzd. Z toho vyplyva, ze dotaznikové Setfeni vyplnilo vice Zen, které

se zajimaji o volny ¢as traveny na internetu svych déti. Dalsi otazkou, kterd vedla
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k vyhodnoceni této otazky je otdzka €. 3 - Kolik svého volného Casu travi vase dit¢ na
internetu? Kde vysledky ukdzaly rozdily ve vnimani volného ¢asu mezi zéky a jejich
rodiCi. V této otazce vznikla remiza v odpovédich a to 23 (31,5 %) odpovédi pro to, ze
jejich dité travi cely vecer a to od 20:00 — 0:00 hodin pfipojené na internetu a dale 23
(31,5 %) odpovédi pro cely podvecer a to 17:00 — 20:00 hodin. V tésné blizkosti téchto
odpovédi se s 19 (26 %) hlasy umistila informace, ze jejich dité€ travi na internetu vSechen
svij volny ¢as. V zavéru Setieni této otazky byly poté 4 (5,5 %) hlasy pro celé odpoledne,
a to od ptichodu domt do 17 hodiny, 3 (4,1 %) odpovédi pro 1 hodinu denné a 1 (1,4 %)
odpovéd pro jina.

Dalsi posledni otazkou, kterd pfispéla k vyhodnoceni této hypotézy je otazky €. 4 -
Co déla vaSe dit¢ na internetu nejcastéji? Podle rodi¢h zakl Zaci nejcastéji sleduji
medialni soubory jako je YouTube a to 63 (86,3 %), ndsleduje komunikace s kamarady
62 (84,9 %) a poté hrani pocitacovych her 59 (80,8 %). Souhlasi tedy odpovédi na
poslednich mistech a to, ze nejmén¢ zéci spravuji sviij blog, web a to 4 (5,5 %) nudi se 6
(8,2 %) a navazuji komunikaci s novymi lidmi 2 (2,7 %). To, ze se informace na prvnich
mistech v pocetnosti odpovédi lisi, mize mit divod to, ze dotaznik rodict vyplnilo méné
respondentl nez dotaznik zaki.

Z vysledku vyplyva, Ze vnimani volného ¢asu ofima rodici je rozdilné oproti
Zakum. Hypotéza se i tak potvrdila, a protoZe dotaznik vyplnilo vice respondenti
Zenského pohlavi, uzavieme hypotézu s tim, Ze matky déti maji vétSi povédomi
o traveni volného ¢asu svého ditéte na internetu nez otci.

Hypotéza ¢. 6 Pedagogicti pracovnici méli pozitivnéjSi nazor na on-line
vzdélavani nez rodice Zaki.

Dle odpovédi pedagogickych pracovnikil v piepisu rozhovoru v otdzce €. 4, piiloze C
je uvedeno — Bere$ pandemii COVID-19 jako pozitivni nebo negativni faktor ve vychové
a vzdélavani zaka?

V dotazniku pro rodice jsem k vyhodnoceni vyuzila otazku ¢. 10 - Jak hodnotite on-
line vyuku svého ditéte? S nejvetsi poCetnosti odpovédi a to 41 (56,2 %) hodnotu 2.
Nasledovalo hodnoceni 3 se 17 (23,3 %) hlasy, poté 1 se 7 (9,5 %) hlasy 4 s 5 (6,8 %)
hlasy a 5 s 3 (4,1 %) hlasy. Diky témto odpovédim miizeme fici, Ze rodice zakli nevnimaji

on-line vyucovani jako negativni ze strany nabitych védomosti zaka.
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Dalsi otazka v dotazniku €. 11 - Co vam na on-line vyuce nejvice vadilo? Rodi¢im

nejvice vadilo, Ze dit¢ sedélo neustile na pocitaci, mobilu ¢i tabletu a to 62 (84,9 %)
rodicim. Dal$im problémem pro rodice byla absence osobniho kontaktu se spoluzéky a
uciteli a to 60 (82,2 %) rodicim. Neustalé dohledavani informaci vadilo 52 (71,2 %)
rodictim, skoro stejn¢ jako Spatné pfipojeni k internetu 51 (69,9 %). Naopak nejméné
rodicim vadila kontrola domacich ukoli 65 (89 %), neobjektivni hodnoceni 65 (89 %)
a vysoké naroky ucitelti 62 (84,9 %).
Rodi¢e zakl se méli moznost vyjadfit k on-line vzdélavani. Odpovédi rodic¢l jsem
zpracovala a vlozila jako doplitkovou otazku k otazce €. 7 v analyze dat. Celkem 68 (93,2
%) rodicti zakl naslo alesponl par drobnosti, které se pocitaly do pozitivnich odpovédi.
Pouze 5 (6,8 %) rodicti odpovédelo odpovedi — nic.

Z téchto vysledkii tedy vyplyva, Ze hypotéza €. 6 se nepotvrdila. Pedagogicti
pracovnici vnimali on-line vzdélavani spiSe jako negativni jev na misto toho rodice
Zaka dokazali najit mnoho pozitiv. Pedagogicti pracovnici v odpovédich uvadéli
neutralni nazory, ale moc pozitiv neuvedli. Po doplnéni jejich otiazky dopliujici
otazkou na to, jak by hodnotili on-line vzdélavani znimkou, uvedli priimérné az
podprimérné hodnoceni. Z porovnani hodnoceni rodic¢i, ktefi hodnotili on-line
vzdélavani znamkou 2 a pedagogicti pracovnici 3 a huf ukoncujeme tuho hypotézu
s tim, Ze se nepotvrdila. Pedagogicti pracovnici tedy nevnimali on-line vzdélavani

pozitivnéji nez rodice Zaku zakladni Skoly.
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7 NAVRHY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Néavrhy a doporuceni pro bezpecné pouzivani internetu u zaki zakladni Skoly jsem
shrnula do n¢kolika bodu.

Na zikladé odborné literatury a vysledku vyzkumu Ize navrhnout, Ze kazdé dité
na zakladni Skole je schopno pouZivat internet. Diky pandemii COVID-19 bylo
nutnosti, aby se informacni a komunikac¢ni technologie naucili vyuzivat i Zéci, ktefi
k tomu nem¢li takové piedpoklady. Vyuziti médii tedy mtze vést ke zlepSeni integrace
ditéte do spolecnosti, ale také ke zdokonaleni jeho védomosti a znalosti. Prostiednictvim
digitalniho média mize komunikovat s ostatnimi lidmi o urcité oblasti z4jmu a ziskat tak
nové znalosti a dovednosti. Mezi vyhody on-line vzdélavani patii:

® moznost organizovat si svij cas,

e moznost zlepSovat pocitacové dovednosti,

e moznost vyuzivat interaktivni a zdbavné prvky pro lepsi pozornost zakd,

e podpora vzajemné spoluprace zaku.

Mezi nevyhody patii:

e socialni izolace,

e omezeni kontakti,

e ztizené podminky pro probirani nového uciva. Je vhodngj$i pouze udrzovat

navyky spojené se Skolni praci.

e nemoznost nahradit prezen¢ni vyuku ve tfidach,

e rizikové situace a hrozby internetu.

Proto prvnim vyznamnym ukolem v praxi je dostateCné informovat Ziky o
rizicich, se kterymi se setkavaji v on-line prostiedi. Podle vysledkii vyzkumu se
vétSina Zaki setkava s patologickymi jevy a rizikovymi situacemi. V soucasné dobé
existuje mnoho moznosti, jak dité na rizika internetu upozornit a vysvétlit mu nasledky a
dopady jeho chovani v on-line prostfedi. Vyuzit za timto uc¢elem lze naptiklad dokument
V SITI, ktery se zaméfuje na rizikové jevy v podobé setkani se sexudlnim predatorem na
internetu. Toto téma je vhodné vyuzit v hodindch vypocetni techniky, kdy je mozné
nechat zaky tuto problematiku Uc¢elné zpracovat a podpofit tak jejich seberealizaci a

originalitu.
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DalSim diilezitym bodem pro rodice Zakii je komunikace s détmi a také vymezeni
¢asu, ktery smi dité travit pripojené k internetu. Ze soucasného vyvoje je ziejmé, Ze
doslo k vyraznym zménam v traveni volného ¢asu détmi. V dnesni dob¢ neni cilem
statu ovlivilovat volny ¢as déti a mladeze, jako tomu bylo dfive, protoze to neni klicovym
politickym zajmem. Stat samoziejmé podporuje rizné volnocasové aktivity, ale nikoliv
v takové mife jako pied rokem 1989. Dnes jsou podporované i aktivity, kdy dité travi ¢as
s rodici. Zalezi tedy hlavné na vychové déti rodici. To, jak se rodice ditéti vénuyji, se odrazi
ve zpusobu traveni jeho volného ¢asu. Za samoziejmé se povazuje i vyuzivani riznych
technologii pfi traveni volného Casu, protoze napiiklad sledovani televize patii mezi
velmi oblibené volnocasové aktivity. V dotaznikovém Setfeni mnoho zakt uvedlo, Ze
travi vSechen svilij volny Cas na internetu. Prevdzné pak chlapci uvadéli, ze hraji
pocitacové hry. Dohled rodict mtze u déti predchazet zavislosti, kterd mize v disledku
velkého mnozstvi straveného ¢asu na internetu vzniknout. S timto bodem také souvisi, co
dit¢ na internetu déléd a s kym je v kontaktu. Je dilezité nechat ditéti volnost a ucit ho tak
zodpovédnosti, nicméné kontrola ze strany rodic¢ti by neméla byt zcela opomijena.

Na zakladé odborné literatury a vysledkii vyzkumu lze déti nabadat k opatrnosti
ohledné sdileni jejich osobnich udajii na socialnich sitich a upozoriovat je na
nutnost dostate¢ného zabezpeéeni jejich uétii na téchto sitich. Zaci by méli byt velmi
opatrni pii sdileni svého soukromi, jelikoz nikdy nemohou védét, kdo je na internetu
sleduje a jak se ziskanymi informacemi o nich nalozi. Je vhodné, aby si dité vytvoftilo
bezpecné heslo, které nebudeme sdilet, a zpfistupnilo obsah jen vybranym lidem. Pfi
komunikaci s cizi osobou na internetu by dit€¢ mélo dbat zvySené opatrnosti. Ne vSechny
kontakty ze strany cizi osoby na internetu jsou rizikové, ale je dilezité si uvédomit, Ze se
muze jednat o fake profil zaloZzeny za Gc¢elem rizikovych jevi jako kyberSikana, sexting
a dalsi. Jestlize je dité pfi kontaktu s cizi osobou na internetu vystaveno nevhodnému
obsahu, ktery mu neni pfijemny ¢i ho ohrozuje, mélo by informovat n¢koho blizkého.
V prvni fad€¢ by to mél byt rodi¢, kdo se o této situaci dozvi jako prvni a zacne danou
situaci neprodlen¢ fesit. Dit€¢ miize informovat i kamarada, sourozence, pedagogického
pracovnika nebo organy zabyvajici se ochranou déti, napt. Linku Bezpeci, E-bezpeci ¢i
Policii CR. Nasledné je nutné zajistit ditkazni materidl a ukonéit s pachatelem
komunikaci, zablokovat jeho ucet, nahlasit ho atd. Myslim si, ze velka ¢ast zakt o této

problematice ma dostatek informaci, ale je pouze na nich, jak se na internetu budou
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chovat. Zak si Gasto ani nemusi uvédomovat, Ze se pravé nachazi v rizikové situaci,
protoze vSe vypada byt v poradku.

Déle bych chtéla upozornit na déti snazici se napodobovat youtubery a slavné
influencery. Této problematice jsem se vénovala v ramci teoretické ¢asti prace. Kazdému
pedagogickému pracovnikovi i rodicovi je dalezité zdlraznit, ze by méli informovat své
déti o tom, Ze ne vSe, co se na internetu nachazi je pravda. Jak jsem jiz zminila v teoretické
casti prace, napodobovani youtuberl a influencert miize mit na divky a chlapce fatalni
dopady. Mnoho déti maze kvili internetu vnimat svét zkreslené a dostat se tak do mnoha
tizivych situaci, které je mohou ohrozovat na zdravi. Témét nekoneénymi moznostmi
v oblasti uprav fotografii ¢i videi pomoci filtri a nastroji vznika mnoho iluzi, kterym déti
a dospivajici veéfi. Mnoho divek i chlapcii v obdobi dospivéni, které je pro né¢ velmi
citlivé, mize diky srovnavani sebe samych s nerealnymi vzory na socialnich sitich zazivat
stres a Uzkost, jez mohou vést k naruSeni jejich sebevédomi a v krajnich ptipadech
i nemocem jako bulimie ¢i anorexie. Internet miiZe byt ale také zdrojem poznani a
zibavy, proto je potfeba détem nezakazovat, ale vysvétlovat. Cas straveny na
internetu je vhodné kompenzovat Casem s rodinou ¢i kamarady venku na vyletech, hranim
her atd. Nezakazujme ditéti kreativitu, originalitu a seberealizaci, diky které se miize na
internetu prosadit a vytvofit néco pfinosného pro ostatni.

V poslednim bodé této kapitoly lze na zakladé odborné literatury a vysledki
vyzkumu doporudit, Ze internet jako takovy nam dava nekone¢né mnoho moZnosti
k formovani budouci podoby ¢eského Skolstvi. Dulezité je nezapominat na to, zZe rozvoj
informacnich a komunikacnich technologii napomaha i handicapovanym jedinciim, kteti
diky digitalizaci a vypocetnim technologiim mohou podstatné¢ snadnéji fungovat
v kazdodennim Zivoté¢ a pfiblizit se tak svym intaktnim spoluobcanim. Mnoho
rehabilitacnich center uz tyto technologie vyuziva pro rozvoj feci, vnimani, mysleni,
napomahani psani, ¢teni, rozvoji slovni zdsoby atp. VyuZiti této myslenky v praxi je
snadné — umoZnit v§em pedagogickym pracovnikiim pracovat a vzdélavat se
s interaktivnimi pomiickami, tablety a dalSi technikou tak, aby to co nejvice
pomohlo handicapovanym osobam v jejich rozvoji a zaclefiovani se do vétSinové

spole¢nosti.
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ZAVER

Vliv médii a digitalizace vzdélavani v souCasné dobé hraji dilezitou roli v Zivoté
kazdého Zzaka a pedagogického pracovnika. Otazkou bylo, zda jsou zZaci dostatecné
pfipraveni na tento virtudlni svét. Na tuto otizku ndm dala odpovéd pandemie
COVID-19, ktera ptisla stejné rychle jako virtualni svét, ve kterém se kvili ni pedagogicti
pracovnici i1 zéci ocitli. Pro zaky zakladni Skoly je tento virtudlni svét velice pfitazlivy
a rychle se mu pfizpusobili. Mnoho rodi¢li konstatovalo, ze jejich dité je samostatnéjsi
a zodpovédngjsi. Je dilezité ale nezapominat na rizika internetu, ktera jsou kazdodenni
soucasti zivota kazdého z nas.

V teoretické Casti bakalatfské prace jsem se zabyvala vlivem médii a digitalizaci ve
vzdélavani. Tato kapitola se zaméfila na preference ve vyuzivani technologii, porovnani
traveni volného Casu zakl zakladni skoly v historii a dnes, dopad celosvétové pandemie
COVID-19 na vyuku ditéte na zakladni Skole (pozitiva a negativa on-line vzdélavani
a adaptabilita déti a jeji dopad na dospivani). Dale byla pozornost zaméiena na vystaveni
ditéte zakladni Skoly riziklim pfipojeni k internetu, jako je gamblerstvi a nové patologické
jevy (napfiklad setkdni se sexudlnim predatorem). Prace dale popisuje socialni sité
a jejich vliv na déti a dospivajici a vénuje se fenoménu napodobovani youtuberti zaky
zakladni skoly.

V praktické casti bakalafskd prace byl realizovan vyzkumny projekt za pomoci
kvantitativni a kvalitativni analyzy ziskanych dat. Data byla ziskdna z dotaznikového
Setfeni s zadky zékladni Skoly, z dotaznikového Setieni s rodic¢i zakt zakladni Skoly
a z analyzy rozhovort s pedagogickymi pracovniky. Projekt vyzkumu popisuje vztah
zaka k internetu a traveni jejich volného Casu v on-line prostiedi, dopad pandemie
COVID-19 na zavislosti k internetu, negativni rizikové jevy, se kterymi se Zaci na
internetu potkali a jejich zkuSenosti s nimi. Prace rovnéz uvadi nejpouzivanéjsi socialni
sit€¢ mezi zaky zékladni Skoly. Prace se dale vénuje povédomi rodict o trdveni volného
Casu jejich ditéte na internetu, zkuSenostem ucitelil s on-line prostfedim a jeho dopadim
na zaky. Déle jsou uvedeny nazory pedagogickych pracovnikli a rodi¢t na on-line
vzdélavani. V praktické Casti prace byly stanoveny 3 hypotézy a 3 vyzkumné otazky,
z odpovédi na né pak byly vyhodnoceny patfi¢né zavéry. Z pruzkumi vyplyva, ze Zaci

po pfichodu pandemie COVID-19 travi vice Casu na internetu. Nejpouzivanéjsi
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platformou 74kt zakladni Skoly je YouTube, kde sleduji multimedidlni obsah.
V neposledni tadé se potvrdilo, Ze mnoho zakad zdkladni Skoly ma zkuSenosti
s negativnimi patologickymi jevy, jako je kontakt s cizi osobou ¢i nevhodny obsah pro
osoby star§i 18 let. Zaci vsak v dotaznikovém Setfeni uvedli, Ze jsou dostate¢nd
informovani o rizicich internetu a maji povédomi o projektech na ochranu déti, jako je
E-Bezpeci, Saferinternet.cz, Horké linka a dalsi.

Zavérem této prace mohu konstatovat, Ze internet je nedilnou souc¢ésti zivota kazdého
znds a po prichodu pandemie COVID-19 se stal i neoddélitelnou soucésti souc¢asného
Ceského Skolstvi, které se noveé nastalé situaci muselo pfizplisobit prakticky ze dne na
den. Internet se stal neodmyslitelnym zdrojem informaci, prostfedkem vzdélavani, ale i
zabavy. Rodice by se m¢li dostate¢né€ zajimat o to, co jejich dit€ v on-line prostredi d¢€la,
které platformy vyuziva a k ¢emu. Proto je dulezité upozornit na rizika, ktera se tykaji

kazdého, kdo internet pouziva, bez ohledu na vek, pohlavi ¢i znalost on-line prostredi.
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Ptiloha A Dotaznik pro zaky zakladni Skoly

Dobry den,

jsem studentka Univerzity Jana Amose Komenského v Praze a prosim o vyplnéni

nasledujiciho dotazniku.

Dotaznik je anonymni, proto se nemusite bat uvést pravdivé informace. VSechny informace

v dotazniku budou pouzity pouze do vyzkumu mé bakalaiské prace.

Deékuji za vyplnéni.

1. Kolik je ti let?

2. Jaké je tvé pohlavi?

chlapec
divka

3. Kolik svého volného Casu travis pfipojeny na internetu?

1 hodinu

celé odpoledne (od ptichodu ze skoly do 17:00h.)
cely podvecer (17:00h. — 20:00h.)

cely vecer (20:00h. — 0:00)

vSechen volny €as travim na internetu

jiné:

4. Co na internetu nejcasteji délas?

(rozdél 100 bodit)

hraji poc¢itacové hry

komunikuji s kamarady

sleduji mediélni soubory (YouTube)
sleduji filmy

vzd¢lavam se, ziskavam informace
navazuji komunikaci s novymi lidmi
nudim se

posloucham hudbu, podcasty
hledam informace, zpravy a novinky

spravuji svij blog, web



5. Které socidlni sit¢/aplikace nejCastéji navstévujes?

vvvvvv

Facebook

Facebook Messenger

TikTok

Instagram

Snapchat
YouTube

Skype
Twitter

WhatsApp

6. Zacal/a jsi béhem pandemie COVID-19 travit vice Casu pfipojeny/a na internetu?

e souhlasim

spiSe souhlasim

nesouhlasim

e spise nesouhlasim
e nevim
7. Jaky je tvlij nazor na on-line vyuku, kterou jsi zazil béhem pandemie COVID — 19?
8. Jak hodnotis své pfipojeni k internetu béhem on-line vyuky?
(Hodnot’ - 5 —nejlepsi, 1 — nejhorsi)
12345
9. Uc¢ivo, které jsi se naucil/a béhem on-line vyuky hodnoti§ zndmkou:
(Hodnot jako ve Skole — 1 — nejlepsi)
12345
10. Jak se choval tviyj ucitel/’ka béhem on-line vyuky?
11. Kontaktovala t¢ nékdy cizi osoba na socidlnich sitich?
e Ano

e Ne

II



12. Cizi osoba byl:

e Muz
e 7/ena
e Nevim

13. Co nasledovalo po kontaktu s cizi osobou na internetu?

(vyberte jednu odpoved v kazdém tadku)

CASTO

NEKDY NIKDY

osobni setkani

on-line komunikace, dopisovani

video hovor

posilani fotografii

sdileni telefonniho ¢&isla

neodpovidal/a jsem

14. Setkal/a jsi se na internetu n¢kdy s:

(Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém tadku.)

CASTO

NEKDY | NIKDY

nevhodnym obsahem, ktery je ur€eny pro osoby starsi 18 let?

obtézovanim

zastraSovanim

vydiranim

vyloucenim ze skupiny

vyhrozovanim

s tim, Ze n¢kdo psal nepravdivé informace o tobé

sexualnimi narazkami

zneuzitim osobnich udaju

fake profily

pomlouvanim

nuceni k osobni schuzce

slibovani darkl ¢i penéz za néco

ztrapiiovanim

I




15. Co délas, kdyz nefunguje internet?

(Vyber jednu odpovéd’ v kazdém tadku.)

CASTO

NEKDY

NIKDY

jsem naStvany/a

neustale zkousim, zda internet znovu funguje

nic

jdu ven

pomaham rodicim

sleduji televizi

uklizim

ucim se

¢tu knihu

hraji stolni hry

nudim se

snazim se na to nemyslet

vafim, pecu

travim Cas s kamarady

travim c¢as s rodinou

sSms...

i tak travim ¢as na mobilnim telefonu — telefonuji, pisi

Jjim

16. Jsi seznamen/a se vSemi riziky, se kterymi se miizes setkat na internetu?

e Souhlasim

e Spise souhlasim

e Nesouhlasim

e Spise nesouhlasim

e Nevim

17. Co (by) jsi délal/a v ptipadé, Ze (by) se ti na internetu stalo néco, co (by) se ti nelibilo?

v




18. Znas tyto projekty?

ANO NE
Linka bezpeci
E-bezpeci
Nérodni centrum bezpecného internetu — Horka linka
STOP online.cz
Safer internet
19. Odpové€z na otazky:
CASTO | NEKDY | NIKDY
(ANO) (NE)

Maji tvi rodi¢e povédomi o tom, ze mas ucet na

socialnich sitich?

Maji tvi rodice povédomi o tom, JAK travis sviyj cas

na internetu?

Maji tvi rodice povédomi o tom, KOLIK ¢asu travis

na internetu?

Ukazuje§ svym rodi¢im svij profil na socialnich

sitich?

Sleduji t€ rodice na sociélnich sitich?

Zajimaji se rodice o to, co d¢€las na internetu?

Vypli ti rodic¢e né€kdy pfipojeni k internetu (Wi-Fi)?

Plati ti rodice datové pfipojeni do mobilniho

telefonu?

Maji tvi rodic¢e maji Gcet na socidlnich sitich?




Ptiloha B Dotaznik pro rodice zZaki

Dobry den,
Jsem studentka Univerzity Jana Amose Komenského a zaddm véas o vyplnéni nékolika
otazek v mém dotazniku.
Dotaznik je anonymni a veskeré informace z ngj jsou vyuzity pouze k vyzkumnému Setieni
do bakalafské prace.
Moc dékuji za vas cas.
1. Jaké je vase pohlavi?
e Muz
e Zena

2. Kolik je vam let?

e 20-30
e 30-40
e 40-50

e 50avice
3. Mate ucet na néjaké socidlni siti?
e Ano
e Ne
4. Kterou socidlni sit/aplikaci nejvice vyuzivate?
5. Travi vaSe dité€ vice ¢asu pfipojené na internetu po prichodu pandemie COVID-19?
e Souhlasim
e Spise souhlasim
e Nesouhlasim
e Spise nesouhlasim
e Nevim
6. Kolik svého volného Casu travi vaSe dité na internetu?
¢ 1 hodinu
e celé odpoledne (od ptichodu ze skoly do 17:00h.)
e cely podvecer (17:00h. — 20:00h.)
e cely vecer (20:00h. — 0:00)
e vsechen volny ¢as travim na internetu

® jiné:
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7. Co dela vase dite na internetu nejcasteji?

(Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém tadku.)

CASTO

NEKDO

NIKDY

vzd¢lava se, ziskava informace

hraje pocitatové hry

komunikuje s kamarady

nazuje kontakt s novymi lidmi

sleduje mediélni soubory (YouTube)

sleduje filmy

nudi se

posloucha hudbu, podcasty

spravuje svij blog, web

hleda si informace, zpravy, novinky

nezajimam se o to, co déla mé dité na internetu

8. Jakou socialni sit’/aplikaci vase dité nejvice vyuziva?

dulezita)
e Facebook
e Facebook Messenger
e TikTok

e Instagram

e Snapchat
e YouTube
e Skype

o Twitter

e WhatsApp

wev

9. Souhlasite se v§im, co vase dité d€la piipojené na internetu?

e Souhlasim

e SpiSe souhlasim




e Nesouhlasim
e SpiSe nesouhlasim
e Nevim
10. Jak hodnotite on-line vyuku svého ditéte?
(1 - vyborng, 5 — nedostatecng)
1 2345

11. Co vam na on-line vzdelavani nejvice vadilo?

(Vyberte jednu nebo vice odpovedi v kazdém tadku.)

CASTO

NEKDY

NIKDY

to ze dit€ sedélo neustale na pocitac¢i/mobilu/tabletu

to ze jste museli na dit¢ dohlizet

kontrola domacich ukolu

neustalé dohledavani informaci

Spatné pfipojeni k internetu

neustalé feseni problémil — neslyselo, neSel mikrofon, ¢i

kamera, neSel internet

vysoké naroky ucitelt

vadilo mi, ze dit¢ nemélo osobni kontakt se spoluzaky

a uciteli

neobjektivni hodnoceni

nesmyslnost vyuky

12. Co hodnotite pozitivné na on-line vzdélavani vaseho ditéte?

13. Odpovézte na otazky:

(Vyberte jednu nebo vice odpovedi v kazdém tadku.)
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ANO

NE

NEVIM

Informujete své dité o rizicich, se kterymi se mlze na internetu

setkat?

Souhlasite s tim, aby mélo vase dit¢ neomezeny ptistup k internetu?

Kontrolujete své dité, co déla na socialnich sitich?

Ma vase dit¢ oblibené influencery ¢i youtubery, které napodobuje?

Byl/a jste n€kdy od svého ditéte informovan/a o jeho setkani se se

sexualnim predatorem, sexualnim obtéZovanim...?

Byl/a jste n€kdy od svého ditéte informovan/a o jeho setkéani se s

kybersikanou, zastraSovanim, zesmésnovanim, vydiranim...?

Setkalo se vase dit¢ na internetu s nevhodnym obsahem, ktery je

uréeny pro osoby starsi 18 let?

Bylo vaSe dit¢ pfes socialni sit€¢ nuceno k osobni schiizce s

neznamou osobou?

Vypli jste n€kdy svému ditéti pfipojeni k internetu (WI-FI)?

Platite svému ditéti datové ptipojeni do mobilniho telefonu?
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Ptiloha C Interview
Ptepis rozhovori s pedagogickymi pracovniky zékladni Skoly v Pardubickém kraji.
1. Ve které tridé ucite a kolik mate déti?

e P1 - Jsem tfidni ucitelkou v paté tfide¢, ve které mam 24 déti.

e P2 - Jsem tfidni ucitel v sedmé tiid¢, kde mam 26 déti.

e P3 - Jsem tfidni ucitelka osmé tiidy s poctem 25 déti.

e P4 - Jsem tfidnim ucitelem v devaté tfid¢ s poctem 27 déti.
2. Jaky je tviij nazor na online vyuku, ktera probihala po dobu pandemie COVID-19?

P1 — Musim fict, ze pandemie nas v§echny docela zaskocila. To ze COVID existoval, jsme

pochopitelné veédéli, nicméné to ze néas zaviou prakticky zhodiny na hodinu, jsme nikdo
necekali. Nikdy nezapomenu na ten den, kdy o velké ptestavce pfislo natizeni, Ze vSichni Zaci
dalsi den do skoly nepfijdou, nikdo jsme ale nevédé€li na jak dlouho. VSichni jsme pocitali
s tydnem maximalné dvéma tydny, které¢ déti budou ve Skole chybét. Zacala okamzitd panika
u kopirky, kdy vSichni kolegové zacali kopirovat pracovni listy a potfebné vyukové materialy
na téchto par dni. To, Ze tato situace bude trvat do konce Skolniho roku a poté nastane znovu,
byl velky Sok, se kterym jsme se museli velice rychle smifit. J& bych fekla, Ze nejsem uplné
nejstarsi (38 let), ale i tak jsem méla dost velky problém s tim ptizplsobit se forme této vyuky.
Ptipravy do on-line vyuky byly odlisné nez do vyuky normalni. Nejprve jsme dlouhou dobu
museli hledat rizné zptisoby vyuky, které vyhovuji jak mné, tak celé tiidé. Hodné rychle jsme
zjistili, Ze v plném poctu zaklt vzdélavani neplijde realizovat, jelikoZ internetové ptipojeni
nebylo schopné zajistit tento videohovor. Ach...ani nechci vzpominat na tyhle ptiSerné zacatky,
bylo to fakt peklo. Dé&ti neslySely, nevidély, nerozumély, ,,sekaly se®, ja nespala, opravovala
jsem tuny ukoll a do toho neustdle fesila vzniklé problémy po telefonu. Prakticky jsem se
nehnula od pocitace a mobilniho telefonu. Na telefonu jsem méla kazdy den i desitky hovoril
od rodi¢t zaka a problémy jsem feSila casto i do noci. Rodice 74kl absolutné nerespektovali
né¢jakou pracovni dobu. On-line vyuka znicila vesSkeré soukromi a Cas, ktery mél ucitel mimo
svoji praci. Najednou jsem méla vSechny své zaky u sebe doma, vidéli moji pracovnu a jen u té
neztstalo. JelikoZ i j& jsem matka a mé déti byly stejné jako vSichni doma na on-line vyuce, byl
to opravdu masakr. Internet vécné nefungoval, chodila jsem poté vyucovat do Skoly, kde
pochopitelné wi-fi nebyla schopna napor zvladnout. Opravdu to byl nejvétsi masakr, co nase
Skolstvi zazilo za tu dobu, co u¢im. Na druhou stranu musim fict, ze ted’ v tuto chvili jsme

vSichni velmi pouceni a on-line vyuku bychom uZz zvladli levou zadni, uz nas jen tak néco



nevykoleji. (smich)...Ne nechci to viibec pfivolat jsem moc rada, Ze se zase uci jako za starych
dobrych Casti, ale musela jsem k on-line vyuce fict i néco pozitivniho.

P2 — Cekal jsem tuto otazku, proto jsem si p¥ipravil kratkou a vystiznou odpovéd’. On-line
vyuka byla nejvétsi vyzva v mé ucitelské kariéfe a myslim si, Ze nas nakonec vSechny velice
cas. Diky COVIDU jsme od zafi ménili ucebni osnovy, mnoho mych kolegli konecné
pochopilo, Ze musi snizit své ndroky na zaky. J& bych fekl, Ze jsme to vSichni zvladli relativné
v pohod¢ na to, jak to vypadalo zezacatku tragicky. Ja tedy musim upozornit na to, Ze mé
pfedméty (vypocetni technika, ob¢anské vyuka, zemépis) se on-line vyucovaly prakticky samy,
horsi to méli ucitelé jazyki a matematiky.

P3 — No nebudu se viibec vyjadiovat k tém hrizostraSnym zacatkiim, které ve spojitosti
s on-line vyukou byly. Myslim si, ze nikdo jiny nez pedagog tohle nemtize pochopit. J& sed¢la
od vecera do rana u pocitace nebo na mobilu. Denné jsem méla desitky emailti od zaki i rodict,
rodice mi volali, prakticky bombardovali telefonaty a zpravami, viilbec jsem jako pedagog
neméla zadné soukromi, zaci, kterym sem neodpovédéla na e-mail do hodiny, mi psali SMS
zpravy, chatovali na messenger, opravdu to byla sila. Musela jsem nastavit pevné hranice, ptes
které se nemohlo zajit, jelikoz i ja jsem ¢lovék a mam svoji rodinu. Mozna by bylo vhodné
zdaraznit to, Ze nebyt mého manzela, tak bych zanedbavala jak domacnost, tak i nase déti. Tim,
Ze j& neustale pracovala, on byl ten, ktery byl doma na ,,hlidacence® a staral se 0 domécnost
a naSe déti. Nechci pusobit zle, ale pandemie COVIDU pfisla opravdu v dobé¢, kdy mé chtéla
docela vytrestat. V prvni polovin€ Skolniho roku jsme s zaky probrali veSkeré ucivo aritmetiky
ana druhou polovinu roku (od ledna do ¢ervna) nés cekalo ucivo geometrie. Geometrie! Chapes
jo, to, co v osmé tfid¢ absolutné nikdo neumi neovlada, vétSina z nich neumi ani pofadné drzet
pravitka a thloméry, kruzitkem si €isti Spinu pod nehty a j& jsem je to méla ucit on-line? Byla
jsem na zhrouceni. Kdyz jsem poslala vyukové video na geometrii, myslis, Ze se na n¢j nékdo
podival? Ano podivali se na néj tak tfi Zaci z rocniku, ti poctivi jednic¢kafi, jinak nikdo. No, a¢
jsem se rychle naucila pracovat v on-line prostiedi a zvladat tyto situace, nebyla jsem schopna
s nimi rysovat. Piesli jsme tedy na vypocty obsahu kruhu, mocniny a odmocniny, linearni
rovnice a dalsi. Ono i to stacilo...Ale jako celkové musim zase fict, ze kdyby online vyuka
trvala ten pil rok, tak bych ji hodnotila kladng. Zaci pracovali, odevzdavali uéivo, snazili se,
jako samoziejmé ti, co na to kasSlou ve Skole, tak na to kaslou i doma, ale s tim se ¢lovek musi
naudit zit. To uz je jejich boj. Nejhorsi pro on-line vyuku bylo to druhé zavieni skol, které jak
pro zéky, tak pro ucitele zavielo dvete pied takovym tim svétlem na konci tunelu. Décka na to

zacala kaslat, a to se odvijelo i na jejich ziskanych védomostech. VEd¢li, ze z toho nebudou mit
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zadny postih. My jsme vlastné nesméli zhorSit znamky, nemohli jsme je nechat ani propadnout,
protoZze to vSe by bylo napadnutelné. Nemiizeme se ale zlobit na zaky nebo na to, zZe oni vyuzili
situace a d¢lali si to leh¢i, no vSak kdo by toho nevyuzil, vid'...? Tohle vSe je prost¢ COVID
a naSe vlada a je potieba to tak brat. Takze takhle bych asi zhodnotila celkové on-line vyuku —
jako nevyhnutelny zptisob vzdélani v krizové dobé.

P4 — Tak on-line vyuka byla pro nas vSechny néco nového. Ani vlastné nevim, kdo dal ten
prvni impulz k tomu, Ze se ma on-line ucit. Byla to docela fuska zorientovat se v tom vSem, co
kolem nas bylo. J4 u¢im chemii a pfirodopis, takze se to dalo. Tvofil jsem prezentace, snazil
jsem se tu vyuku zpiijemnit jak sobé, tak déckam. Jako co jim budu otravovat zivot, uz taky
byly dost otravené ztoho, Ze musi byt doma. Chtél jsem jim pifedat nezbytné mnozstvi
védomosti, které¢ budou potfebovat do dalSich let. U nizSich ro¢nikl jsem to bral poctivé, chtél
jsem, aby néco uméla no a svoje devatdky jsem se snazil naucit zodpovédnosti. Bylo znat, Ze
jsou to uz velky décka, kterym nemusi ¢loveék porad vSechno opakovat a kontrolovat je na
kazdém kroku. Zaci si spoustu vieho zafidili sami a mné jen informovali o tom, co a jak kdy
bude (myslim tim tfidnické véci). Déle jsem mél ve tfidé asistentku, kterd naprosto dokonale
spolupracovala s chlapcem (cizincem), kterého ve své tfidé mam. Samoziejmée, Ze jsem rad, ze
uz se chodi zase do Skoly, ale online vyuka pro nas nebyla zadnd katastrofa, décka byla

bombastické a v§echno se né&jak zvladlo.

3. Domnivas se, Ze pandemie COVID-19 ovlivnila ¢etnost pripojeni na internetu a méla
tak vliv na vychovu déti?

P1 — U mé& ve tfidé méla pandemie COVID-19 velky vliv na ¢etnost piipojeni zakii na
internet. N&jaké problémy s takzvanou zavislosti jsem s rodi¢i fesila. Zak mi chodil do $koly
nevyspany, spal mi v hodinach, nenosil tkoly a rizné dalSi problémy spojené s hranim
pocitacovych her po nocich. Urcité méla pandemie velky vliv na volny ¢as déti, jelikoz bylo
zakazano sdruzovat se. Zaci nesméli vykonavat kolektivni sporty, tak co jiného jim zbylo, nez
sedét u pocitace a televize. Hlavné tfeba ja jsem méla ve tfidé spoustu rodict, ktefi nadale
potfebovali chodit do prace, a piece jen dit¢ v paté tiidé mizete na néjaky cas nechat doma
tieba pod dozorem babicky nebo i samo, ale pojd'me si fict, Ze ono dobrovolné samo od sebe
neplijde na prochazku. Proto jsem se snazila vyuku situovat i ven. Méli jsme 4 hodiny, ve
kterych jsme se spolecné vzdélavali, a poté jsem zakim pfipravila kratké vyukové video do
odbornych predmétii. Jeden mij kolega dokonce vytvoftil celoskolni hru po celém mésté. Mapa
hry se zaktim odeslala on-line, hra zac¢inala u §koly a vedla pomoci plnéni tkoll az k nedalekym

rybnikim, kde v lese nasli Zzaci truhlu, ve které byly bonbony a sesit, do kterého zaci zapsali
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jméno, tiidu a ze hru splnili. Dokonce si pamatuji, ze rodice zakl psali, jak je to skv¢lé a ze je
potieba doplnit bonbony, jelikoz se do celoskolni hry zapojilo extrémni mnoZzstvi zaki. No,
délali jsme, co jsme mohli, ale at’ si kdo chce fikd, co chce, na zaky to mélo velky vliv.
Rozhodné na zaky prvniho stupné, prviidky, druhdky...ti u pocitace normalné celé¢ dny nesedi.
Dokonce mi kolegyné fikala, Ze feSila s rodi¢i, pfesny rozvrh hodin, kdy jejich prviiaéek ma
vyuku, mnoho rodict si mysli, ze vyuka trva celé¢ dopoledne a dité si ani nezkontroluji. Dité se
pak vzdélava dve hodiny a dalsi dvé hraje hry, nebo komunikuje s kamarady. Ja tfeba musela
mazat odkaz na Classroomu, jelikoz kdyz jsem se tam tfeba piipojila v jinou dobu, nez bylo
vyucovani, méla jsem tam zaky, ktefi si spolecné volali a hrali hry. Velice rychle se vSe naucili
ovladat, n¢kolikrat mé dokonce vyhodili z hodiny a ja se tam nemohla zpatky dostat, jelikoz
poradatel hodiny neni ucitel, ale ten, kdo se pfipoji prvni. Mnoho zaki se pfipojovalo i hodinu
doptedu. Nic méné tim chci fict, Ze mnoho déti z mé tfidy travilo ¢as na internetu i mimo
vyucovani, a tak si myslim, ze pandemie COVIDU v tomto méla velky vliv na traveni volného
Casu déti.

P2 — J4 si myslim, Ze pandemie COVIDU méla celkové velky vliv na chovani nés vSech,
tudiz i na vychovu nasich déti. Kdyz se tak zamyslim nad tim, co se déje, tak je to celkové néco,
co jsme si nikdo nemohli ani pfedstavit. Jako jo, myslim si Ze Cas, ktery Zaci na internetu,
u pocitacli a mobila travili, byl fakt dlouhy, ale neslo to jinak. My jsme se snazili obsah uciva
nacpat do co nejmén¢ hodin, ale to prosté nebylo v nasich silach. Kdyz si pak ¢lovek spocita
to, ze ma dit¢ od 8 do 13—14 hodin on-line vyuku, pak musi délat néjaké ukoly, které stejné
musi zase odeslat pfes internet, jelikoz si to situace zada, je pak otazkou, kolik volného ¢asu
ditéti zbude. Miij nazor je, ze pandemie COVIDU ovlivnila nas vSechny, ale volny ¢as déti maji
na starost jejich rodic¢e, kdyz se rodiCe vrati z prace, nebo jsou doma tfeba s mladSim
sourozencem, maji se starat a ovliviiovat jejich volny ¢as. Funguje to na bazi komunikace, jako
by pandemie nebyla. ,,Do kdy mas vyuku?* ,,Do 13hod.“ Ok tak vim, ze nejpozd¢&ji v 13:10
hod. mi dité vyleze z pokojicku, ddm mu obéd a mizeme jit ven na prochazku, posekat zahradu,
navstivit babicku, nebo tetu. Jako ja vim, Ze se i décka navstévovala navzajem. Mij ndzor tedy
je, ze to, jestli pandemie ovlivnila délku straveného Casu zakl na pocitaci, je velkou vizitkou
toho, jak se starali rodice. Jestlize se bavime pouze o volném casu. Protoze to, ze byli Zaci na
internetu pfipojeni vice z divodu povinného vzdélavani ve skole, je samoziejmé. Volny Cas byl
tedy jednim z hlavnich ukazatelt toho, jak se o déti starali jejich rodice.

P3 — Na tuto otazku je tézké si odpoveédét. To ze Zaci travili Cas pfipojeni na internetu je
samoziejmé, neméli na vybér stejné jako my. Jejich Zivot béhem pandemie byl v podstaté

zavisly na pfipojeni k internetu. KdyZz ndhodou internet neSel nebo jim nefungoval, byli
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odfiznuti od vzdélani i od jiného kontaktu se svymi kamarady, jelikoZ pandemie nedovolovala
osobni setkavani. Stalo se mi nespocetnékrat, ze jedno dit¢ omlouvalo druhé, protoze tomu
nesla elektrika, tomu nesla wi-fi atd... Rekla bych, e bdhem pandemie se hodné ukézalo to,
jak se ¢loveék k této nemoci postavil. Méla jsem zaky rozdélené zhruba na dvé pllky. Jednani
zakl pochopitelné zaviselo na postoji jejich rodic¢t. VEtsi polovina zakti z mé tiidy brala
COVID tak né&jak lehc¢eji nez ostatni. Tito Zaci se Castokrat i domluvili a travili spole¢né dny
a na on-line hodiny se tedy ptipojovali po skupinkach. Byla jsem za to rada, kdyz jsem vidéla
ze se mi tieba pfipojily tfi holCiny, Ze jsou v kuchyni u jedné z nich a Ze jestli nevadi, kdyz se
pfipojily z jednoho pocitace. Bylo to samoziejmé na rodi¢ich a na jejich détech, ja osobné tohle
jen podporovala, jelikoz jsem védéla, Ze jejich volny Cas poté nebude zase u pocitace, ale bude
zaméfeny na jejich kontakt. Rekla bych, Ze volny &as déti byl tedy pandemii hodné ovlivnény,
ale byl ovlivnény hlavnég tim, jak se k pandemii stavéli rodice déti. Jestlize se rodice COVIDu
bali, nikam nechodili, dit¢ nikam nepustili a dodrzovali veSkera opatieni, které nam vlada
nafidila, byl opravdu internet jednou z mala véci, které dit¢ vyuzilo pro zdbavu. Ne kazdy rodi¢
bude nutit dit¢ v puberté, aby hralo po vecerech karty ¢i stolni hry, Ze...? Staci, ze uz tak jsme
trapni rodice (smich). Takze to shrnu tak, ze pandemie COVID-19 méla velky vliv na traveni
volného ¢asu nasich déti a pochopitelné tak i na dopad vychovy a vzdélavani. Myslim si, ze po
pandemii COVID-19 uz svét nebude nikdy jako dfiv, vSe proslo velkymi zménami a je ve
hvézdach, co nds jesté ceka.

P4 — Byl bych asi mimo, kdybych si myslel, Ze pandemie covidu neovlivnila volny ¢as
naSich zaki a jejich vychovu. Ja bych ale osobn¢ upiimné fekl, Ze dopad pandemie na volny
Cas u zakl byl horsi v nizSich ro¢nicich nez u mych devat’akl. Oni jsou to pfece jen pubertaci,
kteti si budou d€lat, co chtéji a neposlouchaji rodice, natoz tak vladu (smich). Jim byla opatieni
proti covidu n¢jak jedno. To, Ze se nemohli shlukovat nebo schazet na vefejnosti, jim
nezabranilo v tom, Ze se schdzeli u nékoho doma nebo venku. Vis co, a ja jsem za to rad, vzdyt’
ta décka by z toho zivota nic neméla. Ja ocenuji to, Ze nechtéla sedét jen u mobilu a pocitace,
koho by to taky bavilo. No hele ne nadarmo se tika, ze zakdzané ovoce nejlip chutnd, takze
sedét doma, to mohl kazdy, ale jit k nékomu na navstévu, to byla teprve vyzva a pro pubertaky
k nezaplaceni. Nechci to zlehCovat, protoze i v mé tfidé se samoziejmé fesilo, Ze méli Zaci
neomluvené hodiny od rodicl, rodice neveédéli, pro¢ dité nebylo na hoding, dité tvrdilo, Ze nesel
internet. Tak koupili lep$i pfipojeni, dit¢ stale na hodinach nebylo, no. Pak, kdyz to po n&jaké
dobé rodice vyfesili a dit¢ prekvapili doma a chtéli védét, co déla, kdyz se teda nepiipojuje na

hodiny, tak zjistili Ze, hraje pocitacové hry. Takze jako jo, pandemie méla i velké dopady na
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vychovu v tomto ohledu. U nékterych jedincii by se dalo fict, Ze pandemie pfispéla k traveni

jejich volného Casu v online svéte.

4. BereS pandemii COVID-19 jako pozitivni nebo negativni faktor ve vychové

a vzdélavani zaka?

P1 — Ur¢ité ji beru negativné. Myslim si, Ze téch negativnich dopadi na zdky méla vice nez
téch pozitivnich. Ty negativni dopady stale pfetrvavaji, at’ uz je to traveni jejich volného casu
na internetu, byt neustéle pfipojeny na pocitaci, neustale se testovat, nosit rousky a mohla bych
pokracovat. Takze za m¢ je to urcité jev negativni, ale ta situace si to bohuzel zadala. V tomto
bych zachéazela zbytecné do politiky, jelikoZ si myslim, Ze situace si to zadala, ale druhé vIné
uzavirani §kol jsme se mohli vyhnout.

P2 — Ja bych se asi nestavél na Zadnou stranu v tom, jestli byla pandemie pozitivni nebo
negativni ve vztahu k vychové a vzdélavani. Méla urcité spoustu kladl a asi vice zaport. Ja ji
ale osobné¢ jako negativni Upln€¢ nevnimam. Naucila nas vSechny rychle se ptizptisobit zméné,
kdyby nepfisla, nikdo by tohle vSechno nezazil. Ono i to, Ze se naSe déti setkaly trochu
s rezimem, ktery byl kdysi, nebylo na Skodu, alespon si 1épe pfedstavily diktaturu atd... Takze
Jjé se stavim k pandemii neutralné, vliv na vychovu a vzdélani méla 100%, ja ale nemohu fict,
ze byl Cisté pozitivni, nebo Cisté negativni.

P3 — Je dulezité si uvédomit, Ze nikdo z nds si pandemii nevymyslel, a tak jsme se ji museli
podiidit s védomim toho ochrénit se navzajem. Nikdo jsme nevedéli, co to covid je, jaky je, co
déla atd... proto se jednalo velice rychle pod rliznymi krizovymi opatfenimi. Myslim si, Ze na
zaky to mélo samoziejmé vliv jak ve vzdelavani, tak ve vychoveé. Ve vzdélavani bych se spise
ptiklanéla na stranu negativni, jelikoz Zéci se nenaucili to, co méli, nebylo jim piedano dostatek
informaci a uciva. Ve vychové se zase nékteti z nich naucili podvadét, lhat, takze taky zadna
sranda. Pozitivni vlivy bych na této pandemii ale také nasla, i Zaci by je urcité nasli. Nicméné
asi prevazuji negativni stranky této celosvétové pandemie.

P4 — Ja bych tekl, Ze tato otdzka je velmi diskutabilni az irelevantni, jelikoZ nikdo z nas
pandemii ovlivnit nemohl, jediny, kdo ji ovliviioval, byli politici a ty ja4 komentovat nebudu.
Proto bych na této vzniklé celosvétové pandemii dokazal najit pozitiva i negativa, urCité by
pfevazovala negativa, protoze stézovat si ¢loveék umi vzdy lip nez najit néco pozitivniho. Hodné
zalezi na postoji ¢loveka k této situaci. Pandemie ovlivnila nas vSechny, a tak m¢la vliv i na
vychovu a vzdélavani zaki, to uz jsem fikal. J& nemizu posoudit, jestli tento vliv byl jen

negativni nebo jen pozitivni, myslim si, Ze to bylo nevyhnutelné a Ze to klidn€ mohlo byt i horsi.
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5. Komunikoval/a jsi nékdy s rodici o tom, zda maji povédomi o tom, co déla jejich dité
ve volném case na internetu ¢i socialnich sitich?

P1 — Rozhodné jsem o tom nemluvila se v§emi rodici, ale s nékolika z nich ano. Myslim si,
ze se v kazdé tfid¢ najdou rodice, kteii se absolutné o volny cas svého ditéte nezajimaji, ale na
druhou stranu se najde 1 dost rodict, ktefi volny ¢as svych déti velmi ovliviiuji. Ja bych fekla,
ze ani jedno neni dobré. Mit od rodi¢t nalinkovany den od pond€li do nedéle pomalu piesné,
co kdy bude dité¢ délat, to dité¢ nic nenauci a akorat si pfipadd, jako by bylo neustale pod
dohledem. Uplny nezijem ze strany rodi¢d neni taky dobry, jelikoz potad je to jejich dité,
o které by se méli zajimat, at’ uz se jednd o ¢as na internetu, nebo jakykoliv jiny volny cas.
Co se tyka on-line vyuky, jak uz jsem jednou vzpominala, mnoho rodi¢t se divilo, kolik hodin
ma dit¢ vyuku, pfitom vyuka byla castokrat krat$i nez ¢as, ktery dité travilo na pocitaci. Kdyz
ho nikdo nezkontroloval, dit¢ hralo hry ¢i chatovalo s kamarady atd... Tohle mam ovétené
u n¢kolika svych zaku, ktefi mi sami fekli, Ze po tom, co skoncila vyuka, hrali né€kolik hodin
najdou n¢jakou rovnovéhu a s ditétem se domluvi. Myslim si, ze v mé tfid¢ je dobra polovina
rodici, ktefi maji povédomi o tom, co jejich dit¢ déla ve volném cCase na internetu i mimo n¢;j.

P2 — Dité by mélo mit n&jaka sva tajemstvi a sviij prostor. Co se internetu tyka, je zde velmi
tenkd hranice mezi tim, co je dobré a tim, co dobré neni. Rodice zaki by si méli uvédomit, ze
rizika internetu a socialnich siti jsou velikd. Jelikoz uz jsem nékolikrat fesil ve své tiid¢ Sikanu,
nabadal jsem mnohokrat rodice, at’ se zajimaji o to, co dé€la jejich dité na internetu. Komunikace
s ditétem mize mnohdy predejit jeviim, jako je kyberSikana a dal$i. Myslim si, Ze rodi¢e mych
zakl se o jejich volny €as na internetu zajimaji, najdou se ale i jedinci, se kterymi neni fec¢
a prost¢ to netesi.

P3 — Ja osobné jsem se s rodi€i svych zaki na toto téma nikdy nebavila. Dle toho, co se
délo béhem on-line vyuky, si myslim, Ze rodi¢e moc povédomi o tom, co jejich dité na internetu
déla, nemaji. Se svymi zéky jsem hovofila o rizicich internetu a socidlnich siti, nic vic jim dat
nemohu, tohle je na kazdém rodici.

P4 — Jelikoz jsem tiidni ucitel devataki, tak toto téma s rodici Casto probiram, byli jsme se
zaky v kiné na dokumentu V siti a j& si myslim, Ze rodice i Zaci jsou v tomto sméru hodné
informovani. Rodi¢e sami pfiznavaji to, ze se zajimaji o to, co dé€la jejich dité¢ na internetu,
nékteti z nich to kontroluji v podob¢ historie aktivit na pocitaci. Na mobilnim telefonu védi
o aplikacich, které dit¢ uziva. Myslim si, Ze at' jsou devatéaci v jakékoliv puberté i diky

dokumentu V siti si hodné€ uvédomuji dopad svého jednani na internetu.
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6. Jakeé socialni sité Zaci nejcastéji nav§tévuji?

P1 — Mnoho toho nevim, ale béhem pandemie zacali zaci vyuzivat hodn¢ WhatsApp ke
komunikaci mezi sebou, zalozili si tam i skupinovy chat, Google Classroom ke vzdélavani
a poté ,,fr¢i” TikTok, YouTube a Instagram. Mnoho mych z4kt sledovalo v televizi Like House
a znamé influencery.

P2 — Jako ucitel vypocetni techniky mohu s ¢istym svédomim fict, ze mam velky pfehled
o tom, co na nasi Skole ,,leti* za platformy. Nejvic vyhledavanou aplikaci pro zdbavu naSich
déti je momentalné TikTok, dal§i populdrni aplikaci je Instagram a Messenger. VSichni Zéci
pochopitelné navstévuji YouTube a znaji a influencery na ném. Velké halo spustily pofady Like
House a Love Island o kterych Zéci nepfetrzit¢ mluvili.

P3 — Mezi mymi zaky asi nejvice vyhleddvanou aplikaci bude Instagram, TikTok
a Messenger, mnoho z zaki mé na téchto platformach oslovilo. TikTok teda nemam, ale vim,
o co jde, musim jit s dobou.

P4 — Rekl bych, Ze moji zaci maji asi viechny aplikace, které jsou. Nejvice ted leti
Instagram teda alespon tak si to myslim, poté bych fekl, Ze velmi oblibené budou TikTok,
Snapchat, Messenger a Facebook. Vim 1 o dal$ich, jako je Twitter atd..., ale to si myslim, ze

uz neni takovy hit dnes$ni doby.

7. Jsou dle tebe Zaci dostate¢né pouceni o rizicich pripojeni k internetu?

P1 — Dle mého nazoru si zaci v tomto véku jeste rizika, a hlavné dopady svého chovani na
internetu vilbec neumi predstavit. Také si ale myslim, ze ve véku 10 a 11 let na internetu nejsou
vystaveni takové hrozbé jako star$i Zaci. Urcité si myslim, Ze by se o rizicich a hrozbach
internetu mélo mluvit vice.

P2 — Ano, ja& si myslim, Ze si zaci sedmé tiidy docela uvédomuji rizika, kterd mohou nastat
a také je ve vypocetni technice u¢im, jak byt ,,safe” v on-line svété, ale piesto si myslim, Ze
mnoho z nich se s riziky nepotkalo a kdyz, tak si je neuvédomuji. Rad bych v tomto kontextu
zminil dokument V siti. NaSi zaci devatych ro¢nikti na ném byli a vzbudilo to velky ohlas. Ja
dokument také vidé€l a musim fict, Ze jsem byl docela v Soku, mozna by tvlirci mohli vymyslet
néco i pro mladsi déti, ale tak to uz bych chtél asi moc.

P3 — Jak se to vezme, rizika jsou vSude kolem nas, kdyz se dit¢ v mladém véku nauci takové
to zékladni pravidlo — nemluv s nikym cizim, nechod’ nikam s nikym cizim, neber si od cizich
lidi bonbon a sladkosti, nesedej k nikomu cizimu do auta.. ., tak se stejn¢ tak musi naucit chovat

ve virtudlnim svété. Myslim si, Ze osmaci uz maji rozum, ale také jsou casto ,,free” a netesi
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dopad svého chovani. Myslim si, ze informaci maji dostatek k tomu, aby se chovali bezpecné,
ted’ uz je to jen na nich, co si z toho vezmou.

P4 — Rozhodné si myslim, Ze devatdci maji dostatené mnozstvi informaci o vSech
hrozbach a rizicich internetu a celého on-line prostfedi. Horsi je to, jak se chovaji. Myslim si,
ze u mnoha z nich se zménilo chovani v on-line svété po zhlédnuti dokumentu V siti. DalSim
faktem je, ze u malého mnoZzstvi z nich jsem narazil na docela nelichotivé fotografie a videa,
kterd sdileji na platformach, jako je TikTok a Instagram. Mam se svymi zaky velmi dobry vztah,
navzajem si véfime a tim si budujeme vzajemny respekt. Proto, kdyZ jsem se n€kdy dotazoval,
proc sdileji takova videa a fotky, mi uptimné odpovedéli slovy, ze ted’ to prece déla kazdy a je
to ,,in“. Proto si myslim, Ze informovanost je jedna véc, ale druha véc je to, jak se chovaji jejich

vzory, podle kterych se momentalné urcuje, co je nebo neni ,,in“.

8. Kontroluji rodi¢e Zakii dostate¢né obsah, se kterym se Zaci na internetu setkavaji?
P1 — Ano, ve vétsin¢ pripadl rodice zdky kontroluji. Pouze par vyjimek své déti
nekontroluje v tom, jaké stranky navstévuji a co sdili.
P2 — Ano, dalo by se fict, ze vétSina rodicl se zajima o to, co dité na internetu déla. Malo
komu je jedno co dit¢ na internetu déla.
P3 — Ano, urcité své déti kontroluji, ale nemohou je kontrolovat 100 % casu, ktery na
internetu dit¢ travi. Myslim si, Ze ale povédomi o tom, co zaci na internetu délaji rodice maji.
P4 — Myslim si Ze ano. Maloktery rodi¢ by se o to nezajimal, ale vyjimky se pochopitelné

najdou.

9. Mas néjaké zkuSenosti s néjakou zavislosti na internetu, kybersikanou, sextingem,
sexualnimi predatory, kybergroomingem ve své tiidé?

P1 — Ano mam zkuSenost se zavislosti na pocitacovych hrach. Uz jsem zminovala, Ze jsme
s rodi¢i zéka fesili opakované problémy vzniklé kviili nedostatku spanku a tajném, no¢nim
hrani poéitatovych her. Zak byl ovlivnén hranim her opravdu hodn&. Naptiklad v obchodé
s oblecenim si mél vyzkousSet véci a misto toho hral v kabince hry na telefonu. Po nocich nespal,
aby mohl hrat. Ve Skole jsem si zacala v§imat, Ze byl velmi neklidny, rozruSeny, ospaly,
nervozni. Rodicim Zéka bylo doporuceno vyhledat détského psychologa, ktery jim poradil jak
z této situace ven. Jednalo se o pravidelné terapie, které psycholog vedl spole¢né s zdkem a
rodici, ale 1 jen s zdkem nebo jen s rodici. Byla to cesta na dlouhou trat’ a museli se tomu poddat
celé rodina.

P2 — J4 bych tekl, ze vzdy kdyz je v této oblasti néjaky problém, tak jsem piizvan jako

radce, tak ze ano. Resil jsem nékolik takovych situaci, ale ptimo u mych nynéjsich sedmék ne.
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Jinak jsem se ale setkal s kyberSikanou, ktera byla imyslné vytvofena proti handicapovanému
jedinci, dale se zavislosti na pocitacovych hrach u nékolika zakl. Jednou jsem byl osloven
1 v ptipadé, kdy byl zaloZen fake ucet na jméno jedné sle€ny nasi zdkladni Skoly. Na tomto uctu
byly stahnuty jeji fotky z dovolené atd., nicméné mezi nimi byly i nahé fotky, samoziejmé ty
jeji nebyly, ale byla to opravdu velka kauza. Mnoho jejich spoluzaki profil sdilelo a divka se
tak dostavala do povédomi zakt jako ,.ta, co vystavuje nahé fotky na internetu.” Pomohli jsme
ji jako $kola, i rodi¢e divky velmi dobfe se §kolou spolupracovali. Uéet byl nahlaen na policii
a pochopitelné i na platformé. Pro vSechny studenty nasi Skoly, které tato kauza néjakym
zpiisobem zasahla, byla pak uspofadana piednaska o hrozbach internetu a jejich dopadu. Divky
jméno bylo ocisténo. Dovedu si ale i pfedstavit scénaf, ktery by takovyto happyend mit
nemusel.

P3 —Ja bych to nevidéla tak ¢erné s jakoukoliv sexualni problematikou v mé t¥idé problém
nevznikl, kyberSikana a kybergrooming bych také vyloucila. Zavislost na pocitacovych hrach,
no, jako vim o n¢kolika adeptech z mé ttidy, kteti hraji hry skoro celé noci, ale zavislost z nich
nikdo diagnostikovanou nema. Rodice o této situaci vi, nic s ni ned¢laji, tak to asi nebude tak
hrozné.

P4 — Myslim, Ze néjaké drobné incidenty jsme fesili. N&jaké napadnuti Gctl, ale vétSinou si
tohle fesi zaci s rodici, tim, Ze mam s nimi dobry vztah, tak o vétSiné vécech vim. Jinak mizu
potvrdit, Ze chlapci z mé tiidy hraji pocitacové hry, ale urcité to jeste neni zavislost. Na Skole
jsme nékolikrat fesili 1 velky incident v podobé fake uctu, ktery byl zalozen za ucelem

kybersikany.
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