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Anotéacia
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Diplomova praca sa zaoberd problematikou dietata postihnutého autizmom,
moznostami vychovy avzdelavania. Teoretickd c¢ast umoziiuje hlbSie nazretie do
problematiky autizmu. Specifikuje prejavy, diagnostiku a terapiu autistickych deti,
poukazuje na moznosti a su¢asné trendy vo vychove autistickych deti. V praktickej Casti
sme sledovali na vypracovanych kazuistikach, ze vyberom vhodnych metod a pristupov je
mozné vyrazne ovplyvnit’ zru¢nosti a Ndvyky deti s autizmom k tomu, aby prezili Zivot ¢o

najhodnotnejsej kvality.
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The diploma thesis deals with range of issues of child with autism
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UvoD
s Prichadzajme k det’om cez srdce.

Vychova je vecou srdca.

(Sv. Jan Bosco)

V poslednych rokoch sa dostala do popredia problematika autizmu, vzhl'adom na
zlepSovanie diagnostickych metdd. Vacsia pozornost sa upriamila s prisunom novych
informacii v oblasti osvety a prevencie, vysledkov prace odbornikov v praxi.

Rodicia, pribuzni, priatelia, lekari, psychologovia, Specialni pedagdgovia sa musia
pokusit’ pozriet na svet ich oami a pochopit ako oni vnimaji svet. Ich podstatnym
prejavom je neobvyklé spravanie — extrémne uzatvorenie sa z vonkajSej reality do
vlastného, imaginarneho sveta.

Tato praca umoznuje hlbSie nazretie do problematiky autizmu a vyuzitie ziskanych
informécii v budlcej praxi a pedagogickej pdésobnosti v $pecidlnom Skolstve.

Cielom diplomovej prace je priblizit' autizmus ako vyvinovi poruchu, poukéazat na
dolezitost’ vCasného stanovenia diagnozy a komplexnej diagnostiky autizmu, ktord
vyzaduje dostatok c¢asu, odborné teoretické a praktické skusenosti. Charakterizované
sucasné vychovno — vzdeldvacie pristupy a aktivity dietata s autizmom pomahaju pri
komplexnej a efektivnej edukacii diet'ata i celej rodine.

Diplomova préca je rozdelend na teoretickl a prakticku cast’.

Prva kapitola teoretickej Casti priblizuje vymedzenie pojmu, histériu vzniku autizmu,
zaradenie poruchy akomplexnu diagnostiku autizmu s vyuzitim metod zbierania
diagnostickych udajov.

Po stanoveni diagnézy v druhej kapitole je potrebné vysvetlit' v zavislosti s prostredim
vSetky Specifikd autizmu charakteristické prejavy spravania a prostriedky potrebné
k edukacii.

Tretia kapitola poukazuje na sucasné vychovno — vzdeldvacie pristupy, ktorymi mozno
vyrazne ovplyviovat’ celkovy stav dietat’a s autizmom. Konkrétne aktivity, ktoré rozvijaju
pri praci s dietatom s autizmom jeho triadu poskodenia Specifikuje Stvrta kapitola.
Praktickou castou v piatej kapitole bolo cielom pomocou pripadovych stadii pozorovat,
analyzovat, popisat’ a porovnavat’ ¢initele, ktoré pozitivne ovplyviiuju vysledky vychovy

a vzdelavania diet'at’a s autizmom.



1 AUTIZMUS

,, Autizmus je odvodeny z gréckeho ,,autos* — sam, ,,izmus“ — orientacia, stav.* 1

Je pervazivna porucha vyvinu osobnosti v oblastiach:

e komunikacie,

e socidlnych vztahov,

e zAujmov a aktivit,

Autizmus je trvaly stav, dnes ho medicina nedokaze lie€it’, porucha je celoZivotna —

z autistického dietata vyrastie autisticky dospely. Skupina pervazivnych vyvinovych
poruch je charakteristickd narusenim kognitivnych funkecii, kvalitativnymi abnormalitami
v oblasti socialnych interakcii a v spdsobe komunikécie. V niektorych pripadoch su tieto
poruchy spojené s dal§im ochorenim, napr.: neurologickym, endokrinologickym, ¢&i
genetickou anomaliou. Symptomy autizmu sa spravidla prejavia v prvych troch rokoch
zivota dietat’a. Je to porucha vazne ovplyviiujuca celkovy vyvin dietat’a, vychovné metody
a moznosti jeho vzdelavania. Na Slovensku sa s touto poruchou rodi asi 4 az 6 na 10 tisic
narodenych deti, v pripade menej zavaznych autistickych prejavov priblizne 10 az 15. To
znamena, Ze v nasej krajine zije asi 10 tisic autizmom postihnutych osdb. Chlapci st
postihnuti 3 az 4-krat CastejSie ako dievCata. Medzinarodne je pouZzivana skratka P.D.D. —
Pervasive Developmental Disorder. 2
Pre diet’a postihnuté s autizmom st najcharakteristickejSie kognitivne problémy badatelné
Vv oblasti socidlnych schopnosti vyZzadujlcich vzdjomnost, resp. pruzné myslenie
a kreativitu, v porovnani snenaruSenym vyvinom re¢i poSkodena komunikécia,
nevyrovnana inteligencia respektive profil schopnosti a nasledné stereotypné spravanie,
zaujmy a aktivity.

! Prejavy chorbb. Prejavy autizmu. Dostupné na internete : http:// prejavy,ochorenia.info/prejavy-autizmu/.
(12 03.2011)
> porov. SEDIBOVA, A.: ABC Autistickej triedy, Bratislava: MERKUR Print, 1998, s. 11.
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1.1 HISTORIA AUTIZMU

Autizmus po prvykrat popisali nezavisle na sebe psychiatri Kanner (1943) a Asperger
(1944). Hoci pojem autizmus zaviedol do psychiatrickej terminolégie v roku 1911
SvajCiarsky psychiater Ernst Bleuler. Tymto pojmom oznacoval hlavny priznak
schizofrénie, akym je stiahnutie sa do seba, odvratenie sa od okolitého sveta, Uplna prevaha
vnitorného Zivota a neschopnost’ kontaktu s Pud'mi. ®

Kanner vroku 1943 publikoval pracu ,,Autistické poruchy afektivneho kontaktu®,
v ktorej uvadza Gdaje v subore 11 deti u ktorych boli pozorované v prvom roku zivota
priznaky autizmu. Tieto priznaky nazval — v¢asny infantilny autizmus. V d’alSom obdobi sa
pouzival termin Kannerov v¢asny autizmus. Skoro vSetky deti z pozorovaného suboru
pochadzali zo spolocensky vysSie postavenych kruhov, preto Kanner upozoriiuje na
chybanie lasky v rodinnej atmosfére, ¢o sa pri d’alSom skimani tejto poruchy nepotvrdilo.
Medzi typické priznaky v€asného infantilného autizmu uvadza Kanner (1968) autisticku
osamelost’, tizbu po stalosti a ,, ostrovéeky schopnosti‘ — napr. vynikajica pamit’, vel'mi
dobry slovnik, schopnost’ reprodukovat. Neskor bolo z Kannerovych pdvodnych prac
vyClenenych pit’ zdkladnych prejavov postihnutia — hlboké naruSenie schopnosti vyvarat’
afektivne kontakty s F'ud’'mi, anxiézno - obsesivna tGzba po udrzani stalosti prostredia,
fascinacia objektmi, sktorymi dieta zru¢ne naraba (zru¢nost' v jemnej motorike),
mutizmus alebo pritomnost’ reCovych prejavov, ktoré primarne nesluzia na interpersonalnu
komunikaciu, udrZanie si inteligentnej fyziogndémie, Casto spojenej so zadumcivym
vyrazom a dobry kognitivny potencial, ktory sa u deti 0 schopnost'ou hovorit’ manifestuje
mimoriadnou pamét'ou a u nehovoriacich deti dobrymi vysledkami v percepénych testoch.

V roku 1944 nezavisle na Kannerovi popisal autizmus raklsky psychiater Hans
Asperger. Jeho praca dosiahla v ¢ase zverejnenia menSiu odozvu vzhl'adom na vojnové
obdobie. Porucha, povazovana za najmenej zavazny variant tzv. autistického spektra sa
V sucasnosti nazyva Aspergerov syndrc')mA. Pre T'udi s tymto syndromom plati, Ze je dobre
rozvinutd re¢ a nevyskytuje sa hlbsi mentalny deficit, sposobuje vSak typické tazkosti
v oblasti socialneho spravania sa.

Podobne ako Kanner aj Asperger predpokladal, Zze porucha socialneho kontaktu je

niekde na urovni citov alebo hlbsich pudov. Obaja odbornici prizvukovali komunikac¢né

* Porov. Thorova, K.: Poruchy aut. Spektra, Praha : Portal, 2006, s. 34
* Porov. Thorova, K.: Poruchy aut. Spektra, Praha : Portal, 2006, s. 37
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zvlastnosti a tazkosti socidlneho spravania autistickych deti. Velkym prinosom
k problematike detského autizmu boli v sedemdesiatich rokoch prace Lorny Wingovej
a kolektivu, v ktorych sa po prvykrat objavil koncept akceptovany Vv stcasnych

klasifika¢nych systérnoch.5

1.1 ZARADENIE PORUCHY AUTIZMU

Pre zistovanie autistickej poruchy alebo ,,autistického spektra® su v sucasnosti platné
klasifikatné systémy 10. Revizie Medzindrodnej klasifikacie chorob Svetovej
zdravotnickej organizacie (MKCH — 10) astvrté vydanie diagnostického a Statistického
manuélu Americkej psychiatrickej asociacie (DSM — 1V)

1.1.1 AUTIZMUS V DSM IV

Americkd psychiatricka Asociacia (APA) vo Washingtone vydava Diagnosticky
a statisticky manual mentalnych poruch (DSM), ktory pre detsky autizmus je
charakteristické postihnutie v troch okruhoch: kvalitativne narusenie recipro¢nej socialnej
interakcie, kvalitativne naruSenie komunikacie, obmedzené repetitivne a stereotypné vzorce
spravania zaujmov a ¢innosti. Pocet symptomov, ktoré su zaradené do tychto troch

Sirokych oblasti je dvanast’.

Vo svojej Stvrtej verzii, DSM 1V, si zakladné diagnosticke kritéria stanovené takto:

e Kbvalitativne poSkodenie v oblasti vzajomnej spoloCenskej interakcie — sa
prejavuje neschopnostou pouzivat’ obvyklé formy vystupovania, ako je pohl'ad
do o¢i, vyraz tvare, gestd alebo ustretovy pohyb pri styku s lud'mi.
Neschopnost'ou hrat’ sa s detmi a nadvédzovat’ s nimi kontakty. Neschopnostou
podelit sa sdruhymi Tud'mi o radost, smutok a zaujmy. Samotérstvom,
nedostatkom socialnej a emocionalnej vzajomnosti.

e Kvalitativne poskodenie v oblasti komunikacie a predstavivosti - tym, ze re¢

chyba alebo je oneskorena, chybaju aj pokusy o inG alternativnu formu

® Porov. HRDLICKA, M. - KOMAREK, V.: Détsky autizmus, Praha : Portal, 2004, s. 15.
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komunikacie. Re¢ nechyba, ale dieta je neschopné ju pouzivat’ ku konverzacii,
nedokaze komunikovat’ ani nadviazat, ani v nej pokraCovat’. Re¢ je stereotypna,
idiosynkraticka, dieta stale opakuje, ¢o poculo. Chyba predstavivost,
spontannost’ a napodobniovanie pravidiel spolo¢enského spravania.

e Repertoar zaujmov a aktivit je obmedzeny — dieta ma prilisny zaujem o jednu
alebo viac stereotypnych nutkavych aktivit. Oddava sa nefunkénym rutinam,
ritudlom a m& odpor k zmene. Hyperaktivne opakuje pohybové maniere napr.
mavanie rukami, kyvanie celym telom, toCenie sa, zvlastne pohyby prstov atd’.

a méa zaujem o detail a nie celok.

Pre stanovenie diagnozy autizmu musi byt pritomnych najmenej Sest z popisanych

dvanastich priznakov. Dva z kazdej oblasti.®

1.1.2 KVALIFIKACNE SYSTEMY PODLIA MKCH

MKCH - 10 Medzinarodna Statisticka Klasifikacia choréb a pribuznych
zdravotnych problémov /IMKCH — 10. 1993/, ktora sa v praxi pouziva od roku 1994 sa
nachadza kapitola F — Dusevné poruchy a poruchy spravania, ktora obsahuje podskupinu
pervazivnych vyvojovych porich (F.84). Je zaradend medzi poruchy psychického vyvoja.
Zahrniuje v sebe nasledujlce diagnostické jednotky:

e F84.0 Detsky autizmus

e F84.1 Atypicky autizmus

e F84.2 Rettov syndrom

e F84.3 Ina dezintegrativna porucha v detstve

e F84.4 Hyperaktivna porucha spojena s ME a stereotypnymi pohybmi
e F84.5 Aspergerov syndrom

e F84.8 Iné pervazivne vyvojové poruchy

e F84.9 Pervazivna vyvojova porucha ne§peciﬁk0vané¢7

e F84.0 Detsky autizmus

® porov. PEETERS, T.: Autizmus, Od tedrie k vychovné — vzdelavaci intervenci, Praha : Scientia, 1998, s. 30.
"Porov. MKCH — 10. Medzindrodna Statistickd klasifikacia choréb a pribuznych zdravotnych problémov
desiata verzia. Bratislava : Obzor, 1993, s. 171.
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- patri sem autistickd porucha, infantilny autizmus, Kannerov syndrom. Je tu uvadzana
pritomnost’ naruseného vyvoja, viditelna pred dosiahnutim treticho roku zivota. U tychto
deti je evidentne obmedzena socialna interakcia, chyba hra, si neschopné vytvarat
priatel'ské kontakty, neschopné primerane reagovat na emocionalne prezivane
komunikacie, chyba o¢ny kontakt, st pritomné echolélie, chyba imaginativna aktivita.
Maju obmedzeny repertodr aktivit a zaujmov, s pritomné stereotypie, lipni na stalosti

prostredia®.

e F84.1 Atypicky autizmus
- od autizmu sa li§i bud dobou vzniku alebo nenaplnenim vSetkych troch sad
diagnostickych kritérii. Teda naruseny vyvoj sa stdva manifestnym az po dosiahnuti troch
rokov dietata alebo chybaju poruchy jednej ¢i dvoch ztroch oblasti psychopatoldgie
pozadovanej pre diagnozu autizmu, napriek tomu, Ze existuju charakteristické abnormality
v inych oblastiach. NeskorSia atypickost” vznika najCastejSie u vyraznejSie postihnutych,
u ktorych nizka uroven funkcii neposkytuje moznost’ prejavit’ sa Specifickému deviantnému

spravaniu. Zahriuje atypicka detsk( psych6zu, mentélne postihnutie s autistickymi rysmi.

e F84.2 Rettov syndrom
- pri¢ina vzniku nie je zndma, diferencovany bol na zdklade charakteristického vzniku,
priebehu, obrazu symptomatologie. Po takmer normalnom vc¢asnom vyvoji nasleduje
Ciastona alebo uplnd strata ziskanych manualnych a verbalnych zrucnosti spolo¢ne so
spomalenim rastu hlavy (medzi 7. — 24. Mesiacom veku diet'at’a). Charakteristicka je strata
funkénych pohybov ruky, stereotypné zvieranie ruky a heperventilacia. V priebehu
stredného detstva je sklon Kk vyvoju ataxie trupu, apraxie, spolu so skolidzou ¢i
kyfolordézou. Pravidelné je tazké mentalne postihnutie, v priebehu v€asného alebo
stredného detstva sa Casto objavuju zachvaty. Vyskytuje sa len zriedkavo 1:50 000, iba
v dievcat. Z prognostického hladiska predstavuje vaznej§iu mentalnu a motoricku
retardaciu ako pri autizme, €o sa tyka autistickych prejavov v spravani, tie v neskorSom

Stadiu ochorenia ustupuju do pozadia.9

e F84.3 Ina dezintegrativna porucha v detstve

& Porov. HRDLICKA, M. —- KOMAREK, V.: Détsky autizmus, Praha : Portal, 2004, s. 49.
® Porov. HRDLICKA, M. —- KOMAREK, V.: Détsky autizmus, Praha : Portal, 2004, s.53.
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- je pomerne zriedkavou poruchou a jej vyustenie je horsie ako vyustenie autizmu. Casto je
dokumentovany ndlez degenerativneho alebo metabolického ochorenia CNS, ¢o ma

rozdielny prognosticky dopad.

e F84.5 Aspergerov syndrom
- Tudia s touto poruchou su chdpany ako vysoko funkéna skupina, relativne s najlepSou
prognoézou. Mnoho Tudi s Aspergerovym syndrémom zije v normdlnej spolo¢nosti, ma
zamestnanie, rodinu, aj ked’ mnoho pretrvava obraz, ktory bol pozorovany v detstve a to
nedostatok socialneho nahladu, obmedzené zaujmy a formalna pedanticka re¢. Casto su

. , , . ’ . . v r . . 10
motoricky neobratny, nakol’ko hruba motorika byva u nich viac narusend ako jemna.

1.2 KOMPLEXNA DIAGNOSTIKA AUTIZMU

1. Spravna diagndza je zakladom spréavnej terapie.

2. Pre stanovenie diagndzy autizmu je dolezité kvalitné pozorovanie diet’at’a, rodinna
anamnéza, zdravotna anamnéza a skolska anamnéza.

3. J. Pipekova uvadza, ze: ,modernda diagnostika autizmu je medziodborova.
Komplexné vySetrenie zahffia neurologicku diagnostiku, psychologickti diagnostiku,
psychiatrick( diagnostiku a $pecialno — pedagogicku diagnostiku.**

4. Pri préci s autistickym dietatom sa vyuziva $pecialno — pedagogicka diagnostika.
, Je to proces zistovania podmienok, priebehu a vysledkov vychovy a vyucovania
postihnutych alebo narusenych jedincov aurcovania vplyvu postihnutia na ich
vychovavatelnost a vzdelavatelnost. Je chapana ako dynamicky proces, cielavedoma

cinnost, ktorej vysledkom ma byt diagnoza. «12

Metody zbierania diagnostickych tdajov:

e screeningova metéda:

CARS (Childhood Autism Rating Scale) Skala detského autistického spravania, je
najCastejSie vyuzivana, posudzovacie stupnice boli vypracované timom odbornikov v ramci

programu TEACCH!

o Diagnostické interview, Skaly:

** Porov. RICHMAN, S.: Vjchova deti s autismem, Praha : Portal, 2006, s. 113.
1 porov. PIPEKOVA, J.: Kapitoly ze speciélni pedagogiky, Brno : Paido, 2006, s. 312.
2 VASEK, S.: Specidlno pedagogicka diagnostika, Bratislava : Sapientia s.r.o., 1991, s. 11.
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AID — R (Autism Diagnostic Interview — Revised). Skala vhodna k diagnostike
autistickych deti od 18 mesiacov az do dospelosti.

CHAT (Checklist for Autism in Toddlers). Vhodnéa na skoré odholenie priznakov autizmu.
ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) — vyuziva sa najmé v zahrani¢i.

PEP — R (Psychoedukaény profil revidované vydanie). Pouziva sa na vyhodnotenie celého
komplexu problémového spravania a edukécie deti s autizmom a podobnym vyvojovym
postihnutim

e Psychologické testy:

meranie 1Q — Leiter, Wechsler, Raven

e Videonahravky:

Z predchadzajiiceho obdobia ( spravanie sa dietata v rodine, v MS, vyzyvavé spravanie...
e Iné udaje:
odborné posudky, lekarske spravy, vyvinovy dotaznik.

2 CHARAKTERISTICKE PREJAVY AUTIZMU

Socialne spravanie moézeme u deti pozorovat uz od prvych dni ich zivota, stava
diferencovanejsie.
Na zaciatku ochorenia do prvych troch rokov mézeme u dietata pozorovat’ skoré

symptémy autizmu v troch oblastiach:

1. Oblast komunikacie sa prejavuje:

e Odmietanim telesného kontaktu s matkou,

o Castym pladom bez priciny,

e Neprimeranymi reakciami na verbalny kontakt zo strany rodicov,

e Podozreniami na poruchu sluchu alebo zraku — neur¢itym pohl'adom,
e Nezaujmom o napodobniovanie zvukov a gest,

e Chybanim zaujmu o nadvazovanie verbalnej komunikacie,

e Uprednostiiovanim hry s premetmi pred osobami,

e Rec je echolalicka, bez priameho vztahu k danej situacii.

2. Pre oblast’ socialneho spravania je typické:

e Preferovanie samoty, izolacia a nezaujem o okolity svet

e Absencia doj¢enskych hier,
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e Chybanie o¢ného kontaktu,
e Chudobné reakcie na podnety z okolia,

e Porucha vytvarania kontaktov s rovesnikmi aj dospelymi.

3. Oblast’ hry je charakteristicka:

e Nefunk¢nou hrou, obmedzenym a opakujdcim sa repertodrom hier,
e Dlhodobou hrou s jednou hrackou,
e Nicenim a rozoberanim hraciek,

e Castymi hrami s predmetmi, ktoré nemaji funkciu hracky,"

Iné zvlaStnosti v spravani deti sa prejavuju:

e Poruchy spanku,

e Poruchy stravovania,

e Pokojné dieta — bez zvlastnych narokov na pozornost’,

e Nezvycajne nepokojné dieta — nespi, abnormalne place,

e Neuvedomuje si nebezpecie,

e Odmieta zmenu v domacom prostredi,

e Niektoré ¢innosti vykonava vzdy v rovnakom ¢ase a za rovnakych podmienok,
e  Zachvaty zurivosti a hnevu, z&chvaty smiechu,

e Motorické zvlasStnosti — zvlastne pohyby rukami, chddza po Spickach,

e Hyperaktivita,

e Sebaposkodzovanie,

e Nevychované diet'a — neprimerane sa sprava v spolocenskom prostredi,
e Naivné a nehanebné poznamky,

e Kopanie a hryzenie inych,

e Ritual, opakovanie urcitej sekvencie pohybov,

e Intenzivny vzt'ah k uréitym predmetom - bez dévodu,

e Fascinované témami — kladu tie isté otazky,

e Nevie ¢o so sebou — trha si vlasy,

e C(Citlivost na zvuky, svetlo, material.**

3 Porov. HRDLICKA, M. — KOMAREK, V.: Détsky autizmus, Praha : Portal, 2004, s. 34.
Y Porov. HRDLICKA, M. — KOMAREK, V.: Détsky autizmus, Praha : Portal, 2004, s. 54.
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2.1 TRIADA POSKODENIA

Autizmus je pervazivna porucha podrla J. Beyera a L. Gammeltofta sa charakteristické

rysy postihnutia prejavuju v troch oblastiach vyvinu, ktoré sa suhrne nazyvaja triadou:

1) Oblast’ socialnej interakcie

2) Oblast’ komunikacie

3) Oblast’ predstavivosti™

1) V oblasti socialnej interakcie sa autista ¢asto vyhyba kontaktu s inymi 'ud’'mi, alebo

st mu tieto kontakty lahostajné — najmé kontakty inych deti (hoci niektori autisti
obl'ubuju niektoré¢ formy aktivneho fyzického kontaktu). Pasivne akceptuje socialny
kontakt, niekedy ma z neho velka radost, ale len vel'mi zriedka spontanne nadvézuje
kontakty. Len prilezitostne pristupuje k inym l'udom, ak aj, vzdy vel'mi zvlaStnym,
neprimeranym, repetitivnych spésobom, pricom nevenuje ziadnu (alebo len velmi

malu) pozornost reakcidm tychto I'udi.

2) V komunikacii autista nedoceiiuje socialne vyuzitie a radost’ z komunikéacie. (Plati to

[1P913
S

aj utych autistov, ktori rozpravaju vela, ale skor “na“ inych Tudi ako nimi.)
Nechépe, ze re¢ je prostriedkom ziskavania informacii o ostatnych I'ud’och. (Autisti
mozu byt” schopni vyjadrovat’ vlastné potreby, ale je pre nich tazké hovorit’ o vlastnych
pocitoch alebo myslienkach anevyznaji sa ani v emocidch amyslienkach inych
l'udi.).Nerozumie skuto¢nému vyznamu gest, vyrazov tvare alebo tonu hlasu.(Vysoko
funk¢ni autisti pouzivaji gesta, su ale zvlastne a neprimerané. Pouziva re¢ a rozumie jej
vel'mi doslovne. Slova voli a kombinuje bez suvislosti, niekedy vyber slov p6sobi
,bombastickym*“ dojmom. Slovd aj vety maji obmedzeni hodnotu slovnej

vypovede.(Hoci niektoré deti st fascinované slovami, nepouZivaji ich k socidlnym

interakciam.)

3) Vimagincii autista nie je schopny sa hrat’ s predmetmi alebo hra¢kami s dostatocnou
predstavivostou. Ma sklony zameriavat’ sa na nepodstatné alebo trividlne veci napr. na

nauSnice — nie na ¢loveka ktory ich nosi, alebo na koleso namiesto celého vlacika

1> porov. GILLBERG, CH. — PEETERS, T.: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, Praha : Portal, 2003.
S. 22.
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(hracky) atd. Mé& obmedzeny rdmec imaginativnych aktivit, véc¢Sinou presne
okopirovanych. Tymito ¢innostami sa zaobera rigidne a repetitivne. Chyba zmysel
aktivit, ktory podstatou je zmysluplné zapodievanie sa so slovami (napr. spolocenskych

rozhovorov, literatiry najma beletrie, ako aj slovnych hraéiek).16

2.2 SPECIFIKA AUTIZMU

Pre autistické diet’a st charakteristické z behavioralneho hPadiska rozne excesy

a deficity spravania.

* EXCesy
si povazované také prejavy spravania, ktoré su pre svoju intenzitu alebo frekvenciu
neprimerané, pripadne st neprimerané prave nizkou intenzitou alebo frekvenciou.

o deficity
su take prejavy, ktoré sa nevyskytuju v patri¢nej sile, alebo tiez ktoré sa nevyskytuji vobec
a ich absencia je neziaduca.

Pri autizme medzi behaviordlne excesy patri sebastimulacia, sebazrafovanie,
sebaposkodzovanie a nutkavé spravanie. Medzi behavioralne deficity patri re¢, socialne
spravanie a problémy s pozornost'ou a sustredenim.

Vsetky excesy a deficity je potrebné Studovat’ a pochopit’ v zavislosti s prostredim,
ktoré autistické diet’a obklopuje. Pokial je tento vztah pochopeny a analyzovany, potom sa
objavuje snaha menit’ prostredie tym spdsobom, aby sa urcité Specifické javy posilnili a iné

nevhodné utlmili, pripadne aby sa Ziaduce udrzali. *'

221 PROBLEMOVE SPRAVANIE

Pre deti sautizmom je charakteristické vyzyvané spravanie. Typy problémového

spravania u autistov:

e Vybuchy a zachvaty hnevu:

1 Porov. SEDIBOVA, A.: ABC autistickej triedy, Bratislava : MERKUR Print, 1988, s. 12.
7 porov. SEDIBOVA, A.: ABC autirstickej triedy, Bratislava : MERKUR Print, 1998, s.17
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Prejavuju sa placom, kricanim, vrieskanim, kopanim a hryzenim. Mézu trvat’ niekol’ko
sekund, ale tiez sa mdzu prejavit' ako dlhotrvajuce stavy. Je dolezité rozpoznavat ¢i je
dieta v nekontrolovateI'nom zachvate, alebo ho ma pod kontrolou. Ddlezité je aby ¢lovek
pracujdci s autistickym dietat’om zostal pokojny. Je potrebna snaha utlmit’ zachvat hned’ na
zaciatku. Dieta zachvat zvycajne neukon¢i samo, dobrovolne. Pri takychto situaciach je
dobré pokusit’ sa odviest’ pozornost’ dietat’a, pripadne sa pokusit’ povedat’ mu aby prestalo,
pouzitim frazy: ,,UZ toho bolo dost’, stacilo* a pOd.18

Pokial’ diet’a stale zotrvava v zachvate, treba si uvedomit, ze ked’ je uz raz vyslovena
poziadavka, treba si na nej trvat’. Inak sa diet'a nauéi, Ze zotrvanim vo svojom spravani sa
vyhne poziadavkdm. Trvanim na poziadavkich sa dietatu prezentuje spravanie akoby
zéachvat nenastal. Treba byt’ vSak pristupny ku kompromisom.

Ak ma dieta vybuch pod kontrolou pomaha aj oddych. Jeho zmyslom je, Ze dieta
nedostane to, ¢o zamysl'alo svojim spravanim a ani prislusnu pozornost’ toho, na koho bolo
spravanie zamerané.

Pokial' je dieta schopné fyzicky ublizit' sebe alebo inym je nevyhnutné ho fyzicky
obmedzit. Treba hovorit’ vzdy kl'udne a snaZzit’ sa diet'a upokojit. Niektorym detom, ktoré

su vyCerpané pomoze zmena prostredia alebo ¢innosti.

e Hyperaktivita

Autistické deti su Casto hyperaktivne, behaju dokola a rychlo striedaj ¢innosti. Treba tu
davat’ pozor na prestimulovanie diet’at’a, snazit' sa zapajat do pozitivnej ¢innosti a zostat’
S nimi, dodrZiavat’ ¢asové vymedzenie pri jednotlivych ulohach. V kazdom pripade treba
brat’ ohl'ad aj na ostatné deti, lebo ak jedno diet'a ma povolené hrat’ sa na nahanacku dlhsie,
vzrastie aj aktivita ostatnych deti. Ak by sa niekto domnieval, ze hra na nahéanacku ich
unavi, myli sa, neunavia sa.

TaktieZ pri tomto type autistickych deti, netreba ofakéavat’, ze zadanu tlohu dokoncia

bez dozoru.*®

e DeStrukcia

Autistické deti byvaju aj destruktivne a to ¢asto z dovodov, ze sa inak samy nedokazu
zamestnat’ alebo st nahnevané, pripadne chcti upttat’ pozornost’. Pre takéto spravanie je
charakteristické hadzanie a prevracanie predmetov, trhanie a podobne.

Pokial’ ide o diet’a, ktoré chce len uptitat’ pozornost, moéze pomdct’ ignorovanie, ale tieZ

sa modze eSte vystupniovat. Dietatu treba venovat pozornost’ vo chvili, ked prestane

18 porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portal, 2006, s. 162.
9 porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portal, 2006, s. 165.
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s destrukciou. Pokial’ ide o prilezitostny problém, mozno dieta pokarhat’ a jednoducho mu
povedat’, aby prestalo. Inak treba dieta pokojne vyzvat na upratanie rozhadzanych veci,
napriklad ,,pod'me to pozbierat*. Treba sa snazit’ nezvySovat' hlas a nevenovat tomu
prilisSnu pozornost’. Ak patri dieta medzi nadanejSie je mozné s nim vyjednavat, treba sa
Snim porozpravat' a pokusit’ sa dosiahnut’ dohodu. U deti, ktoré si zname svojim
destrukénym spravanim je potrebné obmedzit také Cinnosti a ukony, ktoré dieta robi

z prinQtenia.
e Neochota

Diet'a ignoruje alebo odmieta zadavané poziadavky. V takychto pripadoch je nutné
opakovat poziadavku rozhodnym a pozitivnym spdsobom, je mozné tiez ponuknut
vysvetlenie, preco je dand poziadavka ziadana. Ak je to potrebné, dieta treba rozhodne, ale

jemne fyzicky usmernit’.

e Agresivita

Medzi agresivne prejavy dietata su zaradené strkanie, bitie, hryzenie a podobne. Tieto
prejavy mozu byt namierené na dospelého, ale tieZ aj na ostatné deti. V Ziadnom pripade sa
dietatu nemozno odpléacat, je dobré predvidat’ okolnosti atak predchadzat’ agresivite.
,Obete™ agresivity treba uteSovat. Agresivne dieta treba pokarhat, to moéze byt
sprevadzané tichym sedenim na stolic¢ke. Pri vadZnejSich incidentoch je nutné fyzické

obmedzenie diet’at’a, je dolezité dbat’ na bezpecnost’ ostatnych deti a osobnu bezpecnost'.

e Stereotypné spravanie

U deti s autizmom je zname, ze opakuji urity §tyl spravania alebo hry. Napriklad sa
hrajt stale rovnakym spdsobom, alebo opakuju urcité pohyby a podobne.

Takého spravanie sa dovoluje, ale iba v regulovanom case. Povolenie zauzivaného
stereotypu moze sluzit' ako odmena za urobenie nie¢oho in¢ho. Pokial’ je snaha obmedzit’
toto spravanie, treba upriamit’ pozornost dietata na nieco iné, ak dostane na vyber je
pravdepodobnejsi Gspech. Diet’a vSak musi byt zamestnané. Autistické deti opakuju urcité
spravanie vel'mi dlho a je nepravdepodobné, Ze prestanu samy od seba. Pri poucani ich

mozno napomenut’, ale treba predist’ neustalemu karhaniu.

e Perserverujlce otazky

Deti s autizmom casto opakuju tu isti otazku, stale za sebou. Moze to suvisiet’ s tym, ¢o

prave robia alebo otazka savisi s nejakou minulou prihodou. 2°

% porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portél, 2006, s. 171.
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Niekedy je vhodné otdzky ignorovat. Pripadne poskytnit jednu odpoved alebo
obmedzeny pocet odpovedi pri kazdom jednotlivom stretnuti. Ak diet’a napriek tomu stéle
opakuje otazku, treba ju potvrdit’ iba sthlasom. Napriklad: ,,Ano pocul som Ta*, alebo ,, Ty
poznas odpoved™. Potom treba rozhovor zamerat' na ini tému. Ked je otazka dietata

spojend so strachom, je potrebné odpovedat’ upokojujiicim a ubezpecujicim spdsobom.
e Nadavanie

Autistické deti Casto opakuji nadavky, pretoze su spolahlivym nastrojom na uputanie
pozornosti. Spravidla nerozumeji zmyslu toho, ¢o hovoria.

V mnohych pripadoch je takyto prejav spravania najlepsie ignorovat’, treba davat’ pozor
na reakcie anedat vediet, ze nadavka zaskocCila alebo prekvapila. Deti pouzivajuce
nadavky volne, sa treba snazit’ naucit’ ich primeranejsie alternativy.

e Kricanie

Moéze sa prejavovat’ ako reakcia na nieco , ¢o dieta nemd rado, alebo je nahnevane,
ustrachané, alebo sa mu jednoducho péci ten zvuk.

Ak sa krikom prejavuje reakcia na nieco , treba odstranit’ pri¢inu. Ak je to protest proti
nieComu, treba krik ignorovat a pokracovat’ v praci akoby sa ni¢ nestalo, pripadne mu
povedat’ aby prestalo, pouzitim frazy napr. ,,To uz stacilo“. Niekedy moze pomoct, ak sa
dietat'u chytia jemne Usta a dospela osoba si priloZi prst na pery a poSepka ,,pssst®. Ak je to

nutné treba odviest’ kri¢iace diet’a z miestnosti von.

e Pouzitie hluku na zablokovanie

Niekedy sa autistické deti spravaji hlucne, aby zmarili zamer pedagoga.

V takychto pripadoch, treba dietat'u povedat’ aby prestalo zauzivanou frazou, je mozné
zvysit hlas, ale bez hnevu. Je potrebné sa snazit’ prelomit’ hluk pouzitim nahleho iného
zvuku, napriklad tlesknutim. Alebo sa za¢nu Sepkat’ inStrukcie a pokyny, aj to autistické

dieta moZe zaujat’.

e Nedostatok strachu z nebezpeéenstva

Niektoré autistické deti si neuvedomuju nebezpecenstvo vyplyvajtice z roznych situécii.
Napriklad skacu z vySok a podobne.

Treba davat’ pozor a predvidat’ vSetky mozné nebezpeCenstvd ako horuce veci, sklo,
elektrinu, jedy,drogériu atd’. Dieta je upozornené na nebezpeéenstva a ich mozné dosledky.

Ak je to nevyhnutné zdroj nebezpecenstva sa musi prernies‘[nit’.21

21 porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portél, 20086, s. 174.
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e Uzkost’

Autistické dieta moze byt’ na urcité situacie extrémne tzkostlivé. Bud’ je to racionalne
zalozené (boji sa vyliezt’ na murik) alebo iraciondlne (hrozi sa umyvania ruk).
V tychto pripadoch je potrebné zistit', ¢i je uzkost' opodstatnend. Dieta treba chranit’,

niekedy je ale potrebné aby bolo diet’a vystavované situaciam ,,jeho strachu®.
e Plutie

Takéto spravanie moze zahfiiat’ zabavanie sa dietata so slinami alebo priame pl'utie na
l'udi okolo.

Hrajucemu sa diet’at’'u treba povedat’ jednoducho, aby prestalo ,,Nepl'uj* a nespokojnost’
mu treba ukazat' utieranim jeho Ust, odporaca sa zmenit' druh aktivity, Ak sa dieta
predvadza, zaujima sa postoj ignoracie, u niektorych deti pomaha ked’ st vyzvané, aby si

samy poutierali Gsta. Nie je dobré¢ ukazat’ diet'atu znechutenie.

e Zvlastne chute

Dieta mdze mat’ neprimerané chute jest’ napriklad piesok, lepidlo, pit’ pripravok na
umyvanie riadu a iné nepozivatel'né pripravky.

Je potrebné snazit’ sa dietatu vysvetlit’ a informovat’ ho o nevhodnosti jeho spravania.
V kazdom pripade je nutné odstranit’ zdroj opakovanej aktivity, dietat'u sa obmedzi pristup

k takymto pripravkom. Diet’a treba sledovat’, ¢i neprehltlo nie¢o neprimerané.

e Qdstraniovanie odevu, opakované vyzliekanie sa a vyzUvanie

Prikladom tohto spravania mdze byt situacia, kedy si diet’a nepretrzite vyzuva topanku
a to sp6sobom, ktory je neprimerany jeho veku.

Musi sa zistit’, €1 je odstranenie niektorej Casti odevu oddvodnené, napriklad premocené
alebo Ci sa dieta citi pohodlne. Neodporaca sa reagovat prili§ prisne, pokial neslo
0 naliehavy pripad. Postupuje sa tak, ze dieta nie je pripustené k d’alSej aktivite, ak
nesuhlasi so zadanymi poziadavkami. Nie je pripustné, aby sa takéto spravanie zmenilo na

hru.??

e Utek

U autistickych deti sa utek moze stat’ hrou, ak chce byt dieta prenasledované, alebo je

to zdmerny pokus o Utek.

22 porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portél, 2006, s. 172.
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Na deti, ktoré su zname ako potencionalni ute¢enci, treba davat’ predvidavo pozor. Je
potrebné sa vzdy ubezpecit’, ¢i su priestory kde sa diet'a nachddza bezpecné. Pri zbadani

diet’at’a je treba ho zavolat’ spat’.

e Pasivne spravanie

Pre niektoré deti s autizmom je charakteristické, Ze pasivne sedia a sU spokojné. Je to
vazny problém. Takymto det'om treba dat’ pocitit’ pozornost’ a nenechat’ ich aby sa zasili do
uzadia, kde ich nikto nepozoruje. Pozor treba dat’ na opakujlice sa stereotypné ¢innosti,
ktoré vyzeraju konstruktivne. Je dobré zamerat’ sa na spolo¢ni fyzicktl hru. Je nutné

rozliSovat’ frazy ,,mat’ rad* a ,,nemat’ rad*.

e Sebazranovanie

Prejavuje sa rézne ako hryzenie ruk, buchanie hlavy, tahanie za vlasy a podobne.
Sebazranovacie spravanie moze vzniknut’ aj vtedy, ked’ sa diet’a nudi.

Pri takejto situacii treba zvolit’ inu Cinnost’ alebo rozptylenie. Pokial' dieta tymto
sposobom vyhladdva pozornost’, treba to ignorovat, no davat pozor, aby sa takéto
spravanie nerozrastalo. Ak je to mozné, treba dieta upozornit,, aby prestalo a ovladalo sa.

Ked je to nevyhnutné je potrebné dietatu nasadit’ medikamentéznu lie¢bu.

2.3 PROSTRIEDKY POTREBNE K EDUKACII

Do vSeobecného prostredia, v ktorom sa pohybuje autistické dieta patri fyzické

prostredie, atmosféra a organizacia.**

o Fyzické prostredie:

Dolezité je, aby prostredie bolo vzdy bezpeéné a pohodlné. Nie vel'a autistickych deti
dokaze povedat, ze sa boji, alebo je v nepohodli a neciti sa dobre. Niektoré deti neznasaju
ked’ maju Spinavé ruky a tak je potrebné zabezpecit', aby si mohlo po kazdej ¢innosti ruky
umyt. Velky doraz sa kladie na poziciu sedenia. Pre autistu si mnohé Cinnosti pri

nespravnom sedeni ovela zlozitejsie, ¢o ho moze frustrovat'.

e Atmosféra:

2 porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portal, 2006, s. 176.
 porov. SEDIBOVA, A.: ABC autistickej triedy, Bratislava : MERKUR Print, 1998, s. 18.

24



Ak je to mozné treba sa pokusit’ udrziavat’ priatel'skll, srde¢nu, pozitivnu, pokojnu
atmosféru. To znamena oddelenie tych deti, ktoré su stiesnené alebo nahnevané aby
nepreniesli takéto spravanie na druhé deti. Idedlny stav je ked’ st deti zamestnané. Pri praci
s autistickymi det'mi je potrebné sa vyhnit’ zvySenému a rozrusenému hlasu, je to dolezité
hlavne pri detoch, ktoré vyzaduju doslednost’. Zvyseny hlas ma tendenciu rozrusit’ viac
deti. Treba davat’ pozor aby deti neboli prestimulované mnozstvom ¢innosti alebo zapojené

do prili§ hluénych hier a aby nepresiahli vrchol. %

e Organizacia:

Nielen autistické deti sa citia bezpeCnejSie a StastnejSie v prostredi, ktoré je
organizované a planované. Autistické deti si vytvaraju ritudly, stereotypie alebo zvyky,
ktoré maji obscedantny charakter. Ak sa prave nepracuje na znizeni vyskytu niektore;
obscesie, mozno ich pozitivne vyuzit. Pri situdcii, kedy napriklad diet’a trva na tom, aby
malo vzdy ta ista stoliCku pri spievani sa moze takéto spravanie vyuzit na upokojenie
dietata, pripadne na motivovanie k ¢innosti, ktori by dieta radSej nerobilo. Treba sa
pokusat’ zachovavat urcité zname rutiny. Napriklad umyvanie rak po urcitych ¢innostiach.
Co sa tyka aktivit uskutoéiovanych v hracom priestore tie by mali byt dostato¢ne
vyhovujuce a roznorodé, bez vyuzitia vel'kého mnozstva prostriedkov na hranie, lebo by
mohlo dojst’ Kk prestimulovaniu dietata a mohlo by to spdsobit’ neporiadok.

Ak by bolo dieta nutené vykonavat’ nieco ¢o je nad jeho sily, moze to viest’ k frustracii
a vyvolaniu hnevu. Opacnd situdcia je ak sa deti zaoberaju stdle iba hrackami, ktoré
zodpovedaju tomu ¢o hravo zvladnu, pridu do §tadia, ze sa nudia. U vacSiny autistickych
deti je diskrepancia medzi chronologickym avyvinovym vekom. Pri planovani
a vykonavani Cinnosti je potrebné sa orientovat’ podl'a vyvinového veku. VSetky deti,
s ktorymi sa pracuje je treba poznat’ individualne.?

Pri préci s autistami je potrebné prezentovat’ pokojny, vricny pristup k detom. Treba
pouzivat’ vel'a fyzického kontaktu, viac ako je premerané u zdravého dietata toho istého
veku. Fyzicky kontakt moéze deti poteSit ak s stiesnené, upokojit’ pri uzkosti a byt
uzito¢ny pri roznych ¢innostiach.

Ku konfrontacii s autistickym dietatom pride vtedy, ak sa priamo prejde k Cinnosti,
ktort si dieta samo nevybralo alebo k ¢innosti, ktora je vzdialend jeho vyberu. Pri
konfrontécii je dblezité dbat’ na porozumenie dietat’a, nakol’ko vSetky autistiké deti maja

jazykové problémy rdzneho stupna a tak im treba pomoct’ tak, ze budu vidiet’ ¢o sa okolo

% porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portal, 2006, s. 83.
% porov. SEDIBOVA, A.: ABC autistickej triedy, Bratislava : MERKUR Print, 1988, s. 32.
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nich deje. Napriklad dieta lepSie porozumie prikazu ,,sadni si*, ak uvidi pripravenu
stolicku. Ciel'om prace s autistickymi det'mi je dosiahnut’ ich ¢o najlepSie porozumenie.

Z blizkosti autistu je potrebné odstranit’ rozptyl'ujuce zvuky a predmety, pripadne sa
dieta odvedie do tichSiecho prostredia. VéacsSina autistickych deti mé& problémy
s nadviazanim o¢ného kontaktu s druhou osobou, treba ich povzbudzovat' a nacvicovat
pohlad do tvare. Pri praci s autistickymi detmi je nutné sa vyjadrovat jednoducho
a dostatocne jasne. Pri porozumeni defom pomahaji jednoduché, najbeznejSie gesta napr.
ukazovanie ato napriek tomu, ze maju problémy s porozumenim gestikulacie, ako aj
s porozumenim re¢i. Na zacCiatku prikazu, treba povedat’ meno dietata, tento postup sa
zavedie ako zvyk predovSetkym u deti, ktoré tazko rozumeju. Sleduje sa tym zaujatie
dietata hned’ na zaciatku inStrukcie adieta si potom udrzi pozornost’ aj pri jej
pokracovani. Ak by bola povedand inStrukcia a potom meno dietata, méze mu odkaz ujst’
a zameria sa len na svoje meno.

Od autistického dietata je nutné vzdy ocakavat odpoved’. Deti dokazu odhadnut
vahanie a potom neinklinujd k tomu, aby splnili poziadavku, ktora je od nich ziadana. Pri
praci s autistami by sa vobec nemali pouzivat' otvorené otazky. Na takato otazku dieta
velmi tazko hl'ada odpoved’, ovela l'ahSie je pren, ked otdzka obsahuje napriklad dve
moznosti vyberu ¢innosti, hry a pod. Autistu treba povzbudzovat’ v tom, aby si vybral, no
ked sa od neho nieCo ziada a zdroven sa oCakdva, Ze to vykond namiesto otdzok sa
pouzivaji pozitivne inStrukcie. Napriklad: ,Janko, pod’ sem a kresli namiesto

,,Janko...chces kreslit?2+?’

2.4 AUTISTICKE SPEKTRUM

V dosledku vrodeného poskodenia mozgovych funkcii, ktoré dietatu umozZiuju
komunikaciu, socialnu interakciu a symbolické myslenie (fantaziu), dochadza k tomu, ze
dieta nedokdze vyhodnocovat informacie rovnakym spdsobom ako dieta rovnakej
mentalnej Grovni. Vnima, preziva a taktieZ sa sprava inak. Poruchy autistického spektra
nediagnostikujeme len na zaklade niekol'kych prejavov ale vzdy na zéklade pritomnych

viacerych symptomov v Specifickych oblastiach. Pervazivne vyvojové poruchy sa podla

2" porov. SEDIBOVA, A. Detsky autizmus, Bratislava : Sposa, 1999, s. 21.
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Thorovej vzdy v prvych rokoch Zivota, typické vekové rozhranie zalezi na konkrétnom
type poruchy.?®

,, Celkovy ramec prejavov charakterizovanych triadou poskodeni, moZeme nazvat autistické
spektrum. Je to termin zhruba ekvivalentny terminu pervazivne vyvinové poruchy, ale viac
preferovany, pretoze profil schopnosti a poskodeni tychto prejavov je skor nesurody

(spektralny) ako pervazivay (prenikavy). « %

25 AUTIZMUS VO VZTAHU K MENTALNEJ RETARDACII

Autizmus amentalna retardacia st dva rozdielne syndromy, modzu sa ciastocne
prekryvat. Pri mentalnej retardacii ide o oneskorenie vyvinu, pri autizme o jeho
kvalitativne narusenie — odchylku od obvyklého vyvinu. Aj ked’ medzi mentalnu retardaciu
a autizmus nemdzeme dat’ znak rovnosti, az 75% jedincov s autizmom ma aj mentalnu
retardaciu.

Prejavy syndromu autizmu s rozne a tiez stupen zavaznosti v jednotlivych pripadoch
iny. Zavisia aj od veku postihnutého. Deti, ktoré zodpovedaju diagnostickym kritériam
autizmu, majui rdzne intelektudlne schopnosti. Niektoré su tazko retardované,
nekomunikuji, mézu mat’ obmedzené pohybové schopnosti. Iné, va¢sinou tie s diagn6zou
Aspergerov syndrém maju vysoké 1Q, rozpravaju v celych vetach a s velmi aktivny®.
Autisti, ktorych inteligencia je v norme alebo takmer v norme, predstavuju asi 25%
autistickej populacie. Cim je vysSia inteligencia, tym lepsi je celkovy vyvin, ¢o sa prejavi
vV samostatnosti a v zmierneni autistickych priznakov. Pecendk vo svojej praci pise, ze
priaznivej$i vyvin mozno ocakavat’ u deti, ktoré dosiahli IQ vyssie ako 50 a verbalne
prejavy sa u nich prejavili v prvych piatich rokoch Zivota.

Mentalna retardacia je stav, pri ktorom nedo$lo k Uplnému a primeranému rozvoju
mentalnych schopnosti ¢loveka.

Deti s mentalnou retardaciou maju emocionalne a behavioralne problémy s flexibilitou
myslenia, Casto s reCovymi, pohybovymi a socialnymi schopnostami, adaptaciou.

Stanovenie stupna mentalnej retardacie a irovne vyvinu re¢i ma vel'mi dolezita tlohu

s hl'adiska prognézy a tvorby individualnej terapie deti s autizmom.

% porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portél, 2006., s. 177.
2 porov. SEDIBOVA, A.: Detsky autizmus, Bratislava : SPOSA, 1999, s. 3.
* porov. Gillberg, Ch. - Peeters, T.: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, Praha : Portal, 2003, s. 46
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Deti sautizmom na rozdiel od mentalne retardovanych deti majii vicsie problémy

chapat’ prejavy emocie, sucit, &i pohladenie, ako aj priatel’ské uchopenie okolo ramien.*

Rozdelenie autizmu podl'a miery mentalneho postihnutia:

e Vysoko funkény autizmus — bez pritomnosti mentalneho postihnutia (1Q
minimalne 70)

e Stredne funk¢ny autizmus — lahky alebo stredny stupeii mentalneho postihnutia
(1Q 39-69)

e Nizko funkény autizmus — tazky az hlboky stupeil mentalneho postihnutia:
nemaju rozvinutd re¢, velmi malo nadvdzuju kontakt a v symptomatologii

prevladaju stereotypné, repetitivne priznaky®

* porov. Thorova, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portal 2006, str. 286

%2 porov. PECENAK, J.: Identifikécia autistickych prejavov u deti s MR, Bratislava : Lekérska fakulta UK,
1995, 5.9 —12.
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3 SUCASNE VYCHOVNO - VZDELAVACIE
PRISTUPY K AUTIZMU

V sQvislosti s ovplyviiovanim autistickych prejavov sa velmi cCasto stretavame
S terminom ,terapia“, ktory v mnohych znas vyvolava predstavu, ze ide o lieCenie
v medicinskom slova zmysle. Zial’, nakol’ko neexistuje jasna pri¢ina autizmu, jeho lie¢ba
vV zmysle vyliecenia nie je mozna.

Autizmus, ako trvaly stav, vSak mozno vyrazne ovplyviovat, predovsetkym
Specidlnymi metddami a pristupmi, ktoré najcastejSie zastreSujeme terminom terapie
autizmu. Ide o $pecifické metody vychovy a vzdelavania, oznatované ako eduka¢né. Cim
skor zadneme aplikovat’ autizmu $pecifické edukaéné metédy, tym lepsie pre dieta.*®

Metddy na vychovu a terapiu sa neustéle vyvijaju a zdokonaluji. Pre odbornikov je
nutné, aby sa stymito novymi metddami apostupmi neustadle oboznamovali
a prispésobovali ich potrebdam a moznostiam autistickych jedincov. Techniky je mozné aj
vhodne kombinovat’, vyberat’ si to, ¢o je najlepsie pre ten ktory pripad. Pri terapii je nutné,
aby sme do Gvahy brali osobu s autizmom ako jedine¢ny pripad, pristupovali K nej
individualne a vzhladom k nej vyberali vhodné techniky, najpouzivanejSie pristupy, ktoré

méame v stcasnosti k dispozicii.

3.1 BEHAVIORALNA MODIFIKACIA

Prvykrat metodu pouzil Ivan Lovaas v roku 1960 pri praci s detmi s autizmom a je
zalozena na fakte, Zze neprijemny nasledok (trest) vedie k obmedzeniu nevhodného
spravania a prijemny nasledok (odmena) povzbudzuje ziaduce spravanie. V siCasnosti sa
behaviordlna modifikacia sustred'uje najmd na pozitivnhe metddy. Pri ovplyviiovani
sprévania ide bud’ o ucenie sa nie¢omu novému alebo oducaniu neziaduceho.

Niektoré metody patriace do behavioralnej modifikacie podl'a Shoplera:

e Pozitivne posilfiovanie

% Porov. SEDIBOVA, A.: ABC - autistickej triedy, Bratislava : MERKUR Print, 1998, s. 18.
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— posilnenie urcitého prvku v spravani tym spdsobom, ze po spravani nasleduje odmena.

e Podnecovanie

— pri chybajlicom type spravania. Priklad vyuzitia: napr. pri uceni sa rozpravania alebo
obliekania pouzivame fyzicki manipulaciu (pridrziavame pery pri vyslovovani hléasok,
pridrziavame veci pri nacviku obliekania). Dolezité je to, aby podnecovanie bolo funkcéné
aviedlo k vytvoreniu spravneho typu sprévania atiez aby bolo z naSej strany postupne
zoslabované az uplne eliminované.

e Modelovanie

— uréené k vytvaraniu novych navykov, zru€nosti. Priklad vyuzitia: napr. pri vyucbe
imitacie hlasovych prejavov u nehovoriacich deti. Deti sti odmenované za kazdy spravny
zvuk, ktory vyprodukuji okamzite po prevedeni ziadaného zvuku terapeuta. Postupne ak su
uz deti naucené pohotovo reagovat’, terapeut odmeiniuje len tie zvuky, ktoré sa podobaju
ziadanému zvuku. Nakoniec sa jednotlivé ziadané zvuky budu skladat’ do slov a postupne
do viet.*

e Vyhasinanie

— sliZi na zmiernenie neziaducich prejavov v spravani. Priklad vyuzitia: zdchvaty, u¢elom
ktorych ej prildkanie pozornosti. Mnohé deti (nielen autistické) sa naucia, ze zdchvatom
prildkaju pozornost” svojho okolia, alebo inak ovplyvnia I'udi okolo seba. Dieta zacne
kricat’, mé zachvat, aby prilakalo matkinu pozornost’ a t& mu da nieco, po ¢om diet’a tizi.
Spravanie sa potom opakuje a je upevnené, ked’ je takto pozitivne odmenované. Pri pouZiti
techniky vyhasinania reagujeme tak, Ze sa Ziadne pozitivne posililovanie nespravi dietat'u
nedame to, po Com t0zi, ¢o si vyzaduje. Treba si uvedomit, Zze vyhasnutie nenastane
okamzite. Niekedy sa stane, Ze na zaciatku dochadza k zvySeniu nevhodnej aktivity, lebo
dieta sa snazi zachovat’ staré sposoby. MoZeme ocakavat’, Ze neziaduce spravanie bude

b1

,»vyhasinat* postupne, pomaly

3.2 TEACCH -PROGRAM

Ide o0 najrozsirenejsi vzdelavaci program, ktory sa pouziva pri praci s detmi

s autizmom. Program TEACCH - Treatment and Education of Autistich and relatech

% porov. SCHOPLER, E. — REICHLER, R. — LASINGOVA, M.: Stratégie a metddy vyuky déti s autismem
a dalsimi vyvojovymi poruchami, Praha : Portal, 1998, s. 42.
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Communication handicapped Children (liecba a vzdelavanie deti s autizmom a poruchami
komunikacie). *°

Autorom je Dr. Eric Schopler zo Severnej Karoliny, USA, ktory zacal pracovat
s autistikymi detmi aich rodiémi vroku 1966. Tento program sa stal celoStatnym
programom  Severnej  Karoliny = smandatom  poskytovat  sluzby,  vyskum
a multidisciplinarne  $kolenia v oblasti autizmu a pribuznych vyvinovych poruch.
Nesuhlasil s dovtedy existujucimi psychoanalytickymi tedriami o pévode autizmu,
v ktorych sa predpokladalo, ,ze deti sautizmom reaguju svojou uzavretostou na
patologickych rodi¢ov, ,chladné matky“, ktoré svojim negativnym a odmietavym
podvedomym postojom vyvolavaju autistické symptomy. LieCebny pristup spocival najskor
v odobrati dietat’a rodi¢om a umiestnenim do Ustavu. V spolupraci Schoplera, autistickych
deti aich rodi¢ov sa podarilo vyvinutt TEACCH, ktory je zalozeny na filozofii, ze dieta
nebude odobraté rodicom, ale zostava v ich starostlivosti a rodi¢ia st povazovani za tych,
ktori dokazu poskytnit’ pomoc odbornikom a spolupracovat’ .

Pri praci s programom sa reSpektuje sedem principov:

1) ZlepSenie adaptacie

2) Spolupréaca s rodi¢mi

3) Stanovenie individualneho vyucovania
4) Struktirované vyufovanie

5) Rozvoj schopnosti

6) Kognitivna a behavioralna terapia

7) VSestranny vychovny model

V tomto obdobi je jedinou ucinnou terapiou pre osoby postihnuté autizmom spravny
edukaény pristup.

CiePom edukécie u autistov je pozitivne ovplyviiovanie poskodenych oblasti.

V ucebnych osnovach pre autistické deti musia byt zakomponované osobitné ciele
edukacie autistov, ktoré vyplyvaju zo Specifik tohto postihnutia. U¢ebné osnovy zahriiujii

nasledovné oblasti:

e Spravanie — rozvijanie spravania nevyhnutného k dosiahnutiu Gspechu v uceni,
odburavanie rusivého spavania, ktoré interferuje s efektivnou edukéciou

e Komunik4cia — sluchova pozornost’, expresivna a receptivna re¢

% porov. RICHMAN, S.: Vyichova déti s autismem, Praha : Portal, 2008, s. 14.
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e Funkéné akademické schopnosti — percepcia, zrucnosti, ktoré su predpokladom
pisania, zrucnosti, ktoré st predpokladom Cc¢itania, matematika(Cisla, peniaze,
miery, vahy), ¢as

e ZruCnosti samostatného, nezavislého zivota — hygiena, obliekanie, stravovanie,
domace zruc¢nosti, profesiondlne zru¢nosti

e Socialne zrucnosti a schopnost’ vyuzivat' volny ¢as — socidlny vyvin, hruba
motorika, hudba, umenie, ru¢né préace, aktivity volného c¢asu, hromadné

cestovanie, stravovanie v reStaura¢nych zariadeniach

Takyto rozsah ucebnych osnov je vyhovujuci aj v nasich podmienkach na Slovensku.*

3.3 METODA SON - RISE

Aplikovany v domacom prostredi. Pomaha r6znym vekovym kategériam. Terapia
prebieha v uzavretej miestnosti, na diet’a nie su kladené ziadne naroky, dieta je bez vyhrad
akceptované. Terapeut opakuje akékolvek pohyby dietata. Terapeutické a vychovné
metddy sa neustale vyvijaju a kazdy, kto pracuje s detmi s autizmom by si mal uverejnené

metddy preStudovat’ a prispdsobit’, aby ¢o najlepSie vyhovovali potrebdm diet’at’a.

3.4 RELAXACNE TECHNIKY

Ako uvadza Pecenak, ide najmé o masaze rik a noh, ktoré maju ukl'udiujici vplyv najmé
na dospievajuce deti. Princip tejto metddy spociva v tom, Ze deti lezia na podlozkach alebo
na koberci, na podlahe s hlavou polozenou na vanktsi. Ticha hudba prijemne hra a deti su
nabadané, aby sa uvolnili, lezali kPudne a pocuvali hudbu.*’ Pocas leZania na zemi im

ucitelia, vychovavatelia ¢i rodi¢ia pomalymi pohybmi masiruju ruky a nohy.*®

3.5 METODA PEVNEHO OBJATIA (HOLDING THERAPY)

Metoda, zavedena medzi terapeutické pristupy Martou Welchovou, sa pouziva vtedy, ak

ma dieta zachvat, je agresivne alebo autoagresivne. Terapeut dieta pevne objime a ¢aka,

% Porov. PIPEKOVA, J.: Kapitoly ze specialni pedagogiky, Brno : Paido, 2008, s. 325.

*” Porov. PECENAK, J.: Identifikacia autistickych prejavov u deti s MR, Bratislava : Lekarska fakulta UK,
1995, s. 24.

% porov. PECENAK, J.: Diagnostika autizmu v psychiatrii, Bratislava : PAFUK, 1997, s. 23.
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kym sa dieta neupokoji. Na zaciatku byva dietatu objimanie neprijemne a ¢asto ho
vyCerpava. S dietatom je treba zostat’ v objati aj napriek protestom asnaham uniknat
z narucia dospelej osoby. Zakladnym faktorom Uspechu je prave prekonanie tejto

negativistickej fazy u diet’at’a.

3.6 KOMUNIKACNA TERAPIA

Metdda augmentativnej a alternativnej komunikacie sa pouziva hlavne u deti
nehovoriacich alebo ako podporny system v predskolskom veku u deti hovoriacich, ktorych
vyvoj re¢i je nedostatocny. Patri sem nacvik znakov, pouzivanie piktogramov, symbolov,
pisanie a ¢itanie slov. Ucelenou metodikou je napriklad vymenny obrazkovy komunika¢ny

systém

3.7 MUZIKOTERAPIA, TANECNA TERAPIA, ARTETERAPIA

Richman uvadza, 7e tieto terapic su velmi tUspe$né v praci sdetmi s mentalnou
retardaciou. Ukludiiujii, pomahaji prekondvat motorickli neobratnost, zlepSuju
koordinaciu, maju kladny vplyv na emociondlne pochody postihnutych. Terapie tiez
redukuju nevhodné spravanie. Muzikoterapia — terapia hudbou, zlep$uje prejavy emocii,
otvara komunikacné kandly, ulahcuje socidlne interakcie aumoZziiuje relaxaciu.
Arteterapeuticky program je vel'mi prinosnou sucastou edukacie, podporuje rozvojovi

proces tvorenia, ktory umoziiuje seba vyjadrovanie, prinasa radost’ z vysledku.*

3.8 ERGOTERAPIA

Cielom ergoterapie je nacvik pracovnych navykov a sprdvania sa, zvySenia
sebaobsluznych schopnosti, vyplnenie volného <casu. Sucastou ergoterapeutickych

programov je ndcvik domécich a sebaobsluznych préc.

3.9 FYZIOTERAPIA A POHYBOVA TERAPIA

** Porov. RICHMAN, S.: Vychova déti s autismem, Praha : Portal, 2006, s. 53.
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Tu zarad'ujeme rahabilitdiciu, pohybové aktivity, ktoré su pre dobry vyvoj ludi
s poruchou autistického spektra sucastou kazdodenného programu. Patria tu vychadzky,
telesna vychova, beh, bicyklovanie, plavanie, trampolining. Uvolniuje psychické a fyzické

napétie a otvéra im cestu k citovej komunikécii.*

3.10 HIPOTERAPIA

Okrem interakcie so zvieratom — Konom, ma jazda na koni i fyzioterapeutické Gc¢inky.
Dochadza k pozitivnemu ovplyviiovaniu svalového napétia a réznych motorickych funkcii.

Délezita je aj radost z aktivity. **

3.11CANISTERAPIA

Je interaktivna metdda, ktora vyuziva kladny vztah dietata k psovi ajeho zaujem
0 interakciu so zvieratom. Stretnutia sa zicastiiuje vyskoleny psovod — canisterapeut, diet’a
a pedagoég. Pod vedenim pedagdga sa dieta uéi pri interakcii so psom najroznejSie

vedomosti(rovnaky princip sa uplatiiuje aj pri plavani s delfinmi). *2

4 SUCASNE VYCHOVNO - VZDELAVACIE AKTIVITY
SDIETATOM S AUTIZMOM

Ked’ uvazujeme o autistickych detoch v zmysle réznych ,,neschopnosti* ktoré vytvaraju
autisticky obraz, je nam jasné, Ze vtomto pripade maju vzdeldvanie aucenie vel'mi
ohrani¢ené moznosti. Cely rad poskodeni pritomnych u autistickych deti, fundamentélne
zasahuje ich vyvin (v zmysle vyvinu ludskych bytosti, ktoré maju urcité vztahy k inym

l'udom). Ztoho jasne vyplyva celkové zameranie vychovy a vzdelavanie: ucenie

“*Porov. VOCILKA, M.: Autismus a moznosti vychovné praxe, Praha : Septima, 1995, s. 84.
“1 porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portal, 2006., s. 393.
*2 porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portél, 2006., s. 394.
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a ziskavanie skusenosti ovela SirSich nez akejkol'vek inej skupiny postihnutych deti.
V skolskom prostredi je vztah: ucitel’ — diet’a, hnacim motorom ucenia diet'at’a.

U autistickych deti je vytvorenie, udrziavanie a rozvijanie tohto vztahu cielom samym
0 sebe. Ked’ uvazujeme o edukacnych potrebach autistickych deti, berieme do uvahy dve
urovne: prva zahifia edukaény pristup ktory je Struktirovany a organizovany a vychadza
z podrobného vyvinového hodnotenia. Ucenie prebieha v starostlivo upravenom prostredi,
ktoré umoziuje detom fungovat na maximalnej urovni — vzhl'adom na ich moznosti
a ktoré minimalizuje potreby a moznosti oddavat’ sa stereotypnému a rusivému spravaniu.
Aj ked strukturovany pristup pevne zakoreneny, dostdvame sa k druhej drovni, ktord
zahia socidlny vyvin a vyvin vzt'ahov k dospelym, ucitel'om (vlastne kazdy hra pre dieta
rolu ucitela). Tuto Groven modzeme oznacCit ako terapeutickl. Je zamerana na vyvin
vzt'ahov vo vSeobecnosti, ako aj na spdsoby ako pracovat’ s autistickym dietatom ked’ je

hlavnym cielom prave vytvorenie socialneho vzt'ahu, dialogu a pod.*

4.1 STRUKTUROVANA PRACA

Struktirovani prica znamena vytvorenie systému samostatne vykonatelnej prace
pomocou pouzitia pracovného poriadku a organizédcie Cinnosti. Jej prostrednictvom sa
vytvaraju potrebné schopnosti k vykonu samostatnej prace. Jej tlohou je, aby umoznila
vyucbu potrebnych komunikaénych, kognitivnych a socialnych schopnosti k samostatnej
¢innosti, precviCovanie ziskanych poznatkov a vytvorenych schopnosti audrzanie ich
arovne.

Podmienky Struktiurovaného vykonu prace — najdolezitejSou zakladnou podmienkou
vyuky Struktirovanej pracovnej situdcie je , aby dieta dokazalo sediet’ pri stole,
skoncentrovalo svoju pozornost na ulohu, dokazalo sledovat’ poradie, zistit' koniec ulohy
a odputat’ sa od nej.

Dizka a &astost’ vykonu prace — trvanie plnenia tilohy moze byt v rozsahu 5 az 20
minat v zavislosti od schopnosti a vydrze dietat’a, 2 az 4 krat.

Pocet tloh — pocet loh moZe narastat’ od 1 do 6 Uloh. Dieta mdze dostat’ viac nez
jednu tlohu vtedy, ak je schopné samostatnej zmeny cinnosti. Pocet tloh moéze byt

Vv zavislosti od ¢asu vynalozitelného na vykon prace stupna obtiaznosti tlohy.

3 Porov. KVASSAYOVA, E. - MARTISKOVA, J.: Autizmus a mentalna retardacia, pristupy k autizmu,
Banska Bystrica : SPP, 2000, s. 23.
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Pocet krokov v Ulohach — dietat'u je mozné dat’ ulohu v rozsahu jedného kroku, az po
viackrokové ulohy so zakladnou plo$nou organizaciou — v zavislosti od jeho schopnosti
(vyuzitim jednej alebo viacerych Skatul’). Pracu je vhodné zaCinat’ najzakladnejSou ulohou
postupne zvySovat ich obtiaznost’ a ukoncit’ oblibenou tlohou.

Vymena ulohy — k vymene tlohy za d’alSiu dochadza vtedy, ak diet’a urobi ulohu, ktora
bola pripravena (v Skatuli, v obale a pod.) na l'avej strane stola, ktort tam pripravil uitel’,
alebo on sam. Polozi ju napravo na vyznacené miesto, resp. ju odnesie na policu, odkial’ ju
zobralo. Tento postup bude dieta opakovat’ dovtedy, kym Skatule s llohami, resp. znacky
oznacujuce Skatule nebuda odnesené zo stola.

Odporucané typy tloh:

e Porovnavanie predmetu s predmetom, obrazu sobrazom, az k porovnavaniu
predmetu a obrazu

e Triedenie podla réznych kritérii(farba, tvar, velkost, funkcia, kvalita materialu
a pod.)

e Montovanie (skrutkovanie, vkladanie a pod.)

e Balenie viacerymi technikami (do krabice, do obalky a pod.)

e Ukladanie do poradia podl'a danych kritérii.

e NacviCovanie uloh spojenych so sebaobsluhou (zapinanie gombikov, zatiahnutie

. y : , 44
zipsov, $nurovanie topanok a pod.)

4.2 ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

Rozvijanie schopnosti komunikacie, nadvdzovanie kontaktov, ich udrzanie, ako aj
vymena informacii, st nastrojmi na socializciu dietata s autizmom. Zakladnym
problémom nie je chybajuca re¢ alebo porucha jej vyvinu, ale poSkodenie zameru
komunikacie, resp. pochopenia funkcii komunikécie. U kazdého dietata s autizmom —
nezavisle od urovne jeho verbalnych schopnosti — je prvoradym cielom vytvorit
komunikativnu kompetenciu zodpovedajacu Grovni schopnosti daného jedinca. V zaujme
realiz&cie tohto ciel’a je potrebné ucit’ sa pouzivat’ komunikaéné prostriedky vytvorené pre

daného jedinca(napr. alternativne komunikacné systémy, metakomunikaciu).

“ porov. SEDIBOVA, A.: ABC autistickej triedy, Bratislava : MERKUR Print, 1998, s. 35.
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Schopler, Lansing do cielov vyuky zahriiuji zaciatok vokalizacie, jednoslovny verbalny
prejav, kratke vety, socialne reakcie, popis cinnosti a udalosti. Kladenie otdzok
a spoloCenskil konverzaciu. Kazdé jazykové cvicenie musi vyhovovat zvlaStnostiam
ktorym dieta vyjadruje svoje prianie. Pre jedno dieta to bude mazlit, pre iné auticko.
Slovnl zéasobu vyberdme tak, aby bola zmysluplna, uzitoéna a zodpovedala vyvinovej

, - 45
urovni diet’at’a.

421 CHARAKTERISTIKA KOMUNIKACIE SDETMI S AUTIZMOM

Viacsina deti s autizmom nerozprava, iné maju echoldlie tj. okamzite alebo
s oneskorenim zopakuju pocuté, ale su i deti, ktoré v urcitych kontextoch pouzivaji re¢ové
formy adekvétne.

Z hl'adiska porozumenia je obraz vel'mi roznorody, niektoré deti do urcitej miery chapu
hovorent re¢, iné na re¢ vobec nereagujui. Charakteristické je, Ze porozumenie reci aj dobre
hovoriaceho dietata zaostdva za jeho recovou produkciou. Typické pre vSetku deti
s autizmom, i tie, ktoré pomerne dobre reagujti na rec je, Ze vSetko poc¢uté chapu doslovne.

Spolo¢nou ¢rtou, ktora sa vzt'ahuje aj na deti pouzivajuce re¢ je, ze sa uspesnejSie
v spracovavani konkrétnych informéacii, ako v chapani exaktného a komplikovaného

systému znakov, akou je napriklad rec.

4.2.2 MERANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

Komunikaéné schopnosti je potrebné z hl'adiska pochopenia a pouzivania zmerat

v nasledovnych oblastiach. Meranie sa zameriava na spontanne existujuce schopnosti:
1. Spbsoby a urovne komunikacie:

verbalno-alternativna, metakomunikacia odrazajuca sa v spravani. V sirSom chapani sem
patria tie prejavy spravania, ktorymi diet’a reaguje na podnety, ktoré sa ho dotykaju, to bez
toho, aby ich pouzivalo a ovplyviiovanie svojho okolia vedome

2. Nastroje komunikécie:
predmety, obrazy, prirodzené gesta, znaky, re¢, tony a pod.

3. Slovna zasoba:

*® porov. SCHOPLER, E. — REICHLER, R. — LASINGOVA, M.: Stratégie a metédy vyuky déti s autismem
a dalsimi vyvojovymi poruchami, Praha : Portal, 1998, s. 81.
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vyuzivand na pomenovanie predmetov, osdb, ¢inov, miest, ¢innosti, kvality, vnutornych
stavov a pod. Pri merani musime po¢itat’ s doslovnym chépanim, ako aj s tym, ze chapanie
a pouzivanie zavisi od kontextu.

4. Meranie funkcii
ziskame obraz o tom, na ¢o pouziva dieta svoje komunika¢né schopnosti, resp. o tom, aké
funkcie chape. Funkcie — ukazovanie, pozdrav, prosba, otadzka, prikaz, tvrdenie, ponuka,
vtip, debata, protest, upozornenie, odmietnutie, komentovanie, poskytnutie informacii,
komunikacii o pocitoch

5. Kontext, rozne situacie, v ktorych komunikujem:
kde, s kym a za akych okolnosti pouziva dieta komunikaciu.

Na zéklade merania sa vytvori Specidlny plan rozvoja komunikacie prisposobeny

konkrétnemu dietatu.*®

4.3 ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

Spomedzi troch oblasti, ktoré su postihnuté v désledku autizmu ( sociéalne interakcie,
komunikacia aimaginacia — predstavivost), sa najvyraznejSie problémy objavuji
v socialnej interakcii.

Prvoradym ciePom edukacie je vybudovat’ u dietat’a s autizmom sociélne spravanie
zodpovedajuce Urovni jeho schopnosti, resp. rozvoj avyucba elementarnych prvkov
socidlneho spravania. Medzi Ulohami socidlneho rozvoja, okrem rozvoja schopnosti
napomahajicich bezprostredné socidlne zaclenenie, je ddleZitou i tloha vyucby ¢Einnosti
volného ¢asu.

Pri vybere metdd ucenia arozvoja, treba brat’ do uvahy, Ze tazkosti vyplyvajice
Z autizmu brania diet'at'u v tom, aby si socidlne schopnosti osvojilo spontannou, intuitivnou
cestou. Dosledkom toho nadobldajd v metodoldgii ucenia prvorady vyznam kognitivne
postupy a terapia spravania. Popri nich mézeme primerane pouzit’ i iné rozvojove metody
a programy, v sulade s osobitymi potrebami a uroviiou schopnosti diet’at’a.

Socialny rozvoj prenika celym procesom rozvoja, objavi sa vo vSetkych oblastiach ako
ciel, uloha, alebo ako podmienka. Vyucba komplexného vzoru spavania bude ulohou

zékladnej skoly.*’

* Porov. HRDLICKA, M. — KOMAREK, V.: Détsky autismus, Praha : Portal, 2004, s. 169.
* Porov. HRDLICKA, M. - KOMAREK, V.: Détsky autismus, Praha : Portal, 2004, s. 170.
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Hlavné oblasti rozvoja:

1) Osvojenie si pristupu k vyucbe zakladnych socialny schopnosti:
- Spoznanie a prijatie pritomnosti inych 0sdb

- prijatie pomoci pedagoga
- osvojenie si zakladnych pravidiel a zvykov Zivota skupiny
- osvojenie si zakladnych pravidiel spravania
- rozvoj schopnosti napodobiiovat’

2) Vyucba ucenia o sebe samom:
- naucenie sa osobnych udajov
- vyucba vlastnych vonkajSich vlastnosti
- oddelenie seba samého od inych os6b
- vyucba k zékladnému podeleniu sa so zazitkami,
- vymenovanie obvyklych, casto vykondvanych ¢innosti s dietatom

3) Nadviazanie kontaktov, ich udrziavanie:
- rozvoj chépania metakomunikacie a jej pouzivania,
- spoznanie znamych 0sob, naucenie sa ich mien,
- naucenie sa jednoduchych socialnych rutin

ukoncenie,
- dodrziavanie pravidiel spravania v jednoduchych socialnych situéciach,

- zakladna kooperacia s dospelym a s diet'atom.

Socialny rozvoj objavujlci sa vo vSetkych oblastiach Zivota realizuje pedagodg osobitych
rozvojovych situdciach, ktoré boli vytvorené $pecidlne za tymto uéelom. Ulohou je
precvicovanie uz nauc¢enych vzorov spravania v skutocnych Zivotnych situaciach.

Rémec rozvoja socialnych zru¢nosti — vo vopred napldnovanej situacii méze dochadzat’
k nadvdzovaniu vztahov medzi: jednym dospelym — jednym diet'atom, jednym dospelym —
jednym dietatom — jednym dospelym pomocnikom, resp. jeden dospely mdze pomdct
vzt'ahu dvoch deti v rdmci malej skupiny na zaklade Grovni a v situécii v ramci Vreckohry.
Utinnou formou mdze byt i opacna integratna situacia, ked zdravé deti navstivia svojich
rovesnikov s autizmom s ciel'om, ktory vopred naplanoval pedagog. Uginnymi pomocnymi
prostriedkami socidlneho rozvoja su napr. kniha o sebe, polaroidné fotografie,

videozaznam.
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4.4 ROZVIJANIE SEBAOBSLUHY

Deti predSkolského veku s pervazivnou vyvinovou poruchou nie su schopné
sebaobsluhy. Jednym z dévodov méze byt poskodenie socialnej oblasti: deti nie su
motivované uznanim svojho prostredia, v priebehu ich vyvinu sa neobjavi obdobie ,,robim
to sam* a aj ucenie napodobiiovanim je poskodené. Casto nie si pritomné ani potrebné
motorické schopnosti Kk osvojeniu si sebaobsluhy. Ulohu tu méZe zohravat i porucha
senzorického spracovévania informécii vychadzajtcich z ich vlastného tela.*® Sthrn tychto
nedostatkov vedie k javu, Ze vytvaranie zakladnych sebaobsluznych zrucnosti je ulohou,

ktora je zvycajne trvalou pre predskolsky resp. i neskorsi vek.

4.41 UDRZIAVANIE CISTOTY

Deti s narusenym vyvinom sa okolo veku 2 rokov stavaji biologicky a rozumovo zrelé na
udrziavanie Cistoty. Popri biologickej zrelosti ej nevyhnutnou a ddlezitou podmienkou
snaha vyhoviet svojmu okoliu, chapavost voci socidlnym odmenam , schopnost’
napodobiiovania a ,chcenia byt velkym®“. Telesny vyvin dietata sautizmom je vo
vSeobecnosti  charakteristicky spomalenim a oneskorenim. Popri tom iV pripade
biologickej zrelosti dietata na ziskanie spravnych hygienickych navykov, méze mentalne
zaostavanie ako pridruzené postihnutie, a socialne akognitivne postihnutie branit
schopnosti udrzovat’ €istotu.

Az ked na zaklade dokladného pedagogického vySetrenia dostaneme obraz
0 mentalnych schopnostiach diet'ata a mentalny vek a mentalne schopnosti dietata, ako aj
jeho motorické schopnosti mu umoziujia udrzovat' C¢istotu, je odovodnené zacat
s tréningom (po konzultacii s rodi¢mi a s ich podporou).

Ciel tréningu udrzovania Cistoty je:
- z pouzivania WC vytvorit' vzity zvyk (tj. aby dieta samostatne a len v tom pripade

pouzilo WC, ked’ to skuto¢ne potrebuje)

* Porov. GILLBERG, CH. — PEETERS, T.: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, Praha : Portal, 2003,
s. 97.
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- vytvorit' pre dieta taky komunikacny nastroj, pomocou ktorého vie dat’ kdekol'vek

. o . . . . 49
a jednoznacne na vedomie svojmu okoliu svoje potreby.

442 STRAVOVANIE

V okruhu deti s autizmom st vel'mi ¢asté problémy so stravovanim:

e Diet'a odmieta situaciu stravovania (nesadne si k stol, nezostane pri stole, nie je
ochotné jest’)

e Dietatu chybaju zakladné schopnosti potrebné k stravovaniu (najcastejSie nevie
drzat’ pribor, alebo zut’ a pod.)

e Dieta selektuje: prijima z potravy len ur¢ité druhy, farby, tvary, formy jedal.

Nevyhnutné je zistit' pri¢inu apodla toho postupovat d’alej. Rozvoj a vytvaranie
chybajlcich schopnosti sa realizuje v ramci programu individualno-kognitivneho programu

spravania.

443 OBLIEKANIE

Deti s autizmom st vSeobecne malo motivované k samostatnosti, preto naucit’ ich
obliekat’ sa, je Castym cielom rozvoja. Velku pomoc pre dieta znamend pouzivanie
vizudlnych pomocnych néstrojov a zodpovedajicej urovni, aby malo moznost’ sledovat

poradie obliekania jednotlivych ¢asti odevu.

444 HYGIENA

Obdobne ako pri obliekani, nau€enie sa hygienickych procesov je dodlezitou tlohou
rozvoja. V porovnani sobliekanim je oto tazSia a zlozitejSia, ze v pripade hygieny je
spoznanie potreby a kvalita hygieny dolezitou zlozkou schopnosti. Ich vytvorenie méze

byt tazkou tlohou.

* Porov. GILLBERG, CH. — PEETERS, T.: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, Praha : Portal, 2003,
s. 81.
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4.45 ELEMENTARNE DOMACE PRACE

V pripade, Ze to schopnosti dietata umoziujl, prostrednictvom niektorych cinnosti
mozno dieta s autizmom systematicky zapdjat do doélezitych kazdodennych prac(napr.

prestieranie, zbieranie riadov zo stola, polievanie kvetov a pod.)

45 ROZVIJANIE POHYBOVYCH ZRUCNOSTI

Detsky organizmus pocas predskolského veku prejde zavaznymi zmenami — tak je to
i v pripade deti s autizmom. Deti s autizmom z hl'adiska pohybu vykazuju vel’ké rozdiely.*
Charakteristika pohybu deti s autizmom:

Pri popise spravania dietata s autizmom velmi cCasto nachddzame charakteristiky
spojené s pohybom(stereotypné, opakujlice sa pohyby, napr. hybanie sa, bezcielne
pobehovanie, skakanie, hadzanie, hyperaktivita a pod.) ktoré vSak nie su problémami
vyvinu pohybu VvuzSom slova zmysle, ale ovela viac shvisia so socialnym
a komunikacnym posSkodenim typickym pre autizmus, ako aj poskodenim predstavivosti
a fantazie potrebnej k ur¢itym roliam a imitujucim hram. SU aj také deti s autizmom,
ktorych pohybovy vyvin zodpoveda urovni ich veku, alebo su dokonca v ur€itych
pohyboch Sikovnejsie ako ich vrstovnici. Casto sa stiva, ze u malych deti s autizmom
nachadzame kvantitativne a kvalitativne odchylky pohybového vyvinu. Kvantitativnou
charakteristikou moze byt pomalSie vyvinové tempo, nepravidelnost vyvinu,
nerovnomernost’, ako aj nedostatok spontanneho napodobiiovania. Popri kvalitativnych
odchylkach sa ¢asto mdze vyskytovat’ izogypotomia. Senzomotorické lohy napomahaji
diferencovanejSej a presnejSej Cinnosti jednotlivych zmyslov, normalizanym spdsobom
pdsobia na aktivity, upravuju schémy telesného postoja, ako aj vedomie spojené
S priestorovou orientaciou.

Ciel'om rozvoja z pohl'adu senzomotorickej integracie v predskolskom veku u deti
s autizmom je planovanie a realizéacia rozvoja:

- oneskorenych pohybovych funkcii
- nezrelého spracovavania senzomotorickych informacii,

- schopnosti koordinécie a kombinacie>

> porov. GILLBERG, CH. — PEETERS, T.: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, Praha : Portal, 2003,
s. 108.
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451 ROZVIJANIE HRUBEJ MOTORIKY

Cviky podporujuce v§eobecny rozvoj pohybu:

e Poradové cvicenia

e Drzanie ramien

e Kruzenie ramenami

e Postoje (zakladny, na Spickach, na patach, podrep, rozkrok)

e Sed (vystrety, rozkrocny, turecky)

e Poloha v l'ahu (na chrbte, na bruchu, na boku)

e Poloha vo vise, Splhanie

e Chodza (velkym amalym krokom vopred, rychlo, pomaly, na réznorodom
podklade a pod.)

e Beh (vrychlom, pomalom tempe, so zmenou tempa, do rozliénych smerov, so
zmenou smeru, medzi ¢iarami réznej $irky a pod.)

e Skok ( poskakovanie, preskocenie, zoskocenie, skakanie dnu — von)

e Hadzanie — chytanie predmetov

e Podporné cvi¢enia (Smykanie, plazenie, lezenie, kotl'anie)

452 ROZVIJANIE VIZUOMOTORICKYCH SCHOPNOSTI

Deti s autizmom pri manipulécii s predmetmi prejavuju ocividny nedostatok zaujmu,
ktory by smeroval k spontannemu nutkaniu spoznavat’ neznaime prvky materialneho sveta.
Toto nutkanie by bolo faktorom , ktory by mohol viest’ k spoznaniu novych latok, veci,
nastrojov aich pouzivaniu. V désledku jeho nedostatku je u deti s autizmom pouzivanie
veci vacsinou neadekvatne, opakujuce sa a spontanny zaujem sa pocas poznavacieho
procesu Casto zameriava na nepodstatné stranky veci. Na zéklade uvedenych problémov je
vytvorenie vizuomotorickych schopnosti arozvoj existujucich schopnosti a zruénosti
uskutoc¢nitelny len Specidlnymi metddami, sledujic normalny priebeh vyvinu
a prisposobiac sa irovni rozvoja dietat’a v Struktirovanej vyucovacej pozicii.

Cielom rozvoja vizuomotorickych schopnosti je manipulacia s predmetmi na takej
urovni, ktord umozni dietatu na Grovni svojho vyvinového stupiia vykondvat Cinnosti

a pouzivat’ nastroje podl'a funkcie.

> porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portal, 2006, s. 240.
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K stanoveniu strednodobych cielov je vzdy potrebné zmerat’ aktudlnu vizuomotoricku
troven dietata. AZ na zéklade vysledkov z vySetrenia vizuomotoriky a meranych
ukazovatel'ov vyvinu dietata v inych oblastiach mézeme vytycit ciele rozvoja.52

Rozvoj sa mo6ze uskutoc¢iovat’ v individualnej situécii a na zaklade individualneho planu
rozvoja. V zaujme docielenia strednodobych cielov rozvoja, musime ciele rozlozit' na
mensie kroky, prihliadajic na to, Ze staviame na uz existujucich schopnostiach

a oCakavame ich priebezné pouzivanie aj v inych oblastiach.

453 HUDOBNA INTERAKCIA

Hudba moéze byt G¢inne a komplexnym spésobom vyuzita pri vzdelavani a vychove deti
Sautizmom na kompenzovanie poSkodenych schopnosti ana rozvoj vyvinovo
zaostavajucich schopnosti, nakol’ko hudobné schopnosti nie su v dosledku autizmu
poskodené. Vramci toho ma nesmierne dolezita twlohu v rozvoji socidlneho
a komunika¢ného spravania.

Hlavnym cielom hudobnej interakcie je vytvaranie socialnych interakcii aich
posiliiovanie, s pouzitim osobitnych moznosti hudby. Hudobna interakcia poskytuje
moznost’ rozvoja preverbalnych schopnosti eSte pred vytvorenim reéi, ktoré su u deti
s autizmom rovnako poskodene ako v pripade nehovoriacich. Dal§imi cielmi a hudobnej
interakcie je rozvoj vseobecnych hudobnych, rannopohybovych, kognitivnych schopnosti
a zabezpecenie radostného zamestnania.

PouZivanie hudby ako komunika¢ného néstroja umoziuji nasledovné osobitosti:

- véi¢Sina deti reaguje na zvuky (napr. prioto¢enim sa vokalizaciou, pohybom)

- hudba je zdrojom radosti, pre vacSinu deti znamena formu odmeny a poméaha pri
uvolnovani napétia

- napev a periodicita rytmu je vypocitatel'na a preto poskytuje radost’ a pocit bezpe(“:ia53

>? porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portal, 2006, s. 244,
> porov. THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra, Praha : Portal, 2006, s. 249.
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5. KVALITATIVNY VYSKUM

Teoreticka ¢ast’ umoziuje hlbsie nazretie do problematiky autizmu a vyuzitie ziskanych
informécii v budicej praxi a pedagogickej pdsobnosti v $pecialnom $kolstve. Specialna
vychova a vzdelavanie deti s pervazivnymi vyvinovymi poruchami sa zacina v Slovenskej
republike rozvijat' na zaklade najnovsSich vedeckych poznatkov, ktoré az v poslednych
dvoch desatrociach uruju pedagogické pdsobenie za najddlezitejsi faktor pri pozitivnom
ovplyviiovani ~ vyvinu s moznostou  plnohodnotnejSicho  Zzivota  a integracie.
Autizmus je trvaly stav, celozivotna porucha, diagndza, ktora sa vylie€it’ neda. ,, Liecbou je
vzdeldvanie.“ Pomoc tymto detom spociva vtom, Ze ich naucime ,, ucit' sa ucit.” o4
Pre deti s autizmom je potrebné vytvorit systém institucionalnej starostlivosti, ktora by

zahfiala depistaz, v€asnt diagnostiku, poradenstvo, vychovu a vzdelavanie, pripravu na

povolanie a zaglenenie 0sdb s autizmom do pracovného pomeru. *°

5.1 CIEL VYSKUMU A HYPOTEZY

Cielom vyskumu bolo pozorovat, popisat, analyzovat a porovnavat’ rézne Cinitele,
ktoré ovplyvituju vysledky edukacie u deti s autizmom na Specialnej zakladnej Skole.
Vyskumom sme sledovali vyber najéastejSie pouzivanych metdéd a foriem, pomocou
ktorych Specialni pedagogovia pomahaju vyuzit' vSetky nadobudnuté vedomosti, zru¢nosti

a navyky deti s autizmom k tomu, aby zivot prezili ¢o v najhodnotnejsej kvalite.

Hypotéza 1.: Predpokladame, Zze vyberom a aplikdciou TEACCH metody v edukacii

diet'at’a s autizmom sa da ovplyvnit’ jeho v§estranny a harmonicky vyvin.

Hypotéza 2.: Predpokladame, ze rodicia rovnako ako Specidlny pedagdgovia povazujiu [VP

za nevyhnutnu sucast’ ich vychovy.

> Porov. TISOVICOVA, A. : Poruchy spréavania a ich klasifikacia. Ruzomberok : Pedagogické fakulta
Katolickej univerzity. 2007, s. 94.

> Porov. MINISTERSTVO PRACE, SOCIALNYCH VECI A RODINY SR: Profilovanie pomoci autistom
a ich rodindm. Priprava odborného persondlu. Bratislava : Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky v spolupraci so Spolo¢nost'ou na pomoc osobam s autizmom 2000. s. 105.
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5.2 METODIKA A ETAPY VYSKUMU

Pripravné etapa vyskumu bola zamerana na stdium literatiry danej problematiky. Vyuzili
sme literarnu  metddu, Stadium kniznej a Casopiseckej literatury, legislativnych
a internetovych zdrojov s ich naslednym konspektovanim. V kvalitativnom vyskume zber
Udajov, analyza, interpretacia. Kvalitativny vyskum je druh vyskumu v ktorom sa kladie
doraz na vyklad skimanych javov ofami samotnych aktérov skimaného diania, ktorého
vysledkom je opis individualnych pripadov.

Podl'a Gavora skumat, analyzovat, zovSeobeciiovat, vysSpecifikovat zakladné ciele,
stanovovat’ metddy postupov, ich funkénost’ a postupy nemozno bez akceptacie sti¢asného

stavu vedeckého poznania vied o ¢loveku.®

V nasej praci uvadzame metody:

e nesStandardizované pozorovanie — vyskumnik sa prechadza po Skole, zoznamuje sa
sjej prostredim, vybavenim, pozoruje konanie deti, pedagégov a d’alSich
zamestnancov Skoly. Na zaklade svojich subjektivnych hladisk, dojmov, stretnuti,
udalosti, ktorych je svedkom si vytvara svoju osobnl predstavu o klime $koly.
Postrehy takto ziskané patria skor do kategorie ,,celkovych dojmov* o Skole, je
problematické na nich stavat’ a ¢okol'vek vyvodzovat.

e Standardizované pozorovanie — vyskumnik prichadza do Skoly s ciel'om pozorovat’
vopred definované aspekty v skole. Na svoju ¢innost’ byva dopredu pripraveny. Ma
stanoveny okruh situacii, ktorym sa ma venovat, ma k dispozicii Standardizované
postupy pre pozorovanie, popis a analyzu javov.

e zucastnené pozorovanie — vyskumnik sa stane su€ast'ou Skolského Zivota.

e rozhovor — s detmi, s pedagdgmi, vedenim $koly. >

e Stidium pripadov — kazuistik pri ktorej sa zhromazd'uju, analyzuju vsetky
dostupné pisomné materialy a systematicky sa podrobne skima jednotlivec
prostrednictvom pozorovania, rozhovorov, experimentov a vlastného skdmania
vysledkov ¢Cinnosti za udelom systematizacie aich Kklinickeho a eduka¢ného

vyuzitia.

*porov. GAVORA, P. : Sprievodca metodolégiou kvalitativneho vyskumu. Bratislava, 2006, s. 146.
Porov. MARES, J.: Socidlni klima skolni tFidy. In: Pedagogicka revue, ro¢. 52, r. 2000, s. 241 - 251
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53 VYSKUMNA VZORKA

Vyskum bol realizovany v Sukromnej zakladnej $kole s materskou $kolou pre ziakov

s autizmom v PreSove.

V Skolskom roku 2011/2012 v zéakladnej Skole je prihlasenych 35 deti s diagnozou
autizmus. Polovica deti dochadza z PreSova, druha z okolia z okolitych dedin, ¢i miest
(Vranov, Bardejov, Kosice, Gelnica...). V materskej skole je 14 deti, vSetko st to deti vo
veku 3-5 rokov. Spolu navstevuje Skolu 49 Ziakov. Francesco - regionalne autistické
centrum ma vo svojej klientele 2 dospelych klientov (byvali ziaci S$koly), ktori toto
zariadenie navstevuju denne. V septembri 2007, ked” zacinali svoju Cinnost, Skolu

navstevovalo 20 deti.

Prevadzka Skoly a §kolky je od 6.30 hodiny rana do 16.00 hodiny popoludni. O deti sa
stara tim11 skolenych $pecialnych pedagdgov a 11 asistentov. V Skolskom klube pdsobia 2
ucitelia a 4 asistenti. Na $kole pdsobi psycholdg, logoped, arteterapeut, fyzioterapeut.
Vyuzivaji aj moznost ziskat' pracovnikov skrze aktivacnu c¢innost' a dobrovolnikov

Z radov Studentov.

Nova budova skoly zo 7 poschodi vyuziva 4 poschodia. Na druhom poschodi sa nachadza
Francesco - regionalne autistické centrum. V ktorom najdu Ziaci $koly a klienti naSej
poradne Sest’ terapeutickych miestnosti (ergoterapia, arteterapia, fyzioterapia, vodoliecba,
canisterapia, snoezlen). Zaroven sa na tomto poschodi nachadza jedalen a vydajna
kuchytia. Tretie poschodie patri na§im najmensim. Nachadzaja sa tu tri triedy MS z toho
kazda trieda ma pre vlastni potrebu jednu bunku zlozent z dvoch tried, socidlneho
zariadenia a chodbicky. Dalej sa tu nachddza trieda pripravného ro¢nika a trieda
nizkofunkénych ziakov. Triedy na tretom poschodi vyuZzivaju vlastna relaxacni miestnost’.
Stvrté poschodie patri zakladnej $kole. Okrem zborovne ugitelov sa tu nachadza 5 tried,
kazda trieda m4 k dispozicii jednu bunku - dve miestnosti, socidlne zariadenie, chodbicku.
Zaroveti sa na $tvrtom poschodi nachadza pocitatova miestnost’. Skolsky klub deti je na
piatom poschodi, ma k dispozicii vlastni relaxaénii miestnost, aj miestnost CSPP, a

biofeedback, usek a vedenie skoly.
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5.4 SPRACOVANIE VYSKUMU

Priamym pozorovanim sme zistili, Ze vo vychovno-vzdelavacom procese $pecialny
pedagdgovia vyuzivaju hlavne najrozSirenejSi TEACCH program, ktory je zatial
najvhodnejSou metddou, pomocou ktorej prebicha vzdelavanie deti s autizmom, lebo
reSpektuje Specifika autistickej poruchy a vychédza z potrieb aschopnosti Ziakov.
TEACCH program je vhodny pre deti s autizmom v kazdom veku a na vSetkych Grovniach
inteligencie. Pedagogickd prax potvrdila, ze deti na nizSej vyvinovej urovni maji so
Strukturalizacie vacsi prospech ako deti na vysSej trovni. Ak aj maju deti s autizmom
niektoré nadpriemerné zruénosti, v praktickom Zivote ich nevedia pouzit. Strukturované
prostredie triedy ma pre deti s autizmom velky vyznam s viacerych aspektov. Pomaha im
pri lepsej sustredenosti a pozornosti, zlepsuje efektivnost’ pri samostatnej praci, eliminuju
sa problémy v spravani, ¢im diet’a s autizmom napreduje v akademickych aj socializaénych
zruénostiach. Ddlezitost a opodstatnenost’ Strukturovaného prostredia ma vplyv na
vychovno-vzdelavaci proces, ale iba ob&as eliminuje spravanie Ziakov. Skolska prax nam
jednoznacne potvrdila, ze vtakomto prostredi s deti sautizmom velmi uspes$ni.
Struktarované prostredie méa pre deti velky vyznam nielen v $kolskom, ale aj doméacom
prostredi. Konstatujeme, Ze z hladiska racionalizacie a zefektivnenia vyucovacieho
procesu bola viditeI'na diferencidcia pracovnej ¢innosti pedagoga, dietat’a a asistenta. ISlo
hlavne o spdsob didaktickych postupov, ktoré boli prispbsobené mentalnym, psychickym
predpokladom deti s autizmom a hlavne individualny pristup k nim. Deti pracovali podla
upravenych u¢ebnych osnov, alebo mali vypracované IVP. Na priprave IVP sa podielali
Specialny pedagogovia, asistenti, rodi¢ia a odbornici. Tieto plany boli otvorené a bolo
mozné do nich vkladat’ doloZzky. Ucitelia mali vypracované hodnotiace harky pre kazdé
dieta v triede, vypractivali osobné listy, kde kazdy tyzden zapisovali svoje postrehy,
uspechy dietata ale aj jeho nedostatky. Tieto osobné listy pokracovali s nim do
nasledujiiceho rocnika, ¢o ul'ahCovalo pracu pedagodgov, pretoze sa dozvedeli vsetko
potrebné o kazdom diet’ati vyzadujucom Specialno-edukaéné potreby. Kazdy polrok robili
suhrne hodnotenie, ktoré bolo zamerané na celkovli osobnost’ Ziaka a jeho individualne
vykony v oblasti spravania, vedomosti, zrucnosti anavykov. Na hodnotenie mali
vypracovany systém znaciek, ktoré udel'ovali detom podl'a vykonu a deti si ich lepili do
kontaktnych zoSitkov, ktoré boli akousi alternativou ziackych kniziek. Sluzili aj ako

komunikac¢na spojka medzi pedagdégmi a rodiémi. Pisali si do nich postrehy o Uspechoch
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a neuspechoch dietata atiez si vymienali rady a skusenosti prace s detmi s autizmom
doma a v skole. Pravidelné stretnutia, vymena skusenosti, rdd nielen medzi pedagogickymi
zamestnancami Skoly, ale aj u rodicov boli dokazom toho, Ze Skola funguje ako jedna vel'ka
rodina. Rodi¢ia boli povazovany za partnerov Skoly, ¢o bolo vidiet' aj v celkovej klime
Skoly, ktora je dolezitym faktorom pri edukacii deti s autizmom, s hladiska efektivnosti
vyucovacieho procesu. Na zéklade rozhovorov a diskusii s riaditel'kou $koly a $pecialnymi
pedagdogmi moézeme konStatovat, ze praca s autistickymi det'mi kladie na nich velké
naroky, vyzaduje si trpezlivost, doslednost’, cielavedomost’, cely rad d’alSich vlastnosti,
bez ktorych je vykonavanie tejto prace nepredstavitel'né. Myslime si, Zze najddlezitejsie je
vykonavat’ ju s laskou a stat’ sa tym pre deti osobnost'ou, Vv ktorej si najdu citovu istotu.
Vychova a vzdelanie autistickych deti je naro¢na nielen pre pedagdgov, ale aj pre rodicov,
ktory najlepSie pozna svoje dieta. Vzajomnéd spolupraca, kazdodenny kontakt ucitela

s rodi¢om je vo vychovno-vzdelavacom procese u deti s autizmom vel’'mi ddlezity.
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5.5 KAZUISTIKY

Meno: Marko

Vek: 7 rokov, 6 mesiacov
Pohlavie: muzské

Diagnoza: F.84.0 — detsky autizmus

Rodinna anamnéza: rodina je uplna, patclenna. O diet’a sa staraju obaja rodicia, ktori st
zdravi. Otec ma 39 rokov, je sikromny podnikatel’, matka ma 33 rokov, je zdravotna sestra.
Dvaja star$i bratia navitevuju ZS, st zdravi. Ekonomické zabezpeéenie priemerné. Rodina
byva v rodinnom dome, ma auto. Vychova jednotna voc¢i vSetkym detom. Spolupraca

rodi¢ov s odbornikmi, pedagdgmi vel'mi dobra.

Osobnd anamnéza: M. je tretie dieta v poradi. Priebeh tehotenstva v norme. Pérod
v stanovenom termine, spontanny. Prekonal silni novorodenecku zltacku. Chodit’ zacal
medzi 19 — 24 mes., vyvin re¢i od 10 mes., pritomna faza reduplikacie hlasok, potom to
prestalo. Vo v€asnom obdobi bol pasivny, pokojny. Pritomna praktické alalia, mimovolny

slinotok.

Psychologické vySetrenie: kontakt nadviazany verbalne, za vydatnej podpory pritahovania
pozornosti hra¢kami. Instrukcie chape v jednoduchych formulaciach, reaguje vyberovo.
Komunikuje hrdelnymi zvukmi, vykrikmi, dislalickym, tazSie zrozumitelnym 1 — 2
slabi€nym verbalnym prejavom, nehovori vo vetach. V grafickom prejave postavu zatial
nezvlada. V kresbe nespecifické kruhové ¢marania. Jemna motorika — neobratnost,
dyspraxia tazSieho stupiia, intencny tras, cieleny pohyb nepresny. Je aktivny, pohyblivy, az
hyperaktivny. Zuvacie pohyby netiplné rozvinuté, stereognézia jazykom nerozvinuta, az
agndzia, semiparéza artikulatného aparatu, mimovolny slinotok. Aktualne vykony
intelektovych schopnosti sa t. ¢. nachadzaju v pasme l'ahkej MR. Obl'ubuje hru s makkym
balonom, plastelinou, listovanie casopisov. V situdciach diskomfortu sa uchyluje
k stereotypom a ritudlom — kniSe sa, vel'mi Casty negativizmus, oportunistické spravanie.
V seba obsluznej cCinnosti prebieha fixovanie hygienickych navykov, mocenie zacina
signalizovat,, eSte potrebuje usmernenie. Pri uprave odevu asistuju rodicia, stolovanie

zvlada s pomocou.
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Analyza schopnosti Marka:

a)

b)

b)

Komunikacia:

Expresivna re€ — nie je vytvorend, pouziva niektoré slabiky na oznacenie veci, ktoré
ma vel'mi rad (napr.: vlacik $i-8i, di-di (vac¢Sina predmetov) — doplni to uk&zanim
prstom, pes hav — hav) preZivanie radosti je sprevadzané vydavanim hlasnych
zvukov

Receptivna re¢ — porozumenie rec¢i a pasivna slovna zasoba je na dobrej Urovni,

reaguje na bezné pokyny, ktoré suvisia s jeho kazdodennymi aktivitami (podaj,
odnes, poloz, zatvor, otvor, zakyvaj, posli pusu, atd’.).Na poziadanie podd znamy
predmet/obrazok z mnozstva do 7 (zavisi od miery sustredenia)

Sluchové percepcia — reaguje na oslovenie menom, na bezné zvuky reaguje

primerane, otaca sa za zdrojom zvuku, pri praci je zvukmi okolia I'ahko vyrusitel'ny,
ma rad hudbu, zvukové hracky.

Socialne a emociondlne spravanie — do $koly chodi rad, obl'ubuje spolo¢nost’ deti

aj dospelych. Zacal vyhl'adavat’ fyzicky kontakt so spoluziakmi, obcas do deti strka
scielom zaujat’ pozornost. V spolo¢nosti deti je velmi rad, ale aj velmi
ovplyvnitel'ny, nie je schopny sa koncentrovat na akukol'vek c¢innost’ ak je
V miestnosti viac I'udi. Ma rad pocit Gspechu, dozaduje sa tlieskania ako pochvaly.
Obl'ibené Cinnosti — prezeranie knih, ¢asopisov, letakov, fotiek, praca s karickami,
vkladanie predmetov do nadob, obalov. Pozornost slaba, no pri eliminovani
rusivych podnetov a obmedzeni vol'ného pohybu pracuje vel'mi pekne.

Motorika

Hrub& motorika — chddza je samostatna, beha, poktsa sa skakat’ na trampoline. Na

trojkolke sedi, ale nebicykluje sa, na kolobeZke stoji a nechava sa zviest. Ma rad
suchy bazeén, trampolinu, Smykl'avku. Osmelil sa v mnohych fyzickych aktivitach,
hojda sa na hojdacke, vlezie do latkového tunela.

Jemnd motorika — nie je vytvoreny spravny uchop ceruzy, samostatne ¢mara len

vel'mi kratko s uchytom ceruzy do dlane, ¢maranie je bez obsahového zamerania,
zatina prejavovat’ zaujem o tto aktivitu, peciatkuje s pomocou. Pinzetovy uchop
vytvoreny, ale vyzaduje si precvi¢ovanie. Pri dobrej koncentracii dokdze postavit’

vezu zo 4 - 5 vacsich kociek. Navlieka na koli¢ek samostatne. Nestriha, ale zacina
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prejavovat zaujem o tuto aktivitu, najmd ak vidi strihat spoluziakov, prebieha
nacvik strihania.

Koordinacia oko-ruka — velmi nedostatoéné vytvorena, zalezi od motivacie

a naro¢nosti vyzaduje si neustale precvicovanie. S minimalnou pomocou navlieka,
zasuva kolic¢ky nastokdva na pevnu tyc, vklada predmety do otvorov.

Percepcia, vnimanie — pozornost’ je kratkodoba a vel'mi rozptylena, je velmi

citlivy na vSetky druhy podnetov — ruci to jeho pozornost. Senzorické vnimanie je
priemerné .

Kognitivne zru¢nosti — predmety triedi podl'a tvaru, farby(2 farby), velkosti len

S pomocou, miera pomoci zavisi od stupnia jeho koncentracie. Identické dvojice
znamych predmetov/ obrazkov vytvara uz len s malou pomocou. Skladanie ¢asti do
celku nezvlada.

Sebaobsluha — potrebu ist' na WC vyjadruje pomocou PECS, pripadne drZzanim sa
za nohavice avydavanim charakteristickych zvukov, ob¢as vyuziva vyjadrenie
potreby ist' na WC ako tnik z triedy. Pri vyzliekani, obliekani pri umyvani rak, pri
pouziti mydla a utierani rak do uterdka je potrebna pomoc. Vodu vie pustit’ aj
zastavit’ samostatne. Je potrebné vSak pripomenut’ mu zastavenie vody, pretoze
pustanie vody je preitho hour, nema zafixované zastavenie vody pred utieranim ruk
do uteraka.

Pri jedle je nesamostatny, uchop lyzice je vytvoreny, no je potrebné ho neustéle
cibrit. LyZicou dokaZe naberat’” len tuhSiu stravu, polievku zatial nezvlada.
Nepreferuje jednu ruku, striedavo pouziva pravi aj lavu ruku, no s pravou rukou je
naberanie potravy uspesnejSie. Pri jedle vyuzivame fyzicky promt zozadu.
S pomocou dokaze otvorit” aj zatvorit’ flasu s ndpojom a naliat’ si napoj do pohara.
Chlieb nakrajany na kusky dokaze konzumovat’ sam, je potrebny neustaly dohl’ad,
pretoze vie si zobrat viac kuskov naraz adusi sa. Pri obliekani, vyzliekani
a oblvani naznaGuje pomoc, ale nad’alej potrebuje asistenciu.

Pracovné zrucnosti — najobliibenejSia ¢innost’ je upratovanie, zicastiiuje sa na

jednoduchych pracovnych aktivitdch, vyzaduje si pomoc. .

Pedagogickd prognéza — napredovanie je pomalé, ale viditelné, dolezité je

sledovat’ oblast’ jeho zaujmov a vyuzivat’ ich ako motiva¢ny prvok.

Prioritna oblast’ — pracovna vychova, samoobsluzné ¢innosti.

Organizacna forma edukicie — individudlna, ¢iastocné zapajanie do skupinovych

foriem.
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e Pouzivanie Specifickych metéd — TEACCH program, motiva¢né, stimulacné

rehabilitacné, reedukacné metddy, metddy viacnasobného opakovania informacie,

PECS

INDIVIDUALNY EDUKACNY PLAN

Slovensky jazyk a literattira — 2. Uroveii

A/Citanie
Téma Ciel Cinnost Plnenie
Vnimanie Naucit ziaka | Zameriavanie pozornosti na | V triede

sustredit’ sa na
usmerneny  vykon
Vv priestore a Case.

Rozvinat upriamenie
pozornosti na
vhimanie predmetov

okolo ziaka v Skole,

vtriede, na stole,
v knihe.

Rozvijat’ schopnost
vhimania
nakresleného
symbolu (znaku,
gesta) ako

dorozumievacej
jednotky, slova ako
dorozumievacej

jednotky.

Vyhl'addvanie
tvarovo/farebne

rovnakych predmetov

uréeny  objekt, obrazok,

fotografiu, predmet. Praca

s knihou, kartiCkami,

roznymi predmetmi

RozS$irovanie

PECS

pouzivania

Pomenovanie — daj, pod,
stoj/stop, chcem, ano, nie,
jest, pit’ -
gestom/posunkom.

Nécvik pouZzivania PECS

Najst  gaStany v doze
s pieskom rovnaké obrazky
spomedzi viacerych
odlisnych,

vyhl'adavatdruhovo rovnakeé

obrazky spomedzi r6znych
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obrazkov

(napr. Zvieratka)

Chlapec ide do Skoly -

Sledovanie  pribehu | pribeh na kartickach.

Vv ¢asovej postupnosti
Priprava na | Manipulacia Vkladanie obrazkov, | V triede, v lavici
Citanie s obrazkami, predmetov do nadob, krabic | pri spravnom

predmetmi podrla | a obalov. Podavanie | sedeni

pokynov (daj, vyber, | obrazkov podl'a pokynov

vloz, priloz) Ukladanie plosnych

Ukazovanie  prstom
na ucitelom
pomenovany objekt
na stole, na obrazku.
Pomenovanie
predmetov,  javov,
¢innosti
Vyhladévanie
tvarovo/farebne
odliSnych  obrazcov
usporiadanych v rade

zlava doprava

Priestorové  vztahy:
hore — dolu,
Ur¢ovanie/vyhl'adava

nie tvarovo (farebne)
rovnakych obrazcov
spomedzi podobnych
usporiadanych zlava
doprava

Pismena —
samohlasky

(A E, 1,0, V)

obrazkov zl'ava doprava.
Ukazovanie na ucitelom
uréeny predmet/obrazok.
Préaca s komunika¢nou
knihou, Obrazkovy slovnik,
Casopisy, knihy.

Préca s komunika¢nou
knihou, Obrazkovou knihou,
karickami.

Pracovné listy — Co do radu
nepatri

Hore — dolu — umiestiiovanie

predmetov obréazkov,
ukazovanie
RozliSovanie, triedenie

pismen vel'kej abecedy
MOJE UCENIE
Magnetické pismena
Plastové pismena
Abeceda puzzle
Peciatkova abeceda

Obrazkova abeceda

54




Vyuzitie IKT

Spoznavat’ IKT aich
vyuzitie VvV procese
ziskavania zrucnosti

a vedomosti

Pisanie pismen abecedy na
pocitaci — tla¢, strihanie,

vlepovanie

Rozvijanie komunikaénych schopnosti a socialnych zrucnosti

1. troven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Potreba U nekomunikujuceho | Obmedzit volny pristup | Kdekol'vek
komunikécie ziaka vzbudzovat' | k obl'ibenym  ¢innostiam,
potrebu predmetom, vyuzivat’ PECS,
komunikovat’, povzbudzovat verbalizéciu,
ziadanie nacvicovat ziadanie
Motorika Stimulacia  ¢innosti | Dychové rozevicky, cvicenia | Pri
artikula¢nych oromotorického fukacie cviCenia, cvicenia | logopedickom
organov systému peri, jazyka, ¢el'uste, sanky | zrkadle, pri hre
Symbolicka Rozvijat’ symbolické | Prirad’ovanie predmetov | V triede
reprezentacia myslenie k fotografidm a opac¢ne
Samoobsluzné | Véacsia samostatnost’ | Podporovat’  vyjadrovanie | V triede,
¢innosti pri zakladnych | potreby jest, pit, ist na WC | v jedalni,
samoobsluznych vyuzitim PECS, pripadne | v telocvicni atd’.
¢innostiach  (osobna | posunku a nacvicovat’

hygiena, stravovanie,

obliekanie)

vokalizovanie prvych hlasok
slova vyjadrujucich

konkrétnu potrebu.
Natieranie chleba maslom,
odkladanie/umyvanie riadu,

utieranie stola.

Zapinanie zipsu/gombikov

Neverbalna

imitacia

ZvySovat schopnost’

imitacie

Zbieranie  kociek/lopticiek
do kosika, tlaCenie auticka,

¢esanie vlasov atd’.

\V triede,
V telocviéni, na

chodbe
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Prirad’ovanie Posilfiovat’ schopnost’ | Priradovanie  identickych | V triede, v herni
prirad’ovania dvojic obrazkov,
priradovanie neidentickych
obrazkov
Ukazovanie Ucenie schopnosti | Praca s obrazkami, | V  triede, na
ukazovania komunikac¢nou knihou, | prechadzke, atd’
Obrézkovou knihou,
ukazovanie v prirodzenych,
spontannych situaciach
Socialna Rozvijat’ zaklady | Pozdrav, podanie ruky pri
interakcia socidlnych interakcii | zvitani a luceni

Spolocenské hry SO

spoluziakom, ucitelom

Orientovanie sa

V spolo¢nosti

Utvarat’ zakladné SZ

potrebné pre Zzivot

V spolocnosti  ako je

spravanie  sa  na
vychadzke,

cestovanie MHD,
navSteva  verejnych
budov

Vychéadzka v okoli skoly
Vychéadzka v centre mesta
Cestovanie MHD

Navsteva cukrarne

Navsteva obchodu s cielom

jednoduchého nakupu

Navsteva poSty s cielom
poslat list — viano¢nu
pohladnicu

Mimo $koly
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Rozvijanie grafomotorickych zrué¢nosti a pisanie

3. uroven

Téma

Ciel’

Cinnost’

Plnenie

Hruba ajemna
motorika prstov

aruk

Zlepsit’ hrubua a jemnd
motoriku prstov a ruk
potrebnd na spravny
uchop pisacich
ich

efektivne pouZzivanie

nastrojov. ana

Navliekanie na ,chlpaty*
drotik, navliekanie na Snurku
s drevenym kolikom.
Vkladanie drevenych
kolikov do Sablény, do fT'ase.
Vkladanie gombikov rbznej
vel'kosti do nadoby s malym
otvorom.
Vkladanie
do fT'ase.
Vkladanie

predmetov do nadoby.

koralok/gul'6¢ok

drobnych

Hra s prstovymi farbami —
nanaSanie farby prstom do
Sablony, do predkreslenych
kruhov.

Hra s pieskom, roznymi
druhmi sypkych materialov

strukoviny, drobné

(ryza,
cestoviny, atd’.)

Hra s kockami, stavebnicou,
plastelinou

Peciatkovanie

V lavici

individualne

Pisanie

ZlepSovat’”  zrucnost’

Vv pisani ceruzou,
farbickami,

pastelkami, fixami.

Uchopovanie pisacieho
nastroja prstami.
- kruhové ¢maranie,

- zvislé ¢iary — zhora nadol,

V lavici
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Cibrit’ presnost’ (iar,

vyfarbovanie.

- vodorovné ¢iary

- kruznice — oboma smermi,
- spojenie bodov ¢iarou

- prekrizené Ciary,

obluka,

geometrickych

- obkreslovanie
vinovky,
tvarov, tlatenych tvarov
pismen vel’kej abecedy a iné,
- zakreslovanie Sikmych
ciar.

Vyfarbovanie omal'ovaniek

Vyuzitie IKT Oboznamovat sa | Pisanie  pismen  velkej
s IKT aich | abecedy (nasledna tlac,
vyuzivanie pri | strihanie, lepenie  zl'ava
ziskavani novych | doprava do riadkov v zosite)
vedomosti, zruc¢nosti | Malovanie pre deti
a schopnosti
Vecné ucenie
1. aroven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Zékladna Poznat’ a vizualne | Vizualne rozpoznavanie | V  triede, na
orientécia rozlisit svoje meno, | svojho mena — prikladanie | chodbe pri
poznat’ mena | mena k fotografii. skrinkach, na
spoluZiakov Mena spoluziakov PC

Poznat’ zakladné Casti

svojho tela

Porozumiet’

zakladnym casovym

PL — tvar, karticky — l'udské
telo

Ukazovanie — gasti tela

PL — den — noc
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udajom denn — noc,

svetlo — tma, teraz —

potom
Poznévanie Poznat’ domace | PL, Kkarticky, puzzle -|V triede,
prirody zvieratka, vol'ne | doméace zvieratkd, zvieratka | v herni, na PC
Zijlce zvieratka, | v ZOO, kvety, stromy

pojmy strom a kvet,
oboznamovat’ sa

s roénymi obdobiami

Hra — ro¢né obdobia

Orientdcia  sa | Budovat  zakladné | Cestovanie MHD V triede, mimo
V beznych socialne zru¢nosti Dopravné prostriedky Skoly
zivotnych Potraviny
situdciach Obchody -  potraviny,
hrackarstvo
Vyuzitie IKT Oboznamovat’ sa | Prezeranie fotografii na PC — | Praca s PC
sITK aich vyuzitie | ukazovanie,  pomenovanie
pri ziskavani novych | spoluziakovi
vedomosti, zru¢nosti | Sledovanie kratkych videi zo
a schopnosti Zivota zvierat
Matematika
2. uroven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Rozlisovanie Rozvijat’  schopnost’ | Triedenie podla farby, tvaru, | V lavici
a triedenie rozliSovat”  atriedit’ | vel'’kosti, mnozstva individualne
predmety podla | Vyhl'ad4vanie rovnakych
farby, tvaru, velkosti | predmetov
ainych Kkritérii ako | Vyhladavanie odlisnych
predpoklad predmetov/obrazkov
k rozvijanie
zékladnych

matematickych
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schopnosti

Prirad’ovanie Rozvijat  schopnost’ | Prirad’ovanie \/ lavici
prirad’ovania predmetov/obrazkov individualne
Kk rovnakym
predmetom/obrazkom
Prirad’ovanie predmetov
k tomu &o ich dopia
Skladanie celku | Rozvijat' schopnost’ | PL — zvieratka a iné puzzle | V lavici
Z Casti skladania celku
Z Casti
Orientécia Rozvijat’ priestorova | Usporiadanie
Vv priestore orientéciu obrazkov/predmetov hore -
dolu, dopredu — dozadu
Numeracia Utvarat’ matematické | Triedenie Cislic \/ lavici
a poctové predstavy Dopiianie &iselného radu individualne
vykony Prirad’ovanie Cisla
K mnozstvu
Priradovanie mnozstva k
Cislu
Pocitanie po jednej do 10
Vztahy vacsi, mensi, rovna
sa, znazornovanie nerovnosti
a rovnosti pomocou tvorenia
dvojic
Hra s kockou +1
Geometrické Rozlisovat’ zakladné | Pracovné listy — geometrické
tvary geometrické tvary — | tvary v predmetoch dennej
kruh, Stvorec, | potreby
trojuholnik, obdiznik | Priradovanie geometrickych
tvarov
Vyhladavanie
geometrickych tvarov
Vyuzitie IKT Oboznamovat’ sa | Pisanie cCislic 1 az 10 Pracas PC

s IKTa ich vyuzivanie

Doplnanie ¢iselného radu
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pri ziskavani novych | Méd’a rata
vedomosti, zruc¢nosti
a schopnosti
Hudobné vychova
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Hudba a zvuky | Rozvijat’ zrakové | Postupné  navykanie na |V triede,
a sluchové vnimanie, | pasivne vhimanie | v relaxacnej
sluchovu reprodukovanej hudby, na | miestnosti,
diferenciaciu vnimanie zvukov | v herni.
a senzomotorické vyludzovanych na
schopnosti jednoduchych  hudobnych
Uputanie  pozornosti | nastrojoch
zvukmi a ich nésledné | Poc¢tvanie detskych

vyuzitie na
nadviazanie
a udrzanie oéného

kontaktu

pesniciek, urCovanie zdroja
zvuku (napr. skryt budik,
mobil, zvukovi  hracku
a diet'a hl'ada zdroj zvuku)
Zvukové lotto — zvuky okolo
nas,

hudobné

Zvukové lotto —

nastroje

Muzikoterapia

Relaxovat pri hudbe

Relaxéacia v I'ahu na chrbte,

bruchu,  vyuzit  masaz

loptickou, val¢ekom
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Vytvarna vychova

3. uroven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Kresha Upevnit' si spravny | Kreslenie tvarovo | V triede,
Uchop ceruzy, | nenaro¢nych predmetov, | v lavici, pri
pastelky jej drzania | kreslenie  ¢iar,  oblukov, | magnetickej
a pouzivanie kruhov tabuli
Malba ZlepSovat’  zruénosti | Mal'ovanie Stetcom, | V triede
vpraci so Stetcom | drievkom, prstom- Liatie,
s farbami kvapkanie, dotvaranie
farebnych Skvin
Modelovanie Rozvijat’ motoriku Manipulécia s plastelinou — | V triede

ruk a prsov, rozvijat’

zmyslové vnimanie

miesenie, stlaCanie, Sulanie,

tlapkanie, valkanie,
vykrajovanie vytvaranie
jednoduchych modelov
podl’a vzoru.
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Pracovné vyucovanie

3. uroven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Samoobsluzné | ZvySovat uroven | Zapinanie a rozopinanie,
¢innosti samoobsluznych gombikov, zipsu, patentiek,
¢innost’ hacikov
Samoobsluha pri desiatovani
Préce Utvarat’ zakladné | Odkladanie predmetov | V triede,
v domacnosti pracovne  zrucnosti, | kazdodenného Zivota na | v jedalni,
rozvijat  schopnost’ | uréené miesto kdekol'vek
napodobriovania (pribor  do  pribornika,
vreckovku  do  vrecka,
pastelky do peracnika, atd’.)
Odkladanie odevov a obuvi
do skrinky s pomocou.
Cistenie topanok
PouzZivanie  Stipcov  na
bielizen
Utieranie prachu, zametanie
S pomocou
Obsluha beznych domacich
spotrebicov
Triedenie odpadu (papier,
plasty, hlinik)
Jednoduché prestieranie
k stolovaniu
Prace v dielni Rozvijat jemnt | Navliekanie korélok
Prace motoriku ruk a prstov, | Nalepovanie drobného
s drobnym koordinaciu, imita¢né | materialu
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materidlom

Praca

S papierom

Montazne
a demontazne

prace

schopnosti

(kusky  papiera, flitre,
SoSovica, ryZa, vina)
Vytvéaranie mozaik

Obkresl'ovanie Sablony,

trhanie, strihanie, krcenie,

nalepovanie,  prekladanie,
skladanie
Peciatkovanie
Skladanie

stavebnic

a rozkladanie

Ukladanie na seba, vela
seba, spajanie, skrutkovanie

Puzzle, Domino

Materialy

Poznat’ zakladné

materialy, ktoré nas
obklopuju — papier,
koza, latka, kozuSina,
sklo,
hmota, drevo, piesok,

atd’.

kamen, umela

Taktilné oboznamovanie sa
s rbznymi materialmi
Prirad'ovanie  jednotlivych

druhov  materialov  kich
fotografiam a opacne

Nachadzanie predmetov
v okoli, vyrobenych

z preberanych materialov
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Telesna vychova

1. Groven

Téma Ciel Cinnost’ Plnenie

Sebakontrola Uvedomovanie si | Chodza po budove skoly V telocviéni, na
vlastného tela, | Kratka interakcia so | vychadzke, na
eliminovat’ spoluziakom — chodza vo | chodbe
stereotypné  prejavy | dvojici — za priamej ucasti
Vv spravani ucitela.

a pohyboch, budovat
zéklady sebakontroly

Cvicebné Budovat’ funkény | CviCebna zostava za priamej | Telocvicna
zostavy spdsob  komunikécie | ucasti uditel'a — Beziaci pas,
s u¢itelom vo vztahu | fit, lopta — skékanie, fit lopta
k pohybovym — gulanie, trampolina, ryba,
aktivitam,  budovat’ | ch6dza po makkych
zaklady  prijimania | schodoch, suchy bazén.
a uplatiiovania
pravidiel,  zvladanie | Kolobezka, trojkolka
poradovosti,
vykonavanie  aktivit
napodobniovanim,
uvedomovanie Si
vlastného tela,
koordindcia oko —
ruka
Hipoterapia Uvedomovanie si | Jazda na koni, hladkanie,
vlastného tela, tela | pomenovanie Casti tela.

zvierata, koordinacia
pohybov,
blizkosti.

prijimanie
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Meno: Michal

Vek: 8 rokov, 3 mesiace

Pohlavie: muzské

Diagnoza: F.84.0 — detsky autizmus

Rodinna anamnéza: Rodina je uplna, Stvorc¢lenna. Otec 42 rokov, ma maturitu, je hlavou
rodiny. Matka 33rokov, v sucasnosti na materskej dovolenke s5 mesa¢nou dcérou,
zdravou. Rodina ¢asto chodi na vylety, k starym rodicom na dedinu, ktori im pomdahaju pri

starostlivosti o deti.

Osobna anamnéza: M. dieta s 1. gravidity, porod skomplikaciami — po narodeni
ozivovany — Ventilovany na JIS. Samostatne sedel od 9 mesiacov, stoj za pomoci 12
mesiacov, samostatnd chdédza v 19 mesiacov. Re¢ do jedného roka (mama, tata) t. C.

dzavot.

Psychologické vySetrenie: kontakt s Michalom nadviazany verbalne, na vySetrenie ide
vahavo, ale po adaptécii spolupracuje. Chédzu zvlada po réznych druhoch terénu,
v znamom prostredi samostatne, v novom prostredi pomal§im tempom, po schodoch hore
i dole sa pridrziava zabradlia, pripadne drzi za ruku. V jemnej motorike preferuje pravd
ruku, ruky pouziva aj osobitne, uchopuje kombinovane — dlailovo, palec pouziva na
tlacenie silou, vie klopkat’, ma citlivé prsty, jemne listuje v knihe s tenkymi listami, dobre
rozliSuje jednotlivé povrchy. Reaguje arozumie jednoducho formulovanym pokynom,
obl'ubuje pocuvanie hudby, najmé z rozhlasu. Verbalny slovnik pozostava z priblizne 10
slov — oznacenie najblizSich osob, ktorymi komunikuje s najbliz§im okolim. Vokalizuje
signaly spokojnosti, afektu, priania. Napodobniuje neartikulované zvuky ako fukanie,
mlaskanie jazykom. V poznavacich procesoch je vhodné zacat’ s porovnavanim, triedenim,
skladanim, obkresl'ovanim, prejst k vytvaraniu obrazcov, tvarov, skladackam.
V sebaobsluznych cinnostiach zatial' nezvlada obliekanie, vhodny nacvik zapinania na
modele, alebo formou hry s babikou. Vyzliekanie ma zvladnuté, vhodny nacvik skladania
Siat a odkladania na ur¢ené miesto. Hygienické navyky — Cistenie zubov zatial’ s rodi¢mi,
postupe samostatne, obl'ubuje hry s vodou. Toaletny nécvik prebieha zatial’ je plienkovany.

Vhodné je zapajanie do pripravy nendrocnych jedal, upratovanie stola, odkladanie riadov
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a podobne. Podl'a hovorenej inStrukcii splni dva za sebou pokyny. V komunikécii reaguje

na dospelych, vyberovo spolupracuje, je schopny hrat' jednoduché hry, s vrstovnikmi sa

nehra.

Analyza schopnosti Michala:

d)

Komunikécia:

Expresivna re¢ — eSte nie je vytvorend, pouziva niekol’ko slov (koncovych slabik

slov) na oznacenie najblizSich I'udi a veci, ktoré ma vel'mi rad (napr. mama, papa,
daj, este, Krtko). Opakuje posledné slabiky slov. Vokalne vyjadruje pocity
spokojnosti, zlosti, prianie. Napodobiiuje zvuky zvierat (bé, mé)

Receptivna re¢ — porozumenie re¢i a pasivna slovna zasoba je na vel'mi dobrej

urovni, reaguje na bezné pokyny, ktoré stvisia s jeho kazdodennymi aktivitami
(podaj, odnes, vloz, zatvor, otvor, zakyvaj, posli pusu, atd’.). Na poziadanie poda
znamy predmet z poctu 10 a viac, zavisi od miery zaujatia.

Sluchové percepcia — reaguje na oslovenie menom, na beZné zvuky reaguje

primerane, otaca sa za zdrojom zvuku, ma rad hudbu.

Oblibené veci (mobil, video) ziada ukazanim rukou, prostrednictvom PECS. Aktivne

pouziva 5 symbolov. Rozumie viacerym, ale nepouziva spontanne.

d)

Socialne a emocionélne spravanie — do Skoly chodi rad, obl'ubuje dospelych,

CiastoCne aj deti. Spolo¢nost’ deti toleruje (pokial’ nezasahuji do jeho osobnej
zony), ale zvyc€ajne ju sam nevyhl'addva. Pri pozerani obl'ibeného videa je najradsej
sam, zo zaliatku nezniesol, aby snim iné dieta pozeralo, toho casu zvlada
pozeranie vo dvojici. Vyhladava fyzicky kontakt s dospelym pri pohybovych
¢innostiach. Obl'ibené Cinnosti — prezeranie videa, fit lopta, aktivity na pocitaci.

Vie jasne vyjadrit’ nesuhlas, radost’.

Motorika

Hrub& motorika — chddza je samostatna, obCas nestabilna, pri chddzi po schodoch

sa pridrzuje rukou inej osoby, pripadne zébradlia, chddza smerom hore po schodoch
je dobrd, strieda obe nohy, smerom dole potrebny nacvik striedania ndh, vyzaduje si
oporu. Chddza po Sikmej ploche, smeru, pripadne vyhybani sa prekazky. Beha (aj
ked’ trochu neisto a nekoordinovane), poktiSa sa skakat’ na trampoline. Na trojkolke
momentalne nesedi — neprejavil zaujem. Ma rad suchy bazén, trampolinu,

Smyklavku, fit loptu.
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e) Jemna motorika — preferuje prava ruku, prava ruku, nie je dostatocne vytvoreny

spravny uchop pisacieho nastroja, prejavil vel'ky zaujem o vyfarbovanie vedenim
ruky, peciatkuje s pomocou. Pinzetovy uchop vytvoreny, ale vyzaduje si
precvi¢ovanie. Dokaze postavit’ vezuzo 4 — 5 kociek. Navlieka s pomocou. Dokaze
pouzivat' palec na tlacenie silou, ale tlak eSte nie je dostato¢ny. Nevie vytvorit
dostatoc¢ny tlak (palcom/prstami/dlafiou) na zatlacenie dvoch kuskov stavebnice do
seba.

f) Koordinacia oko-ruka — pomerne dobrd, spomocou navlieka, zasuva kolicky,

samostatne nastokava na pevnu ty¢, vklada predmety do otvorov

e Percepcia, vnimanie — Senzorické vnimanie je primerané. Nerad sa dotyka farby,

lepidla. Pozornost’ je primerana.

e Kognitivne zru¢nosti — predmety triedi podl'a tvaru, farby bez vacsich problémov,

podl'a velkosti triedi predmety a obrazky tiez ispesSne, spajanie identickych dvojic
je velmi dobré, rovnako spéjanie logickych dvojic. Skladanie celku z dvoch Casti

zvlada dobre.

e Sebaobsluha — prebicha toaletny nacvik, plienku nosi len pocas cesty do skoly,
v skole (aj doma) a na prechadzke bez plienky, v skole zvd¢sa nesignalizuje potrebu
ist na wec (doma signalizuje prenesenim nocnika, pripadne podlozky), ak je mu
pontkana mozZnost’ ist’ na toaletu, vie vyjadrit’ sihlas alebo nesuhlas. Pri jedeni
nesamostatny — vyzaduje si kfmenie, uchop lyZice ¢iasto¢ne vytvoreny, no jediné
jedlo, ktoré je ochotné jest sdm je zemiakova kaSa. Slabo rozvinuté Zuvacie
pohyby, odmieta tuht stravu. Toho c¢asu prestal pit' z hrnéeka s ndustkom,
z klasického hrnéeka pije s pomocou, prebieha nacvik. Pri obliekani, vyzliekani

a obuvani potrebuje pomoc, sam pomoc naznacuje.

e Pracovné zru¢nosti — oblibena pracovna ¢innost’ upratovanie zo stola v jedalni,

odnasanie pouzitého riadu k okienku

e Pedagogicka prognoza — dobra, napredovanie (aj ked’ pomalé) v kazdej oblasti,

vyuzit’ oblast’ jeho zdujmov ako motiva¢ny prvok

e Organiza¢na forma edukicie — individudlna, ¢iasto¢né zapdajanie do skupinovych

foriem
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e Pouzivanie Specifickych metéd — TEACCH program, motivacné, stimulacné

rehabilitacné, reeduka¢né metody, metody viacnasobného opakovania informacie,

PECS

INDIVIDUALNY EDUKACNY PLAN

Slovensky jazyk a literattra — 2. Uroveii

A/Citanie
Téma Ciel’ Cinnost’ Plnenie
Vnimanie Naugit’ ziaka sustredit’ | Zameriavanie V triede

sa na usmerneny
vykon Vv priestore
a Case.

Rozvinat’ upriamenie
pozornosti na
vnimanie  predmetov

okolo Ziaka v Skole,

pozornosti na urceny

objekt, obrazok,
fotografiu,  predmet.
Praca s knihou,
kartickami,  r&znymi
predmetmi.

vtriede, na stole, | Pomenovanie

v knihe. predmetov, javov,

Utvorit® predpoklady | ¢innosti.

na vnimanie:

nakresleného symbolu | PECS

ako  dorozumievacej

jednotky slova ako | Najst  kocky v doze

dorozumievacej S pieskom rovnaké

jednotky. obrazky spomedzi

Vyhladavanie viacerych  odlisnych,

tvarovo/farebne vyhladavat  druhovo

rovnakych predmetov | rovnaké obrazky

obrazkov spomedzi roznych

(napr. Zvieratka)

Priprava na Citanie Manipulécia Vkladanie obrazkov, | V triede, v lavici pri

s obrazkami, premetmi

predmetov do nédob,

sprdvnom sedeni
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podl'a pokynov (daj,
vyber, vloz, priloz).

Ukazovanie prstom na
ucitelom pomenovany
objekt na stole, na
obrazku.

Pomenovanie
predmetov, javov,

éinnosti.

Zacat’ so spozndvanim

a rozlisSovanim pismen

krabic

Podavanie obrazkov.

a obalov.

Praca s komunika¢nou
knihou,
Obrazkovy  slovnik,
casopisy, knihy.

Praca s komunika¢nou
knihou, Obrazkovou

knihou, karickami.

Ukladanie  ploSnych
obrazkov zlava
doprava.

RozliSovanie, triedenie
pismen
(AE, 1,0,U)
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Rozvijanie komunikaénych schopnosti a socidlnych zruénosti

1. uroven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Potreba komunikécie | U nekomunikujiceho | Obmedzit' volny pristup
Ziaka vzbudzovat' | k oblitbenym ¢innostiam,
potrebu komunikovat’. | predmetom, vyuzivat
PECS, povzbudzovat
verbalizaciu.
Motorika Stimulacia  ¢innosti | Dychové rozcvicky, | Pri logopedickom
artikulaénych oromotorického cvifenia fukacie cvienia, | zrkadle.
organov systému cvienia peri, jazyka,
celuste, sanky
Symbolicka Rozvijat symbolické | Priradovanie predmetov | V triede
reprezentacia myslenie k fotografiam/obrazkom
a opacne

Samoobsluzné

éinnosti

Vicsia  samostatnost’
pri zakladnych
samoobsluznych

¢innostiach ~ (osobna
hygiena, stravovanie,

obliekanie)

Podporovat’ vyjadrovanie
potreby jest, pit, ist na
WC  wvyuzitim PECS,
pripadne posunku
a nacvicovat’
vokalizovanie prvych
hlasok slova
vyjadrujdcich  konkrétnu
potrebu.

Samostatné  vyuZzivanie
lyzice, servitky  na
utieranie ust, odlozenie
pouzitého riadu, pouzitie
mydla  auterdku  pri
umyvani ruk, spolupréca

pri obliekani a vyzliekani.

V triede, v jedalni,

Vv telocviéni atd’.

Neverbalna

imitacia

Zvysovat’ schopnost’

imitacie

Zbieranie
kociek/lopticiek do
kosika, tlacenie auticka,

¢esanie vlasov atd’.

\Y/
Vv telocvicni,
chodbe

triede,

na
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Prirad’ovanie

Posiliiovat’ schopnost’

Prirad'ovanie identickych

V triede, v herni

prirad’ovania trojrozmernych
predmetov, obréazkov,
priradovanie  rovhakych
farieb, tvarov.
Priradovanie  logickych
dvojic
Prirad’ovanie
neidentickych obrazkov.
Ukazovanie Ucenie schopnosti | Praca s obrazkami, | VV triede, na
ukazovania komunika¢nou  knihou, | prechadzke, atd’
Obrazkovou knihou,
ukazovanie

v prirodzenych,
spontannych situaciach

Socialna interakcia

Ucast’ na kratkej

interakcii s ucitelom —
hra: raz ty, raz ja
Ucast’ na kratkej
interakcii so spoluziakom
— spolocenskd hra Dtuha,

Zajac vo vreci, vkladanie
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Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie

2. uroven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Hruba a jemna | Zlepsit hrubt | Navliekanie na | V lavici individualne
motorika prstov | a jemnd motoriku | ,,chlpaty* drotik,
arak prstov aruk | navliekanie na
potrebnu na spravny | Snurku s drevenym
Gchop pisacich | kolikom.

ich

efektivne pouzivanie

nastrojov ana

Vkladanie drevenych
kolikov do S$ablony,
do fTase.

Vkladanie gombikov
roznej velkosti do
nadoby s malym
otvorom.

Vkladanie
koralok/gul'6¢ok do
flase.

Vkladanie drobnych

predmetov do
nadoby.

Hra S prstovymi
farbami — nanaSanie
farby prstom do
Sablony, do
predkreslenych
Kruhov.

Hra s pieskom,
roznymi druhmi

sypkych materialov

(ryza, strukoviny,
drobné  cestoviny,
atd’.)
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Hra s kockami,
stavebnicou,
plastelinou
Peciatkovanie
Uchopenie pisacieho
nastroja
dlanou/prstami,
zanechévanie
farebnej stopy na
papieri, na tabuli,

vol'né ¢maranie

Pisanie Nadobudnat’  prvé | Uchopovanie V lavici
skusenosti pisacieho  néstroja
S pouzivanim dlafou
pisacieho  nastroja | VoIné ¢maranie
s vedenim jeho | vedenim ruky
stopy. Uchopovanie
pisacieho  nastroja
prstami
Vol'né ¢maranie
Repetetivne
¢maranie -
vertikalnym smerom
Vyuzitie IKT Oboznamovat’ sa | Mal'ovanie pre deti Préca s poc¢itatom
s IKT aich
vyuzivanie pri
ziskavani  novych

vedomosti, zrucnosti

a schopnosti
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Vecné uéenie

1. troven

Téma Ciel Cinnost’ Plnenie

Zakladna orientacia Poznat’ a vizualne | Vizualne V triede, na chodbe pri
rozli§it svoje meno, | rozpozndvanie svojho | skrinkach, na PC
poznat’ mena | mena — prikladanie
spoluziakov mena k fotografii.

Poznat’ zakladné casti

Mena spoluziakov

svojho tela PL — tvar, karticky —
Porozumiet’ Pudské telo
zakladnym  Casovym | Ukazovanie — Casti tela | V triede, v telocviéni
udajom den — noc, | PL —den—noc
svetlo —tma,
Poznavanie prirody Poznat’ doméce | PL, karti¢ky, puzzle — | V triede, v herni, na

zvieratka, volne Zzijuce

zvieratka, pojmy strom

zvieratka,
v Z0O0,

doméce

zvieratka

PC

akvet, oboznamovat’ | kvety, stromy

sa s roénymi | Hra — ro¢né obdobia

obdobiami
Orientacia sa | Budovat’ zékladné | Cestovanie MHD V triede, mimo $koly
vV beznych  zivotnych | socialne zru¢nosti Dopravné prostriedky
situdciach Potraviny

Obchody- potraviny,

Vyuzitie IKT Oboznamovat’ sa | Prezeranie fotografii | Pracas PC

s ITK a ich vyuzitie pri
ziskavani novych
vedomosti, zruc¢nosti

a schopnosti

na PC - ukazovanie,
pomenovanie
spoluZziakovi
Sledovanie  kréatkych

videi zo Zivota zvierat
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Matematika

1. Groven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
RozliSovanie Rozvijat  schopnost’ | Triedenie podla farby, | V lavici individualne
a triedenie rozliSovat’ a triedit’ | tvaru, velkosti,
predmety podla farby, | mnozstva
tvaru, velkosti a inych | Vyhladavanie
kritérii ako predpoklad | rovnakych predmetov
k rozvijanie (vybrat gulocky
z&kladnych znédoby s pieskom,
matematickych apod.)
schopnosti
Prirad’ovanie Prirad’ovanie V lavici individualne
predmetov/obrazkov
k rovnakym
predmetom/obrazkom
Prirad’ovanie
predmetov Ktomu ¢o
ich doplia
Skladanie celku z ¢asti | Rozvijat’  schopnost’ | PL —dopravné | V lavici

skladania celku z gasti

prostriedky (2 Casti)
Puzzle zvieratka (2
Casti)

PL — macka (4 Casti)

Puzzle — tvar (3 casti)

Orientacia v priestore

Rozvijat’ priestorovii

orientaciu

Usporiadanie
obrazkov/predmetov

hore - dolu, dopredu —

dozadu
Cisla Oboznamovanie sa s | Puzzle - Cisla
¢islami a mnoZzstvo
PEXESO —<¢isla
Pochopenie  rozdielu

medzi 1 a vela
Prirad’ovanie

predmetov k ¢islu 1,
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Prirad’ovanie ¢isla 1
k predmetom

Pocitanie predmetov na

obrazku, pocitanie
schodov pri chodeni
atd’.
Geometrické tvary Spoznat’ zakladné | Triedenie,
geometrické tvary - | prirad’ovanie

kruh,
obdiznik, trojuholnik.

Stvorec,

geometrickych tvarov
Vytvaranie  obrazkov
z geometrickych tvarov
PL — geometrické tvary

okolo néas

Vyuzitie IKT

Oboznamovat’ sa
s IKT aich vyuzivanie
pri ziskavani novych
vedomosti, zru¢nosti a

schopnosti

Méd’a rata

Praca s PC
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Hudobné vychova

Téma

Ciel

Cinnost’

Plnenie

Hudba a zvuky

Rozvijat
a sluchové vnimanie,
sluchovu
diferenciaciu

a senzomotorické

schopnosti

zrakové

Postupné navykanie
na pasivne vnimanie
reprodukovanej
hudby, na vnimanie
zvukov
vyludzovanych  na
jednoduchych
hudobnych
nastrojoch
Pocuvanie detskych
pesniciek, urcovanie
zdroja zvuku (napr.
skryt’” budik, mobil,
zvukovu hracku
a dieta hlada zdroj
zvuku)

Zvukové lotto

zvuky okolo nés,

Zvukové lotto

hudobné nastroje
Co polujes? — praca

na pocitaci

\ triede,
Vv relaxacne;j

miestnosti, v herni.

Muzikoterapia

Relaxovat’ pri hudbe

Relaxacia v I'ahu na
chrbte, bruchu,
vyuzit masaz

loptickou, val¢ekom
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Vytvarna vychova

1. Groven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Kresbha Osvojit' si spravny | Nacvik drzania, | V triede, v lavici, pri
Uchop ceruzy jej | volné ¢maranie na | magnetickej tabuli
drzania a pouzivanie | papiere roznej
velkosti, na tabulu
(fixkou)
Mal'ba Rozvijat'" zmyslové | Hra s prstovymi | V triede
zrucnosti,  farebné | farbami — odtlacanie
rozliSovanie, ruak, prstov,
koordindciu oko - | odtlacanie gaStanov
ruka atd’.
Malba Stetcom
vedenim ruky
Modelovanie Rozvijat’ motoriku Manipulacia V triede
ruk a prsov s plastelinou -
miesenie, stlacanie,
Sul’anie, tl'apkanie.
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Pracovné vyucovanie

1. Groven

Téma Ciel Cinnost’ Plnenie

Samoobsluzné ¢innosti | Utvarat’ zakladné | Spolupréca pri osobnej
hygienické  navyky, | hygiene — umyvanie
samoobsluzné ruk, utieranie,

zruénosti, navyky pri

pouzivanie mydla.

stravovani. Vyzliekanie
a obliekanie  odevov
S pomocou.
Osvojovanie Si
zakladnych
stravovacich navykov
— Uchop lyzice, drzanie
pohara, odnasanie
taniera, misky atd’.

Préace v doméacnosti ZlepSovat’ jemnu | Chytanie predmetov

a hrubd motoriku
ZvySovanie schopnosti

uchopenie, stisku

Prstami, vkladanie

a vtlacanie predmetov
do otvorov.
Zdvihanie

a prekladanie
predmetov roznej
velkosti a vahy
prenasanie predmetov
na vacésiu vzdialenost’
Manipulovanie

s predmetmi oboma
rukami

Ukladanie dvoch
kociek na seba, vedla
seba

Zbieranie malych
predmetov palcom

a ukazovakom.

Prace v doméacnosti

Utvarat’ zakladné

Odkladanie predmetov

V triede, v jedalni,
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pracovné zruénosti, | kazdodenného zivota | kdekol'vek
rozvijat schopnost’ | na  urcené  miesto
napodobiiovania s pomocou (pribor do
pribornika, vreckovku
do vrecka, pastelky do
peracnika, atd’.)
Odkladanie  odevov
aobuvi do skrinky
S pomocou.
Telesna vychova
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Sebakontrola Uvedomovanie  si | Chédza po budove | V  telocviéni, na
vlastného tela, | Skoly vychéadzke, na
eliminovat’ Krétka interakcia so | chodbe
stereotypné prejavy | spoluziakom -
Vv spravani chddza vo dvojici —
a pohyboch, budovat’ | za priamej Ucasti
zéklady sebakontroly | ucitel’a.
Chbédza po schodoch
smerom  dole -
striedanie oboch néh.
Eliminovanie
vkladanie rak do ust
pri chddzi — nosenie
kosika a pod.
Cvicebné zostavy Budovat’ funk¢ny | Cvicebna zostava za | Telocvicna

spdsob komunikécie
s uéitel'om vo vzt'ahu

k pohybovym

priamej ucasti
ucitel'a — Beziaci pas,

fit, lopta — skéakanie,
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aktivitam, budovat’

zaklady prijimania
a uplatiovania
pravidiel, zvladanie
poradovosti,
vykonavanie aktivit
napodobniovanim,
uvedomovanie si
vlastného tela,
koordindcia oko —

ruka

fit lopta — gualanie,
trampolina, ryba,
chddza po makkych
schodoch, suchy
bazén.
Uchopenie/pustenie
predmetu
Uchopenie,
ukladanie,
prekladanie
predmetov ~ oboma
rukami

Prenasanie predmetu

na uréené miesto
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Meno: Alex

Vek: 7 rokov, 5mesiacov

Pohlavie: muzské

Diagnoza: F.84.0 — detsky autizmus

Rodinna anamnéza: Rodina nefunk¢éna, rodicia su t. ¢. v rozvodovom konani. Diet'a byva
s matkou a starSou 17 roc¢nou sestrou — stredoSkolackou u matkinho priatela. Matka je
vel'mi starostliva o deti, zaujima sa o problematiku autizmu, ¢ita dostupnu literataru.

Spolupraca so Skolou na vel'mi dobre urovni. Zaujima sa o dianie v Skole.

Osobna anamneéza: A. je narodeny z II rizikovej gravidity (hrozil predéasny porod kvoli
astme matky). Mal silni novorodenecku Zltacku, narodeny so silnym infektom mocovych
ciest, vdvoch tyzdnoch Zivota hospitalizovany, prelieteny. Bol v inkubatore. Ranny
psychomotoricky vyvin, menej aktivny, sedel ako 7 — 8 mesa¢ny, samostatna chddza od 16
mesiacov. Hygienické navyky ma osvojené od 2,5 roka (stolicu zasadne vykondva do
nocnika), pri sebaobsluznych cinnostiach sa doZaduje pomoci. Vyvin reci sa objavil v 2
roku Zivota, do vtedy iba blabotal. Zaradenie do kolektivu bezproblémové. Vyrazné

problémy v spravani — inpulzivita. V jedle je vyberavi. Rad sleduje rozpravky.

Psychologické vySetrenie: pri prvom stretnuti dieta nereaguje, nespolupracuje, na
iniciativu neznadmej osoby o0 nadviazanie kontaktu, zaobera sa vlastnou ¢innostou.
Kooperacia s dietatom je tak zna¢ne problematicka, chyba zaujem o spolo¢nt ¢innost’, je
aktivny v riadeni vo vlastnej Cinnosti, vyzvy ignoruje, hl'adi si vlastny zaujem. Re¢ je
narusend, ocny kontakt je pritomny v oslabenej miere, CastejSie bez splnenia svojej funkcie,
chyba komunika¢ny zamer, funkéné vyuzite jazyka je obmedzené. Slovnu zasobu tvori
niekol’ko slov zrozumitel'nych viac pre blizke osoby ako pre cudzieho ¢loveka. Na vyzvy
reaguje ojedinele, ignoruje, nereaguje na vlastné meno. Vnimavejsi viac k zvukovym
podnetom, pomerne ¢asto reaguje na matkine vyzvy. Chyba zaujem o kooperaciu pri hre,
z kottilania loptiCiek prejavi radost. Regulacia vlastného spravania nie je dostatocné
rozvinutd, tazkosti prisposobit’ sa prirodzenym zmenam v socialnych kontextoch, mala
flexibilita v sprévani. Nedostato¢ne je rozvinutd schopnost vnimat doésledky vlastnych
negativnych reakcii. Hruba motorika bez vyraznejSich napadnosti, vzh'adom na vek mene;j
zrucny. Grafomotorika v sicasnosti nedostatocne rozvinutd, potrebna je pomoc. Kognitivne
zruénosti sa rozvijajl, koncentracia je kratkodoba. Hra sa stereotypne, odmieta spolocné

aktivity.
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9)

h)

Komunikacia:

Expresivha re¢ — VsuCasnosti narast aktivnej slovnej zasoby, nefunk¢né

oslovovanie dospelych (muzov aj zien) oslovenim ,mama“ ustava, zacina
pomenovavat dospelé osoby ujo/teta, pripadne menom, pomenovanie ,,domov* na
Skolu aj na domov ustava, zacina rozliSovat' a pouzivat pojmy Skola a domov
spravne. Pozna mena spoluziakov z triedy a niektorych Zziakov Skoly. Dokaze
vyjadrit’ svoje potreby, zacina tvorit’ vety.

Receptivna re¢ — porozumenie re¢i je dobré, rozumie jednoduchym jedno aj

dvojstupnovym prikazom.

Sluchova percepcia — reaguje na oslovenie menom, citlivy na zvuky, na bezné

zvuky reaguje primerane, na hlasnejSie zvuky, vravu reaguje negativne, odchadza
Z miestnosti, ak nema moznost’ uniku, znervoznie, nema rad vyrazné zvuky, ktoré

spésobuju ini, za zdrojom zvuku sa otaca.

Pouziva PECS, verbalnu komunikéciu je potrebné neustale vizudlne podporovat’ (gestami,

posunkami, obrazkami) najmé ak je rozruSeny. Prostrednictvom PECS si dokaze vystavat

denny program. Vyuzivame vizualizaciu néslednych troch ¢innosti (TERAZ — POTOM —
NESKOR)

9)

h)

Socidlne_a emociondlne spravanie — do skoly chodi rad, prejavuje radost’ pri

zvitani v skole, aj s novymi I'ud'mi, ma rad spolo¢nost’ rovesnikov (pri fyzickych
aktivitach). Na deti, ktoré porusuju jeho intimnu zénu reaguje agresivne. Casto
vyhl'addva samotu, skryvanie sa pod deku, do skrinky, pri vlastnej hre nema rad
spolo¢nost’. Zachvaty zlosti ustali — zlepSilo sa jeho porozumenie re¢i a aj jeho
vlastna produkcia, ak nechce vykonavat' urCenu ¢innost je Ciastocne schopny
uzavriet dohodu a zmenit’ po dohode poradie ¢innosti. Ma rad fyzicky kontakt
S dospelymi, rad sa maznd. Momentalne su pritomné prejavy Ziarlivosti — na

dospelych v triede (ak sa venuji inym ziakom) na hracky.

Motorika

Hrubd motorika — primerana veku, pohyblivy, ma rad fyzické aktivity, beha, skace,
prelieza, jazdi na kolobezke, trojkolke, bicykli s pomocnymi kolieskami.

Jemn& motorika — primerana veku, preferuje 'av( ruku, samostatné pouzivanie
p ] p

pribora, Uchop pisacieho néastroja spontanne dlanou, nacviCujeme prstami,
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samostatne nakresli vodorovnt aj zvislu ¢iaru, klope, listuje v knihe, pinzetovy
uchop vytvoreny, navlieka (s malou pomocou), palec pouziva na tlacenie.

Koordinacia oko-ruka — vel'mi dobra

Percepcia, vnimanie — Senzorické vnimanie je primerané, citlivost’ na hluk, vravu.

Kognitivne zrucnosti — predmety/obrazky triedi podla tvaru, farby, velkosti bez

problémov, spéjanie identickych a logickych dvojic je vel'mi dobré, skladanie celku

Z Gasti dobré.

Sebaobsluha — takmer samostatny.

Pracovné zruénosti — dobré, dokaze poupratovat’, priniest/odniest’ tanier, pribor,

nacvicujeme zametanie, umyvanie riadu

Pedagogickd prognoza — dobra, Alex rozliSuje a akceptuje ¢as na pracu a hru, za

odmenu (pocita¢, prechadzka) je schopny pracovat’ pri stole aj 50 minut, vydrz
a sustredenost’ pri praci sa vyrazne zlepsila. Nad’alej sledovat’ oblast’ jeho zaujmov
a vyuzivat’ ich ako motivaény prostriedok. Ddlezitym faktorom pri napredovani je
u Alexa psychicka aemocna vyrovnanost, dolezité je vyuzivat' vizualizovanie
naslednych Cinnosti (teraz — potom — neskor), zlepsit' spolupracu s rodinou —
vyuzivanie PECS v domacom prostredi, vytvorenie tyZzdenného domadaceho aj
Skolského kalendéara. Predpoklady na pisanie a ¢itanie dobré, otdznou ostava

funk¢énd gramotnost’.

Prioritna oblast’ — rozvijanie vSetkych foriem komunikacie, zvladanie stresovych

situdcii, zmiernovanie vytvorenych stereotypov na vychadzke, kognitivny rozvoj

Organizaéna forma edukdcie — individualna, ¢iasto¢né zapajanie do skupinovych

foriem

Pouzivanie Specifickych metéd — TEACCH program, motivacné, stimulacné

rehabilita¢né, reedukacné metddy, metddy viacnasobného opakovania informacie,

PECS
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INDIVIDUALNY EDUKACNY PLAN

Slovensky jazyk a literattra — 2. Uroveii

A/Citanie
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Vnimanie Rozvinat  upriamenie | Zameriavanie V triede

pozornosti na vnimanie
predmetov okolo ziaka
v §kole, v triede, na
stole, v knihe.

Utvorit” predpoklady na
vnimanie nakresleného
symbolu (znaku, gesta)
ako dorozumievacej
jednotky  slova ako
dorozumievacej

jednotky.

pozornosti na
urceny objekt,
obrazok, fotografiu,
predmet. Praca
s knihou,
kartickami, roznymi
predmetmi
Rozsirovanie
pouzivania PECS
Pomenovanie
predmetov, javov,
¢innosti.
Vyhladéavat
tvarovo/farebne
rovnakych
predmetov,

obrazkov.
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Priprava na Citanie

Manipulacia
s obrazkami, premetmi
podla pokynov (daj,
vyber, vloz, priloz)

Ukazovanie prstom na
ucitelom pomenovy
objekt na stole, na

obrazku.

Vyhladavanie

tvarovo/farebne
odlisnych obrazcov
usporiadanych v rade

zl'ava doprava

Urcovanie/vyhl'adavanie

tvarovo (farebne)
rovnakych obrazcov
spomedzi  podobnych
usporiadanych zlava
doprava

Pismena — samohlasky

Vkladanie obrazkov,
predmetov do
krabic

a obalov. Podavanie

nadob,
obrazkov podla
pokynov

Préca

s komunikaénou

knihou, Obrazkovy
slovnik,  casopisy,
knihy.
Praca

s komunikac¢nou
knihou, Obrazkovou
knihou, karickami.
Pracovné listy — Co
do radu nepatri
RozliSovanie,
triedenie pismen
vel'kej abecedy
MOJE UCENIE
Magnetické pismena

Plastové pismena

V triede, vV lavici
pri spravnom

sedeni

(AE, 1,0,U) Abeceda puzzle
Peciatkova abeceda
Obrézkové abeceda
Vyuzitie IKT Spoznavat’ IKT aich | Pisanie pismen
vyuzitie v procese | abecedy na pocitaci
ziskavania zrucénosti | — tla¢, strihanie,
a vedomosti vlepovanie
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Rozvijanie komunikaénych schopnosti a socialnych zru¢nosti

2. roven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Motorika Stimulacia  ¢innosti | Dychové rozcvicky, | Pri logopedickom
artikula¢nych oromotorického cviCenia fukacie | zrkadle.
organov systému cviCenia,  cviCenia
peri, jazyka, Cel'uste,
sanky
Symbolicka Rozvijat" symbolické | Prirad’ovanie V triede
reprezentéacia myslenie predmetov

k fotografidm

a opacne
Samoobsluzné Vicsia samostatnost’ | Podporovat V triede, v jedalni,
¢innosti pri zakladnych | vyjadrovanie potreby | v telocviéni atd’.

samoobsluznych
¢innostiach (osobna
hygiena, stravovanie,

obliekanie)

jest, pit’, ist na WC,

volbu
vol'nocasovych
aktivit vyuzitim
PECS a slovne

vyjadrujucich

konkrétnu potrebu.

Neverbalna imitacia | ZvySovat' schopnost’ | Zbieranie \/ triede,
imitécie kociek/loptic¢iek do | Vv telocvicni, na
kosika, tlacenie | chodbe
auticka, Cesanie
vlasov atd’.
Prirad’ovanie Posilfiovat’ Prirad’ovanie V triede, v herni
schopnost’ identickych
prirad’ovania obréazkov,
prirad’ovanie
rovnakych  farieb,
tvarov
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Ukazovanie

Ucenie  schopnosti

ukazovania

Prdca s obrazkami,
komunika¢nou

knihou, Obrazkovou
knihou, ukazovanie

v prirodzenych,

\% triede,
prechadzke, atd’

na

spontannych
situaciach
Mena  spoluziakov,
ucitelov, asistentov
v Skole.
Zaklady  sociélnej | Osvojit’ si arozvijat’ | Pozdrav, podanie
interakcie zaklady  socialnej | ruky pri  zvitani
interakcie a luceni

Klopanie na dvere

pri vstupe do
miestnosti
Interakcia pri

spolocenskych hrach

SO spoluziakom,
ucitelom
Orientovanie sa | Utvarat’ zakladné SZ | Vychadzka v okoli | Mimo skoly
V spolocnosti potrebné pre Zivot | Skoly
v spolo¢nosti ako je | Vychadzka v centre
spravanie sa  na | mesta

vychadzke,
cestovanie  MHD,
navsteva verejnych
budov

Cestovanie MHD

Navsteva cukrarne

Névsteva  obchodu
S ciel'om
jednoduchého
nakupu

Navsteva posty

s cielom poslat’ list —

viano¢nt pohl'adnicu
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Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie

3. aroven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Hruba a jemna | Zlepsit hrubt | Navliekanie na | V lavici individualne
motorika prstov | a jemnd motoriku | ,,chlpaty* drotik,
arak prstov aruk | navliekanie na
potrebnu na spravny | Snurku s drevenym
Gchop pisacich | kolikom.

ich

efektivne pouzivanie

nastrojov ana

Vkladanie drevenych
kolikov do S$ablony,
do fTase.

Vkladanie gombikov
roznej velkosti do
nadoby s malym
otvorom.

Vkladanie
koralok/gul'6¢ok do
flase.

Vkladanie drobnych

predmetov do
nadoby.

Hra S prstovymi
farbami — nanaSanie
farby prstom do
Sablony, do
predkreslenych
Kruhov.

Hra s pieskom,
roznymi druhmi

sypkych materialov

(ryza, strukoviny,
drobné  cestoviny,
atd’.)
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Hra s kockami,
stavebnicou,
plastelinou

Peciatkovanie

Pisanie

Utvarat’®  schopnost’
uchopovania
pisacieho  nastroja

dlaniou, prstami

Volné ¢maranie na
papier réznej
velkosti, C¢maranie
na zmazovatel'ni
tabul’ku, ¢maranie do
Sablony.

Kruhové ¢maranie
Cméranie
vertikalnym smerom
Spajanie bodov
¢iarami — vodorovné,
zvislé.
Obkresl'ovanie
geometrickych
tvarov — makety
Obkresl'ovanie
pismen velkej
abecedy - makety

Vyuzitie IKT

Oboznamovat’ sa
s IKT aich
vyuzivanie pri
ziskavani  novych
vedomosti, zrucnosti

a schopnosti

Pisanie pismen

velkej abecedy
(nésledna tlac,
strihanie, lepenie
zlava doprava do
riadkov V zosite)

Mal'ovanie pre deti
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Vecné uéenie

1. troven

Téma Ciel Cinnost’ Plnenie

Zakladna orientacia Poznat a vizualne | Vizuélne V triede, na chodbe
rozliSit'  svoje meno, | rozpoznavanie svojho | prj skrinkach, na PC
poznat’ mena | mena — prikladanie
spoluziakov mena k fotografii.

Poznat’ zakladné casti
svojho tela
Porozumiet’
zakladnym  Casovym
udajom den — noc,

svetlo — tma, teraz —

Mena spoluziakov
PL — tvar, karticky —
Pudské telo

Ukazovanie — ¢asti tela

PL — deni — noc

potom

Poznavanie prirody Poznat’ domace | PL, karticky, puzzle — | V triede, v herni, na
zvieratka, volne Zijuice | domace zvieratka, | pC
zvieratka, pojmy strom | zvieratka v Z0O0,

akvet, oboznamovat’ | kvety, stromy
sa s ro¢nymi | Hra — ro¢né obdobia
obdobiami
Orientacia sa | Budovat’ zékladné | Cestovanie MHD \V triede, mimo
v beznych  zivotnych | socialne zru¢nosti Dopravné prostriedky skoly
situdciach Potraviny
Obchody — potraviny,
hrac¢karstvo
Vyuzitie IKT Oboznamovat’ sa | Prezeranie  fotografii | Praca s PC

s ITK a ich vyuzitie pri
ziskavani novych
vedomosti, zrucnosti

a schopnosti

na PC — ukazovanie,
pomenovanie
spoluziakovi
Sledovanie  krétkych

videl zo Zivota zvierat
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Matematika

2. troven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
RozliSovanie Rozvijat schopnost’ | Triedenie podla farby, | V lavici
a triedenie rozliSovat’ a triedit’ | tvaru, velkosti, | individualne
predmety podla | mnozstva
farby, tvaru, | Vyhladavanie
velkosti a inych | rovnakych predmetov
Kritérii ako | (vybrat gombiky
predpoklad z nadobky s fazulou,
k rozvijanie vybrat’ gastany
zakladnych z plechovky
matematickych s pieskom a pod.)
schopnosti
Prirad’ovanie Prirad’ovanie \Y/ lavici
predmetov/obrazkov | individuélne
k rovnakym
predmetom/obrazkom.
Prirad’ovanie
predmetov k tomu c¢o
ich dopliia.
Skladanie celku | Rozvijat schopnost’ | PL — macka (4 Casti)
z Casti skladania celku | Puzzle — zvieratka (2
Z Casti Casti)
Orientécia Rozvijat priestorovu | Usporiadanie
Vv priestore orientaciu obrazkov/predmetov
hore - dolu, dopredu —
dozadu
Numeracia Utvarat’ Triedenie Cislic \Y/ lavici
a poc¢tové vykony matematické Dopiianie  &iselného | individuélne
predstavy radu
Prirad’ovanie Cisla
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K mnozstvu
Prirad’ovanie
mnozstva k ¢islu
Pocitanie po jednej do
5

Vztahy vacsi, mensi,
rovna sa,
znazornovanie
nerovnosti a rovnosti
pomaocou tvorenia

dvojic

Geometrické tvary

Rozlisovat’ zakladné

geometrické tvary —

Pracovné  listy —

geometrické tvary

kruh, Stvorec, | v predmetoch dennegj

trojuholnik, potreby

obdiznik Prirad’ovanie
geometrickych tvarov
Vyhladévanie
geometrickych tvarov

Vyuzitie IKT Oboznamovat  sa | Pisanie ¢islic 1 az 5 Pracas PC

s IKT aich | Dopinanie &iselného

vyuzivanie pri | radu

ziskavani  novych | Méd’a rata

vedomosti, zru¢nosti

a schopnosti
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Hudobné vychova

Téma

Ciel

Cinnost’

Plnenie

Hudba a zvuky

Rozvijat
a sluchové vnimanie,
sluchovu
diferenciaciu

a senzomotorické

schopnosti

zrakové

Postupné navykanie
na pasivne vnimanie
reprodukovanej
hudby, na vnimanie
zvukov
vyludzovanych  na
jednoduchych
hudobnych
nastrojoch.
Pocuvanie detskych
pesniciek, urcovanie
zdroja zvuku (napr.
skryt’” budik, mobil,
zvukovu hracku
a dieta hlada zdroj
zvuku)

Zvukové lotto

zvuky okolo nés,

Zvukové lotto

hudobné nastroje

\ triede,
Vv relaxacne;j

miestnosti, v herni.

Muzikoterapia

Relaxovat pri hudbe

Relaxacia v 'ahu na
chrbte, bruchu,
vyuzit masaz

lopti¢kou, val¢ekom
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Vytvarna vychova

1. Groven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Kresbha Osvojit si spravny | Nacvik drzania, | V triede, v lavici, pri
Uchop ceruzy, | volné c¢maranie na | magnetickej tabuli
pastelky jej drzania | papiere roznej
a pouzivanie velkosti, na tabulu,
vyfarbovanie
obrazkov s pomocou
Malba Rozvijat zmyslové | Hra s prstovnymi | V triede
vnhimanie,  farebné | farbami — odtlacanie
rozliSovanie, rak, prstov,
koordindciu oko - | odtlaCanie gaStanov
ruka. atd’.
Malovanie Stetcom
vedenim ruky
Modelovanie Rozvijat’ motoriku Manipulécia V triede
ruk a prsov. s plastelinou -
miesenie, stlacanie,
Stlanie, tlapkanie.
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Pracovné vyucovanie

2. aroven

Téma

Ciel’

Cinnost’

Plnenie

Samoobsluzné ¢innosti

zakladné

navyky,

Utvarat’
hygienické
samoobsluzné

zrucnosti

Spolupréca pri osobnej
hygiene — umyvanie
ruk, utieranie,
pouzivanie mydla.

Vyzliekanie
a obliekanie  odevov
s pomocou, odkladanie

odevov do skrinky.

Prace v domacnosti

Utvarat’ zakladné

pracovne  zrucnosti,
rozvijat schopnost’

napodobiiovania

Odkladanie predmetov
kazdodenného Zivota
na uréené miesto

(pribor do pribornika,
vreckovku do vrecka,
pastelky do pera¢nika,
atd’.)

Odkladanie

aobuvi do

odevov
skrinky
S pomocou.

Cistenie topanok
Pouzivanie Stipcov na
bielizeni
Utieranie prachu,
zametanie s pomocou
Obsluha beznych
domacich spotrebicov
Triedenie odpadu
(papier, plasty, hlinik)
Jednoduché
prestieranie

k stolovaniu

V triede, v jedalni,
kdekol'vek

Préce v dielni
Préce s drobnym

materidlom

Rozvijat’ jemnu
motoriku rdk a prstov,

koordinaciu, imita¢né

Navliekanie korélok
Nalepovanie drobného

materialu
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Préca s papierom schopnosti (kusky papiera, flitre,
Montézne SoSovica, ryza, vina)
a demontazne prace Vytvaranie mozaiky
Obkresl'ovanie
Sablony, trhanie,
strihanie, krcenie,
nalepovanie,
prekladanie, skladanie
Peciatkovanie
Skladanie
a rozkladanie
stavebnic
Ukladanie na seba,
vela seba, spajanie,
skrutkovanie
Puzzle, Domino
Materialy Poznat’ zakladné | Taktilné
materidly, ktoré néas | oboznamovanie sa
obklopuju - papier, | sroznymi materialmi
koza, latka, kozuSina, | Prirad’ovanie
kamen, sklo, umeld | jednotlivych  druhov
hmota, drevo, piesok, | materialov k ich

atd’.

fotografidm a opacne
Nachadzanie
predmetov v okoli,
vyrobenych

z preberanych

materialov
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Telesna vychova

1. Groven
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Sebakontrola Uvedomovanie  si | Chédza po budove | V  telocvi¢ni, na
vlastného tela, | Skoly vychadzke, na
eliminovat’ Kratka interakcia so | chodbe
stereotypné prejavy | spoluziakom -
Vv spravani chddza vo dvojici —
a pohyboch, budovat’ | za priamej tGcasti
zéklady sebakontroly | ucitela.
Cvicebné zostavy Budovat’  funkény | Cvicebna zostava za | Telocvicna
spésob komunikécie | priame;j ucasti
s ucitel'om vo vztahu | ucitela Beziaci
k pohybovym pas, fit, lopta -
aktivitam, budovat’ | skakanie, fit lopta —
zaklady  prijimania | gilanie, trampolina,
a uplatiiovania ryba, chddza po
pravidiel, zvladanie | mékkych schodoch,
poradovosti, suchy bazén.
vykonavanie aktivit | Kolobezka,
napodobnovanim, trojkolka,
uvedomovanie si | bicyklovanie na
vlastného tela, | bicykli s pomocnymi
koordinacia oko - | kolieskami
ruka
Hippoterapia Uvedomovanie  si |Jazda na  koni, | V hale
vlastného tela, tela | hladkanie,
zvierat’a, koordindcia | pomenovanie  Casti
pohybov, prijimanie | tela.

blizkosti.
Zvladanie
poradovosti —

Cakanie.
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56 VYSLEDKY EMPIRICKEJ CASTI

Skiimanim dvoch premennych, dieta s autizmom a vychovno-vzdeldvacim procesom
sa naS vyskumny problém zarad’uje k relaénému vyskumu, pri ktorom je nevyhnutna
analyza. Vyzitim metdd teoretického vyskumu, spésobu vedeckého skimania ktory pracuje
s teoretickymi metddami — analyza, syntéza, indukcia, dedukcia sme sa snazili dospiet’
k relevantnym zaverom. V nasom vyskume sa potvrdilo, ze Struktirované prostredie triedy

ma pre deti s autizmom vel’ky vyznam.

57 ODPORUCANIA PRE PRAX

Vseobecné:

e Okrem programu TEACCH vyuzivat' rozne iné metddy, kombinovat’ ich, aby sa
deti s autizmom ¢o najviac V rdmci svojich moznosti socializovali.

e OdporuCame vcasnu intervenciu, spravne pouZzivanie Specifickych metod
a pristupov.

e Zlepsenie odbornej pripravy pri diagnostike.

Z vlastného pozorovania:

e Realna potreba, aby bolo viac §kol zameranych s autizmom, ktoré by mali
regionalne pokrytie.

e Vybudovat chranené byvanie, rozsirit' siet’ regionalnych centier pre autistou,
dodrziavat’ pomer jeden Specialny pedagog — jedno postihnuté diet’a s autizmom.

e Potrebnost’ organizovat’, metodické stretnutia, seminare.

e Spolupraca skoly a rodi¢ov — komunikacia.

e Zlepsit osvetu pre rodicov a Siroku verejnost’.
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ZAVER

s Autizmus nie je nieco, ¢o osoba ma,

nie je Ziadna ulita, v ktorej je osobnost’ uviznenad.

V Skrupinke nie je schované normdlne diet’a.

Autizmus je spdsob bytia.

Autizmus prenika vietkym. Prechadza kaZdou skiisenost’ou,
celym vnimanim, kaZdym zmyslom, kaZdou emdciou.
Autizmus je sucast’ou existencie.

Osobnost’ sa od autizmu oddelit’ nedd. “

Jim Sinclair.

Kazdy z nas sa rano budi s urcitou predstavou dna, do ktorého vstupujeme, organizujeme si
svoj Zivot. Autista nie je schopny sam si organizovat’ vlastny Zzivot, uticka sa k stalosti,
nerozumie tomu Co citi, nie je si isty sam sebou, nevie oddelit’ seba od okolia, okolity svet
je pre neho zamotanym kibkom. Maju radi jasné pravidla, citia sa bezpe&ne v nemennom
svete. Nas svet taky nie je. Deti s autizmom priradzuji veciam iny vyznam, preto im ¢asto
nerozumieme.

Dokéze sa nieco naucit? D4 sa takto tazko postihnutému vobec pomodct? Aka ho caka
buducnost™?

Rodi¢ia deti sautizmom sa casto snazia najst odpovede, odbornti pomoc, radu,
vysvetlenie ako maju svoje diet’a s diagndzou autizmus vychovavat, vzdelavat, integrovat’.
Zamerom Diplomovej prace je pochopenie danej problematiky, objasnenie charakteristiky
diagnézy, zaroven struény prehlad terapie, edukacie a priblizenie sa k potrebam deti
s autizmom. Vychova deti s autizmom nie je vobec I'ahka zalezitost, zohrava dominantnt
ulohu v edukaénom procese. Deti potrebuju Specidlnu starostlivost’, vyzaduju intenzivne
vedenie a $pecifické potreby vo vSetkych smeroch po cely zivot. Najviac je potrebny
individualny pristup a vnimanie. Uspech vo vychove a rehabilitacii mézeme odakavat’ iba
vtedy, ak vlozime vel'a lasky, trpezlivosti, tvorivosti a empatie.

Kazd¢ dieta potrebuje vela lasky abezpeCie rodiny. Potrebuje dospelych, ktori
uspokojuju ich potreby. Potrebuju vyrastat’ v milujicom a bezpe¢nom prostredi, v ktorom
sa citia spokojne, vediet, Ze l'udia s ktorymi Zije ho maju radi.

Postihnuté dieta je jedine¢ny Clovek a tak by sa malo k nemu aj pristupovat’. Vzdy by
sme mali mat’ na paméti ako prvé Specialne potreby dietat’a a nie cedul’ku, ktora mu bola

pridelena diagnozou.
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Dnes sa problematike autizmu venuje dostato¢né mnozstvo psycholégov, psychiatrov,
lekarov, Specidlnych pedagdégov a mnoho inych odbornikov, zaoberajicich sa vEasnou
a spravnou diagnostikou, terapiou, edukaciou a integraciou. Je nevyhnutné neustale

zbieranie novych informécii a trendov v tejto oblasti.
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