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ABSTRACT

Cilem mé bakalafské prace je zjistit, co je volny Cas, vysvétlit hru v predskolnim veku,
ktera se volného Casu tyka. Zaméfila jsem se také na Cinitele ovliviiujici volny ¢as, coz

je v nejvetsi mife rodina, ale také média, nebo potieby.

Pro praktickou ¢éast jsem si zvolila vyzkum pomoci rozhovort srodi¢i déti, které
navitévuji mateiské skoly v Ceskych Budgjovicich a Opatanech. Rodi¢e se mi snazili
vysvétlit, jak jejich déti travi nejCastéji volny Cas, €i jak je v aktivitach podporuji,

Z ¢ehoz jsem udé¢lala spolecné vyhodnoceni.

KLICOVA SLOVA

Volny ¢as, rodina, ¢innosti, hra

ABSTRACT

The purpouse of my bachelor's thesis is to determine, what is leisure, explain game in
preschool age, which concerns leasure time. | focused on factors affecting leisure,

which is mostly family, but also the media, or personal needs.

For the practical part, | chose to research by doing interviews with parents of children
attending kindergarten in the Czech Budejovice and Oparany. Those parents explained
to me, how their children spend most of their free time, and how they support them in

activities. From this, | have done joint evaluation.
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UvVoD

Téma ,,volny Cas predskolnich déti* jsem si vybrala proto, Ze je pro vSechny dilezitou
soucasti zivota a kazdy svlij volny Cas travi jinak. Studuji obor piedskolni pedagogika,
a proto jsem si vybrala pravé tuto v€kovou skupinu. Dle mého nazoru je tfeba,
abychom déti vedli K efektivnimu vyuzivani volnéhu ¢asu jiz od utlého véku véku.

Davat jim podnéty, aby si samy vybraly, co je bavi a jak sviij volny Cas chtéji stravit.

V mé bakalarské praci se budu v teoretické casti zabyvat nejprve stru¢nou
charakteristikou predskolniho veéku, spojenou s tématem hra v ptedskolnim véku, které
bych vénovala vice pozornosti, protoze vétSina predskolakt travi sviij volny Cas prave
hrou. V dalsi kapitole vysvétlim pojmem volny ¢as a vSe co se volného Casu tyka; co si
pod pojmem volny ¢as miizeme predstavit, funkce volného ¢asu, vztah déti a mladych
lidi k volnému ¢asu, jeho podminky, rodinu a volny ¢as, ale také problémy volného
¢asu. V neposledni fadé zminim problémy tohoto tématu- komunika¢ni média. Jaky vliv

ma na déti televize, nebo pocitac?

V praktické ¢asti budu sledovat volno¢asové aktivity déti z Opafan- vesnické a Ceskych
Bud¢jovic- méstské mateiské Skoly. Chtéla bych se zaméfit na to, v cem muiize byt
rozdilné traveni volného Casu na vesnici a ve mésté, nebo naopak, v ¢em se tyto dveé
cilové skupiny shoduji. Jaké podnéty je ovliviiyji, cemu se musi déti a jejich rodice
V misté bydlisté pfizpisobit.

Vyzkum jsem si zvolila formou rozhovoru, kde se budu ptit konkrétné rodict
predskolnich déti, abych se dozvédéla co nejvice informaci tykajici se volného Casu
v piedskolnim véku. Zajima mé, jaké aktivity predskolaci ve volném Case provozuji, jak
rodi¢e vedou své déti k volnému Casu, davaji-li jim podnéty, jak volny ¢as prozivat,
nebo nechavaji veSkerou volbu na détech. Rada bych méla v rozhovorech pestrou Skalu
dotazovanych- déti se sourozencem, jedinacky, déti z uplnych, nebo nelplnych rodin

apod.



I. TEORETICKA CAST

1. VOLNY CAS

V tivodu vymezim pojem volného ¢asu a zdiivodnim vyznam aktivniho traveni volného

casu.

Co je volny cas?

Pojem volny cas si kazdy z nas miize vylozit jinak. Nékdo si pod nim ptedstavi relaxaci
pfi ¢teni knihy, jiny zase sport, ve kterém ze sebe vydame vSechnu energii. Je, nebo by
alespon mélo byt na kazdém z nas, jak se svym volnym Casem nalozime. Zalezi na

nasich zajmech, co nds bavi, ale také na momentalnim rozpolozeni.

Hofbauer (2004) vysvétluje volny Cas jako ¢as, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste¢ z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet svilj zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni
pracovnich 1 nepracovnich povinnosti. Jako hlavni funkce volného Casu se uvadéji:

odpocinek, zabava, rozvoj osobnosti.
(Hofbauer, B., 2004, str. 13)

Némecky pedagog W. Opaschowski (nar. 1941), vymezil funkce a moZnosti volného
Casu. Za zakladni povazuje:

* rekreaci (zotaveni a uvolnéni)

» kompenzaci (odstraiiovani zklamani a frustraci)

* vychovu a dalsi vzdelani (uceni o svobodé a ve svobod¢, socialni uceni)

* kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

* participaci (podileni se, ticast na vyvoji spole¢nosti)

* integraci (stabilizace zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismi)

» enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim uméni,

(sportu, technickych a dalSich ¢innosti)

(Hofbauer, B., 2004, str. 14 — 15)

Pavkova (2008) zahrnuje pod pojem volny ¢as cCinnosti jako odpocinek, zabavu,

rekreaci, zajmové ¢innosti, nebo tieba také dobrovolné, spole¢ensky prospésné ¢innosti.



Aktivni vyuZivani volného ¢asu a odpocinku

Kvalitni naplni a vyuzivani volného Casu se pochopitelné¢ nevyiesi vse, ale pokud dame
ditéti dostateCnou, pestrou nabidku a ma Sanci byt v néfem uspeéSné, sniZuje se
pravdépodobnost, ze néco znici, s nékym se popere, opije se, nebo dokonce sdhne po

drogéch.
Aktivni traveni volného Casu a aktivni odpocinek musi splitovat néasledujici funkce
«aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této Cinnosti

*kompenzace jednotvarné zatéze (pti vyucovani, dlouhodobém sezeni,

nerovnomérném zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy apod.)
*posilovani zdravého zpisobu zivota a zdravi
U déti a mladeze rozliSujeme nésledujici formy aktivit

fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovnou a sportovni ¢innosti a

neorganizovanou té¢lovychovou a sportem
*zajmova ¢innost s Ucasti na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouzcich apod.

*pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na

zahradé apod.)

v

*spolecenska ¢innost provadéna v co nejvyssi mife venku a pii pohybové aktivité
zabava kompenzujici dusevni napéti a pfispivajici k rozvoji osobnosti
Aktivni odpoc€inek je zakladnim prvkem zdravého zivotniho stylu a tedy i prevence
socialné¢ patologickych jevi u déti a mladeze. Osvojeni si stereotypu a potieby aktivniho
traveni volného Casu je déno tim, jak je k aktivni form¢ odpocinku piistupovéano
Vv rodinég, ve Skole 1 v dalSich subjektech realizujicich volnocasové aktivity déti.
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2002, str. 6)

Co neni volny ¢as?

Pavkova (2008) vysvétluje, ze ne vSechny €innosti, které provadime mimo vyucovani,
nebo pracovni povinnosti patii do volného ¢asu. Z hlediska déti a mladeze do volného

¢asu nepocitdme ani zdkladni péci o zevnéjsek, sebeobsluzné ¢innosti, nebo povinnosti
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spojené s provozem rodiny. Souc¢asti volného ¢asu nejsou ani ¢innosti, které zabezpecuji
biologickou existenci ¢loveka, jako je jidlo, spanek, zdravotni péce, hygiena,.. Z téchto
¢innosti si vSak n¢kdy lidé vytvori svého konicka, coz je ziejmé napiiklad ve vztahu ke

konzumaci jidla, s ¢imz souvisi také jeho ptiprava.

Vézansky (2001) odpovédél na otdzku ,.co je mozné ocekavat ve volném case od
¢innosti?* takto: Tvofivost, empatii, pruznost, pfipravenost k inovaci, nebo také
piivétivost. Muzeme si polozit otazku, zda mohou pedagogové nahradit nezazivné
pedantské formy jedndni zménénymi piistupy. Potom by se mozna pedagogika volné¢ho
Casu stala prukopnikem reformované pedagogiky, ktera opusti konzervovany a zazity
strach z discipliny a dala piednost potéseni. Nebot” je nepsané pravidlo, ze tam, kde §lo

o radost a zabavu lidi, nebo obveseleni a pohodu, tam se projevilo porozumeéni.
Vztah déti a mladych lidi k volnému ¢asu

Na pojeti a praxi volného casu déti a mladeze maji vliv nejen objektivni podminky, ale
také vztah ucastniktl k jeho aktivitam a institucim. Za ucastniky mizeme pokladat jak
déti, mladé lidi, ale také dospé€lé organizatory, ktefi mezi détmi nebo mladymi lidmi

pusobi jako dobrovolni, profesionalni, ¢i externi pracovnici.

V postaveni obou skupin se vSak projevuji odliSnosti. Déti a mladi 1idé si osvojuji svoji
ucasti na volnoCasovych aktivitich novy obsah a ziskavaji novou socidlni zkuSenost.
Dospéli, ktefi mezi nimi pusobi a za ¢innost odpovidaji, jim pomahaji, rozvijeji jejich
vychovu ve volném case a touto svou vychovou a lidskou zkuSenosti se sami obohacuji.
Ob¢ skupiny jsou tedy stejné dualezité, kazdd skupina svému ,,partnerovi® poskytuje
nejen nové poznani o prislusné oblasti, ale také o sobé€ a svych lidskych kvalitach. Obé

se tak v probéhu ¢innosti vzajemné dopliuji.

Osobni postoje ucastnikll volno€asovych aktivit nelze zjednodusSovat na Casté vyjadieni
»hemdm dost ¢asu“ (zejména toho volného). Pfedev§im v minulém stoleti se sice ve
svétovém, evropském méfitku i v jednotlivych zemich dosdhlo mensiho pokroku a
mladi lidé se naucili svlij volny Cas zvladat, cilevédomé a smysluplné vyuzivat ve
prospéch sebe samych, blizkého okoli i celé spolecnosti. Piesto se vSak podminky
obtiznéjSim.

(Hofbauer, B., 2004, str. 33-34)



2. HRA JAKO NAPLN VOLNEHO CASU

Wagnerova (2005) predskolni vék vymezuje od 3-7 let. Konec piedSkolniho véku neni
urcen jen fyzickym vékem, ale hlavné socialn¢, nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte
sice souvisi, ale muze se pohybovat vrozmezi jednoho, popiipadé¢ i1 vice let.
V predskolnim véku je charakteristicka stabilizace vlastni pozice ve svéte, diferenciace
vztahu ke svétu. Ditéti pomaha v jeho poznani piredstavivost, velikou roli v tomto
obdobi hraje fantazie a intuitivni uvazovani, které jest¢ neni regulovano logikou. Pro
predskolni obdobi je typicky egocentrismus, ktery ovliviiuje uvazovani i komunikaci.
Velky socializacni vyznam v pfedSkolnim véku ma hra. Formativni vyznam ma také
spontanni télesnd aktivita, kdy déti skotaci a dovadi, coz mnohdy dospé€li vnimaji jako

zbytecné ,,blbnuti‘.

Madrova (1998) poznamenava, ze kazdé dit€¢ hru potiebuje. Hra je znamenim zdravi a
nadgje ditéte, ze se jeho schopnosti rozvinou a jednou se pietvori v plnou, aktivni
zivotni silu. Dité se ve hfe miiZze realizovat, proménuje ji ve stovky novych podob a
nemé védomi Casu, nutnosti a povinnosti. Hra je rozlet za hranice skutec¢nosti, pro dité
zcela snadny, protoze hranice mezi realitou a snem jsou v t¢ dobé tenké. V détské
fantazii je snadné dosdhnout na mésic, 1ézt po zebtiku do nebe, vykouzlit si kouzelnou
halkou konég, ¢i 1étajici koberec. AZ ve Skolnim v&ku zacind byt dit€ poutano konkrétni

skute¢nosti a za¢ina realné vnimat svét.

Opak fantastického svéta bez hranic, ktery ditéti poskytuje hra, je svét dospélych, svét
prace, povinnosti, spéchu, nebo také nutného fadu a organizace. Rodice si Casto
neuvédomuji, Ze vSe toto je ditéti cizi a pfirozenou hravost ditéte povazuji za
neposlusnost, nerespektovani jejich vlastni organizace a za zlobeni. Rodi¢e musi své
ratolesti vychovat tak, aby pfijaly spoleenské normy, obrousily svou spontannost,
naivni upfimnost a v neposledni fad¢ také touhu byt sttedem, kolem které¢ho se toci svét.
Rodic¢e by si méli uvédomit, Ze je to dlouhodoby proces, ktery je narocny pro obé
strany.

Hra muaze zprostfedkovat dva odlisné svéty nendsilnou formou. A to svét détsky se
svetem dospélym. Existuji hry, které ma;ji urcita pravidla a Casovy sled. Zde se dit¢ musi

podiizovat fadu a ucit se spolupracovat s ostatnimi. Hra je také velice uzitecné v tom, ze

uci dité€ vytrvalosti, trpélivosti a radosti. U¢i ale také ptijimat prohru a nezdar, coz je pro
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dit€ nesmirné t€zké a mnohdy to neumi ani dospély ¢lovek.

(Madrova, E., 1998)

Pavkova (2008) hru popisuje jako vychovny prostiedek, ktery s ohledem na vékové
zvlastnosti déti patii k nejoblibenéjSim Cinnostem ve volném cCase. Trefné¢ kompenzuje
fizeny Cas a pusobi jako relaxace. Je podstatnym prostfedkem nenésilného ovliviiovani,
a tedy vychovného vedeni, a pfitom i piilezitosti k poznani déti. Hry jsou soucasti vSech
typt a druhii Cinnosti ve vychové mimo vyucovani. Mohou putsobit na rozvoj vsech
stranek osobnosti a dle svého charakteru ovliviuji psychicky, biologicky a v neposledni

fad¢ také socialni rozvoj jedince.

Hry Podnécuji pohybovou aktivitu, umoziiuji nendsilné ziskavéani zkuSenosti, novych
poznatki, dovednosti a rozvijeni schopnosti. VétSinou jsou doprovazeny kladnymi city,
pfindSeji vzruSeni a radost, umoznuji odreagovani napéti a negativnich emoci. Protoze
probihaji vétSinou ve skupindch nebo ve dvojicich, maji t€Z vyznamnou tulohu pfi
socializaci. U¢i déti zapojit do skupiny, podiidit se pravidlim hry a osvojit si pravidla

socialniho souziti. (Pavkova, J., 2008, str. 89)

Wiagnerova (2005) uvadi, Ze soucasti hry mize byt hratka. Hracky maji dominujici
vyznam u mladsich déti, jsou soucasti materialniho prostiedi, odrazeji zptisob zZivota ve
spolecnosti a jeji civilizacni Groven. Vyjadiuji také vztah dospélych k détem. Ditéti
mohou ke hie slouzit i ndhodné vyhledané pfedméty, jako naptiklad klaciky, kaminky,
provazky,... V sou€asné dob¢ se na vzniku novych druhii hracek a dalSich materidlt
podili primyslova vyroba, ale na hracky se také soustied’uje pozornost celé¢ tady

odpornikt- vytvarnikd, 1ékaiti, technologti, psychologi, pedagogi a také ekonom.

Pavkova (2008) zmiiluje, ze podle soucasnych hledisek by méla hracka piinaset nejen
radost a citové uspokojeni, musi také odpovidat hygienickym, pedagogickym a
estetickym poZadavkiim. Mezi dalSi pozadavky patii variabilita hracky. Hygienické
pozadavky je nutné uplatiiovat pfedevSim u mladSich déti, materidl i1 jeho zpracovani
musi vyhovovat bezpecnostnim poZadavkim a véku. Z pedagogického hlediska ma

hracka zajistit ziskavani novych poznatkli a tématikou odpovidat zkuSenostem déti.

Hra je jednim ze zplsobil vyjadieni vlastni interpretace reality a postoje ke svétu i sobé
samému. Symbolickou hrou se dit¢ vyrovnava s realitou, kterd je pro né&j zatéZujici.
Umoznuje ditéti, uspokojit pfani, ktera ve skute¢nosti nejde splnit alespon symbolicky.
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Dité se stale musi prizptisobovat pozadavkim okoli, které mnohdy jest¢ ani nechépe.
Symbolicka hra mu dovoluje ptizplsobit realitu svym potfebam a chovat se, dle svych
predstav. Hra ditéti dodava svobodu a dit€¢ si muze problematickou skutenost

zpracovat, jak se mu to libi.

U tématické hry na néco si dité procvicuje budouci role, vhodna fesSeni urcitych situaci,
proziti socialnich roli, mezi které patii i negativni role, které déti lakaji a jinde by si je
nemohly dovolit. Ve hfe muze byt dit¢ dobré i zl¢é, diky tomu se nau¢i vnimat a
rozliSovat své vlastnosti, pozitivni i ty negativni. Piaget (1970) upozoriiuje na vyznam
symbolické feci, kterou dit¢ pii hfe uzivd a diky ni prezentuje skuteCnost jinym

zpuisobem nez obvyklym verbalnim sdélenim.
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3. POTREBY A VOLNY CAS

S tématem souvisi také potieby. Je tomu tak proto, ze ve volném case své potieby
napliiujeme. Potfebami se zabyvalo spousta psychologli, ja bych rada zminila
psychologa, ktery je zndmy svou pyramidou potieb- Abrahama Maslowa a dale pak

potieby podle psychologa Zdenka Matéjcka.
1.3 Maslowova pyramida potieb

V knize Respektovat a byt respektovan (2007) je vhodné seznameni s Abrahamem
Maslowem. Abraham Maslow byl psycholog a autor hiearchie lidskych potieb. V této
pyramidé potieb postupujeme od spodniho patra postupné k nejvyssimu. Je potvrzeno,
ze pokud nebudou naplnéna spodni patra, nemohou se napliiovat patra vyssi. Naptiklad
kdyz se dit¢ nebude citit v bezpeci, nemlze se naplhovat vys$i patro- laska a
soundlezitost. Naopak, kdyZ se dité neciti v ohrozeni a citi se v bezpeci, miize se zacit
projevovat pozndvani, uceni, nebo potieba uplatiiovat své vlohy a schopnosti. Volny ¢as

mizeme zatadit v podstaté do vSech pater Maslowovy pyramidy.

Maslowova pyramida lidskych potfeb

Seberealizace

Uznani a obdiv

Sounalefitost a laska

Bezpeci a Zivotni jistota

Fyziologické potfeby

* RozvojPedagoga.EU: Vzdeélavaci moduly [online]. 2010 [cit. 2014-06-25]. Dostupné
Z:http://rozvojpedagoga.eu/moduly/m3/3-2-struktura-motivacniho-procesu.html
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Potieby musime vnimat, zvlasté u malych déti je dilezité potrfeby uspokojovat.

Presvedcit se o tom miizeme na piikladu, kdyz ma dit¢ hlad, ¢i Zizen- nema zajem o hru,
ani o poznavani okolniho svéta, ale vSemi svymi projevy dava najevo zajem svij hlad a
zizen uspokojit. Pro déti starsi, téz pro dospélé je zase velmi dilezitd potfeba bezpeci,
kterd ma roli zdkladni podminky efektivniho uceni. Teprve, kdyz se necitime byt
ohrozeni a citime se byt respektovani a pfijimani, mize se naplno projevit potieba

poznavani a uceni.

Ke kazdé potieb¢ z pyramidy bych rada napsala par informaci, protoze vSechny potieby
zde zminény jsou propleteny také s volnym casem. Kazda Cinnost ve volném case je

podminéna tim, ze ma dit¢ dostatek vSech potieb.

1. Prvotni potieba, kterou je tieba naplnit se tyké fyziologickych potieb. Tedy potieb
spojenych s nasim télem. Patii sem napiiklad pfijimani potravy, tekutin, dychani,
vylucovani, pohyb a aktivity, ale také odpocinek a spanek. Kazda lidska bytost tyto

potieby ma, lisi se v§ak v mife i zpuisobu jejich uspokojovani.

Co se tyce predskolnich déti a jejich fyziologickych potieb, je pro né velmi dilezity
pohyb, ktery bychom jim neméli odpirat. Kazdé dité vétSinou vénuje volny €as pohybu,
at’ jiz b¢hani, skakani, nebo jiné Cinnosti, ktera je s pohybem spojend. Zakazovani a
omezovani je vtomto sméru nevitané, efektivngjsi je si s détmi strategicky vymezit
podminky pro uspokojeni pohybu. Napfiiklad je-li v mistnosti malo mista na b&hani,
domluvime se s ditétem, aby zde nebéhalo, a ze se plijdeme prob&hnout ven.

~I M

2. Bezpeci a Zivotni jistota. Do tohoto bodu patii fad, pravidla, pfedvidatelnost véci.
Kazdé dité potiebuje tad, pravidelny rytmus, diky kterému se citi v bezpec¢i a dovede se
tak i orientovat v ¢ase. Dité tak ma pocit, ze se véci d&ji predvidatelnym zplisobem, ze
plati urcity fad, potadek a pravidelnost. Proto je pro déti velice dilezité stanoveni hranic

a pravidel, ktera musi byt jasna a pevna.

O pravidlech, limitech a fadu je tieba mluvit s détmi jiz od pfedSkolniho véku, také je
dulezité, aby se na tvorbé pravidel podilely- nestanovovat hranice pro déti, ale s détmi.

Ve volném case plati pravidla a fad také pro rtzné hry, kde se déti uci jejich
dodrzovani, ale také uvédomeéni si, ze nejdiive si splnime povinnosti a pak muize

nasledovat zabava a ¢innosti, které nas bavi.
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3. Soundalezitost a laska. Kazdy chce milovat, byt milovan a n€kam patfit. Chceme,
aby nas druzi ptijimali takové, jaci jsme a abychom s nékolika lidmi vytvofili intenzivni
citovy vztah. Dité pocit'uje tuto potfebu velmi intenzivné vzhledem ke své bezmocnosti
a zavislosti. V raném véku se vytvari vazba na matku, postupné si vytvari vztah ke vSem

ostatnim lidem, ktefi ho obklopuji.

Skolka samoziejmé nemiize nahradit rodinu, proto je dileZité, aby se rodina dit&ti
dostate¢né vénovala a to i v jeho volném ¢ase. Podporovala ho v aktivitach, které ho
bavi, aby m¢lo dit¢€ jistotu, Ze na ném rodicim zélezi, nebo byli rodi¢e schopni pohrat si
s détmi a vénovali jim svij Cas.

4. Uznani a obdiv. Clovék ma od narozeni potiebu citit se jako hodnotna lidska bytost.

Kazdy z nas chce byt ptijiman, respektovan a ocenovan jako dilezitd a hodnotna osoba.

5. Seberealizace. Patii sem snaha pochopit sam sebe, najit si sviij smysl Zivota. Cim
jsou déti mladsi, tim vice se potieby umisténé v pyramidé vyse dostanou ke slovu, az
kdyz jsou uspokojeny potteby pod nimi. To, co nazyvame akademickym ucenim a co se

déti uci hlavné ve skole, patii nejvySe- do potieby seberealizace.
( Koptiva, P., Novackova, J., Nevolova, D., 2007, str. 189-203)
2.3 Potieby podle profesora Zdeinka Matéjcka

Prof. Matéjcek (1992) se zmitluje o péti biologickych a psychickych potiebach, které,
stejn€ jako u Maslowovy pyramidy, musi byt pln€ uspokojeny, aby mohlo dité prezit a

dobfe se vyvijet.

1. Potieba urcitého mnozZstvi, proménlivosti a kvality vnéjsich podnétii. Pokud je tato

potieba uspokojena, umoziuje naladit organismus na zddouci troven aktivity.

2. Potreba wurcité stalosti, radu a smyslu v podnétech. Naplnéni této potieby je
podminkou pro to, aby se z podnétil, které by byly jinak chaotické a nezpracovatelné,
staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Tato potieba je zdkladni podminkou pro
jakékoliv uceni.

3. Potreba prvotnich emocionalnich a socialnich vztahu. Rozumi se vztahii k osob¢
matky a k osobam dalSich primarnich vychovateld. Pii nalezitém uspokojovani této
potieby se ditéti dostava pocit Zivotni jistoty, ktery je podminkou pro zadouci vnitini

integraci jeho osobnosti.
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4. Potreba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty. Jeji uspokojeni piinasi
zdravé uvédoméni vlastniho ja, vlastni identity, coz je podminkou pro osvojeni

uzitecnych spolecenskych roli a hodnotnych cilt zivotniho snazeni.

5. Potreba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy. Uspokojeni této potieby dava
lidskému Zivotu Casové rozpéti a podnécuje a udrzuje v ¢loveéku jeho zivotni aktivitu.

Jedna se o dimenzi nad&je- beznadéjnost.

Tyto zakladni potiecby muzeme hodnotit pouze ve vztahu K individualité ditéte a ke
spolecnosti, v niz vyrista. I pfesto, Ze vSechny uvedené zakladni potfeby jsou ziejmée
platné pro vSechny lidské kultury, jsou nékteré znich v jednotlivych kulturach
pocitovany vice, jiné zase mén¢, na nékteré potteby je v uréité kultuie kladen vétsi
daraz a naopak. Napftiklad v jedné kultuie je zddouci, aby byly déti co nejdéle zavislé na

rodicich, v jiné kultufe se musi déti osamostatnit co nejdiive.

Pfi uvazovani nad témito potfebami a nasi kulturou si ptirozené¢ klademe otazku, jak je

tomu Vv nasi spolecnosti a co z toho plyne pro nasi psychologickou poradenskou sluzbu.
3.3 Naplnéni potieb ve volném case

Jak tyto potieby mohou déti naplnit ve svém volném case.

1. Potreba urcitého mnozstvi, promenlivosti a kvality vnéjsich podnétii

Méli bychom détem davat pestrou nabidku Cinnosti a aktivit, aby mély dostateny
vybér, ¢innosti obménovat, abychom nesklouzli do stereotypu, ktery by déti zanedlouho
omrzel. Naptiklad vedeme-li krouzek anglictiny. Déti jsou nadSeny, ze se uci hravou
formou néco nového. Je ovSem tieba hry spojeny s vyukou jazyka obménovat, aby se
neopakovaly stale dokola a détem se spiSe nezprotivily, pfipadné celkové pozménit

vyuku.
2. Potreba urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech.

Pokud dité travi volny ¢as néjaky krouzkem, vi, ze je to pravidelné se opakujici udalost.
Toto védomi mu dodava urcitou jistotu, kdy déti védi, co pfijde a jsou v psychickém
klidu.
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3. Potreba prvotnich emocionalnich a socialnich vztahii.

Ve volném case se dit¢ mize seznamovat s jinymi vrstevniky, ucit se navazovat nové
kontakty a ptatelstvi. Staci nam k tomu vzit dité¢ na détské hiisteé. Dité se musi domluvit
S ostatnimi, spolecné se vystiidat na skluzavce, v lecCem ustoupit, nebo se domluvit na
spolecné hie. Tato potieba je dilezitd i do budouciho Zivota, proto by déti mély mit

moznost na nové navazovani kontaktli mezi ostatnimi détmi.
4. Potireba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

Kdyz se ditéti néco povede, napiiklad v néjakém zajmovém krouzku, ze kterého si
napiiklad pfinese vyrobek, nebo medaili za vydafeny sportovni vykon a rodice, nebo

kdokoliv jiny ho pochvali a dité se docka uznani, napliiuje se nam tato potieba.
5. Potireba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy.

Pokud dité podporujeme v tom, co ho bavi jiz od utlého véku, je mozné, ze se v ném

rodi predpoklady do budoucnosti, které se tykaji naptiklad povolani.
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4. KDE SE VOLNY CAS VYCHOVNE ZHODNOCUJE

Aktivity a instituce volného casu se dnes uplatiuji ve vSech prostiedich zivota a
vychovy déti a mladeze: v rodin¢ a ¢innosti Skoly mimo vyucovani, ve specifickych
institucich a sdruzenich, v obci a médiich jako dalSich prosttedich kazdodenniho Zivota.

(Hofbauer, B., 2004, str. 55)

Aktivity volného ¢asu v poslednich letech obsahly rozsahlé, vyrazné odlisné spektrum
¢innosti riznorodych obsahl a realizacnich zplsobi, odlisné odborné specializace a
vychovné naro¢nosti. Vstoupily do pracovnich dnti déti i dospélych, do jejich vikendd,
préazdnin, ¢i dovolenych. Staly se nedilnou soucasti vSech fazi lidského zivota od
ptedskolniho veéku ptes dospivani do dospélosti az po seniorsky vék. Jejich ucastniky

jsou piisluSnici vSech socidlnich a také zdjmovych skupin spolecnosti.
1.4 Rodina a volny cas

Vétsinou se kazdy setkdva s volnym ¢asem od zacatku narozeni prostfednictvim rodiny.
Rodina slouzi jako primarni socialni skupina, je rozhodujici pro vétSinu déti a mladych
lidi. Slouzi také jako prvotni prostiedek volnocasového zivota a vychovy, zacina také
s vychovou a vzdélavanim. Rodina se podili zdsadnim zplisobem na formovani
osobnosti ditéte, vytvaii pro n¢j hmotné podminky a socialni ochranu. Dobréd vychova
rodiny slouzi také jako prevence jednotlivych zdravi poskozujicich a Zivot

znehodnocujicich zavislosti a jevil.

Je to také rodina, kdo od pocatku zivota ditéte rozviji mezilidské vztahy a klade zéklady
hodnotové orientace. Tradi¢ni podoba rodiny pfinasi dnes svym piislusnikiim v mnoha
smérech pfiznivéjsi podminky nez kdokoli pfedtim; zaroven vsak prochdzi vyznamnymi
zménami (zejména individualizaci a uvoliovanim vztahi mezi jejimi pfislusniky),
jejihz souhrn se nékdy oznacuje jako krize rodiny. To vSe pusobi také na volnocasovy

zivot jejich vrstevnikl.( Déti, mladeZ a volny ¢as, Hofbauer, str. 56)

Prvni zkuSenosti z aktivit volného Casu se ziskdvaji v roding, rodina je pro dité a
mladého Cloveéka prvnim prostiedim, které pro jejich volny €as vytvaii, nebo by méla
vytvaret ptiznivé podminky, hodnotovd vychodiska, nebo také motivaci k dosahovani
zivotnich cilli. Rodina by mé¢la détem poskytovat dostatek Casu a vytvafet pro né

podminky pro spolutcast na planovani a prozivani volného ¢asu. Nezapominejme také
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na zajisténi financ¢nich a hmotnych potieb, zejména individudlniho vybaveni, nebo
ziskavani informaci a podnétii pro ucast v dalSich prostiedich mimo rodinu. Zptsoby
realizace volného Casu v naSich rodinach se od sebe znac¢né odliSuji, v zavislosti na

jejim socialnim statusu, zivotnimu stylu i vztahu k volnocasovym aktivitam.

Dle mého nazoru by méli mit rodice ptehled o tom, jak travi jejich déti volny Cas, kdyz
pfijdou domt z matefské Skoly. Existuje fada moznosti, jak stravit hezké odpoledne
spolecné s détmi, jako napiiklad vychazky do ptirody, pohybové hry, nebo hry deskové,
kterych je v dnesni dobé veliky vybeér.

Pozor na seberealizaci v ditéti

Kazdy rodi¢ by mél své dit¢ dobie znat a respektovat jeho schopnosti, zajmy a
moznosti- piijimat své dité takové, jaké je. Kdyz si tohle rodi¢e uvédomi, mohou na to
navazat svym vychovnym vedenim. Rodi¢e by si vSak méli ddvat pozor na to, aby
neméli tendence své dité vést podle svych predstav a cild, jejich osobni predstavy a
plany, kterych se jim v détstvi nedostalo. Mizeme si to uvést na piikladu otce, ktery
koupi svym syntim soupravu vIacka, s kterymi si ovS§em synové nemohou hrat, nebo na
né dokonce ani sdhnout, aby se vlacky nerozbily. Hraje si nakonec s vla€ky sam otec a

nespliuje tak svym ratolestem jejich vlastni pfani, ale realizuje si ta sva z détskych let.

Druhy ptiklad je maminka, ktera koupi své dcerce k narozenindm velmi drahou panenku
se zlatymi vlasy. Kdyz ji ovSem dcerce preda, divi se, ze dcera neprojevuje nijak velké
nadSeni. AZ potom, co se nad situaci zamysli, uvédomi si, Ze pfesné¢ o takovéhle
panence snila v détstvi ona sama. Jeji dcera vSak jiz nékolik panenek ma, a navic si

prala dostat Gpln¢ jinou hracku.

Tyto dva ptiklady jsou pouhou malickosti, ze strany rodicii se stavaji pro déti mnohem
hor$i véci, naptiklad to, kdyz rodice nuti své déti do zpévu, hry na né&jaky hudebni
nastroj, nebo do né&jakého sportu, kdyz sami vidi, Ze zrovna pro tuto ¢innost nema jejich
dité nadani. Timto stylem stavi rodice pted své déti vysoké pozadavky, které déti nejsou
schopny svymi schopnostmi splnit, coz pro déti mize mit citové nebo psychické
stradani.

Kazdy rodic by si mé¢l uvédomit, ze oni i1 jejich déti jsou kazdy svéraznou,
neopakovatelnou a originalni bytosti, ze kazdé dit€ je jiné a mé¢li by ho brat takové, jaké

je. Rodice mohou u ditéte nékteré vlastnosti potlacit, jiné naopak podpofit, ale nikdy a
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zadnou vychovou nemohou dit¢ uplné¢ zménit. Kazdé dité je originalni jedinec, u
kterého se vyvijeji vlastni pfedpoklady i nedostatky, v né¢em bude lepsi, néco mu ptijde
hure. Rodi¢ovska laska musi byt siln€jsi nez jejich ocekavani, coz pro vétsinu rodici

neni t€zké si uvédomit, nékterym to vSak mize trvat o néco déle.
2.4 Aktivity a instituce

Mladi lidé vétSinou ve volném case sleduji televizi, schazeji se s ptateli, ctou, nebo
poslouchaji hudbu. Mezi volnocasové aktivity mizeme zatadit dale naptiklad navstévu
divadla, kina, koncertti, kutilstvi, nebo hrani na hudebni nastroj. U mladeze se stile
Castéji Cas vénuje vydélavani penéz a nakupim. Traveni volného ¢asu miizeme rozdélit
do nékolika skupin, podle toho jedna-li se o aktivity pohybové, vytvarné, ale i péce o

zvitata je zahrnuta do volného Casu.
Sport

Hofbauer (2004) uvadi, ze velky vliv na déti ma sport, ktery odvadi piebyte¢nou energii
a potiebu pohybu pfirozenym, Gcelnym smérem. Dité je mozné ptihlasit na urCité sporty
do télovychovnych jednot, nebo zajmovych krouzkti. Vhodné jsou pro déti kolektivni
hry- volejbal, hazena, fotbal aj., pfi nichz se uéi déti spolupraci, pratelskym vztahiim a
kdy agresivitu proménuji ve snahu o vykon. Pokud vybereme vhodné sportovni odvétvi,
ve kterém se dit¢ uplatni a vyZzije, miZeme tim dopomoci k podpofe jeho zdravého

sebevédomi, které déti tak potiebuji.

Sami rodi¢e mohou vést déti ke sportu jiz od predskolniho veku. Staci, kdyz si s nim
zahazi s mi¢em, nebo projedou na kole. Cinnost je to sice nepravidelna, ale tvofii

vyznamnou soucast pohybovych aktivit.
Umélecké krouzky

Velmi popularni jsou v dneSni dobé umélecké krouzky. Tyto krouZzky slouzi na
vytvarnou seberealizaci, odreagovani psychické tenze apod. Dit€¢ si zde mize néco
nového si vyrobit z keramiky, papiru, nebo jiného materidlu ve tvofivém krouzku,
naucit se zahrat pisni¢ku na flétnu ¢i jiny hudebni nastroj, naucit se novy tanec, nebo si
Vv dramatickém krouzku nacvi¢it ve skupince divadelni piedstaveni pro rodice.
Takovychto krouzki je v dnesni dobé veliky vybér a kazdé dité¢ by mélo mit pravo

vybrat si podle toho, co by ho bavilo, poptipad¢ si krouzek vyzkouset a zjistit, zda ma
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pro danou ¢innost nadani a chce v ni pokracovat. Od rodict se v této oblasti ocekava, ze
své dité podpoii a d4 mu dostatecné na vybér, nebude rozhodovat za své dité, pouze mu

pomiize, pokud to od né&j bude dité ocekavat.

Zvirata

Myslim si, ze velky vyznam ma pro predskolaka také domaci mazlicek. V dnesni dobé
je to velky trend, u déti velice oblibeny. Dité si tak ma moznost samo zkusit péci o
zivého tvora, ¢imz se uci prosociadlnimu chovani, zodpovédnosti a v neposledni fad¢ si

také péstuje citovou vazbu mezi nim a zivym tvorem.

Mezi oblibena zvirata patii pes a kocka, coz si myslim, Ze je pro déti lepsi, psa a kocku
si mohou déti osahat, pomazlit se s nimi, na rozdil od rybicek, nebo zvifat z terarii.
Velkou vyhodu maji rodiny bydlici v domku se zahradou, kde nejsou na péci o zviie

kladeny takové pozadavky, co se ty¢e venceni a celkové hygieny.
3.4 Vliv médii na volny c¢as

Hofbauer (2004) zmitiuje, Ze pro vzdjemné souziti lidi je velice vyznamna mezilidska
komunikace. Je to forma socidlniho styku spocivajici ve sdélovani informaci. Lidé
mohou komunikovat bezprosttedné, tvaifi vtvaf, casto vSak komunikaci
zprostfedkovavaji média (sdélovaci prostfedky), zejména pak masmédia (hromadné
sd€lovaci prostiedky), kterd umoziuji ovliviiovani velkych skupin lidi najednou,

Vv posledni dobé také jejich aktivni zapojeni do komunikace.

S velkou rychlosti a razanci se nové formy komunikace staly nedilnou soucasti denniho
zivota rostouciho okruhu ptislus$nikli spolecnosti. Souvisi také s volnym ¢asem na vSech
urovnich- od individualni po spolecenskou, od mistni po svétovou- a vSechna tato
prostiedi pomahaji média spojovat. Jejich piisobeni mé vSak také zaporné stranky: jedna

r

se o precenéni divackého a uzivatelského pristupu na tkor vlastni aktivity a spoluti¢asti,
propagaci nasili, Sifeni pornografie a spoustu dalSich negativnich jevi. Nejvice jsou
médii ovliviiovany déti a mladez, proto na tuto strdnku musi volnocasova vychova
vhodné¢ reagovat.

Ri¢an a Pithartova uvadi, Ze déti a mladi lidé se s médii setkavaji denng, at’ je to
Vv rodiné, Skole, ale také béhem svého volného ¢asu. Moznosti jejich vyuzivani se jim
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mladi 1idé informace o svété dospélych i vrstevnicich; mohou zde také uspokojovat a
rozvijet svoje zajmy, inspirovat se pro nové zpusoby oddechu a zdbavy, mohou se také
na medidlni tvorbé podilet. Timto zplisobem se vytvofila nova, svébytna a podstatna
oblast zajmové Cinnosti, jejiz rozvoj mizeme predpokladat i v budoucnu. Stale Castéji
zasahuje kazdého, déti a mladi lidé vSak na nabidku reaguji odlisné- na kazdého maji
média jiny vliv.

Ale v jaké mife je pro déti predskolniho véku vhodné napiiklad sledovani televize?
Velice ndzorné a trefn¢ pfirovnavaji sledovani televize autoti knihy Krotime obrazovku
(Pavel Ri¢an a Drahomira Pithartova) k jidlu. To, co konzumujeme z obrazovky je nase
dusevni potrava a to jakou potravu pfijima naSe duse je dulezité stejné tak, jako to, co
mame na talifi ¢i ve sklenici pro své télo. M4 to vliv na naSi inteligenci, povahu,
rozhled, ale také na pfejicnost nebo sobectvi a je velice dulezité, abychom si toto
uvédomili.

V dnes$ni dobé je obrovsky vybér ,,dusevni stravy®, nejcastéji v televizi, asopisech,
nebo internetu. Nesmime opomenout ani na pocitacové videohry, kde mizeme dokonce
zasahovat do d¢&je, coz je pro déti a mladez velice lakavé. Kdyz uvazime vSechny tyto
,medidlni nastrahy*, nesmime se divit domu, ze prumérny ¢lovek travi stale vice ¢asu

pted obrazovkou, nebo pocitaéem a je pod jejich vlivem.

Postupné tak ztracime svij vlastni svét a nechdme se pohlcovat syntetickym svétem

médii, coz je veliké nebezpeci nasi doby.

NasSe zdkonodarstvi se do jist€ miry snazi zabrdnit tomu, aby se do nasi duSe, zvlasté
pak té détské nedostavaly nezadouci obsahy. V televizi se tak proto nesmi od Sesté rano
do desaté vecerni objevit nic, co by mohlo ohrozit nebo narusit dusevni a mravni vyvoj
déti a mladistvych. V této dobé by se tedy na televiznich obrazovkach neméla objevit
pornografie, ani brutalita. Bohuzel tomu vzdycky tak neni, a proto bychom se jako
rodice a pedagogové meli snazit alesponl dostatecné vysvétlit détem rozdil mezi
televiznimi potfady a redlnym zivotem. Dbat na to, aby déti prozivaly volny cas
s medialnimi prostfedky vhodné a s mirou. Velice dileZité je zajistit, aby se déti divaly
na to, co jim prospiva, naucit je spravné si umét vybrat, ale také je vést ke kritickému a
inteligentnimu divactvi, protoze kriticky odstup zeslabuje skodlivé ptasobeni. Poptipade

se divat s nimi a ne dité pfed obrazovku odkladat.
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Dnesni doba s sebou nese trend takovy, Ze lidé zapnou televizor, i kdyZ zrovna nemaji
chut se divat. Zapnuty televizor plisobi ovSem jako magnet, ktery nas pfitahuje,
piestoze v televizi davaji mizerny porad. Mizeme ho kritizovat, ale televizor ptesto
nevypneme. Toho bychom se méli vyvarovat. Také proto, Ze déti v nas vidi vzor, a
proto kdyz toto nesmyslné zapinani televize uvidi u nas, nebudou mit pocit, ze dé€laji
néco, misto ¢eho by mohly stravit volny ¢as daleko ptinosnéji, tim myslim pro jejich
dusevni i fyzicky stav, naptiklad néjakym sportem, listovani encyklopedii, nebo tfeba

jind, spole¢na rodinna ¢innost.

Hofbauer (2004) rodicim doporucuje, aby dovolovali détem mlad$im 6 let pracovat na
pocitaci v rozsahu 15-20 minut, kde si dit¢ mtze naptiklad sestavovat puzzle, nebo plnit

jednodussi ukoly. Vyhledavani na internetu by mély zacit zkouSet az déti Skolniho veéku.

Shrnuti teoretické ¢asti a vychodiska pro vyzkum

Na zaklad¢ teoretické cCasti povazuji za volny cCas aktivity, které nejsou fizeny
povinnostmi, naopak, jsou Vv z nasi strany konany dobrovolné, za ucelem odpocinku,
relaxace, zabavy, nebo rozvoje osobnosti. V teoretické ¢asti jsme se dozveédéli nekteré
ptiklady, co je za volny ¢as povazovano, piinosna zminka se nachazi také v kapitole
Vliv médii na volny cas, coz je v dneSni dob¢ velice aktualni téma. Téchto poznatkl
z teoretické ¢asti bych chtéla vyuzit v ¢asti praktické, kde bych se zaméfila, jak travi
déti pfedSkolniho veéku svij volny cas, zda si svllj volny Cas fidi, ¢i jim rodice

s organizaci volného Casu pomahaji, poptipadé jak.
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II. PRAKTICKA CAST

5. CIL PRAKTICKE CASTI

Cil praktické ¢asti mé bakalarské prace je zmapovat, jak dneSni déti travi volny Cas. Je
rozdil mezi détmi ve méstech a na vesnicich? Chtéla bych zjistit, jak travi svij volny
Cas predskolaci ze Skolky v Opafanech a jak déti z Bud&jovické mateiské Skoly. Zda
navstévuji zajmové krouzky, nebo maji jiné proziti volného Casu. Také mne zajimal
ptistup rodicu k détem. Podporuji je v jejich zajmech? Vedou je k efektivnimu vyuziti

volného ¢asu? Dopiavaji détem volny Cas pro sebe, ¢i jim ho néjakym zplisobem 1idi?

V dnes$ni dob¢ je trend pocitaci a televizi. Nejsem si jistd, zda si dneSni déti viibec
dokazi ptredstavit zivot bez téchto technickych vymozenosti. Dokézi si jesté vibec hrat

bez této techniky?

Pro svou praktickou ¢ast bakalaiské prace jsem pouzila kvalitativni vyzkum, kdy jsem
chtéla zjistit, jak rodice své ratolesti podporuji ve volném case, €i zda délaji néco pro to,
aby jejich déti travily svij volny c¢as smysluplné, jako napiiklad nendsilné
sebevzdélavani, sport, nebo jiné konicky.

Zvolila jsem si vyzkumné otazky, na které bych v praktické Casti chtéla nalézt
odpovédi.

Vyzkumné otazky

1. Jaky je rodinny Zivot pfedskolnich déti? ( Kolik ¢asu spolu rodiny travi, v jakém
seskupeni rodiny ziji, zda ptevazuji sourozenci, nebo jedinacci,..)

2. Jaky je bézny zpusob traveni volného €asu v rodin€? ( Organizuji rodi¢e détem volny
¢as, ¢1 nechavaji volbu pouze na détech? Zda rodiny travi volny cas spole¢né, jakymi
aktivitami, nebo zda uptednostiiuji samostatné prozivani volného ¢asu)

3. Navstévuji predskoléaci krouzky a jaké? ( Jaky vybér maji predskoléci z krouzkl ve
své matef'ské Skole, ¢i zda vyuzivaji jesté jiné zajmové krouzky mimo skolku)
Kvalitativni vyzkum

Svaticek, R., Sed’ova, K., uvadéji, Ze nastrojem kvalitativniho vyzkumu je predeviim
rozhovor. Podle Thomase (2003) kvalitativni ptistup neporovnava jedince a udalosti

prostiednictvim terminii a miry mnozstvi, vyzkum jde vice do hloubky, do detailt.
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Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostfeny sbér dat bez toho, ze by na
pocatku byly stanoveny zékladni proménné. Stejné tak nejsou predem stanoveny
hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz predtim nckdo
vybudoval. Jde o to do hloubky a kontextualn¢ zakotven¢ prozkoumat urcity Siroce
definovany jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci. Logika kvalitativniho
vyzkumu je induktivni, teprve po nasbirdni dostate¢ného mnozstvi dat zacina
vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které se v téchto datech vyskytuji, formuluje
predbézné zavéry a hleda pro né dalsi oporu v datech. Vystupem je formulovani nové
hypotézy ¢i teorie, jak konstatuje jiz Smékal (1983, str. 56). Podle Strausse a Corbinové
(1991, str. 11) se metody kvalitativniho pfistupu ,,...uzivaji k odhaleni a porozuméni
tomu, co je podstatou jevl, o nichZ toho jest€¢ moc nevime. Mohou byt také pouzity

k ziskani novych a neotfelych nazort na jevy, o nichz uz néco vime.*

Hypotézy ¢i teorie vzniklé na zakladé kvalitativniho vyzkumu vsak neni mozné
zobecnovat. Jsou platné pravé jen pro vzorek, na kterém byla data ziskéna.

(Svaiicek, R., Sed’ova, K., 2007, str. 24-25)

Hendl (2005) uvadi, ze kvalitativni vyzkum ma nékolik vyhod. Napftiklad to, ze je
kvalitativni vyzkum lehce pfizptisobivy zménam, které se mohou objevit béhem
vyzkumu. Béhem vyzkumu vznikaji vyzkumné otazky, ale také nové hypotézy, nebo

nova rozhodnuti.
Tim se miiZeme posunout a zabyvat se sbéry dat a analyzou.

Kvalitativni Setfeni jsem zvolila proto, Ze jsem chtéla svoje vyzkumné otazky proSetfit
do hloubky a lépe tak porozuméla danému tématu, tedy traveni volného CcCasu

ptedskolnich déti a okolnosti, které se volného ¢asu tykaji.
Metoda sbéru dat

Vybér metody pro vyzkum zalezi na poZadovaném typu informace, od koho chceme
informace ziskavat, nebo za jakych okolnosti. Volbu také muze ovlivilovat to, kdo

vyzkum vede.

Ja& si pro realizaci kvalitativniho vyzkumu zvolila metodu rozhovoru. Dlvod je hlubsi
porozuméni a pochopeni dotazovanych a konkrétni informace ve vysledcich. BohuZzel

mnoho rodicl nebylo tak sdilnych, proto se mi vysledky mého vyzkumu vyhodnocovaly
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jen tézko. Nakonec jsem se rozhodla domluvit si schiizku jesté s dvéma maminkami,
které jsem predem upozornila, ze potiebuji co nejdetailnéjsi informace. TO Se naStésti
povedlo a tyto dva rozhovory pro mé byly nejpiinosnéjsi a nejvice jsem se o néj opirala

pii vyhodnocovani vSech rozhovort.
Polostrukturovany rozhovor

Chraska (2007) uvadi, Ze v nékterych publikacich se miizeme setkat s oznacenim
rozhovoru jako interview. Slovo se sklada ze dvou ¢asti inter = mezi a view = pohled,
nebo nazor. Rozhovor je metoda ziskavani dat zprostiedkovanad verbalni komunikaci
tazajiciho a respondenta. Kazdy rozhovor nemusi byt interview. Interview je navazani
osobniho kontaktu s dotazovanym, je zde hlubsi proniknuti do postojii a nazort
dotazovaného, coz mutize byt zna¢na vyhoda. Mizeme sledovat jeho reakce a podle nich

klast dalsi otazky, které smetujeme piesnéji.

Chraska (2007) také pfipomina, ze velkou vyhodou je osobni vztah s respondentem,

ktery poskytuje hlubsi pohled na nazory a postoje dotazovaného.

Nepsana podminka interview je ta, Ze tazajici by m¢l navézat s respondentem pratelsky
vztah, vytvofit atmosféru, kterd bude uvolnéna, pfijemna.

8%

Zkraceny nazor dle Svaticka a Sed'ové (2007) je takovy, Ze cilem rozhovoru je ziskat
detailni a komplexni informace o studovaném jevu, do urCit¢é miry je rozhovor
strukturovana konverzace, kterou fidi badatel pomoci hlavnich, navazujicich a také

patracich otazek.
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6. VYZKUMNY VZOREK-> MS

K vyzkumu jsem si zvolila dvé mateiské 8koly, jednu méstskou, Vv Ceskych
Budé¢jovicich a druhou vesnickou, v Opatanech. Obé matetské Skoly jsem navstévovala
jako praktikantka v ramci studia, déti jsem znala, S n€kterymi rodici jsem se potkavala.

Proto jsem si také tyto Skolky zvolila, pro sviij vyzkum.
1.6 Matei'ska Skola v Oparanech

Matetska skola v Oparanech je mald a ma pouze dvé tiidy, prvni tfida je pro mladsi déti,
od 3 do 5 let, druhou tfidu navstévuji predskolaci. Kazda tiida ma 26 déti. Pro svuj

vyzkum jsem si zvolila tfidu s predskolaky.
2.6 Mateiska $kola v Ceskych Budé&jovicich

Mateiska §kola v Ceskych Budé&jovicich se nachazi v blizkosti obchodniho domu IGY,
je tedy ve stfedu mésta. Je pochopitelné vétsi, ma tfid 6 a kazda tfida mé4 v rozmezi 24-
28 déti. Jsou zde tfidy smiSené i vékoveé rozdélené. | v této ms$ jsem si vybrala tfidu

s predskolnimi détmi.

V kazdé Skolce jsem vedla rozhovory s péti rodici predSkolakd, které jsem se snazila
volit formou ucelového vybéru, aby byly vysledky mého vyzkumu pestré. Vybirala
jsem tedy rodice s jednim ditétem, s vice détmi, rodic¢e rozvedené, nebo manZzelské pary
apod. Oslovila jsem vice rodic, bohuzel ne vSichni byli ochotni mi rozhovor
poskytnout. Nakonec jsem ale nasla ochotné rodice, kteti mi vSe popsali a odpoveédéli

na mé otazky.

Rozhovory byly vedeny v tnoru roku 2014 a kazdy rozhovor trval 15-25 minut.
Vsechny rozhovory byly polostrukturované, ptizpisobovaly se tedy danému okamziku

a situaci.
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7. VLASTNI VYZKUM

1.7 Rozhovory s rodici déti z Oparan:

Rodina a rodinny Zivot

Pouze jedna rodina z péti dotazovanych ma jedinacka, kdy mi maminka prozradila, Ze
druh¢ dité¢ do budoucna ani neplanuji. Ostatni maji déti dvé. Z péti rodin jsou Ctyii jako
uplna rodina, v jednom pfipadé jsou rodice rozvedeni a jejich dcera je ve sttidavé péci.
Jak jsem se dozvédéla, tak mit dvé déti je velice pfinosné, sourozenci si spolu velmi
Casto hraji, travi spolu volny ¢as, nebo se od sebe navzajem uci. VEtsinu Casu travi deéti
na zahrad¢, kde si hraji, jedna maminka mi fekla, Ze odpoledne jsou diky jeji pracovni

vytizenosti jeji dvé dcery predevsim u prarodica.

Vétsina rodin se doma schézi v plném poctu pouze pii snidanich a vecetich, protoze
pfes den je n¢kdo z rodicli v praci. Rodi¢e nemaji na své déti tolik Casu, kolik by si
ptredstavovali. Pfes tyden, kdy maji pracovni povinnosti se snazi nahrazovat svoji
nepiitomnost détem odpoledne, kdy si s détmi hraji, nebo spole¢né piipravuji vecefi,
pripadné uklizi. Mile mé ptekvapil fakt, Ze rodice vedou svoje déti k domacim pracim,
cituji jednu z dotazovanych maminek: ,,Ela mi chce stdle se vsim pomdhat, proto spolu
travime odpoledne opravdu hodné casu, pomdhda mi napriklad s prostrenim jidelniho
stolu, utiranim nadobi, nebo luxovanim. S pritelem se o domacit prdace délime, proto pak

3

madme vice casu na zabavu, kterou vénujeme Elence.

Dalsi odpoveéd znéla takto: ,,Samoziejmé musim wuvarit, nebo uklidit, bézné véci
V domdcnosti. Pri tom mi dévcata pomahaji, Adélka je schopna jiz sama utrit nadobi,
Eliska utira pribory. Obé je bavi luxovani, proto kazdy den jedna z nich luxuje, nebo
utiraji prach. Snazime se je veést k domdcim pracim od malicka, zatim to berou spise

jako hru, nez povinnost.
Traveni volného ¢asu

Jedna z mych otazek pii rozhovoru byla takova, jak spolu rodiny travi volny cas o
vikendech. VétSinou rodice vénuji détem cely vikend, jezdi na vylety, chodi do ptirody,

nebo navstévuji prarodice, u kterych jejich déti 1 Casto prespavaji.
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Velmi Casto se objevovala odpovéd’, Ze déti jezdi s rodi¢i hodné na kolech. Jedna
hol¢ic¢ka z dotazovanych je ve stiidavé péci, proto travi vikendy jednou za ¢trnact dni u
svého tatinka.

Navstévy piijimaji vSichni z dotazovanych, vétSinou jsou to piibuzni ¢i kamaradi se
stejné starymi détmi, mnohdy spolu podnikaji i rizné prochazky, nebo vylety. Maminka
Elisky uvedla: ,,Navstévy podnikame i prijmame, sestra ma deéti podobného veku, proto
si spolecné rady hraji. Minimalné jednou tydné se setkavame, nekdy se domluvime a
vezmu si Ssestriny déti k nam, kde jsou celé odpoledne a spolecné si hraji, nekdy je to
naopak a moje deti jsou u sestry. O vikendech u sebe obcas i spi, jsou z toho nadseny. *
Mnoho rodin ma domaciho mazlicka. Nejcastéji psa, ktery mtze be&hat na jejich dvorku.
Potom se jeSté objevuji zvitatka jako kiecek, nebo zakrsly kralik. Rodi¢e mi povédéli,

ze se o zvitatka déti zatim uci starat a je tieba jim s péci pomoci, ale snazi se.
Krouzky

V MS Opatany jsou krouzky AngliGtiny, saunovani a leto$ni novinka byla také $kolicka
lyzovéni, kterd sklidila u rodi¢i a déti veliky tspéch. Krouzkl ve Skolce neni moc na
vybér, proto mi kazdy rodi¢ odpovidal na otdzku ,jak jste se pro dany krouzek
rozhodli?* tak, Ze nebylo moc na vybér, ale nechali volbu na ditéti, zda chce do

néjakého krouzku chodit, ¢i nikoliv.

Saunovani v MS je spise rarita, méla jsem jedine¢nou moznost stravit jeden saunovaci
den ve Skolce a musim fici, Ze je to pro déti velice atraktivni, vSechny déti to moc bavi,
a proto neni divu, Ze skoro viechny déti nav§tévujici MS v Opatanech tento krouzek
vyuzivaji.

V Opatanech je nevyhoda, ze tam Zadné velké vyziti pro déti predskolniho v€ku neni.
Ani Zadné krouzky, proto kdyz se rodina a dit€ pro n&jaky krouzek rozhodnou, musi
rodice vozit své dité do okresniho mésta Tabor. I to je mozna divod, pro¢ zde déti jiné
krouzky moc nenavstévuji, pouze dvé déti z péti ano- gymnastiku a krasobrusleni.
Odpovéd’ maminky pétileté Adélky: ,, Adélka ma spoustu zajmii, bohuzel v Oparanech
nejsou podminky k tomu, navstevovat néjaké krouzky. Proto ji vozime jednou tydné na

‘

krasobrusleni okresniho mésta Tabor. *

Rodi¢e mi uvadeli, ze jsou ochotny vénovat do volnocasovych aktivit svych déti finance

v rozmezi 1000-2000 K¢ mésicné. Tento vysledek ale je velice zkresleny a neovéteny,
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protoze mi tyto ¢isla udavali i ti, jejichz dité do Zzadného krouzku mimo MS nechodi.
V Opatanech chodi z dotazovanych kazdé dité do n€jakého krouzku v rdmci matetské
Skoly, krouzky, které¢ jsou mimo matefskou Skolu navstévuji pouze dva z péti

dotazovanych respondenti.

Jsem mile piekvapena z faktu, ze déti z Opafan pravidelné nevyuzivaji komunikacni
prostiedky, jako jsou televize, nebo pocitace. VEtSinou shlédnou vecernicek a ptes den
si na televizi nevzpomenou a rad¢ji travi svlj ¢as venku na zahradé. Proto rodice
nemuseji udavat rozmezi ¢asu jak dlouho déti mohou TV nebo PC vyuzivat. Jedna
maminka mi napiiklad povédéla: ,,Jsou dny, kdy si na televizi holky ani nevzpomenou.
Vetsinou kdyz je venku hezky, travi cas venku, kdyz je oSklivo, pusti si treba néjakou

pohddku, bavi je to v§ak tak hodinu, pak si jdou spolu hrat.

- nékdy jsem ja ta, ktera jim tam pusti televizni program décko, kdyz se nudi a nevedi co
délat. Tento televizni program mé zaujal a myslim si, Ze jsou tam moc hezké vzdelavaci

¢

porady i pro nejmensi. .
2.7 Rozhovory s rodi¢i déti z Ceskych Budéjovic

Rodina a rodinny Zivot

Tt1 z péti dotazovanych rodi¢i maji dve déti, dalsi dvé rodiny maji zatim jedinacky, ale
do budoucna druhé dité planuji. VSechny rodiny, s kterymi jsem vedla rozhovor jsou
uplné. Plati zde stejny fakt jako u déti z Opatfan- je vyhoda, kdyZ mé k sob& dité
sourozence, protoze si spolu dokdzi hrat, zabavit, uci se od sebe, a to 1 v pfipade, ze
Vv jedné rodin€ je od déti vékovy rozdil bezmala pét let, navic jsou jesté bratr 1 sestra. |
pfesto si pomahaji a star$i chlapec svoji sestru bez problému pfijima, jak fekla jejich
maminka: ,,/ presto, Ze jsou opacného pohlavi, tak si spolu rozuméji, Honzik ma roli
velkého brachy, proto na Vikcu stale dava pozor, dokonce mu nedéla problem vzit ji
mezi své vrstevniky. Samoziejmé Ze to neni takovy vztah, jako kdyz by mezi sebou méli
mensi veékovy rozdil, ale myslim, Ze jsou oba rozumni a snazi se z techto rozdilii vytézit

¢

co nejvice.

S travenim spole¢nych chvil je to bohuzel problém, nikdo mi nefekl, Ze je spokojeny
s délkou doby, kdy je jeho rodina pohromadé. Dé¢laji to vétSinou Casov€é ndrocna
zaméstnani rodicl, jedna rodina dokonce vyftesila svoji ¢asovou tiseil pro svého syna

slecnou na hlidani: ,, Vzhledem moji a manzelové vytizenosti v prdaci a tomu, Zze
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Tomaskovy prarodice bydli daleko, pro néj mame slecnu na hlidani, ktera si s nim i
hraje a opatruje ho. Neni to kazdy den, zhruba tak 3-4 do tydne, bohuzel to jinak vyresit

neslo. “

Velmi Casto se znami schazi se svymi détmi napiiklad na détskych hiistich, kde si déti
pohraji a jejich rodi¢e maji ¢as pohovofit mezi sebou. Libil se mi zvyk maminky
malého Péti, kterd mi povédéla: ,,S kamaradkami se vidame jednou tydne, kazdou
stredu odpoledne. Schazi se nds Sest maminek, kazda si pripravi na jedno odpoledne
program, ktery potom s detmi délame, vétsinou néco vyrabime, nebo i peceme (cukrovi,
pernicky,..). Déti to moc bavi, néco hezkého nebo dobrého si odnesou a vidy se tési na

I3

dalsi stredu.
Traveni volného ¢asu

Jak jsem jiz zminila, pfes tyden na sebe nema drtiva vétSina rodin Cas. Jedno maji ale
spole¢né- snazi se vse ,,dohnat* o vikendech, svatcich, nebo jinych ptilezitostech. Berou
své déti na vylety, k prarodi¢im, nebo alespoii na n&jakou prochizku do ptirody. Casto
jsem se setkavala s odpovédi, Zze maji rodiny svoji chalupu, kterou o vikendech
navstévuji, aby se alespoil na chvili vzdalili od ruchu mésta. Cituji maminku pétiletého
Petra: ,, Vikendy travime pohromadé, mame chalupu na vesnici, kam jezdime. Jezdi tam i
prarodice nasSich déti a moje sestra s détmi, vSichni jsme tam pohromadeé. Je tam velka
zahrada, proto se deti dostatecné vybéhaji, hrajeme s nimi riizné pohybové hry a
soutéze. Je nam zde nejlépe a proto se tam Snazime jezdit kazdy vikend. Kdyz ale na
chalupu nejedeme, snazime se vymyslet pro déti jiny pestry program, jedeme na néjaky
vylet, nebo na prochdazku do lesa, coz maji déti moc rdady. Do kina také obcas zajdeme,
ale ne tak casto, spise pri néjaké vyjmecné prileZitosti.

VSsichni z dotazovanych bydli v panelovém domé, proto mi vétSinou na otazku
domaciho mazlicka odpovidali tak, Ze na zvifatko nemaji ¢as, a proto zadné nemaji. |
presto se par vyjimek naslo dva rodi¢e mi potvrdili pejsky malého vzristu, s jejihz péci
a venCenim déti pomahaji. Snad kazdé¢ dit€¢ by néjaké zviratko chtélo, proto to nékteti
fesi tak, jako maminka Kacenky: ,, Zviratko nemame, mame maly byt a kterykoliv tvor
by tam trpél, protoze bychom na néj nemeéli dostatek casu. Ale protoze maji holky
zvirata rady, chodi casto k mym rodiciim, kde maji pejska, o kterého holky staraji,

vezmou ho na prochdzku, dbaji na to, aby mel v misce stdle vodu...Holky si pejska uZiji,
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pristupuji k tomu rozumné, a proto by je ani nenapadlo Zadat chtit si poridit psa do

bytu.
Krouzky

Velkym ptekvapenim pro mé byly krouzky mimo matetskou Skolu. Dle mého nézoru
maji déti z Ceskych Budgjovic vice prileZitosti nav§tévovat zajmové krouzky. Maji je
v misté bydlisté, rodice je nemuseji nikam vozit a vzdalenost krouzka od mista bydlisté
je maximalné par zastavek MHD. Presto vSechny rodiny s détmi tuto moznost
nevyuzivaji a z krouzkli navstévuji pouze ty, které jsou v rdmci mateiské Skoly, coz je
plavani, balet, anglictina, nebo zdravotni cvi¢eni. Volbu krouzkii nechdvaji rodice na
détech, déti se rozhoduji prevazné podle toho, jaky krouzek navstévuji jejich kamaradi.
Pouze maminka Péti se zminila o zvyku mezi maminkami z okoli a to takovy jejich
maly krouzek probihajici kazdou stfedu s ndzvem ,,Tvofivé stfedy®, o kterém jsem se

zminila vyse, v iryvku Rodina a rodinny zivot.
3.7 Shrnuti vysledki

Vétsina rodica (konkrétné 7 z 10 ) maji dvé déti s v€kovym odstupem 2-3 roky. V knize
Dité¢ a rodina pan Mat¢jcek uvadi, ze se vSeobecné pocita s tim, ze ,,pfirozeny vékovy
odstup mezi détmi jsou dva az tfi roky. Vyhody vyplyvaji z toho, Ze nejen Ze se daji déti
lépe peCovatelsky zvladnout, ale také proto, ze ¢im mensi vékovy odstup mezi détmi je,
tim vice se nachdzeji v téZe vyvojové fazi, coZ je u batolat a predSkolakli spise
nevyhoda- star$i dit¢ pak miize bojovat s tim, ze rodice vénuji vice ¢asu mlad$imu
sourozenci a jedno dit¢ konkuruje druhému. Ve Skolnim véku se vSak pii malém
vékovém odstupu mezi sourozenci hranice star§i- mladsi jiz natolik splyvaji, ze déti
vytvoii dvojici. Je tak vice pfileZitosti ke spole¢né hie, spolecnym z&jmam,
partnerskym postojiim a jiné. Jedinacci pak mohou byt méné¢ spolecensti, protoze nebyli
zvyklé vyrustat vedle nékoho. Tuto situaci mi potvrdila i maminka Ondraska: ,, Ondra je
takovy samotar, proto ma nejradeji, kdyz si zaleze do svého pokoje a tam si sam hraje,
nebo maluje. Obcas sam prijde a chce si hrat semnou, nebo s manzelem. Ovsem to je
vyjimka. Snazim se ho brat co nejcastéji mezi vrstevniky, aby se naucil spratelit se

S ostatnimi. Hodné mu pomohl nastup do skolky, kde si jiz nasel par kamaradii a je o

vevr ¢
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Rodice se s détmi snazi travit veskery volny Cas, bohuzel to tak vzdycky nejde, ale

kazdy mi povédél, ze se snazi kdykoliv maji ¢as, tak ho prozit se svymi détmi.

Velmi mile mé prekvapil fakt, Ze jiz zminény problém volného Casu- televize a pocitac
se mi v rozhovorech nepotvrdil a vétSina rodi¢t mi oznamila, Ze své déti v televizi bud’
omezuji na pfijatelnou dobu, nebo své déti ani omezovat nemusi, protoze je televize
jednoduse nezajima. Je zde vsak také otdzka, zda se pfede mnou rodice nechtéli ukazat
takzvan¢ ,,v lepSim svétle* a pravdu si trochu neopravili. O tom vSak jiz mohu pouze

polemizovat.
4.7 Porovnani CB x Opaiany

Prvni otazku kterou jsem si polozila byla ta, zda se bude lisit ¢as, ktery maji rodi¢e na
své déti. Bude n&jaky rozdil v Ceskych Bud&jovicich a Opatanech? Dozvédéla jsem se
to, ze Cas rodi¢l na déti je velice individualni zélezitost, ale nejsou zde velké rozdily, co
se ty¢e bydleni ve mésté a na vesnici. V Ceskych Bud&jovicich jsem se setkala
S odpoveédi maminky, kterda nemé pro svého synka hlidani od prarodicl, nebo jinych
ptibuznych, proto byla nucena najit svému synovi sle¢nu na hlidani. S tim jsem se
Vv Opafanech nesetkala, ale zase mi maminka povédela, ze své dveé dcery dévaji

s manzelem na hlidani dle potfeby k prarodic¢tim.

Vsichni dotazovani respondenti se shodli na tom, Ze by si pfali mit na své déti vice casu

nez maji, coz je bohuzel v dnesni uspéchané dob¢ témert neredlné.

Co se tycCe rozdild, mezi matefskou Skolou na vesnici a ve mésté jsem si vSimla toho, Ze
déti na vesnici maji mnohem vice moznosti travit volny ¢as sami venku, na zahrad¢.
Déti z Ceskych Budg&jovic jsou v tomto piipadé o samostatny pobyt venku vétSinou
ochuzeni a bez doprovodu rodict by pro né mohl byt pohyb v parcich, nebo détskych
hti§tich piehnané feceno nebezpeény. Neplati to oviem o kazdém, kdo bydli v Ceskych
Budé&jovicich. Maminka pétileté Anicky mi uvedla: ,,Nejradéji jezdim s Anickou k mé
kamaradce, ktera bydli na okraji mésta a ma rodinny domek se zahradou. Tam se
Anicka vidycky dostatecné vybeha a pohraje se stejne starou dcerkou mé kamaradky. Je
to milé si sednout a védet, ze se tam holky nemiizou nikde ztratit, nebo je srazit auto a

pritom maji pocit svobody. “

Se zahradou souvisi také domdci mazlicek, prevazné pes, kterého maji skoro v kazdé

roding z Opafan. V Ceskych Budgjovicich maji z dotazovanych pouze dvé rodiny psa,
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S tim, Ze uznali, ze pée o néj je narocnd, vzhledem k jeho pravidelnému venceni.
V Ceskych Budgjovicich mi rodide také vypravéli, Ze jejich ratolesti chodi na détska
hiisté, nebo maji ve mésté¢ krasné Hopsarium, kde se déti probéhnou a jsou tam pro né
nejruznéjsi atrakce, ale ziidkakdy se dostanou naptiklad do lesa, nebo na louku,. Déti
z Ceskych Budgjovic, maji zase vét§i vyhodu v krouzcich, ve kterych mohou travit
volny ¢as. Maji zde mnohem vétsi vybér krouzkii, mnohdy nemusi ani nikam dojizdét,
oproti détem z Oparan, kde zadny krouzek, ktery se netyka matetské Skoly nenajdeme,
proto musi rodice své ratolesti za krouzky vozit, nejcastéji do okresniho mésta Téabor.
Potvrdila mi to i maminka Elisky: ,,Eliska chodi na gymnastiku, krouzek probiha
dvakrat tydne, bohuzel az v 25 km vzdaleném Tabore, coz je casové dost narocné. Elisku

ale gymnastika moc bavi, proto ji tam budeme i nadale vozit.

Jako dopliiyjici otdzku jsem rodi¢tim pokladala, zda by vyménili misto svého bydliste (z
meésta na vesnici a naopak). Rodi¢e z vesnice mi vSichni odpoveédéli, ze by v zadném
ptipadé, do mésta bydlet nesli. Ani ze svého dliivodu, ani kvili détem. Naopak rodice

Z mésta si zménu bydlisté dovedou predstavit, nékteti dokonce o zméné uvazuji.
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8. DISKUSE

V této praci jsem pouzila vyzkumné metody rozhovori, které jsem provadéla u rodica,
jejichz déti navitévuji matetské $koly v Opatanech a Ceskych Budgjovicich. Tyto
Skolky jsem si vybrala zdmérn¢€, abych mohla porovnat, jak se 1isi volny cas déti na
vesnici a ve méste. Také jsem obé Skolky znala, navstévovala jsem je v obdobi Skolni

povinné praxe.

Bohuzel rozhovory nedopadly dle mého ocekavani a vétSina rodict se nerozpovidala
tak, jak jsem si predstavovala, proto jsou vysledky strucné, strukturované rozhovory,
které odpovidaji spiSe kvantitativnimu vyzkumu. Moznéa byla chyba v tom, Ze jsme
rozhovory provadéli v kabineté mateiskych Skol okamzik pted tim, nez si §li rodice své
potomky vyzvednout, mozna také proto, Ze jsem se s rodi¢i mnohdy vidéla poprvé
V zivoté a odstup je v tomto pripadé samoziejmy. I pfesto jsem se pokusila vystihnout
kazdy detail, ktery v rozhovoru zaznél a mohla tak ud¢lat kvalitativni vyzkum.

vvvvv

meésté a jednu ve vesnici. Tim by byly vysledky mozna jiné, mozna jesté presnéjsi,

jelikoz by byly vysledky z vice nezavislych mist od nezavislych respondentt.

Také bych pfi zjistovani informaci pro svou praci bych postupovala jinak organiza¢né,
napiiklad tak, Ze misto rozhovorl s jednotlivym rodicem bych zorganizovala sezeni
s vice rodi¢i najednou, kde by se vyjadfovali podle toho, jak by uznali za vhodné.
Ocekavala bych, ze budou rodi¢e sdiln¢j$i, protoze by se pozornost nesoustiedila ¢iste
na jednoho z nich. Také bych pftisté zapojila do vyzkumu vice déti. Ptala bych se jich co
nejradéji délaji, s ¢im si nejradéji hraji, nebo co délaji, kdyZ ptijdou ze Skolky. Myslim,

ze touto formou bych se dozvédéla mnoho drahocennych informaci.
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ZAVER

Pti vysloveni pojmu volny ¢as se kazdému z nés vybavi néco jiného. Nékomu aktivni
sportovani, jinému cteni knihy v pohodli domova. Mné¢ se naptiklad vybavi tvorba
rucnich vyrobkl spolecné s dalSimi ¢leny rodiny, vyboufeni energie pii sportu, nebo

klidny odpocinek za doprovodu mé oblibené hudby.

Vzhledem k tomu Ze m¢ téma volny ¢as predskolakt opravdu zajima jsem se diky mé
bakalarské praci dozvédéla nové poznatky a téma jeSté vice osvojila, coz povazuji jako

piinosné pro mé budouci zaméstnani.

V praci jsem se vénovala nejprve kratkému seznameni s predskolnim vékem. Dale jsem
detailngji zpracovala téma Hra jako naplii volného Casu. Za neméné dulezité bych
povazovala také potieby ditéte, o kterych jsem se rozepsala v kapitole ,,Maslowova

pyramida potieb* a také ,,Potieby podle profesora Zdenika Matéjcka*.

Ptiblizila jsem pojem ,,volny ¢as“. Obecn€ jsem shrnula, co volny ¢as znamena a jak ho
mame chépat. Naopak jsem také v praci napsala kapitolu, co volny ¢as neni. Jako dalsi
kapitola zminéna v mé praci a souvisejici s volnym ¢asem je ,,VIiv médii na volny ¢as®,

ktery je v dne$ni moderni dobé& opravdu veliky.

M¢ domnénky o tom, ze déti z méstské mateiské Skoly maji ptiznivéjsi podminky pro
vyuziti volného ¢asu se mi potvrdily- je zde vice zdjmovych krouzka, které maji rodice i
déti na dosah ruky. Naopak to, Ze rodice déti z méstské m§ maji na déti mén¢ Casu nez
rodice z vesnice nikoliv, z rozhovorll jsem usoudila, Ze jsou na tom casové priblizné
stejné. Dale jsem se utvrdila v ndzoru, ze ,,jedinacci jsou meéné spolecensti, nez dité se
sourozencem. Radi si hraji sami a nevyhleddvaji tolik pozornosti a spoluprace od

druhych.

Smyslem prace bylo pfedev§im zmapovat volny ¢as predskolakil, coz se mi z velké Casti

dle mého nézoru povedlo a ujasnila jsem si nekterd fakta dneSniho rodinného Zivota.
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