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Anotace

Bakalarska prace se zabyva vyvojem vztahu spolecnosti k télesné a
zdravotné postizenym az po soucasnost. Zkouma historii a zjistuje nové trendy
V péci o télesn¢ a zdravotné postizené. Zamysli se nad vSemi obory specidlni
pedagogiky, jejich rozvojem, zdokonalovanim péce. Upozoriiuje na vyznam
vCasné intervence. Rozebird vyznam rodiny, osobni asisten¢ni sluzby,
pecovatelské sluzby a tstavni péCe v péi o zdravotné postizené s dopadem na
spoleCnost a hlavné dlstojnost a prava zdravotné postizenych obcant. Zaveérem
popisuje vyhled do budoucna, nutnost integrace postizenych jedinct, uplatnéni ve

spole¢nosti a zlepSeni jejich kvality zivota.
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Annotation

The Bachelor Thesis is concerned with the development of the relationship
of the society to invalid and handicapped people up to the present time. It
examines the history and discovers new trends in the care of invalid and
handicapped people. It considers all branches of special pedagogy, their progress,
the perfection of the care. It draws attention to the importace of punctual
intervention. It analysis the importance of the family, the personal assistance
service, domiciliary services and institutional care in the care of handicapped
persons with the impact on the society and especially the worthiness and rights of
handicapped persons. At the conclusion the thesis describes the future perspective,
the necessity of integration of handicapped individuals, their assertion in the

society and improvement of the quality of their life.
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UvVOD

Vztah spolecnosti k télesné a zdravotné postizenym je velice Siroka oblast
socialni politiky jako soucésti vefejné spravy. Od narozeni, b€hem celého Zivota a
az do smrti na nas pusobi veskeré prvky socidlni prace nejen u jednotlivce, je ale
sttedem vefejného zajmu celé spoleCnosti. Socialni politika urcuje vztah lidi
k socialnim podminkam v zivoté. VSichni utvafime socialni politiku, u sebe, své
rodiny, spole¢nosti. Jde o védni disciplinu, kde se nejedna jen o statni politiku, ale

1 jednani obc¢anskych a profesnich sdruzeni, riznych socialnich skupin a instituci.t

Smyslem bakalatské prace je zkoumat vyvoj vztahu spolecnosti k télesné a
zdravotné postizenym jak z hlediska historie, az po soucCasnost. Zaméfit se na
nové trendy v péci o télesné postizené. Zamyslet se nad vcasnou intervenci.
Porovnava jednotlivé obory télesné a zdravotné postizenych. RozliSuje péci a
jednotlivé sluzby o postizené obCany jako je rodina, osobni asistencni sluzba,

pecovatelska sluzba, ustavni péce apod.

Tato problematika se tyka celé nasi spole¢nosti. Vyznamnou roli hraje
reforma vetejné spravy a jeji podil na statnim rozpoctu. Znacnou ¢ast veiejného
rozpoctu tvofi socialni politika a jeji mandatorni vydaje, které znacné ovliviiuji
ekonomiku Ceské republiky. Socialni davky, kde jsou zahrnuty i davky zdravotng
postizenym obc¢anlim maji rozhodujici vliv na péci o tyto nemocné. I sebelepsi
vile a snaha nemiZze byt osamocena, musi byt podloZena finan¢nimi ptispévky.
Jde o vyznamny a slozity proces, ktery ovlivituje Vlada CR, Parlament CR,

prezident.

Na vysi prispevklt ma kazdy ¢lovek ale 1 instituce rlizny pohled. Jinak se
na problém diva rodina s postizenym ditétem, rodina, kterd pecuje o starého
nemocného rodice, jinak zdravy a mlady pracujici obcan. VZdy musi byt lidé,
instituce, spolecnost, ktefi s nadhledem umi posoudit socidlni potfeby lidi, ktefi
nejsou schopni se sami o sebe postarat. K tomu slouzi platna legislativa, jak

ustavni zdkony, vyhlasky, imluvy, natizeni ale 1 mezinarodni smlouvy.

Y POTUCEK, M. Socidlni politika. Prvni vyddni. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1995. Str.
10. ISBN 80-85850-01-X.



Zdravotné postizeni obCané tvoii jeden z nejslabSich ¢lanka spolecnosti.
Ne nadarmo se tikd, Ze spolecnost je tak pevnd, jak je pevny nejslabsi ¢lanek. Jiz
T. G. Masaryk uvadi, ze v demokratickém stat¢ se vedle prav narodnich,
jazykovych a hospodaiskych nutno zabyvat i pravy socialnimi. Idealy humanitni
spoCivaji v mravnosti, opiraji se o pfirozeny zdravy rozum, kde ma socialni

politika své misto®.

Péci o zdravotné postizené vénoval jiz prosazenim socialnich zékonti napf.
Otto von Bismarck v Némecku na konci 19. stoleti. Dobré socialni zabezpeéeni

prosazoval i drzitel Nobelovy ceny za ekonomii Svéd Karl Gunnar Myrdal.®

Je na vSech institucich ale i ob¢anech byt potfebnym napomocni dle svych

moznosti. Na zakladé principu spravedlnosti a solidarity.

Ptesto, Ze nejlepsi osoba postizenému jedinci je jeho rodina, 1 té je potieba
napomahat. Pokud se staraji o handicapovaného ¢lovéka rodinni piislusnici
(rodiCe, prarodi¢e, déti) mize dochazet k syndromu vyhoteni. Takovy ¢lovék se
nestard o sebe, své potieby povazuje za bezpfedmétné, nediilezité. Upada fyzicky
1 psychicky. Proto je nutno i1 fungujici rodin¢ s postizenym ditétem, nebo
nemocnym seniorem podat pomocnou ruku. K tomu je uréena socialni politika a

nove trendy v péci o télesné a zdravotné postizené.

2 MASARYK, T. G., Idealy humanitni. Vydani druhé. Praha : nakladatelstvi Melantrich, 1990. Str.
10, 11. ISBN 80-7023-036-3.

$ POTUCEK, M. Socidlni politika. Prvni vyddni. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1995. Str.
12, 15. ISBN 80-85850-01-X.



TEORETICKA CAST

1. HISTORIE

Péce o zdravotné postizené vychazi z kiestanstvi, péce o potiebné. Nebylo
tomu vzdy tak. Jiz od pocatku vyvoje lidstva existovali jedinci, kteti trpéli
nekterymi nedostatky, vadami ¢i poruchami. Nazory na jejich Zivotaschopnost se
ménily a vyvijely podle navaznosti na historickém obdobi. Jejich vyskyt je spojen
s vyvojem spolecnosti. V uréitych zemich byli handicapovani odmitani, jinde je
zneuzivali, kdezto v dalSich o né pecovali a nékde je dokonce vzdélavali.
V jednotlivych stidtech se postupné humanizovaly pfistupy k postizenym a

.y .., v v . 4
ovliviiovala je I tiroven védy a techniky.

V prvobytné pospolné spolecnosti byly postizené déti likvidovany. Rovnéz
ve staré Sparté pokud nebyli novorozenci zdravi a silni, byli hazeni napospas
dravé zvéfi do propasti. Aristoteles pozadoval, aby se tento postup fidil zdkonem,
aby se nestalo to, ze budou déti likvidovany jen proto, Ze je jich v rodiné
nadbytek. | v Rimé& bylo jakkoliv postizené dit& opusténo rodinou a odsouzeno k

smrti.

Postupné se zacali handicapovanymi zabyvat duchovni, ucitelé a lékafi.
PostiZzeni nachdzeli utoCisté¢ ve Spitalech, v klasterech a v méstskych utulcich.
V 18. a v 19. stoleti jsou zakladany instituce specializované na déti a mladez
svadami sluchu, zraku a fteCi, na pohybové postizené, na mentalné
handicapované, s poruchami uceni a poruchami chovéni, ale také na jedince
nedostate¢né zabezpecené. V této dobé se zacinaji stale vice uplatiiovat nékteré
veédni obory — specialni pedagogika, medicina, psychologie, socidlni védy a dalsi.
Zmény nastaly za feudalismu. J. A. Komensky ovlivnil humanity o nutnosti
vSeobecného a vSestranného vzdélani, bez rozdilu ptivodu, pohlavi a stavu. Napsal

knihu VSevychova, kterd se stala prvni teoretickou praci pro obor specialni

* MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. 2. rozsifené vyddni. Bmo :
Paido 1998. Str. 7. ISBN 80-85931-60-5.
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pedagogiky.® Specifi¢nosti 20. stoleti je vyznam technickych disciplin, v nichZ ma

mimotéadné zastoupeni elektronika.

Soucasné se rozviji péce o handicapované dospélé a starsi obcany, jimz
jsou vénovany specialni sluzby. To znamena, zZe v soucasnosti se zamétuje zajem
odbornikll na vSechny vékové skupiny, je to celozivotni plisobeni, nebot’ kromé
vrozenych nedostatkt, které se objevuji ihned v okamziku, kdy pfijde dité na svét,
jsou i takové, které se zacnou objevovat az v pribc¢hu vyvoje v rizném vékovém
obdobi. Velky pocet je pak zplsoben nemocemi a urazy, které zanechavaji

dlouhodobé, v hor§im ptipadé trvalé nasledky.

Znacny rozdil je vSak mezi zemémi rozvinutymi a zaostalymi, zélezi na
kazdém jednotlivci, na jeho nadzorech a vyspélosti, i na tirovni rodiny ¢i skupiny,

ve které zije.

Od druhé poloviny 20. stoleti nartistd vyznam specialni pedagogiky a
mediciny, kdy se za¢ina prosazovat stale preciznéjsi diagnoza a prognoza, a to tak,
Ze vyznamnou ulohu zaujima prevence, tj. pfedchazeni nedostatkiim ziskanym i
vrozenym. Velmi efektivné se k témto oblastem pfipojuji nékteré technické
discipliny, které se podileji na kompenzaci tézkych vad, napft. pii postizeni sluchu
a zraku, pfi feSeni amputaci koncetin a dalSich. Mezi v§emi obory zabyvajicimi se
handicapovanymi zaujimé zvlastni postaveni specidlné pedagogickd véda, ktera
klade zna¢né pozadavky na studijni pfipravu budoucich absolventl, nebot’ jde o
naro¢nou profesi, vyzadujici mezioborové zaméfeni a také orientaci ve vSech

ostatnich pedagogickych oblastech.®

Zvlastni pozornost byla vénovana télesné i dusevné nemocnym, byly

zfizovany ustavy, kde byli tito nemocni v ptipadé potieby umisténi. Jiz v této

> Zékladni Inko. Krdtké nahlédnuti do dlouhé historie. Dobromysi [on-line] 2011. [cit. 2011-09-
29]. Dostupny z WWW: <http://dobromysl.cz/scripts/detail. php?id=424>.

® MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. 2. rozsifené vyddni. Bmo :
Paido 1998. Str. 7. ISBN 80-85931-60-5.
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dobé¢ byla péce o zdravotné postizené soucasti vefejné spravy.

Péce o postizené obCany se zlepSila jak v tstavech, tak i ze strany statu.
Poskytuje zdravotné postizenym riizné socialni davky, aby nemuseli byt vzdy
umisténi v ustavu a mohli s handicapem byt v domacim prostiedi. Rovnéz

strukturalni fondy EU napomadhaji financovani zdravotné postizenych obcant.

"SCHELLE, K., Vyvoj veirejné spravy v letech 1848 — 1948. Praha : Nakladatelstvi EUROLEX
BOHEMIA s. 1. 0, 2002. Str. 31. ISBN 80 — 86432-25-4.

12



2. VYVOJ PECE O TELE§NE A ZDRAVOTNE
POSTIZENE

Po cela staleti byla zcela odlou¢ena vychova a vyucovani
handicapovanych déti od vychovné vzdélavaciho procesu normalné vyvinutych
jedinct. VétSinou to byly pouze jednotlivé déti, které mély moznost specialni
vychovné péce. Ke konci 18. stoleti a poc¢atkem 19. stoleti se zacaly postupné
uplatiiovat obecné pedagogické piistupy ve vychové nevidomych a neslysicich,
pozdéji pak mentalné retardovanych. Vlastni specidlné pedagogické zékonitosti se
mladez, ale i dospélé a starnouci lidi a prohlubuje se snaha po integraci vSech

handicapovanych do b&znych $kol a do spolegnosti.®

V prub¢hu vyvoje lidské spolecnosti se pristupovalo K postizenym rizné,
vyrazné zmény nastaly v 19. stoleti, kdy zacaly byt zaklddany Skoly a Ustavy pro
tyto jedince ve vétSim poctu. Az do poloviny 20. stoleti se metody prace
s handicapovanymi pozvolna zdokonalovaly, zahrnovaly vSak az na vyjimky
pfevazné déti, ale také jedinci s leh¢imi vadami. VéEtSinou §lo o péci charitativni a
o cirkevni a soukroma zatfizeni. Od roku 1945 se v Evropé¢ zacal zvySovat zajem
matek o umistovani postizenych déti do vefejné péce a tim byl dan podnét pro

zakladani statnich instituci ve velkém méfitku.®

Vyznamnym poc¢inem valného shromazdéni OSN, bylo zaloZzeni UNICEF
vroce 1946. Jeho prvnim tkolem bylo pomdhat détem v evropskych zemich,
které utrpély druhou svétovou vélkou. Za svou obétavou cinnosti zaloZzila
UNICEF vroce 1965 Nobelovu cenu. Od roku 1945 byl u nés zaznamenan
prudky rozvoj specidlni vychovy 1 specidlni pedagogiky. Rozvinula se odborna
pracovisté na vysokych Skolach, v nichZ se mohli vzdélavat odborni specidlni
pedagogové. Hlubsi informovanost piispéla ke snaham po oddéleni déti s lehcimi
vadami od téZce postizenych. Pies odpor nekterych pracovnikii se zacaly zakladat

ttidy pro slabozraké pti Skoladch pro nevidomé, skoly pro nedoslychavé, do nichz

8 MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vivojového hlediska. 2. rozsifené vyddni. Brno :
Paido 1998. Str. 9. ISBN 80-85931-60-5.

9 MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. 2. rozsifené vyddni. Bmo :
Paido 1998. Str. 13. ISBN 80-85931-60-5.
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se zafadili 1 Zaci se zbytky sluchu, pokud stacili zvladat pozadavky téchto skol.
Mimotadnym pokrokem pak bylo diagnostikovani déti s poruchami ¢teni, psani,
pocitani, takze pro n¢ vznikly dyslektické tiidy ¢i skoly a nebyly jiz pfifazovany

do zvlastnich skol mezi mentaln¢ handicapované.

K oddélovani déti s leh¢imi nedostatky od téZce postizenych ptispél hlavné
spoleCensky pokrok, vyssi vzdélanostni uroven rodic¢i, specializované vzdélavani
pedagogii, ale zejména preciznéjsSi diagnoza pedagogickd, medicinskd a
zhodnoceni socialnich podminek ditéte. Pii pusobeni na handicapované jedince je
nutné brat vuvahu jejich potieby, respektovat odliSnosti, jez souviseji
S jednotlivymi vadami a nedostatky a soucasn¢ dbat na individudlni zvlastnosti
kazdého jednotlivce. Vyzaduji komplexni vychovnou péci, specificky zpiisob
poskytovanych sluzeb, pfizpiisobeni vychovné-vzdélavaciho procesu i vhodny
pristup k rodi¢tim handicapovanych déti, dospéli a starsi 1lidé, jez trpi n&jakym
neduhem ¢i defektem, vyzaduji specializovanou pomoc. Také u nas se s uspéchem
vzdélavaji handicapované nevidomé i mentidlné ¢i jinak postizené déti se
zdravymi spoluzaky. Pocet 74kl ve tfid¢ je podstatné snizen, aby se jim mohl
pedagog vénovat individualné a soucasné je zapojovat mezi ostatni. Spole¢né
vSem je zajistit jim plné zaclenéni do Skoly, do pracovni ¢innosti, do spolecnosti a

tim jim zarucit plnou integraci.

Je proto tfeba hledat pro handicapované pozitivni program, podporovat
jejich sebevédomi, uctu k Zivotu a humanismu. S tim uzce souvisi zodpovédnost
vaci dal§im generacim, zpusob, jak u nich dosahnout optimismu a harmonie. To
v§e je jednim z piednich tkold odbornych pedagogt, specialnich pedagogi pak
zvlasté. Je nutno ménit jejich Zivotni styl, aby se stal nadéji pro budoucnost, ktera
by odpovidala spolecnosti piiStiho tisicileti. Komplexnim plsobenim lze
zabezpecit vSem handicapovanym plnohodnotny zivot a zajistit jim distojné misto

g1
ve spolecnosti. 0

YMONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. 2. rozsirené vyddni. Bmo :
Paido 1998. Str. 14-18. ISBN 80-85931-60-5.
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3. OBORY TELESNE A ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

Podle druhu postizeni vyzaduji jednotlivé kategorie déti a dospélych specifické
formy vychovy, vzdélavani a pomoci pii socializaci. Z tohoto pohledu se ¢leni
specialni pedagogika na Sest obort, které jsou rozdéleny podle jednotlivych druhti

postizeni:

3.1 Surdopedie

Obor Surdopedie je z latinského slova surdus — hluchy a z feckého paideia
— vychova. Predstavuje specialné pedagogickou disciplinu, ktera se zabyva
vychovou, vzdélavanim a rozvojem jedincii se sluchovym postizenim a poméha
jim se zaclenénim do spole¢nosti. Pomaha lidem s riznymi vadami sluchu az po

uplnou hluchotu a vyrovnat se s timto handicapem.

V literatufe se setkavame i S jinymi pojmy pro oznaéeni tohoto oboru —

surdologie, surdopedagogika nebo pedagogika sluchové postizenych.™

Do roku 1983 byla vychova a vzdelavani sluchové postizenych
zahrnovana do komplexniho oboru logopedie. Sluch je smysl, ktery ve vyvojové
fad¢ vznika dost pozd€, az u obratlovcl Zijicich mimo vodni prostiedi. Jeho
vyvojovym zékladem je smysl hmatovy. Lze tedy fici, ze sluch je vysoce
diferencovany hmat, nebot’ slouzi vnimani zachvévi ze zdroji vzdalenych. Na
zakladé¢ sluchu se vyvinula fe¢ a s ni veSkerad kultura lidskd. Obdobn€ ma sluch

vyznam 1 pro rozvoj psychiky u jedince.12

Wluch poskytuje informace o sméru, vzdalenosti zvuciciho predmétu a
nékteré dalsi zvukové kvality. Sluch vsak neposkytuje konkrétni predstavu o

predmeétech jako takovych. Orientace nevidomych na zvuky se stavd presnéjsi a

1 PIPEKOVA, 1., at al. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3. PFepracované a rozsirené vydani.
Brno : Paido 2010. Str. 141. ISBN 978-80-7315-198-0.

2 SOVAK, M., a kolektiv. Logopedie. 3. Upravené vyddni. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1974. Str. 126. ISBN 14-384-74.

15



vvvvvv

o 13
zvuki.*

Kazdy clovék je povinen starat se o své zdravi. Nevystavovat se
nadmérnému hluku. Socialni dopad ma hluk piedev§im u déti. Sluchova ztrata
muze vést k socidlni izolaci. Dit€¢ mé opozdény vyvoj, protoze ma Spatné jazykové
vybaveni. V¢asné rozpoznani nemoci ditéte vede k v€asné diagnostice, zajiSténi

péce medicinské, terapeutické, psychologické, pedagogické.

Nejlepsim lékem na sluch je ptiroda. V dnesni globalizované spolecnosti
na sluch lidi ptsobi rizné zvuky. Intenzita hluku méa na zdravi obyvatel
nepiiznivy dopad, dokazuji to 1ékatrské i statistické studie. Sluch, ktery slouzi
pfedevsim jako varovny systém spousti fadu mechanismu: zvysSeni krevniho tlaku,
zrychleni tepu, stazeni cév, ztrata hot¢iku, zvySeni hladiny adrenalinu, vliv na
psychiku (deprese, inava, agresivita, neochota, zhorseni paméti, ztrata pozornosti,
snizeni vykonnosti apod.). Dochazi k celkovému zvySeni nemocnosti u osob,
které jsou vystaveny nadmérnému hluku. Hluk funguje i ve spanku, tim je snizena

hloubka a kvalita.**

Pti dlouhodobém piisobeni se jedna o trvalou tnavu. Dochazi k ni¢eni
sluchu jiz pifi kratkém plisobeni (o néco vétsi zvuk letadla), ¢i Castém nebo
dlouhodobém puisobeni (velmi hlasitd hudba). Hluk ptisobi dlouhodobé u hlavnich

silnic.

Nadmérny hluk je hlavni pfi¢inou ztraty sluchu, to bylo dfive pfi€itdno
stari. Stat svoji pé¢i o zdravi obyvatel zanedbava, protoze Spatné anebo viibec

neeliminuje hluk z dopravy.

BVITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. Integrace skolni a socidlni. Druhé rozsirené
a prepracované vydani. Brno : Paido, edice pedagogické literatury, 2004. Str. 88. ISBN 80-7315-
071-9.

Y Portal Wikipedie. Oteviend encyklopedie [on-line] 2011. [cit. 2011-12-08]. Dostupny na WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/hluk/vliv-hluku-na-zdravi/>.
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3.1.1 Vady sluchu

Sluch je zadkladnim ptedpokladem rozvoje tfeci. Pokud dojde ke ztraté
sluchu, projevi se to negativné na vyvoji osobnosti ditéte. Miize byt opozdéno
jeho socidlni zrani a tim ma ztizeno uplatnéni ve slySici spole¢nosti. Sluchové
postizené dit¢ mize rozvinout fe¢ pomoci sluchadel, nékdy za pomoci

kochlearnich implantati.

Podle stupné sluchové vady a doby jejiho vzniku se jedné o déti:
- nedoslychavé, které je schopno vyuzit sluchadel, jez zesiluje zvuk, pokud
je dobfe a v€as podchycena diagnostika a 1é¢ba, dité se nauc¢i mluvit,
- neslySici, dité, jez se narodilo hluché, anebo ohluchlo dfive, nez doslo
K vyvoji fe¢i, spoléhaji hlavné na odezirani, naucena fe¢ byva casto
nesrozumitelnd, v zivoté pouzivaji predevsim tlumocnika,
- ohluchlé, maji dobfe rozvinutou fe¢, Casem se zhorSuje jejich vyslovnost,

. i s .15
dorozumivaji se odeziranim.

3.1.2 Systémy komunikace
- Odezirani:

Pokud mame dité s vadou sluchu, pfi dorozumivani vyuzivame zbytky
sluchu ale i pfibirame na pomoc jiné smysly, hlavné zrak. U¢ime dité¢ odezirat.
Neslysici dité pozoruje postaveni mluvidel (Usta, jazyk, rty) a tak odezird. Musi se
na tyto déti hodné mluvit. Je to zplisob dorozumivani jak pro neslysici, tak pro
nedoslychavé. Odezirani vSak neni Upln€ dokonaly dorozumivaci prostiedek,

NI " . w1
neslysici dit& zrakem vétsinu hlasek neuréi.*®

B RICAN, P., KREICIROVA, D. a kol. Détskd klinickd psychologie. 4. Piepracované a doplnéné
vydani. Praha : Grada Publishing, a. s., 2006. Str. 108. ISBN 80-247-1049-8.

Y POUL, J. Dité s vadou sluchu. Jeho véasnd vychova v rodiné. Druhé, doplnéné vyddani. Praha :
Svaz sluchové postizenych v CR a nakladatelstvi GONG-PRESS, 1992. Str. 7, 8.
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- Bilingvismus — znakovy jazyk

Bilingvismus, to je dvojjazycnost. Dit¢ se Casto u¢i od rané¢ho détstvi
dvéma jazykiim. Pro neslySici je na mysli znalost a pouzivani znakového jazyka a
mluveného jazyka zemé, kde dité vyrGstd. Znakova fe¢ je uznana jako
plnohodnotnd a rovnocenna mluvenému jazyku. Dlouho tomu tak nebylo.
V Ceské republice byl pfijat zdkon o pravu na vzdélani ve znakové fedi v roce
1990. Stale je vSak nutno hledat cesty k odstranéni piekazek, kladenych
znakovému jazyku. Nutno povzbuzovat Clenské zemé Evropské unie, podporovat

rozvoj, vyzkum znakového jazyka, tlumoceni a uvadéni v televizi.

~r o7

V 90 % pripadl, maji neslysici déti slySici rodice, ktefi pouzivaji mluveny
jazyk. Rodi¢e se mohou naucit znakovy jazyk a tim umozni svym neslySicim
détem pfistup do rodiny. Rodi¢iim je doporuceno naucit se znakovou fe¢ a navazat
kontakty se zastupci organizaci sluchové postizenych déti. Na Skolach pro
neslySici pracuji slysici ucitelé, kteti si osvojili znakovy jazyk a stile se Vv ném

zdokonaluji.
- Totalni komunikace

Jedna se o komplex manualnich a oralnich zptisobi komunikace. Jsou
schopni sluchové postizenému zajistit ptistup k informacim tak, aby rozvoj ditéte
byl harmonicky. Dit¢ se seznamuje se vSemi dostupnymi komunika¢nimi
prosttedky (mluva, posunky téla, znaky, fec téla, prstovéd abeceda, odezirani, ¢teni,

psani apod.). RovnéZ je nutno rozvijet a vyuZzivat zbytky sluchu.™®

Sluchové postizené dit€ jeste¢ nemusi byt opozdéné. Od roku 1961 doslo ke

zméné terminologie. Diive se pouZzival termin ,,hluchonémy*, nyni ,,neslySici‘.

| v minulosti byly vyznamné osobnosti, které trp€li zavaznou usni

chorobou, pozdéji ohluchli. Napt. Ludwig van Beethoven plné ohluchnul v roce

Y JABUREK, I. Bilingvdlni vzdélavdni neslysicich. 1. Vyddni. Praha : Nakladatelstvi Septima,
1998. Str. 6-17. ISBN 80-7216-052-4.

8 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. PFepracované a rozsifené vyddani. Brno :
Paido, edice pedagogické literatury, 2010. Str. 29. ISBN 978-80-7315-198-0.
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1874 (Devata symfonie, Oda na radost). Hudebni skladatel Bediich Smetana

ohluchnul v roce 1874, presto jests vytvofil vreholna dila.*®

Zavaznost postizeni 1ze hodnotit dle kvality zivota, jak velka ¢ast populace
trpi vadou sluchu. Ze statistiky Svétové zdravotnické organizace WHO Vv roce
1995 vyplyva, ze ptic¢iny invalidity jsou mimo jiné i na zakladé poruchy sluchu.
Postizeno bylo 41 miliont lidi na celém svéte, vétSinou v disledku nadmérného
hluku a na zakladé dalSich faktorG zneciStujicich Zzivotni prostfedi. Kazdy

Evropan ma postizeny sluch. T¢Zké sluchové vady mé 1% lidské populace.20

3.2 Tyflopedie

Specialni pedagogika se mimo jiné zabyva specidlnimi metodami na
zakladé modernich vzdélavacich programu. Tyflopedie = oftalmopedie je véda o
vychové a vzdélavani osob se zrakovym postizenim, je podoborem Specialni
pedagogiky. Pomaha lidem s riznymi vadami zraku az po tuplnou slepotu

vyrovnat se s timto handicapem.”*

Zrakové postizené déti jsou stejné, jako zdravé déti. VéEtSinou se vibec
neli§i. Maji citové potieby, fyzické, intelektualni. Na zaklad¢ jejich zrakového
postiZzeni maji vSak jesté specialni potieby. Ke kazdému ditéti, ale i dosp€lému je
nutno pfistupovat individuelné. Pti vzdélani se v minulosti davala prednost ve
specialnich Skolach, nyni se odbornici ptfiklani vzdélavani v béZnych Skolach.
Zrakoveé postizenym napomahaji pomitcky, které jsou stidle dokonalejsi a

dostupnéjsi. Nejvyznamnéjsi obdobi pro zrakové postizené je po roce 1989.

YMONATOVA, L Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. 2. rozsifené vydani. Bmo :
Paido, edice pedagogické literatury, 1998. Str. 29. ISBN 80-85931-60-5.

% KRAHULCOVA, B. Komunikace sluchové postizenych. 2. Vyddani. Praha : Nakladatelstvi
Karolinum, 2001. Str. 14. ISBN 80-246-0329-2.

2! Portal Wikipedie, oteviend encyklopedie [on-line] 2012. [cit. 2012-02-02]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/oftamopedie>.
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Rovnéz je rozsifena i1 sit’ specialistli, odbornikd, instituci, ktefi jsou
zrakové postizenym ndpomocni, jak v centrech rané péce nebo pedagogickych

< oy g 22
centrech pro zrakove postizené.

Z hlediska specialni pedagogiky je sledovana doba a pfiCina vzniku
poruchy (vrozené, ziskané). V Ceské republice je pouzivano rozdéleni podle
stupn¢ zrakové vady (slabozrakost, zbytky zraku, slepota). V zahrani¢i se

pouzivaji pievazné dva stupné (slabozraci, nevidomi).

Na zaklad¢ vySetfeni zraku je nejzavaznéjsi zrakova ostrost (do dalky i do
blizka), kterou provadi odborny Iékar - oftalmolog. Rodi¢e u svych déti jiz
v utlém véku mohou sami v domacim prosttedi provést zrakovou zkousku. Toto
vySetfeni ma mnoho vyhod. V piipad¢ zjisténi jakékoliv vady je mozno zahdjit

véasnou 1é¢bu.

3.2.1 Vady zraku

Podle stavu zrakoveé ostrosti jsou stanoveny kategorie ostrosti zraku:
- normalni zrak
- slabozrakost (Iehka, stfedni, silnd)

- slepota (hluboka, téméf uplna, tiplna)

Pro vzdélavaci tcely jsou déti se zrakovym postizenim déleny do skupin:
- déti slabozrakeé

- déti se zbytky zraku

- déti prakticky nevidomé

- déti naprosto nevidomé

Kazdy ¢lovék ma pét smysli. Pokud je zrakové postizeny a v nejhor$im
ptipad¢é zcela slepy, je nutno spoléhat se na ostatni smysly a ty je nutno dale
rozvijet: sluchové vnimani, hmat (prostorova orientace, samostatny pohyb), ¢ich a

chut’. V ptipad¢ slepoty jsou zrakové postizeni zcela odkazani na ty, jez vidi.

22 KEBLOVA, A., Zrakové postizené dité. Prvni vydani. Praha : Nakladatelstvi Septima, s. 1. 0.,
2001. Str. 5. ISNB 80 7216-191-1.

20



V raném détstvi to jsou predev§im rodiCe, sourozenci, ale i lékafi pediatii a
oftalmologové, pedagogové, psychologové. V utlém véku je nutno dbat na
motoriku, tj. celkovou pohyblivost ditéte. Aktivni pohyb z mista na misto ma
velky vyznam v orientaci. Pozdé&ji se musi samostatné naucit oblékat, obouvat, pit

a jist, zvladnout osobni hygienu. Dité musi dospét od pomoci k samostatnosti.

3.2.2 Pomiicky pro nevidomé

Nejzakladngjsi pomiickou pro nevidomé je bila slepecka hul.
Dalsi pfistroje:

- psani: zvla$tni pisanky, Sablony, kreslenky pro nevidomé, psaci stroj
pro nevidomé, typograficky zapisnik a typograficka kazeta,

- Cteni: ucebnice, Casopisy v Brailové pismu, Cteci piistroje, diktafony,
pocitace s hlasovym nebo hmatovym vystupem,

- télesna vychova: ozvuceny mi¢, hmatové prvky na podlaze,

-k sebeobsluznym ¢innostem: upravené hodiny, metr, kuchynské vahy,

- jiné aktivity: radiostanice, zvukové majadky a indikatory, rdzné

spolecenské hry.

Ditéti je mozno pofidit doméci zvife, psa nebo kocku, pokud né&kdo

V rodiné netrpi alergii.23

Radu, pomucky a informace Ize ziskat u 1ékaii-specialistd, ve Strediscich
ran¢ péce, Speciadlnich pedagogickych centrech, Tyfloservisu apod.24

I nevidomému ditéti je nutno pomoci proZzit aktivni Zivot. Neékteré déti jsou
naddny pro hudbu, hraji na hudebni ndstroj, je mozno rozvijet rucni prace,

navstévovat kluby nebo organizace, kde se schazi stejné postizené déti.

2 KERROVA, 8., Dité se specidlnimi potiebami. Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-147-9.
“MORAVCOVA, D., Zrakovd terapie slabozrakych. Praha : Nakladatelstvi Triton, 2007. Str. 33.
ISBN 978-80-7254-949-8.
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3.3 Logopedie

Obor logopedie je pomérn¢ mladym védnim a studijnim oborem, ktery se
zaCal formovat az v prvni polovin€ 20. stoleti. Termin logopedie je utvoren

z feckého slova logos — slovo a paideia — vychova.”®

Kultura mluveného slova byla ve starém Recku na velké vysi. Nazory na
spoleCenskym fadem té které epochy. Definovat logopedii jako védni obor je
obtizné, jak ukazuji snahy mnoha védeckych pracovniki. Jako lékatskou veédu
definoval logopedii jiz v roce 1924 foniatr Froschels, také u nas pozdéji vymezil
logopedii jako obor specidlné-pedagogicky lékar a foniatr Sovak. Jednu
z poslednich definic formuloval ptfedni slovensky odbornik v oblasti logopedie
profesor Lechta. Jeho monografie, sborniky a ucebni texty jsou vyuzivany hojné i

Vv nasi logopedii. Lechta napsal:

,, definujeme logopedii jako vedni obor interdisciplindrniho charakteru,
jehoz predmétem jsou zakonitosti vzmiku, eliminovani a prevence naruSené
komunikacni schopnosti. Logopedie v modernim chapani je védou, zkoumajici
narusenou komunikacni schopnost z hlediska jejich pricin, projevii, nasledku,

moznosti diagnostiky, terapie i prevence.“*

Uvedené definice ukazuji, jak rozdilny je pohled na problematiku.
Vyznam logopedie je spoleCensky, kulturni, pedagogicky a zdravotnicky.
V pocatcich méli u formovani oboru velky vliv 1ékafi a pozdéji odbornici oborti
nemedicinskych, ve druhé poloviné minulého stoleti to byl vliv jazykovédct.
V soucasnosti se logopedii zabyva vice védnich disciplin — jedna se o specialni

pedagogiku, medicinu, psychologii a jazykovedu.

Re¢ jako prostfedek komunikace se v poslednich letech dostava do oblasti

zajmu biologickych i spole¢enskych véd. Osvojeni mluvené i psané feci je nutnou

2 PIPEKOVA, 1., at al. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3. PFepracované a rozsirené vydani.
Brno : Paido 2010. Str. 117. ISBN 978-80-7315-198-0.

% LECHTA, V., a kolektiv. Terapie nerusené komunikacni schopnosti. Vyddni prvni. Praha :
Nakladatelstvi Portal, s. r. 0., 2005, Str. 11. ISBN 80-7178-961-5.
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podminkou k dosazeni zdkladniho vzdélani a k pozdé€jsimu celozivotnimu
rozvijeni osobnosti. Logopedie se zabyva patologickou strankou komunikac¢niho
procesu, to uréuje jeji vztah K ostatnim védnim obortim. Nejtésnéj$i vztahy ma
k ostatnim oborim specialni pedagogiky, s nimiz s¢ v mnohém piimo prolina.
Logopedie také vyuziva poznatky z oblasti medicinskych obort (pediatrie,
foniatrie, otorinolaryngologie, stomatologie, plasticka chirurgie, ortodoncie,
neurologie, neurochirurgie, psychiatrie), z oblasti obord psychologie (vyvojova
psychologie, patopsychologie), podstatné jsou znalosti z lingvistiky (fonetika,
fonologie). Stale dulezitéjsimi se stavaji poznatky z neurolingvistiky,

psycholingvistiky, genetiky, informatiky, kybernetika, pravnich véd atd.

Studijni obor logopedie je u nas tradicn€ soucasti specidlni pedagogiky a
ma tésny vztah k obecné pedagogice i1 k ostatnim obortim specialni pedagogiky —
surdopedii, somatopedii, psychopedii, oftalmopedii, nebot’ u osob se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (u jedinct sriznym postizenim, at' jiz télesnym,
mentalnim ¢i smyslovym) se projevuje ve vétsi mife ¢i men$i mife naruSeni
komunikac¢ni schopnosti. Pfiprava budoucich logopedt probiha odlisn€ v riznych
zemich. U nas jsou pfipravovani na katedrach specidlni pedagogiky
pedagogickych fakult, ve Francii se logopedie studuje na 1ékatskych fakultach a

ve Svycarsku v ramci studia psychologie nebo lingvistiky.

Logopedie je mnohdy mylné¢ oznaCovana Sirokou vetejnosti za obor
zabyvajici se pouze odstrailovanim vad feci u déti. Je potiebné, aby byla soucasna
moderni logopedie chapana jako obor, ktery se neorientuje pouze na détsky vek,
ale pfedmétem jejiho zdjmu je narusend komunikacni schopnost u osob vSech
vékovych kategorii — déti raného, predskolniho i Skolniho véku, adolescentd,

dospélych i lidi ve stai.”’

Logopedii nelze chapat v ramci prakticistického trendu jen jako néjaky
navod na odstranéni vad a poruch feci, ktery nam v oblasti terapie nabizi
konkrétni instrukce na eliminovani jednotlivych druhli naruSené komunikacni

schopnosti bez toho, aby bylo potfeba uvazovat v SirSich vychodiscich ¢i

2 PIPEKOVA, 1., at al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. Prepracované a rozsifené vyddni.
Brno : Paido 2010. Str. 118. ISBN 978-80-7315-198-0.
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principech jejich efektivni aplikace. V logopedii probihd proces pfetvareni se na
moderni védu. Moderni koncepce logopedie uptfednostituje piesun predmétu
zkoumani logopedie od hovoteni ke komunikaci. Soucasnd logopedie pouziva
misto terminu porucha feci, vada feci zastieSujici termin narusend komunikacni
schopnost. Termin zahrnuje i terminy vada, porucha feci a vystizné vyjadiuje

zménu zakladniho trendu logopedie smérem k holistickému pojeti.

3.4 Somatopedie

Somatopedie je pomérné mlady védni i studijni obor, ktery se zabyva
vychovou a vzdélavanim télesné a zdravotné postizené mladeze. Tato péce zacala
mnohem pozd&ji nez pée o zrakové a sluchové postizenou mladez. Spolu
s dalSimi obory tvofi védni oblast specialni pedagogiky. Tento ndzev somatopedie

je tvoten z feckych slov soma (t€lo) a paideia (vychova).

T¢lesna a zdravotni postizeni a oslabeni mnohdy pretrvavaji po cely zivot
nebo vznikaji i v dospélosti, potfebuji i takto postizeni dospéli specidlné vychovné
vzdélavaci péci. Dospéli potiebuji tuto péci zejména pied navratem z lécebného
zatizeni do rodinného a spolecenského prosttedi i v pfipraveé na vykon pitvodniho
nebo nového zaméstnani. Stejné dilezita je psychicka ptiprava postizen¢ho

¢lovéka na Zivot ve ztizenych Zivotnich podminkach.

M¢li bychom proto vénovat vétsi pozornost individudlnim rystim
osobnosti kazdého postizeného ¢loveka, protoze mnozi postizeni maji mnohem
vetsi individualni schopnosti, nez se vefejnost domniva. Ve spole¢nosti zdravych
lidi je nezbytné zintenzivnit osvétové a informativni plisobeni tak, aby se ve
sdélovacich prostfedcich mluvilo o problematice postizenych lidi, jak by mohla
spolecnost pomoci postizenym a udavat piiklady uspésné socializace postiZzenych
spoluobcanii. Somatopedie tedy vychazi i zpoznatkli jinych obora, které se
zabyvaji zkoumanim a ovlivilovanim somatického, psychického 1 socialniho

vyvoje ¢loveéka.
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Spolecenskd potfeba a vyznam rozvijeni specidlni pedagogiky, teorie
vychovy a vzdélavani télesné a zdravotné postizené mladeze, jsou dany
skutecnosti, ze se u nas, stejné jako na celém svéte, vyskytuje a bude vyskytovat
urcité procento télesn¢ a zdravotné postizenych déti a mladistvych, ktefi pottebuji
vytvofit a zajistit specidlni podminky a pomoc pfi vychové a vzdélavani, aby se
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mohli pfipravit na své budouci profesni a spolecenské zaclenéni.

3.5 Psychopedie

Psychopedie, je to jeden z humanitnich obort, ktery se zabyva Klienty
nejen s mentalni retardaci, ale také s poruchami duSevnimi — od pervazivnich
vyvojovych poruch, ptes specifické poruchy uceni a chovani, po klienty se
schizofrenii, afektivnimi poruchami, neurotickymi poruchami, a jejich kombinace.

Poméha vyrovnat se s timto handicapem.?

Nejvyznamnéjs$i obdobi pro mentalné postizené je po r. 1989. Péce o
postizené obcany se zlepSila jak v ustavech, tak i ze strany statu. Poskytuje
mentalné postizenym ruzné socialni davky, aby nemuseli byt vzdy umisténi
v istavu a mohli s handicapem byt v domacim prostiedi. Rovnéz strukturalni

fondy Evropské unie napomahaji financovani zdravotné postiZzenych obcanti.

3.5.1 Mentalni retardace

Retardace, zpomaleni, zpozdéni. Vyvoj jedince (v oblasti télesné,
intelektové, nebo emociondlni) muze byt zpomalen nejriznéj$imi vlivy
biologickymi (napf. smyslové vady, télesnd postizeni) a vlivy spolecenské
(podnétoveé chudé prostredi, vychovné nedostatky aj.). U vyvojové retardace se
pfedpokladd moZnost napravy az k normé pii pouziti vhodnych lécebnych a

specidlnépedagogickych metod a prostiedk.

% KABELE, F., a kol. Somatopedie. Praha : Univerzita Karlova. 1992. Str. 7 - 11. ISBN 80-7066-
533-5.

2 portal Wikipedie, oteviend encyklopedie [on-line] 2012. [cit. 2012-02-06]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/psychopedie>.
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Mentalni retardace je mentdlni postizeni charakterizované jako trvalé
snizeni rozumovych schopnosti, jehoz ptic¢inou je organické poskozeni mozku. U
jedinci mentalné retardovanych dochazi k zaostdvani vyvoje rozumovych
schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham
v adapta¢nim chovani. Pro déti a mlddez s mentéalni retardaci jsou vytvotena

s s 17 ’ vr ;30
specialni vzdélavaci zatizeni.

Mentalni retardace (dfive slabomyslnost). Zakladnim diagnostickym
kritériem je kompletni selhdni v inteligen¢nim testu, vykon nizsi nez 2 standardni
odchylky pod primérem. Clovék selhava v testech inteligence, ale i soudasné
selhdva v pfiméteném ocekavani ke svému véku a ve svém sociadlnim prostredi
(rodina). Napt. romské déti sice nezvladaji inteligencni test, siln€ zaostavaji ve
srovnani s jinymi détmi, ale doma, v rodin€ nijak nezaostavaji ocekavani rodicu,
jsou stejni, jako sourozenci ¢i rodiCe a proto tyto déti nejsou mentalné

retardované.

Mentalni retardace (MR) se déli:

3.5.1.1 Lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69)

LMR byva stanovena az v predskolnim véku, nékdy az po nastupu do
Skoly, kdy je zfetelné, ze se dit€¢ opozduje. U nckterych déti je postizeno
predevSim logické usuzovani. Déti pfevazné zvladaji vyuku, na druhé strané trpi
specifickymi vyvojovymi poruchami (dyslexie, dysgrafie). VétSinou tyto déti se
vyu¢i a mohou v dospélosti (pfi socidlni pomoci) dosahovat témét uplné

samostatnosti.
3.5.1.2 Stiredné téZka mentalni retardace (IQ 35 —49)

SMR — opozdény vyvoj ditéte je vétsinou jiz v kojeneckém nebo batolecim
véku. Opozd’uje se 1 vyvoj pohybovy, vyvoj feci, od samého zacatku je dité
vyrazné retardovano. Osvoji si pouze minimdlni slovni zasobu, jeZz postaci

k zékladnimu dorozumivani. Nékdy zvladaji vyuku na trovni pomocné Skoly,

% PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Vydani 4. aktualizované.
Praha : Portal, s. r. 0., 2003. ISBN 80-7178-772-8.
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nauci se zékladim cteni, psani a pocitani. Pokud je dit¢ zbaveno povinné skolni
dochdzky, vzdelani musi byt zajisténo v rodin€. Pfi kvalitni péci dit¢ zvlada
dovednosti sebe obsluhy, jednoduchou praci. V dospélosti nékteti pracuji
v chranénych dilnéch. Kvalita prostfedi ovlivni vyvoj ditéte. Déti, které vyrustaji
v roding, oproti Ustavu, jsou emocné a socialné vyspélejsi a je umoznéno plné

vyuziti jejich kapacity.
3.5.1.3 Tézka mentalni retardace (1Q 20 — 34)

Retardace je zjevna jiz od utlého véku. VétSinou jde o kombinované
postizeni (rozumové a pohybové, nebo zrak ¢i sluch). Nékteré déti se nikdy
nenau¢i mluvit, nékteré si osvoji pouze par slivek. I na tyto déti se vztahuje
povinnost Skolni dochdzky. Navstévuji rehabilitaéni tfidy pomocnych Skol.

Nekteti jedinci jsou v dospélosti zapojeni do lehké dil¢i pracovni ¢innosti.
3.5.1.4 Hluboka mentalni retardace (1Q pod 20)

Jedna se o hlubokou mentalni retardaci. U téchto déti je vétSinou postizen
intelekt i pohybové tstroji. Casto jsou imobilni, nebo vyrazné omezeni v pohybu.
Vétsinou vibec nemluvi, né€kdy jsou inkontinentni. Déti davaji najevo jen

spokojenost usmévem, nespokojenost pla¢em.

Byvaji zatazeni do rehabilitacnich tfid specialnich Skol, kde si osvojuji,
pokud je to mozné, co moZzno dosazeni samostatného Zivota. Moznosti vzdélani
jsou velmi malé. Jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti rozumét

instrukcim, nebo pozadavkim.
3.5.1.5 Pervazivni vyvojové poruchy

Jedna se o tézké vyvojové poruchy, od rané¢ho détstvi, jde o poruchu
socialni interakce, komunikace, hry. K postizeni dochédzi zfejmé v raném stadiu
téhotenstvi. Je primarné naruSen vyvoj socialnich vztahii a dovednosti, napft.:

- Casny infantilni Autismus (porucha fe¢i, komunikace, socialnich vztahi,
dité je uzavieno do sebe),

- Schizofrenie — vétsinou zac¢ina v pubertalnim véku,
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- Rettliv syndrom — neurovyvojova porucha, vyluéné u divek, vétSinou se
fe¢ nerozviji, funkéni ztrata uziti rukou, ruce jsou vétSinou typicky
zamestnavany stereotypnimi ,,mycimi pohyby*,

- Poruchy feci, uceni, iizkosti — tyto poruchy jsou i samostatné

3.6 Etopedie

Etopedie je specidlni pedagogicka disciplina, kterd se zabyva rozvojem,
vychovou a vzdélavanim déti, mladeze a dospélych, ktefi maji poruchu chovani.
Poruchy chovani jsou takové projevy jedince, jimiz se vymykd z pfiméfeného
chovani. Hovofime o obtizné vychovatelnosti, kterd ma pfi¢inu socidlni,
vychovnou nebo je pric¢inou zanedbanost. Také s poruSovanim norem souvisi
poruchy chovéani, tyto normy stanovuje dana spolec¢nost. V zavaznéjsich ptipadech
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jde o nedodrzovani pravnich norem.

Etopedické problémy doprovazeji lidstvo od nejstarSich dob jeho
existence, i kdyz z pocateéniho vyvoje nejsou dochovany zadné zpravy. Také
v minulosti se dopoustéli lidé precind rizné zavaznosti az po zloCiny. Rozvojem
spolecnosti se ménilo hodnoceni téchto protispolecenskych jevi. Rovnéz se lisily
nazory na mravnost, pfi¢emZ mravni vychova odpovidala pfistuptim daného

historického obdobi.*

Na sklonku stfedovéku a jesté vyraznéji na pocatku novoveku se 1
Vv zédkonodarstvi prosazuje novy princip v péci o lidi socidlné handicapované. Az
koncem sedmnictého a zacitkem osmnactého stoleti zacinaji byt dusSevné
nemocni vyluCovani ze spolecnosti a jsou pro né ziizovany ustavy. Nejen pro n¢,
v téchto novych velkych zafizenich jsou drzeni 1 mentalné retardovani lide,
kriminélni osoby, propusténci z vojska, n€kde i chudi. V osmnéctém stoleti jsou

vydédénci spolecnosti vyuzivany jako lacind pracovni sila. Velké ustavy nového

31 Portal Wikipedie, oteviend encyklopedie [on-line] 2012. [2012-02-05]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Etopedie>.

2 MONATOVA, L., Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. 2. vozsifené vyddni. Bro
: Paido, edice pedagogické literatury, 1998. Str. 67. ISBN 80-85931-60-5.
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typu zaklada stat a v devatenactém stoleti se ustavy profiluji do podoby, ktera

mnohde trva dodnes.*

Ustavnich forem dnes ubyva ve prospéch forem netstavnich. Dnes je
tendence spiSe jit za klientem do jeho prostiedi, nez pro n&j vytvaret nové
prostfedi ustavni. Do sféry ustavni péce vstupuje ¢im dal vice vysokoskolsky
vzdélanych profesional. Hranice mezi ambulantni a tstavni péci neni tak ostra
jako diive. Ustavy se polidituji, oviem ne vSude a ne stejnd rychle. Od
negativniho nélepkovani klientd, tj. od jejich definovani handicapem (kriminalnik,
blazen, bezdomovec apod.) sméfuje moderni socialni prace k priorité klienta jako

osobnosti, kterd ma jisté kompetence a jistou schopnost vyvoje.**

Jako obor se etopedie zacala profilovat v ramci specialni pedagogiky na
konci 60. let minulého stoleti. Nazev etopedie pochazi z feckého slova ,,ethos
(mrav) nebo ,,éthos* (zvyk), paideia (vychova), v uréitém slova smyslu jej
muzeme piekladat jako vychovu sméfujici k nadpravé chovani a jeho zvykl
(zvyklosti chovani). K vyclenéni samostatného podoboru doslo v roce 1969, do té

doby byla etopedie soucasti psychopedie.

Predmétem etopedie jako pedagogické discipliny je cilena edukace vSech
déti a mladeze. S ohledem na vék vici détem predskolniho veku, Skolniho véku a
détem stfedoskolského veéku a s ohledem na intenzitu problémového chovéani vici

celé populaci, rizikové populaci a populaci s poruchami emoci a chovéani.®

Tim, Ze je nartst trestnych &ind velky, vzniklo v Ceské republice v roce
1995 z iniciativy pravnikd, policistd, psychologli, novinaii, pedagogi i obcant
tzv. ,,Hnuti proti kriminalité¢”. Byl také zaloZen ,,Bily kruh bezpeci“, jehoz
¢lenové — pravnici, socidlni pracovnici, lékafi, zdravotni sestry, pedagogové i
psychologové — pecuji o jedince, ktefi byli oloupeni, pfepadeni nebo zranéni.

Realizuji nejen poradenskou Cinnost, ale poskytuji také financni podporu. Pied

% MATOUSEK, O., Ustavni péce. 1. Vyddni. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1995. Str. 29-
30. ISBN 80-85850-08-7.

% MATOUSEK, O., Ustavni péce. 1. Vydani. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1995. Str. 34-
35. ISBN 80-85850-08-7.

% PIPEKOVA, 1., at al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. Prepracované a rozsifené vydani.
Brno : Paido 2010. Str. 371. ISBN 978-80-7315-198-0.
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svétem je fada zavaznych a nelehkych ukold, jez je nutno fesit velmi intenzivné,

aby bylo mozno zlepsit soutasny stav spole¢nosti.*

V soucasné dob¢ se prifazuji jesté dva obory:
Specialni pedagogika osob s kombinovanym postiZzenim — S vice vadami.
Specialni pedagogika osob s parcialnimi nedostatky — specifické vyvojové

poruchy uceni, lehké mozkové dysfunkce.

% MONATOVA, L., Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. 2. vozsifené vyddni. Brmo
: Paido, edice pedagogické literatury, 1998. Str. 75. ISBN 80-85931-60-5.
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4 SLUZBY - PECE O TELJESN]FZ A ZDRAVOTNE
POSTIZENE

4.1 Rodina

Zcela nezastupitelnou a nenahraditelnou ulohu v zivoté zdravotné
postizen¢ho obc¢ana je rodina. Rodice, sourozenci a dalsi ¢lenové rodiny musi byt
napomocni postizenému ditéti zaclenit se do spole¢nosti. Rodi¢e musi byt pouceni
o diagnoze ditéte, musi byt seznameni a pouceni jak svému ditéti pomoci. Je
nezbytné, aby rodice ovladali své emoce a v rodin€¢ bylo vytvofeno prostredi

trvalé pohody.

Pokud Zziji postizené¢ déti vrodin€, je zcela vyuzit jejich potencial
schopnosti néco se naucit a vysledky jsou mnohem lepsi, nez kdyz je obcan se

stejnym postizenim umistén v ustavni péci.

Vyznamnou pomoci jsou socialni davky, které jsou vyplaceny z veifejnych
rozpocti. Tyto socidlni davky maji byt piispévkem do rodinného rozpoctu na
prekonani zhorSenych podminek pii pé€i o nemocnou osobu. Nejvyznamnéjsi je
Prispévek na péci, ktery je poskytovan osobam zavislym na pomoci jiné osoby, je
hrazen ze statniho rozpoctu. Prispévek je v soucasné dobé ve vysi 3 000,- K¢ az

11 000,- K¢, za jeden mésic, dle stupné zavislosti.*’

4.2 Osobni asisten¢ni sluzba

4.2.1 Co je to osobni asistence?

,Osobni asistence je to druh péce o osoby s postizenim, poskytované

terénni formou. Je vyjimecna tim, Ze klient si sam urcuje, jakou péci a v jakém

37 Sbirka zdkonii Ceské republiky ze dne 14. biezna 2006 — Zdkon ¢ 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch. Praha : Ministerstvo vnitra CR, 2006, § 11.
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rozsahu potrebuje a jakou chce vyuzit. Pokud je schopnost jedince samostatné
realizovat kazdodenni cinnost, primerené svému veéku, omezena Ci znemoznéna,
potiebuje pomoc druhé osoby. Osobni asistent vykonava pro klienta jen takové
¢innosti (nebo s nimi pomaha), které by klient délal sam, pokud by mohl. Pomaha
mu tedy teSit mnoho zivotné diileZitych situaci, které by on sam, s ohledem na své

o . 174 38
postizeni, nezvladl.*

Tato terénni sluzba je pro déti s télesnym, mentalnim 1 kombinovanym
postizenim, zpravidla od 3 do 18 let. Klienti jsou v domacim prostiedi, asistent za

nim dochazi.

Problém je, pokud se jedna o déti s vyhradné smyslovym postizenim, jsou
agresivni, maji infekéni onemocnéni (HIV), pokud je nutnost podéani specialnich
I€kt, sondovani apod., vtom piipadé vétSinou neni mozno provadét osobni

asistenci.

4.2.2 Zasady

Klient musi byt rovnocennym partnerem, pii plném respektovani jeho
prav, diastojnosti, svobodného rozhodnuti. Za pomoci osobniho asistenta muze
postiZzeny obcan vykonavat ¢innosti, které jsou pro vétSinovou populaci normalni,

pfimétené véku (volnocasové aktivity, sportovni, kulturni a spolecenské akce).

Pomoci druhé osoby je zmirnén handicap postizeného obcana. Rodina
Casto nema moznost vénovat Se V plné mife nemocné osobé€, v tstavu socialni
péce neni dostatek oSetfujiciho personalu, pomoci osobniho asistenta se muze
nemocny Clovek 1épe zaclenit do spolecnosti. Klient méa pravo bydlet doma, nebo
jemu blizkém prostfedi, miiZze si stanovit denni rezim, mize studovat, stravovat

se, oblékat, zvolit si, jak chce travit volny Cas.

U déti, diky péci osobniho asistenta, mohou chodit do $koly se zdravymi

détmi. V takovém piipadé¢ se mu fika i ,,tfidni nebo pedagogicky asistent”. Miize

% Portal Slezské diakonie [on-line] 2012. [cit. 2012-02-06]. Dostupny z WWW:
<http://www.eliada.cz/osobni-asistence.>.
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se jednat o mentalné postizené déti, poptipadé i s kombinovanym postizenim,

S autismem.

4.2.3 Financovani

Cinnost osobniho asistenta si postizeny ¢lovék vétsinou hradi sam, nebo ji
plati rodice, nékdy ji vykonavaji dobrovolnici, nebo je hrazena z granti obci. Je
péce, kde je nesrovnateln¢ vyssi finanéni naklad na obsazeni jednoho Ilizka.
Pokud handicapovany c¢lovék muze zGstat doma, miize pracovat, je v lepsi
psychické kondici, a tim cerpd méné zdravotni péce ale nesrovnatelnd je
spokojenost obcana, ktery i1 pfes velké postizeni muze byt v kruhu svych ptatel.
Jedna se o humannéjsi ptistup. Neni potieba stavét drahé ustavy socidlni péce,

domovy dtchodci, ¢i jiné socialni instituce.

4.2.4 Rizena asistenéni sluzba

V ptipadé, Ze se jedna o osobu s mentalnim postizenim, ktera neni pro svij
zdravotni stav schopna sama si rozhodovat o sluzbé osobniho asistenta, je ziizena
sluzba ,fizené osobni asistence”. V takovém piipadé o této sluzbé pro
handicapovaného ¢lovéka rozhoduje a koordinuje ji napt. opatrovnik. V takovém

pfipad¢ jiz osobni asistent musi mit odborné kvalifikované vzdélani, ¢i zaSkoleni.

4.2.5 Budoucnost osobniho asistenta

Cinnost osobniho asistenta je naroén4, malo kdo je schopen fyzicky ale
predevsim psychicky ,,unést* bfemena druhych, pohled na postizené spoluobcany,

vyrovnat se s jejich nadladami a nemocemi.

V soucasné dob¢ je asistencni sluzba povazovana za nadstandard, jako
doprovodnou k pecovatelské sluzbé. Situace je stale lepsi, profese osobniho
asistenta za¢ina byt chapana jako soucast vysp¢€lé spolecnosti, kterd se chce o své
postizené obCany co nejlépe postarat. I pies znaény nedostatek financ¢nich

prostiedkll ve vetfejné sprave, jsou spolecnosti, ziskové 1 neziskoveé, které se snazi
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tuto sluzbu nejen rozsifovat, co do ukonti, ale i znaén¢ zkvalithovat ke
spokojenosti postizenych klientd. Prozatim to je vysadou vétSich mést, kde je
soustiedéno vice kapitalu, sponzort. V malych obcich a na vesnicich je tato

¢innost vypomoci vykonavana predevsim formou charity (cirkevni, sousedské).

4.3 Pecovatelska sluzba

4.3.1 Co je pecovatelska sluzba?

Jedna se o sluzbu, kterd je znacné rozsifena. V minulosti byla vykonévana
pfedevSsim jako tzv. dobrovolnd, sousedskd, za minimdlni finan¢ni odménu.
V soucasné dobé se plné profesionalizovala, zkvalitn€la. Pecovatelky jsou
proskolené, kvalifikované, jde o klasicky placeny pracovni pomér. Jednd se o
provadéni nakupt, tklid v byté, donaska obédl, donaska 1¢ékt, rizné pochizky,
rovnéz péce o klienta, napf. pomoc pii hygien¢, koupani, oblékani, dohled nad

podanim 1€ka, cesani a celkova péce o télo.

Obcané nemusi byt umisténi do ustavi socialni péce, domovu diichodci a
za pomoci peCovatelské sluzby mohou byt az do vysokého véku ve svém
domacim prostfedi. USetii se za zbytené prace v ustavech, které nikdo

nepozaduje, za ndklady na bydleni (svétlo, teplo, voda, péce personalu).

Ale nejvétsi uspéch je vtom, Ze i stafi nemocni ob¢ané mohou byt ve
svém prostiedi, u svych pratel, znamych, rodiny, az do vysokého véku, mozno fici
az do smrti. A to je deviza, kterou nelze ni¢im zaplatit. VSichni budeme jednou
stafi, umoZznéme svym handicapovanym spoluob¢antim proZzit plnohodnotny Zivot

I v pfipad¢, Ze si nejsou schopni zajistit vSechny zivotni potieby vlastnimi silami.

4.3.2 Financovani

Financovani pecovatelské sluzby je zajiSténo plnou uhradou z piijmi

klient, a z dotaci obci, poptfipadé statu. Naptiklad klient plati % celkového
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nakladu na pecovatelskou sluzbu, Y4 obec dle trvalého pobytu klienta a '
z prostiedk statu (dotace Ceské republiky a Evropské unie). Za téchto podminek

je pro klienty pecovatelska sluzba dostupna. 39

VSichni nemocni obc¢ané jsou financné zajiStény riznymi socidlnimi
davkami z vefejnych rozpoctl, napi. pfidavky, dichodovymi davkami,
ptispévkem na péci. Z tohoto piijmu klienta je mozno hradit naklady na

pecovatelskou sluzbu.

Nevyhodou pecovatelské sluzby, oproti asistencni sluzbé je, ze
pecovatelska sluzba je provadéna dle presné stanovenych pravidel, v presné
stanovenou dobu (vétSinou ve vSedni den, nikoliv o vikendech a v noci). Proto
nelze, aby pecovatelka doprovazela postizeného napi. do Skoly, kina, divadla, na

prochazku, coz miize provadét osobni asistent.

4.4  Ustavni péce

Ustavni péée je dle zakona ¢. 182/1998 Sb., kterou se provadi zakon o
socialnim zabezpeceni urCena pro obcany postizené mentdlnim postizenim
tézkého stupné a pro obCany postizené vedle mentalniho postizeni té¢zSiho stupné
téz télesnou nebo smyslovou vadou, ktefi potiebuji ustavni péci.

Pro lidi s mentalnim postizenim se zfizuji Gstavy:

4.4.1 Denni tstavy (stacionare)

Pecuji o déti, mladeZ i dospé€lé. NEkdy zastupuji i matefské Skoly specidlni
zékladni Skoly. Mentéalné postizené déti by nemély byt osvobozovany od povinné
Skolni dochazky, a proto se maji vzd€lavat dle svého zdravotniho postizeni.
V téchto stacionafich se zabyvaji rehabilitaci, riznymi druhy terapie,

volnoc¢asovymi aktivitami.

¥LEDAX o.p.s., Pecovatelskd sluzba. Zdvérecnd zprdava o ¢innosti PS Ledax 0.p.s. s rocnim
vyuctovanim vydajii a prijmii ve mésté Nova Vcelnice v roce 2011. Riegrova 51, Ceské
Budgjovice.
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4.4.2 Tydenni zarizeni

Ptedstavuji urcity kompromis mezi domaci a tustavni péci. Rodina mtze
Vv prib¢hu tydne zit normalnim zivotem, rodi¢e chodi do prace, mohou se vénovat
zdravym détem. Béhem vikendu pecuji o postizené dité a tak neztraci spole¢ny
kontakt. Déti, béhem pobytu v Gstavu, se pfevazné maji na co t&sit, na rodice a

potom opét o vikendu se tesi zpét na své kamarady v ustavu.

4.4.3 Ustavy s celoroénim provozem

Zajistuji kompletni péci o osoby s mentalnim postizenim. K péci v téchto
ustavech jsou stale pfipominky jak ze strany rodicl, tak i vefejnosti. Personal
ustavll svou praci vykonava s riznym vysledkem. Stale je co zlepSovat. Dochazi
K mylnym ptedstavam zaméstnanci téchto ustavi, néktefi si mysli, Ze mentalné
postizené déti se nemusi vzdelavat. Povazuji za zbyte¢né i1 jakoukoliv pracovni
¢innost, nebo provoz zajmovych aktivit. Potom pfemirou volného ¢asu dochézi

k agresivité a personal klienty tlumi 1éky. *°

4.4.4 Zarizeni rodinného typu

Svétové trendy v péci o mentalné postizené jiz upoustéji od institucionalni
péce. Humannéjsi jsou formy chranéného bydleni za pomoci osobnich asistent.
Tak mohou byt provadény komplexni sluzby, které by se v samostatnych

objektech hiife plnily. Zatizeni usnadiuji mobilitu klienti.

40 SVARCOVA, 1. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce. Vydani 3.,
aktualizované a prepracované. Praha : Portal, 2006. Str. 161-164. ISBN 80-7367-060-7.
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5. INTEGRACE — ZARAZENI DO PRACOVNIHO
PROCESU

Integrace patii k zdkladnim fenoméniim rozvoje osobnosti a utvaii kvality
zivota osob se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Mira integrace je
vyznamné podmifiovana mirou rovnocennosti, samostatnosti a nezavislosti osoby
s postizenim. Integrace se tyka jednak vlastni osobnosti postizené¢ho, tak i1 jeho
socializace. Vnéj$im znakem integrace jsou partnerské vztahy osob s postizenim
na ruznych arovnich a s nimi spjaté spoleCensky uznavané schopnosti a aktivity
postizeného. Podstatnou schopnosti je uplatnit se v hlavnim proudu spole¢enskych

aktivit.*

I postizeny clovek se méa vpriabéhu svého vyvoje vyrovnavat
S rozmanitymi Ukoly, mezi nimiz tvoii pracovni ¢innost dulezitou ¢ast. Volba
povolani a profesni orientace maji svoje psychologické a pedagogické aspekty a
zacina u postizeného ditéte uz v utlém veéku, kdy hraje dilezitou roli 1ékat (urcuje
diagndzy, tizeni 1écby, soustavné sleduje vyvoj ditéte), ktery informuje rodice a
dalsi odborné pracovniky 0 dalsim vyvoji a 0 télesnych a psychickych

moznostech.

Poskytnout osobam s mentdlnim postiZenim moZnost zaméstnani
neznamena jenom umoznit jim vydélek, ale pfiznat jim jejich socialni postaveni
v ramci rodiny a spolecnosti. Pracujici clovék md mnohem vétsi predpoklady byt
sobéstatnym a vést pomérné nezavisly Zivot samostatné nebo v tzv. chranénych
bytech bez toho, aby zasahoval do Zivota svych piibuznych. Osoby s mentalnim
postiZzenim stfedniho a t&€z$iho stupné se nejcastéji realizuji prostifednictvim prace
pod dohledem, tedy na chranénych pracovistich. Dal§i moznosti je podporované

zaméstnavani.

* PIPEKOVA, 1., at al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. Prepracované a rozsifené vydani.
Brno : Paido 2010. Str. 236. ISBN 978-80-7315-198-0.
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5.1 Chranéné dilny

Podle definice Ministerstva prace a socialnich véci CR jsou chranéné dilny
specificka pracovisté¢ pro obCany, kteii maji ztizenou moznost, piipadné se
nemohou vubec uplatnit na volném trhu prace. Poskytuji jim pracovni a
spoleCenské uplatnéni formou pracovni ¢innosti. Tito lidé mohou v chranénych
dilnach ziskat stabilni zaméstnani odpovidajici jejich schopnostem a zdravotnimu

stavu, a vytvaret tak hodnoty stejné jako vétSina lidi bézné populace.

Na zdkladé dohody sufadem prace, je vymezeno pracovisté
zameéstnavatele, které je pfizpisobeno pro zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Musi zde byt zaméstnano nejméné 60 % téchto zaméstnanci a tato
dilna musi byt provozovana nejmén& 2 roky. Ufad price poskytuje finanéni
prispévek na vytvoieni a provoz chranéné dilny. Kazdy zaméstnanec ma svij
individudlni plan a hleda se zde pro néj to nejvhodnéjsi misto podle jeho
schopnosti a dovednosti. Smyslem pracovni rehabilitace v chranénych dilnach,
kde si trénuji pracovni dovednosti, rezim a praci v kolektivu, je priprava pro praci

V nechranénych podminkéch.

Ve vyspélych statech prevazuje v soucasné dobé podpirny model péce o
lidi smentalnim postizenim, ktery piedpoklada, Ze jedinci se snizenym
rozumovymi schopnostmi jsou ve spolecnosti znevyhodnéni a potiebuji tzv.
,,zastdnce* (asistenta). Zarovenl vSak maji plné pravo na rozhodovani o svém

zivote. Jejich volby jsou vyjadiovany tzv. ,.zastancem.*?

5.2 Podporované zaméstnavani

Tato sluzba je urCend lidem, kteti hledaji placené¢ zaméstnani v bézném
pracovnim prostfedi. Smyslem podporovaného zaméstnavani je vyrovnavani
ptilezitosti pro pracovni uplatnéni lidi se ztiZenym pfistupem na otevieny trh
prace v disledku zdravotniho postizeni. Sluzba sleduje nejen ziskéani, ale také

udrzeni si zaméstnani, které je orientovano na konkrétniho uZivatele a na

“ PIPEKOVA, 1., at al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. PFepracované a rozsifené vyddni.
Brno : Paido 2010. Str. 312. ISBN 978-80-7315-198-0.
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konkrétni misto. Trénink pracovnich dovednosti probiha pfimo na misté a uzivatel
se prizplisobuje a vzdélava presné v tom, co od n¢j zaméstnavatel na pracovnim
misté¢ vyzaduje. Sluzba zahrnuje pracovni asistenci, zastupovani a pomoc pii
jednani s ufady, poradenstvi, individudlni konzultace apod. Podpora je

poskytovana i zaméstnavateli.

I pfes zajem o tuto sluzbu ze strany lidi S mentalnim postizenim, jez jsou
schopni prace na volném trhu, se vSak podafi integrovat pouze nékolik klienta.
Zamgéstnavatelé s vice nez 25 zaméstnanci jsou sice povinni zaméstnat osobu se
zdravotnim postizenim, v praxi vSak je jen velmi malo z nich ochotno ptijmout
0sobu s mentalnim postizenim. Program podporované¢ho zaméstnavani usiluje o
plnohodnotnou integraci clovéka s mentdlnim postizenim na trhu prace a o

dlouhodobou podporu ptfimo na pracoviéti.43

“ PIPEKOVA, 1., at al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. PFepracované a rozsifené vydani.
Brno : Paido 2010. Str. 314. ISBN 978-80-7315-198-0.
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6. UPLATNENI VE SPOLECNOSTI

Vsestranny rozvoj osobnosti se tykda kazdého jednotlivce v nasi

spolecnosti, postizeného nevyjimaje.

Vztah spolecnosti k télesn¢ a zdravotné postizenym jedincim se vyvijel
soubézné s rozvojem spoleCenského byti a védomi. Byl zdvisly na struktuie
spolecnosti v ur¢ité izemni oblasti a v urcité etapé vyvoje spolecenskych vztahd,
na stupni mysleni, na stavu moralky a na normach spoleenského zivota. Byl
velmi rozdilny v jednotlivych obdobich tak i v jednotlivych zemich 1 podle
puvodu postizenych jedincti. Postupné se ménil a vyvijel nazor na postaveni

postizenych jedincti ve spolecnosti.

U télesné a zdravotné postiZzenych jedinci se stdva to, ze 1 pii dosazeni
spolecenské integrace se v pritbéhu dalSiho zivota objevuji problémy, které mohou
souviset s mimofadnymi a narocnymi zivotnimi situacemi a nastava zde adaptace.
Proces adaptace chiapeme vzdy vzajemné. Prizplsobeni se tyka postizeného
jedince i spolecnosti, ktera postizenému c¢lovéku poskytuje pomoc a ochranu,
upravuje mu zivotni i pracovni podminky. Télesné postizeny ¢loveék je nucen po
cely zivot prekonavat nejriznéjsi prekazky, ptizpisobovat se novym podminkam,

R N 7 r v ry, Y v ; 44
resit neCekané problémy, a to v daleko vétsi mife nez clovek zdravy.

6.3 Socializace

Socializace télesné a zdravotné postizené¢ho Cloveéka je celozivotni proces,
ktery se uskuteciiuje predevSim v pribéhu mezilidskych vztaht, kdy spole¢nost si
ptretvaii osobnost jedince z bytosti biologické v bytost spolecenskou. I postizeny
Clovék cerpa ze spolecenského prostredi zivotni névyky, zaclenuje se do
spolecnosti, osvojuji si kulturu, spoleCenské zkuSenosti, hodnoty a normy
socialnich skupin, k nimz nalezi. U téchto jedincii dochdzi k tomu, Ze i pfi

dosazeni spoleCenské integrace se v prub¢hu dal$iho Zivota objevuji problémy

* KABELE, F., a kol. Somatopedie. Praha : Univerzita Karlova. 1992. Str. 47. ISBN 80-7066-
533-5.
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souvisejici s mimofadnymi a nadronymi zivotnimi situacemi, kdy stupen zapojeni
téchto jedinci odpovida adaptaci lidi. Proces adaptace chapeme vzdy vzajemné,
oboustranné. Prizplisobeni se tyka postizen¢ho jedince i spoleCnosti. Té¢lesné
postizeny ¢lovek je nucen po cely zivot piekonavat nejriznéjsi prekazky, fesit
necekané problémy, pfizpisobovat se novym podminkdm, a to v daleko vétsi mite
nez Cloveék zdravy. Vysledkem socializacniho procesu by méla byt socialni

adaptace jedince, tzn. pizpiisobeni podminkam spolecenského Zivota.*®

** KABELE, F., a kol. Somatopedie. Praha : Univerzita Karlova. 1992. Str. 47. ISBN 80-7066-
533-5.
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7. VYZNAM VCASNE INTERVENCE

Terminem vcéasné intervence (rand podpora, rand péce) se rozumi systém
sluzeb a programt poskytovanych détem ohrozenym v socidlnim, biologickém a
psychickém vyvoji, détem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam s cilem
pfedchazet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho nasledky a poskytnout roding i

dit&ti moZnosti socialni integrace.*

Vyznam co mozna v¢asné péce a podpory ditéte s vyvojovymi poruchami
je znamy jiz delsi dobu. Jestlize promeskame toto obdobi V prvnich letech zivota
ditéte a neposkytneme mu odpovidajici podporu v jeho vyvoji, je obtizné a Casto
nemozné tuto situaci pozdé&ji napravit. Tyto Sance spocivaji ve zmirnéni nebo
eliminovani vznikajiciho postizeni. Teoreticky se vychazi z poznatku, Ze mozek
malého ditéte je schopen v mnohem vétsim rozsahu, neZ jsme si ochotni pfipustit,
regenerace a kompenzace vzniklych poskozeni, a Ze tento rozvoj je podstatné
zavisly na vcasnych socialnich interakcich, tedy na edukativnich procesech.
Realizace vcasnych vyvojovych Sanci v pfipadé ohrozeného vyvoje nebo
zacinajiciho postizeni zavisi na tom, aby se jeSté v obdobi, kdy je mozek ditéte
pruzny, zacalo se specialnimi edukativnimi aktivitami, které podpoii vlastni vyvoj

;. s . TR rox, AT
mozku a tim 1 zvySi socioemociondlni jistoty ditcte.

7.1  Sluzby rané intervence

Tyto suzby rané péce maji byt poskytovany od zjisténi rizika nebo
postiZzeni tak, aby zvySovaly vyvojovou uroven ditéte v oblastech, které jsou
postizenim ohrozeny, do doby nez je dit¢ zafazeno do nékterého typu Skolského
zafizeni. Ranou podporu ditéte se rozumi vSechna opatieni (specialni edukace,
aktivity, intervence) odborné pouzita, ktera slouzi ke zlepSeni organickych funkei,
vybudovani piimétenych zplsobli chovani a k vyvoji osobnosti. Jsou ruzné

oznacovany podle toho, s kterym oborem jsou spojena a kde maji zpravidla svoje

“® PIPEKOVA, 1., at al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. PFepracované a rozsifené vydani.
Brno : Paido 2010. Str. 214. ISBN 978-80-7315-198-0.

' VITKOVA, M., Integrativni specidlni pedagogika. Integrace skolni a socidlni. 2. Prepracované
a rozsirené vydani. Brno: Paido, Edice pedagogické literatury, 2004. Str. 182-183. ISBN 80-7315-
071-9.

42



2%

medikamentozni terapii, terapii zaméstnavanim), v pedagogickém ohledu se zde
uplatnuje terminy jako rana vychova, (pedagogickd) rand podpora, vcasna

intervence nebo rana péce.

Za timto ucelem se buduji ve vSech vyspélych zemich centra pro déti
S vyvojovymi poruchami nebo se vytvaii sit’ poraden, které zajistuji vcasnou
diagnostiku a komplexni péci o dité, medicinsko-terapeutickou, pedagogicko-
psychologickou, v¢etné poradenskych sluzeb pro rodice postizeného ditéte. Cilem
vCasné intervence je, aby byla dostupnd pro vSechny déti, které ji potiebuji, a
plosné pokryvala celé¢ uzemi stitu, byla tzv. bezdérova. Jak funkéni bude tato
podpora, zalezi pfedev§im na uzké spolupréci vSech zainteresovanych odbornikli
(psychologli specidlnich pedagogt, 1ékafi, terapeutd) s rodici postizené¢ho ditéte.
Té&zisteé jejich prace spocivd jednak Vv poradenstvi rodi¢im jednak v podpoie
ditéte. Tyto dv€ roviny jsou samoziejmé vzajemné spojeny. Kompetence rodict
jako pfirozenych vychovatell svého ditéte se pfi tom musi zachovat a vhodnym
smérem posilit. Vlastni realizace rané podpory je v riznych zemich riizna,
obvykle vSak jde o dva typy pracovisté, které se na diagnostice, terapii i
poradenstvi podileji. Nékdy jsou oba typy soustfedény na jedno pracovisté, avsak
Castéji jsou od sebe odd¢leny. Zdliraznéna je potieba velmi uzké spoluprace mezi

ob&ma pracovisti.*®

7.1.1 Rana podpora déti s vyvojovymi poruchami

V Ceské republice je zpravidla pfi véasné intervenci (rané podpoie) od
sebe odd¢lena ¢ast medicinska obsahujici i 1é¢ebnou rehabilitaci, hovofime-li 0
détech s vrozenym pohybovym postiZzenim napi. détskou mozkovou obrnou

(DMO) a c¢ast pedagogické.49

®VITKOVA, M., Integrativni specidlni pedagogika. Integrace Skolni a socidlni. 2. Rozsirené a
prepracované vydani. Brno: Paido, Edice pedagogické literatury, 2004. Str. 183. ISBN 80-7315-
071-9.

* PIPEKOVA, I., a kolektiv. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. PFepracované a rozsirené
vydani. Brno : Paido 2010. Str. 217. ISBN 978-80-7315-198-0.
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Pedagogické poradenstvi se poskytuje détem s télesnym postizenim
prosttednictvim specialné pedagogickych center (SPC) zfizovanych pfi
matefskych a zékladnich Skolach pro télesné postizené zpravidla pro déti ve véku
od 3 let a do doby ukonéeni $kolni dochazky.”® Odborni pracovnici SPC si velice
dobfe uvédomuji dulezitost v€asné intervence a svoje sluzby poskytuji i détem

mlad$im tii let.

Shrneme-li soucasné trendy ve v€asné intervenci u déti s vyvojovymi
poruchami, pak je tieba na prvnim misté uvést pozadavek plosného pokryti celého
uzemi daného statu. Dale kladeni dirazu na uzkou mezioborovou spolupraci
vSech odbornikl, kteti o dit¢ pecCuji, a nezastupitelnou ulohu rodiny v rané
podpofe. Vyznamnou roli v tomto sméru hraji specialné pedagogicka centra, ktera
jsou ¢lenéna podle druhu postizeni. Pfi bliz§im rozboru skladby Klientely u
nizkych vekovych skupin lze vSak tézko od sebe odlisit postizeni pouze somatické
od somatického s pfidruzenim mentalniho postizeni, jako je tomu napt. u détské
mozkové obrny, nebot’ v ¢asném raném veku se vzdy jednd o psychomotorické
opozdéni vyvoje a prognosticky je obtizné urcit, jak se bude dit¢ dale vyvijet,
jestli se bude toto opozdéni pozdéji manifestovat poruchou hybnosti nebo pijde o
pohybové postizeni s piidruzenou mentalni retardaci anebo se dit¢ bude vyvijet

Vv norme¢ s eventuelni diagnézou lehké mozkové dysfunkce (DMO).

V ramci zakona o socilnich sluzbach,> jsou uvedeny rovnéz sluzby
socialni prevence. Jejich cilem je napoméhat osobam k piekonani jejich
nepiiznivé socialni situace a chranit spolecnost ptred vznikem a Sifenim
nezadoucich spolecenskych jevil. Patii sem napft. rand péce, tltumocnické sluzby,
socialné aktivizacni sluZzby pro rodiny s détmi, socialné aktivizacni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim, socialné¢ pracovni dilny, socidlni

rehabilitace.

Rana péce je terénni, popf. ambulantni sluzba poskytovand ditéti a

rodi¢tim ditéte ve vé€ku do 7 let, které je zdravotné postizené nebo jehoz vyvoj je

O yyhlaska ze dne 17. vimora 2005. Vyhlaska ¢ 72/2005 Sb., o poskytovéni poradenskych sluzeb ve
Skoldach a skolskych poradenskych zarizenich. Praha : Ministerstvo vnitra CR, 2005.

5! Sbirka zdkonii Ceské republiky ze dne 14. biezna 2006. Zékon ¢. 108/2006 Sb.,o socidlnich
sluzbdch. Praha : Ministerstvo vnitra CR, 2006, § 53-70.
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ohrozen Vv dusledku neptiznivé socidlni situace. Sluzba je zaméfena na podporu
rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potfeby. Sluzba

obsahuje tyto zakladni Cinnosti:
a) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
b) Zprostredkovavani kontaktu se spolecenskym prostiedim
¢) Socialné terapeutické ¢innosti

d) Pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmd a pii obstaravani

osobnich zalezitosti

Postizené dité pottebuje mit pocit bezpeci, ochrany a lasky ve zvySené
mife. Kromé toho je tfeba od narozeni je zadsobovat primérenymi podnéty v pravy

v v 7 I re , . ] . r 52
¢as a v dostate¢né mife, aby se mohlo rozvijet po strance fyzické i psychické.

2 KABELE, F., a kol. Somatopedie. Praha : Univerzita Karlova. 1992. Str. 48. ISBN 80-7066-
533-5.
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PRAKTICKA CAST

8. KAZUISTIKA

Pohlavi: Muz, vék: 65 let.

Jedna se o klienta, ktery je umistén v Domé s peCovatelskou sluzbou ve
svém rodném meésté, které nikdy za cely zivot neopustil. Jedna se o meésto
v jiznich Cechach, o velikosti 2 500 obyvatel, kde se v§ichni osobné znaji. Chodil
tam do Skoly, cely Zivot pracoval v tamni tovarné, vénoval se sportovni aktivité.

Byl jedinacek. Svobodny, bezdétny. Rodice zemfeli, nema zadné piibuzné.

Byl nékolik dni v bezvédomi, ochrnul na zakladé mozkové mrtvice. Jeho
chiize je velice obtizna, pouze za pomoci francouzskych holi, nebo invalidniho
voziku. Témét nemluvi, vyjadiuje se pouze posuiky. Trpi inkontinenci, pouziva
pleny, které mu dava pecovatelka. Trvale odmitd umisténi v jakémkoliv Gstavu
socialni péce nebo v domové dichodci. Pokud je v pfipad¢ nutnosti dovezen do
nemocnice (rychlou zachrannou sluzbou), podepiSe propoustéci protokol ,,revers*

a je opét zpatky.

Pé¢i o jeho osobu a doméacnost zajistuje soukroma spole¢nost Ledax, s. r.
0., kterd plni funkci pecovatelské sluzby. Pecovatelka, ktera velice dobfe osobné
léta tohoto klienta zna, dlouhodobé o né&j pecuje. Vykonavd vSe svédomité,

Kk prospéchu i plné spokojenosti klienta.

Ptesto, ze jeho zdravotni stav vyzaduje zna¢nou zdravotni i socialni péci,
Ktera je poskytovana omezené, dle stanovenych podminek a smlouvy, odmita
plnohodnotnou, celodenni, kompletni péci v tstavu socialni péce, nemocnici ¢i
domové dichodct. Radéji ozeli ,komfort péce odborniki, teplou stravu
nekolikrat denné, I¢karské oSetieni kdykoliv na pozadani, v Gistavu socialni péce,
jen aby mohl zlstat ve svém domdacim prostiedi, z okna vidét znamé tvare, byt

prost¢ doma.

Z toho vyplyva, Ze vétSina obCanl za pomoci pecovatelské sluzby chce a

muze byt v domécim prostiedi i pres vysoké zdravotni 1 mentdlni onemocnéni.
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Pecovatelskd sluzba v soucasné dobé je velice kvalitni soukromd sluzba, na
vysoké urovni, klient si mize vybrat, jaké ukony si ,,nakoupi®, nemusi obtézovat

cizi sousedy, ani vlastni déti.
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ZAVER

KdyzZ se zamyslime nad slovy télesné a zdravotné postizeni, pfedstavime si
¢lovéka na invalidnim voziku, nebo s bilou holi. Zdravotni postizeni neni jen to
télesné, ale 1 sluchové, zrakové, mnoho lidi je postizeno i mentalné. Jsou to
obcané, ktefi jsou z divodu svého zdravotniho stavu - té€lesného ¢i zdravotniho
postizeni, vétSinou omezeni na svych pravech ve Skole, zaméstnani, ve
spolecenském uplatnéni, v rodiné. Kazdy clovek s jakymkoliv postizenim narazi
na bariéry. Jedna se o bariéry ekonomické, kde tito lidé, pokud viibec najdou praci
a n¢kdo je zaméstnd, maji Casto velice malé¢ mzdy, vétSinou pouze minimalni
mzdy. VétSina téchto lidi zije v socialn¢ slabém prostiedi, presto radéji pracuyji,
nez byt odkazani na socidlni davky anebo na jiného c¢lena rodiny (rodice,
sourozence). Nutno vytvafet nova pracovni mista pro tyto jedince, chranéné

pracovni dilny.

Je na vétSinové spolecnosti aby tento ,,slaby ¢lanek® spolecnosti podrzeli,
pomohli jim v uplatnéni dle jejich moznosti, schopnosti, zdravotnimu postizeni a
intelektu. Je nutno umoznit vS§em dostupnou zdravotni péci, 1ékairské oSetfeni,
lazenskou péci, rehabilitaci véetné v€asné intervence. Dbat o maximalni moznosti
umoznéni piistupu ke vzde€lani, studia jak na zdkladnich, specidlnich, stfednich
nebo vysokych Skolach, rekvalifikacnich kurzech. Podpofit specialni vzdélavani
napt. Braillova pisma, znakového jazyka, na zaklad¢ inkluzivniho vzdé€lavani.
Umoznit jim socialni a kulturni rozvoj. Pomoci jim zapojit se do spolecnosti,
hospodarského, vefejného a politického Zivota, zajmové a sportovni aktivity za
podminek co nejveétsi sebeobsluhy a sobéstacnosti. Nutno vSak dbat na zachovani

identity nemocného jedince.

Prava télesné¢ a zdravotné postizenych spoluobCant zajistuje zékladni

zékon viech ob¢anti Ustava Ceské republiky. ,,Ceskd republika dodriuje zdvazky,

’ . . .y . , ’ 53
které pro ni vyplyvaji z mezinarodniho prava®.

%3 Sbirka zdkonii Ceské republiky ze dne 28. prosince 1992 — Ustavni zdkon ¢. 1/1993 Sb., Ustava
Ceské republiky, odst. 2, ¢l. 1, Hlava I. Praha : Ministerstvo vnitra CR, 1992.
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Rovnéz v Ceské republice na zakladé Listiny zékladnich prav a svobod
osoby zdravotné postizené maji pravo na zvySenou ochranu zdravi a na zdravotni
pomiicky, dle platnych zékond.>* Vem je zaruCena svoboda, spravedlnost,
dastojnost, bez diskriminace, trestani a poniZovani, nesme¢ji se stat obétmi
domaéciho nésili. Kazdy musi mit moznost rozhodnout se, kde bude bydlit a s kym
bude sdilet domacnost. Dle moznosti se musi sami rozhodovat pro vstup do

manzelstvi, zaloZeni rodiny, vychovu déti, adopci.

Vétsinova spolecnost musi byt piipravena a podpofit programy na
sttednich a vysokych skolach, kde studuji odbornici na péci a rozvoj o télesné a
zdravotné postizené. Nutno zabranit izolaci a segregaci téchto jedincu a to lze,
pokud bude vice specialistll v tomto oboru. Vetejnost musi byt stale vychovavana,
jak odbornd, tak laicka. VSichni si musi zvyknout, Ze tito nemocni ob¢ané jsou

mezi nami.

Je dobte, 7e Ceska republika bdhem poslednich dvaceti let udélala velky
pokrok. Uvédomuje si odpoveédnost za kvalitu zivota postizenych ob¢anti a rozvoj
jejich osobnosti. V dobé soucasné reformy socialnich sluzeb ve vefejné spravé je
vénovana zvysend pozornost zdravotné postizenym lidem. Maji narok na rizné
davky socidlni péce, dle platné legislativy (piispévek na péci, mobilitu, zvIastni

pomtcky apod.).

Uplatiiuje se zptistupnéni vetejné dopravy. Nové budovy museji podléhat
bezbariérovym podminkdm. Divadla, galerie, vefejné instituce, domovy

dachodci, skoly apod. Nova vyhlaska ke stavebnimu zékonu:

»Sstanovi obecné technické pozadavky na stavby a jejich casti tak, aby bylo
zabezpeceno jejich uzZivani osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym a

mentalnim postizenim, osobami pokrocilého veku, téhotnymi Zenami, osobami

% Sbirka zdkonii Ceské republiky ze dne 16. prosince 1992 — Usneseni piedsednictva CNR ¢.
2/1993 Sb., o vyhldseni Listiny zdkladnich prav a svobod jako soucdsti tistavniho poradku CR. CI.
29 a 31, Hlava ctvrta. Praha : Ministerstvo vnitra CR, 1992.
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doprovdzejicimi dité v kocdrku nebo dité do ti let“> Pistupnost t&chto staveb

obcanil s postizenim je prvoradym pozadavkem moderni doby.

Také nutno dbat na pfistup k informacni a komunikacni technologii.
K tomuto slouzi dotacni programy a informacni kampan¢, konference, seminéie,
tiskoviny a vSe potfebné na tiseku vefejné spravy. Vsichni museji mit moznost
dédit majetek, vlastnit nemovitosti. PfisluSné instituce museji dobfe zvazovat
zbaveni nebo omezeni prav k pravnim tkontim, sledovat spravné rozhodovani

opatrovniki.>®

Je na nas, jakym pfistupem a snahou budeme témto télesné a zdravotné

postizenym spoluob¢antim napomahat zit vSichni spole¢né, bez predsudkii.

> Shirka zdkonii Ceské republiky ze dne 5. listopadu 2009, Vyhliska ¢ 398/2009 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb, § 1. Praha : Ministerstvo
vnitra CR, 2009.

% portdl Vidda CR. [on-line] 2012. [cit. 2012-01-27]. Dostupny z WWW:
<http://vlada.cz/cz/ppov/vvz/vvzpo/dokumenty/narodni-plan-vytvareni-rovnych-prilezitosti-pro -
0soby-se zdravotnim-postizenim-na obdobi-2010-2014.>.
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SEZNAM ZKRATEK

apod. - a podobné

CR - Ceska republika

DMO - détskd mozkova obrna

EU - Evropska unie

HIV - Human Immunodeficiency Virus
napf. - napiiklad

OSN - Organizace spojenych naroda
PS - pecovatelska sluzba

popr-. - popfipad¢

SPC - Secialné pedagogické centrum

T. G. Masaryk- Tomas Garrigue Masaryk

tj. -toje
tzv. - takzvané
UNICEF - United Nations Children’s Fund (Détsky fond Organizace

spojenych narod)

WHO - World Health Organisation (Svétova zdravotnicka organizace)
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