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1 UvoD

Pravidelnd télesna cviceni, pfiméreny pfijem energie, otuzovani, spravna Zivotosprava, to
vSe ndm napomaha rozvijet svou télesnou zdatnost. Jiz s nastupem do prvni tfidy zakladni skoly
byla snaha ucitell z nas vSech vytvofit télesné zdatné jedince. Postupem casu z télesné zdatnosti
zdravotné orientované, ktera pfimo i nepfimo ovliviiuje zdravotni stav ¢lovéka, kazdy jedinec
prechazi na télesnou zdatnost vykonoveé orientovanou, ktera je dlleZita pro vykon prace a pro
sport (Mékota & Cuberek, 2007).

Vice nez 70 % populace Ceské republiky trpi nadvahou nebo obezitou. V disledku Zivot-
niho stylu, ktery vyustil v pozitivni energetickou bilanci roste podil télesného tuku a tim i moz-
nost zavazného chronického onemocnéni (Pavlik et al., 2011). | pfestoZe by sed dal u vojenskych
profesionall predpokladat vétsi energeticky vydej, vysledky pravidelného vyroéniho prezkou-
Seni télesné zdatnosti a zdravotni prohlidky do jisté miry kopiruji obecny trend narlstu hmot-
nosti, zdravotnich komplikaci a klesajici fyzické kondice u bézné populace (Soumarova et al.,
2018).

Armada Ceské republiky, ale i armady vyspélych zapadnich zemi se potykaji s nedostat-
kem vhodnych uchazec(. Stédle vice uchazecli neni schopno splnit zakladni fyzické pozadavky,
aby se mohli stat vojenskym profesionalem. Mezi Zadateli navic kaZzdoro¢né roste i pocet téch,
kteFi jsou zdravotné nezpUGsobili. Aby doslo k navyseni poctu pfisludnikii Armady Ceské repub-
liky, doslo ke snizeni fyzickych poZadavkd pro prijeti. Presto se vSak stale nedafi ziskat dostatecny
pocet fyzicky zdatnych uchazecl (Soumarova et al., 2018). Navic v navaznosti na tuto Upravu
nedoslo ke sniZeni fyzickych pozadavkd v ramci vyroc¢niho prezkouseni fyzické zdatnosti, a tak se
sice navysil pocet kazdoro¢né pfijimanych armadnich novackl, avsak az 7/10 z nich neni
schopno splnit normy pro vyrocni pfezkouseni. Coz v disledku muze vést k neprodlouZeni jejich
zavazku slouzit v ozbrojenych silach Ceské republiky, a tedy k ukonéeni jejich sluzebniho poméru
(Privétivy, 2007b).

Pokud Zadatel o vstup do Armady Ceské republiky spini veskeré fyzické, zdravotni i psy-
chologické pozadavky, stava se ucastnikem kurzu zakladni pfipravy. Tento kurz ma za ukol pro-
vérit psychickou a fyzickou odolnost jedince a naucit ho zdkladnim vojenskym dovednostem.
Takzvané déla z civilistll vojenské profesionaly. Az po Uspésném absolvovani tohoto kurzu, je
vojak zafazen k uréitému vojenskému utvaru, kde zaéne jeho vojenska kariéra (Vitecek et al.,
2007).

Koncept kurzu zakladni pfipravy se postupem ¢asu ménil, ale k nejvétsi zméné doslo az v roce

2020, kdy celym svétem otrasla stale se rozsifujici pandemie koronaviru. Dne 12. bfezna téhoz
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roku byl z d@ivodu pandemie na Gzemi Ceské republiky vyhla$en nouzovy stav. Ten ochromil ce-
lou Ceskou republiku véetné Armady Ceské republiky. Armada Ceské republiky byla nucena ra-
zantné zmeénit koncept prijimani novych prislusnik(. Na 31 mésicl bylo pozastaveno testovani
télesné zdatnosti na kurzech zakladni pfipravy a doslo k omezeni télesné zatéze v pribéhu
kurzu. Aby bylo zamezeno Sifeni onemocnéni Covid-19, byl kurz zkracen, coz ve vysledku zna-
menalo zintenzivnéni celého kurzu a zabezpeceni jeho bezproblémového pribéhu (Machacek
et al., 2021).

Otazkou je, zda toto znacné zkraceni, a tudiz i zintenzivnéni kurzu zékladni pfipravy bude
mit stejny efekt na zajisténi zvy$ovani télesné zdatnosti rekrutti Armady Ceské republiky v pr-

béhu tohoto kurzu jako pred rokem 2020.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika Armady Ceské republiky

Armada Ceské republiky (dale ACR) je jedna ze tfi zakladnich sloZek ozbrojenych sil Ceské
republiky. Mezi dalsi slozky se fadi Vojenska kancelar prezidenta republiky a Hradni straz, kterd
je pfimo podfizena nacelnikovi Vojenské kancelare prezidenta Ceské republiky. Vrchnim velite-
lem ozbrojenych sil Ceské republiky je prezident republiky (Ministerstvo obrany, 2017). ACR
vznikla 1. 1. 1993 rozdélenim Ceskoslovenské armady na dvé samostatné armady. 1. 1. 2005
doslo k ukonéeni zakladni vojenskeé sluzby a prechodu na plné profesionalni ACR (Rougar, 2006).
ACR tidi a spravuje Ministerstvo obrany. Dle zdkona ¢. 219/1999 Sb., o ozbrojenych siladch Ar-
mady Ceské republiky se ACR organiza¢né ¢leni na vojenské Gtvary a vojenska zafizeni, které
mohou byt slu¢ovany do vétsich organizaénich celkl. Veleni a fizeni ACR zabezpecuje generdlni
$tab ACR, kde od 1. 7. 2022 stoji v €ele nacelnik generalniho $tdbu generalmajor Ing. Karel Rehka.
Pfimo podfizenym orgdnem ndcelnika generdlniho stabu je prvni zastupce, zdstupce, inspektor
Generaélniho $tabu a vrchni praporéik ACR. Cela struktura ACR je zndzornéna na Obrazku 1 (Mi-
nisterstvo obrany, 2019).

,Zdkladnim ukolem ozbrojenych sil je pfipravovat se k obrané Ceské republiky a brdnit ji
proti vnéj§imu napadeni.” (Rousar, 2006, 43). Ceska republika se 12. bfezna 1999 spolu s Ma-
darskem a Polskem stala ¢lenem Severoatlantické aliance nebo téz NATO, proto mezi dalsi ukoly
ACR Fadime pInéni spole¢nych ukolG kolektivni obrany dle €lanku 5 Severoatlantické smlouvy a
jinych ukol(, které vyplyvaji z mezinarodnich smluvnich zavazk( Ceské republiky a jsou popsény
ve Sdéleni ¢. 66/1999 Sb., Ministerstva zahrani¢nich véci o pfistupu Ceské republiky k Severo-
atlantické smlouvé. Dle zdkona 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach Ceské republiky Ize déle ACR
vyuzit ke stfeZeni objektl dlleZitych pro obranu statu, v pripadé potreby k plnéni tkoll Policie
Ceské republiky na dobu nezbytné nutnou. V soucdinnosti s Integrovanym zachrannym systémem
maze ACR plinit tkoly pfi zachrannych a likvidaénich pracich pfi mimoradnych udalostech nebo
jinych zévaznych situacich ohroZujicich Zivoty, zdravi ob¢an( Ceské republiky, znaéné majetkové
hodnoty nebo Zivotni prostfedi. Dale mGze byt ACR vyuZita k letecké dopravé Ustavnich ¢initel(

i zabezpeceni letecké zdravotnické dopravy, nebo k plnéni humanitarnich ukol civilni obrany.
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Obrazek 1

Struktura Armddy Ceské republiky

Generalni
stab

Nacelnik
Generalniho stabu

Zastupce
generdlniho Stabu
- inspektor ACR

Prvni zastupce
nacelnika
generalniho Stabu

Vrchni praporcik
ACR

Zastupce nacelnika
generalniho Stabu

ACR se ¢&leni na vojenské Gtvary a vojenska zafizeni, které se déle slu¢uji do 7 celkd:

° Velitelstvi pozemnich sil

. Velitelstvi vzdusnych sil

° Velitelstvi informacnich a kybernetickych sil
. Velitelstvi teritorialnich sil

° Velitelstvi pro operace

. Reditelstvi specidlnich sil

° Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie

Velitelstvi pozemnich sil zajistuje taktickou Urover veleni a fizeni, organizuje, fidi a pla-
nuje pfipravu sil a prostfedkd. Pozemni sily predstavuji jadro struktury ACR tvorené 13 tisici vo-
jadky z mechanizovanych, tankovych, vysadkovych a lehkych motorizovanych jednotek. Jejich
hlavnim tkolem je pFiprava sil a prostfedk( k zajisténi obran Ceské republiky a k plnéni mezina-
rodnich zavazkd, ale také plnéni nevojenskych ¢innosti, napfiklad nasazovani v soucinnosti s 1ZS
pfi Zivelnich katastrofach. Jako tomu bylo pfi povodnich v letech 1997, 2002, 2009, 2010 i 2013.
Jednotky pozemnich sil se vyznacuiji flexibilitou, vysokou mobilitou, odolnosti proti plisobeni ne-
pfitele a palebnou silou. Pozemni sily tvofi bojové sily, sily bojové podpory a sily bojového za-
bezpeéeni (Ministerstvo obrany Ceské republiky, 2021). Velitelstvi sidli v Olomouci. Pozemni sily
se strukturuji na:

Vzdusné sily se ¢leni na bojové jednotky, jednotky bojové podpory a jednotky bojového
zabezpedeni(Ministerstvo obrany, 2022b). Hottmar & Spalek (2018) ve své publikaci piSou, Ze

vzdugné sily ACR zabezpeduji tzemni celistvost, suverenitu a obranyschopnost Ceské republiky.
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Jejich hlavnim Ukolem je obrana vzdusného prostoru statu. V dobé miru vzdusné sily zabezpecuji
leteckou zdchranou sluzbu, lety ve prospéch zdravotnického zafizeni IKEM, vyhledavani a pomoc
posadkam letounl v nouzi, prepravu Ustavnich cinitelll, nebo soucinnost s IZS pfi Zivelnich po-
hromach. Pfi ozbrojeném konfliktu jsou uréeny k pfimé bojové podpoie pozemnich sil, zasobo-
vani vojsk, prizkumu a hlavné vybojovani vzdusné nadvlady. Také plni ukoly ve prospéch mezi-
narodnich operaci, pravidelné jsou nasazovany v zahranic¢nich operacich pro ochranu vzdusného
prostoru nékteré z alianc¢nich zemi.

Informaéni a kybernetické sily jsou strategickym nastrojem ACR, které pfispivaji k obrané
a bezpe&nosti Ceské republiky v informaénim prosttedi a kyberprostoru (Gallova, 2020). Havlik,
(2020) ve své publikaci popisuje informacni a kybernetické sily jako velitelstvi, které pUsobi ne-
zavisle, v soucinnosti, nebo spole¢né s ostatnimi druhy sil a vojenskym zpravodajstvim. Je
schopné vést operace v kybernetickém prostoru, nebo informacni a psychologické operace, mo-
nitorovat, planovat a fidit operace ve prospéch ACR. Velitelstvi vzniklo v roce 2019, protoZe diky
masivnimu rozvoji modernich technologii pfisli i nové zdroje ohroZeni statu, narlstal pocet ky-
bernetickych utok( na kritickou infrastrukturu a vyvijel se tlak na zajisténi ochrany utajovanych
informaci (Havlik, 2020).

Velitelstvi teritorialnich sil je taktickym organiza¢nim Utvarem, ktery je nadfizen krajskym
vojenskym velitelstvim a zodpovida za vystavbu a vycvik jednotek aktivnich zaloh (Ministerstvo
obrany, 2019). V rozsahu své plisobnosti zabezpecuje ochranu a obranu Gzemi Ceské republiky,
a to nejen pfi ohroZeni statu, ale i v dobé miru. Mezi hlavni ukoly teritoridlnich sil fadime zajis-
tovani teritorialni obrany, plnéni tkoll v rdmci krizového fizeni, podporu spojeneckych jednotek
na Uzemi Ceské republiky, mobilizaéni doplfiovani ozbrojenych sil, pfipravu obéant k obrané
statu nebo vykon statni spravy dle branné legislativy (Deckerova, 2022).

Velitelstvi pro operace vzniklo 1. 1. 2020, je zodpovédné za planovani, vystavbu a nasa-
zeni jednotek v zahrani¢nich operacich a jejich zabezpecdeni v misté plsobeni. Zodpovida také za
predani jednotek do podfizenosti jinych velitelstvi NATO a EU, za narodni veleni a tizeni, logis-
tickou, ekonomickou a pravni podporu téchto sil a prostiedk( (Ministerstvo obrany, 2020). Uko-
lem tohoto velitelstvi je velet jednotkam nasazenym v misich i zahrani¢nich operacich, ale i jed-
notkdm na Gzemi Ceské republiky nasazenych b&hem krizovych stavd v souladu se zdkonem
219/1999 Sh. (Cyprisova, 2020).

Specidlni sily jsou vysoce flexibilnim a efektivnim vojenskym nastrojem k prosazovani za-
jm@ Ceské republiky (Ministerstvo obrany, 2019). Jejich ¢innost je spojena s plnénim politicky
citlivych ukoll a ukolll s vysokou mirou rizika, tato ¢innost je fizena dle dlivérného dokumentu

»PoufZiti specidlnich sil a vedeni specidlnich operaci.” Zasadni je zvySena schopnost pruzné a
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okam?ité reagovat na zmény v bezpe&nostnim prosttedi (Specidlni sily ACR, 2022). Vybérova Fi-
strukturou, vybérem nejen osob, ale i materialu, specialnim vycvikem a schopnosti plnit Ukoly
napfimo. Ze strany ACR jsou specidlni sily tou nejrychlej$i odpovédi na jakoukoli vzniklou hrozbu.
V &ele specidlnich sil, které je v pfimé podFizenosti nacelnika generalniho $tabu ACR, stoji Redi-
telstvi specidlnich sil, v jehoZ podfizenosti je 601. skupina specidlnich sil Generala Moravce a
Centrum podpory specialnich sil plukovnika Josefa Cernoty (Ministerstvo obrany, 2022a).
Velitelstvi vycviku-Vojenska akademie (ddle VeV-VA) jako rezortni vzdélavaci a vycvikové
zafizeni Ministerstva obrany Ceské republiky, které je pfimo pod¥izeno nacelnikovi Generalniho
$tabu ACR (Ministerstvo obrany, 2023). Herodek (2022) ve své publikaci pise, ze VeV-VA je od-
povédné za provadéni a rozvoj profesni pripravy personalu ACR formou odbornych, Géelovych,
specializacnich a kariérovych kurz(, fidi a organizuje zakladni pripravu rekrut(, aktivnich zéloh a
v rozsahu své plsobnosti zabezpecuje vojenskou pfipravu studentl Univerzity obrany. Podili se
na tvorbé vnitinich prepist, vojenskych publikaci, doktrinalni soustavy ACR a rozviji informaéni
podporu ptipravy personalu. Planuje a fidi vyuzivani vycvikovych zafizeni ve vojenskych vycviko-
vych prostorech ACR, podili se na jejich modernizaci a rozvoji, a to véetné trenazérovych a simu-

lacnich technologiich (Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie, 2023).
2.2 Nabor vojakid do Armady Ceské republiky

Podminky pfijeti do sluzebniho poméru k ACR jsou ukotveny v zdkoné ¢. 221/1999 Sb., o
vojacich z povolani. Pro nové uchazece je cely proces, jak se stat vojakem z povolani, detailné
popsan a vysvétlen na oficidlnich naborovych strankach kariera.army.cz, kde uchazec najde ne-
jen informace, jaké podminky musi splfiiovat, ale i prabéh celého pfijimaciho fizeni a rady, jak se
na vée dopiedu pfipravit. Do sluzebniho poméru mGze byt povoldn jen ob&an Ceské republiky
starsSi 18 let, ktery je trestné bezuhonny, neni ¢lenem politické strany, nebo hnuti, musi byt zdra-
votné a fyzicky zpUsobily a mit dosazené alespon stredni vzdélani s vyucnim listem. Vybér ucha-
zele se zahajuje dorucenim pisemné Zadosti o povolani do sluzebniho poméru, a to bud’ pres
elektronicky formulaf, nebo osobné na jednom z rekrutacnich pracovist. Rekrutacni pracovisté
ovéFi, zda 7adatel splfiuje veskeré podminky pro vstup do ACR, pozada o vyplnéni osobniho do-
tazniku a nasledné urci termin |ékatské prohlidky.

Zdravotni stav zadatel( se zjistuje vyhradné ve vojenskych nemocnicich, a to v Praze, Brné
nebo Olomouci. PFi vySetfeni uchazec predloZi vypis ze zdravotni dokumentace od obvodniho
Iékare, Zadatelky jesté navic vypis od gynekologa. Soucasti Iékarského vysetieni je psychologické
vySetreni, které ma provéfit dusevni zdravi Zadatele a jeho psychologické schopnosti potifebné
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k vykonu sluzby. V ramci lékarské prohlidky musi uchazec¢ absolvovat sérii Iékarskych vysetreni,
které ma komplexné provérit zdravotni stav uchazecde. Mezi tato vysetteni se fadi vySetreni EKG,
laboratorni vysetieni krve a moci, vysetifeni dutiny nosni, usi, feci, hlasu a sluchu, vysetfeni dstni
dutiny a chrupu, chirurgické, neurologické, psychiatrické a koZni vysetfeni, o¢ni vySetfeni, RTG
vySetfeni, antropometrické méreni a fyzikalni vySetfeni se zamérenim na krevni tlak. Vysledkem
je posudkovy zavér, ktery obsahuje odpovidajici zdravotni klasifikaci a vyjadreni ke zdravotni
zpUsobilosti uchazede, kterd nakonec rozhoduje o tom, jaké sluZzebni misto bude uchazedi na-
bidnuto.

Pokud Zadatel ziska kladny posudkovy zavér je pres rekrutacni pracovisté vyzvan k vyko-
nani fyzického prezkouseni. Toto prezkouseni je slozeno z testové baterie obsahujici souborné
silové cvi€eni a test W170. Pro Uspésné slozeni fyzického prezkouseni je nutné splnit alespon mi-
nimalni hodnoty u kazdého z jednotlivych testu. Testova baterie je hodnocena pro kazdé pohlavi
zvlast, navic je rozdélena na dvé vékové kategorie a to do 30 let a nad 30 let. Normy fyzické
zdatnosti jsou uvedeny v Tabulce 1. KaZzdé opakovani daného cviku je nutné provést technicky
spravnym provedenim, s kterym je uchaze¢ pfedem srozumén a upozornén, ze chybné prove-
dené cviky nebudou zapocitavany.

Testova baterie obsahuje:

. Leh —sed kde se hodnoti pocet opakovani provedenych za 1 minutu.

° Zména poloh, klik — vzpor, kde se hodnoti pocet opakovani provedenych za 30
sekund — pouze pro muze.

. Skok daleky z mista odrazem snozZmo, pocitd se maximalni vykon ze dvou pokust.

. Sdlovy test Wiy, kde se hodnoti maximalni dosaZzeny vykon ve wattech pfi tepové

frekvenci 170 tep( za minutu.

15



Tabulka 1
Normy fyzické zdatnosti pro vstup do Armddy Ceské republiky platné od 1.ledna 2015 (Agentura
personalistiky ACR, 2018)

CVIK/ TEST | JEDNOTKA MERENI | POHLAVI | VEKOVA KATEGORIE | UROVEN NORMY
SED-LEH 1] kil
pocet opakovani opakovani

provedenych za 1 minutu } I 28
Zena

Il 23

KLIK-VZPOR I 19
pocet opakovani opakovani muz

provedenych za 30 sekund 1 16

. I 182
muz

SKOK DALEKY Z MISTA I 173

. + centimetr

odrazem snozmo (max. vykon) I 144
Zena

1] 134

. I 1,80
) muz

SALOVY TESTW,, [ 1,60

dosaZeny vykon (W) pfi tepové Wikg

frekvenci 170 tepd/min* ) I 1,30
Zena

1] 1,10

Pozndmka. Cervené jsou zndzornény normy pro Zeny.

2.3 Motoricka schopnosti

Celikovsky (1979) ve své publikaci definuje motorické schopnosti jako integraci vnitinich
vlastnosti organismu, kterd podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych ukoll a soucasné je
jimi podminéna. Kysilka (1995) popisuje motorickou schopnost jako relativné samostatny sou-
bor vnitfnich predpoklad( lidského organismu k pohybové Cinnosti. Motoricka schopnost je in-
tegrace vnitrnich biologickych vlastnosti, ktera podmiriuje spinéni urcitych pohybovych ukoll
(Hajek, 2001). Jsou relativné stale v Case, tedy jejich uroven nekolisa ze dne na den a jejich
zménu vyZzaduje dlouhodobé tréninkové plsobeni (Kysilka, 1995). Mezi primarni motorické
schopnosti vétsina autord fadi schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni a koordinaéni. Pro ucely
této diplomové prace budou nize rozebrany jen dvé, se kterymi se v ramci ACR pracuje nejvice
a jsou soucasti jak vstupniho fyzického prezkouseni, tak vyro¢niho pfezkouseni z télesné pfi-
pravy. Mékota & Novosad (2005) déli pohybové schopnosti na kondicni, hybridni a koordinacni.
Mezi kondi¢ni schopnosti fadime schopnosti vytrvalostni a silové, schopnosti rychlostni fadime
mezi hybridni schopnosti a do kategorie koordinacnich schopnosti dle (Mékota & Novosad,
2005) patti schopnosti rovnovahové, rytmické, diferenciacni a orientacni. Veskeré tyto skupiny
schopnosti se vzajemné prolinaji a spolecné tvofi generalni motorické schopnosti. Dle tohoto
déleni se v této diplomové praci budeme zabyvat schopnostmi kondi¢nimi. Mnoho vojenskych

ukoll vyZzaduje kombinaci sily a vytrvalosti, proto je logické predpokladat, Ze prostfednictvim
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spravné naplanovaného vycviku, bude zlepseni proménnych fyzické zdatnosti spojeno se zlep-
Senim vojenské vykonnosti a pfipravenosti (Pihlainen et al., 2022). Mezi fyzicky narocné zakladni
vojenské ukoly patfi presuny, pfeprava materidlu, ruéni manipulace s predméty a evakuace zra-
nénych, tyto Ukoly vyZaduji aerobni a nervosvalovou zdatnost s vétsim ddrazem na maximalni
silu (Vaara et al., 2022).

Pohybové schopnosti diagnostikujeme pomoci motorickych testi. Motoricky test mu-
Zeme definovat jako standardizovany postup, jehoz obsahem je pohybova Cinnost a vysledkem
Ciselné vyjadreni prlbéhu nebo vysledku této Cinnosti (Hajek, 2001). Testovani tedy znamena
provedeni zkougky ve smyslu procedury a pfifazovani &isel, které nazyvame testové skore (Celi-
kovsky, 1979). Pohybova ¢innost v motorickém testu je vymezena pohybovym ukolem a pfislus-
nymi pravidly. Osoba, ktera se podrobuje testovani se nazyva testovana osoba (Mékota & Bla-
hus, 1983). Autofi Mékota & Blahus (1983) ve své publikaci definuji motoricky test jako souhrn
pravidel pro prifazovani Cisel (skore) alternativam splnéni pohybového ukolu. Testy se od jinych
zkousek odlisuji zejména standardizaci, ta vyZaduje vyuZiti standardizovanych pomdicek, presné
interpretace zadaného Ukolu a prostiedi. Test musi byt opakovatelny a autenticky (Celikovsky,
1979). Autenticnost testu je dana predevsim zakladnimi vlastnostmi testu jako je reliabilita, va-
lidita a objektivita (Hajek, 2001)

Reliabilita neboli mira presnosti testovych vysledkd, jinak nazyvana spolehlivost vyjadiuje
presnost, s jakou test postihuje to, co ma byt zméreno (Hajek, 2001). Vysoka reliabilita zarucuje
to, Ze pokud stejna skupina osob absolvuje stejny test ve dvou rliznych dnech za stejnych pod-
minek, obdrzime velmi podobné vysledky (Hastad & Lacy, 1998; Prlcha, 2014). Gavora (2000)
ve své publikaci uvadi jako pfiklad slune¢ni hodiny, které maji reliabilitu nizsi nez hodiny mecha-
nické, protoze jsou jen hrubym ukazatelem ¢asu s ménici se pfesnosti v zavislosti na ro¢nim ob-
dobi. V nejobecnéjsim smyslu nam reliabilita vyjadfuje velikost chyb v testovani, v jiném smyslu
muzeme spolehlivost brat jako validitu testu k sobé samému (Mékota & Blahus, 1983).

Validita je spolu s reliabilitou hlavnim kritériem, v némz musi métici ndstroj obstat (Wan,
1998). Validita je stupen platnosti udavajici, jak dobre dany test méfi to, co chceme méfrit (Mé-
kota & Blahus, 1983). Test, ktery je validni, postihuje tu vlastnost, ktera ma byt hodnocena (Ha-
jek, 2001). Autofi Wallen & Fraenkel (1991) ve své publikaci uvadi jako pfiklad metr, pomoci
néhoZ jsme schopni presné zmérit délku stolu, nikoli vSak uméleckou hodnotu daného stolu.
Z toho divodu muzZeme fici, Ze metr je validni pro zméreni délky, avsak pro zjisténi umélecké
hodnoty stolu ma validitu nulovou. Validita na rozdil od reliability neni vnitfni vlastnosti testu,

pouze vyjadfuje jeho vztah k pfedmétu mimo test (Celikovsky, 1979).
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Tretim kritériem pro dobry vyzkumny nastroj je objektivita. Objektivita je druh spolehli-
vosti, ktery se tyka spravy vyzkumného nastroje. Je uréena stupném shody vysledk( téhoz vy-
zkumného nastroje, které ziskaji soucasné rlzni administratoti. Jde o nezdvislost testového
skdre na vSech zucastnénych osobach (Hajek, 2001). Pokud je test podavan a hodnocen neza-
visle dvéma osobami, vysledné skdre by mélo byt podobné. Objektivitu vyzkumného néstroje

mUze ovlivnit samotny vyklad ¢i chovani administratora (Hastad & Lacy, 1998).
2.3.1 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou jednou ze zakladnich motorickych schopnosti, které se vy-
znamné podileji na Urovni motorické vykonnosti a stavu télesné pripravenosti (Celikovsky,
1979). Kysilka (1995) ve své publikaci definuje vytrvalost jako pohybovou schopnost ¢lovéka k re-
lativné dlouhotrvajici pohybové Cinnosti, bez znacnych zndmek Unavy. Projev vytrvalostnich
schopnosti se zvySuje narlstajici dobou trvani pohybové ¢innosti, kdy ubyva podil spoluplsobeni
ostatnich pohybovych schopnosti (Celikovsky, 1979). Vytrvalostni schopnosti jsou limitujicim
faktorem pro celou fadu vojenskych cinnosti (Kysilka, 1995). Hajek (2001) popisuje vytrvalost
jako schopnost umoZznujici opakované provadét pohybovou ¢innost submaximalni, stfedni a mir-
nou intenzitou bez snizeni efektivity a po relativné dlouhou dobu. Je to tedy schopnost jedince
odolavat fyzické a psychické Gnavé. Tradi¢né se vytrvalostni trénink v armadeé sklada ze stfedné
intenzivniho béhu, chlze nebo pochodl se zatézi i bez zatéze konstantni rychlosti (Santtila et
al., 2009). Nedavné studie vsak naznaduji, Ze vysoce intenzivni intervalovy trénink (HIT) vyvola
podobné nebo lepsi tréninkové adaptace ve srovnani se stfedné intenzivnim vytrvalostnim tré-
ninkem, a to s mensim ¢asovym nasazenim (Gibala et al., 2015).

Vytrvalostni schopnosti se déli dle rGznych kritérii a kazdy autor na to ma jiny pohled.
Kuhn (2005) déli vytrvalost podle reZzimu svalové prace na statickou, ktera je charakterizovana
schopnosti svalové prace beze zmény délky, tedy v izometrickém rezimu a dynamickou, pfi niz
dochazi ke stfidani svalové kontrakce.

Autofi Choutek & Dovalil (1991) rozlisuji vytrvalost na:

. rychlostni (do 20's.),
° kratkodoba (2 az 3 min.),
. stfednédoba (8 az 10 min.),

. dlouhodoba neboli obecna (10 min. a vice).
Hajek (2001) ve své publikaci uvadi déleni podle podilu ostatnich motorickych schopnosti:
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. rychlostné vytrvalostni schopnost,
. silové vytrvalostni schopnost,

. koordinacné vytrvalostni schopnost neboli specialni.

A podle poctu a rozlozeni zapojenych svalll v pohybové ¢innosti:

° lokalni vytrvalost, pti které je zapojena maximalné jedna tretina svalstva.
. globalni vytrvalost, ktera ma celostni charakter.
Obrazek 2

Struktura sytému vytrvalostnich schopnosti podle Celikovského (1979)

Vytrvalostni schopnosti

/\

Lokalni {svalova) Globalm (celkova)
vytrvalost vytrvalost

Drvnanucka

Stancka

N

Rychlostni Silova Silova Rychlostni
vytrvalost vyirvalost vvirvalost vytrvalost

Antropomotorické hodnoceni vytrvalostnich schopnosti je zaloZzeno na zjistovani jejich
vnéjsich projevl jako je vytrvalostni vykon, nebo funkéni odezva organismu na vytrvalostni zati-
Zeni (Hajek, 2001). Z toho dvodu délime vytrvalostni testy na vykonové a zatézové. Skore vy-
konnostnich testd vyjadtuje vysledek samotné pohybové ¢innosti, kterd byla obsahem testu (Ce-
likovsky, 1979). Mezi tyto testy fadime: distancni béh, CooperQv test, vytrvalostni clunkovy béh,
nebo napfiklad chlize na 2 km. Naprosta vétsina téchto vykonnostnich testl je provadéna v te-
rénu, proto je nazyvame testy terénnimi. Testy zatéZzové maji vétsinou laboratorni povahu, proto
jsou oznacovany jako laboratorni. ZatéZovy test neboli fyziologicka funkcni zkouska, je test, je-
jichz vysledkem je vyjadfeni odezvy organismu na pohybovou zatéz (Mékota & Blahus, 1983).
Jako ptiklad zatéZového testu mizeme uvézt Harwardsky step — test, nebo test Wiz, ktery ACR
vyuziva jako jeden z testi k zjisténi fyzickych predpoklad@ uchazeée o vstup do ACR.

Cooperlv test je testem globalni vytrvalosti, vykonového typu, u kterého zaznamenavame

pocet ubéhnutych metrli za 12 minut, tento test se méfi s presnosti na 10 metr( (Mékota &
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Blahus, 1983). Roku 1968 jej Kenneth H. Cooper navrhl pro ucely armady Spojenych statli ame-
rickych. Cooper (1968) uvadi korelaéni koeficient mezi VO.max a prekonanou vzdalenosti za 12
minut 0,90 reab. Vyznam tohoto vztahu umoznuje se znacnou presnosti odhadnout maximalni
spotiebu kysliku (VO.max) pouze z vysledk( 12minutového vykonnostniho testu. Diky tomu mU-
Zeme fict, Ze tento test je objektivnim méritkem fyzické zdatnosti odrazejici kardiovaskularni
stav jedince (Cooper, 1968). Spolehlivost tohoto testu se bude odvijet od schopnosti testova-
ného rozlozit si sily na celou trat a od motivace jedince. Vyhodou tohoto testu je moznost testo-
vani vétsi skupiny osob najednou, nenaro¢nost na materialni zabezpeceni a jednoduchost pro-
vedeni testu. Naopak nevyhodou mizZe byt Spatné zvolené rozloZeni sil testovaného a slaba mo-
tivace, pro netrénované jedince muze byt tento test narocny. Diky terénnim podminkam mize

byt nevyhodou také moznost ovlivnéni po¢asim (Simonek, 2015).
2.3.2 Silové schopnosti

Silové schopnosti umoziuji ¢lovéku prekonavat odpor nebo plsobit proti odporu, a to
prostfednictvim svalového napéti (Mékota & Blahus, 1983). Spolec¢né s vytrvalostnimi schop-
nostmi je fadime mezi kondi¢ni pohybové schopnosti. Silova schopnost je zakladem kazdého
lidského pohybu, bez této schopnosti by se ostatni schopnosti nebyli schopné viibec projevit
(Celikovsky, 1979). Jsou méfitelné technickymi nebo fyzikalnimi veli¢inami a jejich odpovidaiji-
cimi jednotkami. Hajek (2001, 38) definuje silovou schopnost jako ,,schopnost prekondvat odpor
vnéjsich a vnitrnich sil podle zadaného pohybového tkolu, a to prostrednictvim svalového na-
péti.”“ Lehnert et al. (2010) silu definuji jako schopnost prekonat, udrZet nebo brzdit odpor sva-
lovou kontrakci, kdy svalova Cinnost je bud' ve statickém, nebo dynamickém reZzimu. V komplexu
silovych schopnosti rozhoduje predevsim pomér svalovych vldken, ktery je velkou mirou dan
geneticky. Pozorovatelného zlepseni Ize rychle dosdhnout spravnym silovym tréninkem. Pfi silo-
vém cviceni dochazi k velké unavé, proto je dlleZité tyto cviky fadit az na konci vycvikovych ho-
(Kysilka, 1995). U téchto osob radéji volime cviky s nizsi hmotnosti pro lepsi koordinaci pohybu
a klademe diraz na spravné dychani. U vojaka je nutné komplexné rozvijet silové schopnosti,
predevsim se zaméfit na svalové partie hornich, dolnich koncetin i trupu (Kysilka, 1995). Pfi stale
pfipravy a operacni pfipravenosti vojakl (Kraemer & Szivak, 2012). Pro optimalni plnéni vojen-
skych Ukoll jako je zvedani nebo pfenaseni tézkych bremen, prelézani prekazek, hlidkovani v
proménlivém terénu by mél byt rozvoj sily nezbytnou soucasti pravidelného vycviku vojaki
(Friedl et al., 2015). Maximalni svalovou silu Ize zlepsit zvétSenim svalové hmoty v dlsledku
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hypertrofického tréninku nebo zvysenim role nervovych faktora silovym tréninkem (Moritani &
deVries, 1979). Bylo zjisténo, Ze dlouhodoby vojensky polni vycvik a vojenské operace vedou ke
snizeni svalové sily (Santtila et al., 2015).

Silové schopnosti jsou schopné vyvinout velikost svalové sily v dynamickém nebo static-

kém rezimu.

. Dynamickad svalova kontrakce, neboli izotonicka, ma za vysledek mechanickou préci
— napéti svall zUstava neménné, ale méni se délka svalu.
° Staticka svalova kontrakce, neboli izometrickd, ma za vysledek vyvijeni sily — napéti

se zvySuje, ale neméni se délka svalu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Celikovsky (1979) pak ve své publikaci p¥ifazuje jednotlivym druh@im svalovych schopnosti

jejich formy:

° Statické silové schopnosti
o Jednorazova (kratkodobad) sila — udrZeni téla (bfemene) po relativné krat-
kou dobu (nékolik sekund).
o Vytrvalostni (dlouhodoba) sila — udrzeni téla (bfemene) po relativné dlou-
hou dobu (nékolik minut).
° Dynamické silové schopnosti
o Explozivni sila je schopnost udélit télu (bfemenu) maximalni zrychleni.
o Rychlostni sila je schopnost prekondvat submaximalni odpor vysokou
rychlosti se stfedné velkym zrychlenim.
o Vytrvalostni sila je schopnost pfekonavat odpor nékolikanasobnym opa-
kovanim nevelkou, ale stalou rychlosti, témér bez zrychleni.

o Maximalnisila je schopnost pfekondvat maximalni odpor malou rychlosti.

Nejvice vyuZivany zpUsob diagnostiky silovych schopnosti je vyuZiti motorickych testd. Sa-
motnd diagnostika je nutna pro uréeni vychozi silové Urovné jednotlivych druhl svalové sily,
nebo jednotlivych druhi svalovych skupin. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze velikost silovych schop-
nosti neni pfimo méfitelna, pouzivaji se k posouzeni Urovné silovych schopnosti terénni a labo-
ratorni testy (Havel & Hnizdil, 2009). Testy silovych schopnosti miZeme délit podle jednotlivych
druht svalové sily, kterou chceme testem zjistovat. Mezi testy statickosilovych schopnosti fa-
dime testy dynamometrie, které méri jednorazové silové schopnosti (stisk ruky, extenze v ko-
lennim kloubu, nebo zadovy zdvih ve stoji) a testy vydrzi (vytrvalostni) naptiklad vydrz ve shybu

nadhmatem, nebo vydrz v pfednosu (Hajek, 2001). U test( dynamickosilovych schopnosti se pfi
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pohybové ¢innosti méni poloha ¢asti téla. Tyto testy délime na testy explozivné silovych schop-
nosti jako jsou rlizné hody ci skoky, rychlostné silovych schopnosti a vytrvalostné silovych schop-
nosti. Vytrvalostné silové schopnosti se testuji opakovanymi pohyby ¢dsti téla v ¢ase 2 a vice
minut, popfipadé do odmitnuti, nebo neudrzeni predem dané frekvence (shyby, diepy, kliky, leh
— sedy). Rychlostné silové schopnosti testujeme taktéZz pomoci opakovanych pohybu éasti téla
ve stanoveném case nejcastéji 30, nebo 60 vtefin. Mezi tyto testy fadime shyby, klik — vzpor, leh
—sed ajiné (Hajek, 2001). Vyhodou téchto testu je provadéni bez jakéhokoli naradi a nacini, jsou
tedy velmi vyuZivany mezi télovychovnymi pracovniky. Mékota & Blahu$ (1983) uvadéji koefi-
cient spolehlivosti testu klik — vzpor 0,85. Nevyhodou mizZe byt nemoznost hromadného prova-
déni a nizsi spolehlivost testu nez u jinych silovych motorickych test(. DlleZité u tohoto testu
také je posouzeni vhodnosti pro danou skupinu cvi¢encll (Simonek, 2015). Tento cvik je viak
mozné modifikovat napfiklad pomoci zvyseni opory pro horni koncetiny anebo provadéni cviku
ve vzporu kle¢mo (Celikovsky, 1979). Vyhodou testu leh — sed je jeho jednoduchost provedeni,
nevyzaduje nakladné materialni zabezpeceni. Nevyhodou u varianty, kde ma osoba zafixované
dolni koncetiny je castecné zvyseni zapojeni flexorl kycelniho kloubu, ¢imzZ se test stava pro
méreni brisnich svali méné validni. Posouzeni spravnosti provedeni cviku je subjektivni a na-
roéné na provadénou kontrolu, proto tento test neni vhodny pro skupinové poufiti (Simonek,

2015).

2.4 Télesna zdatnost

Télesna zdatnost je dlilezitou soucasti Zivota kazdého vojaka. Je zakladnim predpokladem
uspésného plnéni bojovych ukoll doma i v zahrani¢nich misich a vyznamné ovliviiuje vznik moz-
nych komplikaci a zranéni pfi vycviku. Navic fyzicky dobie pripraveny vojak vnima vycvik jako
méné stresujici a regenerace po vycviku je rychlejsi (Soumarova et al., 2018). Mezi faktory, které
aktivné puUsobi na télesnou zdatnost jedince patfi intenzivni télesna cviceni, zdravy Zivotni styl
se spravnou vyZivou. Znacnou mirou je vSak podminéna geneticky (Slezynski, 1991). Pfitom zlep-
Seni Urovné kondice je klicovou oblasti preventivni mediciny a hraje zasadni roli v podpore zdravi
(Lin et al., 2017). Pojmem télesnd zdatnost se zabyva Normativni vynos ¢. 12 z roku 2011, ktery
v ¢lanku 3 definuje zdatnost jako ,komplexni schopnost ucelné a ucinné reagovat pohybovou
Cinnosti na podnéty zevniho prostfedi a schopnost organismu jednotlivce vykondvat pohybovou
aktivitu. Télesné zdatnosti se dosahuje télesnym tréninkem, ktery ovlivriuje zdravotni stav a pri-
spiva ke zlepseni prdceschopnosti jednotlivce.” Mlizeme fict, Ze télesna zdatnost je globalnim
ukazatelem stavu organismu. Télesné zdatny clovék by mél byt schopen vykonavat déletrvajici

pohybovou aktivitu i rychle se prizpisobovat vzniklym pohybovym situacim. Télesna zdatnost je
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vysledkem dlouhodobého procesu postupné adaptace na zatéz z pohybové ¢innosti. Autofi Mé-
kota & Cuberek (2007) ve své publikaci uvadi definici télesné zdatnosti jako ,schopnost resit
dané ukoly s dostatkem energie a pohotové, bez zjevné tnavy a s dostatecnou rezervou pro pri-
jemné trdveni volného casu.” Tato definice byla pfijata na mezinarodni konferenci v Singapuru
v roce 1990.

Mékota & Cuberek (2007) ve své publikaci uvadi zakladni déleni télesné zdatnosti na dvé
slozky. Zdravotné orientovana télesna zdatnost, ktera mize byt vymezena jako pfimo i nepfimo
ovliviiujici zdravotni stav ¢lovéka, plsobi preventivné a je velmi individudlni. A vykonnostné ori-
entovanad télesnd zdatnost, ktera zahrnuje komponenty dulezité pro vykon prace i ve sportu, ta

ma jen omezenou souvislost se zdravim.
2.4.1 Télesnd priprava pfislusniki Armddy Ceské republiky

Jiz dfive bylo prokazano, Ze se fyzicka zdatnost mladsi populace v poslednich desetiletich
snizila, zatimco jejich télesna hmotnost se vyznamné zvysila (Salo et al., 2019). Vykon sluzby u
ozbrojenych sil s sebou nese fyzicky i psychicky narocné vycviky, presuny se zatézi, manipulace
s materidlem. Proto uz samotna pfiprava na vojenské povolani vyZaduje intenzivni fyzickou pfi-
pravu (Canham et al., 1998). Pro vstup do sluzebniho poméru je nutné projit vybérem, kde musi
mimo jiné uchazedi splnit fyzické prezkouseni, sloZzené z vytrvalostni a silové c¢asti. Pokud ucha-
zec Uspé3né splni veskeré prijimaci podminky pro vstup do ACR, absolvuje kurz zakladni p¥ipravy.
Zakladni vycvik predstavuje pocatecni etapu pfipravy vojenského profesionala na sluzbu v ar-
madé. Hlavnim ucelem zakladniho vycviku je pFipravit rekruty jak fyzicky, tak psychicky na spe-
cializovany vojensky vycvik. Dale si klade za cil zlepsit aerobni zdatnost vojak( a neuromuskularni
vykonnost tak, aby branci byli schopni zvladat naro¢né vojenské ukoly (Santtila et al., 2009).

V pribéhu kurzu zakladni pfipravy se rekrut dostava do psychické zatéze a musi se potykat
se spankovym deficitem. Fyzickd zatéz je charakterizovdna naroky na aerobni a silové schop-
nosti, typické pro plnéni vojenskych ukoll v kompletni vyzbroji a vystroji. Pro vojenské rekruty
ve $patné fyzické kondici mize byt obdobi zakladniho vycviku pfilis namahavé a mize vést ke
zranénim pohybového aparatu a vypadkdm (Salo et al., 2019). Zranéni utrpéna béhem tohoto
vycviku znepokojuji armadu kvli jejich ¢etnosti a souvisejici ztraté ¢asu na samotny vycvik (Ca-
nham et al., 1998). Aerobni a silovou kapacitu lze zlepsit vytrvalostnim a silovym tréninkem,
neuromuskularni adaptace na tyto typy tréninku se vsak lisi. Ve vytrvalostnim tréninku bude
aerobni zdatnost obecné doprovazena pouze minimalnim zlepSenim silové kapacity (Glowacki
et al., 2004). Nedavné studie vSak naznacuji, Ze mnohem vhodnéjsi je zatazeni vysoce intenziv-
niho intervalového tréninku, ktery vyvola podobné nebo lepsi tréninkové adaptace ve srovnani
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se stfedné intenzivnim vytrvalostnim tréninkem, a to s mensim ¢asovym nasazenim (Gibala et
al., 2015).

Po Uspésném splnéni zdkladniho vycviku je uchazec zarazen k vojenskému utvaru, kde bu-
dou dale rozvijeny jeho dovednosti a navyky ziskané v zakladnim vycviku cestou vSevojskové,
odborné a specidlni pfipravy. Tématem odborné a specidlni pfipravy se zabyva vojenska publi-
kace od autord Vitecek et al. (2007). Cilem vSevojskové pfipravy je prohloubit a upevnit ziskané
vojenské dovednosti, védomosti a navyky a soucasné zvysit fyzickou a psychickou odolnost vo-
jaka. Cilem odborné pripravy je upevriovat a dale rozvijet jiz ziskané navyky, dovednosti a zpQ-
soby chovani, vytvaret a prohlubovat specifické odborné védomosti potfebné k mistu dle pred-
urceni a vytvofit v jednotlivci pocit zodpovédnosti k ostatnim pfislusnikiim jednotky. Cilem spe-
cidlni pfipravy je naucit a zdokonalit vojaka v ovladani konkrétniho druhu zbrané nebo vojenské
techniky a sladit ¢innost jednotek pfi plnéni vojenskych ukola.

V prabéhu celé vojenské kariéry se vojak setkava se sluzebni télesnou vychovou, ktera je
organizovana v poctu 4 hodin tydné. Jeho fyzickd zdatnost je jednou ro¢né kontrolovana pfi vy-
rocnim prezkouseni z télesné pripravy (Pfivétivy, 2011). Hlavnim cilem celého procesu pfipravy
prislusnik( je dosaZeni plné pripravenosti k operacnimu nasazeni podle jejich predurceni (Vite-
cek et al., 2007).

Studie autord (Zemanek & Pridalova, 2021), ktera se zabyva dlouhodobym monitorova-
nim télesné zdatnosti vojakd dosla k zjisténi, Ze prezkouseni télesné zdatnosti konané mezi roky
2012 az 2019 ma vzestupnou tendenci. Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze armadni sluzebni télovy-
chovny proces je dostatecné efektivni. Za dobu monitorovani doslo k celkovému zlepseni poda-
nych vykonU ve vytrvalostnich i silovych disciplinach. Jiné studie poukazuji na fakt, Ze pocet pfi-
slusnik(, ktefi z vyro¢niho prezkouseni ziskali hodnoceni ,nevyhovujici“ sice poklesl o 0,1 %,
avsak tato Cisla také znamenaiji fakt, Ze se o 1 % snizil pocet osob, které ziskali hodnoceni ,,vy-
tecné” (Ministerstvo obrany, 2021). Velky vliv na statistiky tykajici se hodnoceni télesné zdat-
nosti vojakd ACR, maji také ménici se pozadavky na testovani télesné vykonnosti.

Po prvni svétové valce, kdy vzniklo Ministerstvo narodni obrany Ceskoslovenské republiky
byl za télesnou vychovu vojaks zodpovédny nacelnik Ceské obce sokolské, systém armadni télo-
vychovy byl proto postaven na zakladech TyrSova télocvicného systému. V roce 1920 vznikl slu-
Zebni predpis Vo-1, Télesna vychova vojska ceskoslovenského, kde je dan dliraz na télesnou
zdatnost vojaka jako na nedilnou soucast vojenského vycviku. Na tento dokument chronologicky
nasledovaly predpisy z let 1931, 1935, 1950, 1961, 1969, a 1989 shodné nazyvané Tél-1-1. Sou-
Casti predpisu Tél-1-1 z roku 1961 jsou poprvé zminény normy pro télesnou pfipravu obsahujici

povinné prezkouseni (Privétivy, 2004). Od sedesatych let probihala kontrola télesné zdatnosti
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jednou roéné na kontrolnich zaméstnani. A7 do vzniku samostatné Ceské republiky bylo nejvétsi
zménou v testovani predevsim stale se ménici pocet vékovych kategorii a zavedeni Uplné nové
kategorie pro Zeny.

Se vznikem Ceské republiky bylo uvefejnéno Nafizeni nacelnika generélniho $tabu ACR
Cislo 5/1993, kde byla v ¢asti C uvedena ,Kontrola a hodnoceni télesné pfipravy”. Tato testova

baterie se skladala ze tfi testl:

. Cooperv test, jako alternativa k tomuto testu vytrvalostnich schopnosti bylo pla-
vani na 300 metru libovolnym zplsobem,

. hod granatem na ddlku, jako alternativa k tomuto testu rychlostnich a obratnost-
nich schopnosti byl ¢lunek 10 x 10 metrd,

° souborné silové cviceni, které obsahovalo kombinaci testu leh — sed za jednu mi-

nutu a kliky za 30 vtefin (pro Zeny jen leh — sed).

Hlavni nevyhodou této testové baterie byl zplsob hodnoceni, ktery umoznoval ziskat
jedno nevyhovujici hodnoceni, je-li sou¢asné kompenzovano alespon jednim dobrym hodnoce-
nim. Tato moznost byla ¢asto zneuzivana, coz se projevilo ve vyhybanim se testovani vytrvalost-
nich schopnosti. Tento nedostatek byl odstranén Nafizenim nacelnika Generalniho Stabu z 6.
ledna roku 2000, kde doslo k vyjmuti testu rychlostné obratnostnich schopnosti a pfifazeni al-
ternativy vydrz ve shybu pro Zeny. U této varianty testové baterie jiz nebyla moZnost kompen-
zace nevyhovujiciho hodnoceni, avsak byl zvolen systém bodového hodnoceni, ktery umoZznoval
zisk vysokého poctu bodl v jedné ze dvou disciplin, coz vedlo k vyrazné preferenci tréninku silo-
vych schopnosti na ukor vytrvalostnich. Navic doslo k snizeni pozadavkd na vykonnost v oblasti
vytrvalostnich schopnosti, a to u Cooperova testu v priiméru az o 200 metr( (Privétivy, 2007a).
K Upravé doslo az dne 1. dubna 2011, kdy vesel v platnost novy normativni vynos Ministerstva
obrany, Sluzebni télesna vychova v rezortu Ministerstva obrany. Tento dokument po vice nez 20
let nahradil dosud platné, posledni vydani Tél-1-1 z roku 1989 (Pfivétivy, 2007b). Tento dodnes
platny predpis upravuje vyrocni prezkouseni télesné zdatnosti a celé pojeti sluzebni télesné vy-

chovy tak, jak je dale popsano v kapitole SluZebni télesna vychova.
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2.5 SluZebni télesna vychova

Trénink fyzické zdatnosti je jeden z hlavnich a dlouhodobych cild vSech armad. Dobra fy-
zickd zdatnost vojaka je dllezita pro bezpecné a efektivni plnéni vsech vojenskych ukola. Je také
dllezitym zakladem pro navazujici specializovany vycvik u konkrétnich jednotek (Friedl et al.,
2015). SluZebni télesna vychova je fizena dle Normativniho vynosu ¢. 12 Ministerstva obrany.
V tomto dokumentu je sluzebni télesna vychova definovdna jako fizend télovychovna cinnost
vojaka z povolani, kterad se uskutecriuje v prabéhu vycviku podle sluZzebniho zafazeni ve stano-
vené dobé v uréenych prostorech. Organizuje se v rozsahu minimalné 4 hodin tydné praktickym
vycvikem, ktery se uskutecnuje na zakladé schvaleného rozvrhu zaméstnani. Kazdy tento rozvrh
je tvofen individualné dle sluZzebniho zatazeni jednotky podle program pfipravy a dalsich vycvi-
kovych dokument( (Durna, 2021). SluZzebni télesna vychova obsahuje povinnou a nepovinnou
Cast. Povinna ¢dst zahrnuje zakladni télesnou pfipravu a specialni télesnou pfipravu (Obrazek 4).
Nepovinna cast sluzebni télesné vychovy tvofi vybérova télesna vychova, kterd zahrnuje ar-
madni sportovni hry, sportovni dny velitelll nebo napfiklad preventivni rehabilitace (Privétivy,
2011).

Hlavni ukoly sluzebni télesné vychovy dle Normativniho vynosu Ministerstva obrany €. 12

(2011):

e dosahovani a udrzovani optimalni télesné zdatnosti (schopnost organismu opti-
malné reagovat na rlizné podnéty z prostredi),

e dosahovani stanovenych pozadavkl na télesnou vykonnost (schopnost jedince
podavat vykon v konkrétni ¢innosti),

e ovladani profesnich pohybovych dovednosti a navykl k radnému plnéni ukold,

e ziskavani odolnosti vojak{ proti psychické zatézi,

e zabezpecovani pravidelné pohybové aktivity jako profesni nezbytnost.

Fyzicka zdatnost je dlleZitou soucasti vojenské sluzby pro Uspésné plnéni ukoll na Uzemi
Ceské republiky, ale i v zahrani¢nich misich. Také je d@leZitym prediktorem moznych komplikaci
pfi vycviku. Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze fyzicky pfipraveny jedinec vnima vycvik jako méné stre-

sujici a dochazi k rychlejsi regeneraci po naro¢ném vycviku (Soumarova et al., 2018).
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Obrazek 3

Systém sluZebni télesné vychovy v rezortu Ministerstva obrany (Ministerstvo obrany, 2011)

Sluzebni télesna vychova
(fidi nacelnik télovychovy Ministerstva obrany)

_ Zakladni Vyevik podle programil pripravy
tlesna pfiprava Ukizkovi a metodicka zaméstnani
Télesna Kurzy a vycvikova soustfedéni
piiprava ] Komplexni zaméstnini
Specialni . Kontrolni cinnost
tlesna priprava Rizené vyzkumné programy

Armadni sportovni hry a picbory
Dlouhodobé soutéze a kratkodobé soutéze
Sportovni dny velitela
Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem
Jednorazové mimorezortni akee a jednorazove zahramiéni akee
Télovychovne aktivity v ramei prevence socidlné nezadoucich jevin

Vybérova
télesna vychova

2.5.1 Zdkladni télesna priprava

Zakladni télesna priprava navazuje na Uroven télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti,
které vojdci z povoldni nabyli pfed povolanim do sluzebniho poméru. Zaméruje se na cilevédomé
utvareni vSeobecného pohybového a vykonnostniho minima, které je dulezité pro dalsi rozvoj
télesné pripravenosti vojakl (Santtila et al., 2015). Obsahem zakladni télesné pripravy jsou po-
hybové aktivity obecného charakteru télovychovnych ¢innosti jako je plavani, gymnastika, aero-
bik, cviceni s nacinim, atletika, sportovni hry nebo individualni sporty. Pravidelné se zarazuiji i
kontrolni cviceni a testy. Cilem vycviku je osvojovat a rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti,
kompenzovat pfipadné jednostranné zatizeni vojak(, upeviovat navyky pravidelné pohybové
aktivity a vyrovndvat vstupni rozdily ve vykonnosti nové zatrazenych vojakl a vojakyn (Minister-

stvo obrany, 2011).
2.5.2 Specidlni télesnad priprava

Ve specidlni télesné pripravé se prislusnici ACR diferencované pripravuji dle potieb jejich
sluzebniho zarazeni ke zvladnuti ¢innosti, které vyplyvaji ze specifickych ukold danych taktickym
preduréenim jednotek (Vagner et al.,, 2010). Privétivy (2011) popisuje jako pozitivni zménu
oproti starSimu vynosu legalizaci rizikového vycviku ve specialni télesné pripravé, kterd se vsak
neobejde bez odborné vyskolenych vedoucich vycviku.

Specialni télesna pfiprava je popsana v Normativnim vynosu ¢. 12 Ministerstva obrany
zroku 2011. Dle tohoto dokumentu se zaméfuje na cilevédomé utvareni psychické a télesné
pripravenosti vojakl k radnému plnéni pohybové specializovanych Ukold. Témata specidlni
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télesné pripravy jsou vybirdna a zafazovana dle pozadavkl jednotek. Obsah tvofi specialni té-
lesna cviceni, kterd se zaméruji na rozvijeni pohybovych schopnosti, zdokonaleni pohybovych
dovednosti, na zvladnuti specifickych technik pohybu a k ziskani vSestranné odolnosti vojaka.
Vycvik ve specialni télesné pripravé se uskutecniuje prevazné v terénu za podminek zvySeného
psychického a fyzického zatiZzeni a snizeni komfortu. ObtiZznost vycviku se zvySuje zejména cvice-
nim za nepfiznivych klimatickych podminek, zhorsené viditelnosti, spdnkovym deficitem, strada-
nim nebo vyuZitim zvukovych, dymovych a svételnych efektll (Sun & Chang, 2011). Do tématiky
specialni télesné pripravy patii specialni télesna cviceni pro presuny na ledu a snéhu, tématika
boje z blizka, vojenské lezeni, vojenské plavani, zaklady preziti, hazeni, prekonavani prekazek a
vojensky viceboj (Flasar & Stejskal, 2012).
Pfesuny na ledu a snéhu

Mezi kazdodenni ¢innosti vojaka bezesporu patfi presuny ze zatézi, a to predevsim v te-
rénu. Pro dokonalé zvladnuti této vojenské zakladni pohybové Cinnosti je ve specidlni télesné
pripravé vyclenéno téma presuny na snéhu a ledu. Vojak se uci zvlddat bezpecny pohyb jednot-
livce v horském terénu. Cilem tohoto zaméstndni je pfipravit vojaky na uspésné prekonavani
vzdalenosti v terénu pokrytém snéhem nebo ledem, a to za pomoci snéznic, lyzi, nebo jinych
prostfedk(l, véetné prepravy materidlu. Absolvent takového kurzu by se mél umét orientovat
v zasnéZeném terénu, planovat a pfipravit vhodnou a bezpecnou trasu, rozpoznat rizika a zvlad-
nout nebezpedi, kterd jsou s timto presunem spojena a umét poskytnout prvni pomoc ve zhor-
Senych terénnich a klimatickych podminkach (Sykora et al., 2022).
Boj z blizka

PFi plnéni vojenskych ukold mohou vzniknout kritické situace, kdy bude primy kontakt
s protivnikem nevyhnutelny. Zvladnuti této situace vyZzaduje spravné uziti obrannych technik a
dovednosti pro odrazeni, zadrzeni nebo zneSkodnéni protivnika. Proto je pravé boj z blizka jed-
nou z témat vycviku ve specidlni télesné pripravé. Vojensky bojovy vycvik pomaha u vojaku roz-
vijet smysl pro valecnou pfipravu, povzbudit jejich vojenského ducha, péstovat jejich bojovy styl
a vuli bojovat odvazné i sam (Hou et al., 2011). Pti redlném boji plati vice neZ kde jinde, Ze pro
spravny vybér a poufZiti prvkl je naprosto nezbytné jejich dokonalé zvladnuti a zautomatizovani
pfi vycviku. V rdmci této pfipravy se vojdci uci ovladat své pohyby a poznavat své télo. VSechna
tato cviceni jsou provadéna ve vojenské vystroji, coZz umoznuje zjistit komplikovanost nékterych
pohyb(, ale i mozné vyuziti vlastni vystroje a vyzbroje k obrané. Hlavnim cilem tohoto vycviku je
zvladnout prvky boje a také zvySovani kondicni pfipravenosti a psychické odolnosti vojakl (Vag-

ner et al., 2017).
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Vojenské plavani

Vojenské plavani je nedilnou souéasti vycviku bojovych jednotek ACR. Mezi diivody pro-
vadéni vycviku je mozné nepredvidané ocitnuti se ve vodnim prostredi, vyuziti vodniho prostredi
ke skryti ¢i vysazeni do vodniho prostfedi. Pokud uzZ se vojak ve vodnim prostfedi ocitne, je za-
potfebi, aby se v takovém prostfedi umél pohybovat a plnit v ném vojenské cinnosti a ukoly
véetné prepravy osobniho materialu. Mél by umét odhalovat pfipadna rizika, prekonavat vodni
prekazky plavanim nebo brodénim a umét zaklady vodni zachrany. Vycvik vojenského plavani
smérfuje k utvareni a rozvijeni pohybovych dovednosti umoznujicich ucelny pohyb ve vodnim
prostiedi pfi plnéni Ukoll bez ohroZeni vlastniho Zivota ¢i zdravi (Sykora et al., 2018).
Vojenské lezeni

Vojenské lezeni se od lezeni civilniho odlisuje pfevazné v tom, Ze vojak zdolava tézko pfri-
stupny terén v plné vystroji a vyzbroji. Cilem tohoto tématu specialni télesné pfipravy je pfipravit
jedince, skupiny i celé jednotky k pohybu v horském, skalnatém, nebo zledovatélém terénu ve
vyskach. Ve vycviku vojenského lezeni se vojak zdokonaluje v zachazeni s lanem, v uzlovani, sla-
novani, jiSténi i sebejisténi. Vojak by mél byt schopen vybrat spravnou lezeckou cestu, ktera je
co nejvice bezpecna a umét poskytnout pripadnou prvni pomoc. Vycvik se provadi na umélych
sténdch, na trenazerech, v pfirodnim terénu ¢i na budovach (Michalicka et al., 2019).
Zaklady preziti

Jednim z témat specialni télesné pripravy jsou zéklady preZiti. Touto tématikou se zabyva
vojenska publikace Zaklady preziti (TvarGzek et al., 2016). Vedeni boje predstavuje jen finalni
Cast ¢innosti vojaka. Pfred samotnou bitvou musi vojak zvladnout prezit v pfirodé, nékam se pre-
sunout, spat, jist, ziskat pitnou vodu, rozdélat ohen, vyrobit improvizované zbrané, provadét
hygienu a to vse i v nestandardnich podminkach. Prizkumné jednotky, které se pohybuji po ne-
pratelském uzemi, se musi umét dokonale orientovat v terénu, zhodnotit a vybirat vhodnou
cestu. Sestreleny pilot, ktery se vraci ke svym jednotkdm, musi ovlddat unik ze zajeti, nepozoro-
vany pohyb v pfirodé a zplsoby mozné tisriové signalizace. Nedilnou soucasti je znalost prvni
pomoci v improvizovanych podminkach. Cilem tohoto zaméstnani je pretvofit stresujici faktory
z potencionalnich katastrof v prileZitosti k ristu (Maddi, 2007). Vysoka fyzicka a psychicka na-
ro¢nost, kterym jsou tyto osoby vystaveny, vyZaduje ziskani souboru dovednosti, jako je Usili,
vytrvalost ¢i odolnost vici frustraci (Monteiro et al., 2022). Proto vycvik v prezZiti mél vidy a

bude mit dllezité misto ve vycviku vojaka.
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Vojensky viceboj

Soucasti specialni télesné pripravy prislu$nika ACR jsou vojenské viceboje. Jednim z nich
je vojensky pétiboj. Jeho discipliny maji charakter vycviku pfedevsim pozemnich jednotek. Do
sluZzebni télesné vychovy je zafazovdn prevainé pro zdokonalovani specialnich dovednosti vo-
jakl jako je hazeni, stfelba, pfekonavani prekazek, presuny a plavani (Ministerstvo obrany,
2011). Ti nejlepsi jsou zatazeni do reprezentace Ministerstva obrany a vysilani na mezinarodni
soutéze. SoutéZini rad, obsahujici popis disciplin a pravidla samotného vojenského pétiboje, se
fidi vojenskou publikaci Vojensky pétiboj (Pfivétivy & Konrad, 2006).

Disciplinami vojenského pétiboje jsou:

- stfelba z malordzni pusky na 50 m — zavod v presné stfelbé a rychlopalbé,

- prekazkova drdha — 500 m s 20 prekazkami,

- plavéni s prekazkami — 50 m se 4 prekazkami,

- hod standardizovanym granatem — hod na presnost a hod do dalky,

- prespolni béh — 8 km muzi a 4 km Zeny.
2.5.3 Vybérova télesna vychova

Vybérova télesna vychova rozsifuje pohybové aktivity vojakl nad ramec jejich vycviku. Je
nedilnou soucasti systému sluzebni télesné vychovy. Provadi se ve sluZzebni dobé a povazuje se
za vykon sluzby. U¢ast na akcich vybérové télesné vychovy je dobrovolna, musi véak spliovat
podminku nabidky a dostupnosti pro vSechny armdadni zajemce, a to véetné ob¢anskych zamést-
nanc. Uastnici si mohou vybrat z mnoha soutéi a turnaji v mnoha sportech, odtud nazev vy-
bérova. Prioritou tohoto zaméstnani je zpestfovani povinného narocného vycviku vojakl a po-
moci télesné vychovy jej ucinit zabavnéjsim a zajimavé;jsim (Konrad, 2007). Obsahem vybérové

télesné vychovy je 7 oblasti:

° armadni sportovni hry a prebory,

° dlouhodobé soutéze,

° kratkodobé soutéze,

° sportovni dny veliteld,

° preventivni rehabilitace s télovychovnym programem,

° jednorazové mimorezortni akce,

° jednorazové zahranic¢ni akce (Ministerstvo obrany, 2011).
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2.5.4 Vyrocni prezkouseni z télesné pripravy

Jedna ze zékladnich povinnosti vojaka dle zdkona ¢. 221/1999 Sb., § 48 odst. 1 pism. e) je
dbat o svoji fyzickou zdatnost. Povinnosti kazdého nadtizeného je znat, kontrolovat a hodnotit
Uroven télesné pripravenosti podfizenych vojakd (Ministerstvo obrany, 2001). K tomuto Ucelu
se v ramci celé ACR organizuje vyro¢ni prezkouseni z télesné pfipravy, a to v dobé od 1. kvétna
do 30. ¢ervna. V tomto terminu vedouci organizacnich celkd urci nékolik Fadnych termind, aby
se vytvorily optimalni podminky pro prezkouseni vsech vojaku v jeho podtizenosti. NemUze-li se
vojak ze zdravotnich ¢i zavaznych sluzebnich divodd Gcastnit vyroéniho prezkouseni nebo ne-
splni-li vojak dané normy, ma moznost jedné opravy v ndhradnim terminu. Pokud se mu nepo-
dafi splnit normy ani v nahradnim terminu konaném zpravidla v zafi, je povinen Ucastnit se pra-
videlného zaméstnani z télesné pfipravy (Pfivétivy, 2011). Dlouhodobé neplnéni norem vyroc-
niho prezkouseni mlzZe mit za nasledek neprodlouzeni sluzebniho poméru, a tim ukonceni
sluzby u ACR. Podminky tohoto prezkouseni, véetné norem, jsou ukotveny v Normativnim vy-
nosu Ministerstva obrany, ze dne 15. bfezna roku 2011.

Pro potfeby armddy byla vytvorena testova baterie, kterd je sloZzena ze silové a vytrva-
lostni sloZky. Celou testovou baterii je nutné absolvovat v jednom dni, zacind se silovou casti a
nasleduje ¢ast vytrvalostni. V silové ¢asti ma vojak pravo vybéru ze dvou moznych variant cvik(.
Prvni moznosti jsou shyby na hrazdé nebo alternativa souborného silového cviceni slozeného
z testU klik — vzpor a leh - sed. U souborného silového cviceni jsou vojaci hodnoceni (Tabulka 2
a 3) dle testu, ve kterém dosahli horsiho vysledku. Silova c¢ast pro vojakyné obsahuje vydrz ve
shybu nadhmatem nebo leh — sedy, Zena si opét vybere pro plnéni pfezkouseni jen jeden test,
ktery absolvuje. U vytrvalostnich testl maji obé pohlavi na vybér ze dvou disciplin, plavani nebo
béh, a vykondvaji dle svého uvazeni pouze jednu z nich.

Silova ¢ast pro muZe obsahuje:

. leh — sed, kdy vysledkem je maximalni pocet opakovani dosazenych za 1 minutu,

° klik — vzpor, kdy vysledkem je maximalni pocCet opakovani dosazenych za 30 vtefin,

. shyby na hrazdé, kde se zapocitavd maximalni pocet opakovani, bez ¢asového li-
mitu.

Silova Cast pro Zeny obsahuje:

° leh — sed, kdy vysledkem je maximalni pocet opakovani dosazenych za 1 minutu,
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vydrz ve shybu nadhmatem, kdy vysledkem je maximalni dosaZzeny ¢as v této poloze

bez preruseni.

s vz

Vytrvalostni ¢ast je pro obé pohlavi totoZna a obsahuje:

Cooperlv test - béh na 12 minut, kde se hodnoti dosaZzena vzdalenost,

plavani na 300 metr(, kde se hodnoti dosazena vzdalenost.

Muzi starsi 51 let a Zeny starsi 46 let vykonavaji vyrocni pfezkouseni z télesné pripravy jen

s v s

z vytrvalostni ¢asti (Ministerstvo obrany, 2011).

Tabulka 2

Normy a hodnoceni kontrolnich test( vyrocniho prezkouseni vojdki z télesné pripravy (Minister-

stvo obrany, 2011)

Souborné silové cviceni . . . . .,
. Shyb na hrazdé Cooperlv test - BEh na 12 minut| Plavani 300 m
Nazev cviceni (leh - sed/klik - vzpor)
Hodnoceni Vyteéné | Dobré |Vyhovuj|'<:|' Vyteéné | Dobré |Vyhovujici| Vyte¢né | Dobré |Vyhowvujici| Vyteéné | Dobré |Vyhowujici
Méfici jednotka Pocet Pocet Metry Minuty
I. do 30 let 52/32 46/28 42/22 12 10 8 3000 2800 2600 4:20 5:20 6:00
I1.31-35let 51/30 45/27 39/22 11 9 7 2950 2700 2500 4:30 5:30 6:20
1. 36 - 40 let 44/27 40/24 34/19 10 8 5] 2850 2600 2400 4:40 5:50 6:40
IV. 41 - 45 let 41/25 39/22 32/16 9 7 5 2750 2500 2200 4:55 6:10 7:20
V. 46-50let 38/23 34/19 29/13 8 5] 4 2650 2300 2000 5:10 6:30 7:50
VI. 51 let a stari 2400 2100 1800 5:20 6:50 9:00
Tabulka 3

Normy a hodnoceni kontrolnich testi vyrocniho prezkouseni vojdkyn z télesné pripravy (Minis-

terstvo obrany, 2011)

Leh - sed VydrZ ve shybu nadhmatem |Cooper(v test - B&h na 12 minut] Plavani 300 m
Nazev cvieni
Hodnoceni Vyteéné Dobré |Vyhovujici| Vytecné | Dobré |Vyhovujici| Vyteéné | Dobré |Vyhowujici| Vyteéné | Dobré |Vyhowujici
Méfici jednotka Pocet Minuty Metry Minuty
I. do 25 let 45 40 35 0:50 0:30 0:10 2550 2300 2100 4:50 5:50 6:20
I1.26 - 30 let 40 33 28 0:46 0:28 0:10 2400 2200 2000 5:10 6:10 6:40
I11.31-35let 35 30 26 0:34 0:22 0:08 2300 2100 1900 5:20 6:50 7:20
IV. 36 - 40 let 30 25 23 0:20 0:14 0:07 2200 2000 1800 5:40 7:20 8:00
V.41-45let 25 22 20 0:18 0:10 0:05 2100 1900 1600 6:10 7:40 8:50
VI. 46 let a starsi 1900 1800 1500 6:35 8:10 9:40
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Kazdy jednotlivy test vyrocniho prfezkouseni se hodnoti znamkou:

° vytecné (1),
° dobre (2),
. vyhovuijici (3),

° nevyhovujici (4).

Pricemz se pti hodnoceni vysledkl pfihlizi k véku a pohlavi vojaka. Vékova kategorie se
urci dle roku narozeni. Vysledkem vyroéniho prezkouseni z télesné pfipravy je celkové hodno-
ceni, které je stanoveno jednou zndmkou podle hodnoceni jednotlivych test(. Varianty stano-

veni celkového hodnoceni jsou uvedeny v Tabulce 4.

Tabulka 4

Celkové hodnoceni jednotlivce z vyrocniho prezkouseni z télesné pripravy (Ministerstvo obrany,

2011)
l. az V. vékova kategorie vojak, vojakyné
Hodnoceni ze silového testu 111|122 (1(3(2(3|3(|1]|4|2|4]|3 4
Hodnoceni z vytrvalostnihotestu (1| 2|12 (3 |1(|3|2(3|4]|1 214|134
Celkové hodnoceni 1|2(2(2|2|2(3(3|3|4|4(4,4]|4 4

Geddie (2000) ve své publikaci porovnava prezkouseni télesné zdatnosti u jedenacti statl
NATO (Tabulka 5). Z tohoto porovnani vyplyva, Ze deset statl provadi testovani télesné zdatnosti
jednou za rok, pouze USA testuji dvakrat rocné. Devét statl uziva striktni a pevné stanovené
plnéni minimalnich pozadavkd, k jejichz hodnoceni vyuziva systém splnil/nesplnil. Dansko je je-
dind zemé, ktera definuje ¢ast svych pozadavk( jako vykon jednotky a uprednostiiuje je pred
vykony jednotlivce, Francie uZiva pro kazdy test klasifikaci dobry/prdmérny/spatny. PoZzadavky
vSech statl, kromé Danska zohledniuji pohlavi i vék, v Danské armadé musi kazda jednotka splnit
stanovené pozadavky bez ohledu na pohlavi ¢i vék. Devét stat uziva k hodnoceni aerobni vy-
konnosti béh na vzdalenost vétsi nez 2 km, Dansko a Kanada testovani béhu neprovadi. Ctyfi
staty uZivaji k testovani zrychleny pfesun, mezi nimi vsak existuji pomérné velké rozdily ve vzda-
lenosti (Kanada 3,2 km, Francie 8 km, Velka Britanie 12,8 km, Dansko 15 km) a v nesené zatézi
(Kanada 16-18 kg, Francie bez zatéze, Velka Britanie 44 kg, Dansko neuvadi). Devét statl uziva
pfi prezkouseni télesné zdatnosti testovani sily hornich koncetin, kazdy stat vsak vyuziva rozdil-

ného testu (Belgie, Portugalsko a Ceska republika uZiva shyby; Francie $plh na lan&; Némecko,
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Kanada, Holandsko, Norsko, USA, Portugalsko a Ceskd republika kliky). Devét statd vyuziva test

leh — sed jako test pro zjistovani abdominalni svalové sily.

Tabulka 5

Porovndni prezkouseni télesné zdatnosti vybranych statii NATO

cetnost za Systém Veékova Zrychleny pocet

Stat hodnoceni | kategorie Béh . Kliky/shyby| Leh-sed .

rok . . R pfesun testd

splnil/nesplnil| pohlavi

Belgie 1 Ano Ano Ano Ne Ano Ano 4
Kanada 1 Ano Ano MNe Ano Ano Ano 7
Dansko 1 Ne Ne Ne Ano Ne Ne 5
Francie 1 Ne Ano Ano Ano Ano Ne 4
Némecko 1 Ano Ano Ano Ne Ano Ano 5
Holandsko 1 Ano Ano Ano Ne Ano Ano 3
Norsko 1 Ano Ano Ano Ne Ano Ano 9
Portugalsko 1 Ano Ano Ano Ne Ano Ano 4
Velka Britanie 1 Ano Ano Ano Ano Ne Ne 2
USA 2 Ano Ano Ano Ne Ano Ano 3
Ceska republika 1 Ano Ano Ano Ne Ano Ano 3

2.6 Kurz zakladni pripravy

Kurz zékladni ptipravy predstavuje pocatecni etapu pripravy vojaka, poskytuje vojakim
zakladni vojenské dovednosti a védomosti, zvysuje jejich fyzickou zdatnost tak, aby byli pfipra-
veni vykondvat v priibéhu sluzebniho poméru vojenskou &innou sluzbu podle potieb CR a jejich
ozbrojenych sil. Dliraz je poloZen na soubor moralnich hodnot vojaka jako je odpovédnost, vlas-
tenectvi, smysl pro povinnost, spravedInost, obétavost, odvaha, vérnost a ¢est (Machacek et al.,
2021). Cilem je naucit vojaka zakladni prava a povinnosti, zvladnout hlavni ¢innosti potiebné k
preZiti na bojisti a v boji, obsluhu a stfelbu z rucnich zbrani. Dalsim dualezitym cilem kurzu za-
kladni pfipravy je dosahnout plné kompatibility s ozbrojenymi silami ostatnich ¢lenskych stat
NATO (Vitecek et al., 2008). Garantem provadéni kurzu je Velitelstvi vycviku Vojenské Akademie
Vyskov, které urcuje obsah, smér, formu u¢ebni dokumentace a vyvoj vycviku, pIni také kontrolni
funkci a zodpovida za rozvoj v souladu s aktudlnimi poZadavky rezortu Ministerstva obrany (Mi-
nisterstvo obrany, 2014). Hlavni obsah zakladni pfipravy spociva ve strelecké, taktické, télesné
a zdravotnické pripravé, kdy takticka priprava je hlavnim predmétem, ktery zabezpecuje kom-
plexnost a praktické vyuzivani védomosti a dovednosti z ostatnich predmétl. Vycvik se planuje
v metodické posloupnosti, od jednoduchého ke slozZitému, télesna priprava se planuje rovno-

mérné v prabéhu celého kurzu (Machacek et al., 2021).
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Profil absolventa je detailné popsan ve vojenské publikaci od autorll Machacek et al.
(2021). Po uspésném zdolani kurzu zakladni pfipravy by mél vojak mimo jiné umét dodrzovat
ustanoveni zakladnich radu, znat zékladni prava a povinnosti vojaka, vést ucinnou strelbu z
utocné pusky, z pistole a hazet ruénim granatem, umét pohybovat se na bojisti. Znat a ovladat
¢innost v obrané a za Utoku, umét osetfit zranéni svépomoci a vzdjemnou pomoci a pouZivat
prostfedky individudlni ochrany. Umét vybudovat okop pro stfelbu vleze a zamaskovat se, ori-
entovat se v terénu a provést hlasem navazani a kontrolu spojeni.

Obsah celého dne kurzu zakladni pfipravy je ¢asové rozdélen mezi nékolik ¢innosti, jako
napfiklad: rozvod do zaméstndni, nacviky, vyhlaseni rozkazu, ptipravu na zaméstnani dalSiho
dne, Udrzbu zbrani a techniky, oSetfovani vlastni vystroje a dalSiho materidlu nebo odebirani
stravy. Mezi ty hlavni ddle patfi takzvana zdloha, kterd je vyuzita dle potieb velitele a plnéni

stanoveného poctu hodin vyukovych predméti. Ucebni pfedméty zakladni pfipravy jsou:

takticka priprava,

° stfeleckd priprava,

° télesna pfiprava,

° zakladni fady a vojensko-obcanska pfiprava,

. pofadova pfiprava,

° ochrana proti zbranim hromadného niceni (OPZHN),
° zdravotnicka pfiprava,

. topograficka pfiprava,

° Zenijni pfiprava,

o komunikace v jednotce,

. komplexni vycvik (Ministerstvo obrany, 2014).

2.6.1 Organizace a obsah kurzu zakladni pfipravy do roku 2020

Obsah tohoto kurzu je organizovan dle 2. vydani vojenské publikace Programy zakladni
pripravy (Vitecek et al., 2008). Zakladni pfiprava vojak( z povolani obsahovala 48 vycvikovych
dni rozloZzenych do 3 po sobé jdoucich mésicl, z toho maximalné 10 dni maze byt vojak mimo
sluzbu z dlivodi prekazek ve sluzbé, nebo neschopnosti pro nemoc ¢i Uraz. Vojensky vycvik za-
hrnuje teoretickou i praktickou ¢ast, ¢asova dotace jednotlivych pfedmétl je zndzornéna v Ta-
bulce 6. Kazdy tyden rekruti absolvuji vycvik situovany do 4 po sobé jdoucich pracovnich dni, a
to pondéli az ¢tvrtek, priklad denniho rozvrhu zaméstnani je uveden v Obrazku 4.V téchto dnech
je vycvik takzvané v nepretrzitém rezimu, ktery je v souladu se zdakonem ¢&. 221/1999 Sb., o
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vojécich z povolani a definuje se tim, Ze neni omezen poétem vycvikovych hodin. U&astnikiim
tohoto kurzu tedy zacina zaméstnani rannim budi¢kem v 6:00 a konc¢i aZ v pozdnich nocnich ¢i
brzkych rannich hodinach, kdy vznika znaény spankovy deficit. Ve ¢tvrtek jsou rekruti v odpoled-
nich hodindch propusténi z kasaren Vyskov a aZ do pondélniho rana cerpaji ndhradni volno za
nepretrzity vojensky vycvik. Toto volno mohou rekruti vyuzit k regeneraci, individudlnimu tré-

ninku ¢i navstévé rodinnych pfislusnikd. Zakladni vycvik byl rozdélen celkem do ¢tyf fazi:

Prvni faze — jsem vojak! (3 tydny)
° Druha faze — strelecka priprava (4 tydny)
° Treti faze — takticky vycvik jednotlivce (3 tydny)

. Ctvrta faze — jsem profesional! (2 tydny).

Prvni faze je nejdllezitéjsi fazi zakladni pripravy, kdy dochazi k preméné civilniho ob¢ana
na vojaka. Hlavnim cilem je dosaZeni poZadované psychické a fyzické drovné, s dirazem na vy-
trvalostné silové pohybové schopnosti. Vojak je svymi instruktory veden k ziskani zdkladnich vo-
jenskych navykl jako je dodrZovani rozkaz(, presné plnéni povinnosti vojaka, zakladni doved-
nosti poradového vystupovani, udrzovani Cistoty svéfené vyzbroje a vystroje a provadéni cin-
nosti na povely nadfizeného. U¢astnici si také osvoji zplisob poufiti zbrani, jejich obsluhu, roze-
birani, cisténi a skladani. Jsou seznameni s bezpecnostnim opatfenim pfi stfelbach a absolvuji
stfelecké nacviky se Skolnimi ¢i slepymi naboji. V prvni fazi rekruti absolvuji celkem 24 fizenych
télovychovnych zaméstnani, ve kterych se Gcastni presunu na 5 a 10 kilometra se zatézi, proveé-
feni plaveckych dovednosti, absolvuji nékolik hodin télesné ptipravy s cilem rozvoje zdkladnich
pohybovych schopnosti a dovednosti, nebo tfeba nacvik pfekonavani prekazek. Mimo jiné jsou
vojdci v prvni fazi pfezkouseni z télesné zdatnosti. Prvni faze je charakterizovana vysokou naroc-
nosti s limitnim zatéZovanim po psychické, fyzické i odborné strance. Vysoka ndrocnost je spo-
jena s objektivnim hodnocenim, aby byl u vojaka vytvaren pocit hrdosti, a motivaci do dalsich
fazi.

Tézisté druhé faze je zaméreno na maximalni ziskani dovednosti v praktické ¢innosti s ruc¢-
nimi granaty a stfelnymi zbranémi. Teoreticky vycvik ve stielecké pfipravé je zaméren na zpUsob
pouziti kulometu, pistole, ru¢nich protitankovych zbrani, jejich obsluhu, rozebirani, skladani a
bezpecnostni opatreni pfi stielbé. Vojaci v této fazi absolvuji 42 vycvikovych hodin ve strelecké
pfipravé, kdy v zavéru této faze je naplanovano prvni zakladni cviceni stfelby ze samopalu na
posadkové strelnici. Stala pozornost je vénovana zvysovani télesné zdatnosti. Celkem rekruti

v této fazi absolvuji 36 fizenych télovychovnych zaméstnani zamérenych na presuny se zatézi,
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zrychlené presuny, preziti v tisni, prekonavani prekazek, boj z blizka a rozvoj zakladnich pohybo-
vych schopnosti a dovednosti.

Treti faze je zamérena na zdokonaleni vojaka v taktickém vycviku. Vojak je veden k zdo-
konaleni pohybu na bojisti ve dne i v noci ve vSech taktickych ¢innostech, tedy pfi presunu, ob-
rané i v utoku. V pribéhu celé této faze jsou vytvoreny predpoklady k zvladnuti ¢étyfdenniho
komplexniho polniho vycviku, ktery je vyvrcholenim této faze. | v této fazi je kladen diraz na
zvySovani a udrZovani télesné zdatnosti. Rekruti absolvuji celkem 26 fizenych télovychovnych
zaméstnani. V ramci téchto vycvikl si vojaci upevnuji ziskané dovednosti v pfekonavani preka-
Zek, boji z blizka, prefziti v tisni, dale jsou také rozvijeny vytrvalostni schopnosti pomoci pfesun(
se zatéZi a ve ztizenych podminkach. Ke konci této faze ¢ekd rekruty zavérecné prezkouseni fy-
zické zdatnosti.
pfipravy. Télesné ptipravé je zde vénovano pouze 8 fizenych télovychovnych zaméstnani, které
obsahuji pfezkouseni fyzické zdatnosti a ndcvik boje z blizka. Tato faze a zaroven i cely kurz za-
kladni ptipravy je ukoncen slavnostnim vyfazenim za Ucasti vefejnosti. V ramci slavnostniho vy-
fazeni vojaci slozi vojenskou ptisahu a tim splni posledni podminku povolani do sluzebniho po-

méru, ktera je ukotvena v zdkoné ¢. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani.
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Obrazek 4
Priklad denniho rozvrhu zaméstndni nepretrZitého vojenského vycviku (Agentura personalistiky

Armady CR, 2015)

| 06.00 budicek
| ’ osobni hygiena, Oklid, pfiprava vystroje a matenalu
| 06.20-06.50  snidané PONDEL!
' rozvod do zamé&stnani
| 07.00 kontrola pfitomnosti osob, vné&siho vzhledu, pfipravenosti
vyzbroje a materialu na zamésinani
0-09 = zakladni Fady
08.0 30 zakladni prava a povinnosti vojaka
= pofadova pfiprava
09.40-11.10 pofadove cviky a pohyby beze zbrané
12 20-12 50 = télesna pfiprava
} ) wycvik na piekazce
13.00 obéd
= topograficka pfiprava
14.00-15.30  uréovani soufadnic na topografické mapé v hlasném
systému MGRS
15.40 rozkaz velitele
) kontrola pfitomnosti osob, vwhiaSeni rozkazu velitele
zaloha velitele kurzu
16.00-17.15 doba stanowvené pro docviéeni nezvliadnuié tématiky
17.15 vedefe
= Fenijni pfiprava
18.10-19.40 vojenské wbusniny pouZivané v Amadé CR (pfednaska)
= zdravotni pFfiprava
19.50-21.20 poskyinuti preni pomoci k zastavé krvaceni (prakiicka &ast)
od 21.30 samostudium, adriba vystroje a materialu
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Tabulka 6

Casovd dotace ucebnich pfedmétd zékladni pfipravy (Vitecek et al., 2008)

Fize Celkem
1 2 3 4
Potet tydnil 3 - 3 2 12
Vyevikové dny 12 20 11 8 51
4 dny
3 dny kom, }i i 2 dny
3 3 iar EXT
Ostatni dny L ; ) ZAVET,
piijem polni )
) vyfazeni
vyicvik :
Predmét
Taktickd pFiprava 10 24 16 12 62
Stieleckd pFiprava 22 42 18 10 492
Télesnd priprava 24 36 26 B 94
Zikladni rady a vojensk
adni Fa _nl_qu.m 0 10 Is 1 18 44
obtanski pFiprava
Pofadovi piiprava 9 2 4 4 19
OPZHN 5 1 3 1 10
Zdravotnicka pFiprava 8 1 6 1 26
Topograficki pFiprava - 1 4 3 18
:f.c:nijnl pEiprava B 6 ! 7
- ! 2 - 6
Komunikace v jednotce
8 B ¥ b 30
Postupové gkouiky a kontroly
CELKEM 96 160 -4 04 408

2.6.2 Organizace a obsah kurzu zdkladni pripravy od roku 2020

Obsah nynéjsiho kurzu zakladni pfipravy je organizovan a fizen dle 1. vydani vojenské pu-
blikace Programy zakladni pfipravy (Machacek et al., 2021). V roce 2020 musela ACR &elit stale
rostoucim Cisliim nakaZenych Covid-19 v fadach vojakl z povolani, ale i mezi uchazedi a rekruty
zakladniho kurzu. Tento fakt znemoznoval fadné konani celého kurzu. Z tohoto divodu se z pa-
vodné tfimésicniho kurzu, kdy rekruti méli mozZnost opoustét kasarny Vyskov stal kurz Sesti ty-
denni, konany v nepretrzitém rezimu. Zkracenim doby trvani doslo zintenzivnéni vycviku. Rekruti
béhem Sesti tydnl absolvuji 42 vycvikovych dni, coZ znemoznilo opusténi posadky Vyskov. Na
zacatku kurzu vSichni Gcastnici prosli sérii testovani, které mélo odhalit pfitomnost onemocnéni
Covid-19. Pozitivni vysledek povétsinou znamenal okamzité opusténi kurzu. Negativni vysledek
vsech zbylych rekrutl naopak znamenal bezproblémovy start kurzu, a tim moznost fadného pra-
béhu celého kurzu bez strachu z rozsifeni se nemoci mezi instruktory i rekruty. Z celkovych 42
dni mUzZe byt vojak maximalné 4 dny mimo sluzbu z divodU prekazek ve sluzbé nebo neschop-
nosti pro nemoc ¢i Uraz. V tak narocném, nepretrzitém psychickém i fyzickém zatiZzeni to pro
mnoho rekrutl v prabéhu celého kurzu znamenalo nedobrovolné ukonceni sluzebniho poméru.
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V prvnich dnech po zarazeni vojakd do zakladni pripravy se konaji zdravotni prohlidky,
vyddva se vystroj, vyzbroj a ostatni material, pfijimaji se dalsi organizaéni opatfeni, aby mohl byt
cely vycvik zahdjen. Vojak je po celou dobu kurzu vybaven malou polni, bojovymi femeny a dlou-
hou zbrani. S touto vyzbroji absolvuje rekrut veskery vycvik, s vyjimkou nékterych hodin télesné
pfipravy. Nepretrzity vojensky vycvik v zakladni pfipravé zahrnuje teoretickou pfipravu na uceb-
nach, prakticky vycvik na cvicistich, ptipravu vojenského materialu k vycviku, pfesuny do pro-
storu vycviku a zpét, udrzbu vojenského materiadlu po ukonceni vycviku, pfipravu na zaméstnani
pfistiho dne, samostatné studium, vyhodnocovaci ¢innost a dalsi vycvikova opatreni, ptiklad roz-
vrhu zaméstnani jednoho dne je znazornén v Tabulce 7.

Doba, ktera je vy¢lenéna pro zaméstnani, je vyuzivana efektivné a zaméstnani jsou vedena
s vysokou intenzitou tak, aby kazdy vojak poznal své moznosti pfi podavani extrémnich vykon(
a upevnoval tak svoji sebed(véru. Z téchto divod jsou vojaci v pribéhu zaméstnani vystavovani
zvySenému fyzickému a psychickému zatiZeni. V prabéhu zékladni pfipravy jsou navic realizo-
vany i nékolikadenni komplexni polni vycviky v terénu véetné noc¢nich zaméstnani. V rdmci ce-
Iého kurzu se rekrut zdokonaluje ve vSech oblastech vojenského Zivota, mezi které patfi: pora-
dova pfriprava, stfeleckd ptiprava, taktickd priprava, Zenijni pfiprava a mimo jiné i télesna pri-
prava, ¢asova dotace jednotlivych predmétl je zndzornéna v Tabulce 8.

Cilem télesné pripravy je rozvijet zakladni pohybové schopnosti a dovednosti, upeviiovat
fyzickou zdatnost a psychickou odolnost vojaku a ziskat nové pohybové dovednosti. Télesna pfi-
prava je koncipovana do 46 fizenych télovychovnych zaméstnani, jejichZ obsahem jsou presuny
na 5, 10 a 15 kilometru se zatézi, nacvik prekondvani prekazek a hodiny pfimo uréené k rozvoji
pohybovych schopnosti a dovednosti. V prvnich dnech kurzu absolvuje kazdy vojak vstupni pre-
zkouseni z télesné zdatnosti, které ma za ukol zjistit pocatecni Uroven fyzické zdatnosti kazdého
jednotlivce. Vycvik ma vojdka dovést az na hranice Unosného zatizeni, aby sam zjistil svoje moz-
nosti pfi poddvani vykonu. Fyzické hranice kaZzdého vojaka jsou vyhodnoceny pfi vystupnim pre-
zkouseni z télesné zdatnosti. Tyto zaznamenané vysledky, véetné porovnani, jsou pak zapsany
do karty uchazece a zaslany spolu s dalsim osobnim hodnocenim na jejich budouci misto pUso-

bisté.
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Tabulka 7
Priklad denniho rozvrhu zaméstndni nepretrZitého vojenského vycviku (Velitelstvi vycviku — Vo-

jenské akademie, 2022)

5:00 Budicek

05:00—05:10 |Provedeni ranniho uklidu
05:15—06:00 |Rozcvicka, ranni hygiena
06:00— 06:45 |Snidané

06:45—07:00 |Pfiprava na zaméstnani
07:00-07:30 |Rozvod do zaméstnani
07:30—-12:20 |Vycvik

12.20-13:40 |Obéd

13:40-17:00 |Vycvik

17:00—18:50 |Velefe

18:50—22:00 |Vycvik

22:00 Veterka, osobni volno

Tabulka 8

Casovd dotace ucebnich predméti zékladni pfipravy (Machadek et al., 2021)

Predmét Pocet hodin
Zikladni fady 6
Pofadova pfiprava 19
Stfelecka pfiprava 42
Télesna ptiprava 46
Takticka pfiprava 27
Zdravotnicka piiprava 13
OPZHN 8
Topograficka pfiprava 7
Zenijni pfiprava S
Spojovaci priprava 8
Vojensko-obcanska piiprava 10
Mezinarodni humanitarni pravo 2
Psychologicka pfiprava -}
Komplexni vycvik 39
Celkem 240
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2.6.3 Télesna priprava v ramci kurzu zdkladni pripravy

Télesna priprava v kurzu zakladni pfipravy vychazi z Normativniho vynosu ministerstva ob-
rany €. 12 z roku 2011. Zaméruje se na ziskani zdkladnich pohybovych schopnosti a dovednosti,
zvySovani télesné vykonnosti a fyzické zdatnosti. VSechna zaméstndni télesné ptipravy jsou rov-
nomérné c¢lenéna v priibéhu celého kurzu do jednotlivych tematickych celkl. Zatizeni vojakl se
voli podle vstupni Urovné télesné zdatnosti tak, aby nedochdazelo k jejich pretizeni a poskozeni
zdravi. Intenzita i objem zatiZeni postupné roste. Vycvik télesné pripravy se skldda z ¢asti Uvodni,
kde jsou rekruti seznameni s prlibéhem a cilem zaméstnani, jsou pouceni o bezpecénosti pfi vy-
cviku a rozcviceni. Nasleduje hlavni ¢3ast, kterd je zamérena na problematiku danych témat. Za-
vérecna Cast obsahuje relaxacni a protahovaci cviceni a vyhodnoceni celého zaméstnani. V pri-
béhu zaméstnani je nutno dodrzovat metodické a pedagogické zdsady. Télesnd pfiprava Zen se
organizuje jako u muzd, s respektovanim zvlastnosti
Zenského organismu (Ministerstvo obrany, 2014). Témata, kterd jsou zafazovana do hodin té-

lesné pfipravy:
° presuny — rozvoj vytrvalosti,
° prekonavani prekazek,

° boj z blizka,

. preziti v tisni,

° rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti,

. testovani plaveckych dovednosti (jen v kurzech do roku 2020),
. pfezkouseni télesné zdatnosti.

2.6.4 Prezkouseni télesné zdatnosti v ramci kurzu zakladni pripravy

Prezkouseni z télesné zdatnosti v kurzu zakladni pfipravy se kond hned dvakrat, a to
uvodni neboli vstupni a vystupni konané na konci kazdého kurzu. Prvni méreni ma odhalit
vstupni Uroven télesné zdatnosti kazdého vojaka. Na konci se zjistuje vysledny posun vojaka
v ramci jednotlivych cviceni a vznika tim vystupni hodnota, ktera dava fyzicky predpoklad pro
nasledné vyrocni prezkouseni télesné zdatnosti u domovskych atvarl. Tyto zjisténé hodnoty
jsou spolu s osobnim hodnocenim kazdého vojaka zasilany na jejich budouci plsobisté.

V zakladnim kurzu se vyuZziva testova baterie jako u vyro¢niho prezkouseni, ve které vsak
rekruti nemaji moznost vybéru. Prezkouseni se sklada ze silové a vytrvalostni slozky. Cela tes-

tova baterie se absolvuje v jednom dni, zacina se silovou ¢asti a nasleduje ¢ast vytrvalostni. V
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silové casti vojak absolvuje souborné silové cviceni sloZzené z testl klik — vzpor a leh - sed.
V tomto souborném silovém cviéeni jsou vojaci hodnoceni dle testu, ve kterém dosahli horsiho
vysledku. Silova ¢ast pro vojakyné obsahuje pouze leh — sedy. Vytrvalostni ¢ast je slozena z Co-
operova testu béhu na 12 minut (Ministerstvo obrany, 2011).

PFi hodnoceni vysledkl se prihlizi k véku a pohlavi vojaka. Vékova kategorie se urci dle
roku narozeni. Vysledkem prezkouseni z télesné zdatnosti je celkové hodnoceni, které je stano-
veno jednou znamkou podle hodnoceni jednotlivych testl. Varianty stanoveni celkového hod-
noceni jsou uvedeny v tabulce 4 (Ministerstvo obrany, 2011). Pro ucely této diplomové prace
jsou vyuzivany jen vykony v jednotlivych testech, nikoli hodnoceni vojaka. Metodika testl pre-
zkouseni télesné zdatnosti podle Normativniho vynosu ministerstva obrany (2011) je detailné

popsana v kapitole Popis provadénych testa.
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem prace je posoudit zménu télesné zdatnosti rekrutd Armady Ceské republiky

v kurzu zakladni pfipravy pred a po roce 2020 s ohledem na zménu koncepce kurzu zékladni pfi-

pravy.
3.2 Vyzkumné hypotézy

1) Absolventi kurzu zakladni ptipravy Armady CR realizovaného pied rokem 2020 do-
sahuji stejnych zmén v testu aerobni zdatnosti jako absolventi kurzu zakladni pfi-
pravy Armady CR realizovaného po roce 2020.

2) Absolventi kurzu zakladni ptipravy Armady CR realizovaného pred rokem 2020 do-
sahuji stejnych zmén v testu silovych schopnosti hornich koncetin jako absolventi
kurzu zakladni piipravy Armady CR realizovaného po roce 2020.

3) Absolventi kurzu zékladni piipravy Armady CR realizovaného pied rokem 2020 do-
sahuji stejnych zmén v testu silovych schopnosti flexor( kycelniho kloubu a btisnich
svald jako absolventi kurzu zékladni p¥ipravy Armady CR realizovaného po roce

2020.

Komentar: Hypotézy se budou ovérovat samostatné pro muze a Zeny.
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4 METODIKA

4.1 Design prace

Jedna se o kvantitativni typ vyzkumu. Design prace je sestaven tak, aby doslo k ovéreni
hypotéz. Tato studie se opird o data ze vstupniho a vystupniho prezkouseni télesné zdatnosti
rekrutll v kurzech zékladni pfipravy v letech 2019 a7 2023, které jsou pod zastitou Velitelstvi vy-
cviku — Vojenské akademie Vyskov. Télesné prezkouseni je koncipovano do testové baterie,
ktera se skldda z vytrvalostni a silové ¢asti. Silové schopnosti jsou hodnoceny pomoci testu leh —
sed za casovy Usek 1 minuty a opakované zmény poloh klik — vzpor pfi casovém omezeni 30
vtefin. Pro hodnoceni vytrvalostnich schopnosti se vyuziva Cooperiv test. Samotné kurzy se ko-
naji ve tfech turnusech béhem roku. Z dlivodu kolisani vykonosti v priibéhu roku byly v této stu-
dii mezi sebou porovnavany vidy kurzy konané v totoZzném ro¢nim obdobi. Soucasti vyzkumu je
porovnani vstupnich a vystupnich dat u jednotlivych koncepci kurzli a nasledné posouzeni zmény

télesné zdatnosti u kazdého jednotlivého testu mezi jednotlivymi koncepty kurzu.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se sklada celkem z 257 vojin( a 35 vojinek ve véku 26,2 + 5,8 let u muzd
a 28,1 +6,7 let u Zen v dobé testovani, ktefi absolvovali kurz zakladni pfipravy v letech 2019 az
2023. Vyzkumny soubor byl pro potieby této studie rozdélen do dvou skupin, kdy skupina A
absolvovala dvanacti tydenni kurz zakladni pfipravy, ktery se konal v rozmezi fijna az prosince
2019. Vyzkumny soubor skupiny A je sloZen ze 133 muz( ve véku 25,7 + 5,6 let a 13 Zen ve véku
27,7 £ 5,7 let. Skupina B absolvovala Sesti tydenni kurz zakladni pripravy v rozmezi listopadu az
prosince 2022 a Unora azZ bfezna 2023. Vyzkumny soubor skupiny B je sloZen ze 124 muzi ve
véku 26,8 + 5,9 let a 22 Zen ve véku 28,4 + 7,6 let. Obsah obou kurzl je detailné popsan v pre-
hledu poznatkl (kapitola Kurz zakladni ptipravy). Data byla ziskana a zpracovana se souhlasem

velitele 3. vycvikového kurzu zakladni pfipravy.

4.3 Metody shéru dat

Data z prezkouseni télesné zdatnosti v kurzech zakladni ptipravy mezi roky 2019 az 2023
byli ziskany a zpracovany se souhlasem velitele 3. vycvikového kurzu zakladni pfipravy. Vstupni
prezkouseni u skupiny A se kond v 1. tydnu kurzu a vystupni pfezkouseni v 10. tydnu kurzu.

Vstupni prezkouseni u skupiny B se kona taktéz v 1. tydnu kurzu a vystupni v poslednim, tedy
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s vz

6. tydnu. Samotné prezkouseni se sklada ze silové a vytrvalosti ¢asti. Celd testova baterie se
absolvuje v jednom dni, zacind se silovou ¢asti a nasleduje ¢ast vytrvalostni. Celé prezkouseni
vojaci absolvuji v jednotné armadni fasované Ustroji na venkovnim atletickém ovdle. V silové
Casti rekruti absolvuji souborné silové cviceni sloZzené z testl klik — vzpor a leh — sed. Silova ¢ast
pro vojakyné obsahuje pouze test leh — sed. Pro posouzeni aerobni zdatnosti se vyuziva Coope-
rav test — béh na 12 minut. Pfed samotnym prezkousenim je povéfenym vedoucim pracovnikem
vysvétleno a pfedvedeno spravné provedeni cvikl. Nespravné provadéné cviky nejsou zapodita-

vany.

4.3.1 Popis provddénych testi

Leh —sed

Tento test ma za Ukol posoudit silové schopnosti flexor( kyéelniho kloubu a bfisnich svald.
Popis testu: Leh — sed po dobu jedné minuty.

Misto: Télocvi¢na nebo letni cvicisté, na Zzinénce, popf. na jiné podlozZce, nebo na travniku.

ZpUsob provedeni: Leh pokréeny roznoZzmo v Siti bokd (pokréit znamena thel max. 90°) — skréit

vzpazimo zevnitf (ruce v tyl) — ohnutym predklonem sed pokréeny roznoZzmo, lokty na kolena.
Nohy jsou v pribéhu testu fixovany na podloZce (zaklesnuty pod pevnou oporou nebo je drzi
druhy cvicenec maximalné do vyse kotnik).

Vyhodnoceni: Pocet cvikd dosazenych za jednu minutu.

s

Doplnuijici udaje: Zapocitavaji se pouze Uplné a spravné provedené cviky.

Klik = vzpor

Tento test ma za Ukol posoudit silové schopnosti hornich koncetin.

Popis testu: Kliky po dobu 30 sekund.

Misto: Télocvi¢na nebo letni cvicisté, na Zzinénce, popf. na jiné podloZce, nebo na travniku.

ZpUsob provedeni: Zakladni poloha — vzpor leZzmo (hlava rovné, ruce v Sifi ramen, trup a dolni

koncetiny v jedné ptrimce, nohy u sebe) — klik leZmo (dotyk hrudniku zemé) — vzpor leZzmo. Po

ve

celou dobu cvi¢eni musi cvienec udrzet zpevnéné télo — hlava rovné, ruce v Siti ramen, trup
a dolni koncetiny v jedné pfimce, nohy u sebe.
Vyhodnoceni: Pocet dosazenych cvikd.

s

Doplnujici udaje: Zapocitavaji se pouze Uplné a spravné provedené cviky.
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Coopertiv test — béh na 12 minut

Tento test ma za Ukol posoudit aerobni zdatnost jedincd.

Popis testu: Béh po dobu 12 minut.

Misto: Béhd se na atletické draze nebo v otevieném, rovném a prehledném terénu (bez prevy-
Seni) na okruhu v rozmezi 200 az 500 m. Draha (okruh) na vnitfnim okraji musi byt vyrazné ozna-
¢ena po 50 m.

Zplsob provedeni: Na povel ,,PRIPRAVIT!“ zaujmou cviéenci postaveni vysokého startu u star-

III

tovni ¢ary. Na startovni povel ,VPRED!“ (vystfel startovni pistole, hvizd pistalkou) cvi¢enci vybi-
haji a bez preruseni bézi (nebo stfidaji béh s chlzi) 12 minut s cilem prekonat co nejvétsi vzda-
lenost. Znamenim pro ukonceni béhu je povel ,STAT!“ (druhy vystiel, druhy hvizd pi$talkou). Po
tomto povelu cviéenec béh zastavuje a na misté o¢ekava prichod rozhodciho, ktery zméri ubéh-
nutou vzdalenost a zapiSe dosazeny vykon. Je povoleno oznamovat mezicasy. Posledni minuta

pred ukonéenim testu se oznamuje predem dohodnutym a cvicenclim objasnénym signalem.

Doplnujici Udaje: Vysledek testu se méfi s presnosti na 10 metr(. Opusti-li cvicenec (cvi¢enka)

drahu v prabéhu testu z viastni vile, v testu nepokracuje a hodnoti se znamkou nesplnil — nespl-

nila. Hodnoceni se stanovuje podle norem pro pfislusnou vékovou skupinu.

4.4 Statistické zpracovani dat

Ziskanda data byla zpracovana a vyhodnocena pomoci programu IBM SPSS Statistica. U
kazdé skupiny souboru byl u vstupnich i vystupnich dat vypocitan aritmeticky prGmér a sméro-
datnd odchylka. Hypotézy byly ovéfeny pomoci ANOVA pro opakovand méreni. Pro posouzeni

statistické vyznamnosti byla stanovena hladina o =5 %.
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5  VYSLEDKY

5.1 Vliv délky kurzu zakladni pfipravy na zmény vykonnosti v testech télesné

zdatnosti rekrutd Armady Ceské republiky

V Tabulce 9 se nachazeji podrobnosti o vykonech v jednotlivych testech a o tom, jak se
tyto vykony zménily v prabéhu kurzu zakladni pfipravy. Jsou zde zachyceny prliimérné vykony
pred, respektive po kurzu a zaroven porovnani priméru skupin. V rdmci testovani hypotéz byl
zkouman efekt opakovani a efekt opakovani s ohledem na rozdilny model kurzu. Oba efekty byly
ovérovany samostatné pro vykonnost u jednotlivych test(. V pfipadé efektu opakovani bylo zjis-
téno, Ze ve vSech testech doslo k vyznamnému zlepseni vykonu. U zkfizeného efektu opakovani
a skupiny bylo zjisténo, Ze pouze ve dvou pfipadech, a to u testu klik — vzpor muzl a leh — sed
muzu, byl efekt statisticky vyznamny. Pro charakteristiku vykonnosti skupin v jednotlivych tes-
tech byl pouzit aritmeticky primeér a smérodatna odchylka. Tyto statistické ukazatele byly dale

pouzity k demografickému popisu vzorku.
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Tabulka 9

Charakteristika vysledkt v dil¢ich testech télesné zdatnosti, zména vykonnosti po kondni kurzu a efekt odliSného modelu kurzu na zménu vykonnosti

Pied kurzem Po kurzu Efekt Opakovani Efekt opakovani®skupina
Test " (M # SD) (M £ 5D} F p F p
MUZI
Kliky Skupina A 134 30,6 £5,81 33,2+£5,74 139,548 <«0,001* 7,652 0,006*
(pocet) Skupina B 124 284%6,73 32,6+6,09
Leh — sed Skupina A 134 44,3 + 6,48 46,4 + 5,5 139,036 <«0,001% 5,597 0,015*
(pocet) Skupina B 124 42,1 6,74 45,2+6,28
B&h 12 minut Skupina A 134 2019+ 250,25 2708,0 £ 200,52 102,018 <0,001* 0,279 0,598
(metry) Skupina B 124 2579,8 £ 262,18 2660,5 £ 229,46
ZENY
Leh — sed Skupina A 12 41,8+7,9 46,7+ 9,16 29,668  «0,001% 0,386 0,354
(pocet) Skupina B 22 35,5 5,07 389%6,25
Bsh 12 minut  Skupina A 12 2283,3+20557 2354,2 + 195,64 18,033  <0,001* 0,007 0,936
(metry) Skupina B 22 2188,6 £247,33 2256,8 £ 284,65

Poznamky. Skupina A = Gcastnici kurzu zékladni pfipravy v délce trvani 12 tydn(; Skupina B = Ucastnici kurzu zakladni pfipravy v délce trvani 6 tydnu; n = pocet osob v dilcich

skupinach; M = primeér; SD = smérodatna odchylka; F = testové kritérium ANOVA pro opakovana méreni (efekty opakovani méreni a zkfizeny efekt opakovani a typ kurzu); p

= hodnota statistické vyznamnosti daného testu; * = statisticky vyznamny efekt na p = 0,05

49



Grafické zobrazeni Obrazkd 5 az 9 znazornuje porovnani vykonnosti jednotlivych skupin
muzl a Zen v prabéhu kurzu zakladni pfipravy ACR. Primérnd vykonnost viech test( silovych i
vytrvalostnich schopnosti se u obou skupin v pribéhu kurzu zvySovala. Skupina A vsak dosaho-
vala lepsich vysledkd ve vsech ¢astech testové baterie jak na zacatku, tak na konci kurzu nez
skupina B.

V testu klik — vzpor (Obrazek 5) dosahli vojaci ve skupiné B vyznamnéjsiho zlep$eni vykon-
nosti o 1,6 opakovani nez vojaci ve skupiné A. U testu leh — sed (Obrazek 6) si miZzeme povsim-
nout, Ze prmérné zlepseni muzi ze skupiny A bylo nizsi o 1 cyklus neZ u skupiny B. Zcela opaéna
situace nastala u Cooperova testu — béhu na 12 minut (Obrazek 7), kde priimérné zlepseni sku-
piny A bylo o0 8,9 metru vetsi nez u skupiny B.

Z vysledkl je patrné, Ze u vojakyn ze skupiny A doslo k vyraznéjSimu progresu ve vykon-
nosti nez u vojakyn ze skupiny B, a to ve vSech testech testové baterie. V grafu, ktery popisuje
test leh — sed u Zen (Obrazek 8), mGzeme vycist Ze skupina A dosahla primérné o 1,5 cyklu lep-
Sich vysledku, nez skupina B. Obrazek 9 ukazuje primérné zlepseni Zen ze skupiny A a B v testu
Cooperova béhu na 12 minut. Vysledky ukazuji, Ze vojakyné ze skupiny A dosahly v priiméru
zlepSeni o 70,9 metri, zatimco vojakyné ze skupiny B pouze 0 68,2 metru. Tento rozdil znamen3,

Ze skupina A vykazala v priméru o 2,7 metru lepsi vysledky nez skupina B.

Obrazek 5
Porovnadni efektu dvou modeli pripravného kurzu (skupina A a skupina B) z hlediska vykonnosti

muZi v testu Kliky

L

o
(1]

32

ocet klik

oP

[prumeér +/-95% CI]

30

Zarazeni do skupiny

28 Skupina A
s Slkupina B

PFed kurzem Po kurzu

pre-post test

Pozndmka. Pocdet osob ve skupiné A = 134; pocet osob ve skupiné B = 124; +/-95 Cl = 95% kontingenéni
interval; Skupina A = Ucastnici kurzu zdkladni pfipravy v délce trvani 12 tydnd; Skupina B = Ucastnici kurzu

zakladni ptipravy v délce trvani 6 tydn(.
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Obrazek 6
Porovndni efektu dvou modelt pripravného kurzu (skupina A a skupina B) z hlediska vykonnosti
muZza v testu Leh — sed

43

46

. Leh-sed
[prameér +/-95% CI]

44

2 Zarazeni do skupiny

== Skupina A
= Slkupina B

Pred kurzem Po kurzu

pre-post test
Pozndmka. Pocet osob ve skupiné A = 134; pocet osob ve skupiné B = 124; +/-95 Cl = 95% kontingen¢ni
interval; Skupina A = Gcastnici kurzu zakladni pfipravy v délce trvani 12 tydnu; Skupina B = Ucastnici kurzu

zakladni pripravy v délce trvani 6 tydn(.

Obrazek 7
Porovnadni efektu dvou modeli pripravného kurzu (skupina A a skupina B) z hlediska vykonnosti

muZi v testu Béh 12 minut

2750 |
2700 | —

2630 |

2600 |
Zarazeni do skupiny

Ubéhnuta vzdalenost v metrech
[prumer +/-95% CI]

== Skupina A
2550 | === Skupina B

Pred kurzem Po kurzu

pre-post test

Pozndmka. Pocet osob ve skupiné A = 134; pocet osob ve skupiné B = 124; +/-95 Cl = 95% kontingencni
interval; Skupina A = Gcastnici kurzu zakladni pfipravy v délce trvani 12 tydnu; Skupina B = Gcastnici kurzu

zakladni pripravy v délce trvani 6 tydn(.



Obrazek 8
Porovndni efektu dvou modelt pripravného kurzu (skupina A a skupina B) z hlediska vykonnosti

Zen v testu Leh — sed

55 Zarazeni do skupiny

=== Skupina A
= Skupina B —_—
a0

40

. Leh-sed
[prumeér +/-95% Cl]
&

T 1

35

Pred kurzem Po kurzu

pre-post test
Pozndmka. Pocet osob ve skupiné A = 134; pocet osob ve skupiné B = 124; +/-95 Cl = 95% kontingenéni
interval; Skupina A = Ucastnici kurzu zakladni pfipravy v délce trvani 12 tydnU; Skupina B = Ucastnici kurzu

zakladni pfipravy v délce trvani 6 tydn(.

Obrazek 9
Porovndni efektu dvou modelt pripravného kurzu (skupina A a skupina B) z hlediska vykonnosti

Zen v testu Béh 12 minut

2600 Zarazeni do skupiny

me= Skupina A

2500 = Skupina B I

2400
2300

2200

Ubéhnuta vzdalenost v metrech
[prumér +-95% CI]

0 1 s

Pied kurzem Po kurzu

pre-post test
Pozndmka. Pocdet osob ve skupiné A = 134; pocet osob ve skupiné B = 124; +/-95 Cl = 95% kontingenéni
interval; Skupina A = Gcastnici kurzu zakladni pfipravy v délce trvani 12 tydnu; Skupina B = Gcastnici kurzu

zakladni ptipravy v délce trvani 6 tydn(.
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6 DISKUZE

Kurz zakladni pfipravy je prvotni vycvik, ktery musi rekrut splnit, aby mohl byt pfijat do
sluzebniho poméru vojdka z povolani. Na tento prvotni vycvik navazuje mnoho dalSich kariér-
nich, ucelovych ¢i odbornych kurzl, které doprovazeji kazdého vojaka po celou jeho celou slu-
Zebni kariéru. Na zakladnim kurzu se novacci uci vojenskym védomostem, ale i ovladat zakladni
vojenské dovednosti. Velky diiraz je také kladen na zvySovani jejich fyzické zdatnosti tak, aby byli
v pribéhu sluzebniho poméru pripraveni plnit veskeré Gkoly vyplyvajici ze zakonG Ceské repub-
liky a mezinarodnich smluv (Machacek et al., 2021).

Vojenské vycviky jsou fyzicky i psychicky ndroéné, obsahuji presuny se zatézi, manipulace
s materidlem. Mnoho vycvikl je v takzvaném nepretrzitém rezimu, pfi kterém velmi ¢asto do-
chazi ke spankovému deficitu (Stilwell, 2005). Proto uz samotna pfiprava na vojenské povolani
vyZzaduje intenzivni fyzickou pfipravu (Canham et al., 1998). Fyzicka zatéz kladena na vojaky z po-
volani je charakterizovana naroky na aerobni a silové schopnosti, plnéné v kompletni vyzbroji a
vystroji (Salo et al., 2019). Na zakladé zdkona ¢. 221/1999 Sb. o vojacich z povolani je fyzicka
zdatnost povaZovana za primarni povinnost vojaka z povolani a kazdy vojak je povinen o svoji
fyzickou zdatnost dbat. Povinnosti kazdého nadfizeného je naopak kontrolovat Uroven télesné
pFipravenosti podfizenych vojékd, k tomuto Géelu slouZi v ramci celé ACR vyroéni prezkougeni
z télesné pripravy (Ministerstvo obrany, 2011). Toto prezkouseni je v pozménéné formé zave-
denoiv rdmci kurzu zakladni pfipravy, kde jsou rekruti prezkou$eni hned dvakrat, a to pfi vstupni
a vystupni kontrole télesné zdatnosti (Machacek et al., 2021).

Zdmérem této studie bylo porovnani zmén v télesné zdatnosti rekrutd ACR v kurzu za-
kladni pfipravy pfed a po roce 2020, kdy doslo ke zkraceni a tim zintenzivnéni celého kurzu. Kurz
do roku 2020 obsahoval 48 vycvikovych dni rozloZzenych do 3 po sobé jdoucich mésict. Vycvik
byl situovan do 4 po sobé jdoucich dni, které byly organizované v nepretrzitém rezimu. Po téchto
dnech nasledovaly 3 dny volna, které mohli rekruti vyuzit napfiklad pro regeneraci. Tento model
kurzu absolvovala skupina A. Kurzy konané od roku 2020 obsahovaly 42 vycvikovych dni béhem
Sesti tydnU. Toto zintenzivnéni kurzu vedlo k omezeni osobniho volna, které by rekruti mohli
vyuzit k regeneraci. Do obou skupin bylo pro Ucely této prace zafazeno shodné 146 testovanych
osob.

V rdmci této prace bylo zjisténo, Ze v pfipadé obou testovanych skupin doslo v priibéhu
kurzu zakladni pfipravy k pozitivnimu narlstu télesné zdatnosti, a to jak v silové, tak ve vytrva-
lostni ¢asti. V silovych schopnostech flexorl kycelniho kloubu a bfisnich svall doslo ve skupiné

A ke zlepseni u 73 % testovanych, 18 % testovanych se zhorsilo a 9 % testovanych osob dosahlo
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stejnych vysledkd ve vstupnim i vystupnim prezkouseni. Ve skupiné B doslo k velmi podobnym
vysledklim, zlepsilo se 75 %, u 15 % rekrut(i doslo ke zhorSeni a 10 % rekrut(l dosahlo stejnych
vysledkdl. Silové schopnosti hornich koncetin si v priibéhu kurzu zlepsilo celkem 75 % testova-
nych osob, zhorsilo se 14 % a neménnych vysledkd dosahlo celkem 11 % testovanych osob ve
skupiné A. Ve skupiné B dosahlo lepsich vysledk(l 77 % uchazecll, 11 % uchazecl se zhorsilo a u
12 % osob nedoslo k Zaddné zméné vykonnosti. V Cooperové testu si skupina A vedla velmi po-
dobné jako v silové ¢asti. Ke zlepseni vysledkl doslo u 76 % rekrut(, 14 % se zhorsilo a 10 %
testovanych osob ubéhlo stejny pocet metr( jak ve vstupnim, tak vystupnim testovani. Nejmen-
Siho zlepsSeni dosahovali rekruti ve vytrvalostni ¢asti skupiny B, kde v Cooperové testu dosahlo
zlepSeni jen 66 % uchazecl, 17 % testovanych se zhorsilo a 16 % zlstalo na stejnych hodnotach
jako na zacatku kurzu.

Vysledky také odhalily nizsi vstupni troven vykonnosti u skupiny B, kterd absolvovala kurz
po roce 2020. Tato skupina dosahovala ve vSech vstupnich testech fyzického prezkouseni nizsi
urovné télesné zdatnosti, nez skupina A. Mnohé studie poukazuji na fakt, ze se fyzicka zdatnost
mladsi populace v poslednich desetiletich snizila, zatimco jejich télesna hmotnost se vyznamné
zvysila (Salo et al., 2019). Vice nez 70 % populace Ceské republiky trpi nadvahou nebo obezitou
a v dusledku Spatného Zivotniho stylu, ktery ma negativni vliv na energetickou bilanci, roste i po-
dil télesného tuku a tim i moznost zavazného chronického onemocnéni (Pavlik et al., 2011). Du-
vodem neustalého sniZovani télesné zdatnosti populace m(ze byt i pandemie koronavirového
onemocnéni (COVID-19), ktera vytvofila vyznamny problém pro zdravi lidi na celém svété. A to
predevsim z dlvodu restriktivnich opatfeni, kterd byla zavedena (Elshaer & Zayed, 2022). Pan-
demie COVID-19 hluboce ovlivnila Zivotni ndvyky. V mnoha zemich byl zjistén znepokojivy pokles
fyzické aktivity spojeny s dramatickym narlstem casu straveného sedavym zpUsobem. Studie
autor( Béghin et al., (2022), ktera hodnotila Uroven fyzické zdatnosti studentl dosla k zavéru,
Ze restriktivni opatfeni, ktera byla zavedena proti Sifeni COVID-19 méla negativni dopad na fy-
zickou zdatnost francouzské mladeze. K zhorseni vykonnosti doslo ve vsech testech s vyjimkou
flexibility. Pacienti s onemocnénim COVID-19 méli ve srovnani se zdravymi jedinci snizenou Uro-
ven fyzickych funkci a kondice. Kromé toho pacienti prokazali nedplné zotaveni fyzickych funkci,
pficemz néktefi méli rezidudlni poruchy 1 aZ 2 roky po infekci. Bylo zjisténo, Ze kombinovana
intervence aerobniho a odporového tréninku vyznamné zlepsila fyzické funkce a kondici po in-
fekci ve srovnani se zdravymi jedinci (Rooney et al., 2020). Je tedy mozné, Ze pravé okolnosti
vzniklé pfi snaze zamezit Sifeni pandemie COVID-19 negativné ovlivnili vstupni zaznamy télesné
zdatnosti rekrut( ve skupiné B. DulezZité je vSak také zminit fakt, Ze v kurzech pfed rokem 2020

dochazelo k takzvanym fazovym testm, které kontrolovaly nabité zkusenosti, dovednosti i
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uroven fyzické zdatnosti rekrutl. Pokud byl rekrut v nékterém testu nelspésny a pfi opakova-
ném pokusu nedoglo k jeho zlepseni, byl s okamZitou platnosti propustén ze sluzby v ACR. Toto
testovani bylo pfi zméné konceptu celého kurzu zruseno a jiz se do u¢ebnich osnov kurzu nevra-
tilo, to mohlo negativné ovlivnit motivaci rekrutl pfi plnéni fyzického prezkouseni.

Hlavnim cilem préce bylo posoudit zmé&nu télesné zdatnosti rekrutl ACR v kurzu zékladni
pfipravy s ohledem na zménu koncepce kurzu. S ohledem na cil prace byl proto ovéfovan efekt
opakovani testl s prihlédnutim na odlisny model kurzu. U tohoto efektu bylo zjisténo, Ze pouze
ve dvou pfipadech, a to u testu klik — vzpor muzi a leh — sed muzi, byl efekt délky kurzu statisticky
vyznamny. Ackoli v obou silovych testech dosahovali muzi ze skupiny B horsich vstupnich hod-
not, doslo v prlbéhu kurzu k vyraznému priblizeni vykonnosti k vystupnim hodnotam skupiny A.
MuzZeme tedy fict, Ze zkraceni délky kurzu pozitivné ovlivnilo vykonnost silovych schopnosti
muzu. Instruktordm se i pres stale se snizujici vstupni hodnoty vykonnosti armadnich novackd,
dafi dosahovat stejnych vystupnich hodnot silovych schopnosti potiebnych pro sluzbu v ACR. U
vytrvalostnich schopnosti muzl nebyl efekt délky kurzu statisticky vyznamny, miZeme vsak fict,
Ze zatimco skupina A se v priméru zlepsila o 89,6 metru, se skupina B zlepsila v priiméru pouze
0 80,7 metrd. Tento vysledek vSak muzZe byt pfisouzen mnoha faktorlim jako napriklad vék tes-
tovanych osob, skupina B byla primérné o 1,1 rok starsi nezli skupina A. Nebo jak jiz bylo vyse
zminéno moZnou snizenou motivaci testovanych osob ve skupiné B. Zeny ve skupiné A dosaho-
valy ve vSech testech vétsiho zlepSeni nez Zeny ze skupiny B. Vojinky absolvujici zkraceny Sesti
tydenni kurz dosahly v priiméru o 1,5 leh — sed( a 2,7 metru méné nez skupina A. Tyto hodnoty
vSak mohl ovlivnit fakt, Ze se této studie zucastnilo pouze 35 Zen. Dosli jsme tedy k zavéru, Ze
efekt délky kurzu u Zen nebyl v této préci statisticky vyznamny. Studie od autor( Varley-Ca-
mpbell et al., (2018) se zabyvala zkoumanim zmén fyzické vykonnosti béhem obdobi vojenského
vycviku u muzl a Zen. Dfive nebylo jasné, zda existuji rozdily mezi pohlavimi v adaptaci na vo-
jensky vycvik, a zda by tedy mél byt k optimalizaci vycvikovych adaptaci pouzit vycvik specificky
pro pohlavi. Jen malo studii vyhodnotilo efekt pohlavi v adaptaci na vojensky vycvik jako statis-
ticky vyznamny. Tyto Udaje naznacuji, Ze reakce na fyzicky vykon u muzl a Zen podstupujicich
vojensky vycvik je podobna (tj. muzZi i Zeny se po vycvikovém programu zlepsi) (Varley-Campbell
et al., 2018).

DulezZitou roli v procesu adaptace na jakoukoli zatéz je takzvana zotavna faze, ta je dule-
Zitym prostfedkem regenerace. V dlouhodobéjsim tréninkovém procesu je dllezZité dodrzet ale-
spon jeden den regenerace, ten by mél byt vyplnén aktivnim i pasivnim odpocinkem ci regene-
racnimi procedurami (Jansa et al., 2009). Neméné dulezity pro celkovou regeneraci organismu

je spanek, idealni délka spanku je velmi individualni a odviji se i od obejmu zatiZeni, autofi se
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vSak shoduji na idedlni délce spanku 7-9 hodin (Jansa et al., 2009). Testované osoby ve skupiné
A absolvovaly v kazdém tydnu 4 nepretrzité dny vycviku, pfi kterém dochazelo ke znacné span-
kové deprivaci a fyzickému vyCerpani. Zbylé 3 dny vSak mohly vyuzit pro vlastni regeneraci orga-
nismu. Testované osoby, které byly pro potfebu nasi prace zafazeny do skupiny B absolvovaly
42 vycvikovych dni po sobé jdoucich. | zde dochazelo ke spankovému deficitu, ackoli ne tak ra-
zantnimu. Pfitom nedostatek spanku muzZe negativné ovlivnit sportovni vykon, studie od autort
Mah et al., (2011) naznacuje, Ze optimalni spanek je prospésny pro dosazeni Spickového spor-
tovniho vykonu. V prabéhu celého kurzu dochazi k soubéznému tréninku silovych a aerobnich
schopnosti. Regenerace je prevainé tvorena formou vybéhd, pochodl ¢i méné fyzicky naroc-
nych aktivit. Nepretrzité zatiZeni a intervalové zatiZzeni maji rizné Gcinky na fyzickou zdatnost.
Mnohé studie dokazuji, Ze vysoce intenzivni intervalovy trénink dosahuje vétsich vysledkl
v adaptaci organismu na zatéz nez stredné intenzivni kontinudlni trénink (Hannan et al., 2018).
Nepretrzité zatézovani, také zndmé jako trénink v ustdleném stavu, zahrnuje provadéni ¢innosti
ustdlenym tempem po delsi dobu. Tento typ tréninku zlepsSuje kardiovaskularni vytrvalost a zvy-
Suje aerobni kapacitu (Menz et al., 2019). Intervalové zatiZeni, také znamé jako vysoce intenzivni
intervalovy trénink (HIIT), zahrnuje stfidani vysoce intenzivnich cviceni s obdobim odpocinku
vytrvalost (Mifkova et al., 2006). Kontinudlni i intervalové zatéZovani jsou Ucinnymi metodami
zlepSovani fyzické kondice, ale zaméruji se na rlizné aspekty kondice. Nepretrzité zatizeni je lepsi
pro zvyseni vytrvalosti, zatimco intervalové zatiZzeni je lepsi pro budovani sily a zlepSeni celkové
kondice (Tibana et al., 2012). V kurzu, ktery absolvovala skupina A dochdzelo k pravidelnému
stfidani intervalu zatiZeni a intervalu odpocinu 4:3 (4 dny zatiZeni, 3 dny volna). V tomto kurzu
dochéazelo v pribéhu téchto 4 dni k vysoce intenzivni fyzické zatézi s témér zadnym Casem na
jakoukoli regeneraci, proto se da spiSe uvazovat o kontinualnim 4dennim zatiZeni s delsi nepre-
trzitou dobou regenerace. Naopak kurz skupiny B mlizeme vice brat jako intervalovy kurz obsa-
hujici v pribéhu dne zatiZeni a odpocinek formou aktivity s nizsi intenzitou.

Vyse zminéné studie naznacuji, Ze 6tydenni koncept kurzu zdkladni pfipravy by mél byt
vhodnéjsi pro zvySovani silovych schopnosti a 12tydenni naopak pro zvySovani vytrvalosti. Vy-
sledky této prace toto tvrzeni potvrdilo. Pro silové schopnosti se opravdu jevi jako vhodnéjsi kurz
s délkou trvani 6 tydn( a pro aerobni schopnosti spiSe koncept 12tydenniho kurzu. Do vysledki
této prace vsak mohly zasdhnout jesté jiné aspekty, jako napftiklad jiz zminéna restriktivni opat-
feni v pribéhu pandemie COVID-19, kterd celosvétové sniZila télesnou zdatnost osob. Dale
mozna snizend motivace osob ve skupiné B z dlivodu neprovadéni fazovych test(l. DalSimi

aspekty, které mohly ovlivnit vysledky prace je pocatecni snizena vykonnost skupiny B a také
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fakt, Ze skupiny byly sloZzeny ze dvou rliznych vyzkumnych soubor(l. Prace mohla byt ovlivnéna
také vnéjsimi vlivy, jako je pocasi, ackoli z divodu kolisani vykonnosti v pribéhu roku byly v této
studii mezi sebou porovnavany vzdy kurzy konané v totoZzném ro¢nim obdobi. Vysledky tykajici
se posouzenizmén télesné zdatnosti Zen v kurzu zékladni ptipravy ACR pfed a po roce 2020 mohl

také ovlivnit snizeny pocet vyzkumného souboru.
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7  ZAVERY

V obou kurzech zékladni p¥ipravy ACR doslo k statisticky vyznamnému ndrGstu télesné
zdatnosti, a to jak v silové, tak ve vytrvalostni casti. Efekt délky kurzu byl statistiky vyznamny
pouze ve dvou pripadech, a to u testu klik — vzpor muzi a leh — sed muzi. Vysledky také odhalily
nizsi vstupni Uroven vykonnosti u skupiny B, kterd absolvovala kurz po roce 2020.

V praci doslo k zamitnuti pfedpokladu, Ze existuje vztah mezi délkou kurzu a aerobni zdat-
nosti jedince. Pro aerobni zdatnost nebyl efekt délky kurzu statisticky vyznamny.

Na zakladé nasich vysledkd mizeme konstatovat, Ze zména délky kurzu mohla pozitivné
ovlivnila zvySeni télesné zdatnosti muzu v testu silovych schopnosti hornich koncetin i v testu
silovych schopnosti flexord kycelniho kloubu a bfisnich svald.

Dale bylo zjisténo, e u absolventek kurzu zékladni pfipravy Armady CR nedoslo v 74dné
Casti testové baterie k statisticky vyznamné zméné vykonnosti v zavislosti na zméné délky kurzu.

MuZeme tedy Fict, Ze pro zvySovani silovych schopnosti se jevi jako vhodnéjsi kurz s délkou

trvani 6 tydnd, naopak pro zvysovani aerobni zdatnosti spiSe koncept 12tydenniho kurzu.
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8 SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva posouzenim zmén télesné zdatnosti rekrutd Armady
Ceské republiky v kurzu zakladni p¥ipravy pfed a po roce 2020 s ohledem na zmé&nu koncepce
kurzu zakladni pfipravy.

Teoreticka ¢ast prace vymezuje zakladni poznatky o Armadé Ceské republiky, ndborovém
procesu, testovani télesné zdatnosti v ramci ACR a o systému sluzebni télesné vychovy. Dale
vymezuje zdkladni motorické schopnosti, télesnou zdatnost a v neposledni fadé jsme popsali
obsah obou kurzl zékladni pFipravy, které jsou predmétem této diplomové prace.

Prakticka c¢ast se zabyvala samotnym ovéfovanim vyzkumnych hypotéz. Pomoci ANOVA
analyzy rozptylu pro opakovana méreni jsme posuzovali zménu vykonnosti v jednotlivych tes-
tech testové baterie s pfihlédnutim na odliSny model kurzu.

Z vysledk( prace vyplyva, Ze zména délky kurzu mohla pozitivné ovlivnit zvyseni télesné
zdatnosti muzi v testu silovych schopnosti hornich koncetin i v testu silovych schopnosti flexor(
kycelniho kloubu a bfisnich svall. V testu aerobni zdatnosti muzd nebyl efekt délky kurzu na
zvySovani aerobni zdatnosti statisticky vyznamny. Obdobné se dospélo k zavéru, ze v Zadné Casti
testové baterie nedoslo ke statisticky vyznamné zméné ve vykonnosti Zen v zavislosti na zméné

délky kurzu v pribéhu kurzu zakladni pFipravy ACR.
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9 SUMMARY

This thesis focuses on assessing the changes in physical fitness of recruits in the Czech
Army's basic training course before and after 2020, taking into account the change in the
course's concept. The theoretical part of the thesis defines the basic knowledge about the Czech
Army, the recruitment process, physical fitness testing within the Czech Army, and the system
of physical education services. Additionally, it defines the basic motor skills and physical fitness
and describes the content of both basic training courses, which are the subject of this thesis.

The practical part of the thesis focuses on verifying research hypotheses. Using analysis
of variance for repeated measurements, the changes in performance in individual tests of the
test battery were evaluated in relation to the different course models.

From the results, it can be concluded that the change in course length could have a posi-
tive effect on upper limb strength, hip flexors, and abdominal muscles in terms of men's physical
fitness. However, the effect of course length on improving men's aerobic fitness was not statis-
tically significant. Similarly, it was concluded that there was no statistically significant change in
women's performance in any part of the test battery depending on the change in course length

during the Czech Army's basic training course.
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