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ABSTRAKT:

Cilem prace je vypracovani reSersni studie vénované soucasnym poznatkiim o cirkadiannich
rytmech travici soustavy Clovéka a kocky domaci. Jednd se o komplexni pohled na sledovanou
tématiku. Prace pfinasi vlastni analyzu, ktera je zalozena na porovnani travicich systému
zminovanych druht a jejich spojitost s cirkadiannimi rytmy. Pfinos této prace spociva v poskytnuti
komplexniho pohledu na soucasné poznatky o cirkadiannich rytmech travici soustavy u clovéka a

kocky domaci, pfinasi nové poznatky a moznosti pro lepsi porozuméni zminénych procesu.

KLICOVA SLOVA:

Cirkadianni rytmy, travici soustava, desynchronizace, kocka domaci, ¢lovek



ABSTRACT:

The goal of the thesis is to develop a research study dedicated to current knowledge about
the circadian rhythms of the digestive system of humans and domestic cats. This is a comprehensive
view of the topic being monitored. The work brings its own analysis, which is based on a
comparison of the digestive systems of the mentioned species and their connection with circadian
rhythms. The contribution of this work consists in providing a comprehensive view of current
knowledge about the circadian rhythms of the digestive system in humans and domestic cats, it

brings new knowledge and possibilities for a better understanding of the mentioned processes.
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Circadian rhythms, digestive system, desynchronization, domestic cat, human
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UVOD

Hlavnim cilem prace je poskytnou komplexni piehled dosavadnim poznatki o cirkadiannich
rytmech travici soustavy clovéka v porovnani s koCkou domaci (Felis catus). Dale kritické
zhodnoceni metodologie vyzkumu této problematiky. Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na uvedeni
do feSené problematiky. Tato prace se soustfedi na cirkadianni rytmy v téle obecné, jejich fizeni se
zaméfenim na rytmy v gastrointestrialnim traktu, které jsou také detailné popsana, a na vyznam
cirkadiannich hodin pro jeho spravnou funkci. Zaméii se na souvislost mezi desynchronizaci
cirkadiannich hodin a onemocnéni z nich vyplyvajici. Nasleduje detailni popis traviciho ustroji
clovéka a kocky domaci, vCetné anatomie a fyziologie jednotlivych organti a jejich funkci v
travicim procesu. Tato Cast prace poskytuje nezbytny kontext pro porozumeéni cirkadiannim rytmam
traveni u obou druhti. Vyzkum se vénuje porovnani slozeni slin, sloZzeni a objemu travicich stav
kocky domaci s ¢lovékem a na rytmu vyluCovani stolice u pozorovanych subjekti. Zavérecna cast
prace je doplnéna o tabulkova a grafova srovnani cirkadiannich rytmua traveni mezi Clovékem a
kockou domaci, ktera umoznuji identifikovat podobnosti a rozdily v regulaci travicich procesti mezi

témito dvéma druhy.

Uspé&snost zivo&isného druhu je do znaéné miry tmémaé jeho schopnosti adaptovat se
podminkam svého stanovisté. Jednou z takovych podminek jsou cyklické zmeény prostredi,
napiiklad zmény intenzity svétla béhem dne, které se ukazaly jako vyhodné pfi fizeni biologickych
procesu v téméi 24hodinovém (cirkadiannim) cyklu. Podle obecné pfijimané teorie se cirkadianni
hodiny vyvinuly u jednobunécnych organismii a schopnost meéfit denni cyklus se pro svou
pohodlnost zachovala dodnes. U nékterych organismu je pozorovana absence cirkadiannich rytmu.
Je to vysledek ,,evoluce”, kdy tento mechanismus vymizel u druhd, které obyvaji neperiodické

prostfedi a pro které neni pfedvidani asu vyhodné.

Schopnost vnimat a pfizpusobit se 24hodinovym cyklim pozorujeme u vétSiny zivych
organismi na Zemi. U cClovéka a kocCky jakozto savci je wvnitini Casovy systém sloZen z
cirkadiannich hodin, které jsou umistény v suprachiasmatickych jadrech hypotalamu, a perifernich
hodin ulozenych v riznych tkanich a organech téla. Tyto hodiny se pfizpusobuji zménam ve
vné¢jSich podminkach, jako je napf. cyklus stfidani svétla a tmy nebo cyklus v pfijmu potravy.
Periferni hodiny v organech traviciho traktu jsou synchronizovany jednak signaly z centralnich

hodin v suprachiasmatickych jadrech a také signaly o pfijmu potravy. Pokud jsou tyto signaly



vzajemné v rozporu, muze dojit k rozvoji chorob gastrointestinalniho systému spojenych s

neefektivnim travenim nebo dokonce ke zvySenému riziku nadorového onemocnéni.

Obecné vSak cirkadianni rytmy predstavuji biologické rytmické vykyvy s témeér 24-
hodinovym cyklem, které ovliviiuji fadu télesnych funkci, v€etné traviciho systému. Travici systém
ma také svij vlastni cirkadianni rytmus, ktery pomaha regulovat rizné procesy souvisejici s

travenim a vstiebavanim zivin.

V odborné praxi muaze byt interpretace této prace vyuzita k lep§imu porozuméni vztahu mezi
cirkadiannimi rytmy a travicim systémem u lidi a kocek. To mlze vést k lepsimu planovani 1écby a
péce o pacienty, ktefi trpi poruchami traviciho systému nebo poruchami spanku spojenymi s

cirkadiannimi rytmy.

V pedagogické praxi muze byt tato prace vyuzita jako zdroj informaci pro studenty
lékatskych, veterinarnich nebo biologickych obort, ktefi se zajimaji o fyziologii a biologii
zivocichti. Muze slouzit jako podklad pro vyuku a diskusi o vztahu mezi biologickymi rytmy a

fyziologii traviciho systému u riznych druhd.



1. CIRKADIANNI RYTMUS

,,Oznaceni biorytmus slouzi jako obecny pojem pro pravidelné, reprodukovatelné, na Case
zavislé zmény fyziologickych funkci® (Pflugbeil, 2009).
Rytmus, opakovani periodickych cykll, sehrava v kosmu klicovou tlohu. Vsichni zivi tvorové, bez
ohledu na jejich slozitost, projevuji denni rytmus. Tato periodi¢nost je zpusobena endogennimi
rytmy. Jelikoz jsou tyto rytmy endogenni, musi byt fizeny né&jakymi internimi hodinami, které
pusobi jako stimulatory. V neperiodickém prostiedi tyto hodiny nesleduji presnou 24hodinovou
periodu, ale udrzuji ji pouze priblizné (circa), a proto jsou tyto hodiny a s nimi spojené rytmy
oznacovany jako cirkadianni. S 24hodinovym cyklem je cirkadianni stimulator synchronizovan

predevsim pravidelnym stfidanim svétla a tmy (Illnerova, H. 1994).

Vyvoj zivota na Zemi je utvafen neustalym vlivem pravidelnych cykld. Proto k mnoha
zmeénam prostiedi dochéazi pravidelné a lze je predvidat. Napfiklad stfidani dne a noci, kolisani
teploty nebo dostupnost potravin. Aby Zivé organismy v tomto prostiedi prosperovaly, nasli zptsob,
jak tyto kazdodenni zmény predvidat a podle toho se adaptovat, pfizpusobit svoji fyziologii a
chovani k tomu, aby zvysili odolnost a zdatnost svého druhu. A proto si zvifata vyvinula vnitiné
fizeny systém zvany cirkadianni hodiny (Bhadra et al., 2017). Cirkadianni hodiny podmifiuji
pravidelné stfidani hodnot biochemickych a fyziologickych funkci neboli oscilaci, kterd saha od

exprese genu az po behavioralni zmény (Florez and Takahashi, 1995).

1.1. Rizeni (synchronizace) cirkadiannich rytmu

Centralni biologické hodiny sefizuji vSechny pravidelné se opakujici procesy v naSem téle.
Krom¢ nich existuji v téle dalsi periferni hodiny, které fidi ¢innost organd, ovliviyji soustifedénost a
vnimani, stejné jako fyzickou a dusevni kondici. Tyto hodiny zodpovidaji za jejich synchronizaci

(Sumova, A., Bakovsky, T. 2003).

Prvni zaznamenané studie o biorytmech clovéka se objevily az v roce 1814. Této
problematice se vénoval Virey, ktery se zaméfil na vliv stiidani svétla a tmy na zdravotni stav
jednotlivea (JaneCkova, 2014). Postupem casu nasledovaly dalsi studie, jez zkoumaly rizné aspekty
biorytmu, vcetné fyziologie a chovani savcu. Pravidelné védecké zkoumani biorytml se zacalo

systematicky provadét az v 20. letech 20. stoleti. Po druhé svétové valce se zvysil zdjem o studium



biorytmu, coz vedlo k rozsahlému naristu vyzkumu v této oblasti. S ohledem na mnozstvi studii,
jejich vyznam pro poznadni zivota a praktické aplikace neni prekvapenim, ze vznik nového

biologického oboru s nazvem chronobiologie na sebe nenechal dlouho cekat (Berger, J. 1995).

1.1.1. Chronobiologie

Chronobiologie predstavuje védni obor, ktery se zabyva zkoumanim a kvantifikaci
biologického Casu a jeho mechanismu analyzujici rytmické projevy zivota. Riizné rytmické jevy lze
pozorovat na vSech urovnich organismu, a proto chronobiologie zahrnuje Siroké spektrum disciplin,
vcetné chronofyziologie, chronofarmakologie a chronopatologie. Chronofyziologie se zamétuje na
studium fyziologickych procesi a jejich zavislost na Casové synchronizaci organismu.
Chronopatologie se zabyva patologickymi zménami vyvolanymi ¢asovymi faktory nebo jako
disledek chorobnych stavii. Chronofarmakologie zkouma ucinky 1é¢iv v kontextu Casového
systému organismu a zahrnuje také oblasti jako je chronotoxikologie a chronoterapie (Scheving,

L E. Halberg, F., Pauly, J E. 1974).

Chronobiologie zkouma Sirokou Skalu procest, stavii a mechanismt organismu, které
podléhaji Casovému systému. Naptiklad v Cervnu 1999 se konalo sympozium
neuropsychofarmakologie v Halifaxu, jehoz hlavnim tématem byla chronobiologie v souvislosti s
poruchami nalady. Védci analyzovali rizné aspekty naladovych poruch spojenych s biologickymi
rytml o rizné periodé, vCetné dennich, mésicnich a roc¢nich (Rusak, B. 2000). Mnoho studii
zvefejnénych v ruznych Casopisech ukazalo, ze cirkadianni rytmy maji vliv i na funkce kozniho
systému. Napfriklad vyzkumy odhalily, Ze obsah aminokyselin v krvi u Zen a ztrata vody z pokozky
jsou nejvyssi v noct (Mehling, A., Fluhr, JJW. 2006). V soucasnosti je centrem pozornosti
chronobiologickych studii spankovy cyklus, cyklus télesné teploty a hormonalni rytmy (Haus, E.
2007). V soucasnosti hraje chronobiologie velmi vyznamnou roli ve studiich zabyvajicich se

farmakologickymi tématy (Mehling, A., Fluhr, J.W. 2006).

1.2. Rizeni cirkadiannich rytmi

Rytmicka ¢innost celého zivociSného organismu musi vychazet z jednoho centralniho bodu,
kardiostimulatoru. Jak u ¢loveka, tak kocky domaci (Felis catus) je to tzv. suprachiasmatické jadro.

Suprachiasmatické jadro je nervovym generatorem rytmu, ktery ma schopnost synchronizovat



nervové a hormonalni cykly do organi a bunék v celém téle. Konkrétné se jedna o dvojici
eliptickych tutvart, které se nachazeji v predni Casti hypotalamu, znamého téZ jako podvések
mozkovy. Suprachiasmatické jadro lezi tésn€ nad optickym chiasmem, kde se kiizi levy a pravy
opticky nerv, a jeho struktura je zachovana od hlodavci az po primaty (Obr.1). Kazdy utvar

obsahuje okolo 10 000 neuronti u mysi a u ¢loveéka zhruba pétkrat vice (Cassone et al., 1988).
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Obr. 1: Popis center, ktera se podili na Fizeni cirkadidannich rytmii savci.

(zdroj: URL 1, upraveno)

Kazda forma suprachiasmatického jadra se cytochemicky i funk¢né déli na dvé oblasti: jadro
(nazyvané také ventralni lateralni oblast) a plast (dorzalni medialni oblast) (van den Pol, 1980).
Neurony v jadie vylucuji piedevsim vazoaktivni intestinalni polypeptid (VIP) (Card et al., 1981) a

gastrin uvoliujici peptid (GRP), zatimco plast’ je obohacen o arginin vazopresin (AVP) (obr. 2).

Kromé toho jsou neurony obsahujici neuromedin S pfitomny jak v suprachiasmatickém
jadru, tak v plasti. Tento neuropeptid je témer vyhradné exprimovan v suprachiasmatickém jadru,

ale jeho fyziologicka tloha zde zatim neni znama (Lee et al., 2015). Téméf vSechny neurony v



suprachiasmatickém jadru obsahuji klasické neurotransmitery GABA a kyselinu y-aminomaselnou

(Abrahamson & Moore, 2001).

3. mozkova
komora

optické
chiasma

Obr. 2: Prava a levd strana suprachiasmatického jadra se dvéma neuropepftidy, arginin

vazopresinem (AVP; cervené) a vazoaktivnim intestinalnimpolypeptidem (VIP; zelené).

(zdroj: URL 2, upraveno)

Suprachiasmatické jadro ze sitnice oka pfijima informace o cyklu svétlo-tma z okoli
prostfednictvim subretinalniho traktu (RHT). Na zaklad¢ téchto informaci vysila suprachiasmatické
jadro nervové a humoralni podnéty do mozku a perifernich hodin v téle. Periferni hodiny jsou
lokalni systém, ktery tidi cirkadianni rytmy organd, jako jsou jatra, slinivka a ledviny. At uz se
jedna o cyklickou sekreci glukokortikoidi z nadledvinek suprachiasmatickym jadrem nebo
cyklickou expresi hodinovych gent, cirkadianni rytmicnost je patrna na vSech téchto urovnich. U
savcu je navic cirkadiannimi oscilacemi ovlivnéno az 10 % genomu (Miller et al., 2007) . Zaroven
je poteba zminit, ze poCet gent podstupujici tyto cirkadianni oscilace se lisi napfi¢ vSemi tkanémi

(Panda et al., 2002).
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Suprachiasmatické jadro si lze predstavit v podobé dirigenta, ustfedni postavy celého
orchestru. Skupina nastroji predstavuje organy a tkan€, zatimco jednotlivi hudebnici predstavuji
samotné bunky. Je to dirigent, kdo fidi Cleny orchestru, aby se vzajemné dopliiovali a stiidali se v
tom, kdo kdy hraje. Diky tomu muze cely koncert znit tak, jak ma. V tomto ptipadé muze orchestr
zahrat jakoukoli partituru bez dirigenta, ale neni spolehlivé naladén. Kazdy hudebnik hraje podle

svého dirigenta (Buhr & Takahashi, 2013).

Kromé suprachiasmatického jadra maji savci v centralnim nervovém systému jesté alesporn
dva dalsi cirkadianni oscilatory, jmenovit¢ FEO (food-entrainable oscillator), ktery je strhavan
pfijmem potravy (Stephan, 2002), a M A O (methamphetamine-induced oscillator) (Natsubori et al.,
2014). Tyto oscilatory fidi rytmy cirkadianni periodicity v riznych fyziologickych funkcich vcetné
spanku, bdéni, krmeni, piti, télesné teploty a autonomnich nervovych funkci (Pezuk et al., 2010), to
i u zvifat s nefunkénim suprachiasmatickym jadrem. Tato skuteCnost pouze =zduraziiuje

komplikovanou strukturu cirkadianniho systému.

Vnitini rytmus umoziuje nékterym jedincim predvidat zménu podminek bez ohledu na
nahodné a kratkodobé vykyvy. Absence téchto ,vnitinich hodin“ se ukéazala jako kompeti¢ni
nevyhoda, napft. sinice, které dokazou predvidat stfidani svétla a tmy pfertstaji sinice, které to
nedokazou (Ouyang et al., 1998). Pro cirkadianni rytmy obvykle funguji i pfi absenci podnét z
vn¢jsiho prostfedi a pracuji dal. Obdobné jako budik, ktery pokracuje v tikani, i kdyz jej uz hodinar
pravidelné nesefizuje. Postavu hodinafe v tomto pfipadé predstavuji vstupy informaci ze svéta
okolo nas. Pfi konstantnich podminkach okoli vnitini hodiny pracuji na tzv. volnobéh. Svou roli
hraji v cirkadiannich rytmech hodinové geny, u nichz je patrnd vysoka mira evolucni
konzervativnosti. Jejich cyklicka exprese probiha i v prostiedich, kde se mohou jevit vnitini hodiny
jako nadbytecné. Napiiklad nékteré druhy somalskych ryb, které jiz nékolik miliont let ziji v

podzemnich jeskyni pii naprosté temnot¢, vykazuji 47-hodinovy rytmus (Cavallari et al., 2011).

1.3. Vnéjsi projevy cirkadiannich rytmu

Aby hodiny dodrzovaly co nejpresn€ji 24hodinovy cyklus, musi byt synchronizovany
signaly z vn¢jSiho prostfedi. Jako hlavni sefizovac slouzi centralnim hodinam v

suprachiasmatickém jadre svétlo (Nishino et al., 1976). Damiola et al. (2000) tvrdi, ze zjevnym
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projevem cirkadiannich rytmu u organismu je stiidani faze aktivity s fazi odpocinku, coz se promita
1 do rytmu pfijmu potravy.
Dlouhodoba zmeéna ve stravovacim rezimu zpusobuje posun v exprese hodinovych genl a

souvisejicich metabolickych drah.

,,Informace o svétle se pfichazi do suprachiasmatického jadra skrz retinohypotalamicky
trakt. Pokud jedinec konzumuje potravu béhem své aktivni periody (viz schéma A), centralni a
periferni oscilatory jsou synchronizovany (oznaceno modie). Suprachiasmatickd jadra ovliviiuji
periferni organy pomoci hormoni nebo tepelnych zmén a také ovliviiuji potravni chovani jedince.
Pokud ma jedinec volny pfistup k potravé, suprachiasmaticka jadra urcuji Cas pfijmu potravy v
obdobi jejich aktivity. Oscilace v perifernich organech je také ovlivnéna pfijmem potravy. V situaci,
kdy je potrava dostupnd pouze béhem spanku jedince (viz schéma B), se pfijem potravy stava
hlavnim faktorem casu v perifernich organech (oznaceno Cervené). To vede k desynchronizaci mezi

perifernimi organy a suprachiasmatickymi jadry* (Kubistova, 2018).

Desynchronizace hodin v jednotlivych perifernich tkanich se po tydnu zménéného jidelniho
rezimu snizuje na minimum, jak je patrné na Obrazku 3 (Damiola et al., 2000).
Kdyz organismus spi, tak zaroven lacni. V téle organismu touto dobou probihaji prevazné
katabolické neboli rozkladné reakce. Zatimco k pfijmu potravy dochazi béhem aktivni faze, kdyz
organismus bdi. Naopak pti této fazi v téle prevladaji reakce anabolické (Geiger et al., 2015).
Obdobn¢ 1ze pozorovat i pohybovou aktivitu, kterd nabyva vysokych hodnot v aktivni fazi, oproti
tomu ve fazi odpocinku jsou jeji hodnoty velice nizké. V zavislosti na probuzeni do dal§iho dne a

zacatku spanku se u lidi hovoii o tzv. chronotypech.

1.3.1. Chronotypy

Chronobiologie je védni disciplina, ktera stanovuje preferovany Cas spanku a subjektivni
dobu maximalni bd€losti (Wong et al., 2015). Zakladni klasifikace rozd€luje jedince na ranni typy
(skfivani) a odpoledni typy (sovy), kde odpoledni typy obvykle preferuji pozdni usinani a pozdéjsi
probuzeni v porovnani s rannimi typy (McEnany & Lee, 2000). Naptiklad pro skfivana je
charakteristicky spanek pfiblizné od 22:00 do 6:00, zatimco pro sovu je typicky spanek od 4:00 do
12:00. V praxi je mozné pozorovat, ze jedinci s extrémné brzkymi chronotypy vstavaji ve stejnou

dobu, kdy jedinci s extrémné pozdnimi chronotypy chodi spat (Novakova et al., 2013). Vétsina
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populace se pravdépodobné nachazi nékde mezi typem sovy a skiivana. Probihaji 1 vyzkumy

zabyvajici se genetickymi predispozicemi pro rizné chronotypy. (Kalmbach et al., 2017).

S,

a2,
=S, B & %
A éslunn 24 ggslun:e Z
B &L B &
S s
v svétlo v svétlo
@ pristup k potravé \vu
ad libitum
v RHT v RHT

Obr. 3: Model zavislosti perifernich oscilatorii na
suprachiasmatickém jddie (SCN) a prijmu potravy.

(Zdroj: URL 3, ptevzato)

1.4. Vnitini projevy cirkadiannich rytmu

Je znamo velké mnozstvi vnitfnich projevu cirkadiannich rytma. Cirkadianni vzorec ukazuje
napiiklad krevni tlak (Giles, 2006), stfevni mobilita zajistujici lepsi promichani traveniny (Voigt et
al., 2019), produkce cytokini, monocytd ¢i neutrofild (Geiger et al., 2015), sekrece inzulinu,
inzulinova rezistence (Stenvers et al., 2019), jaterni glukoneogeneze (Zhang et al., 2010) a
lipogeneze (Sun et al., 2019). Zajimavé je to, ze vysoce konzervované antioxidacni proteiny, tzv.
peroxiredoxiny, v erytrocytech Clovéka prochéazeji pfiblizné 24hodinovymi redox cykly, které za
konstantnich podminek 1 nadéle pretrvavaji po mnoho dni (O-Neill & Reddy, 2011). Tento objev do
jisté miry zpochybnuje dilezitost transkripce pro cirkadianni oscilaci, protoze sav¢i krvinka je
bezjaderna a k zadné transkripci v ni dochazet proto nemiize. V tomto pfipade€ se tedy urcité neda

hovotit o klasické zpétnovazebni transkripcné-translacni smycce.

Cirkadianni charakter maji i hladiny koncentrace celé fady hormonu. Koncentrace kortizolu

a testosteronu je pravideln€ nejvyssi v rannich nebo dopolednich hodinach (Hayes et al.,2010). Ke
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zvySenému vyplavovani béhem noci dochazi naptiklad u ristového hormonu a melatoninu
(Marcheva et al., 2013).

1.5. Pritomnost cirkadiannich oscilatoru v travici soustavé

Zakladni mechanismus méfici 24hodinovy rytmus v téle je na molekularni Grovni shodny
pro vSechny tkané v téle organismu (Balsalobre et al., 2000). Lui et al. (2007) tvrdi, Ze hlavni rozdil
mezi oscilatorem v suprachiasmatickém jadru a v periferiich spociva v pfitomnosti mezibunécnych

spoju v jiz zminovanych suprachiasmatickych jadrech.

Polidarova et al. (2009) fika, Ze za pavodce desynchronizaci v cirkadiannim systému muze
fakt, ze jsou zde i pritomni individualni periferni oscilatory v tkéanich travici soustavy. Pozorovany
byly napftiklad v tlustém stievu (Sladek et al., 2007), jatrech (Stokkan et al., 2001), slinivce bfis$ni
(Pulimeno et al., 2013), zaludku (Hoogerwerf et al., 2007), v oblastech dvanactniku a v tenkém
stiteveé. Oscilatory v téchto mistech jsou za normalnich podminek synchronizovany a reaguji na
pfijem potravy jako hlavniho regulatora ¢asu. Schopnost prichodu potravy synchronizovat exprese
genu fizenych hodinami v epitelialnich burikach traviciho traktu byla zaznamenana v nasledujicim
vyzkumu. Cirkadianni desynchronizace zptisobena pfijmem potravy vyvolal urychleny rist nadort
(Filipski et al., 2005). Pti zavedeni pravidelného pfijmu potravy byl naopak rozvoj nadorové tkané
znacné pozastaven (Li et al., 2010). Tyto poznatky poukazuji na vyznamnou roli

synchronizovanych cirkadiannich hodin v inhibici vzniku rakovinotvornych bunék.

Pfi zméné v cCase pfijmu potravy se tedy suprachiasmatické jadra nejsou schopna
synchronizovat s perifernimi oscilatory v organech a je u jedinct pozorovano mnozstvi obtizi a

patologickych stavii spojenych s desynchronizaci cirkadiannich rytma (Lowden et al., 2010).

Yasumoto et al., (2016) zjistil, ze diky vysledkim popsanych v jeho praci vyplyva, ze
patologie vyvolané touto desynchronizaci zahrnuji fadu metabolickych poruch, pficemz obezita
hraje hlavni roli. U jedinct s cirkadialni desynchronizaci bylo zjisténo nadmérné pribirani na vaze,
coz bylo spojeno se snizenou fyzickou aktivitou a zvySenym pocitem hladu. Dale bylo u téchto
jedincu zjisténo zvysené ukladani mastnych kyselin, triacylglycerolu a cholesterolu v jatrech, spolu

s pozorovanym zvySenim exprese gend souvisejicich s lipogenezi, jako jsou Scd1, Acaca a Fasn.
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2. FpNK(“:Ni ANATOMIE TRAVICI SOUSTAVA CLOVEKA A
KOCKY DOMACI (Felis catus)

Travici soustava slouzi k pfijmu potravy, traveni (chemickému a mechanickému zpracovani)
a vstfebavani rozstépenych zivin do krve. Nestravitelné zbytky potravy jsou defekaci vylouCeny z

téla (Vrchovecka, 2022).

2.1. Travici ustroji ¢clovéka (Apparatus digestorius)

V nasledujicim textu bude popsana blize travici soustava ¢loveka, jeji stavba a funkce

jednotlivych organt. Je to velmi dilezité pro pochopeni, jak travici soustava funguje.

2.1.1. Ustni dutina (Cavum Oris)

Pospisilova et al., (2019) popisuje ustni dutinu jako cCast traviciho traktu, ktera ji
reprezentuje. Pocatecni usek zazivaci soustavy slouzi k pfijmu a zpracovani potravy — kousani a
zvykani. Z pravidla se sklada se ze dvou pysku, které se oboustranné obemykaji v tstnich koutcich
horniho a spodniho patra, na kterém jsou zuby. Ustni dutinou piijima travici soustava potravu,

dochézi tu k jejimu mechanickému rozmeélnéni, zvlhCeni, rozdé€leni na sousta a spolknuti.

2.1.2. Zuby (Dentes)

Podle Svobody et al. (2000) jsou zuby tvrdé struktury v ustni dutiné, které slouzi k chycent,
trhani nebo rozdrceni potravy. Jsou umistény v dalkach v kostech horni a dolni Celisti nazyvanych
zubni 1Gzka (alveoly). V horni Celisti tvoii oblouk znamy jako arcus dentalis superior, zatimco v

dolni Celisti se nachazi oblouk znamy jako arcus dentalis inferior. (Obr.4)

2.1.3. Jazyk (Linguae)

Jazyk je svalovy organ pokryty sliznici. Jazyk slouzi pro manipulaci potravy v tstni dutiné a
jeho posouvani. Jeho vlakna jsou orientovana do tii sméra. Pii sevienych Celistech vypliiuje celou

ustni dutinu (Konig a Liebich, 1999). (Obr.5)
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Obr. 4: Zubni vzorec chrupu clovéka
Obr. 5: RozloZeni chutovych bunék na dospélém (vné),
mlécném (uvnitr) jazyku clovéka.
(Zdroj: URL 4)
(Zdroj: URL 5)

2.1.4. Sliny (Glandulae salivariae)

V ustni dutiné se oteviraji vyvody jak velkych, tak malych slinnych zlaz. Tyto zlazy
nepietrzité produkuji sliny, které plni n€kolik funkci. Hlavnim ukolem slin je udrzovat vlhkost v
ustni sliznici, v dutiné Ustni a také v predsini. Sliny také slouzi k lep§imu spojovani potravy a
usnadiuji jeji polykani. Timto zplsobem zacina proces traveni (Merkunova, 2008). Vstifebava se
zde voda, nékteré 1éky a alkohol. Pfi pojidani jidla se sliny tvoii vice. Kazdy den vznika asi 1 az 1,5

litru slin (Vrchovecka, 2022).

Sliny se predevsim skladaji z vody, ktera tvoti pfiblizn€ 99,5 % jejich objemu. Kromé vody
obsahuji rozpusténé organické a anorganické latky. Mezi organické latky patii hlavn€ hlen (mucin),

imunoglobuliny typu A, lyzozym, travici enzym alfa-amylaza (ptyalin) a odpadni latky, jako je
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naptiklad kyselina moCova a mocovina. Anorganické latky zahrnuji rtzné ionty (Vrchovecka,
2022).
2.1.5. Hitan (Pharynx)

Podle Reece (2011) existuje trubice, ktera propojuje horni cesty dychaci s riznymi ¢astmi
travici soustavy, vCetné ustni dutiny, dvou nosnich dutin, dvou Eustachovych trubic, hrtanu a jicnu.
Tato trubice funguje jako spojnice mezi dychacimi a travicimi cestami. Aby se zabranilo vstupu
potravy do nosnich dutin, dochazi reflexné a mechanicky k uzavieni této cesty béhem polykani.
Hitan je obklopen svaly, které se stahuji a zkracuji béhem polykani. Je umistén mezi Gstni dutinou a

jicnem. (Konig a Liebich, 1999).
2.1.6. Jicen (Ezophagus)

Jicen oznacuje svalovou trubici spojujici hltan a zaludek. D¢li se na krcni, hrudni a velmi
kratky bfisni usek (Svoboda et al., 2000). Jicen je na svém konci uzavien jicnovym kruhovym
svéraCem a zistava rovné€Zz uzavien pii vstupu do Zzaludku (cardia). Potrava je do Zzaludku

transportovana diky peristaltickym vinam, které vznikaji innosti jeho svalovych vrstev.

2.1.7. Zaludek (Gaster)

Zaludek se nachazi mezi jicnem a tenkym stfevem a hraje kli¢ovou roli pii shromazd'ovani a
docasném udrzovani potravy, kde zaina proces traveni (Konig a Liebich, 1999). Rozdéluje se na
pet Casti: Ceslo, fundus, télo, antrum a vratnik. Mezi télem a antrem, znamym také jako angulus, je
nejlepsi orientacni bod pii endoskopickém vySetieni. Vstup do zaludku tvofi Ceslo, na néz navazuje
dno zaludku, které ma vyduty tvar klenby a pfiléha k t€lu zaludku. Kapacita zaludku je maximalné
90 ml/kg zivé hmotnosti. Potrava pokracuje dale do predsiné vratniku, nazyvaného antrum pylori, a

nasledné do vratniku, ktery je zizenym vystupem zaludku do dvanactniku (Svoboda et al., 2000).

2.1.8. Slinivka brisSni (Pankreas)

Podle Merkunové a Orla (2008) se pankreas nachazi mezi zaludkem a zadni sténou bfisni v
oblouku dvanactniku, za pobfisnici. Je tvofen hlavou, t€lem a ocasem. Jeho délka se pohybuje mezi
14 a 16 cm a ma Sedoorozovou barvu. Pankreas je zlaza s vnéjsi 1 vnitini sekreci. Endokrinni sekci

zajistuji Langerhansovy ostruvky, které produkuji a uvolfiuji hormony inzulin, glukagon a
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vypousteéna do tenkého stfeva pomoci vyvodu, a nasledn€ prochazi tzv. Vaterovou papilou.

2.1.9. Jatra (Hepar)

Jatra jsou nejvétsi zlazou v lidském téle. Je umisténa v duting€ biisni pod pravym obloukem
Zzebernim a zavéSend pod pravou klenbou branice. Maji tmavé Cervenou barvu diky bohatému
prokrveni a vazi asi 1,5 kg. Jejich tvar pfipominé zaobleny pravouhly trojuhelnik, ktery je rozdélen
vazivovou prepazkou na dva laloky. Na spodni strané jater se nachazi jaterni branka, ktera slouzi
jako vstup pro vratnicovou zilu a jaterni tepnu, a také jako vystup pro zlucovod (Merkunova, 2008).
Vratnicova zila ma klicovou roli pfi pfevozu krve z zaludku, sleziny a tenkého stfeva do jater, kde
se nachazeji latky vstfebané v travicim systému. Jaterni tepna, odvétvujici se z bfisni sestupné aorty,
dodava jaternimu organu arterialni krev nezbytnou pro jeho funkci. Podle Merkunové a Orla (2008)
se hlavni funkci jater povazuje premeéna vstiebanych latek ziskanych ze zaludku a stfeva. Jaterni
bunky transformuji glukézu na glykogen a ukladaji jej jako zasobu energie. Kromé toho jatra

udrzuji mnoho vitamint, zejména B12, a mineralnich soli.

2.1.10. Zlu¢nik (Vesica fellea)

Zluénik ma valcovity tvar a typicky obsahuje mezi 50 az 80 ml Zlu¢i. Nachazi se ve
vyb&zku na spodni strané jater. Zlugnik je rozdélen do tif &asti: dno, t&lo a vyvod. Dno Zluéniku je
viditelné z predniho pohledu na jatra, kde pfiléha k predni bfisni sténé a muze se dotykat pii¢ného
tracniku a v nékterych pfipadech s nim sristat. T€lo zlu¢niku predstavuje stfedni valcovitou cast,
ktera je spojena s lizkem jater v pravé sagitalni ryze prostfednictvim vaziva. Vyvod zlucniku je

trubicka, ktera se spojuje se spolecnym vyvodem jater (Hanzlova, Hemza, 2006).
2.1.11. Tenké stirevo (Intestinum tenue)

Potrava po prichodu zaludkem vstupuje do této Casti travici soustavy. Tenké stievo je
rozdéleno do tfi hlavnich ¢asti: dvanactnik, la¢nik a kycelnik. K dvanactniku ptiléha slinivka bfisni,

znama také jako pankreas, jejiz travici §tava hraje kliovou roli v traveni potravy (Cerny, 2005).
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2.1.12. Tlusté strevo (Intestinum crassunt)

Potrava se dostava do tlustého stfeva pres kycelnik. Vstrebava se tam voda. Nejprve jde do
tratniku a pak do vlastniho tlustého stfeva. Potrava poté odchazi v podobé stolice z téla

kone¢nikem.

2.2. Kocka domaci (Felis catus) a jeji travici ustroji (Apparatus digestorius)

V nasledyjicim textu si popiSeme travici ustroji kocky, které slouzi k pfijmu potravy,
mechanickému a chemickému zpracovani a vstiebavani pozivatelnych a stravitelnych slozek, a dale
také 1 k eliminaci zbytk( nevstfebatelnych napoju a potravy. Z pravidla se sklada z hlavové Casti a
travici trubice (Cerveny, 2011). Zaméfime se také na rozdily mezi &lovékem a jiz zminénou koc¢kou

domaci (Obr. 6).

30 zubd.

Hiadina kyselosti zaludku kocky
je © mnoho vyssi nez u cloveka
(aby se stravila korist a znicily

N skodlive bakterie)
\”
Velmi milo — 3! ¢
chut'ovych /\’
poharku, fan s
ma jesté mené Strevni bakte-
vyvinutou chut’ rie nejsou tak
nez pes. / ; Y LT , ruznorode jako
/ u &ovéka.
/
/
/ Tenke strevo je

kratke a neumoznuje
dobre straveni
uhlohydrati.

Ve slinach kocky
nejsou travici
enzymy (neprobiha
pred-natraveni

potravy). " Kodka Ji €asto

a v malych davkach.
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Obr. 6: Popis travici soustavy kocky domdci s popisem funkci hlavnich travicich

center.

(Zdroj: URL 6)

2.2.1. Tlama (Rictus)

Zacatkem traviciho traktu je ustni dutina (cavum oris) jako u Clovéka, avSak nazyvame ji
tlama, kde jsou kousky potravy zpracovany pomoci zub® a misi se se slinami (Rihova, 2007). U
ko¢ky vytvaii homi pysk spolu s nozdrami &enich (Cerveny, 2011). Ten, je zatatkem dychaci
soustavy, ktera je s travici soustavou blizce spjata. Pysky také prechazeji v ustni sliznici, ktera je

kutanni a kryje stény uvnitt tlamy.
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2.2.2. Jazyk (Lingua)

Jazyk je svalnaty organ a slouzi k tfidéni potravy. Ma dulezitou funkci pfi polykani a
nasavani tekutin, jako napfiklad pro mlad’ata na matefské mléko. Slouzi také jako hmatovy a
chutovy organ. Kostnim podkladem kofene jazyka je jazylka (Slama, Pavlik, Tancin, 2015). Drsny
povrch jazyka u kocek je vybaven Cetnymi vybézky, a to tzv. nitkovitymi papilami, kuzelovitymi

papilami a papilami okraje jazyka (Cerveny, 2011).

2.2.3. Zuby (Dentes)

Zuby slouzi k uchopovani a rozméliiovani potravy a ¢asto 1 k obrané a utoku jedince. Jsou
upevnény v zubnich lazkach. Soubor zubl se nazyva chrup. (Obr. 7) Kocka ma vyrazné znaky
chrupu sekodontniho. Rezaky jsou drobné a &asto vypadavaji. Spicaky jsou relativné dlouhé a ostré.

Hlavni funkci pfi rozfezavani potravy maji zuby trhakového komplexu (Cerveny, 2011).

Fuq’.b]

horn,

v EP]Z{k

tr '-'-"lﬂj zub

stohehe,

stahekeo,
‘.‘“; t;e l‘lﬂﬁi zub

— Spicak
Obr. 7: Chrup kocky domaci.
(Zdroj: URL 7)
2.2.4. Sliny (Saliva)

Do ustni dutiny usti velké a malé slinné zlazy, které produkuji vazky sekret- slinu. Sliny
zvlhCuji sliznici jazyka a ustni dutiny. Chrani ji pfed mechanickym a tepelnym poskozenim. Obaluji

potravu a tvoii sousto (Cerveny, 2011).
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2.2.5. Hltan (Pharynx)

Hltan je misto, kde se kfizi travici a dychaci cesty. Ma duty, navlekovity tvar. Ve sténé
hltanu je vybudovand ochrand bariéra proti pronikani infekce s vdechovanym vzduchem a
pfijimanou potravou. Jsou to mandle - tonsillae. Jedna se o malé uzliky lymfatickych uzlin, které

chrani organismus pied cizorodymi latkami (Cerveny, 2011).
2.2.6. Jicen (Esophagus)

Jicen, cast traviciho systému, je rozdélen na tfi ¢asti: kréni, hrudni a bfiSni. Jedna se o
trubicovity usek od hltanu po zaludek, ktery slouzi k transportu potravy do zaludku. Béhem svého
pruchodu projde stfedohrudnim prostorem, kde je vystaven nitrohrudnimu tlaku. Nasledné projde

otvorem v branici a v duting bfisni se spoji s zaludkem (Reece, 2011).

2.2.7. Slinivka brisSni (Pankreas)

Slinivka bfisni je klicovym organem pro spravné fungovani organismu. Je rozdélena do

rrrrr

produkuje hormony. Ma charakteristicky protahly, laloCnaty tvar a sklada se z né€kolika lalokl a
sekreCnich acinli. Hlavni vyvod slinivky bfisni se nachazi na zacatku dvanactniku pobliz zlu¢ovodu

(Reece, 2011).

2.2.8. Jatra (Hepar)

Jatra jsou organem s mnoha funkcemi, z nichz jedna z nejdulezitejSich je produkce Zluce
obsahujici soli zlu¢ovych kyselin. Probiha zde mnoho metabolickych procest. Buiky jaternich

lalticka jsou velmi aktivni a zajistuji preménu a skladovani mnoha latek (Reece, 2011).

2.2.9. Zluénik (Vesica fellea)

Zlu¢nik je misto, kde se shromazduje ?lu¢. Ta, pomaha pii emulgaci tukd a neutralizuje
sttevni obsah, povzbuzuje pohyblivost tenkého a tlustého stfeva. Odvadi toxiny a latky. Které télo

neni schopné déale zpracovat. Pfi velkém zahusténi vznikaji zlucové kameny (Reece, 2011).
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2.2.10. Zaludek (Ventrikulus)

Zaludek je vakovity organ, ktery se v travici trubici nachazi mezi jicnem a stfevem.
Zpracovava se zde potrava chemicky i mechanicky. Potrava se zde misi s zaludec¢ni $tavou
(Vrchovecka, 2022). Jednokomorovy jednoduchy zaludek maji Selmy. Masozravci piijimajici
koncentrovanou bilkovinnou potravu maji zaludek mensi nez bylozravci. Celd dutina tohoto
zaludku je vystlana zlaznatou sliznici. Jednokomorovy slozity zaludek méa kromé zlaznaté sliznice
menS$i Cast bez zlaznaté kutanni sliznice, a to v predzaludkové ¢asti zaludku (Slama, Pavlik, Tancin,

2015).

2.2.11. Tenké stirevo (Intestinum tenue)

Koti&i stfevo je deldi nez u viezravet (Rihova,2007). ,V tenkém stievé se podet bakterii
postupné zvySuje od duodena, prfes lacnik az k ileu. Z anaerobti se zde nejCastéji nachazi
Eubacterium sp., Bacteroides sp., Clostridium sp., Fusobacterium sp., bifidobakterie a laktobacily.
Zaerobnich a fakultativné anaerobnich bakterii jsou ptitomny rody Streptococcus, Staphylococcus,
Pasteurella, Esherichia a Enterobacter. Jako potencialné patogenni druhy v tenkém stievé psu i
kocek byly identifikovany bakterie Clostridium perfringens, C.difficile, Klebsiella pneumoniae,
Campylobacter jejuni, Salmonella typhimurium, Helicobacter sp.,Yersinia enterocolitica a E.

coli.“ (Hanuskova,2015).

2.2.12. Tlusté strevo (Intestinum crassum)

Tlusté stievo je oblasti s vysokou hustotou mikrobt, kde prevazuji anaerobni bakterie, jako
jsou eubakterie, bakteroidy, klostridie, peptokoky, bifidobakterie a laktobacily, tvofici vice nez 90
% mikroflory. Mezi fakultativné anaerobnimi organismy je nejCastéj§i Streptococcus, ktery se
nachazi v tlustém stievé a ve stolici psi. KoCky maji rovnéz slepé stfevo, ale je méné vyvinuté.

Umisténo je mezi tracnikem a sestupnym tracnikem a konc¢i fitnim otvorem (anus) (Reece, 2011).
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Druh Cast streva Pomérna délka Pomér délky téla k Absolutni délka

stfeva % délce streva stfeva (m)
Kari Tenké strevo 75 1:12 22,44
Slepé stievo 4 1,00
Velky tracnik 11 3,39
Maly traénik 10 3,08
Pes Tenké stievo 85 16 414
Slepé stievo 2
Tracnik 13 0,08
0,60
Kocka Tenké stievo 83 1:4 1,72
Tlusté strevo 17 0,35
Kralik Tenké stievo 61 1:10 3,56
Slepé stievo 11 0,61
Traénik 28 1,65

Tabulka 1: Casti stieva, pomérna délka stieva v procentech, pomérna délka téla k délce stieva a
absolumi délka stieva u vybranych domdcich zvirat

(Zdroj: Reece, 2011, vlastni zpracovani)

3. CIRKADIANNI RYTMUS TRAVICI SOUSTAVY
3.1. Formulace vyzkumnych otazek a hypotéz

Tato bakalafska prace se zabyva cirkadiannimi rytmy travici soustavy cloveéka a kocky

domaci, na zakladé literarni reSerSe jsem stanovila vyzkumné otazky:

Maji kocka a clovek cirkadianni rytmy? Pfipadné co maji spole¢ného a co

odli§ného?
Ovliviiyji cirkadianni rytmy traveni, v jak velkém mnozstvi a jakymi mechanismy?

Pomoci vlastni reserSe a vyzkumu se na dané otazky v zavéru prace pokusim

odpovedét.
3.2. Aspekty ovlivitujici cirkadidanni rytmy

Poruseni cirkadiannich rytmu traviciho systému muze mit negativni vliv na zdravi, a to
vcetné poruchy spanku, nespravného stravovaciho rezimu a potizemi s travenim. Dulezité je, aby se
si organismus udrzoval pravidelny denni rezim, ktery respektuje tyto biologické rytmické fluktuace,

a to véetné zdravé stravy a pravidelného spanku.
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Nékteré z dalezitych aspektt cirkadiannich rytmu traviciho systému zahrnuji:

Sekrece zalude¢ni stavy: Mnozstvi zaludecni Stavy, ktera se produkuje a vylucuje do
zaludku, se méni beéhem dne a noci. Obvykle je produkce §tavy vyssi béhem dennich
hodin, kdy jsme aktivni a jime, a niz8§i béhem noc¢nich hodin, kdy spime. Sekrece
travicich $tav je fizena z bloudivého nervu (mervus vagus). Snizuje ji napiiklad
vzru$eni, spéch nebo zlost. Naopak zvysuji ji radost, dobra nalada. Asi 30 minut po

jidle se spousti latkové fizeni, které zajiStuji gastrin a jeho antagonista enterogastron.

Pohyb stfev: Peristaltika, coz je rytmicky pohyb stfevni stény, je také ovliviiovana
cirkadiannimi rytmy. Tento pohyb pomaha s posunem potravy travicim traktem a

jejim rozkladem.

Absorpce zivin: Rovnéz dochéazi k cirkadidannim zménam v rychlosti a ucinnosti
vstiebavani zivin, vitamini a minerald v tenkém stfevé. Déje se tak aktivnim

transportem nebo difuzi.

Rist a oprava stievniho epitelu: Travici systém ma také schopnost ristu a opravy
poskozenych buné€k, coz muize byt ovlivnéno cirkadiannimi rytmy. Sliznice je

pokryta klky (zvétSuji povrch plocha 10 m2).

3.3. Desynchronizace cirkadianniho systému zménou reZimu v prijmu
potravy

Doba, kdy pfijimame potravu béhem aktivni casti dne, hraje klicovou roli pii synchronizaci
cirkadiannich procesi v téle. Kromé samotného rezimu pfijmu potravy jsou signaly z
suprachiasmatického jadra (SCN) nezbytné pro regulaci spravné cinnosti travici soustavy.
Poskozeni SCN se projevuje nejen riznymi obtizemi, ale také modifikacemi rezimu pfijmu potravy
béhem dne (Nagai et al., 1978). Studie sledujici dopad naruSeni signalt z SCN na hodiny v jatrech,
dvanactniku a tlustém stfeve (Polidarova et al., 2011) ukazaly, ze tyto organy vykazuji rizny stupen
zavislosti na rezimu pfijmu potravy a signalech z SCN. Vystaveni potkanti stalému svétlu vedlo k
vzajemné desynchronizaci bunék v SCN, coz znamenalo, ze hodiny nebyly schopny dodat

dostate¢né silny synchronizovany signal ostatnim castem téla (Ohta et al., 2005).
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3.4. Onemocnéni a poruchy spojené s desynchronizaci cirkadialnnich
rytmu u savcu

Jak uz bylo uvedeno, cirkadianni oscilace jsou patrné na riznych arovnich v celém téle
organismu. Z toho vyplyva, Ze poruchy cirkadiannich procesi mohou byt zakladem pro vznik

Siroké Skaly poruch a nemoci (Obr. 8).

Obr. 8: Potize spojujict se s naruSenim cirkadiannich rytmii

(Zdroj: Kniha Cirkadianni kéd, upraveno)

Poruchy vnitfnich hodin souviseji s celou fadou zdravotnich problému, vcetné cukrovky
druhého typu (Kurose et al., 2011, sezonni afektivni poruchy, deprivace spanku, rakoviny, obezity a
dokonce i reprodukénich potizi u zen (Mahoney, 2010). Zasahy do pfirozeného cirkadianniho rytmu
také negativné ovliviiuji metabolismus glukozy, a to prostfednictvim dosud ne uplné pochopenych
mechanismu (Spiegel et al., 1999). Studie na mySich ukazaly, ze dlouhodoby posun Casovani jidla
vyvolava inzulinovou rezistenci a zvySeni hladiny glykémie (Yoon et al., 2012). U lidi je prace v
nocnich sménach spojena se zvySenym rizikem metabolického syndromu (Li et 1., 2011) a cukrovky
typu II. (Pan et al., 2011) a u jedinct pracujicich v nocnich sménach déle nez 10 let pretrvava
zvySené riziko cukrovky az do dichodu (Knutsson & Kempe, 2014). Kromé toho dlouhodobé
naruSeni pfirozeného spankového rezimu méni slozeni bakterii v gastrointestindlnim traktu
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(Reynolds et al., 2017). Nedavné studie naznacuji, ze stfevni mikrobiom vykazuje denni vzor
podminény piijmem potravy, ale cirkadianni vychyleni tento vzorec zasadné narusuje (Broussard &
Cauter, 20106).

Stfevni mikrobiom hraje kliCovou roli v udrzovani energetické rovnovahy hostitele, a
naruseni jeho fungovani je spojeno se zanéty, inzulinovou rezistenci a obezitou (Ley, 2010).
Poruchy v rytmicité stfevniho mikrobiomu mohou pfispivat ke gastrointestinalnim obtizim (Nojkov
et al., 2010).

Dulezitost udrzovani synchronizovanych cirkadiannich rytmt v perifernich systémech
spociva v optimalnim fungovani bunéénych procesu, jako je regulace bunécného cyklu, opravy
DNA, fizena bunéfna smrt (apoptoza) a imunitni modulace (Fu & Kettner, 2013). Cirkadianni
naruseni mize ovlivnit rytmy bunécnych cirkadiannich hodin, coz se predpoklada, ze zvysuje riziko
rakoviny (Sancar et al., 2015). Studie provedené na zvitfecich modelech s naru§enymi cirkadiannimi
systémy, simulujici pracovni smény nebo pasmovou nemoc naznacuji, ze cirkadianni poruchy
zvySuji progresi rakoviny prostfednictvim dysregulace bunécného cyklu, akumulace poskozeni

DNA (Lee et al., 2010) a snizené suprese nadoru (Logan et al, 2012).

27



4. PRAKTICKA CAST
4.1. Uvod do sledované problematiky

Zvitata jsou ve vétSin€ prumyslovych zemi nedilnou soucasti domacnosti (Obr. 9) (Chomel,
Sun, 2011). Podle prizkumu Evropské federace vyrobct krmiv pro domaci zvifata z roku 2012 ma
v Ceské republice alespon jednu kocku 45 % domacnosti, coz nas fadi na druhé misto v Evropg,
hned po Rumunsku. I kdyz i ostatni doméaci zvifata jsou u néas populami, jejich procentualni
zastoupeni neni tak vyrazné jako u kocCek. (FEDIAF, 2012). Jak jiz z vyzkumu vyplyva, kocky jsou

nedilnou sou&asti Ceskych domacnosti (Graf 1).

Total Europe: 271.141.700

Aquaria 14.847.000 @
Reptiles 8.597.400
l Bird 53.996.000

Small mammal
28.582.000

Dog 75.342.300

\
Cat 89.777.000 | J

Obr. 9: Pocet druhu zvifat chovanych v domdcnosti v Evropeé.

(Zdroj: URL9)
Graf 1: Poc¢tu druht zvitat chovanych v
domacnosti v Ceské republice.
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(Zdroj: FEDIAF, 2012, vlastni zpracovani)
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4.2. Pozorované subjekty

Meésic jsem pozorovala dva subjekty a jejich traveni, vCetné pfijmu potravy, spanku,

vylucovani stolice.

Prvni subjekt ¢lovék
Prvnim subjektem mého pozorovani byl muz. V dobé mého vyzkumu mu bylo 21 let. V
dob& na za¢atku vyzkumu vazil 71 kg. Je to student a sportovec. Zije aktivni Zivot plny pohybu a

prevazné preferuje zdravy zivotni styl. Kvuli citlivosti vyzkumu si preje byt anonymni.

Druhy subjekt kocka
Druhym subjektem byla kocka plemena Mainska myvali. Samici byl 1 rok. Na zacatku
vyzkumu méla 4,6 kg. Je nekastrovana. Zije pouze v domacnosti a ven nechodi. Od mladate je

krmena kvalitnim krmivem urCeny pro tento kocic¢i druh.

Obr.10: Pozorovany subjekt

(Zdroj: vlastni foto)

Hlavnim diGvodem, pro¢ jsem si vybrala tyto subjekty, bylo, ze s nimi Ziju v jedné
domacnosti, a to mi velice usnadnilo praci. Mohla jsem mit své subjekty potrad na oCich a peclivé

zaznamenavat data.
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4.3. Slozeni slin ¢lovéka a kocky domaci

Sliny ¢lovéka a kocky jsou slozité tekutiny, které plni dalezitou ulohu pii procesu traveni a
ustni hygiené (Vrchovecka, 2022). U zvitat obecné, takze i u kocky, slinéni podporuje odpafovani a
ochlazovani téla s termickou polypnoi (Reece, 2011). Jejich sloZeni je velmi variabilni, ale obecné

se skladaji z nasledujicich komponent:

Témér 99 % slin tvoii voda, coz je kliova slozka pro zajisténi jejich tekuté konzistence.
Zbyvajici 1 % je rozdéleno mezi anorganické a organické latky. Mezi anorganické latky patii
mineraly, jako je vapnik uhli¢ity (CaCOs) a fosforeCnan vapenaty (CaPOs), které mohou prispivat

ke vzniku zubniho kamene.

Organické latky v slinach zahrnuji rizné slozky, jako jsou slinné buriky, které jsou vlastné
osmoticky pozménéné leukocyty a epitelie ustni dutiny. Dale obsahuji bakterie a rizné bilkoviny.
Mezi organické latky patii také riazné metabolity, jako je kyselina mocova, kreatin, mocovina a

kyselina mlé¢na.

Dulezitou slozkou slin je enzym ptyalin, znamy také jako alfa-amylaza. Tento enzym se ale
u domaécich zvirat nevyskytuje, anebo ve stopovém mnozstvi (Reece, 2011). Ptyalin §tépi Skrob na
jednoduché cukry a je produkovany piiusni zlazou. Kvili absenci v kociCich slinach nedochazi k
natraveni potravy piimo v ustni dutingé (Rihov4, 2007). Jeho u&innost je viak ovlivnéna vyssi

teplotou, stejné jako pfitomnosti zaludecni §t'avy.

Mucin je dalsi vyznamnou slozkou slin, ktera dodava slinam vazkost a potravé kluzkost, coz
pomaha pfi polykani a ochrané sliznic ustni dutiny. Lysozym je enzym obsazeny v slinach, ktery ma
baktericidni u¢inky a pomaha nicit bakterie a dalsi choroboplodné zarodky, coz pfispiva k ochrané
ustni dutiny pfed infekcemi (Vrchovecka, 2020).

Zvysené slinéni je zplsobeno stimulaci centra pro vylucovani slin v prodlouzené mise a
mechanickym podrazdénim receptord v dutin€ Gstni a v zaludku. Je zde i faktor psychicky, kdy
zvirata slinni jiz v dobé oCekavani krmeni (Reece, 2011). I. P. Pavlov tento jev nazyva podminény
reflex a demonstroval ho pfi pokusu se svymi psi. Kdy jim pravidelné podaval potravu ve stejnych
Casech a pfed krmenim vzdy zvonil zvoneckem. Zjistil, ze psi slinni automaticky ve stanoveny ¢as

bez ohledu na zvonecek.
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Celkoveé lze fici, ze slozeni slin ¢lovéka je velmi komplexni a obsahuje Sirokou Skalu latek,

které plni riznorodé funkce, od traveni potravy po ochranu Gstni dutiny.

4.4. Slozeni a objem zaludecnich, stfevnich, pankreatickych §tav a zluci
Clovéka a kocCky domaci

Zalude&ni §tava je kli¢ovou slozkou traviciho procesu, ktera hraje ddlezitou roli pii rozkladu
potravy a jeji priprave k dal§imu vstfebavani zivin v téle. Tato tekutina, ktera je Cista, bezbarva a ma
fidkou konzistenci, je charakterizovana svym siln€ kyselym pH, které se pohybuje mezi hodnotami
0,9 az 1,5 az 3,3, coz zavisi na aktivité zalude¢nich zlaz. Za 24 hodin muaze ZaludeCni sliznice
cloveéka vytvorit kolem 2 az 3 litrGi zaludecni stavy, pficemz na jedno jidlo ptipada vytvoreni asi 0,5

litru této tekutiny (Vrchovecka, 2020).

Travici Gstroji ko¢ky je pfizplisobeno na traveni masa (Rihova, 2007) na rozdil od
vsezravého Clovéka. V koc€icim zaludku je pfitomno pouze minimalni mnozstvi mikroorganismu,
coz je zpusobeno kyselym prostiedim. Hlavni slozkou mikroflory v Zaludku kocek jsou pievazné
bakterie Helicobacter sp., které mohou tvofit az 98 % mikroorganisma v tomto zazivacim organu

(Garcia Mazcorroa, Minamoto, 2013).

Slozeni zaludecni §tavy je komplexni a obsahuje rizné latky, které spolupracuji pii traveni
potravy. Hlavni slozkou je voda, ktera tvoii 99,4 % této tekutiny. Mezi anorganické latky patii ionty
sodiku, drasliku, vapniku, hoiciku a zeleza, které jsou dualezité pro udrzeni fyziologickych procest v
téle (Vrchovecka, 2020).

Dalsimi dilezitymi slozkami jsou:

- Pepsinogen: Hlavni enzym obsazeny v zaludecni §tave, ktery se pfeménuje na pepsin, enzym
nezbytny pro rozklad bilkovin na polypeptidy.

- Mucin: Slouzi jako ochranna slozka, kterd chrani sliznici zaludku pfed poskozenim silné
kyselym prostiedim.

- Kyselina chlorovodikova (HCI): Tvofti kyselé prostfedi zaludku, které je nezbytné pro aktivaci
enzymu pepsinu a rozklad potravy.

- Vnitini faktor: Dalezity pro vstfebavani vitaminu B12, ktery je nezbytny pro tvorbu Cervenych

krvinek.
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ZaludeCni §t'ava neni pouze prostfedkem pro traveni potravy, ale také slouzi k ochrané téla

pred patogennimi mikroorganismy a podporuje vstiebavani zivin. Jeji vyroba a sekrece jsou peclivé

regulovany hormonalnimi mechanismy a nervovymi signaly, které zajist'uji optimalni prostedi pro

traveni a vstiebavani potravy v zaludku.

Strevni Stava, ktera je kliCovym faktorem traviciho procesu v tenkém stfeveé, je

charakterizovana jako bezbarva az nazloutla, nékdy kalna tekutina. Obsahuje riizné slozky, vCetné

leukocytt a stfevnich epiteld, které jsou dulezité pro ochranu stievni sliznice a udrzeni jeji integrity.

pH stievni §tavy se pohybuje od slabé zasaditého po neutralni s hodnotou kolem 7, coz poskytuje

optimalni prostiedi pro enzymatické pasobeni (Vrchovecka, 2022).

Slozeni stievni §tavy zahrnuje:

Vodu (H20): Tvorti zakladni slozku stfevni §tavy a umoziiuje transport rozpusténych latek a
enzymu do stfevniho traktu.

Mucin: Podobné jako v zaludecni §tave, 1 zde slouzi jako ochranny faktor, ktery chrani stievni
sliznici pied poskozenim a podporuje kluzkost potravy.

Anorganické latky (soli): Obsahuji soli jako chlorid sodny (NaCl) a bikarbonat sodny (NaHCO3),
které pomahaji udrzovat pH stfevni stavy.

Peptidazy: Stépi peptidy na aminokyseliny, coz je daleZité pro traveni bilkovin obsazenych v
potrave.

Nukleazy: Rozkladaji nukleové kyseliny, coz pomaha v traveni nukleovych kyselin obsazenych v

potrave.

Enzymy pro traveni sacharidi: Sacharaza, laktaza a maltaza $tépi sacharidy na jednoduché cukry,
jako je glukéza a fruktoza.
Lipaza: Rozklada tuky na glycerol a mastné kyseliny, coz usnadniuje jejich absorpci stfevni

sténou.

Fosfolipazy: Stépi fosfolipidy, coz je dileité pro traveni lipidi a jejich vstiebavani.

Tyto enzymy a latky spolené tvoii komplexni prostiedi pro traveni a vstfebavani zivin v

tenkém streveé, coz je kliCovy krok v procesu ziskavani energie a zivin z potravy (Vrchovecka,

2022).
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Pankreaticka stava, kterou produkuje pankreas, je kliCovym faktorem traviciho procesu v

tenkém stfeve. Tato tekuta, Cird a bezbarva tekutina ma slabé alkalickou reakci s pH kolem 7 az 8.

Mnozstvi produkované pankreatické stavy se pohybuje kolem 1 az 1,5 litru denné, podle l1ékarské

fyziologie.

Funkce pankreatické §t'avy jsou nasledujici:

Neutralizace kyselé traveniny: Pankreatickd $tava pfispiva k neutralizaci kyselého prostredi,
které je vytvoreno zaludecni Stavou, ¢imz pripravuje potravu k traveni v tenkém stievée.

Dodavani travicich enzymii a zivin: Obsahuje Sirokou Skalu travicich enzymi, které jsou
nezbytné pro rozklad slozitych zivin obsazenych v potravé na jednodussi formy, které mohou byt

absorbovany stievni sténou.

Slozeni pankreatické stavy zahrnuje:

Vodu (H20) a enzymy: Hlavni slozkou je voda, ktera slouzi jako rozpoustédlo pro enzymy
potfebné pro traveni. Mezi tyto enzymy patii:

Trypsin: Je piitomen ve formé neaktivniho trypsinogenu, ktery je aktivovan enterokinazou
stievni §tavy. Trypsin §tépi bilkoviny na aminokyseliny.

Chymotrypsin: Stépi bilkoviny, zejména mlénou bilkovinu.

Ribonukleazy: Rozkladaji nukleové kyseliny.

Amylaza: Stépi polysacharidy na jednoduché cukry, jako je maltoza.

Maltaza a laktaza: Stépi maltozu a laktozu na glukédzu a galaktozu.

Lipaza: Rozklada tuky na mastné kyseliny a glycerol, coz umoziiuje jejich absorpci.

Fosfolipaza: Stépi fosfolipidy.

Tyto enzymy spolecné tvoti efektivni mechanismus pro traveni a vsttebavani zivin v tenkém

stfeve, coz je nezbytné pro ziskani energie a zivin z potravy.

4.5. Vyzkum rytmycity vylucovani stolice clovéka a koCky domaci

V ramci tohoto vyzkumu jsem se zameéfila na analyzu rytml vyluCovani stolice u lidi a

kocek domacich, s cilem porozumét ptipadnym cyklickym variacim v téchto procesech. Tato studie

kombinuje aspekty chronobiologie a gastroenterologie.
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Zajimalo me¢, zda existuji systematické rozdily ve vzorcich defekace béhem riznych fazi
mesice u lidi a kocek domacich, a zda tyto vzory mohou byt spojeny s hormonalnimi zménami nebo
jinymi faktory ovliviiujicimi travici procesy. Mésicni pozorovani poskytuje piilezitost sledovat
ptipadné periodické zmeény, které mohou byt dosud nedostatecné prozkoumany (Graf 2, 3). Tabulka

viz piilohy.

Graf 2: Stolice ¢lovéka v (g)
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(Zdroj: data vlastni)
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Graf 3: Stolice kocky domaci v (g)
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(Zdroj: data vlastni)

4.6. Monitoring spanku ¢clovéka a koCky domaci

Priméra doba spanku u lidi a kocek domacich mize byt zna¢né odlisna. U lidi se praimérna
doba spanku pohybuje kolem 7-9 hodin denné, pfiCemz to muize byt ovlivnéno vékem, Zivotnim
stylem a dal§imi faktory. Na druhou stranu, kocky domaci maji tendenci spat vice nez lidé.
Priméra doba spanku kocCek se muze pohybovat od 12 do 16 hodin denn€, piiCemz kot'ata a starsi
kocky maji obvykle tendenci spat jesté déle. Je dulezit€ zminit, Ze zatimco lidé jsou pfizptsobeni k
byt aktivni prevazné ve dne a spat v noci, kocky jsou zndmé svou nocni aktivitou a schopnosti spat
beéhem dne. Tento rozdil mize souviset s historii a evoluci obou druht, stejné jako s jejich zivotnim

stylem a prostiedim, ve kterém se vyvijeli (Tabulka 2, Graf 4).
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Tabulka 2: Pocet hodin spanku ¢lovek a kocka domaci

Datum Kocgka (h) Clovék (h)
pondéli 12 8
atery 13 8
stfeda 12 7
Gtvrtek 14 8
patek 12 7
sobota 13 9
nedéle 11 9
(Zdroj: data vlastni)
B Kodka (h) i Clovék (h)
Graf 4: PoCet hodin spanku ¢lovék a kocka domaci
14
10,5
7
3,5
0

pondéli utery stfeda Ctvrtek patek sobota nedéle

(Zdroj: data vlastni)

4.7. Denni prumérny prijem potravy kocka domaci a ¢lovék

Primérna denni spotieba potravy se miize u kocek domacich i lidi lisit v zavislosti na mnoha

faktorech, vCetné veéku, velikosti, plemene (u kocek) nebo zivotniho stylu (u lidi).

Podle Lamberskiho (2015) je pro optimalni fungovani té€la domacich kocek nezbytné, aby
denné pfijimaly minimalné¢ 80 az 90 kilokalorii na kilogram své télesné hmotnosti. Autor
zduraziuje, ze pfi krmeni je dulezité upravovat mnozstvi potravy podle veéku, hmotnosti a
zdravotniho stavu zvifete. U koCek domacich se pruméra denni spotieba pohybuje zhruba od 150
do 250 graml suché krmné smeési (Graf 5). U mokrého krmiva je to obvykle mensi mnozstvi,

zhruba 150 az 200 grama denné. Preference potravy u kocek domacich jsou z pocatku zivota
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ovlivnéné stravovacimi navyky matky a v pozdé€jSim véku se prizpusobuji podle nabizené stravy

¢lovékem (Bradshaw 2006).

U lidi se primérna denni spotieba potravy lis§i podle mnoha faktori, véetné véku, pohlavi,
urovné aktivity a metabolismu. Obecné se uvadi, ze dospély ¢lovek spotrebuje zhruba 2000 az 2500
kalorii denné, coz odpovida asi 500 az 600 gramim potravy v zavislosti na jeji kalorické hodnoté
(Graf 5). Je vsak dulezité zduraznit, Ze tyto hodnoty jsou pouze orienta¢ni a individualni spotieba

potravy se muize velmi lisit (Graf 6).

Graf 5: Denni pfijem potravy
1400
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(Zdroj: data vlastni)
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Graf 6: Kolacovy graf snédené potravy

@ Procenta snédenych gramd za den u ¢lovéka
@ Procenta snédenych gramui za den u koky domaci

(Zdroj: data vlastni)

Z grafu vyplyva, Ze respondent ko¢ka domaci pfijme o 80% méné potravy nez respondent ¢lovék.
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5. DISKUZE:

Bhadra et al. (2017) tvrdi, ze zvirata i lidé si vyvinuly vnitin€é fizeny systém zvany
cirkadianni hodiny. Na zakladé mého vyzkumu mohu s timto tvrzenim souhlasit. Dal§im dilezitym
bodem je rozdil v hlavnim regulatoru cirkadiannich rytmd mezi koCkami a lidmi. U lidi hraje
klicovou roli suprachiasmatické jadro (SCN) v hypothalamu, které funguje jako centralni
,.biologické hodiny“. U kocek je role SCN v regulaci cirkadiannich rytmi méné zkoumana, avSak

predpoklada se, ze maji podobny mechanismus.

Slozeni a mnozstvi travicich §tav se mohou liSit mezi koCkou domaci a ¢lovékem kvuli
rozdilnym stravovacim navykim a anatomickym vlastnostem jejich travicich systému. Kocka
domaci je masozravé zvife, coz se odrazi na slozeni jejich travicich §tav (Rihova, 2007). Na rozdil
od c¢lovéka kocka nevytvaii sliny obsahujici velké mnozstvi amylazy, coz je enzym nezbytny pro
traveni Skrobu. Mnozstvi slin koCky je obvykle mensi nez u Clovéka, protoze nevyzaduje tak

intenzivni pfedtraveni potravy.

Obecné plati, ze kocka ma mensi zaludek a travici systém je prizptsoben stravé bohaté na
maso, zatimco ¢lovék ma vétsi zaludek a travici systém vhodny pro §irokou Skalu potravin, vCetné
rostlinnych zdroju. Existuje urcity rozdil v pravidelnosti a mnozstvi vylucovani stolice mezi kockou
domaci a Clovékem, coz muze byt zpusobeno jejich odliSnymi stravovacimi potiebami a fyziologii

traviciho systému.

Podle Rihové (2007) kogky maji tendenci k zacpé a vyluduji stolici obvykle jednou za den
az za dva dny. Tento primérny interval vyluCovani stolice a sklon k zacpé mize byt disledkem
stravy bohaté na maso a nizS§iho obsahu vlakniny, coz ovliviiuje stfevni mobilitu. Naopak muj
vyzkum ukazuje, ze kocky vylucuji stolici kazdy den az na dva dny z mésice, pficemz primérné
mnozstvi stolice se pohybuje mezi 30 az 90 gramu. Tato data naznacuji urCitou variabilitu v
pravidelnosti a mnozstvi vylucovani stolice u koc¢ek. Z mého vyzkumu vyplyva, ze lovék vylucuje
stolici kazdy den s primé€rmym mnozstvim mezi 145 az 389 gramy. To koresponduje s tvrzenim, ze
¢lovek denné vylouci 100 az 300 gramt (Vrchovecka, 2022). Tato skala mnozstvi stolice je obecné
vyssi nez u kocek, coz je pravdépodobné zpisobeno vyssim piijmem potravy obsahujici vlakninu a

rostlinné latky, které podporuji zdravou stievni mobilitu a pravidelnost vylucovani stolice. Celkoveé
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1ze tedy fici, ze 1 kdyz kocky a 1idé maji odliSné frekvence a mnozstvi vylu€ovani stolice, obé tyto

skuteCnosti jsou dulezité pro hodnoceni funkce traviciho systému a celkového zdravotniho stavu.

Zda se, ze existuje urcitd variabilita v mnozstvi potravy, kterou koCky domaci denné
spotiebuji, coZz muze byt zpusobeno riznymi faktory, jako jsou veék, hmotnost, aktivita a zdravotni
stav zvitete. KoCky maji sklon k zacpé a stolici mivaji obvykle jednou za den az za dva dny.
Cetnost a kvalita stolice vypovida o normélnim fungovani organismu. (Rihova,2007). Lamberski
(2015) uvadi, ze kocky pottebuji piijmout 80 az 90 kilokalorii na kilogram télesné hmotnosti denné.
Toto mnozstvi energie se mize proménovat v zavislosti na individualnich potiebach zvirete. Pokud
jde o mnozstvi konzumované potravy, prumérma denni spotieba u kocek domacich se pohybuje
zhruba od 150 do 250 grami suché krmné smési. Na druhé strané muj vyzkum ukazuje, ze kocky
mohou snist od 130 g az 380 g potravy denné, s primérem kolem 232 g. Tento rozsah je ponékud
$irSi nez udaje uvadéné v prvnim zdroji. Mozné vysvétleni rozdili v udajich mize byt ve variabilité
jednotlivych kocek, riznych metodach méfeni a sledovani jejich stravovacich navykt. Zavérem
diskuse bych chtéla poukazat na dilezitost porozumeéni cirkadiannim rytmam u kocek a lidi pro
zlepSeni péCe o zdravi obou druhd. Studium téchto rytmi muze poskytnout cenné poznatky pro
1é¢bu poruch spanku, metabolickych onemocnéni a dalSich chorob spojenych s narusenou regulaci

biologickych hodin.
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6. ZAVER:

Vyzkum v oblasti cirkadiannich rytmt se v posledni dobé intenzivné rozviji. To doklada i
udéleni Nobelovy ceny za fyziologii a Iékafstvi v roce 2017 Americanum Jeffreyi C. Hallovi,
Michaelu Rosbashovi a Michaelu W. Youngovi, ktefi pfispéli k objasnéni mechanismu, které fidi
cirkadianni rytmus organismu. Lidé a kocky jsou oba obratlovci s vyvinutym nervovym systémem a
slozitou regulaci fyziologickych funkci. Jednou z klicovych regulaci je cirkadianni rytmus, ktery
ovliviluje mnoho aspekti zivota, vCetn€ spanku, chovani, metabolismu a dalSich biologickych

procesu.

Oba druhy maji podobné mechanismy regulace cirkadianniho rytmu. U obou se nachazi
suprachiasmatické jadro (SCN) v mozku, které je povazovano za hlavni , hodiny* organismu. SCN

reaguje na zmeény svétla a poméaha synchronizovat interni biologické hodiny s vnéj§im prostredim.

Co se tyCe traveni, cirkadianni rytmy maji vliv na funkci traviciho systému u obou druht.
Napriklad je znamo, Ze rychlost traveni potravy a vstiebavani zivin mize byt rizna béhem rtznych
casti dne u lidi 1 koCek. Tento proces je Castecné fizen hormondlnim systémem, ktery je také

ovlivnén cirkadidnnimi rytmy.

Presto existuji 1 rozdily mezi cirkadiannimi rytmy lidi a kocek. Napftiklad, zatimco lidé jsou
pfizptisobeni byt aktivni pfevazné ve dne a spat v noci, kocky jsou znamé svou nocni aktivitou a
schopnosti spat béhem dne. Tento rozdil mize souviset s historii a evoluci obou druhd, stejné jako s

jejich zivotnim stylem a prostfedim, ve kterém se vyvijeli.

Navzdory témto rozdilim maji lidé a koCky nékteré spolecné aspekty svych cirkadiannich
rytmd. Oba druhy maji vnitini hodiny, kterymi reguluji spanek, hladinu hormont a dalsi biologické
procesy. Tyto rytmy mohou byt ovlivnény stejnymi faktory, jako je napfiklad expozice svétlu a
stravovaci navyky. Také oba druhy mohou trpét poruchami spanku nebo biologickych hodin v

disledku zmén prostiedi a zivotnimu stylu.

Celkové je cirkadianni rytmus kliCcovym faktorem pro zajisténi optimalniho fungovani

organismu a jeho adaptace na zmény vnéjsiho prostiedi. I kdyz mohou existovat rozdily v projevu
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cirkadiannich rytma mezi lidmi a koCkami, oba druhy sdileji zakladni biologické mechanismy, které

jim pomahaji prizpasobit se zivotnimu cyklu a prostredi, ve kterém Ziji.

Predkladana prace pfinasi uceleny pohled na soucasné poznatky o cirkadiannich rytmech
travici soustavy Cloveéka a ko¢ky domaci. Zaméfuje se na porovnani fungovani traviciho systému

obou druhti a jeho spojitost s cirkadiannimi rytmy, ¢imz pfinasi nové vhledy do téchto procesu.

V odborné praxi mize tato prace pomoci lépe porozumét vztahu mezi cirkadiannimi rytmy a
travenim u pacientl, coz muze vést k lepSi diagnostice a 1écb€é poruch traveni a spankovych
problému. V pedagogické puze slouzit jako uziteény zdroj informaci pro studenty lékarskych a
veterinarnich obori. Pomuze jim 1épe porozumét komplexnimu vztahu mezi biologickymi rytmy a

travenim, coz muze posilit jejich znalosti a pfipravit je na budouci povolani.
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PRILOHY:

Priloha 1: Data vyluc¢ovani stolice ko¢ka

DEN HMOTNOST (g)
1.2.2024 50
2.2.2024 30
3.2.2024 95
4.2.2024 34
5.2.2024 48
6. 2. 2024 42
7.2.2024 38
8.2.2024 33
9.2.2024 58
10. 2. 2024 144
11. 2. 2024 47
12. 2. 2024 48
13. 2. 2024 53
14. 2. 2024 64
15. 2. 2024 41
16. 2. 2024 58
17. 2. 2024 54
18. 2. 2024 50
19. 2. 2024 0
20. 2. 2024 62
21.2.2024 80
22.2.2024 40
23.2.2024 47
24.2.2024 30
25.2.2024 32
26. 2. 2024 40
27.2.2024 36
28. 2. 2024 56

CELKEM 1410



Priloha 2:

-
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Data vyluc¢ovani stolice ¢lovék-1

DEN POTREBA1/g
2.2024 174
2.2024 110
2.2024 95
2.2024 87
2.2024 74
2.2024 58
2.2024 112
2.2024 174
2.2024 110
2.2024 105
2.2024 87
2.2024 68
2.2024 103
2.2024 133
2.2024 89
2.2024 100
2.2024 56
2.2024 143
2.2024 77
2.2024 86
2.2024 08
2.2024 105
2.2024 110
2.2024 78
2.2024 70
2.2024 157
2.2024 110
2.2024 67
2.2024 126

Celkem unor /g

POTREBA2/g

56

89
120
66
66
126
49
101
109
114
100
155
66
94
90
123
89
100
133
98
112
86
91
139
106
116
120
106
78

POTREBA3/g

85
89

57
91

87

110
86

97

95
131
68

141
85
97

127

CELKEM / g
174
199
215
238
229
184
161
332
310
219
187
223
256
227
289
309
145
340
210
184
305
322
269
217
317
358
327
300
204
7250



Priloha 3: Data jidlo v gramech ¢lovék

11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.

DEN

. 2.2024

. 2.2024

. 2.2024

. 2.2024

. 2.2024

. 2.2024

. 2.2024

.2.2024

.2.2024
.2.2024

2.2024

. 2024
. 2024
. 2024
. 2024

2.2024
2.2024
2.2024

. 2024
. 2024
. 2024
. 2024

. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024

JIDLO1/g

276

300
245

302
274

233
200
139

200
243

222
120
240

158
260
380
167
208
367

CAS

8:27

8:30
9:00

9:00
8:55

8:30
8:48
9:30

9:28
8:00

8:20
8:20
9:30

8:20
8:00
9:00
8:20
8:20
8:38

JIDLO2 /g
553

300

400
378

267
423
558

300
377
568

577

386
500
375
569

467
420
395

387
556
330
557

342
300
200
347
395
300

57

CAS
12:17
12:26

12:33
12:13

12:00
12:37
12:03

12:22
12:18
12:10

12:28

12:53
12:19
12:29
11:55

12:35
12:15
11:40

11:55
11:40
12:15
12:30

12:20
13:03
16:00
12:35
11:40
12:15

JIDLO3/g
300

300

376
578

433
133
369

223
430
389

300

400
166
377
421

300
521
482

435
278
488
437

300
480
700
406
405
300

CAS
19:23
19:31

19:12
18:44

17:55
18:05
17:39

19:33
19:15
18:00

18:10

19:23
18:58
19:00
18:48

18:00
18:10
17:50

18:20
17:55
18:30
19:15

19:30
18:20
18:00
18:05
17:40
19:23



Pfiloha 4: Data Jidlo v gramech ko¢ka
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DEN

2.
2.

. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024

2024
2024

. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024
. 2024

JiDLO1/g

186
153
276
130
300
245
230
302
274
198
178
233
200
139
267
200
243
220
222
120
240
366
158
260
380
167
208
367
268

58



