Abstrakt

Tato bakalarska prace feSi navrh designu cyklisticke pfilby. PouZiti této prilby
je zamysleno pfedevsim pro zavodni, ale i hobby vyuZiti.

V konec¢ném navrhu se jedna o pfilbu tvarové navazujici na aktualni modely,
kde dudraz byl kladen pfedevS§im na netradiCni feSeni vzpér. Cela pfilba i s
upinacim mechanismem je pak zpracovana jako model v méfitku 1:1.
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Abstract

This bachelor’s thesis deals with design of bike helmet. Using of this helmet is
aimed especially for race, but also for hobby riding.

In the final design is created a helmet, which shape ties together with actual
models, where the main emphasis is put on the innovative solution of shoring. The
whole helmet with the binding mechanism is created as a model in a scale
factor1:1.
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UvoD

Tématem mé bakalafské prace je navrh designu cyklistické pfilby. Ta je uréena
predevsim pro pouziti v kategorii horskych kol ( XC a Marathon).

V soucasné dobé& muzeme sledovat extrémné prudky rozvoj cyklistiky témér ve
vSech kategoriich. Da se predpokladat, Ze se vzrlstajicim trendem zdravého
zZivotniho stylu se cyklistika bude dale rozvijet znanym tempem. Kolo se pro
mnoho lidi stava zalibou, do které nevahaji investovat nemalé Castky. Znacné
nebezpecdi, jez jsou mnozi jezdci pfi svych vyjizdkach ochotni postupovat, a
rovnéz neutéSeny stav na silnicich pfimo podporuji nutnost pouzivani pasivnich
ochrannych pomucek. Zcela jisté nejzasadnéjsi z nich je pravé pfilba.

Cilem mé bakalafské prace je navrhnout design pfilby, ktery bude svym pojetim
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tedy bezpecnost a komfort pfi noSeni.

Pfi feSeni tohoto navrhu jsem se zabyval pfedevsim tfemi aspekty. Technickou,
estetickou a rovnéz ergonomickou strankou.
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1. Historicka analyza

Od dreziny k prvnim zavodiim a nehodam

Chceme-li se zabyvat historii cyklistické pfilby, je tfeba se alespon stru¢né
zminit o pocatcich cyklistiky.

Prvni kolo sestrojil vroce 1817 baron von Drais. Jednalo se o stroj postaveny
na dfevéném ramu, chybély zde vSak pedaly a pohyb se realizoval odrazenim od
zemé. Zajimavosti bylo pouziti stejné velkych kol, které bylo na dlouhou dobu
zapomenuto a objevilo se az na po€atku dvacatého stoleti.

K zasadnimu rozvoji cyklistiky doSlo v sedmdesatych letech devatenactého
stoleti, kdy si mladi méstané zacali pofizovat takzvané ,kostitfasy“, tedy stroje s
extrémné velikym pfednim kolem. Pohon zde jesté nebyl zajistén pomoci fetézu,
kliky vychazely ze stfedu pfedniho kola. Diky této dnes stézi pochopitelné
konstrukci sedéli jezdci ve znacné vysce. Vzhledem k tomu, Ze své stroje jezdili
pfedvadét pfredevSim na méstské kolonady, padalo se z velké vySky na tvrdy
povrch. Ve stejné dobé zacCaly vznikat i prvni kluby a zavody, o prvni vaznéjsi
nehody tedy bylo postarano. Z toho davodu zacali jezdci pouzivat helmy z duziny.
Nebyl to idealni material, pfesto tehdy jesté byla hustota dopravy miziva a jezdcim
se stacilo chranit pouze proti bezprostfednimu narazu.

Cas ukazal, Ze idedlni je stejna velikost obou rafkl a na konci devatenactého
stoleti se jiz prakticky jina kola nevyrabéla. Sou€asné se stejnou velikosti obou kol
pfiSel pohon pomoci fetézu svou koncepci se tak bicykly zaCaly podobat tém
soucasnym.

Do této doby vSak na kolech absentovala zasadni véc a to pohodli. Zpravidla
se na rafky obouvaly obru€e z tvrdé gumy, jizda na kole tedy byla znacné
vyCerpavajici. Vyrobci se snazili tento nedostatek kompenzovat nejriznéjSimi
formami odpruzeni, a neni bez zajimavosti, Ze timto opét pfedbéhli dobu, protoze
odpruzeni se opét vratilo az v sedmdesatych letech dvacatého stoleti s vynalezem
horskych kol. S vynalezem nafukovaci pneumatiky pfiSel v roce 1898 irsky
veterinar John Dunlop, kdyZ pouZil své kauCukoveé rukavice jako jakousi ,dusi“ pro
kolo svého syna. Tento vynalez se z pochopitelnych divodi velice rychle ujal a
zpristupnil tak kolo pfedevSim Zenam, pro které byla doposud jizda na tak
nepohodinych strojich nepfijatelna.

Na pfelomu stoleti pfichazi zlom na poli ochrany hlavy kozena pfilba. Jednalo
se o pasky kize vycpané plsti. Zakladnim prvkem byl prstenec obepinajici hlavu
pres Celo po zatylek. Na néj byly naSity zpravidla tfi dalSi pasky, které chranily
vrchni ¢ast hlavy. Diky tvaru, ktery nezakryval pfilis velkou ¢ast hlavy a tlakem na
vlasy vykresloval jakousi ,Sachovnici“ se jim zacCalo pfezdivat “sitovky*.
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obr. 1.1 klasicky pfiklad ,Sitovky“ [1]

Kolo jen jako nutnost?

Obé Svétove valky pfinesly utlum ve vSech ,postradatelnych odvétvich a
sport byl logicky jednim z nich. Po nékolik desetileti se cyklistika prakticky
nevyvijela, kolo se diky povale¢né chudobé stalo spiSe nouzovym dopravnim
prostfedkem, nez sportovnim nacinim a bezpeénost prakticky ustoupila stranou.
Az padesata léta pfinesla mirné zlepseni. Era silniénich kol s vyrazné uz$imi plasti
nez doposud s sebou pfinesla vzrustajici poCet zavodu a tim i velky pocet padu pfi
vysokych rychlostech. Do kozZenych pfileb se misto plsti zacala pfidavat péna. Ta
vSak byla vyrazné nizsi hustotu nez plst, takze jesté hufe chranila proti narazu,
navic méla sklony se pfi pisobeni potu rozpadat.

70. létaa posedlost bezpecnosti

Sedmdesata |éta rozdélila cyklisty z hlediska bezpecnosti do dvou tabora.
Jeden prakticky rezignoval na jakoukoli ochranu a bezpec€nostni prvky vibec
nepouzival. Druha spiSe mensi skupinka cyklistl se o svoje zdravi obavala
mnohem vice a experimentovala napfiklad s hokejovymi helmami.

V roce 1970 byl v USA zaveden prvni standard pro bezpecnost pfileb. Na
svou dobu byl v8ak pfili§ pfisny a jediné pfilby, schopné jej splnit, byly pfilby pro
lehké motocykly. Ty vSak nebyly nijak odvétrané a vazily kolem jednoho kilogramu
(pro srovnani nejlehci cyklisticka pfilba sou¢asnosti Met Stradivarius vazi 199 g.)

obr 1.2 Met Stradivarius [12]
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Roku 1974 se spole¢nost Washington Area Bicyclist Asociation (WABA)
rozhodla vzit testovani modelu pfileb do svych rukou a zalozila pobo¢ku Helmet
Comitee, ktera méla za ukol shromazZdovat data o vlastnostech pfileb. Helmet
Comitee zjistila jednu podstatnou véc-Zadna helma do té doby neméla deformaéni
zoény. S témi na trh pfiSly soucasné dveé pfilby-model Biker od firmy Bell, druha
pfilba byla vyrobena spole¢nosti MSF. U obou byl poprvé pouzit polystyren,
material, ktery se osvédcil natolik, Ze je dnes bez vyjimky pouzivan u vSech
cyklistickych prileb.

obr. 1.3 Biker od spoleénosti Bell [1]

Tyto dvé pfilby byly natolik dobré, Ze jesSté na poCatku osmdesatych let jesté
spolecné s pfilbou Bailen Bike Bucket vedly hodnoceni vySe zminéné WABA.

1980: Setfime gramy

V osmdesatych letech se poprvé zapocalo s radikalnim odlehCovanim vSeho
cyklistického, pfilby nevyjimaje. Bell napfiklad vyvinul pfilou pouze s polystyrenu,
vahu se snaZil usetfit absenci horni skofepiny. Spole¢nosti Giro a Pro-tec pfisly se
zajimavym napadem na polystyrénovou skofepinu navlékaly sitky z Lycry.
Usmévné je, Ze tyto sitky se ruéné Sily v USA a byly drazsi nez zbytek jiz tak dost
nakladnych pfileb. Jejich nizka hmotnost vSak byla veliké lakadlo pro zavodniky a
staly se okamzitym hitem.

obr. 1.4 pfilba Mirage od spolecnosti Pro-tec[1]
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Devadesata Iéta diky technologii In-mold pfinesla pfilby prakticky ve formé, v
jaké ji zname dnes. TiebaZe se zpocatku mélo za to, Ze nejbezpecnéjsi pro
ochranu je kulovity tvar pfilby, designéfi se pravé v této dobé zacali soustfedit na co
nejvétsi odliSeni svych produktd, coz s sebou pfineslo po€atek velmi riznorodého
tvarovani. Teprve historie ukazala, Ze zajimavé tvary nejsou prakticky vibec na
prekazku bezpec€nosti a designéfi mohou na tomto poli popustit uzdu své fantazii
tak, jako malokde.

obr 1.5 pfilby Catlike jsou ukazkou neotfelého designu. PfestozZe je pouzivaiJulien Absalon,
mistr svéta v XC, Olympijsky vitéz z Pekingu a snad i nejlepsi jezdec XC v8ech dob, pfili§ obliby
mezivefejnosti jejich tvar neziskal [11]
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2. Technicka analyza

V soucasné dobé je ve svété platnych hned nékolik norem pro bezpecnost.
NejpfisnéjsSi standardy jsou v USA, kde se uznava hned nékolik norem. Za
nejuznavanéjsi patfi The U.S. Law CPSC Standard a normy americké neziskové
organizace Snell Foundation.

Je s podivem, Ze jindy velmi pfisna Evropska Unie se stavi k otazce
bezpec€nosti cyklistiky ponékud vlazné a normy bezpec€nosti jsou 0 poznani méné
pfisné, nez ty americké. Pod svou hlavickou se o jejich plnéni stara CEN
European Comitee for Standardization, ktera mize vydavat znamé oznaceni ,EN*
pro mnoho pramyslovych odvétvi. Evropské zemé se Clenstvim v této organizaci
dobrovolné zavazuji k dodrzovani téchto norem. Clenem v této organizaci je 30
evropskych zemi, jeji vaha je tedy v Evropé znacna.

Dulezité je zminit, Ze drtiva vétSina vyrobcl operuje na celosvétovéem trhu a
ma snahu o to, aby jejich vyrobky byly certifikované ve vSech statech, proto své
pfilby dimenzuji s dostateCnou rezervou.

2.1 Funkce cyklistické prilby

PFilba ma pro cyklistu nékolik funkci. Zcela nejdllezitéjsi je funkce

Ochranna - podstatou ochrany je zamezit styku hlavy s nebezpe&nymi faktory a
pohltit Cast energie pfi bezprostfednim narazu. Energie je zde pohlcena
pfedevSim deformaci pfilby. Ta je k tomuto u€elu navrhnuta tak, aby pfi
rychlostech, kdy dochazi k vaznéjSim urazim, v idealnim pfipadé praskla, presto
vSak i nadale zUstala celistva, aby mohla alespon ¢astecné chranit. To je dulezité
zejména pfi nehodach, kdy je pad nekontrolovatelny natolik, Ze jezdec narazi
hlavou do pfekazky vicekrat.

obr. 2.1 Désiva nehoda Cinského jezdce dopadla diky pfilbé Stastné na prvni pohled jista smrt, ve
skute€nosti doslo jen k drobnym zranénim. [10]
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Stykem hlavy s nebezpecnymi faktory se rozumi pfedevsim riziku bodovych
narazu do hlavy. Nemusi k nim dochazet pouze pfi padech, mize se jednat o
pichnuti vétvi za jizdy apod. K zamezeni téchto nehod je nutné navrhovat pfilbu se
spravnym pomérem tloustky stén a velikosti otvort v helmé. Pomocnikem je zde i
plastovy S&titek, ktery se umistuje do oblasti Cela. Navzdory vSeobecnému
pfesvédcCeni, Ze Stitek pfedevsim chrani pfed sluncem, je tato funkce az druhotna.
Mnohem dulezitéjSi je fakt, Ze Stitek je velmi pruzny a zna¢né zvétSuje vzdalenost
mezi oblicejem a potencialnim nebezpecim. Diky jeho pruznosti je timto pfi Celnim
narazu jiz ¢ast energie pohlcena a hlavu otaci do polohy, kdy jiz nedochazi k tak
vaznému kontaktu.

Velmi dalezité je také spravné upevnéni pfilby na hlavé. VétSina modell se
vyrabi se skofepinou o univerzalni velikosti, pfesné upevnéni na konkrétni hlavu je
provadéno pomoci utahovaciho systému umisténém na zatylku. VétSina vyrobcl
ma patent na vlastni systém upeviovani, princip je v8ak témérf vzdy stejny a
zjednoduSené fe€eno se jedna o pfitahovani resp. odtahovani latkovych pasku
vucihlave.

DalSi podstatnou funkci prilby je funkce

Vétraci ta ma své opodstatnéni predevsim pfi vykonnostni cyklistice, kdy
muZze jezdec pfijit do styku s extrémnimi teplotami, navic i jeho organismus se
dostava na hranici prehfati. Z toho davodu je do helmy udélano nékolik desitek
otvord, které umoznuji rychly odvod prebyte€ného tepla. Je zfejmé, ze hladky
povrch zajiStuje minimalni odpor vzduchu a vétraci otvory tento povrch zna¢né
narusuji. Z tohoto divodu musi byt zminéna i funkce
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prakticky zadnou roli. VSeobecné se ma za to, Ze aerodynamicky odpor je
méfitelny od rychlosti cca 50km/h. Primérna rychlost se vSak pfi XC zavodech
pohubuje zhruba od 22 do 30 km/h, funkce aerodynamiky je zde natolik
zanedbatelna, Ze je zbytecné ji jakkoliv Fesit.

Estetickafunkce hraje v souCasné dobé také markantni roli a bude ji vénovan
prostor v kapitole 3.

2.2 Konstrukce prilby

NejpodstatnéjsSim prvkem pfilby je skofepina ta tvofi vétSinu hmoty pfilby a také

jeji hmotnosti. Dnes se ve vétSiné pfipadu jedna o jeden nedéleny kus
polystyrenové hmoty, shora kryty tenkou vrstvou umélé hmoty. Ta je na pfilbé
umisténa, aby v pfipadé rozpadu skofepiny na vice kusl tyto zlomky udrzela pfi
sobé. Prakticky bez vyjimky se skofepina vyrabi technologii In-mold. Jedna se
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o prudké vstfiknuti roztaveného polystyrenu do pfipravené formy, kde je jiz
ulozena svrchni umélohmotna vrstva. Tato technologie zarucuje vyS$Si pevnost nez
dfive pouzivané technologie, kdy se tvar helmy vyfezaval z vétSiho kusu
polystyrenu. Ofezanim se okrajové ,bublinky“ polystyrenu zeslabily a vznikala tak
mista s nevhodné velikou koncentraci napéti. Tento nepfiznivy stav se technologii
In-mold eliminuje, protoZe konec¢na struktura materialu se formuje az ve formé,
tudiz zde neni nutné skofepinu dale tvarovat ofezem.

obr. 2.2 struktura polystyrenu [11]

S nastupem velké miry vyuziti uhlikovych vliaken v cyklistickém pramyslu se
tento material zaCina prosazovat i na poli pfileb. Z uhlikovych vlaken se vyrabi
prvky ve skofepiné, které maji za ukol drzet skofepinu pfi padu pohromadé a
zastupuji tedy funkci €astéji pouzivané svrchni vrstvy umélé hmoty.

Nutno poznamenat, Ze pouziti karbonu cenu pfilby navySuje do znaénych
Castek a ze strany vyrobcUl se jedna pfedevS§im o marketingovy tah. S uspéchem
Ize pochybovat i o proklamovaném pouziti karbonu z ddvodu redukce hmotnosti.
Uhlikové vlakno ma v misté, kde by jinak byl pouZit polystyren témér totoZnou
hmotnost. VétSina pfileb s obsahem uhlikovych vlaken figuruje sice v kategorii
nejlehCich pfileb, absolutniho prvenstvi vSak nedosahuji. Zavérem tedy je, ze
pouziti tohoto prvku je pfedevSim mddni zalezZitosti a bude zminéna v kapitole 3.

obr. 2.3 detail uhlikového vlakna [11]
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Do skofepiny se nasledné umistuje upinaci mechanismus. Jak bylo jiz
zminéno, vétSina vyrobcl se snazi vyvijet vlastni a jejich konkrétni podoba neni
podstatna. Dullezité je zminit zpusob uchyceni pfilby na hlavé. Dé&je se tak jednak
pomoci paskul ve tvaru ,Y* na boc¢ni €asti hlavy kolem usi. Tyto dva pasky jsou
upevnény skrze skofepinu, vyrobeny jsou vétSinou z polyesteru. V oblasti zatylku
se upevnéni déje pomoci jakéhosi ,polstarku” ovalného tvaru. Ten je umistén tak,
aby zUstal pod tyIni kosti a tak zamezoval sklouzavani helmy. Tento mechanismus
je napojen na dva umélohmotné pasky (kazdy na jedné strané hlavy), které jsou
upevnény pfimo do skofepiny.

Poslednim prvkem na pfilbé je Stitek. Ten je vyroben z umélé hmoty a do

predni ¢asti vsazen prostym zatlacenim. Jeho uziti vSak neni nutné a byva dan k
dispozici uzivateli jen jako volba.
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3. Designérska analyza

Diky vice nez stoletému vyvoji cyklistiky a s ni spojenym vyvojem
bezpecnostnich prvkl se vzhled pfileb proménil témér k nepoznani. Pfesto jeji tvar
nutné musi vychazet z tvaru hlavy, ktery je neménny a tak nachazime a vzdy
budeme nachazet spolecné designove prvky. Diky znalosti modernich technologii
a materiall je designérovi umoznéno tvarovat pfilby do velice rozmanitych tvard,
modni vzhled zde vSak nezbytné nemusi byt na prekazku funkénosti.

3.1 Tvar prilby

Jak bylo jiz zminéno, pfilba svym tvarem vychazi z tvaru lidské hlavy,
zpravidla se u ni tedy setkavame s tvarem, ktery pfipomina ponejvice sefiznutou
Cast polokoule. Ta je v éfe extrémniho odlehCovani v cyklistice narusena mnoha
otvory, které maji rovnéz vétraci funkci. Pravé tyto otvory nam poskytuji nejvétsi
moznost ke kreativnimu tvarovani. NejCastéji se setkavame s otvoru o pfiblizném
tvaru elipsy. Popularni jsou rovnéz kapkovité tvary, které maji zdurazrovat
aerodynamicnost, proto se s nimi setkavame pfedevSim u pfileb pro silnicni
cyklistiku. Kruhovité otvory se dnes vyskytuji pfedevSim u pro freestyle BMX,
presto se s nimivomezené muzeme setkatiu XC.

3.2 Materialy

Zcela dominantni postaveni v pouzitych materialech u pfileb zaujima
polystyren. Médni vina uhlikovych vliaken zasahlai tuto oblast, jejich pouZziti je vSak
velmi drahé a vyskytuje se az u nejvysSich modell jednotlivych znadek. V mensi
mife je pouzitaiuméla hmota.

3.3 Barvy

Barevné provedeni pfileb je velmi riznorodé. Horska cyklistika jako
predevsim muzska zalezitost preferuje spiSe tmavsi barvy oblecCeni. Plyne to jisté i
z velké pravdépodobnosti ugpinéni pfijizdé. Spina natmavém materialu neni tolik
vidét, navic je snazsi ji vyprat. Z téchto divodu dominuje u pfileb zejména Cerna
barva. Drtiva vétSina modell ma skofepinu z materialu ¢erné barvy, horni kryci
vrstva jiz ma provedeni v mnoha barevnych kombinacich. Upinaci mechanismy,
Stitky apod. jsou téméF bez vyjimky rovnéz Cerné. LetoSni barevny trend je nejen v
cyklistice bila barva a tak se mizeme setkat i s pfilbami kompletné bilymi. Da se
vSak oCekavat, Ze tento trend bude spiSe doasny a do mody pfijdou opét tmaveé
barvy.

V souvislosti s barvamije tfeba zminit i Casté pouZiti reflexnich prvkd. Ty jsou
umistovany pfedevSim na zadni Casti pfileb. Bezpochyby pfispivaji k lepSi
viditelnosti cyklisty, jejich uziti v alespon malé mife je tedy vice nez vhodné.



Designérska analyza

3.4 Ergonomie

U pfileb je podstatné pfedevsim snadné a rychlé upevnéni na hlavu. Proto je
ddlezity jednak vychozi tvar skofepiny, druhym podstatnym faktorem je co
nejjednodussi upinaci mechanismus. Za vynikajici pfiklad tohoto systému
muzZeme zminit patent némecké firmy Cratoni. Zde je upinani zprostfedkovano
prostym ota€enim koleCka okolo své osy. Nutné je rovnéz pamatovat, ze cyklisté
tyto ukony Casto provadi za jizdy, navic v rukavicich. Proto je tfeba se snazit o co
nejintuitivngjsi systém. Tam, kde je tfeba mechanismus ovladat prsty, ovladace
dimenzovat dostatecné velké. To nejen pro pfipad pouziti rukavic, ale i proto, ze v
chladné&jSim poc€asi maji prsty cyklisty ochlazené rychlym proudénim vzduchu
tendencike znacné necitlivosti.

obr. 3.1 Spolecnost Giro jako jedna z nejznaméjsich znacek
cyklistickych pfileb soustfedi své sily nejen na styling,
ale i na propracovanou ergonomii. [11]
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4. Privodni zprava

4.1 Kontrukéné-technologické reseni

4.1.1 Konstrukce skofrepiny

Konstrukce skofepiny a jeji rozmeéry jsou pfi navrhu pfilby zcela zasadni. Jiz
vySe bylo zminéno, Ze Zadny standard nenafizuje konkrétni material, €i parametry
této konstrukce, proto dimenzovani mého navrhu vychazi ze statistického
pruméru tak, aby byl navrh realizovatelny a pouzitelny ve skute¢nych podminkach.

Skofepina je technologii In-mold vyrobena z lehéeného polystyrenu, ktery je
obsazen prakticky ve 100 procentech v soucasnosti vyrabé&nych cyklistickych
pfileb. Podle autorova méfeni reprezentativniho vzorku pfileb(5 kusu cyklistickych
prileb vyrobenych v letech 2003 2008) se priimérna tloustka skofepiny v predni a
bo&ni Casti pohybuje okolo 26 mm. Z tohoto duvodu je navrhovana skofepina
tloustky 25-28 mm v pfedni a bo¢ni Casti. V oblasti temene se jeji tloustka
pohybuje okolo 30 mm.

Skofepina je navrzena tak, aby ji bylo mozné vyrobit z jednoho kusu. To
zvySuje celkovou tuhost a rovnéZz zjednoduSuje vyrobni postupy. In-mold
technologie umoziuje vsunuti vyztuznych vzpér do skofepiny bez nutnosti
narusovat jiz pevny material. Vzpéry se do formy umisti jeSté pfed vstfiknutim
tekutého polystyrenu, ten pak chladnutim zvétSuje svlj objem a naformuje se do
pozadovaného tvaru. Skofepina se zebry pak tvofi velmi pevny celek. Tato
technologie je pouZzivana jiz u vétsiny pfileb, jen nejlevnéjSi se vyrabi vyfezavanim
otvorl do prefabrikovaného polotovaru z polystyrenu. Tento systém vSak
nezarucCuje takovou tuhost a je vSeobecnou snahou od néj ustupovat.

4.1.2 Konstrukce vyztuznych zeber

V pfipadé narazu pfilby do pfekazky zpravidla dochazi k ¢aste¢né deformaci
skofepiny. Pfedpokladem je, Ze prasknutim skofepiny se utlumi velka Cast
energie, ktera pfi narazu vznika. Diky tomu neni naraz zdaleka tak silny jako bez
pouziti pfilby a 8ance cyklisty minimalizovat zranéni se prudce navysuje. Je tfeba
vSak pocitat s tim, ze prvotnim narazem nemusi nehoda koncit a se vzrustajici
rychlosti cyklisty se zvySuje pravdépodobnost opakovaného narazu. Z tohoto
divodu se do skofepiny umistuji vyztuzna zebra, ktera ji drzi pohromadé i po
prvotnim narazu a jezdci poskytuji ochranu(byt jiZ pochopitelné zmenSenou) i
pokud nehoda bezprostfedné nekondi.

Material Zeber se v souCasné dobé pouziva prakticky dvoji. U vétSiny modelu
se pouziva zebrovani z polystyrenu. Zebra jsou zde spojeny se skofepinou jiz pfi
vstfikovani do formy. Vyhodou je nizSi cena, negativem pak omezena moznost
pfedem urcit, ktera ¢ast se bude deformovat.

Druhym pouzivanym materialem jsou pak uhlikova vlakna. Jejich pevnost je
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velmi vysoka, obtizna tvarovatelnost ma vSak za nasledek vysokou pofizovaci
cenu.

Navrhovana pfilba je vyztuZzena tenkymi pasky z Perspexu. Pevnost tohoto
materialu sice nedosahuje takovych hodnot jako u uhlikovych vlaken, ale je vysSi
nez u vstfikovaného polystyrenu a pro tyto potfeby zcela dostacuje. Velikou
vyhodu je také chovani Perspexu pfi narazu, protoze tento material se netfisti,
nehrozi tedy pofezani o vzniklé ulomky, jako je to mozné u uhlikovych vlaken.

Zebra prostupuji skrze jednotliva ,patra“ skofepiny, coz zvy$uje celkovou
tuhost celku. Umisténi Zeber ma také vliv na ochranu hlavy pfed narazem do
ostrych predmétl, ¢astecné tedy funguiji i jako ochrana proti narazu. Je nutno
poznamenat, ze Zadna pfilba neumi zcela utlumit naraz a ma zamezit pfedevsim
vaznym zranénim. Obzvlasté cyklisticka pfilba je dimenzovana pro narazy v
relativné malé rychlosti. Pfilbu proto nikdy neni mozno brat jako absolutni ochranu,
spiSe jako posledni zachranu, pokud jiz nehodé nelze zabranit.

4.1.3 Konstrukce a upevnéni upinaciho mechanismu

Upinaci mechanismus je na tomto navrhu feSen tak, aby poskytl vétsi oporu
hlavy, nez je s souCasné dobé zvykem. Zpravidla je mechanismus umistén na
popruzich vedoucich do skofepiny, jeho velikost je vSak celkové relativné
mala.Otocny mechanismus na navrhu, ktery upravuje uchyceni na dany rozmér
hlavy, ma zakrytou horni ¢ast plastovym krytem. Tento kryt je vyroben z jednoho
kusu a integruje v sobé rovnéz antibakterialni vystelku, ktera je spojnici helmy se
zatylkem. Cely tento systém tvarové navazuje na zadni partie helmy, zadni cast
hlavy je tak |épe chranéna pfi pfipadném padu. Velkou vyhodou tohoto fedeni je
vylepSena ochrana pfi padu dozadu na hlavu. A¢koliv se tento pfipad mize zdat
jako malo Casty, opak je pravdou. Podle odhadu se vétSina vaznéjSich zranéni na
kole stane pravé na silnici pfi srazce s automobilem(oficialni vyzkumy neexistuji,
protoze nehody mimo komunikace se zpravidla neeviduji). Z tohoto duvodu je
ochrana zatylku velmi dllezita a vySe popsany princip bezpochyby bezpecnost
zvySuje.

Mechanismus utahovaciho systému je principielné velmi jednoduchy.
Kolecko je upevnéné na kluzném lozisku(diky velmi malé sile, ktera zde pUsobi,
neni tfeba pouzivat mazani, ani zadny jiny typ sofistikovangjsiho loziska), to na
sebe naviji dvé struny(z kazdé strany helmy jedna). Tyto struny jsou napojeny na
umélohmotné pasky vychazejici ze skofepiny. Natahovanim, popfipadé
povolovanim strun se upinaci mechanismus pohybuje vi&i zbytku pfilby a
umozniuje spravné upevnénina hlavu.

4.2 Ergonomické reseni

4.2.1 Ergonomické reSeni upevnéni prilby na hlavu



Privodni zprava

Pfi navrhu jakéhokoliv sportovniho nacini je tfeba dbat, aby sportovci
odebiralo co nejméné svobody pfi pohybu. U ochranné pomucky jako cyklisticka
pfilba toto tvrzeni bezpochyby plati dvojnasob. Méla by byt co nejlehéi a cyklista by
o jeji pfitomnostividealnim pfipadé nemél témeér védét.

Pfilba musi na hlavé ,sedét” pevné, presto ji nesmi svirat. Z toho divodu se
vétSina skofepiny hlavy nedotyka a spojuji ji jen drobné vystelky v pfedni, horni a
zadni ¢asti. Ty jsou na skofepiné upevnény skrze drobné suché zipy a je mozné je
ménit.

Spravné dosednuti na konkrétni hlavu je zajisténo posunovaci vystelkou v
oblasti zatylku. Ta mdze zménit obvod helmy v rozmezi cca 4cm, vnitfni obvod
pfilby se tedy pohybuje mezi 58 a 62 centimetry. Tento rozmér vychazi z
prumérnych hodnot lebky dospélého muze a pokryva velkou ¢ast klientely. Pro
vétsi vychylky je vSak mozné vyrobiti pfilbu s odliSnym rozmérem skofepiny.

Je tfeba mit na paméti, Ze i tvar lidské hlavy se mlaze znacné lisit, zadna
cyklisticka pfilba tak nemuze byt pohodina pro vSechny. Této skute€nosti si vSimaji
i vyrobci a CasteCné si tak rozdéluji klientelu. Nékteré spolecnosti preferuji spise
mélky tvar, kdy pfilba uz tolik nekryje kost skalni(tedy ¢ast lebky nad uchem).
Mnohé spolecnosti naopak upfednostiuji hlubsi tvar. Rozdilné feSeni byva rovnéz
u Sitky helmy v oblasti spankl. Kupfikladu némecka firma Cratoni je znama diky
SirSim pfilbam, naopak Spanélsky Selev vyrabi pfilby celkové mnohem drobnéjsi a
posazene vice na vrSku hlavy. Neni mozné fici, které feSeni je lepSi, nazory se zde
velice rlzni a kazdému vyhovuije jiné feSeni. Z toho divodu je vnitfni tvar navrhu
feSen jen jako varianta, pfipadné upraveni vnitinich rozméra pro vyrobu by vSak
nebylo problémem.

4.2.2 Ergonomické reseni utahovani prilby

Utahovani je realizovano prostrednictvim koleCka v oblasti tylni kosti. Na
obvodu jsou vytvofeny elipsovité vyfezy pro snazsi uchopeni, zejména v situacich,
kdy ma jezdec mokré prsty, stejné tak je vyhodné pfi dnes stale CastéjSim
pouzivani celoprstych rukaviciv letnich mésicich. OtoCeni kole¢ka do dalSi polohy
neni linearni, posune se vzdy o nékolik stuprili, coz umozriuje opakovat utahovani
do identické polohy. Tento systém je osvédc€eny, linearni utahovani bez citelného
odstupfiovani neni pfilis oblibené, zejména proto, ze mnoho uzivatell pfilbu asto
povoluje utahuje. Diky odstupfovanému utahovani snadno naleznou pfresnou
miru utazeni, na kterou jsou zvykli.

Vliv na uchyceni pfilby na hlavé maji i vystelky umistény na vnitfni strané
prilby. Ty jsou vyrobeny z antibakterialniho materialu. Jejich tloustka se pohybuje
fadové v milimetrech. Tohoto pravidla se drzi i tento navrh. Vystelky je mozno
mirné stlacovat a jesté lépe tak pfizpusobit tvar pfilby proindividualni potfeby.

Uchyceni popruhy pod bradou je zcela standardni, pasky jsou vedeny pfed a za
uchem, pod nim se spojuji v jednu ¢ast. Toto FeSeni se pouziva u vSech pfileb bez
vyjimKy jiz nékolik desitek let a osvédcilo se natolik, Ze neni tfeba tuto ¢ast jakkoliv
ménit.
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4.2.3 Ergonomické reseni odvétravani prilby

U cyklistické pfilby je odvétravani jiz neoddélitelnym prvkem. | nejlevné;si
pFilby maji odvétravaci otvory. Ty jsou dllezité zejména v teplejSim obdobi, kdy se
pfi jizdé hlava vice poti. Na druhou stranu neni Zadouci, aby pfi jizdé foukal na
hlavu studeny vitr.

V horni €asti jsou Ctyfi vzpéry kladeny za sebe tak, aby bylo mozné odvadét
prebytecné teplo, ale proudéni vzduchu dovnitf bylo jen miré. Ve spodnéjSich
Castech prilby je feSeni velmi podobné, diky mensimu riziku narazu do téchto mist
vSak mohou byt rozestupy mezi jednotlivymi vzpérami vétSi a odvétravani jesté
ucinnéjsi. Zadni ¢asti dominuje jeden vétsi otvor, zbytek je vice kryty pfedevsim z
ddvodu lepSi ochrany pfinarazu zezadu.

4.2.4 Ergonomické reSeni aktivni bezpe€nosti

V soucasné dobé jsou kladeny poZzadavky i na aktivni bezpecnost, tedy
snaze nehodé predejit. Oblibené je pouzivani reflexnich prvkd. Na utahovacim
koleCku je umisténa kruhova reflexni nalepka, diky ni se zlepSuje viditelnost
jezdce zezadu.

4.3 Ekonomickeé reSeni navrhu

Cilem témér kazdého designérského snazeni je pfinést feSeni, které
doposud nebylo pouzito. Novy zpUsob feseni s sebou témér vzdy nese pocatecni
vysokou investici.

Jen stézZi je mozné jednoznacné fici, jakou vysokou ¢astku by obnasela
pfipadna sériova vyroba. Odrazime-li se od znamych faktd, je feSeni tohoto
navrhu sice netradicni, pfesto pouzité materialy svou cenou nijak nevybocCuji ze
zabéhnutého standardu. VétSinu hmoty pfilby tvofi standardné pouzivany tvrzeny
Polystyren, vtomto ohledu je tedy moZno dodrzet cenu vyroby na zcela standardni
urovni. Pouziti Perspexu jako vyztuznych Zeber je bezpochyby financné
naro¢néjsi, jeho cena je vSak stale nizSi, nez u pouzivanych uhlikovych viaken.
Vzpéry z Perspexu maji jednoduchy tvar, coz rovnéz usnadriuje vyrobu, ackoliv
tento material |ze velmi snadno tvarovat do témér jakéhokoliv tvaru. Oproti
ji extrémné prodraZuje (pro srovnani- jednoduché rohy z uhlikového vlakna je
mozné pofidit za necelych tisic korun, rdm ze stejného materialu vSak muze stat i
pres padesat tisic korun. Casteéné je to zptsobeno i véts§im objemem pouzitého
materialu, za obrovsky cenovy rozdil vS8ak muze pfedevSim naro¢ny zplsob

Netradicni designové feSeni je zpravidla pouzivano nejprve pro nejv
modely dané kategorie vyrobku, ani tento navrh neni vyjimkou. Ceny nejv
kategorie cyklistickych pfileb se pohybuiji v hladiné okolo péti tisic korun.

ySSi
ySSi
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Tato Castka je vSak bezpochyby znacné nadsazena, protoze ceny vyroby této
kategorie pfileb se nutné od téch ve spodnich patrech nabidky ve skutecnosti liSi
jen minimalné. Zna¢na marze tedy dovoluje vyrabét i pfilby, jejichz vyroba je
nakladnéjsi, nezje bézné.

Odhadovana prodejni cena se tedy pohybuje okolo ¢astky pét tisic korun
Ceskych. Vzhledem k tomu, Ze na cyklistickém trhu vzdy existuje poptavka po ,top®
komponentech, je vtomto ohledu navrh rentabilni.

Nelze zapomenout ani na pfidanou hodnotu diky vyjimeEnému designu.
Pouziti transparentnich materiald je novinkou a diky tomu je mozné pozZadovat
vysoké Castky i v pfipadé, Ze by vyrobek produkovala firma méné renomované
znacky.

4.4 Psychologicky a socialni rozbor

Je nesporné, Ze jakakoliv ochranna pomucka by méla uzivatele nejen chranit,
ale také vzbuzovat pocit bezpedci, dlivod, pro¢ tuto pomutcku pouzivat. Na druhou
stranu je v8ak pfi cyklistice tfeba umoznit co nejvétsi rozsah pohybu, pfilba by
neméla jakkoliv zavazet, v idealnim pfipadé by ji mél cyklista po chvili pfestat
registrovat. Je toho dosazeno predevsim velmi nizkou vahou a vhodné zvolenymi
misty styku pfilby s hlavou.

Navrh je proto feSen s ohledem na tyto skuteCnosti. Pfilba je designovana se
spiSe hlubsim dosedem, skofepina na bocich kon¢i tésné nad uchem. Netradi¢né
je pak feSena zadni Cast pfilby v oblasti temena hlavy. Upinaci mechanismus,
ktery je zpravidla ponékud ,anorganicky“ oddélen od zbytku pfilby, je zde skryt v
pouzdfie tvarové navazujicim na skofepinu. Toto feSeni pfinasi zvétSeni plochy,
kterou pfilba vzadu mize chranit. Podstatné je zde zlepSeni haptického vnimani
pfilby - uzivatel ziskava pocit, Ze jeho hlava je komplexné&ji chranéna, ne
nepodobné lyZafskym a ji podobnym pfilbam.

4.4.2 Barevné a grafické feseni

Myslenkou navrhu bylo zvolit takovou barvu, ktera bude spiSe podtrhovat
neobvykly tvar, nikoliv jej vSak prebijet. Z tohoto dlivodu bylo upusténo od pouziti
metalickych barev, které by svymi pfiliSnymi odlesky zakladni tvar jiz pfilis
zkomplikovaly. DalSim negativem metalické barvy je v tomto pfipadé znacna
nevérohodnost vzhledem k pouzitym materialim. V sou€asné dobé je v cyklistice
trendem redukce poctu pouzitych barev. Vezmeme-li za pfiklad celé kolo, dominuji
zpravidla dvé barvy, pficemz tfeti muze byt spiSe doplikova. Tento princip
zarucCuje vétsi nadCasovost, proto jsem se pro jeho pouZziti rozhodl i u mého
navrhu. Prvni navrhy byly vyvedeny v ¢ervené barvé, doplnéna o Cerné prvky. Tato
varianta mne v8ak nepfesvédcCila, samotna Cervena barva byla pfili§ agresivni a
rozhodl jsem se ji pouZzit pouze jako doplikovou barvu. Barvy opacCné strany
spektrajako modra podle mého nazoru nedaji zdaleka tak dobfe vyniknout
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neotfelym tvarim. Proto v koneéném FeSeni dominuje bila. Ta je vhodna témér ke
vSemu a pfedstavuje zde uklidiujici faktor. Méné dominantni Cervena barva v
otvorech pak zdUrazriuje vy$e zminénou agresivitu a nebezpeci, které jsou vtomto
sportu neoddéliteiné zastoupeny, nevystupuje zde vSak v pfehnané mire.
Dohromady pak tvofi harmonicky celek, ktery podtrhuje celkovou eleganci pfilby.
Vzhledem k tomu, Ze naprostou vétSinu €asu, kdy se pfilba pouziva, ji uzivatel
nevidi, je vSak mozné volit prakticky jakoukoliv barvu a pfi sériové vyrobé to neni
Zzadnou komplikaci. Soucasna nabidka na trhu tomu odpovida a je mozné vybrat si
z nepieberné barevné skaly. Barvu si tedy zakaznik voli pfedevsim s ohledem na
vlastni sympatie.

obr. 4.1 Varianty barevného provedeni finalniho navrhu

4.5 Tvarové reseni

4.5.1 Vyvoj navrhu a variantni studie designu

Zakladni myslenkou bylo navrhnout pfilbu, ktera se bude svym pojetim zcela
vyjimat ze zabé&hnutého tvaroslovi. Prvni skici byly vytvofeny s cilem ujasnit si,
pro€ soucasne pfilby maji své tvary.

Prvni navrh svym bocnim tvarem vychazel ze stavajicich modeld, pfedni a
zadni ¢ast byla v8ak barevné oddélena, pfedni ¢ast tak dostala urcitou ,plavnost®.

obr.4.2 Navrh 1: prvni navrh slouzil pfedevsim jako tvarova studie.
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Druhy navrh rozvijel toto téma, tvary vSak byly znatelné ostfeji fezany.
BoCnice skofepiny se zeStihlily. Tento navrh v8ak pfedevSim urcCil, ze
neefektivnéjsi bude z boku tvar helmy rozdélit na tfi patra. Spodni patro v polozené
nejniZze je nejmohutnéjsSi a opticky hlavu objima dokola. Prostfedni patro pak
ukazuje na smér pohybu. Zde ma linka stoupd, tvar vypada dynamictéji. Horni
patro chranici nejvysSi €ast hlavy je pak z boku nejtenci a za polovinou pada, na
uplném konci se vSak zveda a vytvari ,vinku® vytvarejici dojem proudiciho
vzduchu.

obr. 4.3 Navrh 2: bo¢ni studie ostrych tvar(i

DalSi skici na toto téma navazuji. Zde jsem si ujasnil, Ze je nutné vyse
zminéné tvarové ¢lenéni co nejméné rusit dalSimi prvky. Pfilba by vSak v tomto
stavu byla malo pevna, rovnéz jeji otvory by byly pfiliS velké. Vyrobci tuto
skuteCnost Casto feSi pouzitim karbonovych vzpér, popfipadé vzpér z polystyrenu.
To feSi pevnost pfilby, designérsky to vSak nese zna¢né naruseni tvaru. Na nize
pfilozené skice se tak objevuje prihledna vzpéra. Ta mlaze byt témér jakkoliv
tvarovana, aniz by naruSovala tvar skofepiny. Tento zplsob pfinasi razantni
optické odlehceni. Diky tomu je mozné definovat jasny tvar, bez ruSivého Clenéni.

obr. 4.4 Navrh 3: Na tomto nakresu se poprvé objevuje téma prihlednych vzpér
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DalSi navrhy na tuto myslenku navazuji. Objevuje se rozfiznuti pfilby v pfedni
¢asti, do vzniklého otvoru je pak rovnéz umisténa prahledna vzpéra. Zde se vzpéry
tvaroveé zjednodusuji, misto slozitych tvaru jsou pouzity jednoduché pasky

Tyto pasky jsou zamérné tvarové odliSné od skofepiny. Je tak docileno
neobvyklého kontrastu. Zakladni tvar definuje barevna skofepina, pruhledné
vzpéry tomuto tvaru sekunduiji.

obr. 4.5 Navrh 3: Prihledné vzpéry byly zjednoduseny v zajmu
vétsi tvarové stfidmosti.

Nasledujici navrhy jsou pfedevsim experimentalni a mély za ukol ovéfit, kam
az je mozné tvarovym €lenénim zajit. Extrémni tvarové Clenéni je bezpochyby
rovnéz zajimavé a neotfelé, pfesto se finalni navrh ubira smérem vétsi
jednoduchosti a designoveé Cistoty. | na tomto navrhu je pouZzito transparentnich
prvkl, které zde vzdy spojuji nékolik ¢asti skofepiny. Konce skofepiny se zde
rozdvojuji. Inspiraci zde €lenéni cév v lidském téle. Stejny princip je pfitomen v
mnoha pfirodnich prvcich, jako napfiklad v listech stromu. Pro pfilbu se vSak
ukazal jako ne zcela vhodny, tvar byl jiz zbyteCné& komplikovany a pfi letmém
pohledu ztracel na efektu.

obr. 4.6 Navrh 4: Extrémni tvary jsou v cyklistické médé
Casté, konecny navrh je ale tvarové Cistsi.



Privodni zprava

obr. 4.7 Navrh 5: Mnoho z tohoto navrhu bylo nakonec pouZzito
jako finalni feseni.

Konecny navrh je sumou toho nejlepsiho z pfedchozich. Bylo zachovano
tfipatrové Clenéni, které tvar znacné zjemnilo. Z boku je patrna plavnost pfilby,
ktera je podtrzena témér neviditelnymi vzpérami. Pfedni Cast je rozdélena na
polovinu, pficemZ mezera mezi nimi je vyztuzena Perspexem. Vrchni ¢ast je
zakryta rovné&z vzpéramikteré se prekryvaji a umoznuji tak efektivni odvod
vzduchu. Konec horni ¢asti skofepiny se sbiha v celistvy celek. Ten se zveda v
drobné ,kridélko®. To se s oblibou pouZziva pfedevsim u pfileb pro silni¢ni cyklistiku,
mulzeme se s nim setkat i jinde. ZdUrazriuje lehkost, s jakou se jezdec pohybuje.
Bez tohoto prvku by navrh vypadal pfili§ staticky a tudiz pro rychlostni discipliny
nevhodné. Zadni Cast je proti zvyklostem kompaktnéjsi. Ta je potrZzena tvarové
navazujicim utahovacim mechanismem. Vzadu umisténému velkému vétracimu
otvoru sekunduji dva drobnéjsi prolisy podobného tvaru. Ty jsou zde pfedevSim
kvuli optickému odleh&eni ,,zadi“. Utahovaci kolecko je shora kryté, vystupuije jen
jeho spodni ¢ast. Mechanismus tak nepusobi jako dodate¢né pfidany, celkové
podtrhuje dojem ze solidnosti pfilby.



Rozbory

4.6 Rozbor technicke, ergonomicke, psychologicke,
estetické, ekonomické a socialni funkce designérského
navrhu

PFi navrhu byl kladen dliraz zejména na ergonomickou stranku, jelikoz
pfedevSim netradiCni feSeni upinani v zadni €asti. Pro dokonalé usazeni pfilby
pomoci pénovych vystelek by vSak bylo tfeba testovani realného produktu ve
skutecnych podminkach. Proto tyto vystelky na modelu absentuji a jejich konkrétni
fedeni je ponechano pro pfipadnou vyrobu. Stejny pfipad se tyka jak technické, tak
i ekonomické stranky navrhu. Tyto aspekty je mozné pouze odhadovat a pro
presné vystupy je tfeba expertd z jinych obord, ktefi s designérem na navrhu
spolupracuji. Cilem této prace je ukazat predevsim inovativni designérsky pfistup
k tomuto oboru. Cilem vS8ak bylo navrhnout pfilbu jednoduchého a vyrazného
vzezfeni, hodnoceni estetickeé stranky si autor dovoluje ponechat na ostatnich.

Mluvime - li o psychologické strance, je podstatné zminit, Ze pfi pouzivani
pfilby ji vnimame pouze hapticky, barevné ladéni tedy napfiklad zalezi vyhradné
na libosti zakaznika.

Jde - li o socialni dopady, neda se dopfedu odhadnout reakce jakékoliv
skupiny €i jedince, s uspéchem lze vSak pfedpokladat, ze vyrobenim cyklistické
pfilby se nezasahne do jakékoliv mikro i makrospolecnosti na celém svété.



Zaver

Finalni navrh designu cyklistické pfilby je vysledkem postupného
seznamovani s historii cyklistiky, stejné tak jako s jeji souc¢asnou podobou a
budoucimi tendencemi v ni. Nemalou roli pfi navrhovani hrala bezpochyby i
autorova zaliba v cyklistice a tim padem i pfesna pfedstava o potifebach cyklistu.
Konec¢na podoba pfilby nastifiuje doposud nepoznané moznosti pfistupu k této
problematice.
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DESIGN OF BIKE HELMET
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Twist-up systém umoznuje snadné Predni cast je hladka kudli Zebra jsou naurzena tak, aby
nastaveni pro Konkrétniho uzivatele. snazsimu obtékani vzduchu. efektivné ochlazovala hlavu.

Koncept cyklistické pfilby predestird téma, které bylo v
tomto oboru doposud opomijeno. Diky pouziti modernich
material0 bylo mozno nahradit jindy opticky rusivé vzpéry
prUhlednymivyztuhami. Ty prilbé propljcuji nezaménitelny
vyraz a stavi pohled na design v cyklistice do nové roviny.
Celkovy vyraz je tak velmi dunamicky a dadud vyniknout
jednoduchym Kkrivkam pfilby. Dojem je pak podtrzen
unikatnim systém zadniho upinani, Které je opticky
integrovano do celkového tvaru.
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