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Uvod

Téma pro vypracovani diplomové prace nesouci nazev , Etickd dilemata socialnich
pracovnikd ve vybraném vychovném ustavu pfi praci s adolescentnimi divkami“ jsem
si zvolila v souladu s absolvovanou praxi v navazujicim magisterském studiu. Vybranym
vychovnym ustavem se pro ucely této prace rozumi Vychovny ustav, stiedisko vychovné
péce a stfedni Skola v Jindfichové Hradci (dale jen ustav).

Nutno podotknout, ze profese socialniho pracovnika v tomto zafizeni je velice
naro¢na a dulezita oblast socialni prace, pii které se vyskytuji mnoha zavazna eticka
dilemata, se kterymi je socialni pracovnik pii vykonu své profese Casto konfrontovan,
tudiz musi vyvinout schopnosti a dovednosti pro jejich feSeni. V souladu se socialni praci,
kterd je zaméfena na podporu adolescentnich divek, které jsou do tohoto zafizeni
umisténé, je dalezité, aby socialni pracovnik byl empaticky, trpélivy a citlivy k zajmim
¢i potfebam mladistvych a nikdy by nemél zpochybniovat jejich potfebu podpory
a pomoci. Tato profese si v kazdém pripadé vyzaduje kombinaci znalosti a dovednosti,
které divkam poskytnou individualni i komplexné pfizpisobenou pomoc. Kazdopadné
je zapotiebi vysoky moralni kredit socialniho pracovnika, ktery je dalezity k tomu, aby
mohl efektivné a eticky reagovat na rozli¢né situace a potieby divek, se kterymi se pfi
své praci setkava. Moralni kredit je st€zejnim kritériem v oblasti socidlni prace a spravné
uchopeni etickych otazek a etiky viibec je pro socialniho pracovnika kli¢em ke spravnému
uvazovani a jednani, které mu napomahaji k tomu, aby byl schopen se spravné orientovat
v socialnim prostfedi. Socialni pracovnik ve vychovném tstavu musi mit stale na paméti,
ze vychovny ustav je misto, jehoz tlohou je pomoci mladistvym zménit své chovani
a také je mistem, které jim nabizi druhou Sanci.

Problematika zafizeni, ktera se vénuje rehabilitaci a reintegraci adolescentnich
divek vykazujicich zavazné poruchy chovani, zptisoby a moznosti prace s nimi ze strany
socialniho pracovnika, mne hluboce zaujaly, a to i vzhledem k identifikaci riznych
etickych dilemat a zptsobu jejich feSeni. Z tohoto divodu jsem se rozhodla ponofit
se do této problematiky hloubgji a tim zjistit, zdali by pfi feSeni etickych dilemat byla
napomocna aplikace etické teorie, ktera napomuze socialnimu pracovnikovi pii jeho
rozhodovani. V této souvislosti vyuzijeme teorii utilitarismu, kdy popsana eticka
dilemata, vyplyvajici zuvedené kazuistiky, budeme analyzovat na zékladé Ctyt

utilitaristickych principu.

Cilem této diplomové prace bylo identifikovat eticka dilemata, ktera fesi socialni
pracovnik ve vybraném vychovném ustavu a eticka dilemata ilustrovat na konkrétné

popsané kazuistice, vCetné moznych feSeni za vyuziti etické teorie utilitarismu
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a jejich Ctyf principa, kterymi jsou princip nasledku, uzitecnosti, hédonismu a socialni
princip.

Zvolena eticka teorie miiZze vyznamnou mérou pomoci socialnimu pracovnikovi
v praxi vychovného ustavu pii rozhodovani etickych dilemat tak, aby bylo dosazeno
co nejvetsiho §tésti pro co nejveétsi mozny pocet lidi. Rovnéz neni zanedbatelnym
aspektem ztotoznéni se socialniho pracovnika stakovym rozhodnutim, které
je oramovano touto etickou teorii. Aby byl cil této diplomové prace naplnén, bude v praci
rozebran teoreticky a prakticky ramec dané problematiky.

V prvni kapitole této diplomové prace popisSeme nahradni vychovu a jeji formy,
nebot problematika vychovnych ustavii, na niz je tato prace postavena, do systému
nahradni vychovy neodmyslitelné patfi. Dale budeme v této kapitole charakterizovat
ustavni vychovu, vychovny ustav, problematiku umistovani do vychovnych ustavi,
legislativni ramec souvisejici s ustavni vychovou a nasledné se budeme vénovat
kompetencim socialniho pracovnika ve vychovném ustavu a subjektim, se kterymi
socialni pracovnik v tomto zafizeni spolupracuje.

Ve druhé kapitole budeme charakterizovat adolescenci s tim, aby byla
vydefinovana konkrétni cilova skupina, na kterou je tato diplomova prace zaméfena. Poté
popiseme emocni vyvoj v dob€ dospivani, rozli§ime a identifikujeme poruchové chovani
u déti a v dobe dospivani a nasledné se budeme veénovat vzniku poruchového chovani
u adolescenttl.

Ve tieti kapitole vymezime pojem socialni patologie, a to ztoho divodu,
ze divky, které jsou ve vychovném ustavu umisténé, se velice Casto se socialné
patologickymi jevy potykaji. Nasledné se budeme zabyvat vybranymi socialné
patologickymi jevy, kterymi jsou Sikana, netomanie a uzivani drog. Drogy a jejich uzivani
klasifikujeme podle typt zavislosti na navykovych latkach, poté se zaméfime na uzivani
nealkoholovych a nasledn¢ alkoholovych drog.

Ve Ctvrté kapitole se bude vénovat rodiné a jeji dulezitosti pro socializaci jedince,
nasledné rodiné a jejimu vychovnému vlivu a také ditéti s poruchou chovani a dopadem
takového chovani na rodinu.

V paté kapitole identifikujeme konkrétni vybrany vychovny astav, véetné€ popisu
¢innosti a naplné prace socialniho pracovnika, ktery je v tomto zafizeni zaméstnan.

V Sesté kapitole se budeme veénovat etické Casti, ve které v prvni fadé¢ vymezime
pojem etika, dale popiSeme etiku v socialni praci, nasledné eticka dilemata v socialni
praci, posléze eticky kodex socialnich pracovnikii. Vzhledem k tomu, Ze eticka dilemata,
vyplyvajici vuvedené kazuistiky, budeme analyzovat na zaklad¢ etické teorie
utilitarismu, v této kapitole tuto teorii normativni etiky konkrétné popiSeme a vymezime



Ctyfi jeji zakladni principy, kterymi jsou princip nasledkt, uZzite¢nosti, hédonismu
a socialni princip.

V nasledujici Casti prace nejdiive nastinime ¢tyfi zakladni problematické okruhy
a z nich vyplyvajici eticka dilemata, které socialni pracovnik ve vybraném vychovném
ustavu fesi. Poté u podrobnéji popsané kazuistiky vybrana eticka dilemata, moznosti
a rozvahy nad moznymi feSenimi rozebereme optikou utilitarismu a jejimi Ctyfmi
principy.

V diplomové praci jsem postupovala v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich tdajii a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdejsich predpisy,
dale jen ,,Zakon*!, a dale ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a rady &. (EU)
2016/679, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaja
a o volném pohybu téchto udaji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni

o ochran& osobnich udaju, dale jen ,, GDPR*) a v souladu s Umluvou o pravech ditéte?.

! Srov. Zakon &. 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich udajui a o zméné nekterych zakont, ve znéni platném
k 25.4.2000.

2 Srov. Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679, o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto tdajii a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné
natizeni o ochran¢ osobnich udaji, ve znéni platném k 27.4.2016.
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1 Nahradni vychova a jeji formy

V prvni kapitole této diplomové prace budeme struc¢nou a pokud mozno vystiznou formou
popisovat systém nahradni vychovy. Do systému nahradni vychovy se fadi mimo jiné
vychovné ustavy, na které je tato prace zameétena.

Nahradni vychovna péCe je dialezita a neoddélitelna soucast systému, ktery
zabezpeCuje péCi o déti, které nemohou byt z riznych divodt vychovavany ve vlastni
roding >

Nahradni péce zajist'uje péci o déti, o které se jejich rodice z nejriznéjsich davodu
nemohou, nechtéji ¢i neuméji starat. V tomto pripadé je nezbytné zajistit nahradni
vychovu. Nahradni vychova muaze byt nafizena také détem s vaznymi vychovnymi
problémy a je uskute¢iiovana formou nahradni rodinné péée nebo tstavni péce.*

Dle odborné literatury je forma nahradni péce rozliSena na péci rodinného typu,
do kterého se fadi osvojeni, péstounstvi, svéfenectvi a porucnictvi, pokud vsak porucnik
o dité osobné pecuje. Naproti tomu ustavni vychova je zaji§tovana v riznych typech
Gistavnich zafizeni.’

Nejdalezit€jsim subjektem veskerych forem nahradni péce je dité, o kterém
je v kazdych jednotlivych pfipadech rozhodovano. Zajem ditéte je zasadni hledisko
pii v8ech ¢innostech, které se ho tykaji, 1 pfesto, ze na zaklade rozli¢nych rozhodnuti jsou
Casto dotceny 1 jiné osoby, at’ uz jsou to biologiCti rodi¢e nebo jini lidé, u kterych
je zfejmy nedostatek jejich péce, kterou by méli ditéti nahradit.®

V &lanku 1 Umluvy o pravech ditéte 1ze nalézt definici ditéte, dle kterého se pro
ucely této imluvy rozumi kazda lidska bytost, ktera je mladsi osmnacti let, pokud podle
pravniho fadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive.’

Pojem ,,nahradni péce o dité“ zahrnuje nekolik soubort pravnich norem, které
se od sebe méné ¢i vice 1isi. Jedno maji vSak spolecné, a to je pravni skutecnost jejich
vzniku, kterd vzdy spociva v rozhodnuti soudu. V ramci rozhodnuti soudu je vzhledem

k nezbytnosti zaji§téni saturace télesnych, psychickych a emocnich potieb ditéte

3 Srov. JANSKY, Pavel, 2014. Dité s problémovym chovinim a néhradni vychovnd péce ve skolskych
zarizenich pro vykon iistavni a ochranné vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus. Recenzované monografie,
s. 114.

4 Srov. Systém nahradni péce, 2012. Sance Détem [online]. 18.10.2023 [cit. 2023-12-03]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/system-nahradni-pece.

5 Srov. TRNKOVA, Lucie, 2018. Ndhradni péce o dité. Praha: Wolters Kluwer. Pravo prakticky, s. 12.

6 Srov. Tamtéz, s. 11.

7 Srov. Sdéleni ¢. 104/1991 Sb., sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani Umluvé o
pravech ditéte, ve znéni platném k 8.4.1991.


https://sancedetem.cz/system-nahradni-pece

nutné hledat na prvnim misté moznost, ktera spo¢iva v nahradnim umisténi rodinného

typu.

Nyni nastinime v pfehledné podobé formy nahradni péce:

Tabulka €. 1: Formy nahradni vychovy

Nahradni vychova

Nahradni rodinna

pece Ustavni péce

Zarizeni

pro déti

vyZaduijici
okamzitou
pomoc
Péce do jiné Kojenecké Ustavy Diagnostické Ustavy Klokanky Domovy
fyzické osoby pro osoby
nez rodice se zdravotnim
postizenim
Osvojeni Détské domovy Détské Détska
(adopce) pro déti do 3 let Domovy centra
Poruénictvi Détské domovy
s péci se Skolou
Péstounska péce Vychovné
Ustavy
Spadaji Spadaji Spadaji pod
pod pod Ministerstvo
Ministerstvo Ministerstvo prace a socialnich véci
zdravotnictvi Ceské | skolstvi, mladeze Ceskeé republiky
republiky a télovychovy
Ceskeé republiky

8 Srov. TRNKOVA, Lucie, 2018. Ndhradni péce o dité. Praha: Wolters Kluwer. Pravo prakticky, s. 12.
% Srov. Formy nahradni vychovy. Ofeviend budoucnost [online]. [cit. 2023-12-03]. Dostupné z:
https://www.otevrenabudoucnost.cz/formy-nahradni-vychovy/.
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1.1 Charakteristika ustavni vychovy

Ustavni vychova déti a mladeze ma v Ceské republice dlouholetou a da se fict
i silnou tradici, kterd saha az do hluboké minulosti, a to pfedevS§im v kontextu
s méstskymi Spitaly, sirotCinci, nalezinci a podobné. Zaklady soucasné sit€ ustavu
pro déti Ize datovat az do pozdési doby, a to do 19. stoleti a prevazné pak
do 20. stoleti, kdy byl zaznamenan jeji nejvétsi rozmach. V druhé poloviné minulého
stoleti byl diky totalitni ideologii vyvoj tstavni péce bohuzel velice poznamenan, zejména
v souvislosti s jednozna¢nou preferenci kolektivni vychovy a nadfazovanim z&jmu

spole¢nosti nad prava jednotlivce, veetné prav déti.'°

V soucasné dobé ustavni péCe predstavuje péci o déti, které jsou umisténé
v zafizenich. V Ceské republice existuje nékolik typl zafizeni, které se od sebe lisi
napfiiklad na zéklad¢ toho, o jak staré déti dané zafizeni pecuje, zda se tyto déti potykaji
s vazn&j§imi zdravotnimi ¢i vychovnymi problémy a ktery rezort je spravuje.!!

Ustavni vychova je vychovné opatieni, které je natizeno soudem, jestlize je vazné
ohrozena ¢i naruSena vychova ditéte, kdy jina vychovna opatfeni nevedla k napravé nebo

pokud z jinych zavaznych diivodi nemohou pé¢i o dité zabezpegit rodice. !

Ustavni péce je takovd, kdy je o dité pecovano v kolektivnich vychovnych zarizenich.
«I3

U nas je nejcastéjsi formou ndahradni péce.

Zatizeni ustavni vychovy vytvafi podminky, které zajiStuji zakladni péci o dité,
disponuje dostateCnymi materialnimi prostfedky a jsou zaméstnani vychovatelé a odborni
pedagogicti pracovnici. Ale 1 pfes veskeré moznosti, kterd tato péce zajiStuje, nikdy
nemuze poskytnout jedinci optimalni individualni péc¢i a nemuze nahradit rodinné

prostiedi.'*

19 Srov. KRISTEK, Adam, 2017. Zdkon o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy a o
preventivné vychovné péci: komentdr. Praha: Wolters Kluwer CR. Komentaie (Wolters Kluwer CR), s.
XIIIL.

' Srov. Systém nahradni péée, 2012. Sance Détem [online]. 18.10.2023 [cit. 2023-12-03]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/system-nahradni-pece.

12 Srov. Tamtéz.

S HAUKOVA, Zdetika, 2005. Umisténi déti do ndhradni péce o dité,. In: Socialni prace . Brno: Asociace
vzdé€lavani v socidlni praci, s. 109.

4 Srov. Dit¢ v ustavu, 2012. Sance Détem [online]. 18.10.2023 [cit. 2023-12-03]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/dite-v-ustavu.
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Prava a povinnosti déti s nafizenou ustavni vychovou jsou upraveny zakonem. Déti

ve vychovnych ustavech maji zejména pravo na: '

zajisténi plného pfimého zaopatieni,

e rozvoj télesnych, citovych a duSevnich schopnosti a socialnich dovednosti,

e respektovani lidské dustojnosti,

e moznost spoleCného umisténi se svymi sourozenci (nebrani-li tomu zavazné
okolnosti),

e vytvareni podminek souvisejicich s dosazenim vzdélani a pfipravou na povolani,

e svobodu nabozenstvi,

e seznameni se s pravy a povinnostmi,

e vyjadreni svého nazoru na zamyslena a provadéna opatieni, ktera se ho dotykaji;

e 7zadost o osobni rozhovor,

e udrzovani kontaktu s osobami odpovédnymi za vychovu a dalSimi blizkymi
osobami,

e navstévy a vychazky,

e podporu a pomoc po ukonceni pobytu v zafizeni v souladu s cilem reintegrace

ditéte do rodiny a spole¢nosti.'6

Détem v téchto zatizenich se dostava pfimého a plného zaopatieni, které pokryva
ubytovani, stravovani, oSaceni, potfeby a pomucky souvisejici s vyukou a jiné potiebné
naklady na vzdélani, dale naklady na zdravotni sluzby, zdravotnické prostfedky a lécCiva,
které nepokryva zdravotni pojisténi, naklady na dopravu do skol, kapesné, osobni dary
1 vécnou pomoc pii odchodu ze zafizeni v dobé zletilosti. Také je dle moznosti
jednotlivych zafizeni moznost hrazeni potfeb pro volnoCasové aktivity. Rodice
umisténych déti maji vSak povinnost prispivat na uhradu péce, mimo téch, kteti dolozi
doklad o pobirani davek pomoci v hmotné nouzi.'”

Ustavni vychova a problematika sni spojena se v dne$ni dob& fadi mezi
celospoleCenské problémy, které souvisi se socialnim klimatem spolecnosti. Nutno
podotknout, ze Gistavni vychova odrazi soucasné nazory, postoje, hodnoty, ekonomickou

15 Srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich
a o preventivn¢ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zakonu, ve znéni platném
k 29.3.2002.

16 Srov. Tamtéz.

17 Srov. TRNKOVA, Lucie, 2018. Ndhradni péce o dité. Praha: Wolters Kluwer. Pravo prakticky,
s. 117—-118.
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situaci a v neposledni fad¢ také politické priority. Také ukazuje troven socialniho
vnimani, dilezitost ¢i priority vychovnych cilti, vCetné kvality Skolského systému

a postaveni rodiny i moznosti jeji podpory.'8

1.2 Charakteristika vychovného ustavu

Vychovny ustav je systém socialné-pedagogické Cinnosti, ktera je pfedevS§im zamérena
na zmeénu, podporu a rozvoj nejen osobnosti, ale 1 socidlniho prostiedi jednotlivce.
Vychovny ustav svym klientim poskytuje prevazn€ péCi v oblasti socialni,
prevychovné/vychovné a vzdélavaci. Jeho cilem je reedukace a resocializace narusenych
jedincl. Toto zafizeni primarné pusobi v oblasti vychovy, nebot stejné jako napiiklad
rodina ¢i Skola si predevsim klade za cil vychovavat nebo prevychovavat ohrozené
&i rizikové jedince. !’

Vychovnym ustavem se rozumi Skolské zafizeni pro déti, dospivajici
¢i adolescenty, ktefi jsou starSi patnacti let véku. Dale je toto zafizeni ureno pro déti
star§i dvanacti let, které nemohou byt pro jejich vazné poruchy chovani zatfazeny v jiném
zafizeni, kterd jsou stanovena pro ochranou nebo tstavni vychovu. Kazdy vychovny ustav
ma svou organizacni jednotku, kterou je vychovna skupina. Vzdélani a profesni ptiprava
se vétsinou realizuje pfimo v daném vychovném ustavu, tudiz zde pusobi ucitelé
a celodenni provoz (prevazné odpoledni aktivity) zajis§tuji vychovatelé. Ve vztahu k ditéti
plni tedy vychovny tstav prevazné tikoly socialni, vychovné a vzdélavaci.?’

Ustav umoziiuje détem a mladistvym dlouhodobou pégi, jejimz zakladem je piiprava
na budouci povolani. Programy, které zajistuji vyuku maji tfi podoby:>!

e prakticka Skoleni pro kratkodobé pobyty a kurzy pro svéfence, ktefi jsou nejhare
vzdélavatelni (u divek se jedna o vychovu krodi¢ovstvi, kdy se jedna
o jakousi redukovanou rodinnou $kolu a u chlapct jde o zakladni femesiné

dovednosti),

1% Srov. JANSKY, Pavel, 2014. Dité s problémovym chovénim a néhradni vychovnd péce ve skolskych
zarizenich pro vykon iistavni a ochranné vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus. Recenzované monografie,
s. 115.
19Srov. SEKERA, O. a MATOUSEK., O. Socidlni prace v dob¢ soucasné. In OLDRICH, Matousek a kol.,
2013. Encyklopedie socidlni prace. Praha: Portdl, s. 415.
20 Srov. Tamtéz, s. 415.
2! Srov. MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA, 2011. Middez a delikvence: mozné priciny,
struktura, programy prevence kriminality mladeZe. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portdl, s. 156.
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e odborné uciliste, kdy svérenci po jejim absolvovani obdrzi vyucni list,

e stiedni odborné ugilists.?
Vychovné Ustavy se zfizuji oddélené pro déti:>

e s narizenou tstavni vychovou,

e uloZenou ochrannou vychovou,

o které jsou nezletilymi matkami, a pro jejich deéti, nebo

o které vyzaduji vychovné lécebnou péci, popripadeé se ve vychovném tistavu pro

tyto déti zrizuji oddélené vychovné skupiny.**

1.3 Problematika umist’ovani do vychovnych tstavi

V piipadé, ze se dité ocitlo v obzvlast zavazné situaci, kdy je vazné narusen nebo
ohrozZen jeho télesny, dusevni nebo rozumovy stav, dale pokud je jeho fadny vyvoj
v rozporu s jeho zajmy, nebo se vyskytuji vazné duvody, pro které nemohou jeho
rodiCe zabezpecit jeho vychovu, mize soud jako nutné opatieni nafidit ustavni
vychovu. Soud tak ucini pfedevs§im tehdy, kdyz opatieni, ktera byla dfive urCena,
nevedla k jejich naprave.?

,,Do vychovného tistavu miize byt umisténo i dité starsi 12 let, md-li ulozenou ochranou
vychovu, a v jeho chovdni se projevuji tak zdvazné poruchy, Ze nemiize byt umisténo
v détském domoveé se Skolou. Vyjimecné v pripadech zvlasté zavaznych poruch chovdni,
Ize do vychovného iistavu umistit i dité s narizenou iistavni vychovou starsi 12 let. “?°
Do vychovného tstavu jsou umistovani déti a mladistvi na zéklade€ rozsudku

soudu, dle kterého jim byla nafizena ustavni vychova nebo v souvislosti s usnesenim

22 Srov. MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA, 2011. Mlddez a delikvence: mozné priciny,
struktura, programy prevence kriminality mladeZe. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portdl, s. 156.
23 Zéakon &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o
preventivng¢ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zdkont, ve znéni platném
k 29.3.2002.
24 Tamtéz.
25 Srov. Ustavni vychova, 2020. Portdl veiejné spravy: gov.cz [online]. [cit. 2023-11-22]. Dostupné z:
https://portal.gov.cz/informace/ustavni-vychova-INF-36#_legislativa-technicke-specifikace-a-pokyny.
26 Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve 8kolskych zafizenich a o
preventivng¢ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zdkont, ve znéni platném
k 29.3.2002.
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o predbézném umisténi do ustavu ¢i po dohod¢ s rodici. Vychovny ustav piinasi moznost
povolani.?’

Soud vSak nemuze rozhodnout o umisténi ditéte do ustavni vychovy na dobu,
ktera je delsi nez 3 roky. Tato doba se pak nasledné muze prodlouZit, a to vzdy opakovaneé,
pouze vSak za podminek, ze divody pro nafizeni ustavni vychovy nadale pretrvavaji.
V souladu se svéfenim ditéte do ustavni vychovy ma soud povinnost jednou za 6 mésicu
prezkoumat, jestli nadale trvaji divody pro nafizenou ustavni vychovu ¢i jestli neni
mozné ditéti zajistit nahradni pé¢i v jiné roding.?8

Do vychovného ustavu, ktery spada pod zafizeni, ktera jsou povéfena ¢innosti
Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky, mohou byt umistény déti
s télesnym, mentalnim, smyslovym postizenim, dale pak s vadami feci, poptipade s vice
vadami, u nichz byla nafizena ustavni vychova, ulozena ochranna vychova,
¢i pokud bylo nafizeno predbézné opatfeni, a to pouze za podminek, kdy stuper
zdravotniho postizeni neodpovida umisténi do specializovaného zdravotnického zatizeni
nebo do zafizeni socialnich sluzeb. Pro tyto déti je zafizeni povinné zajistit jeho
vybavenost a vhodné podminky na zékladé upraveného denniho rezimu. Zatizeni ma také
povinnost zajistit odpovidajici vzdélani, terapeuticky a socidlné rehabilitacni program
nebo ma za povinnost zabezpecit pobyt v internatu Skoly dle typu postizeni ditéte a dle
poskytovatele zdravotnickych sluzeb i specializovanou pééi.>

Co se tyCe poctu déti, které jsou umistény ve vychovném ustavu a prace s nimi,
urcuje zakon jako zakladni organizacni jednotku, kterou je vychovna skupina. Pocet déti
v téchto skupinach je omezen na osm, pfi¢emz v jednom zafizeni muze byt zpravidla
nejvice Sest takovychto skupin. Do vychovnych skupin se nasledné tyto déti zarazuji
s ptihlédnutim k jejich vychovnym, vzdélavacim ¢i zdravotnim potfebam a velmi Casto
jsou rozdéleny podle pohlavi.*

Do zafizeni vSak nelze pfijmout déti, které jsou pod vlivem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek a podle 1ékarského stanoviska vyzaduji odbornou péci, kterou jim
zatizeni nemuze poskytnout. Dale se jedna o déti s psychiatrickym onemocnénim, jako

27 Srov. MATOUSEK, Oldtich a Andrea MATOUSKOVA, 2011. Middez a delikvence: mozné priciny,
struktura, programy prevence kriminality mladeZe. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, s.155-156.
28 Srov. Ustavni vychova, 2020. Portdl verejné spravy: gov.cz [online]. [cit. 2023-11-22]. Dostupné z:
https://portal.gov.cz/informace/ustavni-vychova-INF-36#_legislativa-technicke-specifikace-a-pokyny.
2 Srov. Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
a o preventivn¢ vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zmén¢ dalSich zakonu, ve znéni platném
k 29.3.2002.
30 Srov. TRNKOVA, Lucie, 2018. Ndhradni péce o dité. Praha: Wolters Kluwer. Pravo prakticky,
s. 115.
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jsou bipolarni porucha, schizofrenie, tézké depresivni a uzkostné stavy vyzadujici
odbornou 1é¢bu z oblasti psychiatrie.?!

Takika kazdé dit¢ mélo pfed umisténim do vychovného ustavu naro¢nou
a dlouhou cestu, na které se nachazelo mnoho milnikd, pfi kterych ho nékdo meél
nebo mohl zastavit. Tim je mysSleno, ze tato slozitd situace mohla byt ovlivnéna né€kym
nebo nécim jesté pred tim, nez se zacala fesit radikalnim zplisobem, kterym je umisténi
ditéte do vychovného tstavu.*

V soucasné dobé se velmi vyrazné projevuje dulezity fakt, ze problematika
ustavni vychovy, ktera je predevS§im spojena s pifipady patologickych jeva u déti
¢i adolescentti, je celospoleensky problém, souvisejici se socialnim klimatem nasi

spole¢nosti.™

1.4 Legislativni ramec souvisejici s ustavni vychovou

Socialni pracovnici, ktefi jsou zaméstnani ve vychovnych ustavech se velice Casto
setkavaji s rozlicnymi etickymi dilematy, vyzadujici peclivé zvazeni a citlivy pfistup.
Pti teSeni etickych dilemat se socialni pracovnici stfetavaji s otdzkami, které se tykaji
naprtiklad diveérnosti, socialni spravedlnosti, prevence, intervence, ochrany prav déti atd.
Je tedy velice dilezité, aby se orientovali v oblasti legislativy, ktera souvisi
s problematikou vychovnych ustavi, na zakladé které mohou zvolit spravny pfistup
k poradenstvi a podpofe pfi feSeni slozitych situaci potazmo etickych dilemat.

Nyni uvedeme vybrané zakony vztahujici se k pravam ditéte, Gistavni a ochranné vychové
a preventivné vychovné péci, se kterymi se socidlni pracovnik pii své praci setkava
a ve kterych by se mél umét spravné orientovat.

Oblast vychovné péce upravuje predevsim:

31 Srov. Zdkon & 109/2002 Sb., 0 vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich
a o preventivn¢ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zakonu, ve znéni platném
k 29.3.2002.

32 Srov. KLEPACKOVA, Olga, Zuzana KREJCI a Martina CERNA, 2022. Socidlni prace na prikladech z
praxe. Praha: Grada Publishing, s. 85.

33 Srov. JANSKY, Pavel, 2014. Dité s problémovym chovéinim a ndhradni vychovnd péce ve skolskych
zarizenich pro vykon iistavni a ochranné vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus. Recenzované monografie,
s. 123.
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e zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich

e zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

e zakon C. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik

Dalsi legislativa upravujici oblast vychovné péce:

e zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran€ osobnich udaju

e zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

e zakon €. 218/2003, o soudnictvi ve v€cech mladeze

e zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

e zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

e zakon €. 99/1963 Sb. (obcansky soudni rad)

e zakon 500/2004 Sb. (spravni tad)

e zakon €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby

e zakon €. 169/1999, o vykonu trestu

e zdkon ¢. 129/2008, o vykonu zabezpeCovaci detence vCetné provadécich
vyhlasek, dotykajici se prav déti omezenim kontaktl s rodici, pfipadné
na omezeni osobni svobody rodi¢i navazujicim rozhodnutim o ustavni
vychové

e trestni zakonik (zak. ¢. 40/2009) a trestni rad (zak. ¢. 141/1961)

e zakon €. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakonu
(krizovy zékon)

® zakon €. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢inli a o zméné nékterych zakont

(zakon o obétech trestnych ¢ind)
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1.5 Kompetence socialniho pracovnika ve vychovném tstavu

Socialni pracovnici ve vychovnych ustavech maji dilezitou roli pfi poskytovani péce
a podpory détem, které se nachéazeji v tézké zivotni situaci. Jejich kompetence zahrnuji
Sirokou Skalu znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro Uspé$né plnéni jejich

pracovnich povinnosti.
Mezi potiebné kompetence socialniho pracovnika ve vychovném ustavu patii:>*

Formalni kvalifikace: Vyssi odborné vzdélani, vysokoskolské vzdélani dle definice
zakona ¢. 108/2006 Sb.

Nezbytné znalosti: Znalost v oblasti relevantni legislativy, znalost sité dostupnych
sluzeb, znalost minima z vyvojové psychologie, détské psychiatrie a potfebné znalosti
tykajici se syndromu CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte).
Specifické dovednosti: Dovednost komunikovat s détmi a jejich rodinou, véetné téch
ptipadt, kdy chovani déti a dospélych neodpovida bézné normé. Dale se jedna
o dovednost, kdy je socialni pracovnik schopen zjistit pfipadna traumata v zivoté ditéte.
Neopomenutelnou dovednosti je také spravné hodnoceni funkCnosti rodiny
a vyhodnoceni pripadného Spatného zachazeni rodict s détmi.

Postoje a hodnotova orientace: Jedna se o empatii, porozumeéni, spravedlnost, rovnost,
trpélivost, asertivitu, schopnost udrzovat hranice.

Schopnost spravného vyuziti teorii, metod a pristupu: Vyuziti teorii, metod a pfistupt
by mélo byt vzdy v souladu s nejlepsim zajmem ditéte. Jedna se naptiklad o systemickou
teorii, teorii vyvoje osobnosti v détstvi a v adolescenci, teorii traumatu, teorii fungovani
rodiny, teorii socialnich siti, kognitivné-behavioralni terapii a dalsi. Socialni pracovnik
ve vychovném ustavu by se mél mimo jiné také aktivné zabyvat socialnim poradenstvim

pro rodige.*

Jisté je velice dulezité, aby socialni pracovnici flexibilné kombinovali teorie,
metody Ci pristupy, a to dle individualnich potieb a situaci svych klienti ve vychovném
ustavu. Pouze s komplexnim a integrovanym pfistupem mohou splnit potieby déti

a mohou je tak podporovat v dosazeni pozitivnich zmeén v jejich zivote.

3 Srov. Socidlni pracovnik v institucionalni vychové déti a mladeze (DD, DgU, DDsS, VUM, SVP),
2020. Socialni prace [online]. [cit. 2023-12-28]. Dostupné Z:
https://socialniprace.cz/profesiogramy/socialni-pracovnik-v-institucionalni-vychove-deti-a-mladeze-dd-
dgu-ddss-vum-svp/

35 Srov. Tamtéz.
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S nejvétsi pravdépodobnosti nejambicidoznéjsi formulaci kompetenci socialniho
pracovnika s akademickym vzdé€lanim, tzn. magisterskym vzdélanim v oblasti socialni
prace, definuje Rada pro vzdélani v socialni praci, dle které kompetence kazdého

socialniho pracovnika spocivaji:*®

e Vuplatnéni dovednosti kritického mysSleni v pracovnim kontextu, vcetné
nezbytné dovednosti, ktera spociva uplatnéni teorie v praxi.

e Ve schopnosti pracovat v souladu setickymi principy socialni prace,
a to s ohledem na pozitivni vyznam rozdilnosti.

e V porozuméni rozli¢nych forem a zpisobu utlaCovani, kdy je zapotiebi znat
strategie, na zaklade kterych se da dosahnout ekonomické a socialni spravedlnosti.

e Ve schopnosti profesionalniho uplatnéni vlastni osobnosti.

e V uméni porozumét historickému kontextu socidlni prace a ve schopnosti
orientace v jeji soucasné podobé a vyznamu jednotlivych témat.

e V uplatnéni znalosti s cilovymi skupinami ve vSech Grovnich.

e V kritické analyze a v uplatnéni znalosti biopsychosocialnich ¢initeld, které maji
vliv na vyvo] jedince a porozuméni integraci mezi socialnimi systémy
a jednotlivci v riznych trovnich.

e V uplatnéni znalosti pfi praci se specifickymi problémy.

e Ve schopnosti analyzovat vliv socialni politiky na zivot socialnich pracovnik,
klientd Ci organizaci, které poskytuji socialni sluzby a prokazat schopnost
ovlivilovat principy socialni politiky.

e Ve schopnosti empiricky zhodnotit ¢innost nejen vlastni, ale i jinych relevantnich
subjektt.

e YV dovednosti vyhodnotit vysledky relevantniho vyzkumu a jeho uplatnéni
v praxi. Také umét navrhnout vyzkumnou studii a byt chopen analyzovat jeji
vysledky, zarove je sd€lovat jinym.

e Ve spravné komunikaci s riznymi typy klientd, vefejnosti a s kolegy.

e V umeéni poskytnout supervizi a konzultace v oblasti individualni specializace.

e YV dovednosti pracovat ve struktufe organizace a celém systému poskytovani

socialnich sluzeb a také dokéazat prosadit nutné zmény v organizaci.’’

36 Srov. MATOUSEK, Oldfich, 2013. Metody a Fizeni socidlni prace. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Portal, s. 15.
37 Srov. Tamtéz, s. 15.
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Kazdé zatizeni ma jasné definovany kompetence socialniho pracovnika, které
k néplni jeho profese neodmyslitelné patti. V kazdém piipadé€ by socialni pracovnik me¢l
byt dostatecné kompetentni k tomu, aby byl schopen naplnit cil své prace, kterym
je podporit klientovu schopnost fesit situaci, ve které se nachazi, a to takovym zptusobem,
aby pfijal a pracoval s problémy, které ho obklopuji, aby se v souladu s danym
problémem mohl vyvijet a mohl tak pracovat na zlepSeni jeho stavu. Dalsi cil socialniho
pracovnika je zprostfedkovat klientovi kontakt se subjekty, které mu pomohou
poskytnout zdroje, prilezitosti a sluzby. Socialni pracovnik musi byt schopen urcit situaci
jednotlivce, skupiny ¢i komunity a na zakladé spravné diagnostiky musi doporucit
odborniky, ktefi vstoupi do klientova pfipadu. Socidlni pracovnik se pfi své praci ridi
etickym kodexem a v souladu se svou profesi by mél zlepSovat a rozvijet socialni
politiku.*®

r

1.6 Socialni pracovnik ve vychovném ustavu a spolupracujici
subjekty

Kompetence socialniho pracovnika spociva v komplexnim zabezpe€eni v oblasti socialni
péce. To znamena, ze socialni pracovnik mimo jiné spolupracuje s rozliénymi subjekty,
pfi¢emz koordinuje poskytované sluzby s cilem dosahnout rozvoje a celkového blaha

klienti ve vychovném ustavu.

Nyni uvedeme diilezité spolupracujici subjekty, kterymi jsou:*
e Organ socialné — pravni ochrany déti

o Méstské urady

e Soudy

e Socialni sluzby

e Zdravotnicka zafizeni

e Psychologové

e Utad prace

e Pedagogicko — psychologické poradny

38 Srov. GULOVA, Lenka, 2011. Socidini prace: pro pedagogické obory. Praha: Grada. Pedagogika
(Grada), s. 30.
39 Srov. Socidlni pracovnik v institucionalni vychové déti a mladeze (DD, DgU, DDsS, VUM, SVP),
2020. Socialni prace [online]. [cit. 2023-11-28]. Dostupné Z:
https://socialniprace.cz/profesiogramy/socialni-pracovnik-v-institucionalni-vychove-deti-a-mladeze-dd-
dgu-ddss-vum-svp/.
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e Okresni sprava socialniho zabezpeceni
e Ceska sprava socialniho zabezpeceni
e Exekutofi

e Sponzoii*

Socialni pracovnik ve vychovném ustavu také spolupracuje s institucemi, které
poskytuji adiktologickou pééi, dale s Policii Ceské republiky, Statnim zastupitelstvim,

domy na pul cesty ¢i institucemi, které zajist'uji chranéné bydleni.

2 Adolescence

V této kapitole budeme popisovat termin adolescence z divodu vydefinovani konkrétni

cilové skupiny, na kterou je tato diplomova prace zametena.

Adolescence je termin, ktery je odvozen zlatinského slovesa adolescere,
coz v prekladu znamena dospivat, dorustat ¢i mohutnét. Oznaceni adolescenti,
které je typické pro psychologii, se nahrazuje v ¢eském jazyce pojmy dorost ¢i dospivajici
(charakteristické pro 1ékaiské védy) a také s oznacenim mladez (charakteristiCtéjsi spise
pro pedagogiku a sociologii).*!

Adolescenci lze charakterizovat také jako vyvojové obdobi, které ma pro clovéka
z biodromalniho hlediska velmi ¢asto rozhodujici vyznam. Jedna se o obdobi, které neni
jen né&jakou pripravou na dospélost, ale je samostatnym zivotnim obdobim, které ma také
pro kazdého jedince svtj konkrétni obsah a Clovék by ho mél umét hodnotné prozit,
ne ho jen pouze ,,pieckat” *?

Pokud se jedna o Casové obdobi v zivoté ¢loveéka, tak adolescence vypliiuje druhé
desetileti. Adolescence je prevazné obdobi, které je datovano od 15 do 20 (22) let veku.

Jeji zaCatek je spojovany s uplnou reproduk¢ni zralosti, v jejimz prubéhu je ukoncen

40 Srov. Socialni pracovnik v institucionalni vychové déti a mladeze (DD, DgU. DDsS, VUM, SVP),
2020. Socialni prace [online]. [cit. 2023-11-28]. Dostupné Z:
https://socialniprace.cz/profesiogramy/socialni-pracovnik-v-institucionalni-vychove-deti-a-mladeze-dd-
dgu-ddss-vum-svp/.

41 Srov. MACEK, Petr, 2003. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, s. 9.

42Srov. LABATH, Vladimir, 2001. Rizikovéd mlddez: moznosti potenciondlnych zmien. Praha: Sociologické
nakladatelstvi. Série u¢ebnic pro obor socidlni prace, s. 21.
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télesny rust. Pfizna¢na periodizace tohoto terminu je, ze adolescence je celé obdobi mezi
détstvim a dospélosti.*?

Mezi 15. az 20. rokem vrcholi mladi a pravé v tomto obdobi je ¢loveék dusevné
i télesné nejsveézejsi, nejbystiejsi, nejdychtivéjsi a nejkrasnéjsi. V této dobé bere svij
zivot svobodné a zodpovédné do svych rukou. Pochopitelné vime, ze to tak vzdy nent,
ale mlize a m4 se to stat, to je dokonaly plan adolescence.*

Obdobi adolescence je také charakteristické tim, Ze je zapotrebi regulovat chovani
a emoce. Biologicky prubéh, ktery doprovazi nastup puberty, spociva v hormonalnich
zménach, které maji dopad na chovani a pocity dospivajicich jedinct.*’

Dospivani je tedy obdobi, které je slozité a rozporuplné. V tomto obdobi se musi
adolescent vyznat sam v sobé&, zaroven si musi ovéfit, co vydrzi, co dokaze, hleda si své
misto ve svété, naléza sam sebe v néjakém presvédCeni a v zivotnim programu. M¢l
by zakoncit ptipravu, ktera vede ke spolecenskému uplatnéni v zaméstnani nebo by mél
v tomto sméru udé€lat zasadni rozhodnuti. Jsou to naro¢né ukoly a nemizeme se divit,
ze adolescent ma v sobé mnoho neujasnénosti a zmatku. V tomto zivotnim obdobi byva
jeho hledani leckdy bolestné, Casto byva spojeno s osobnimi krizemi, vylomeninami
¢i kotrmelci, které jako pozorovatelé nemtzeme pochopit a jako rodice je jen velmi tézko
odpoustime. Teprve zavérem tohoto obdobi zpravidla pfichazi radostné§i ladéni,
prevazuje pocit jakési vnitini sily, krasy a mladi, dochazi k rozumovému a citovému
prohloubeni a zklidnéni.*®

Stézejni tlohou zrani v adolescenci je nalezeni vlastni identity. To znamena, aby
adolescent nasel sam sebe ve své vlastni osobnosti. Jedna se o to, aby nebyl stale jenom
dité svych rodict a nalezl jednotu vlastniho prozivani Ja, chovani a moci se na sebe
spolehnout. Ve své podstats se jedna o odpovéd’ na otazku: Kdo jsem?*

43 Srov. MACEK, Petr, 2003. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal,s. 9.

4 Srov. RICAN, Pavel, 2004. Cesta Zivotem. Praha: Portdl, s. 191.

45 Srov. RASNIQI, Elona, Helena PIPOVA, Panajotis CAKIRPALOGU a Leona JOCHMANNOVA,
2021. Emoéni vyvoj v dospivani a jeho vliv na dufevni zdravi. In. JOCHMANNOVA, Leona,
KIMPLOVA, Tereza, ed. et al. Psychologie zdravi: Biologické, psychosocidlni, digitélni a spiritudlni
aspekty. Praha: Grada Publishing, s. 147.

46 Srov. RICAN, Pavel, 2004. Cesta Zivotem. Praha: Portal, s. 191.

47 Srov. FELDMANN, Harald, Mario GMUR a Johaness BRAND-JACOBI, [1994]. Kompendium

lékarské psychologie: pro studujici a lékare. Praha: Victoria Publishing, s. 133—134.
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2.1 Emoc¢ni vyvoj v dobé dospivani

Vyznam slova ,,emoce” je ¢asto zaméfovan se slovem ,,cit“ a lze konstatovat, ze tento
termin vyjadiuje druhy zazitkt, kterymi jsou napfiklad radost, strach, smutek, hnév atd.
Timto terminem je zachycen zcela zvlastni zpusob prozivani, které byva také provazeno
télesnymi zmeénami, kterymi jsou pohyby (fyzické napadeni vyvolané hnévem, uték
vyvolany strachem) a rekcemi, kterymi jsou smich ¢i pla¢, v rozpacitosti zCervenani,
ale také nastupujici zazivaci potize pii prozivani trémy atd.*®

Konkrétné v détstvi a dospivani se mladi lidé uci vyjadifovat a regulovat své
nescetné pocity a uci se chapat emoce své i druhych, a tak ziskavaji emocni kompetence.
Emocni kompetence je schopnost cilené a plné prozivat a vyjadiovat nejriznéjsi emoce,
v pripadé potieby regulovat emocni projevy, prozivani a rozumét emocim svym
i druhych. Tyto dovednosti, které se rozvijeji v prabéhu détstvi a dospivani, podporuji
ispésné feseni vyvojovych ukolli zaméfenych na socialni a studijni Gsp&ch.*’

Vrozené predpoklady k urcitému ladéni se v prubéhu lidského Zivota rozvijeji,
a to na zaklade¢ vlivu zkuSenosti a vyvojoveé podminénych zmén, které se vSak zdsadnim
zpusobem zménit nemohou, i pfesto, ze se s nimi ¢lovék nauci zachazet. Lze tedy fici,
ze z hlediska porozuméni lidské osobnosti je emoc¢ni prozivani velice dilezité. Zasadni
osobnostni charakteristikou je nejen prevazujici kvalita emocnich prozitku, jejich
intenzita, mira stability, coz znamena citlivost k rozlicnym vyvolavajicim podnétim,
ale také schopnost umét své emoce ovladat.>

Pokud se zaméfime na obdobi adolescence, kterd zafina s nastupem puberty
a konCi pohlavni reprodukci, lze konstatovat, ze existuje vyvojova variabilita,
ktera nastava v jedenacti letech véku a konci pfiblizné ve dvaceti letech. V této zivotni
fazi dochazi k dilezitym kognitivnim, biologickym a socialnim zménam. V tomto obdobi
ma velky vyznam interakce individualnich, rodinnych i enviromentalnich vlivi.

U adolescentd je emocCni schopnost regulace velice dulezita, a to nejen proto,

8 Srov. NAKONECNY, Milan, 2011. Psychologie: piehled zdkladnich oborii. Praha: Triton, s. 331.

4 Srov. DENHAM, Susanne A., 2019. Emotional Competence During Childhood and Adolescence. In:
LOBUE, Vanessa, Koraly PEREZ-EDGAR a Kristin A. BUSS, ed. Handbook of Emotional
Development [online]. Cham: Springer International Publishing, s. 493-541 [cit. 2023-12-30]. Dostupné z:
doi:10.1007/978-3-030-17332-6_20.

50 Srov. VAGNEROVA, Marie, 2010. Psychologie osobnosti. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, s. 175.
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ze napomaha dospivajicim jedincim v orientaci ve vyvojovych ukolech individualizace,
ale také je dtlezita pro komplexni duevni zdravi.!

Individualizace patii k procesim vyvoje mladé osobnosti v souvislosti
s vyznamnymi socialné psychologickymi zménami, které jsou pro obdobi adolescence
charakteristické. Dle Eriksona se jedna o obdobi krize identity, kdy tyto zmény zasahuji
do zakladu bazalnich vztaht mezi rodicem a ditétem nebo do vztahu jiného dilezitého
Clovéka, ktery mladému c¢lovéku poskytuje zdroj moralni vychovy a emocni podporu.
Ve skuteCnosti se jedna o egocentrické obdobi vyvoje osobnosti. Odlisné se v analytické
psychologii k pojmu ,,individualizace vyjadiuje C. G. Jung, dle kterého spociva jeji
vyznam ve finalni vyvojové integraci protikladnych psychickych subsystému a procest
jedince ve vyrovnanou osobnost. Jung stanovil, ze pokud jedinec dospéje do tohoto
osobnostniho stadia, ktery ovSem nastava vétSinou ve zralém veku, teprve tehdy smétuje
k dosazeni hodnot a vysSich etickych cili. V zasadé se jedna o stabilizaci altruistické
osobnosti.>?

Nutno vsak podotknout, ze =z hlediska Iékarské psychologie lze emoce
charakterizovat jako vysoce komplexni fenomény s motoricko-expresivnimi,
neurofyziologickymi, kognitivnimi a prozitkovymi komponentami a s komponentami,
které pusobi na chovani. Rozli¢né teoretické koncepce se snazi o vysvétleni téchto
raznych aspektd, ale jednotny emocionalné-psychologicky koncept, ktery by dokazal
integraci veskerych aspekt(, dodnes neexistuje.”

2.2 RozliSeni a identifikace poruchového chovani u détiav
dobé dospivani

V této kapitole rozlisSime a identifikujeme poruchové chovani u déti v dobé dospivani

a duvody jeho vzniku.

Problémové chovani neboli syndrom problémového chovani jedince muzeme
identifikovat tehdy, kdyz vykazuje rizikové chovéani, mé tendence chovat se rizikové

i v dalSich oblastech; jedna se o propojenost jednotlivych projevi takového chovani,

31 Srov. RASNIQL Elona, Helena PIPOVA, Panajotis CAKIRPALOGU a Leona JOCHMANNOVA,
2021. Emoéni vyvoj v dospivani a jeho vliv na dufevni zdravi. In. JOCHMANNOVA, Leona,
KIMPLOVA, Tereza, ed. et al. Psychologie zdravi: Biologické, psychosocidlni, digitélni a spiritudlni
aspekty. Praha: Grada Publishing, s. 145.
32 Srov. Tamtéz. s. 145.
53 Srov. FELDMANN, Harald, Mario GMUR a Johaness BRAND-JACOBI, [1994]. Kompendium lékaiské
psychologie: pro studujici a lékare. Praha: Victoria Publishing, s. 57.
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coz formuje problémové chovani. Problémové chovani muze vyustit az do projeva

poruchy chovéani. Obecné se vymezuje tfemi zdkladnimi znaky, kterymi jsou:>*

e neschopnost udrzet pfijatelné socialni vztahy;
e chovani nerespektujici socialni normy;

e agresivita coby rys chovani nebo osobnosti.>

V psychologii je obecné zastavan nazor, ze moralni normy a hodnoty jsou nejvice
naucené struktury, které si jiz malé déti osvojuji v prvni fadé€ od svych rodict, dale
od ucitelt, vrstevnikt,, sdélovacich prostfedkti a spoleCnosti. Jednim z psychologu,
ktery zkoumal, jak se to s nejvétsi pravdépodobnosti déje, byl Freud, ktery mél za to,
ze u déti vznika moralni postoj a chovani vlivem superega, coz znamena, ze nejvetsi Cast
zvnitinéni moralnich norem a soudu vstépuji rodie. Superego se vSak nestava pouhou
sbirkou rodi¢ovskych ,, musi§ a nesmis“, nybrz samostatnym prvkem dusevniho zivota.>

Mezi détmi skolniho véku se projevuji poruchy chovani u 10 az 15 procent déti
a adolescentd, pficemz pomér chlapci k divkam je udavan velmi Siroce 4:1 (nékdy
az 12:1).%7

Duvody vzniku poruchového chovani u déti a v dobé dospivani mohou byt
odlisné, zpravidla vSak dochazi k souctu neptiznivého vlivu vétsiho poctu rozlicnych
rizik. To znamend, Ze se jedna o multifaktorialni podminéni. Tyto faktory mohou byt
socialni i biologické, pficemz na sebe vzajemné plisobi a vzajemné se ovliviuji.*8
poruchy, které vznikaji predev§im multifaktorialn€, coz znamena, ze jejich vznik, prabéh,
podoba €i prognoza je ovlivnéna vice faktory. Tyto faktory jsou ovlivnény nejen ze strany
ditéte (v€k, osobnostni rysy, naplnéni potieb a jejich troven atd.), ale také ze strany
rodiny (vychovny styl a osobnost rodi¢t, patologické projevy v rodiné aj.). Dale skola,

§irsi prostiedi nebo socialni skupiny hraji v tomto sméru svoji roli.>

54 Srov. HUTYROVA, Miluge, 2019. Déti a problémy v chovani: etopedie v praxi. Praha: Portil, s. 66.

>3 Srov. Tamtéz, s. 66.

36 Srov. FONTANA, David, 2010. Psychologie ve Skolni praxi: pFirucka pro ucitele. Vyd. 3. Praha: Portal,
s. 232-233.

37 Srov. HUTYROVA, Miluse, 2019. Déti a problémy v chovéni: etopedie v praxi. Praha: Portdl, s. 73.

58 Srov. VAGNEROVA, Marie, 2008. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., 10z8. a pieprac.
Praha: Portal, s. 781.

59 Srov. KLEPACKOVA, Olga, Zuzana KREJCI a Martina CERNA, 2022. Socidlni prace na prikladech z
praxe. Praha: Grada Publishing, s. 84.
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V détstvi mohou byt poruchy chovani prechodné, mohou vSak pretrvavat,
ale mohou se také zhorSovat. Vzristajici tendenci potizi 1ze pochopit jako znameni
narustajici poruchy osobnosti, ktera ma zvySujici tendenci problematickych projevi.
Asocialni chovani se povazuje za vzacné a nastava prevazné az v dospélosti. Problémové
chovani, které se objevuje pouze v détstvi, byva spojeno naptiklad s emocni labilitou
nebo se zvySenou drazdivosti, pficemz tyto jedince postihuje v pozdéj§im véku uzkosta
deprese.®

Poruchu chovani Ize také identifikovat na zakladé projevi jiz u predskolaka
a mladSich Skolakd. Jedna se o takzvanou poruchu opozi¢niho vzdoru. Za hlavni
charakteristiku se povazuje oslabeny ¢i naruSeny vztah k autoritdm, pfiCemz uroven
jednani urcitého jedince neodpovida danému veéku. Déti jsou neposlusné
a vzdorovité, pricemz vzdorovité chovani je velmi obtizné¢ ovladatelné. Ke svym
vrstevnikim se chovaji agresivné, necitlivé, nenavistné a jejich chovani k autoritam
je negativistické. V piipad€, ze se objevi porucha opozi¢niho vzdoru jiz v détstvi,
je predpoklad, ze se promitne do dalSich Zzivotnich obdobi, kterym je adolescence
&i dospélost.®!

Poruchy chovani také mohou vyplyvat z ADHD. Jednd se neurovyvojové
onemocnéni, které vyvolava obtize se soustiedénim, pfizplisobenim aktivity a stupmiujici
se impulzivitou. S ADHD se muZzeme také setkat u adolescentti i dospélych jedincu.
Adolescenti a dospéli maji potize se soustiedénim, dale s dodrzovanim rezimu

a se schopnosti zvladnout dlouhodobé usili.%?
Projevy ADHD dle obdobi lidského zivota:

e V détském veku se projevuje impulzivitou a napadnym neklidem, kdy déti nemaji
schopnost sebeovladani a projevuji se u nich vétsi sklony ke zkratkovitému
chovani.

e V obdobi dospivani se problémy se sebeovladanim a regulaci vlastniho chovani
stavaji napadnéjSimi. NaruSend emocni regulace se Casto projevuje snizenou

toleranci k frustraci, snadnym vyvolanim afektu zlosti, vzteku a netrpélivosti.

%0 Srov. VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, s.
718.

%1 Srov. Tamtéz, s. 718.

2 Srov. GOETZ, Michal. ADHD. Asociace détské a dorostové psychiatrie [online]. [cit. 2023-11-22].
Dostupné z: https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/adhd/.
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Z tohoto divodu u té€chto jedinct nartsta agresivita, dochazi k delikventnimu
chovani a k experimentovéni s navykovymi latkami.®?

Dale lze poruchu chovani diagnostikovat v obdobi stfedniho détstvi a v dobé
dospivani, kdy se jednd o poruchu regulace vlastniho chovani. Tuto poruchu
lze diagnostikovat na zakladé chovani, pfi kterém dochézi k naruseni zakladnich prav
jinych osob, nerespektovani pravidel v délce alespoi Sest mésicti.®*

Poruchy chovani tykajici se napfiklad zaskolactvi, jsou obvykle spojené
s tulactvim. Vznikaji v disledku nepfijemnych zkuSenosti ditéte, které maji velice Casto
spojitost se stresujicimi pomeéry v rodin€ €i s vychovnym zanedbanim ditéte. Z tohoto
divodu je vyzadovana psychoterapeuticka, respektive specialné pedagogicka péce.
Pti¢inou poruch chovani u déti 1ze mimo organickych Cinitelt, kterymi jsou anomalie
v ¢innosti a stavbé centralni nervové soustavy, oznacit prevazné problémové ¢i patogenni
rodinné prostiedi. Jedna se o tyrani ditéte, zanedbavani, konflikty mezi rodi¢em a ditétem

nebo mezi obéma rodici.®

2.3 Charakteristika a vznik poruchového chovani u
adolescentu

Rana adolescence, jenz je obdobim pfechodu mezi détstvim a pozdni adolescenci,
je obdobim, kdy u dospivajicich dochéazi k dramatickym fyzickym i psychickym zménam.
Tyto prechody zpusobuji emocionalni, kognitivni a socialni zmény. Vyvojové zmeény,
k nimz v tomto obdobi dochazi, v nich zpisobuji rizny stupen naruseni. Obdobi prechodu
zanechava své stopy na chovani jedince, protoze se citi nejisty sam sebou a nejisty
ve svém postaveni. Tento stav je vede k agresivité, prehnanému sebevédomi
¢i uzavienosti. Kdyz je chovani jedince atypické pro dany vék a vede to ke Spatnému

pfizplisobeni, Ize to oznadit jako behavioralni poruchu, tedy jako problémy s chovanim.%

. Poruchy chovani lIze chadpat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec

nerespektuje béznd pravidla na urovni odpovidajici jeho véku, resp. jeho rozumovych

3 Srov. GOETZ, Michal. ADHD. Asociace détské a dorostové psychiatrie [online]. [cit. 2023-11-22].
Dostupné z: https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/adhd/.

64 Srov. VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychopatologie pro pomdéhajici profese. Praha: Portal, s.
720.

65 Srov. NAKONECNY, Milan, 2011. Psychologie: prehled zékladnich oborii. Praha: Triton, s. 731.

% Srov. JAYALEKSHMI, N. B.; RAJA, B. William Dharma. Behavioural Disorders in Early Adolescents
and Influencing Parental Variables. EDUCATION, 2014, 1.2.

27


https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/adhd/

schopnosti. Poruchy chovani jsou definovany jako nerespektovani socidlnich norem,

delikventni chovdni je vymezeno jako poruseni pravnich norem dané spolecnosti “®”

V dobé dospivani se vyskytuje narust rizika v rozvoji problematického chovani.
Problémy s chovanim se mohou dostavit, az v tomto veéku ¢i pretrvavaji od détstvi.
Také se mohou na konci adolescence stale vice zhorSovat nebo naopak se zcela vytrati.
V obdobi adolescence dochazi pomérné casto k rozvoji rozliénych poruch chovani
také u divek.®®

V dobé adolescence se také dostavuje zvySené riziko asocialniho chovani
v souvislosti se stresovou situaci, ktera z jejich subjektivniho pohledu vznika podstatné
snadnéji, tudiz adolescent muze reagovat méné piiméfené. Jeho impulzivita
a zdrZenlivost se muze projevovat problémovym a rizikovym chovanim. V tomto
zivotnim obdobi se muze dostavit také disharmonicky vyvoj osobnosti, respektive
porucha osobnosti. ¢

Za rozhoduyjici rizikové faktory v dobé dospivani lze povazovat selhani
pfi naplnéni jednotlivych vyvojovych tloh. Frustrace, kterd vznika v situaci, kdyz dospélé
autority dostate¢né neuvolni détské vazby s dospivajicim, tudiz neni dostate¢né naplnéna
nezavislost rozhodovani, vytvareni vlastnich chyb a dosahovani vlastnich uspéchu.
Toto muze vést k vyvoji vnitiniho napéti, projevujiciho se excesivnimi poruchami
ve vztahu k autoritam, destruktivité a k odmitani jakékoli spoluprace s dosp&lym.”

Duvodem vzrastajiciho problematického chovani jsou vyvojové podminéné
zmény nejen v uvazovani, ale také v prozivani. V pribéhu dospivani narusta kriticky
pohled na vSe 1 na doposud respektované normy. Adolescent se vzdaluje od svéta vyse
postavenych dospélych autorit i od rodiny. Dochazi k projevim vlastni nezavislosti,
k experimentovani, které prekracuje obvyklé socialni normy. Nutkava potieba, ktera vede
k predvadéni vlastni nezavislosti, ma nékolik projevi vedoucich k odmitnuti tradi¢nich

socialnich norem 1 k atakovani obecné respektovanych hodnot. Velké mnozstvi variant

67 VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, s. 715.
8 Srov. MOFFITT, TERRIE E. a AVSHALOM CASP 1, 2001. Childhood predictors differentiate life-
course persistent and adolescence-limited antisocial pathways among males and females. Development and
Psychopathology [online]. 13(2), 355-375 [cit. 2023-10-11]. ISSN 0954-5794. Dostupné z:
doi:10.1017/50954579401002097.

% Srov. HUTYROVA, Miluse, 2019. Déti a problémy v chovdni: etopedie v praxi. Praha: Portl, s. 126.
70 Srov. LABATH, Vladimir, 2001. Rizikové mlddez: moznosti potenciondlnych zmien. Praha: Sociologické
nakladatelstvi. Série u¢ebnic pro obor socidlni prace, s. 20.
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poruchového chovani je dano tim, ze adolescenti hledaji novou identitu, a z tohoto
diivodu zkousi doposud nedovolené & tabuizované aktivity.”!

Poruchy chovani neni lehké diagnostikovat. V této souvislosti je dilezité védét,
ze za poruchu chovani nelze povazovat pouze ojediné€lé kriminalni ¢i disocialni jednant,
zaskolactvi, vzdorovité chovani, rvacky nebo obcasné kradeze. Pokud lze uvazovat
o diagnostice poruchy chovani, predev§im té zavazné ¢i extrémni, tak to Ize
za predpokladu, ze toto problémové chovani je trvalého razu a hrubym zpasobem

presahuje vzor chovani, ktery je pro piislusny vék typicky.”?

2.4 Projevy rizikového a problémového chovani u
adolescenti

Disocialnost neboli odchylné, rizikové ¢i problémové socialni chovani ¢asto spociva
ve veétsim mnozstvi faktort a na jejich vzajemném pusobeni. V zivoté ¢loveéka se jedna
o cerebralni dysfunkce a nezvladnutelné situace. U chlapci dochazi k agresivni
disocialnosti a u divek k sexudlni zpustlosti, jako je vyraz touhy po emocionalni
naklonosti ¢ kontaktu a také dochazi ke snaze piejit do svéta dospélych.”?

Socialni deviace se v posledni dobé staly mnohem viditeln€j$i v porovnani
s dobou komunistické éry, pficemz od pocatku devadesatych let bylo mozné zaregistrovat
postupné zvysSovani narustu rizikového a problémového chovani u adolescentt. Je patrné,
ze k této zmené prispéla v SirSich souvislostech nizsi institucionalni a statni kontrola
nad chovanim vSech obcanu, tedy i mladeze. Zacalo dochazet k podstatné vétsi toleranci,
benevolenci a také k ucté k urCité ,,subkulture teenegeri™. Dalsi a také specifiCtejsi
pti¢inou jsou napiiklad takové situace, kdy u nékterych skupin obyvatelstva dochazi
k uptednostiiovani materialnich hodnot, k vét§imu tlaku na osobni svobodu, nazorovou

pluralitu, vlastni rozhodovani & ke zvysenému diirazu na vykonnou orientaci.’”

7! Srov. VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychopatologie pro pomdéhajici profese. Praha: Portal, s.
722-723.
72 Srov. KLEPACKOVA, Olga, Zuzana KREJCI a Martina CERNA, 2022. Socidlni prace na prikladech z
praxe. Praha: Grada Publishing, s. 84.
73 Srov. FELDMANN, Harald, Mario GMUR a Johaness BRAND-JACOBI, [1994]. Kompendium
lékarské psychologie: pro studujici a lékare. Praha: Victoria Publishing, s. 133.
7 Srov. MACEK, Petr, 2003. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, s. 109.
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Mezi projevy poruch chovani a problémového chovani u adolescenti miizeme zatadit:”

e Nadmérné upoutani pozornosti
e Negativismus

e Lhani

o Kradeze

e Podvadéni

o Cachrovani

e Toulani

o Utdky

e Projevy fyzické a verbalni agrese’®

Mezi dal§i a zavazn¢j§i projevy rizikového ¢i problémového chovani
u adolescentd patii napiiklad konzumace alkoholu a dalSich drog, delikventni chovani
a kriminalita, rizikové sexualni chovani, poruchy pfijmu potravy nebo problém a krize
identity.”’

Rodina je obvykle oznaCovana za hlavniho Cinitele, ktera svym selhanim
umoziuje svym détem problémové chovani. Rodina se vSak nefadi mezi stalé instituce,
a to z toho davodu, Ze se jeji funkce v novodobé historii v zapadnich zemich zietelné
proménily.”

Rizikové chovani u adolescenti je problematika, ktera je spojena s rozli¢nymi
aspekty, vCetn€ vlivu rodinného prostredi, ve kterém dité prebira vyznamné modely
chovani, které nebyvaji vzdy kladné. Rodina tedy hraje klicovou roli pii predavani
moralky ¢i hodnot. Chovani adolescenti také ovliviiuje spoleCenské prostiedi

a v neposledni fadé¢ vztahy ¢i tlak mezi vrstevniky.

75 Srov. HUTYROVA, Miluge, 2019. Déti a problémy v chovani: etopedie v praxi. Praha: Portal, s. 89.
76 Srov. Tamtéz, s. 89.
7 Srov. Srov. MACEK, Petr, 2003. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, TamtéZ, s. 6.
78 Srov. MATOUSEK, Oldtich a Andrea MATOUSKOVA, 2011. Middez a delikvence: mozné priciny,
struktura, programy prevence kriminality mladeZe. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, s. 37.
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3 Socialni patologie

Vychovny ustav, na jehoz problematiku je tato prace zaméfena, predstavuje instituci,
do které jsou pfijimany mladistvé divky, které se ve svém zivoté potykaji z rozlicnymi
problémy. Mezi t€émito problémy se velmi Casto objevuji 1 socialné patologické jevy,
kterym musi Celit. Socialné patologické jevy ve své podstaté odrazeji jejich specifické

socialni, behavioralni a emocionalni vyzvy.

Pokud vyslovime pojem socialni patologie, ktery je odvozen z latinského slova
pathos neboli utrpeni ¢i choroba, nejedna se o samostatny védni obor. Jedna
se o komplexni oznaceni nezdravych, abnorméalnich a obecné problematickych
¢i nezadoucich spolecenskych jevu. Na studiu téchto se podili cela fada védnich disciplin,
mezi které patii zejména sociologie, psychologie, etopedie, medicina a jiné.”

Socialni patologie (ném. Sozialpathologie, angl. socialpathology, fr. pathologie
sociale) je souhrnny pojem, ktery oznacuje vSeobecné nezadouci, chorobné, nenorméalni
spoleCenské jevy. Nalezi sem sankcionované podoby deviantniho chovani, ale také

studium existence a piicin.%

3.1 Socialné patologické jevy

V této podkapitole se budeme zabyvat vybranymi socialn€ patologickymi jevy, kterym
v soucasnosti, a to pomerné ve velké mife Celi déti a mladistvi. Se socialné patologickymi
jevy jako je Sikana, netomanie a uzivani drog se ve vybraném vychovném ustavu

adolescentni divky potykaji a tato problematika je v tomto zafizeni velice Casta.
3.1.1 Sikana

Sikanovani je v nasi spole¢nosti viudypiitomné a Gasto nas doprovazi po cely Zivot.
V prvni fadé muze zacit v rodin€ mezi sourozenci, pak muze pokracovat ve Skolce, muze
se také objevit v rozliénych skolach, v ramci zajmovych skupin atd.®!

V souvislosti se Sikanou je nutné upozornit na ten fakt, ze naptiklad ve Skolach

se Casto pedagogicka vefejnost myli v tom, ze za Sikanu povazuje to, co Sikana neni, a to,

7 Srov. FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA, 2009. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti
ovliviiovani zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada. Psyché (Grada), s. 13-14.
80 Srov. MUHLPACHR, Pavel, 2008. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, s. 53.
81 Srov. KOLAR, Michal, 2001. Bolest sikanovani: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach].
Praha: Portdl, s. 17.
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co Sikana je, Gasto piehlédne. Sikanu ve Skolskych zafizenich lze identifikovat
a charakterizovat tak, ze kdyz jeden nebo vice zaka imyslné a pfevazné opakované tyra
spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu manipulaci a agresi.®?

Sikanovani 1ze v nasi spole&nosti charakterizovat jako nebezpe&nou a rozbujelou
socialni nemoc, jejimz disledkem je poSkozovani zdravého jedince, skupin, vCetné
rodinnych piislusniki a spole¢nosti viibec.3

V souvislosti se Sikanou nelze opomenout kyberSikanu, kterou lze povazovat
za novejsi typ agrese vyskytujici se u déti. KybersSikanu lze chapat jako zamérné agresivni
chovani, které provadi bud’ jednotlivec nebo skupina prostfednictvim elektronickych
médii, vici jednotlivci, ktery se v daném okamziku nemuze vici utoku branit. Nutno
zminit, ze kyberSikana ma ve svych dopadech podobnou zavaznost, ne-li zdvazné&jsi
oproti tradiéni Sikang 34

Kritéria nutna k identifikaci kybersikany jsou naptiklad zamérnost, opakovanost,
vnimané ublizeni, mocenska nerovnovaha apod. Mozné agresivni projevy, se kterymi
se setkdvame nejCastéji a které ke kyberSikané vedou, jsou napfiklad vydavani
se za nékoho jiného, (importace) a kradez hesla, flaming, vylouceni a ostrakizace,

pomlouvani, kyberharaseni a kyberstalking, happy slapping ¢i odhaleni a podvadéni.®
3.1.2 Netomanie

Netomanie neboli zavislost na internetu se fadi mezi zavislosti psychické nikoli fyzické.
Stav téchto jedinci muzeme pfirovnat k nedrogové zavislosti neboli patologickému
hracstvi. Rozdil mezi netomany a gamblery je ve své podstaté maly. U obou pfipada
se jedna o ztratu sebeovladani, touhu po jistém druhu chovani, které vede k takovému
prozivani, které dotyCny jedinec pocituje jako piijemné. Takto lze charakterizovat znaky
vSech nedrogovych zavislosti. Potize, které jsou spojené se zavislosti na internetu,
Ize rozdélit na psychické, fyzické a socialni.®

Vytvoreni internetu ma ve svété nékolik pozitivnich i negativnich dopadu.
Nekteré aspekty internetu z néj navic Cini jedinecné médium komunikace s vlastnim

souborem norem, standardl, dorozumivani aj. Tyto rozlicné faktory ovliviiuji déti

82 Srov. MARTINEK, Zdengk, 2009. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. Praha: Grada. Pedagogika
(Grada), s. 109.

83 Srov. KOLAR, Michal, 2001. Bolest sikanovani: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach].
Praha: Portdl, s. 17.

84 Srov. CERNA, Alena, 2013. Kybersikana: privodce novym fenoménem. Praha: Grada. Psyché (Grada),
s. 9.

85 Srov. Tamtéz, s. 25.

8 Srov. MUHLPACHR, Pavel, 2008. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, s. 95.
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a dospivajici. Problematické pouzivani internetu, které se nazyva zavislost na internetu,
neni omezeno demografickymi prvky. V souvislosti s timto médiem existuji rozli¢né
faktory, které zpiisobuji, ze déti a dospivajici jsou zranitelngjsi viici pouzivani internetu.?’

Zavislost na internetu se fadi mezi behavioralni zavislosti a ma prokazatelnou
souvislost s latkovymi zavislostmi. Tato zavislost je patrna i ze spolecnych rizikovych
faktorti a komorbidity. Behavioralni zavislosti zahrnuji celou fadu poruch, obdobné¢ jako
drogové zavislosti, mezi které se tfadi cela paleta navykovych latek a je tedy mozné
identifikovat obecné podobnosti. Obecné plati, ze lidé, kterym byla nékdy
diagnostikovana néjakd navykova porucha, maji podstatné vyssi riziko, ze se u nich
vyvine jind navykova porucha. Nejedna se o zavislost na vicero latkach, ale také
o kombinaci latkovych a behavioralnich zavislosti. Popsany jsou napiiklad souvislosti
mezi gamblingem a drogovou zavislosti, zneuzivanim drog a hypersexualitou,
patologickym hracstvim a hypersexualitou a také vSech uvedenych zavislosti s poruchami

pfijmu potravy.5®
3.1.3 Uzivani drog

Drogy se fadi mezi navykové latky, které piedstavuji velmi pestrou skupinu latek,
které maji odliSny ucinek na lidsky organismus. Nekteré latky jsou tlumivé, jiné maji
budivy ucinek, dal§i maji ptsobeni daleko slozitéjsi. Jednu vlastnost maji tyto navykové
latky spolecnou. Jedna se o to, Ze pfi jejich uzivani se zvySuje vydej dopaminu z ventralni
tegmentalni arey do nukleus accumbens, tedy konkrétn€ v oblastech, které jsou prvotné
vyhrazeny pro spojovani biologickych podnéti s libosti. Popsany vztah mizeme chapat
obracené a také jednoduseji: co zvySuje hladinu dopaminu v sytému odmény, muze
se stat predmétem zavislosti. Nutno podotknout, ze droga je jednim z typu silnych zdroju
odmeény (nikoli jedinym), protoze mozek pravdépodobné reaguje na nepfijemné silnou

& vyznamnou odménu. ¥

87 Srov. KEITH W. BEARD. Internet addiction in children and adolescents. In. YARNALL, Casey B., ed.,
2008. Computer Science Research Trends. New York: Nova Science Publishers, Inc, s. 59.

88 Srov. SKARUPOVA, K. Jednani jako droga. In BLINKA, Lukas. et. al, 2015. Online zavislosti: jednani
jako droga? : online hry, sex a socialni sité : diagnostika zavislosti na internetu : prevence a lécba. Praha:
Grada. Psyché (Grada), s. 26-27.

8 Srov. DVORACEK, J. Neurobiologie zavislosti. In KALINA, Kamil. et al, 2008. Zaklady klinické
adiktologie. Praha: Grada. Psyché (Grada),s. 28—29.
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Klasifikacni prehled typti zavislosti na navykovych latkach:*

Alkoholo-barbituratovy typ (alkohol, hypnotika, anxiolytika trankvilizéry)
Amfetaminovy typ (antidepresiva, psychoton, anorektika, latky obsahujici efedrin
— bronchodilatancia, antitusika)

Cannabisovy typ (latky obsazené v konopi — cannabis, marihuana, hasis)
Halucinogenovy typ (LSD, psylocybin meskalin)

Kathovy typ (latky obsazené v listech rostliny catha edulis)

Opiatovy — morfinovy typ (morfin, heroin, papaverin diolan, Dolsin)
Solvenciovy typ (toluen, benzin, inhalacni narkotika)

Kofeinovy typ

Tabakovy typ

Antipyretiko-analgetikovy typ

Antidepresivovy typ

Neuroleptikovy typ”!

3.1.3.1 Uzivani nealkoholovych drog

V této podkapitole stru¢né charakterizujeme vybrané nealkoholové drogy a mozny vznik

zavislosti.

Mezi nealkoholové drogy se fadi:*?

Opioidy. Do skupiny opioidi se fadi opium, morfin a dalsi syntetické derivaty,
jako je napfiklad heroin a metadon. Tyto latky vyvolavaji rychlou a silnou
psychickou a biologickou zavislost se vznikem rychlého vzrustu tolerance. Opiaty
vyvolavaji stav blazeného uvolnéni, pocit pohody ¢i klidu, utlumu, otupélost
az obluzeni.

Stimulancia. Mezi stimulancia patfi napiiklad pervitin. Stimulancia zvySuji
tepovou frekvenci, bdélost a mivaji anorekticky ucinek. Uzivaji ji 1idé, ktefi
pottebuji zvysit pozornost, prodlouzit bdélost a tim 1 vykonost.

Halucinogeny. Nejznaméjsim halucinogenem je LSD, ktery se uziva ve formé

tzv. tript, papirovych polstaikl, které jsou napusténé drogou, a psilocybin,

% Srov. MUHLPACHR, Pavel, 2008. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, s. 80.
1 Srov.Tamtéz, s. 80.

92 Srov. VAGNEROVA, Marie, 2008. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., 10z8. a pieprac.
Praha: Portal, s. 565-567.

34



ktery je obsazen v houbach lysohlavkach. Halucinogeny nevedou k biologické
zavislosti, ale zvySuje se psychickd zavislost s potfebou zvySeni davky.
Po del§im uzivani se po urcité dobé abstinence objevu;ji fleSbeky.

e Kanabinoidy. Do této skupiny patiti marihuana a hasi§ (ziskavaji
se z indického konopi). Napfiiklad marihuana ma rizné ucinky, vcetné¢ zmény
nalad, lhostejného piijemného uvolnéni, ale také mize navodit uzkost
a paranoidni pfedstavy. Zavislost je psychického razu, ale biologicka zavislost

se nevytvaii.”

Vznik zavislosti na drogach a rizika s tim spojena jsou nejvyraznéjsi v dobé
dospivani, kdy hraje velky vyznam pfitomnost ¢i vystrahy, které se tykaji pfipadného
ohrozeni v budoucnosti. Obecné se navic zvysuje naklonnost experimentovat s rizikem,
kdy mladistvym chybi nahled a zkuSenost souvisejici s jejich zranitelnosti. Uzivani drog
je pro mladistvé Casto atraktivni z toho divodu, Ze je socialné odmitano. Nektefi
mladistvi se nechtéji identifikovat se spoleCenskymi idealy, proto vyhledavaji takové
jednani, které se obecné povazuje za nezadouci.”

Je tfeba zduraznit, ze uzivani drog vzdy nezaruCuje zavislost uzivatele. Mnoho
jedinct ve svém zivoté drogu zkusi, ale nikdy se na ni nestane zavislym. Nicméng,
pro nekteré jedince muze vést uziti drogy k zavislosti. V tuto chvili se jedna o velice
zavazny problém, ktery vyzaduje odbornou péc¢i. Nutno podotknout, ze preventivni
opatfeni €1 v€asna intervence napomahaji k rozvoji této zavislosti.

Vznik zavislosti na nealkoholickych latkach mizeme definovat jako proces
komplexnich zmén v somatické, psychické a socidlni oblasti. Zavislost na drogach
nevznikne nahle, ale v drtivé vét§iné piipada probiha tento dé& v né€kolika fazich.
K rozvoji zavislosti dochazi v podstatné kratSim cCasovém intervalu, nez je tomu

u alkoholu.”

% Srov. VAGNEROVA, Marie, 2008. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., 10z8. a pieprac.
Praha: Portal, s. 565-567.
% Srov. Tamtéz, s. 560.
% Srov. FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA, 2009. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti
ovliviiovani zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada. Psyché (Grada), s. 104.
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Charakteristické faze rozvoje zavislosti jsou:

96

Stadium (experimentalni) — pro jednotlivce pfinasi obCasné uziti drogy piijemné,
zatim nepoznané prozitky, kdy negativni UCinky nejsou znatelné. DotyCny
je vtomto piipadé k pfipadnému varovani lhostejny. Droga poméha k uniku
z reality, a to tehdy, kdyZ to jedinec potiebuje.

2. stadium (prilezitostné uzivani) — jedinec zjistuje, ze mu droga pomaha v situaci,
kdy pocituyje nudu nebo se ocitda vosobni ¢i socidlni  nouzi
a za timto UiCelem ji uziva. V této fazi uzivatel konzumaci z divodu stigmatizace
taji a na latce neni zatim zavisly.

3. stadium (pravidelné uzivani) — jedinec bere drogu ¢im dal tim Castéji, pfiCemz
stale popira rizika, ktera jsou spojena sjeho chovanim. Postupné se u ngj
prohubuje lhostejnost k tomu, co s drogou nesouvisi.

4. stadium (navyk a zavislost) — v této fazi neexistuje u jednotlivce zadna
motivace, kromé té, kterd smétuje k droze. Dochazi ke ztrat€¢ socialni vazby
kromé& party, ve které se vyskytuji narkomané. Dochéazi ke zménam v oblasti
psychické, somatické a socialni. Zmény v socialni oblasti jsou zdvazné a jsou

patrné na prvni pohled.”’

Obzvlasté u adolescenti neni piesné vymezena hranice mezi navykem

a zavislosti. Je tedy velice tézké rozhodnout, co lze nebo nelze diagnostikovat

jako zavislost. Odborna literatura nabizi terminy, kterymi jsou rekreacni, experimentalni,

habitualni ¢&i jiné pozivani drog mladistvymi.*8

Clenéni abtizu drog u mladistvych vychazi prevazné z teoretickych hypotéz, které maji

Ctyti kategorie:

Biologické — zavisi na biologickych poruchach;

psychodynamické — neuspokojeni potieb s naslednym rozvojem konfliktt
a nevyteseni psychického traumatu;

socialni — vysledek socialniho uceni na trovni mikrostruktur a makrostruktur;

sociologické — teorie o socialnich deviacich.”

% Srov. FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA, 2009. Socidini patologie: analyza pFicin a moznosti

ovliviiovani zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada. Psyché (Grada), s. 104-105.
97 Srov. Tamtéz, s. 104—105.

9% Srov. MUHLPACHR, Pavel, 2008. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, s. 79.

% Srov. Tamtéz, s. 79.
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3.1.3.2 Uzivani alkoholu

Alkohol je nejcasté)si a nejrozsifenési uzivanou latkou v naSem sociokulturnim prostredi
a je znaCn¢ akceptovatelnou psychoaktivni latkou. Ve velké Casti svéta je latkou bézné
dostupnou a spolu s cigaretami je alkohol podporovan na zakladé reklamnich kampani,
které jsou zaméfené prevazné na mladé lidi.!%

Alkohol se fadi mezi jednoduché chemické latky, které prostupuji velmi snadno
k riznym organim, vcetné mozku. V alkoholickych napojich se obsah této latky
pohybuje vrozmezi od 2-3% do cca 40%. Lze pozorovat, ze spolecnost alkohol
akceptuje, tudiz lze tvrdit, ze spoletenské citéni je proalkoholni.!?!

Konzumace alkoholu se stala lidskym ritualem, ktery provazi ¢lovéka od narozeni
az do konce zivota. Pravé ritualy, které jsou spojené s konzumaci alkoholu, jsou vysoce
nebezpecné z divodu osloveni déti a mladeze. Ritual tukani na zdravi se stal ucasti
v dospélém zivoté, tudiz symbolem dospélosti. V pfipadé€, ze se dité nedostane k dal§im
projevim dospélosti a nevytvoii si tak jiné ritualy, které vedou k dospélosti, pak je ritual
piti alkoholu velice snadno dosazitelny.'%>

Utinek alkoholu na ¢&lovéka zavisi na davce a dal§ich faktorech, kterym
je dispozice 1 vliv prostiedi. Stav po poziti alkoholu se velmi Casto projevuje jako prosta
opilost. Malé davky pusobi stimulacné, vyssi pak tlumivé. Na pocatku se dostavuje
zlepSeni nalady, pocit sebevédomi a energie, pozdé&ji pak dochazi ke ztraté zabran
se snizenou sebekriti¢nosti. Nasledné se dostavuje unava, Gtlum a spanek.'*?

Problematika pozivani alkoholu u déti a mladistvych je pfisuzovéana zivotnimu
stylu rodiny, potazmo zpuisobu konzumu alkoholu u rodi¢a. Tento nepfiznivy vliv
pusobici na déti a mladistvé je predpokladany v piipadé€ zavislosti na alkoholu u rodi¢t
¢i u jejich vychovateld. Nevhodné utvareni zakladnich socialnich vztaht v roding, v niz
se vyskytuje zavislost, nedostatecné vytvareni zivotni jistoty, nevyhovujici identifikacni
vzory v chovani ¢i nevhodny model rodinného souziti, se fadi mezi poruchy, které jsou
velmi Casto zpusobené konzumaci alkoholu a vedou k vaznym dopadim na vyvoj

osobnosti ditéte. Sekundarni postaveni zaujima primarni skupina vrstevnicka.!%

10 Srov. FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA, 2009. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti
ovliviiovani zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada. Psyché (Grada), s. 99.

101 sroy. MUHLPACHR, Pavel, 2008. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, s. 81.
102 Srov. Tamtéz, s. 81-82.
103 Srov. KALINA, Kamil, 2008. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada. Psyché (Grada), s. 341.
104 Srov. MUHLPACHR, Pavel, 2008. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, s. 85.
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4 Rodina a jeji diileZitost pro socializaci jedince

V této kapitole se budeme vénovat rodiné a jeji dalezitosti pro socializaci jedince, nebot
dobte fungujici rodinné prostiedi poskytuje pevny zaklad pro jeho osobnostni a socialni

rozvoj a piispiva k vyvazenému a stastnému zivotu.

Socializaci lze charakterizovat jako postupné zaclenovani jednotlivce s jeho
specifickym chovani do sociadlnich roli, do systému socialnich norem a mezilidské
integrace, ktera ma sva pravidla. To znamena osvojeni si socialnich motivi, zpisobu
chovani, norem a hodnotovych systémi, které umoziuji zivot v lidské spolecnosti.
Dulezitym determinantem socializace je rodina, pfislusnost k socialni vrstvé a také
prislugnost k pohlavi.'%

Procesu socializace se uCastni ruzni Cinitelé, kterym je v prvni fadé genotyp, kdy
se jedna o soubor vlastnosti, které kazdy ¢loveék ziskava v okamziku poceti. Také se jedna
o vrozené dispozice, které zahrnuji zmény v prenatalnim obdobi vyvoje, a to vcetné
pfirozené miry aktivity. DalSim cinitelem jsou veSkeré vlivy prostiedi, kterym
je pochopitelné i vychova.!%

Clovék je na svou Zivotni cestu geneticky vybaven, ma tedy dispozici, ktera
se v socialnim prostfedi vyviji v sociabilitu. V této souvislosti se jedna o schopnost
navazovat vztahy a kontakty s jinymi lidmi, napodobovat rizné vzory, piebirat rizné role,
ziskavat rozli¢né poznatky, tzn. ziskat schopnost socialné se ugit.'"’

Jednotlivec, rodina, skupina nebo komunita se vzdy nachdzeji v n¢jakém
socialnim prostiedi, které jejich zivot vyrazn€ ovliviiuje. Z pohledu jedince patfi
do socialniho prostedi ptedevsim rodina.!*®

Rodina je velice dulezité prostiedi nejen pro socializaci kazdého jedince, ale také
pro jeho socidlni podporu a intimitu. Osobnost ditéte se vytvaii od narozeni, pficemz
dobfe fungujici rodina je zakladem osobnostniho vyvoje kazdého znas.
Je nepostradatelnou a elementarni pfedlohou spolecnosti, se kterou se dité jako prvni

seznamuje. '*

105 Srov. FELDMANN, Harald, Mario GMUR a Johaness BRAND-JACOBI, [1994]. Kompendium
lékarské psychologie: pro studujici a lékare. Praha: Victoria Publishing, s. 128—129.

106 Srov. KRAUS, Blahoslav, 2008. Zdklady socidini pedagogiky. Praha: Portal, s. 64.

197 Srov. Tamtéz, s. 59.

108 Srov. MATEL, Andrej, 2019. Teorie socidlni préce I: socidlni prace jako profese, akademickd
disciplina a védni obor. Praha: Grada Publishing, s 11.

109 Srov. JANDOUREK, Jan, 2007. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, s. 288.
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,Rodina je charakteristickd primdrni mala skupina, kterd je sociologicky
charakterizovana jako spolecenska instituce tvorici dilezity ,,stavebni kamen* lidské
spolecnosti, nebot md Fadu vyznamnych spolecenskych funkci, kromé jinych se v ni

uskuteciiuje primdrni socializace ditéte . '1°

Také lze konstatovat, ze rodina je prvnim zprostiedkovatelem socialnich,
kulturnich a epochalnich vliva. Existuji opodstatnéné souvislosti mezi rodinnou
vychovou, kterd vede k samostatnosti kazdého jedince, dale k jeho nezavislosti a vyssi
motivaci k vykonu, a to mezi sociokulturnim vlivem etiky a kapitalistickou ideologii,
které prispivaji k uspéchu jedince. Charakter rodiny a osobnost jejich jednotlivych ¢lenti
maji podstatny vliv a projevuji se jak v rodicovské vychové, tak i v zabezpeCovacich
technikach. Struktura a usporadani rodiny ma pro socializaci také velky vyznam. Je tfeba
poukazovat na neuplné i naruSené rodiny, kde chybi modelové osoby (naptiklad
otec nefunguje v dusledku alkoholismu), které jsou dulezité z divodu socialniho uceni
a identifikace. Také postaveni sourozencd, a to zohledem na to, Ze prvorozeni
se vyznacuji vétsi zavislosti, konformnim chovanim a uzkostlivosti nez pozdéji

narozeni. '

4.1 Rodina a jeji vychovny vliv

Rodina je jiz tradi¢né povazovana za jednoho z hlavnich Cinitell, ktera svym selhanim
zapricinuje rizikové ¢i delikventni chovani mladeze. Z jejiho nejdualezitéjsiho ukolu
socializovat dit¢ také plyne i dalsi vyznam, ktery spociva v utvafeni jeho postoju
a hodnot. Na vytvafeni postoji a hodnot ma vliv mnoho faktorti pusobicich nejen
uvniti rodiny, ale i ve vné&j§im socialnim prostedi.!'

Na zaklad¢ dlouhodobych vyzkumu je také dostateCné potvrzeno, ze v rodinach,
ve kterych adolescenti vykazuji delikventni projevy chovani, se rodiCe staraji jen velmi
malo o vytvafeni zabran v souvislosti s asocialnim chovanim déti nebo neni jejich
vychovny styl konzistentni. To znamena, ze jednou dité za prestupek netrestaji, jindy vSak

naopak. Také agresivni chovani rodice k ditéti, patfici k tvrdé discipling, byva Castejsi

110 NAKONECNY, Milan, 2020. Socidlni psychologie. Praha: Stanislav Juhaiiak — Triton, s. 445-446.

"1 Srov. FELDMANN, Harald, Mario GMUR a Johaness BRAND-JACOBL, [1994]. Kompendium

lékarské psychologie: pro studujici a lékare. Praha: Victoria Publishing, s. 129—131.

12 §rov. SMUTKOVA, Lucie, 2007. Socidlni préce s rodinou. Hradec Kralové: Gaudeamus, s. 78.
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v rodinach, ve kterych déti vykazuji delikventni chovani. Dité pak prebira model
agresivniho chovani jako dovoleny a bézny zptisob jednani.''?

Jednou z nejcCastéjSich pricin divodu tendence déti a mladistvych k socialné
patologickému jednani je narusené rodinné prostiedi neboli atmosféra citového chladu
¢i uplné odmitani ditéte, nejednotna vychova rodict, velmi malo ¢asu vénovaného détem,
hmotn4 nouze atd. ''*

Socialni udalost, kterou lze povazovat za piicinu socialnich probléma, se nemusi
tykat pouze samotného jedince, potazmo ditéte. V prostfedi socialni prace neni klientem
pouze jednotlivec, ale muze se jednat o cely socialni systém, kterym je konkrétné rodina,
skupina ¢i komunita. VeSkeré zminéné socialni formace lze povazovat spolu
s jednotlivcem za klienty socialni prace a je jim tfeba vénovat pozornost, a to z toho
divodu, ze jednotlivec, rodina, skupina nebo komunita jsou prvofadym predmétem
socialni prace, které se nachdzeji v socialnim prostredi, které zasadné ovliviiuje jejich

zivot.!!?

,» Kazdda rodina Zije sviij viastni pribéh, jehoz specificnost je dana osobnosti rodici, jejich

vWznamnym vztahem i chdpdnim hodnoty viasmi rodiny , kterou spoluvytvareji. “1'6

Zakladem, ktery vytvaii osobnost, se stavaji vzorce rodinné vychovy ¢i vychovné styly,
které budou dale uvedeny spolecné s disledky na chovani ditéte, a to dle rdznych

pramend:
Tabulka ¢. 2: Styl a vzorce vychovy — disledky na chovani ditéte
rodi¢ovsky styl vychovy odpovidajici chovani rodicu odpovidajici chovani ditéte
autoritarni piisné pozadavky, trestani ditéte nedostatek sociability, hostilita,
stahovéni se
permisivni nevelké poZadavky, nedlistojnost naladovost, nezralost, zavislost
autoritativni prisnost, jasné omezeni, nezavislost, dobré navyky,
ale s vysvétlenim socialniho chovani

17

13 Srov. MATOUSEK, Oldiich a Andrea MATOUSKOVA, 2011. Mlddez a delikvence: mozné priciny,
struktura, programy prevence kriminality mladeZe. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portdl, s. 44.

114 Srov. SMUTKOVA, Lucie, 2007. Socidlni préce s rodinou. Hradec Kralové: Gaudeamus, s. 78.

15 Srov. MATEL, Andrej, 2019. Teorie socidlni préce I: socidlni prace jako profese, akademickd
disciplina a védni obor. Praha: Grada Publishing, s 11.

116 VAGNEROVA, Marie, 2012. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani druhé, doplnéné a
piepracované. Praha: Karolinum, s. 19.

17 Srov. NAKONECNY, Milan, 2011. Psychologie: prehled zékladnich oborii. Praha: Triton, s. 670.
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Vztah dospélé spolecnosti obzvlasté dospélych rodinnych piislusnika k dospivajicim ma
pro kazdého jedince podstatny vliv, ktery by mu mél pomoci pozitivné zpracovat jeho
vnitini rozpory, mél by mu poskytnout modely emociondlné¢ zralé osobnosti,
a v neposledni fadé by mu mél vytvorit optimalni podminky pro kultivované a zdravé

dospivani.''8

4.2 Dité s poruchou chovani a dopad na rodinu

V souvislosti s problematikou déti, u kterych se objevuji zavazné ¢i extrémni poruchy
chovani, je také nutné upozornit na velmi ¢asto opomijeny fakt, ktery je spojeny se zateézi,
kterou na svych bedrech nesou jejich rodice. Rodicovstvi téchto déti ma velmi Casto
zasadni dopad nejen na samotné rodiCe, ale 1 na celou rodinu. Nejvyssi zatéz obecné
pocityji rodice téch teti, které se potykaji s kombinaci poruchy chovani s poruchou emoci
a nalad. Jedna se o takzvanou smi§enou poruchu chovani a emoci.!”

Velka c¢ast rodict, ktefi maji dit€ s poruchou chovani, se cCasto setkava
s obvinénim a se stigmatizaci nejen ze strany zbylych ¢lend rodiny, ale i ze strany okoli.
Neékdy se za chovani svych déti stydi, zarover se boji o jejich budoucnost, citi se odmitani
a velmi vycCerpani. Problematické chovani ditéte také velice narusuje rodinné souziti.
Naprtiklad se jedna o narusené volnoCasové aktivity a pretrhané socialni vazby
jednotlivych rodin apod. Zatézové jsou predevSim externalizované projevy poruchy
chovani ditéte, poruchy emoci a nalad s internalizovanymi projevy, které naopak castéji
vzbuzuji soucit €i ochotu rodin€ a ditéti pomoci. Pro srovnani se napiiklad jedna
o depresivni poruchu versus poruchu opozi¢niho vzdoru. Zavazna porucha chovani
ma velice Casto negativni vliv na fyzické ¢i psychické zdravi rodict, pficemz vyraznou

mérou ovliviiuje jejich partnersky vztah a prozivani sourozenci. %

118 Srov. LABATH, Vladimir, 2001. Rizikovd mlddez: moznosti potenciondlnych zmien. Praha:
Sociologické nakladatelstvi. Série ucebnic pro obor socialni prace. s. 21.

119 Srov. KLEPACKOVA, Olga, Zuzana KREJC{ a Martina CERNA, 2022. Socidini prace na prikladech
z praxe. Praha: Grada Publishing, s. 85.

120 Srov. Tamtéz, s. 85.
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S Charakteristika vybraného vychovného ustavu

Pro ucely této diplomové prace se vybranym vychovnym ustavem rozumi Vychovny
ustav, stiedisko vychovné péCe a stiedni Skola Jindfichiv Hradec (dale jen tustav),
ktery ma celorepublikovou puasobnost. Jedna se o pfispévkovou organizaci s pravni
subjektivitou, ktera v ramci Ceské republiky jako jedina pecuje o divky ve véku 15 — 18
let (19 let), které z divodu zdravotniho, télesného a psychického onemocnéni nemohou
byt umisténé v bézném vychovném ustavu.'?!

Vychovny ustav je ziizovan Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské
republiky, v jehoz Cele stoji feditel. Zamér tohoto tstavu zacal vznikat uz v roce 1993
a o oficialnim statusu zafizeni s 1éCebnym rezimem rozhodlo az Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy az 1. inora 1999.!2

V prosinci 2007 vznikly v tomto tstavu dvé specializované vychovné skupiny,
pfi¢emz od roku 2008 je tstav rozdéleny na dvé vychovna oddéleni. Prvni oddéleni slouzi
pro divky, které vyzaduji vychovné 1éebny rezim. Druhé oddéleni je urceno pro divky
vyzadujici soustavnou intenzivni individudlni péci a ochrannou vychovu. Jsou zde
pfijimany divky s vyraznymi poruchami chovéni a s ulozenou ochrannou vychovou.!?

Zamérem tohoto zafizeni je pfijimat Siroké spektrum divek, u kterych je nafizena
ustavni vychova, které neobstoji v bézném typu zafizeni a potiebuji zvySenou
individualni péci. Do vychovného ustavu jsou umistovany divky trpici psychickou
poruchou, dale dévcata vyzadujici posileni socialniho statusu a maly kolektiv. Rovnéz
divky trpici zdravotnimi problémy (diabetes, poruchy pfijmu potravy, epilepsie aj.) a také
divky trpici riznymi druhy zavislostniho chovani. Dale divky, které v blizké dobé dovrsi

zletilosti a nejsou motivovany k vyuceni v u¢ebnim oboru ani pro pracovni pomer.124

121 Srov. Vyrocni zprdava skolni rok 2018-2019 [online], 2020 Jindtichiiv Hradec: Vychovny tstav, stiedisko
vychovné péfe a stiedni Skola Jindfichtv Hradec [cit. 2024-01-06]. Dostupné z:
https://www.vujh.cz/vyrocni-zpravy.

122 Srov. Vyrocni zprdva Skolni rok 2019-2020 [online], 2020 Jindfichtv Hradec: Vychovny ustav, stfedisko
vychovné péfe a stiedni Skola Jindfichtv Hradec [cit. 2024-01-06]. Dostupné z:
https://www.vujh.cz/vyrocni-zpravy.

123 Srov. TamtéZ.

124 Srov. Vyrocni zprdava Skolni rok 2020-2021 [online], 2021. Jindfichiv Hradec: Vychovny tstav,
sttedisko vychovné péfe a stiedni Skola Jindfichuv Hradec [cit. 2024-01-06]. Dostupné z:
https://www.vujh.cz/vyrocni-zpravy.
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Rozdéleni divek do vychovnych skupin, metody a cil prace:'?

1.-2. skupina — slouzi k ubytovani divek s psychickymi problémy. Metoda prace s t€émito
divkami je smiSena (individualni 1 skupinova), priCemz obsahové se prace v obou
skupinach nelisi. Cilem prace je zvySeni sebevédomi, ucit se planovat svoji ¢innost, prace
s agresivitou, zaradit se do skupiny (respekt k ostatnim divkam) a plnéni kratkodobych
cila. Specificky cil prace je pfijeti a poznani sama sebe, ziskani nahledu na své jednani
a chovani, vedeni k pracovnim a sportovnim aktivitam, zvladani zivota ve skuping.

stabilizace socialni situace.

3. skupina — slouzi pro ubytovani divek, které navstévuji Skoly pfi zafizeni nebo Skoly
ve mésté a u kterych je nutnd standardni individuélni péce. Divky v této skupiné maji
zkuSenost s navykovymi latkami a problémy s agresivitou. Pii praci v této vychovné
skupiné je stézejni individualni pfistup. Cilem prace je dlouhodoba kompenzace
a posilovani pozitivniho chovani. Specifické cile prace jsou zvladnuti agresivity,
seberegulace hyperaktivity (zvladnuti uvolfiovacich mechanismu), pfiprava na profesni

zivot a zvladnuti chovani v souladu se spoleCenskymi pravidly.

4. skupina — slouzi pro ubytovani divek, které jsou problémovymi uzivateli navykovych
latek. Pti praci v této vychovné skupiné je stézejni individudlni pfistup. Cilem prace
je dlouhodobd kompenzace, motivace klécbé a posilovani pozitivniho chovani.
Specifické cile prace jsou zvladnuti kompulzivity k uzivani navykovych latek, posilovani
motivace k lé¢be€, pfiprava na samostatny zivot, seberegulace (zvladnuti uvolfiovacich
mechanismu), zvladnuti chovani v souladu se spoleCenskymi pravidly a pfiprava

na profesni zivot.

5.-6. skupina — slouzi pro ubytovani divek s nafizenou ochrannou vychovou, popiipadé
vyzadujici zvySenou individualni péc¢i (ubytovani je pouze na prechodnou dobu). V této
skuping jsou zatazeny divky v akutnim stadiu intoxikace navykovymi latkami, po detoxu
a divky se zvySenou agresivitou. Pfi praci s touto skupinou prevazuje individualni pfistup.

Specifickym cilem prace je zvladnuti chovani v souladu se spoleCenskymi pravidly,

125 Srov. Iyrocni zprava skolni rok 2020-2021 [online], 2021. Jindfichiiv Hradec: Vychovny ustav,
sttedisko vychovné péfe a stiedni Skola Jindfichuv Hradec [cit. 2024-01-06]. Dostupné z:

https://www.vujh.cz/vyrocni-zpravy.

43


https://www.vujh.cz/vyrocni-zpravy

motivace kl1éCbé a prace s agresivitou, seberegulace (zvladnuti uvoliiovacich

mechanismi), ziskani nahledu na problém a cesta k jeho feseni.!?®

Nutno podotknout, Ze vychovny ustav obzvlasté v poslednich letech sleduje nartst
umisténych divek, které trpi zavaznymi psychickymi poruchami. Tyto divky jsou
jiz v détském veéku opakované a dlouhodobé hospitalizované v psychiatrickych 1é¢ebnach
a dlouhodobé nejsou pedagogicky ovlivnéné. Zejména se jednd o divky, které jsou
umistény v psychiatrickych nemocnicich z divodu jejich agresivniho chovani, kdy jsou
jejich vychovné problémy prevladajici. Tyto divky jsou umisténé ve vychovné skupiné

vyzadujici intenzivni a soustavnou individualni péci. 127

Graf. €. 1: PocCet umisténych divek mezi roky 2015-2023
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126 Srov. Vyrocni zprdva Skolni rok 2020-2021 [online], 2021. Jindfichiv Hradec: Vychovny ustav,
sttedisko vychovné péfe a stiedni Skola Jindfichuv Hradec [cit. 2024-01-06]. Dostupné z:
https://www.vujh.cz/vyrocni-zpravy.

127 Srov. Vyrocni zprdva Skolni rok 2021-2022 [online], 2022. Jindiichiiv Hradec: Vychovny tstav,
sttedisko vychovné péfe a stiedni Skola Jindfichuv Hradec [cit. 2024-01-06]. Dostupné z:
https://www.vujh.cz/vyrocni-zpravy.

28 yrocni zprava skolni rok 2022-2023 [online], 2022. Jindfichiv Hradec: Vychovny ustav, stiedisko
vychovné péfe a stiedni Skola Jindfichiv Hradec [cit. 2024-01-06]. Dostupné z:

https://www.vujh.cz/vyrocni-zpravy.
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Graf. €. 2: Iniciatofi pfichodu divek do vychovného tstavu
obdobi 2022 — 2023
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Graf. ¢. 3: Davody prichodu do stfediska vychovné péce
obdobi 2022 — 2023
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29 VYrocni zprava Skolni rok 2021-2022 [online], 2022. Jindfichav Hradec: Vychovny tstav, stiedisko
vychovné péfe a stiedni Skola Jindfichiv Hradec [cit. 2024-01-06]. Dostupné z:

https://www.vujh.cz/vyrocni-zpravy.

130 Tamtéz.
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5.1 Napln prace a zakladni identifikace ¢innosti socialniho

pracovnika

Naplii prace socidlniho pracovnika ve Vychovném ustavu, stfedisku vychovné péce

a stfedni $kole v Jindfichové Hradci je zpracovana dle nafizeni vlady ¢. 222/2010 Sb.!3!

Socialni pracovnik v tomto vychovném ustavu poskytuje socialné-pravni

poradenstvi v oblasti socialné-patologickych a kriminalnich jevd. Také provadi

specializované a metodicky naro¢né Cinnosti, které se zaméfuji nejen na jednotlivce,

ale i na rodiny, ve kterych se vyskytuji zvySena rizika vzniku problému v osobnim

a socialnim vyvoji umisténych divek. Socialni pracovnik v tomto vychovném ustavu také

usmériiuje péci o déti, které vyzaduji zvySenou pozornost, a feSi slozité pripady

ohrozenych déti.

Zékladni identifikace Cinnosti socialniho pracovnika ve vybraném vychovném ustavu:

1.

Zajistuje socialné pravni otdzky divek umisténych v tomto ustavu, a to vcetné
ptipravy podkladi pro vyfizeni dokladu, kterym je naptiklad obCansky prikaz aj.
Také vede jejich spisovou dokumentaci, a to ztoho divodu, Ze spisova
dokumentace podava prehled o vyvoji divek. Obstarava potiebné zpravy
a doklady o pfedchozim vychovném prostiedi jednotlivych divek, jejich zivoté,
potazmo jejich vychovném prostedi. Dale zjistuje socialni faktory, které se na
jejich vyvoji podilely, kdy se jedna o vyvoj rodinného prostiedi 1 po zarazeni
divky do vychovného ustavu. V nekterych piipadech pomaha upeviiovat vztahy
divek s jejich rodinnym prostfedim a ve spolupraci s vychovateli sleduje jejich

vyvoj a vysledky vychovy.

V souladu s platnymi predpisy spociva jeho naplil v zajisténi administrativniho
ptijmu divek. Zprostiedkovava styk s organy socialné pravni ochrany, statnim
zastupitelstvim, policii a soudy. Na zadost téchto organti zabezpecCuje zpracovani
jejich posudka a hodnoceni. Nejen pro tyto organy nasledné opatiuje podklady
pro navrh na prodlouzeni nebo zruSeni Gstavni vychovy, ale také je opatiuje pro
rozhodnuti feditele tistavu. V soucinnosti s organem socialné pravni ochrany déti

a urady prace, popiipade s rodi¢i a zamestnavateli, je napomocen k zaclefiovani

131 Srov. Natizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., natizeni vlady o katalogu praci ve vefejnych sluzbach a sprave,
ve znéni platném k 23.7.2010.
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divek po propusténi z vychovného tstavu do bézného zivota. Na zakladé platnych
predpisii zajistuje administrativni Ukony, které souviseji s propusténim divek

z ustavu.

3. Ve spolupraci s vychovateli a s divkou nejméné meésic pred jejim propusténim
konzultuje a domlouva jeji socialni zaclenéni. Poté, co divka opusti ustav,

priméfené sleduje jeji dalsi osud.
4. Z hlediska socialn€ pravniho seznamuje divky s jejich pravy a povinnostmi.

5. V piipadé potieby sepisuje oznameni o utéku, které pak nasledné predava
obvodnimu oddéleni Policie Ceské republiky. Spolupracuje s organy, kterymi
je policie (spoluprace spoCiva s vyhledavanim a vysetfovanim divek) a pfi
objasiiovani a vySetfovani trestné Cinnosti spolupracuje se statnim
zastupitelstvim. V piipadé potieby také zajistuje doprovod divek na policii

a k soudum.

6. Ve vychovném ustavu odpovida za bezpecné uschovani osobnich dokladi divek,

jejich vkladnich knizek, cenin organizace a vede o tom evidenci.

7. Zucastiiuje se porad vedeni, pedagogické rady a podle potieb také porad

vychovatelt.

8. Vede osobni konta divek, pfejima na né penézni prostredky a zajiStuje jejich

vyplatu. Patfi¢né spravuje ucty a vkladni knizky divek.
9. Zajistuje dalsi ukoly podle pokynu feditele a hospodarky vychovného tstavu.

10. Ve své praci je fizen hospodatkou vychovného ustavu. '

132 Srov. Natizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., nafizeni vlady o katalogu praci ve vefejnych sluzbach a sprav,
ve znéni platném k 23.7.2010.
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6 Etika

Etiku (z feckého éthos — zvyk, mrav, obycej) l1ze charakterizovat jako systém moralnich
principt a nahledt na to, co je dobré a co je Spatné. Je filozofii, ktera se zabyva chovanim
jednotlivel, skupin, profesi ¢i kultur. V soucasné dobé védeckou disciplinou, jejimz
objektem zkoumani je mravnost. '3

Etika nikomu neurcuje, jak by se mél chovat, ale poskytuje navody k tomu,
jak se Clovék chovat ma piedevsim v etickych problémovych situacich a dilematech.
Poskytuje subjektim zpusob, jak zvolit zodpovédné€jsi a uvazlivéjsi pfistup v urcité
situaci. Etika za nikoho nerozhoduje, etika je predevSim metoda. V kazdém piipadé
je nerealné, pokud nékdo od etiky oCekava ,,recepty” na to, jak se stat pii kazdé prilezitosti
dobrym. Nutno podotknout, ze neexistuje jedina univerzalni etika. Jedno vSak je dané,

7e dobro zistava vzdy dobrem, i kdyz se na néj divame z riiznych ahlé pohledu.'3*

6.1 Etika v socialni praci

Etika v socialni praci jako teoreticky obor i1 praktické povolani shrnuje Sirokou skalu
etickych problému a dilemat, které vznikaji v dasledku stietu riznych moralnich norem,
principt, vzoru, postoju, hodnot a axiologickych koncepci. Dilemata a problémy
se nejcastéji dotykaji davery klientd a jejich soukromi, prav klientd na sebeurCeni,
profesnich hranic, distribuce loajality, stfeti zajmu socialnich pracovnikil, rozporti mezi
jejich profesnimi a osobnimi hodnotami, nesouladu pravnich norem, vyuzivani

omezenych zdroji a mnoho dalsich oblasti.!%

.. Etika prostupuje celou socialni oblasti véetné toho, co se jevi jako technické nebo

pravni. Ve vztahu ke klientovi je totiz socialni pracovnik tim mocnéjsim a tuto svoji moc,

danou profesi, uplatiiuje vzhledem ke klientovi. “!3°

133 Srov. MATEL, Andrej, 2019. Teorie socidlni prdce I: socidlni price jako profese, akademickd
disciplina a védni obor. Praha: Grada Publishing, s. 137.
134 Srov. JANOTOVA, Helena, Karel SCHELLE a Ilona SCHELLEOVA, 2005. Profesni etika. Praha:
Eurolex Bohemia, s. 13-14.
135 Srov. MATEL, Andrej, 2019. Teorie socidlni prdce I: socidlni price jako profese, akademickd
disciplina a védni obor. Praha: Grada Publishing, s. 137.
136 NECASOVA, Mirka, 2001. Uvod do filozofie a etiky v socialni praci. Brno: Masarykova univerzita,
s. 6.
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V socialni praci lze etiku chapat dvéma zpasoby: '’

Jako soubor hodnot a postupti, norem, tradic a zvyka pfijatelnych v praxi socialni
préce, které by mél socialni pracovnik znat, ptipadné by se je mél naucit, aby mohl
poskytovat profesionalni sluzbu svym klientim.

Jako studijné — teoretickou disciplinu, ktera dava schopnost socialnimu

pracovnikovi kriticky posuzovat problémy a dilemata ve své praxi.'®

Socialni prace ma etickou dimenzi a o tom neni sporu, spise jde o zplisob, jakym

tuto dimenzi mizeme zkoumat, a jak 1ze v praxi fedit eticka dilemata, ktera socialni praci

provazeji. Z pohledu etiky miize socialnimu pracovnikovi pfi jeho rozhodovani usnadnit

situaci znalost etického kodexu socialnich pracovniku, etickych teorii, zakladnich hodnot

profese, ale prfedev§im znalost sebe sama, a to ztoho divodu, Ze zakladni nastroj

socialniho pracovnika, ktery ma, je jeho vlastni osobnos

t.139

Soucasti socialni prace jsou etické otazky i pfipominky, které ve snaze najit spravné

feSeni, velice ¢asto zni:

140

,» Jde o dobro pro klienta.*

,, Jde o dobro spole¢nosti.*

,,» Musime dodrzovat predpisy.*

,, Nejvetsim dobrem pro néj bude, kdyz si za své jednani ponese dusledky a teprve
poté o tom zacne premyslet.

,» Pfedev§im nesmime uSkodit. (Ale komu? Klientovi? Spolecnosti? Mame
zohlednit perspektivu z kratkodobého ¢i dlouhodobého hlediska?).

,, Takové jednani je lepsi, a to z toho davodu, ze vede k lepsim vysledktm .

,, Nejdilezit&jsi je loajalita ke svému tfadu a prejimani jeho béznych postupt.«!*!

137 Srov. MATEL, Andrej, 2019. Teorie socidlni prdce I: socidlni price jako profese, akademickd

disciplina a védni obor. Praha: Grada Publishing, s. 137.
138 Srov. Tamtéz, s. 137.
139 NECASOVA, Mirka, 2001. Uvod do filozofie a etiky v socialni praci. Brno: Masarykova univerzita,

s. 9.

140 Srov. MACHULA, T. Etické otazky jako soucast profese. In FISCHER, Ondiej a René MILFAIT, et al.
Etika pro socialni prdci. 2. vyd. Praha: Jabok, 2010, s. 46—47.
11 Tamtéz, s. 46-47.
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Etické otazky napomahaji socialnim pracovnikim k tomu, aby se dokazali
spravné orientovat v takovém pripadé, kdy musi ucinit rozhodnuti, které spada do sféry
moralnich problému a dilemat. Socialni pracovnici se velice ¢asto museji rozhodovat
v rozli¢nych situacich, kdy se pohybuji napfiklad mezi jednostrannym pusobenim

na klienta a vyvazenou spolupraci s danym klientem.'*?

6.2 Eticka dilemata v socialni praci

Pojem eticka dilema v socialni praci znamena ,, volbu mezi dvéma stejné nezadoucimi
alternativami“. Jako takové predstavuji kazdou situaci, kdy je socialni pracovnik
konfrontovan s tim, co muze udé€lat z pravniho nebo administrativniho ¢i technického
hlediska, ale také to, co by mél délat z etického hlediska. Mize se tak stat, ze bude nucen
se rozhodovat mezi dvéma stejné nezddoucimi volbami, které mohou vést ke konfliktu

moralnich zasad.'*?

wEtickd dilemata vznikaji tehdy, citi-li socidlni pracovnik, Ze stoji pred dvéma
nebo vice stejné nevhodnymi moznostmi, které predstavuji konflikt moralnich principii
(napr. konflikt prava klienta na sebeurceni a povinnost socidalniho pracovnika chranit

zdravi klienta). Neni pritom jasné, které rozhodnuti bude prijatelnéjsi. “!**

V socialni praci se vyskytuji tfi zdsadni oblasti, ve kterych vznikaji eticka dilemata:
e Oblast, ktera se tyka zivota a prav jednotlivel (napf. konflikt mezi klientovym
pravem na sebeurceni a zajiSténim jeho spokojeného zivota).
e Oblast, ktera se tyka obecného blaha (napf. konflikt zajmt a potieb klienta,
odpovédnost socialniho pracovnika k zaméstnavateli a spoleCnosti).
e Oblast, ktera se tyka nerovnopravnosti a strukturalniho utlaku. Jedna
se o povinnost cCelit utlaku a v souvislosti stim se snazit o zménu politiky

zaméstnavatele i spole&nosti.'#

142 Srov. NECASOVA, M. Profesni etika. In. MATOUSEK, Oldfich. et. al. Metody a Fizeni socidlni
prdce. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013, s. 23.

143 Srov. BANDIT, Rad, Ivana DAVIDOVA, Martina MACUROVA a Michal OPATRNY, 2015. Eticky
kodex jako ndstroj podpory FeSeni etickych dilemat socialni prace. Praha: Ministerstvo prace a socialnich
veci. Sesit socialni prace, s. 19.

14 NECASOVA, M. Profesni ctika. In. MATOUSEK, Oldiich. et. al. Metody a Fizeni socidlni prace. 3.,
aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013, s. 24.

145 Srov. NECASOVA, Mirka, 2001. Uvod do filozofie a etiky v socidlni praci. Bro: Masarykova

univerzita, s. 7.
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6.3 Eticky kodex

Hlavnim dokumentem, kterym se fidi socialni pracovnici v celosvétovém méfitku,
je mezinarodni eticky kodex — Globalni prohlaseni o etickych zasadach socialni prace.'4®
Socialni pracovnici v Ceské republice piijimaji nejen mezinarodni eticky kodex, ale také
Eticky kodex Spole&nosti socialnich pracovnikii Ceské republiky.'*” Smysleni socialnich
pracovnikd na celém svété je propojeno s otazkami spolecného hodnotového zakladu
a spolecného chapani ¢i vzdélavani v oblasti socialni prace.

V etickém kodexu socialnich pracovniki Ceské republiky je vyjadien respekt
ke klientim a jejich sebeurCeni pfevazne tim, ze stavi na jedinecnosti ¢loveéka, hodnotach
lidskych prav, potrebé klientovy seberealizace, vedeni klienta k vlastni odpoveédnosti,
hledani moznosti, jak klienta zapojit do feSeni problému apod. V etickém kodexu
je zakotvena podpora socialni spravedInosti (respektovani jedinecnosti klienta bez ohledu
na to, jak pfispiva ke blahu spolecnosti i bez ohledu na jeho charakteristiky), pravidla
etického chovani socialniho pracovnika ke spoleCnosti (prosazuje zvySovani
spravedlnosti, upozoriiuje na moznost spravedlivého rozdéleni zdroji a zajistuje k nim
pristup apod.)!*8

Eticky kodex je jednim ze zasadnich regulatori etického chovani, ktery
predstavuje souhrn zakladnich etickych norem a pravidel. Eticky kodex vznika
jako vyslednice optimalniho etického chovani subjektu, ktery ma na jedné strané slouzit
proti korupci, poSkozovani zajmu, skandalim apod. a na druhé strané jako moralni
standard, ktery ma zabezpedit chovani jednotlivel v ramci profese, odvétvi apod.'*

V etickém kodexu jsou obsazeny zékladni hodnoty profese, které by mél
profesionalni socialni pracovnik dodrzovat. Eticky kodex a hodnoty profese vsak nejsou
jedinym kritériem hodnoceni praxe. V moralni oblasti bere ¢lovék v potaz také informace
zjinych rovin, na kterych lze praxi hodnotit. Moralku zde obecné charakterizujeme

jako systém regulativii lidského jednani, ktery je zalozeny na rozliSeni spravného

146 Srov. GLOBAL SOCIAL WORK STATEMENT OF ETHICAL PRINCIPLES, 2018. International
Federation of Social Workers [online]. [cit. 2024-02-22]. Dostupné z: https://www.ifsw.org/global-social-
work-statement-of-ethical-principles/

47 Sroy. ETICKY KODEX SPOLECNOSTI SOCIALNICH PRACOVNIKU CR, 2006. Spolecnost
socidlnich pracovnikii CR [online]. [cit. 2024-02-22]. Dostupné z: https://www.socialnipracovnici.cz/ke-
stazeni.

148 Srov. NECASOVA, M. Profesni etika. In. MATOUSEK, Oldfich. et. al. Metody a Fizeni socidlni
prdce. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013, s. 42.

149 Srov. JANOTOVA, Helena, Karel SCHELLE a Ilona SCHELLEOVA, 2005. Profesni etika. Praha:

Eurolex Bohemia, s. 18.
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a nespravného a schopnosti v téchto intencich prakticky jednat, a to v€etné transformace
do oblasti hodnot, norem, postojt, vzorti a jednani. !>

I pres to, ze eticky kodex predstavuje zakladni orientaci zabezpeceni etiky
v chovani, zaroven vytvari prostor pro zainteresované jedince, aby uvazovali o svém

postaveni, poslani a dalsich povinnostech. !>!

6.4 Eticka teorie — Utilitarismus

V této podkapitole budeme charakterizovat teorii utilitarismu, a to ztoho divodu,
ze se jedna o jednu z nejvyznamnéjSich etickych teorii, kterd vychézi z principu
uzitecnosti, kdy clovék pfi uskute¢inovani svych ¢ind by se mél rozhodovat a jednat
na zakladé€ toho, co pfinese nejvétsi blaho co nejvétsimu poctu lidi a kolik pfipadného
utrpeni tim odstrani. Také proto, Ze na nize popsané kazuistice se pokusime o analyzu

etickych dilemat na zaklad¢ této etické teorie.

Slovo ,,utilitarismus® pochazi z latiny (ze slova utilis), odkud se nasledné dostalo také
do romanskych jazyka. V etice to znamena, ze v kazdé situaci, ktera si zada mravni
rozhodovani, by mél ¢lovek ucinit to, co vede k co k nejvét§imu blahu pro co nejvétsi
pocet lidi. Nebo také jednoduse feceno to, co vede k pievaze dobra nad zlem.!?

Mnoho lidi jist€ nikdy neslySelo o utilitarismu, pfi¢emz snad kazdy ¢loveék nékdy
ve svém zivoté fesil otazku, jakym zplisobem se ma zachovat a také premyslel o tom, jaké
nasledky muaze jeho jednani pfinést a jestli jsou tyto nasledky dobré. Jednou ze stézejnich
stranek utilitaristické rozvahy je to, Ze ji v podstaté ¢as od ¢asu pouziva kazdy z nas.!>?

Utilitarismus je teorii normativni etiky a je jednim znejsilngjSich
a nejpresvedcivéjsich piistupt k normativni etice v déjinach filozofie. Utilitarismus
je obecné povazovan za nazor, ktery fikd, ze moraln€ spravné jednani je to, které
produkuje nejvice dobra. Existuje velké mnozstvi zpusobu, jak vyjadfit toto obecné
tvrzeni. Je vSak velice dulezité poznamenat, Ze tato teorie je formou konsekvencialismu:
spravné jednani je chapano vyhradn€ ve smyslu dusledkt. To, co odliSuje utilitarismus

od egoismu, souvisi s rozsahem pfislusnych dusledkt. Z utilitarniho pohledu by ¢lovek

150 Srov. NECASOVA, M. Profesni etika. In. MATOUSEK, Oldiich. et. al. Metody a Fizeni socidlni
prdce. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013, s. 82.
151 Srov. JANOTOVA, Helena, Karel SCHELLE a Ilona SCHELLEOVA, 2005. Profesni etika. Praha:
Eurolex Bohemia, s. 18.
152 Srov. MUCHOVA, Ludmila, 2015. Mordlni vychova v nemordini spolecnosti? Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, s. 49.
153 Srov. HAPLA, Martin, 2022. Utilitarismus a filozofie lidskych prdv. Praha: Leges. Teoretik, s. 42.
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meél maximalizovat celkové dobro, coz znamena brat v ivahu dobro ostatnich stejné jako
své vlastni dobro.!>*

Utilitarismus ma vice podob. Pokud zminime klasicky utilitarismus, tak k jeho
hlavnim predstavitelim patfili Jeremy Bentham a John Stuart Mill. ktefi se zabyvali
préavni a socialni reformou. Pokud bylo mozné néco identifikovat jako zakladni motivaci
rozvoje klasického utilitarismu, pak to byla touha vidét zménu zkorumpovanych
a neuziteCnych zakond a spoleCenskych praktik. Dosazeni tohoto cile vyzadovalo
normativni etickou teorii pouzitou jako kriticky nastroj. Jaka je pravda o tom, co dé¢la
jednani nebo politiku moralné€ dobrou nebo moralné spravnou? Vyvoj samotné teorie byl
také ovlivnén nazory na to, co je v jejich spolecnosti Spatne. Presvédceni, ze naptiklad
nekteré zakony jsou Spatné, vyustilo v analyzu, pro¢ byly Spatné. Pro Jeremyho
Benthama to, co je délalo Spatnymi, byl nedostatek uzitku, jejich tendence vedouci
k nestésti (bez kompenzace §tésti). Pokud zékon nebo jednani ned€laji nic dobrého, pak
to neni dobré. !>

Jeremy Bentham (1747-1831) — byva oznaovan za otce utilitarismu. Pfedpokladal,

ze zéjem spolecnosti je sumou individualnich zajmu jejich pfislusniki a Ze jednani
zvysuje §tésti (dobro) spole&nosti pouze tak dalece, jak dalece nariista §tésti (dobra).!>®
Vzhledem k tomu, ze Bentham jako sviij stéZejni ukol spatioval ve spoleCenské
a pravni reformé, prili§ se nesnazil o shrnuti svych myslenek do podoby uceleného
teoretického pojednani. Za nejvice komplexni lze povazovat jeho dilo Uvod do principt

moralky a zakonodarstvi.'’

Podle jeho navrhu méli méfit §tésti z hlediska:!'>®
e jeho trvani;
e jecho intenzity;
e jak bezprostiedni, dosazitelné a jisté je;

e jestli je zbaveno bolesti a mé nadéji, ze povede k dalSimu Stésti.

134 Srov. DRIVER, Julia, 2009. The History of Utilitarianism. DRIVER. Stanford Encyclopedia of
Philosophy [online]. 2014 [cit. 2024-02-16]. Dostupné z: https://plato.stanford.edu/entries/utilitarianism-
history/

155 Srov. Tamtéz.

15 Srov. NECASOVA, Mirka, 2001. Uvod do filozofie a etiky v socidlni praci. Bro: Masarykova
univerzita, s. 33.

ST HAPLA, Martin, 2022. Utilitarismus a filozofie lidskych prav. Praha: Leges. Teoretik, s. 44.

158 Srov. THOMPSON, Mel, 2004. Prehled etiky. Praha: Portal. Filozofie (Portal), s. 94.
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Proslavil se nazorem, ze lidem vladly rozko§ a bolest. Hledame potéseni

a vyhybani se bolesti, oni ,,...ovladaji nas ve vSem, co délame, ve vSem, co fikame,

2

ve vSem, co si myslime...“ Presto také vyhlasil princip uziteCnosti jako standard
spravného jednani ze strany vlad a jednotlivei. !>

V centru Benthamovych tvah stoji tzv. princip uzitku, ktery pfitom chépal
hédonicky a jak sam uvadi ,,priroda dala lidstvo pod viadu dvou svrchovanych pdnii

— utrpeni a potésent 1%

John Stuart Mill (1806-1873) — mél s Jeremy Benthamem velmi mnoho spole¢ného,

a to z toho divodu, ze se také orientoval na empirickou filozofii. Také pro Milla nebyl
utilitarismus vyhradné védnim oborem, ale teorii, ktera by méla slouzit jako navod
pro zivot, pfevazné pro vytvafeni politickych rozhodnuti. V zddném piipadé se mu neda
upfit prvenstvi v tom, ze se snazil systematicky shrnout zaklady utilitaristické etiky.
Zakladni princip vymezil tak, ze jednani je spravné, pokud je umeérné tomu, kolik
podporuje §tésti, a nespravné, nakolik vede k jeho ubytku. Uzitek podle Milla stoji

v pozadi v§ech jednotlivych principt spravedlnosti.'®!

Mill tika, ze: ,,Stésti, jezZ je utilitaristickou normou sprdavného jedndni, neni viastni Stésti
Jednajiciho, ale Stésti viech zucasménych. Utilitarismus od jednajiciho poZaduje,
aby mezi svym viastnim Stéstim a Stéstim druhych rozhodoval se stejnou nestrannosti

Jjako nestranny a blahoddrny divdk “.'%*

Bentham a Millem se shoduji v tom, ze jediné §tésti ma svoji vnitini hodnotu
a ze viechno, co je dobré, je dobrym pouze proto, ze pfinasi stésti.'s

Utilitarismus obou filozofii je hédonisticky, protoze ztotoziuje potéSeni
s uzitkem. Dulezity rozdil mezi nimi spociva v pojeti potéSeni. Bentham pokladal

viechno pot&seni za stejné hodnotné. Podle Milla m4 potéSeni nizsi a vyssi pozitky.'®*

159 Srov. DRIVER, Julia, 2009. The History of Utilitarianism. DRIVER. Stanford Encyclopedia of
Philosophy [online]. 2014 [cit. 2024-02-18]. Dostupné z: https://plato.stanford.edu/entries/utilitarianism-
history/r.

160 HAPLA, Martin, 2022. Utilitarismus a filozofie lidskych prav. Praha: Leges. Teoretik, s. 45.

161 Sroy. Tamtéz, s. 46—47.

162 MILL, John Stuart, 2011. Utilitarismus. Praha: Vy$ehrad, s. 62.

163 Srov. NECASOVA, Mirka, 2001. Uvod do filozofie a etiky v socidlni praci. Bro: Masarykova
univerzita, s. 34.

164 Srov. HAPLA, Martin, 2022. Utilitarismus a filozofie lidskych prav. Praha: Leges. Teoretik, s. 47.
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6.4.1 Obecna charakteristika utilitarismu

Za utilitarismus® je dnes oznaCovana pomémné velka Skala etickych teorii,
které jsou ovSem od sebe odlisné. 1 piesto muzeme definovat zasadni pozice,
které se povazuji za typicky utilitaristickeé.

Princip nasledki

Mravni hodnoceni se mize uskute¢nit pouze na zakladé nasledkd, Gcinku ¢i konsekvenci,
které od jednani lze oCekavat. Neexistuje zadné jednani, které by bylo z mravniho
hlediska spravné ¢i nespravné samo o sobé.

Princip uzitecnosti

Je nutné si polozit otazku, podle jakého ukazatele se maji posuzovat nasledky jednani?
Utilitarismus fika, ze kritériem je uziteCnost, prospésnost nasledkt jednani, které vedou
k uskute¢néni néceho, co je dobré samo o sobg.

Princip hédonismu

Utilitarismus diky své empirické pozici muze formulovat dobro o sobé vyhradné
hédonicky. Zalezi na uspokojeni lidskych zajmu a potfeb v radosti, slasti, (v souvislosti
s hédonickym chapanim) stésti. Kazdy si urCuje svijj zivot a jeho prednosti a tim i profil
svého hédonického uvazeni.

Socialni princip

V souvislosti s mravnim kalkulem nejde jen o Stésti jednajiciho, ale o Stésti vSech, kterych
se jednani dotyka, o ,,co mozné nejveétsi Stésti, pro nejvetsi pocet lidi“ a naposledy
o socialni prospéch viech 1idi.!%

Tabulka €. 3: Mravni posuzovani v utilitarismu

OTAZKA KRITERIUM PRINCIP
: it jednani Teleologické: nasledk . ,
Jak se ma hocilnout jednani eleologicke: nasleaxy, PRINCIP NASLEDKU
(utilitarismus UkonU nebo pravidlel)? konsekvence
Jak se maji posuzovat nésledky? Uzitenost pro dobro PRINCIP UZITECNOSTI
Co je dobro? Prozivani slasti, odstrafiovani strasti PRINCIP HEDONISMU
Jak se ma spravne uréovat uzitek? Maximalizace dobra pro tyo, jichz se jednani SOCIALNi PRINCIP
Co je spravné? dotyka (suma uzitku, primémy uzitek)

166

165 Srov. ANZENBACHER, Arno, 2001, ¢1994. Tvod do etiky. Praha: Academia, s. 32—33.
166 Srov. Tamtéz, s. 34.
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7 Eticka dilemata vyskytujici se ve vybraném

vychovném ustavu

Socialni pracovnik ve vychovném ustavu se Casto ocita v obtiznych situacich, kdy musi
resit rozli¢na etickd dilemata. Na zakladé rozhovoru se socialnim pracovnikem ustavu
nastinime v této kapitole Ctyfi obecné popsana eticka dilemata, se kterymi se pfi praci

s adolescentnimi divkami setkava a které povazuje nejzavaznéjsi a nejvice frekventovana.

e Ochrana divek versus pravo na soukromi

Tato situace muze nastat v piipadé, kdy divka jevi znaky zavislostniho chovani
na navykovych latkach a neni motivovana tento stav ménit. Dusledkem je, ze vyviji riizné
snahy zajistit si potfebné drogy. Zde nastava dilema spravné miry respektu k soukromi
divek s védomim, ze tuto zasadu divky vyuziji nebo spiSe zneuziji pro podporu vysoce
rizikového chovani. Nebo toto soukromi narusit napi. kontrolou pokoju, ve kterych maji
divky ulozené své véci, ptipadné kontrolou, co divky do ustavu pfinaseji z vychazek,
kontrolou riznych forem jejich komunikace apod.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze ob€ protichidné strany tohoto etického dilematu
jsou ve vysledku nepfijatelné. Jednoznacny respekt k soukromi dévCat v podstaté
znemoziuje vychovné pusobeni, které je nutné predevsim u divek, kterym byla nafizena
ustavni vychova. Zejména ze strany divek muze byt dokonce jednoznacny respekt
k soukromi vylozen jako podpora takového chovani. Nasledné vznika dalsi problém,
ze uzivani navykovych latek sice neni trestné, ale jsou trestné veskeré Cinnosti spjaté
se zajistovanim takovych latek. Z téchto divodu zaujeti vyhradné tohoto postoje neni
obstojné.

Z druhého pohledu je stézejni jakymkoliv zpisobem zabranit rozvoji tohoto
chovani s poukazem na mnoha negativa zavislosti na navykovych latkdch — devastace
fyzicka, psychicka, socialni, ale i spiritualni, kdy divka postrada kromé drogy jiny smysl
zivota. Tento pfistup se realizuje mnohymi kontrolnimi a restriktivnimi opatfenimi, které
v krajnim pfipad€ mohou piekra¢ovat zakonna opatfeni a zastanci tohoto pfistupu casto
po zméné zakonu volaji. Timto zpisobem je sice do jisté miry mozno omezit projevy
zavislostniho chovani, ale vétSinou nemad patficnou odezvu v psychickém nastaveni
divek. Dévcata mohou evokovat rtizné neptatelské pocity véetné vzdoru, kdy divka
premysli nikoliv jak se zneuzivanim navykovych latek skoncit, ale jak ptfisna pravidla
obejit. K recidivé pak vyuzije prvni prilezitost a tim se paradoxné rizikové chovani

posiluje.
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V této souvislosti 1ze uvést vyuziti individualniho pfistupu k divkam, coz vSak
do urcité miry koliduje s vychovnou zasadou nastaveni hranic a vyzadovani jejich
dodrzovani, nebot’ divky se mezi sebou srovnavaji a zasada individuality je pro né tézko
uchopitelna, pracuji spiSe s pojmem spravedlnost.

Je mozné tedy konstatovat, ze v tomto problémovém okruhu vznikd pomérné
mnoho etickych dilemat, které musi socialni pracovnik, ale i vychovni pracovnici fesit.
Snaha je oscilovat mezi témito dvéma extrémy, kdy hranici je nutno meénit podle aktualni
situace. Zaroveil je ale tfeba divkam zmeény nastaveni této hranice jim piistupnym
zpusobem vysvétlovat. Je dilezité vyvijet permanentni snahu o zvySeni motivace divek
fesit svou situaci se zavislosti z vlastniho rozhodnuti a za timto ti€elem jim opakované

nabizet rizné formy 1éCby zavislosti a pomoc pii jejich zajistovani.

e Duvérnost versus ohlasovaci povinnost

Toto dilema ma zdanlivé jednoduché feSeni, a to z toho divodu, ze zakonna ohlasovaci
povinnost pii podezieni, ze je pachéana trestna Cinnost dle trestniho zakoniku, je dana
a nepiekrocCitelnd. AvSak pokud divka sd€li pfi soukromém jednani
se socialnim pracovnikem ustavu, ze sama paché trestnou Cinnost nebo takova trestna
¢innost je pachana na ni a jako podminku tohoto sd€leni si vymini, ze sdélené informace
zustanou mezi jednajicimi stranami a socialni pracovnik divérnost tohoto sd€leni porusi,
tak veSkera budoucnost pro dalsi kontakt je v lepsim pfipadé narusena nebo v horSim
ireverzibilné eliminovana. Zde pak nastava nebezpeci, ze divka miize v trestné Cinnosti
se zvySujicimi se naslednymi sankcemi pokracCovat a socialni pracovnik neméa moznost
na ni pusobit, aby podobnych aktivit zanechala. Je$té horsi situace je v piipad€,
ze je divka obéti trestné Cinnosti, ktera miize mit pokracujici charakter nebo v prabéhu
umisténi ve vychovném ustavu dojde k novym atakam. Zde socialni pracovnik ztrati
moznost divce pomoci a situace mize mit az fatalni zakonceni.

Rovnéz vychovny ustav nemuze po svych pracovnicich chtit, aby védomé
porusovali zakon a vystavovali se tak vS§em komplikacim pfi ptfipadném trestnim fizeni.
Ostatné toto se tyka i obéti trestné Cinnosti v ramci trestniho fizeni, kdy mize dochazet
az k sekundarni viktimizaci.

Zde socialni pracovnik fesi opravdu t€zké moralni dilema, kdy voli mezi moznym
nebezpecim pro divku ve vychovném ustavu, kdy svou oznamovaci povinnost splni
a nebezpeCim pro svou osobu, kdy se vystavuje riziku trestniho stihani, pokud
oznamovaci povinnost nesplni. Socialni pracovnik jako obc¢an si je védom povinnosti
vyplyvajicich z tohoto statutu a zarovei si je védom, ze vykon jeho profese vyzaduje
trestni bezihonnost. Na druhou stranu z jeho pracovnich povinnosti vyplyva, ze musi

divky chranit a v zadném piipadé jim nesmi zpusobovat n€jakou zavaznou Gjmu. Sama
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divka mize nékdy vykazovat ambivalentni postoj k osob€, ktera se na ni dopousti trestné
¢innosti napt. pohlavni zneuzivani, kdy v pfipadé€ blizkého rodinného pfislu§nika k nému
i pfes pusobené nasili mize mit intenzivni citovy vztah. V tomto pfipad€ muze socialni
pracovnik fesit dopad na celou rodinu v pfipad€, ze bude tato trestna ¢innost odhalena.
Socialni pracovnik, ktery musi vSechny tyto okolnosti vzit v ivahu, ma opravdu
nelehké rozhodovani. At uz se rozhodne jakymkoliv zpisobem, vzdy to bude mit vliv
na jeho svédomi. Nékdy mize dané divce velmi pomoci, kdyz ji opakované vysvétli,
pro¢ je nutné informovat organy cinné v trestnim fizeni. Mimo jiné je pfinosné,
kdyz socialni pracovnik disponuje znalosti zdkona o obétech trestné cinnosti
a je napomocen pii vyuziti vSech benefitl, které tento zakon ob&tem umoziiuje. V této
souvislosti se jedna o lepsi absolvovani trestniho fizeni (napf. pozice divérnika, moznost

pozadat o vyslech osobou stejného pohlavi atd.).

e Profesni vztahy a hranice

Ve vychovném ustavu jsou velmi ¢asto umisténé divky, které jsou bud osifelé, nebo
nemaji funkcni rodinu ve smyslu, ze o n€ rodinni pfislusnici nejevi zadny zajem. Divky
v naprosté vétsing, byt jsou v adolescentnim veéku, maji potiebu n¢jaké vztahové osoby,
vuci které se mohou upinat po strance emocni, ale i vzoru, radce apod. Pokud si tuto
potfebu nemohou saturovat v ramci své rodiny, tak maji nékdy tendenci se zaméfit
na vybraného pracovnika ustavu. V ném hledaji podle véku a pohlavi takového
pracovnika rodice, sestru, blizkou kamaradku, ale mohou usilovat i o partnersky vztah.
Z hlediska pracovnika nelze tyto snahy podporovat, protoze z titulu instituce, kde jsou
zaméstnani, neni takovy vztah mozny.

Prvnim tskalim je vibec poznat, ze divka inklinuje k intenzivnéjSimu vztahu,
nez je bézné. Divky vétSinou takovy vztah taji a nékdy se svéii osobé€, kterd je z jejich
hlediska do ur€ité miry mimo vychovny proces, coz muze byt napf. socialni pracovnik.
Zde muze vzniknout dilema, jak s takovym poznatkem nalozit, jestli zradit davéru divky
nebo daného pracovnika upozornit a umoznit mu nezavdavat divce neopodstatnéné
nadéje. Kazdopadné je tieba s takovymi informacemi nakladat na Iékarnickych vahach.

Pracovnici ustavu vetné socialniho pracovnika musi pocitat a v takovém zatizeni
je to zadouci, ze budou navazovat rizné citové vztahy s divkami, ale nesmi to prekrocit
ramec pripustnosti takového vztahu, jak bylo uvedeno vyse. Nesmi ani navozovat u divek
pocit, ze nékteré z nich pracovnik preferuje na ukor ostatnich. Pokud uz takova situace
nastane, je tfeba véc fesit se svymi kolegy a nadfizenymi. Je to rovnéz nosné téma
pro supervizi.

Pti feSeni tohoto problému muze nastat dalsi dilema ve formé, jak nezadouci

citové navazani tesit. Zdali nechat na pfisluSném pracovnikovi, aby vztah s divkou
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pfiméfené korigoval, coz je v oblasti, kde participuji silné emoce, velmi obtizné nebo
spiSe zvolit cestu mozné izolace pracovnika od divky, napt. pfefazeni na jinou vychovnou
skupinu. Témer vzdy dochazi k citové ujmé divky a prevence je v této oblasti tézko

realizovatelna.

e Prace s rodinou

Spoluprace s rodinou u divek sulozenou tustavni vychovou je velmi zadouci, pokud
ovSem rodiCe nejsou zbaveni rodiCovské odpoveédnosti nebo pokud je styk ditéte
s rodinou soudné vyslovené€ zakazan. Dilema nastava tehdy, kdy rodi€ nebo jiny rodinny
pfislusnik divce pfimo Skodi nebo kontakt s rodi¢em mé na divku negativni vliv ve formeé
psychické nepohody.

Jako ptiklad z praxe lze uvést situaci, kdy se do ustavu dostane divka s vyraznymi
znaky zavislostniho chovani vzhledem k navykovym latkam. Rodice, ktefi se oba o divku
zajimaji, jsou rozvedeni a maji na zavislost divky na drogach diametralné odlisny nazor.
Matka je sice do urcité miry pfehnané€ ochranitelska, ale uvédomuje si zavaznost situace.
S odbornym personalem ustavu uzce spolupracuje a je schopna napt. divce neumoznit
dovolenku, pokud nebude schopna korigovat své chovani na pfijatelnou uroven. Otec
naopak preferuje zasady liberalni vychovy a prenaseni zodpovédnosti za svij zivot
na dité¢ a nerespektuje upozornéni socialniho pracovnika, ze v pfipadé dcery zavislé
na navykovych latkach tento pfistup aplikovat nelze. Situace vygradovala do té miry,
ze otec navykové latky dcefi pfi jeji navstéve v zarizeni poskytl. Zde bylo tfeba vyftesit
dilema, jakym zptiisobem tento exces fesit, kdy se na jedné stran€ jiz nejednalo o bagatelni
poruseni zakona a na druhé strané nepochybné tento postup zpusobi divce citovou ujmu,
kdy bude nucena na policii proti otci, ke kterému ma silnou emoc¢ni vazbu, vypovidat.

Tento rozpor rozhodné divce nepomaha najit motivaci svou zavislost fesit néjakou
formou vhodného 1éCeni. Mize ji navozovat pocit, Zze si musi mezi rodici a jejich piistupy
vybrat. Pracovnik fesi dilema, zda v ramci svych kompetenci se ma snazit o kontakt divky
s otcem, kterého ma velmi rada a je pro ni do urcité miry i vzorem, omezit nebo nechat

vécem volny prubéh a vysoce rizikové chovani divky tak prohlubovat.
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7.1 Popis kazuistiky

Nyni popiSeme kazuistiku divky, u niz se vyskytuji dvé eticka dilemata, vyplyvajici
z popsanych dilemat vyskytujicich se ve vybraném vychovném ustavu uvedenych
v pfedchazejici kapitole cCislo 7. Kazuistiku popiSeme na zakladé rozhovoru
se socialnim pracovnikem ustavu, odbornymi pracovniky ustavu, dale na zakladé spisové
dokumentace vedené socialnim pracovnikem a ze zapisu z porad odbornych pracovnika
ustavu a vedoucich vychovnych skupin. S ohledem na nutnost respektovat GDPR
nebudeme uvadét zadné vécné ani ¢asové udaje, které by umoznily identifikovat danou

divku, kterou budeme nazyvat divkou x.

Anamnestické informace pred vykonem ustavni vychovy

Divka se narodila do tplné rodiny, ale rodice se v jejim utlém véku rozvedli a divka byla
sveétena do pécCe matky. S otcem udrzovala divka styk i1 po rozvodu. Rodice jsou schopni
spolu komunikovat, zejména v situacich, které vyhodnoti pro divku jako prospésné. Jejich
pojeti vychovy je vSak diametralné odlisSné. Matka je pecujici surCitymi rysy
hyperprotektivity, otec adoruje liberalni vychovu a prenaseni odpovédnosti za svij zivot
predevsim na dité, pficemz ale nebere v Givahu vék, socialni a mravni vyspélost ditéte,
které pro tento pristup jesté neni zralé.

Divka x fungovala ve Skolce a na prvnim stupni zakladni Skoly bez vyraznych
vychovnych excest. Na druhém stupni zakladni Skoly se situace postupné zhorSovala,
kulminovala v osmé a devaté tfidé. Divce se vyraznou mérou zhorsil prospéch, ktery byl
predtim na primémé uUrovni. Ve Skole zacala ¢im dal Cast&ji vykazovat neomluvené
absence.

V té dobé se divka navazala na zdvadovou partu zneuzivajici navykové latky,
zejména alkohol a dalsi ilegalni drogy. Divka zacala vykazovat znaky zavislostniho
chovani, které se navenek kromé potizi ve Skole demonstrovalo hlavné v kontaktu
s rodinou, kde se u ni projevila nadmérna agresivita. Zejména se jednalo o verbalni
projevy, také o rizné formy sebeposkozovani a obc¢as v disledku nedostatku navykovych
latek 1 proklamaci suicidalnich mySlenek. Divka se nekolikrat pfedavkovala a byla
v ohrozeni zivota hospitalizovana na oddéleni JIP. Dale prosla n€kolika hospitalizacemi
na détskych psychiatrickych oddélenich. Matka ji zajistila adiktologickou 1écbu, kterou
divka z vétsi Casti sabotovala.

Po ukonceni zakladni Skoly divka nastoupila na stfedni Skolu, kterou v§ak zahy
ukoncila, protoze jiz nebyla schopna vykonavat jakékoli pravidelné povinnosti. Doma
se odmitala jakymkoliv zpisobem podilet na domacich pracich, nedodrzovala pokyny
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matky napf. ohledné termind navratu domd. Pokud se ji matka snazila nastavit n¢jaké
hranice a trvat na jejich dodrzovani, reagovala na to hysterickymi scénami, verbalni
agresi, rozbijenim zafizeni domacnosti. Matka byla z té€chto divodii nucena v nékolika
ptipadech pozadat o zasah policii. Vzhledem k vySe uvedenému a skutecnosti, ze v rodiné
byla jeste mladsi sestra divky, navstévujici prvni stupeni zakladni Skoly a na kterou
chovani starSi sestry pusobilo zna¢né negativné€, matka a nasledné i otec pfistoupili
na navrh socialni pracovnice z piislusného OSPOD obrétit se na soud, aby divce nafidil

ustavni vychovu.
Vyvaoj situace béhem ustavni vychovy a reSeni v ramci socialni prace

Vzhledem k zavislosti na navykovych latkach byla divka zatfazena do tohoto tstavu, ktery
v ramci své vychove 1écebné specializace se pfednostné vénuje divkam s psychiatrickymi
problémy a divkam ohrozenym zavislosti na navykovych latkach. Divka zpocatku neméla
vychovné problémy, ale byla zcela apatickd a vétSinu dne prospala. Pii rozhovorech
s odbornymi pracovniky ustavu v ramci adaptacniho obdobi divka vyjadfovala nesouhlas
sumisténim do vychovného ustavu, negovala jakékoliv problémy se zavislosti
na navykovych latkach. PriCemz pfipustila, Ze si obCas ,,néco vezme", ale mize s tim
kdykoliv prestat a ze v tomto ohledu zaddnou pomoc nepotrebuje. Také sdélila, ze si pieje
vratit se zpét domu a Ze je ochotna za timto ucelem i1 vyvinout né&jakou inciativu. Dalsi
motivaci je homosexualni vztah s divkou ze zdvadové party, kdy ale pfiznava, ze tento
vztah je jednostranny, pficemz doufa, ze piitomnosti v misté bydlisté by méla Sanci postoj
pifedmétu svého z4jmu zménit.

Situace divky x stejné jako u ostatnich divek je vyhodnocovéana socialnim
pracovnikem spolecné s interdisciplindrnim tymem a je volen dalsi optimalni vychovny
postup u kazdé divky zvlast. Konkrétné se jednd o porady na pocatku kazdého tydne,
kterych se ucastni dle potfeby feditel ustavu a vzdy vedouci vychovatel, socialni
pracovnik, etoped, psychoterapeutka, feditelka stfedni Skoly a vedouci jednotlivych
vychovnych skupin. U divky x se tym zpocatku zaméetoval na prolomeni pasivity divky
a jeji motivaci k feseni své zavislosti formou adiktologické pomoci. Socialni pracovnice
ustavu se hlavné vénovala spolupraci s rodinou.

Tym vzal v Gvahu prani divky vratit se domu, které korespondovalo s pfanim
matky ovSem pod podminkou zlepSeni chovani divky. Byla zvazena moznost dlouhodobé
dovolenky, jejimz predpokladem bylo, aby divka chodila bud’ do Skoly, nebo navazala
pracovné pravni vztah. Dals§i podminkou byla abstinence od navykovych latek
a podrobeni se adiktologickému poradenstvi. Tento navrh diskutoval socidlni pracovnik

se svou kolegyni z prislusného OSPOD, ktera dala s timto nastavenim souhlas. Ze strany
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divky se jevilo a ona sama se nékolikrat v tomto smyslu i vyjadrila, Ze realizace puvodni
pohrizky ustavni vychovou byla pro ni tim meznikem, ktery ji umoznil uvédomit
si neudrzitelnost soucasného stavu a motivoval ji k pozitivni zmén¢€ ve svém Zivoté.

Za vyse uvedenych okolnosti byla dlouhodoba dovolenka u matky zrealizovana
a divka nastoupila do stfedniho odborného ucilist€. Zde vSak opét nebyla schopna
pravidelné dochéazky a pfipravy na vyucovani. Studium po kratké dobé ukoncila s tim,
ze vyuzije druhou moznost pro zachovani dlouhodobé dovolenky a nastoupi
do zaméstnani. Takto nastoupila do n¢kolika zaméstnani, kde vzdy v kratké dobé skoncila
bud” z vlastniho rozhodnuti nebo s ni byl ukonCen pracovni pomér ve zkuSebni Thaté.
Volny ¢as ,,vyuzila“ k tomu, aby se opét zacala stykat se svou partou a opétovné zacala
uzivat navykové latky. Matka se snazila tuto nepfiznivou situaci vSemi silami zvratit,
ale marné. Poté, co divka opét skoncila v nemocnici v disledku pfedavkovani, matka
dovolenku zrusila a dovezla ji zpét do tstavu.

Odborny tym vychovného ustavu vyhodnotil chovani divky jako ryze ucelové.
Divka se domnivala, ze zejména manipulaci s matkou se vrati k pavodnimu zpisobu
zivota. Po zruSeni dlouhodobé dovolenky jiz byla demotivovana a prestala predstirat
jakékoliv snahy o zlepSeni. Odmitala veskeré aktivity nabizené socialnim pracovnikem,
zejména Cinnost v dopolednim kurzu klicovych kompetenci ur¢eného pro divky, které
nechodi ani do $koly ani do zameéstnani. Pres den spala a v noci vyuzivala mobilni telefon,
ktery v rozporu s vnitinim fadem zafizeni odmitala na noc vydat. Byla ochotna navstivit
pedopsychiatrickou ambulanci, ale poté, co ji psychiatr odmitl predepsat 1éky na bazi
benzodiazepini, tak o spolupraci s nim jiz neme¢la zajem.

Zpocatku jako motivacni faktor i pfes zruseni dlouhodobé dovolenky fungoval
prislib matky, ze mize jet doml na vikendovou dovolenku. Za téchto okolnosti byla
ochotna se koncem tydne dostavit do kursu a jednou absolvovala individualni konzultaci
v adiktologické poradné. Veskeré tyto snahy byly predev§im ucelové, kdy zde
nepochybné byl z4jem o kontakt se svou rodinou, kterou ma divka rada. Téz zde figuroval
nezanedbatelny zamér vyuzit dovolenku pro sehnani a uziti navykovych latek. Poté,
co se opakované vratila z vikendovych dovolenek pod vlivem riznych navykovych latek,
matka odmitla i tuto formu styku, dokud divka své chovani nezleps§i. Matka je nadale
s divkou v dennim telefonickém kontaktu a navstévuje ji v zafizeni.

V tomto ohledu je nutno zminit praci socialniho pracovnika, ktery tzce s matkou
spolupracoval a posiloval ji v nelehkém rozhodnuti dcefi navstévu doma za stavajicich
podminek zamitnout, kdy dcera na ni Cinila natlak riznymi vyhrizkami, vydiranim
a manipulacemi.

Je nutno zminit i vliv otce, ktery, jak jiz bylo uvedeno, zavaznost problému dcery
podceniuje a pfi rozhovorech s vychovnymi pracovniky ustavu situaci zlehcuje. Otec

obcas jezdi za divkou na navstévy do ustavu a bere si ji na vychazky mimo tstav. Divka
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ma matku rada, ale vnima ji predev§im jako omezujici element ve svém zivoté. Otce
s jeho liberalnim pfistupem uznava. Za téchto okolnosti pracovnici tstavu vypozorovali,
ze divka je vzpurnd vzdy, kdyz se vrati z vychazek, na které byla s otcem a je jesté vice
nespolupracujici. Situace s otcem se vyhrotila, kdyz se divka z jedné vychazky navratila
pod vlivem drog a dalsi drogy byly u ni zaji§tény pfi ptichodu do ustavu. Divka
se pfiznala, ze tyto drogy ji na jeji prani poskytl otec. Situaci bylo nutno fesit a pro jeji
zavaznost, kdy se jizjednalo o trestnou Cinnost, socialni pracovnice jednani otce oznamila
kuratorce divky na pfislusny OSPOD. Ta nasledné ucinila trestni oznameni na policii.
Socialni pracovnik ustavu pristoupil k tomuto feSeni i s védomim, ze nasledné
vySetfovani policii bude pro divku velkou zatézi, protoze bude nucena svédcit proti
svému otci.

V nasledné dobé se divka pod pfislibem dovolenky u matky o prazdninach
dostavila cca po jednom roce na konzultaci do adiktologické poradny, kde jiz pfijala
diagnozu, ze se u ni jedna o zavislost, ale zaroven deklarovala, Ze na svém stavu nehodla
nic menit, nebot ji uzivani drog zcela vyhovuje a v podstate ji v zivoté o nic jiného nejde.
Adiktolog za této situace konstatoval, ze vzhledem k totalni nemotivovanosti divky fesit
sviyj drogovy problém, nema vzhledem k jejimu postoji dalsi spoluprace cenu, nebot
1 v pfipadé ulozZeni rezimovych opatfeni by je divka stejné neplnila. Byla alespon
dohodnuta spolec¢na konzultace divky, jeji matky a odborného pracovnika ustavu jako
dal§i forma nabidky pomoci divce. Dovolenka opét skoncila fiaskem, kdy matka
po nékolika dnech relativné pfijemného souziti dceru pfistihla pii aplikaci navykové
latky. Za téchto okolnosti 1 vzhledem k mladSimu sourozenci divky dovolenku okamzité
ukoncila a zaroven vyrazné€ omezila financni podporu své dcery.

Z tohoto duvodu divka postradala potiebné finance na obstarani drog
a ve spolupraci s dalsimi divkami s podobné rizikovym chovanim si zacala shanét penize
zpusobem, ktery je pravdépodobné v rozporu s trestnim zakonikem a véc fesi policie.

Zavérem lze tedy konstatovat, ze pfes snahu socialniho pracovnika a dalSich
odbornych pracovnikli Gstavu, matky a jinych externich spolupracovnika (psychiatr,
adiktolog) u divky doslo spisSe k negativnimu posunu. Zatim se nejevi zpusob, jak tento
negativni trend zvratit. Je otazka, jak se bude situace divky vyvijet v budoucnu,
kdy uz bude zletila. Perspektiva se prozatim jevi velmi negativné. Divka oproti mnohym
jinym divkam v ustavu netrpi zadnym psychiatrickym onemocnénim, je prumérné
inteligentni a ma funk¢ni rodinné zdzemi a neni tedy v tomto smyslu handicapovana.
Z téchto divoda zejména s ohledem na dlouhodobou bezvychodnost situace, vzdorujici

vS§em snaham zacastnénych pracovniki, divka patii k obtiznym piipadim v praxi Gstavu.
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7.2 Eticka dilemata vyplyvajici z kazuistiky

Vybrana etickd dilemata, kterd z kazuistiky vyplyvaji a socialni pracovnik je musi
zvazovat, budeme analyzovat na zakladé cCtyf utilitaristickych principi, kterymi
jsou princip nasledku, uziteénosti, hédonismu a socialni princip. (etické principy jsou
jiz popsany v kapitole 6.4.1). Jejich kombinace nam muze pomoci k posouzeni mravniho
jednani a norem na empiricko-racionalnim zakladu, pfi¢emz je nutno konstatovat, ze tyto

principy spolu uzce souvisi.
7.2.1 Etické dilema €. 1

Pri reSeni drogové zavislosti divky uprednostnit nabidky pomoci, i kdyz doposud
dlouhodobé bez ucinku nebo divku striktné prinutit podrobit se adiktologickému

pusobeni i pires zna¢nou nemotivovanost k 1é¢bé?

Drogova zavislost je jednim znejzavaznéjSich problémt divky, prevazné
z dlouhodobégjsiho hlediska, které zatim nabizi vyrazné negativni perspektivu. Abuzus
drog divku pfipravil do urcité miry o rodinu, kdy je umisténa ve vychovném ustavu,
s ¢imz nesouhlasi. Neni ani schopna piipravy na budouci povolani a ztratila zajem
o cokoliv jiného, nez je droga. Nutnost zajistovat si drogu ji pfivedla do konfliktu
se zakonem vcetné perspektivy budoucich sankci. Také ztratila normalni socialni vztahy
a styka se vyhrad¢ s osobami, které jsou zavislé na drogach. Tyto vztahy jsou velmi
nekvalitni, nebot’ u vSech téchto jedinct je na piedestalu predev§im droga a jsou pro
to ochotni obétovat vse, kdy pratelstvi, davéra, spolehlivost jsou u této socialni skupiny
prazdné pojmy.

U divky to ma takovy nasledek, ze se opakované ve svych vztazich zklamava
a tézce to nese, coz ji ovSem nebrani chovat se vici svému okoli podobné. Diky tomu
nema divka zadnou pozitivni budoucnost, protoze rodina ji pfestane byt oporou z divodu
sebezachovy a ochrany mladsiho sourozence. Riskuje tak, ze po ukonCeni ustavni
vychovy se nebude mit kam vratit. Kdy i umisténi do domu na pali cesty nebo
do azylového domu (pokud si to vSak divka bude prat), ji mize socialni pracovnik tGstavu
zajistit, ale v tomto piipadé mize byt umisténi velmi problematické, protoze u vétSiny
téchto zafizeni je kontraindikace pro umisténi abuzus navykovych latek. Je zde realné
nebezpeci, ze divka skonci na ulici s pochybnymi zptisoby obzivy nebo ve vézeni.

Z vyse uvedenych divodu je rodina divky zejména matka vysoce motivovana
situaci fesit. Rovnéz socidlni pracovnik i ostatni pracovnici Gstavu z titulu své profese
maji zajem po dobu ustavni vychovy zafidit, aby se na 1éCeni zavislostniho chovani divky
pracovalo.
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Potiz tedy je, ze nositelem problému se zgymem na jeho vyteSeni je okoli divky
nikoliv ona sama. Divka si brani drog uzivd a odmita se divat na tento stav
z dlouhodobéjsi perspektivy. Kalkuluje s emocnim vztahem rodi¢t smérem k jeji osobé
s tim, Ze se ji povede rodi¢e opét zmanipulovat k jakékoli podporte, pficemz si je vcelku
jista, ze nebudou mit silu, a to zejména zpocatku po ukonceni Gstavni vychovy a nabyti
zletilosti, ji nechat padnout na dno.

Zde pak vznika dilema, zdali divce pouze pomoc nabizet, kdy prozatim tyto
nabidky nevyuzila nebo k nim pfistupovala ryze tcelové. Na jednu stranu muZe rodina,
socialni pracovnik a dal§i odborny personal ustavu doufat, ze se v zivoté divky néco zvrati
a ona v dusledku toho zméni sviij postoj, kdy nékterou z nabidek vyuzije a zaCne svij
problém se zneuzivanim drog fesit nebo bude riskovat hrozby uvedené v prfedchozim
odstavci.

Druha stranka mince je snaha tyto hrozby eliminovat tim, ze se na divku bude Cinit
natlak, aby se zaCala nékterym z moznych zpusobt 1éCit. V kazdém pripad€ tyto aktivity
jisté napomohou jejimu okoli smifit se s pfipadnym netspéchem a dal§im pokracovanim
divky v jeji ,,drogové kariére”. Matka, socialni pracovnik 1 ostatni odborni pracovnici
ustavu mohou konstatovat, ze ucinili vSe, co bylo v jejich silach. DalSim pozitivnim
aspektem tohoto pristupu k divce je moznost, 1 kdyz ne pfrili§ velka, ze pod natlakem
néjakou nabidku feSeni svého rizikového chovani pfijme a v prubéhu adiktologického
pusobeni zméni nazor a 1écbu zacne vykonavat dobrovolné. Dluzno podotknout, Ze tento
vyvoj je velmi nepravdépodobny, nebot” takto piinuceny clovek, ktery nevniméa svou
zavislost na navykovych latkach jako nepftiznivy stav, ktery by chtél zménit, na lécbu
reaguje vzdorem a léCebné pusobeni sabotuje. Je pak otazkou, zdali tato mala nadéje
na zlepSeni bude dostate¢na k odivodnéni nemalych naklada, které spole¢nost vynaklada
a které jsou v soucasné dobé spise omezené. Nebylo by lepsi tyto sily a prostiedky

vénovat klientim, ktefi jsou k 1é¢b€ motivovani?

7.2.1.1 Analyza etického dilema optikou utilitarismu

Z hlediska principu nasledkt je zpocatku tieba tvaha v ponékud Sir§im kontextu.
Za predpokladu, ze adiktologicka péce je na takové urovni, Ze se dostane nejen
na primarné motivované, tj. ty, ktefi se cht&i léCit, ale 1 na druhotné motivované,
tj. ty, ktefi se 1éCi z divodu ziskani n€jakého jiného benefitu, na kterém jim zalezi, pak
je v pripadée této divky jednoznacné vhodné vyvijet alespon n€jakou snahu. V piipadé
omezenych moznosti se jevi vhodné§i preference pouhého nabizeni pomoci
s predpokladem budouci motivovanosti k IéCeni. Redlny stav je, ze tyto sluzby jsou
zna¢né poddimenzované, kdy je otdzkou, zdali je pro spolecnost drazs§i tuto pomoc
nabizet v §ir§im meéfitku nebo se vyporadavat s nasledky zavislosti na navykovych
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latkach. Jednou z takovych cest by mohlo byt ziizeni tstavli se specializaci na feSeni
zavislostniho chovani, kde by napf. byl adiktolog nedilnou soucasti odborného tymu.
Timto zpisobem by bylo mozno postupné budovat motivaci divek k 1écbé a zpocatku
1 restriktivné zamezit piistup divek k drogdm. Avsak s ohledem na realnou situaci a danou
kazuistiku bylo rozhodnuto v ramci moznosti daného ustavu divce opakované moznosti
1écby nabizet a pfi jejim piipadném rozhodnuti svou situaci fesit, ji maximalné podpofit.
Déle na druhou stranu se snazit divce co nejvice ztizit pristup k drogam.

Diky tomuto rozhodnuti je mozno detekovat i1 urcity uzitek, nebot vhledem
k obtiznému ziskavani drog v ustavni vychové divka meéla moznost zjistit, ze trpi
vyraznymi abstinen¢nimi pfiznaky a mohla si tak pfiznat, ze je na drogach zavisla,
coz zpocatku pobytu v Gstavu jednoznaéné dementovala a byla presvédcend, ze kdyz
bude chtit, mize s drogami prestat okamzité. Nyni jiz vi, ze to bez vné&js§i pomoci
nezvladne a musi postoupit jesté o stupen dal do stavu, kdy ji droga prestane navozovat
libé pocity a problémy s uzivanim drog je znacné prevysi.

V této souvislosti 1ze hovofit o aplikaci principu hédonismu. Zpocatku se situace
jevi jako ponékud absurdni, protoze pravé pro naplnéni pocitu Stésti lidé drogy uzivaji.
Avsak v pfipadé navykovych latek se jejich ucinek na pocit Stésti zmensuje, coz vede
uzivatele ke zvySovani davek, kdy nakonec narazi na fyziologickou hranici a drogy
uzivaji ne, aby jim bylo dobfe, ale aby jim nebylo Spatn€. S tim se snoubi aktivity
na ziskavani stale vétsiho mnozstvi ucinné latky a dotyCné osoby to nasledné tesi
dealerstvim, kradezemi a prostituci, kdy tyto aktivity rozhodné k pocitu Stésti nepfispivaji
a hrozi nasledna kriminalizace. Divka v kasuistice tedy jiz pomyslny prah prekrocila,
a prestoze ji zneuzivani navykovych latek nadale pfinasi libé pocity, snizuje se tak jeji
motivovanost k 1écbé. Uz ji nestaci legalné ziskané financni prostiedky (od rodich,
ustavni kapesné). Pravidelného vydélku uz neni schopna, tudiz si finanéni prostredky
obstarava Cinnosti, ktera se dostala do hledacku policie. Z dlouhodobéjsiho hlediska ma
nepochybné vyssi kvalitu pocit Sté€sti nad zvladnutim problému a vyvaznuti z osidel
zavislosti. Cesta ke Stésti pfi zneuzivani drogy je zpocatku rychla a jednoducha,
ale posléze se ztraci, pfiCemz v druhém piipad¢ je to naopak.

Pokud si predstavime pojeti hédonismus podle J. S. Milla, tak se v jeho pripade
jednalo o pokus zastavat kvalitativni hédonismus, a to napiiklad na zaklad¢ rozdilu mezi

radostmi ¢i potfebami duchovnimi a smyslovymi, vy$simi a niz§imi.'®’

167 Srov. ANZENBACHER, Arno, 2001, c1994. Uvod do etiky. Praha: Academia, s. 33.
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Podle Millova nazoru nekteré pozitky nejsou lepsi pouze proto, ze vedou k dalSim
pozitkiim, nebo proto, Ze jsou snaze dostupné, nebo proto, ze je méné pravdépodobné,

ze by je doprovézela bolest: jsou lepsi, protoze samou svou povahou jsou kvalitngjsi.!6®

Kazuistika ze socidlniho hlediska se netyka jen samotné divky. Pokud
by se podafilo divku zmotivovat k 1écbé, méla by tato skuteCnost pozitivni vliv nejen
na ni samou, ale i na vSechny osoby, kterym na divce zélezi — jeji rodina, pratelé apod.
Soucasnou situaci tito lidé prozivaji velmi tézce, nebot by se meéli vyrovnat
se skuteCnosti, ze stav divky se spiSe zhorSuje a vzhledem k jeji nemotivovanosti
ke zméné prozivaji intenzivni pocity beznadéje. Vitaji jakykoliv pozitivni naznak s tim,
Ze by se situace mohla zmeénit a nepochybné by od nich divka ziskala velmi ptiznivou
zpétnou vazbu. Rovnéz pracovnici ustavu a adiktologové by ziskali pocit naplnéni své
profesionality a uspokojeni, kdy byl uskutecnén jejich hlavni cil odborné pomoci. Smutné
je, ze pravdépodobnéjsi varianta, ze divka béhem ustavni vychovy potfebnou motivaci
neziska, neuspokoji vlastné nikoho. Jedinym zableskem svétla je, ze divka i po ukonceni
ustavni vychovy bude mit informace, jak si potfebnou 1écbu zajistit.

Socialni princip utilitarismu chéape socidlni uzitek jako co nejvétsi sumu uzitku

nebo jako nejvice mozny primérny uzitek, ktery se dotkne co nejvétsiho mnozstvi lidi.'®

7.2.2 Etické dilema ¢. 2

Pri selhani pFi navratu z dovolenky pustit divku v kratké dobé na dalsi dovolenku
a vyuzit tento motivacni faktor pri pokusu prenést na ni odpovédnost za své chovani
nebo dovolenky zamitnout do zlepSeni situace, po selhani otce umoznit styk s nim

bez omezeni nebo naopak zacit styk omezovat?

Toto dilema je predev§im o praci s motivaci divky zlepsit své chovani a svij pfistup
k zivotu a roli rodiny v posileni téchto snah. Selhdnim je v této souvislosti minéna situace,
kdy divka je po navratu pozitivni na drogové testy. Nabizi se uvaha, ze divka chce
na dovolenky ne proto, aby rozvijela vztahy s rodinou, ale ze chce ziskat volnost,
aby si mohla obstarat navykové latky, coz je v prostorach vychovného ustavu nepochybné
slozitéjsi. Jeden pohled na véc je tyto vychazky omezit a dat divce podminky, za kterych

ji budou dovolenky zejména u matky obnoveny. Tato strategie umoziiuje formou urcitého

168 Srov. Hill, J. Soudny utilitarismus Johna Stuarta Milla. In CAPEK, Jakub, et al.. Pristupy k efice IL.:
Praha: Filosofia, 2015, s. 189.
169 Srov. ANZENBACHER, Arno, 2001, c1994. Tvod do etiky. Praha: Academia, s. 33.
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natlaku divku pfinutit splnéni n€jakych podminek, které jsou pozitivni pro zmeénu jejiho
zivota, avSak nikoliv z jejiho soucasného hlediska, ale z pohledu jejiho okoli. Divodem
pro tento postup je domnénka, ze z donuceni se stane zvyk a ze zvyku interiorizovana
potteba. Takto stanovené podminky by mely byt jasné, ukotvené v Case a pro divku pfi
vynalozeni pfimétreného usili splnitelné. V této kasuistice si matka ve spolupraci
s pracovnici OSPOD stanovila drogovou abstinenci, dopoledni navstévu kursu kli¢ovych
kompetenci a odevzdani mobilu vychovnym pracovnikim po veerce. V praxi
se ukazalo, ze pro divku jsou tyto podminky obtizné splnitelné a dovolenky byly tim
padem omezeny. Divka byla ochotna vyvinout jen minimalni Gsili na splnéni téchto
podminek a pouze po kratkou dobu. Timto zpisobem se na jedné strané oteviely
moznosti, jak divku motivovat i napf. snizenim puvodnich pozadavki, avsak na ukor
moznosti interakce s rodinou, kde by postupem doby mohly néjaké motivacni faktory
vzniknout. Tento negativni trend 1ze snizit navstévami divky ¢leny rodiny pfimo v Gstavu,
kdy jsou mozné vychazky s rodi¢em 1 mimo ustav. Za téchto okolnosti kontakt s rodinou
zustane, byt v omezené mife zachovan a moznosti sehnani si navykové latky jsou v této
souvislosti omezeny.

Omezeni kontakti s rodinou je riskantni z dlouhodobéjsiho hlediska, nebot’ divka
po nabyti zletilosti se Casto do rodiny vraci nebo potiebuje aspori jeji podporu. Pokud jsou
z néjakého duvodu vazby s rodinou oslabeny, je nebezpeci rizikového chovani u divek
po ustavni péci navyseno.

Dalsi dilema vznika vzhledem k vyrazné odliSnému piistupu rodi¢t k divce. Vyse
uvedené se tyka spiSe matky, ktera si uvédomuje zavaznost problému své dcery. U otce
je situace diametraln€ odlisna, kdy otec ma nepochybné k dcefi citovy vztah, ktery vSak
realizuje velmi nevhodnym zplsobem a snazi se ji ve vSem vyhoveét, a to i ohledné
zajistovani navykovych latek. Zde se jiz pohybuje za hranici ustanoveni trestniho
zakoniku a pracovnici ustavu, véetné socialniho pracovnika, pak musi naplnit svou
zakonnou oznamovaci povinnost. V tomto piipadé€ neni moznost volby. Pokud by vsak
tato moznost byla, musel by socialni pracovnik vzit vuvahu vliv na divku, ktera
by se dostala do situace, kdy by ji hrozilo, ze bude muset svédc¢it proti otci, ktery ,,pouze*
vyhovél jejimu pozadavku. Za téchto okolnosti je vhodné spiSe nez kontakt otce s divkou

zcela zakazat, realizovat jej napt. pod dohledem odborného pracovnika ustavu.

7.2.2.1 Analyza etického dilema optikou utilitarismu

Z pozice zhodnoceni nasledk(i své cinnosti zde musi socialni pracovnik volit mezi

moznosti omezit negativni projevy chovani divky motivaci k opé€tovné moznosti kontaktt

s rodinou v domacim prostiedi, kdy toto zddna navstéva rodiny v ustavu nenahradi.

Na druhou stranu pracovnik riskuje oslabeni vazeb s rodinou a tim i snizeni zdroje
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podpory. Pokud vsak tento benefit pii jeho opakovaném zneuziti neni nijak omezen, muze
to mit za nasledek prohloubeni rizikového chovani divky. Z téchto divodid matka
po dohodé se socidlnim pracovnikem ustavu do zlepSeni situace na strané divky
dovolenky v domécim prostfedi zamezila.

Jeremy Bentham posuzoval spravnost nebo nespravnost ¢inu podle jeho nasledki,
pticemz predpokladal, ze to, co je dobré pro spolecnost, zavisi na zajisténi blaha jejich
Clent, a to z toho divodu, ze kazdy ma pravo na §tésti, nezavisle na situaci, ve které

se nachazi !’

Omezeni navstév rodiny muze byt uziteCné v tom, ze divce lze nastavit urcité mety, které
kdyz splni, bude za né odménéna opétovnou realizaci dovolenek. Tyto cile, jak jiz bylo
feceno, musi byt konkrétni, s ¢asovym urCenim a piiméfene splnitelné. Pokud jejich
naplnéni nestoji divku téméf zadné usili, ztraci se motivacni aspekt, pokud jsou pfili§
naro¢né, hrozi demotivace. V uvadéné kasuistice pracovnici narazili na problém,
ze zavislost divky na navykovych latkach uz dosahla takové urovné, ktera ji nedovolovala
plnéni ani téch nejjednodussich akolt. Pokud tedy byla po divce vyzadovana pravidelnost
plnéni v dlouhodobé&jsim méfitku, tim se uzitek tohoto opatfeni do zna¢né miry stiral.
Pristoupeni k neomezovani dovolenek sice zpocatku zachova rodinné vazby, které vSak
nasledné potrhaji negativni aspekty zavislostniho chovéani. VedlejSim uzitkem tohoto
neomezeni dovolenek v domacim prostiedi je vzhledem kvyraznému nartstu
abstinencnich ptiznaku a frenetickému usili divky si néjaké drogy sehnat, a to bez ohledu
na dlouhodobgjsi nasledky naptf. ve formé konfliktu s trestnim zakonikem,
je podpora presvédCeni, ze v dané situaci divka kazdé uvolnéni rezimu vyuzije pro
nelegalni zaji§téni drogy. Timto se ukazalo, ze jeji zavislost je mnohem hlubsi, nez se
domnivala matka, ktera si tim ovéfila, ze jeji zamér dat divku do vychovného tstavu nebyl
z jeji strany selhanim, ale naopak urcitym zpomalenim padu divky na dno a zaji§ténim
ji moznosti své problémy fesit v chranéném prostredi.

Princip uzitku stoji podle Milla v pozadi vSech jednotlivych principt
spravedlnosti, stejné tak jako lidskych prav.'”!
.S principem uZiteCnosti je zcela slucitelné uzndvat, Ze nékteré druhy potéseni jsou vice
zZddouct a hodnotnéjsi nez jiné. Bylo by absurdni si myslet — zatimco pri hodnoceni vSech
ostatnich véci se uvazuje kvalita stejné jako kvantita — Ze by hodnoceni potéSeni mélo

zaviset pouze na kvantité. “ '’

170" Srov. MUCHOVA, Ludmila, 2015. Mordini vychova v nemordlni spolecnosti? Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, s. 50.
171 Srov. HAPLA, Martin, 2022. Utilitarismus a filozofie lidskych prav. Praha: Leges. Teoretik, s. 47.
172 MILL, John Stuart, 2011. Utilitarismus. Praha: Vy$echrad, s. 45.
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Bentham definoval pojem uziteCnosti jako: “viastnost kazdé véci, kterda prinasi
prospéch, vyhodu, potéseni, dobro ci $tésti (to v§e v tomto pripadé znamend jedno a totéz)
nebo brani kondni nepravosti, piisobeni bolesti, zla ¢i nestésti (coz je opét totéz) subjektu,
Jjehoz zdjmy zvazujeme: je-li timto subjektem spolecnost, jde o blaho spolecnosti, je-li

timto subjektem jedinec, pak jde o blaho tohoto jedince”.'”

Z hlediska principu hédonismu je mozno konstatovat, ze t€sné rodinné vazby jsou
dulezité a jsou zdrojem pocitt §tésti pro ¢leny rodiny. Pak rodina muze téz fungovat jako
zdroj bezpeci a podpory v tézkych zivotnich obdobich. Toto vSak piestane platit, pokud
néjaky Clen rodiny zaCne tyto vazby vyuzivat vyhradné€ pro svij vlastni prospéch
a prestane brat na zbytek rodiny ohled. V pfipad€, ze divka vyuzije pobyt doma pro
obstarani drogy s védomim, ze s touto aktivitou nikdo z rodiny nesouhlasi, poslapava
vzajemnou daveéru. Tento princip muze fungovat v piipad€, Ze se divce podafi ztracenou
divéru obnovit, coz je realizovano nastavenim konkrétnich a splnitelnych cilt.

V této situaci vznika v ramci utilitarismu jisté napéti, nebot je zapotiebi skloubit
Stésti jedince a skupiny. Napiiklad Bentham se pokousel vypracovat ryze kvantitativni
hédonicky kalkul, ktery odezira od vSech kvalitativnich rozdili a homogenné

kvantifikuje, radost &i bolest dle intenzity, jistoty, trvani a blizkosti.'”*

Pokud budeme hodnotit vySe uvedeny postup z pozice socialniho principu
utilitarismu, tak socialni pracovnik a dalSi odborni pracovnici ustavu podpotili matku
v rozhodnuti nezadat o vikendové a pripadné prazdninové dovolenky, dokud se chovani
divky nezlepsi. Tento postup si divka sice prozila ukornég, ale zbytek rodiny mohl vést
normalni zivot, takze z rozhodnuti profitoval. Je nutno zdiraznit, ze pfed divkou nebyly
dvefe zcela zavieny, ale ma moznost pfiméfenou zmeénou svého zivota je opét otevrit.
V pripadé otce, kdy bylo pristoupeno k asistovanym kontaktim, jist€¢ toto rozhodnuti
nepiispélo pocitu pohody ani u néj ani u jeho dcery. Na druhou stranu tak pracovnici otci
zabranili v podpofe vysoce rizikového chovani divky, z cehoz muize mit v budoucnu
uzitek sama divka v Sanci zbavit se zavislosti. Otci tak bylo zabranéno v pokra¢ovani
trestné ¢innosti pachané s ,,dobrymi* imysly na dcefi. Jakékoli zvySeni Sance, ze se divka
motivované podrobi adiktologické 1é€b€, ma nesporny uzitek nejen pro nejblizsi okoli
divky, ale 1 vyznam pro S§ir§i spoleCnost s ohledem na veSkerd negativa, ktera

ze zneuzivani drog vyplyvaji.

173 THOMPSON, Mel, 2004. Prehled etiky. Praha: Portal. Filozofie (Portal), s. 94.
174 Srov. ANZENBACHER, Arno, 2001, ¢1994. Uvod do etiky. Praha: Academia, s. 33.
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V souvislosti s problematikou feSenych etickych dilemat, ktera byla analyzovana
z pohledu teorie utilitarismu, uvedeme zavérem citat Johna Stuarta Milla, ktery fika:
.VSechny velké zdroje lidského utrpeni Ize do velké miry — mnohé z nich skoro uplné
odstranit lidskou péci a lidskym usilim. A i kdyZ je jejich odstranéni bolestné

a pomalé... “17

175 MILL, John Stuart, 2011. Utilitarismus. Praha: Vysehrad, s. 59.
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Z.aveér

Cilem této diplomové prace bylo identifikovat etickd dilemata, ktera feSi socialni
pracovnik ve vybraném vychovném ustavu a eticka dilemata ilustrovat na konkrétné
popsané kazuistice, vCetné moznych feSeni za vyuziti etické teorie utilitarismu
a Ctyf principu, kterymi jsou princip nasledku, uziteCnosti, hédonismu a socialni princip.

V tvodnich kapitolach byl popsan teoreticky ramec tykajici se problémového
okruhu Gstavni péce a diivodi umist'ovani divek do vychovného ustavu. V praci byl také
predstaven vybrany vychovny ustav, v€etné identifikace ¢innosti socialniho pracovnika,
zaméstnaného v tomto =zafizeni. Nasledné byla charakterizovana etickd dilemata

v socialni praci a eticka teorie utilitarismu, vCetné Ctyf principd.

Na zakladé rozhovoru se socialnim pracovnikem byly nastinény ctyfi zakladni
problematické okruhy a znich vyplyvajici eticka dilemata, kterda se vyskytuji
ve vybraném vychovném ustavu a které socialni pracovnik povazuje za nejzavaznéjsi,

nejvice frekventované a se kterymi se musi ve své praxi ve vychovném tustavu potykat.

Z uvedenych Castych dilemat, feSenych socialnim pracovnikem ustavu, byla pro
danou kazuistiku stézejni nasledujici dilemata, kterd jsem zaroven konkretizovala
v intencich tohoto piipadu:

- Pfi feSeni drogové zavislosti divky uptfednostnit nabidky pomoci, 1 kdyz doposud
dlouhodobé bez tcinku, nebo divku striktné pfinutit podrobit se adiktologickému
pusobeni i pfes zna¢nou nemotivovanost k 1é¢be.

- Pfi selhani pfi navratu z dovolenky pustit divku v kratké dobé na dalsi dovolenku
a vyuzit tento motivacni faktor pii pokusu pfenést na ni odpovédnost za své
chovani nebo dovolenky zamitnout do zlepSeni situace, po selhani otce umoznit

styk s nim bez omezeni nebo naopak zacit styk omezovat.

Dveé stézejni eticka dilemata byla demonstrovana na konkrétni kazuistice, vCetné uvah
nad moznymi feSenimi. Pfi feSeni etickych dilemat wvyplyvajicich z kazuistiky

byl aplikovan pohled teorie utilitarismu za vyuziti Ctyf jeho princip.

Popis dané kazuistiky jsem rozd¢lila do dvou ¢asovych obdobi, a to pfed nastupem
do vychovného ustavu a poté béhem ustavni vychovy, kdy stézejni byl popis druhého
obdobi, nebot’ do tohoto ¢asového useku byla sméfovana fesena eticka dilemata.

Je tfeba podotknout, ze prvni problémovy okruh je pro zivot dané divky urcujici.
Moznosti jeho feSeni jsou pro jeji soucasny, hlavné budouci zivot, ale i1 pro jeji rodinu
dulezité. Druhé dilema je jiz urCitou konkrétni aplikaci tohoto problému. Timto zptisobem
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bylo mozno ilustrovat rozhodovani socialniho pracovnika a dalSich zainteresovanych
osob pon¢kud v celostnim méfitku. Zaroven bylo mozno ilustrovat feSeni konkrétniho
problému, ktery zkazuistiky vyplyva. Rozhodovéni socidlniho pracovnika ustavu
1 rodiny divky byla analyzovana z hlediska utilitarismu zejména s ohledem na nasledky
jednotlivych rozhodnuti a jejich uzitku pro co nejvice lidi. Domnivam se, ze eticky pohled
utilitarismu pii aplikaci feSeni konkrétnich problému v praxi umozni dat rozhodovani
dalsi rozmér. Tento smér uvazovani muze pomoci socialnim pracovnikiim takovychto
zafizeni, zvolit vhodné feSeni a zaroveri si je ve vlastnich ocich, ale 1 z pohledu ostatnich

osob zucastnénych v daném problémovém okruhu, ospravedlInit.

Zdrojem pro tuto cast mé prace byl rozhovor se socialnim pracovnikem, spisovy
material socialniho pracovnika tykajici se dané kazuistiky, zapisy z porad odbornych
pracovnikd a vedoucich vychovnych skupin, rozhovory s odbornym personalem ustavu

a vedoucich skupin participujicim na dané kazuistice.

Domnivam se, ze jsem cil této diplomové prace naplnila, nebot na zakladé
konkrétné popsané kazuistiky byla formulovana dvé eticka dilemata, u kterych za pomoci
etické teorie utilitarismu byl proveden jejich rozbor.

V souvislosti s prvnim feSenym etickym dilematem, které souvisi s drogovou
zavislosti divky, a tim, zda upfednostnit nabidky pomoci, které jsou dlouhodobé bez
ucinku anebo ji podrobit adiktologickému pusobeni i presto, ze je divka k této 1écbé
nemotivovand, je nutno podotknout, ze toto dilema ma s nejvétsi pravdépodobnosti
dlouhodoby charakter. Velice dulezitym faktem je, Ze vychovny ustav s ohledem
na realnou situaci bude divce x opakované nabizet moznosti 1éby s tim, ze pokud
se divka rozhodne svou nepfiznivou situaci tesit, tak ji Gistav, vCetné socialni pracovnice
a dalsich odbornych pracovnikti, maximalné podpofi. Pracovnici ustavu musi v kazdém
pfipadé mit na paméti, ze proces, ktery povede k piipadné zmeéné, bude s nejvétsi
pravdépodobnosti pomaly a naro¢ny. Pokud by divka byla motivovana k lécbe, tak
by se nepochybné jednalo o velky uspéch. Tato skutecnost by méla pozitivni dopad nejen

na ni samotnou, ale na vSechny lidi, kterym neni jeji osud lhostejny.

Druhé dilema je rovnéz velmi slozité a také se odviji od drogové zavislosti divky,
ktera ma za dusledek jeji asocialni chovani. V disledku divCiny situace je nutné zvazit
omezeni v podobé absenci vychazek a moznosti setkavat se se svou rodinou. Vzhledem
k aktualnimu stavu, ve kterém se divka nachazi, je do zlepSeni jeji situace dovolenka
v domécim prostfedi zamezena. Rodice ji tedy mohou ve vychodnim ustavu pouze
navstévovat. Pokud by se podafilo divku motivovat k 1écb€, pak by se pochopitelné

vyrazné zménila cela situace a divce by dovolenky byly obnoveny. To by znamenalo,
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ze by se opét mohla stykat se svou rodinou a také by pfipadné mohla obnovit socialni
vazby v podobé kamaradu ¢i pratel, se kterymi se stykala jesté predtim, nez zacala uzivat

drogy.
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Abstrakt

BUDINOVA, P. Etickd dilemata socidlnich pracovnikit ve vybraném vychovném tistavu
pri praci s adolescentnimi divkami. Ceské Bud&jovice 2024. Diplomova prace. JihoGeska
univerzita v Ceskych Bud&ovicich. Teologicka fakulta. Katedra socialni a charitativni

prace. Vedouci prace D. Urban.

Klic¢ova slova: nahradni vychova, vychovny ustav, socialni pracovnik, adolescence,

rodina, rizikové chovani, socialné patologické jevy, eticka dilemata, utilitarismus

Diplomova prace se zabyva etickymi dilematy, se kterymi je socidlni pracovnik
pii své praci ve vychovném ustavu konfrontovan. Teoreticka Cast prace charakterizuje
vychovny ustav a problematiku umistovani do vychovnych ustavi. Dale se prace zabyva
pojmem adolescence, rizikovym chovanim u adolescentil a socialné patologickymi jevy.
Nasledujici kapitola identifikuje vybrany vychovny tustav, poté se prace vénuje etické
strance, vcetné charakteristiky etické teorie utilitarismu. Posléze jsou nastinény Ctyfi
zakladni problematické okruhy a znich vyplyvajici eticka dilemata, které socialni
pracovnik ve vychovném ustavu fesi. U podrobnéji popsané kazuistiky vybrana eticka
dilemata, moznosti a rozvahy nad moznymi feSenimi jsou analyzovéna etickou teorii
utilitarismu a jejimi Ctyfmi principy, kterymi jsou princip nasledkt, uziteCnosti,

hédonismu a socialni princip.
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Abstract

Ethical dilemmas of social workers in a selected educational institution when

working with adolescent girls

Key words: foster care, educational institution, social worker, adolescence, family, risky

behaviour, socially pathological phenomena, ethical dilemmas, utilitarianism

The thesis deals with the ethical dilemmas faced by the social worker is confronted with
in his work in an educational institution. The theoretical part of the thesis characterizes
the educational institution and the issue of placement in educational institutions.
Furthermore, the thesis deals with the concept of adolescence, risky behaviour in
adolescents and socially pathological phenomena. The following chapter identifies the
selected educational institution, then the thesis deals with the ethical aspect, including the
characteristics of the ethical theory of utilitarianism. Finally, the four basic problem areas
and the resulting ethical dilemmas that the social worker in the educational institution
addresses are outlined. For the case study in detail, the selected ethical dilemmas,
possibilities and reflections on possible solutions are analysed by the ethical theory of
utilitarianism and its four principles, which are the principle of consequences, utility,

hedonism and the social principle.
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