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UvoD

Poruchy autistického spektra (PAS) spadaji do neurobiologickych vyvojovych poruch.
V soucasné dobé¢ se prevalence tohoto onemocnéni zvysuje a je tedy velka pravdépodobnost,
ze kazdy z nas jiz nékoho takového ve svém zivoté potkal. Problematika autismu se do
vétsSiho povédomi verejnosti dostava i vlivem filma ¢i kniznich tituld. Tématika autismu je
zkratka lidem predkladana cCastéji a Castéji. Nicméné ne vzdy je zobrazovana zrovna
pravdivé. Bud’ se jedna o vysoce inteligentniho ¢lovéka s genialni paméti nebo naopak
jedince neschopného sebeobsluhy. Castokrat jsou ale projevy ¢lovéka s PAS nékde mezi
témito dvéma poly. I tato nespravna zobrazeni projevi poruch autistického spektra mohou
vést k riznym predsudkim a naslednym problémim se zaClenénim lidi s PAS do
spoleCnosti.

Letni tabory jsou uz témé&f pravidelnym zazitkem déti o prazdninach. Cas ve spole¢nosti
dalSich déti a spousta dobrodruzstvi bez rodicu je zkratka vyhledavanou aktivitou, ze které
Cerpaji jak déti, tak jejich rodice, kterym tfeba umozni kratky odpocinek od jejich ratolesti.
Tuto letni aktivitu vSak rodiny s ditétem s PAS mnohdy zazit nemohou. Specialnich,
1éebnych tabort v Ceské republice neni mnoho a pokud ano, jsou drazsi nez ty klasické.
Nekteré déti s PAS vsak integrace na tabory schopny jsou. Neni ale vyjimkou, ze pro svou
diagnézu jsou odmitnuty. Pokud je ale takové dité na tabor pfijato, mnohdy vedouci nevi, co
jeho ucast na tabote obnasi.

Tato bakalarska prace se zamétuje na prozkoumani aktualni situace s integraci déti s PAS
na tabory, a to jak z pohledu vedoucich, tak i rodi¢i déti s autismem. Za jakych podminek
by byla mozna a co by vedouci na tabote pottebovali, pro to, aby se déti s PAS na tabory
nebali pfijimat? Dale se pak pokusim od vedoucich ze specialnich tabori prozkoumat, co
vSe je nutné zajistit ¢i zménit, pokud dit€ s PAS na tabor jede.

Inspiraci pro napsani této bakalaiské prace mi byla vlastni zkuSenost jako vedouci na
letnim taboru a védomi toho, ze sama jsem zazila nedostatek védomosti pro praci s ditétem
s poruchami autistického spektra, které bylo v mém oddilu. Zaroveri sama vnimam
vzrustajici pocet déti s autismem v mém okoli a rada bych, aby do budoucna zaZzivaly snazsi
zaClenéni do kolektivu, nez je tomu nyni. Prala bych si, aby jim moznost letniho tdbora
nebyla odeptena. I proto bude cilem této prace metodika prace s détmi s PAS na letnim

taboru, aby vedouci méli uceleny zdroj s informacemi na jednom misté.



TEORETICKA CAST



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEK TRA

V této kapitole bakalarské prace bude nejdiiv popsana historie poruch autistického
spektra (PAS), dale typické charakteristiky tohoto onemocnéni, jeho etiologie i prevalence
a komorbidita. V zavéru kapitoly poté popiSeme klasifikaci jednotlivych diagnoz spadajici

pod poruchy autistického spektra dle nynéjsiho klasifikacniho systému.

1.1 Historie autismu

Termin autismus poprvé pouzil Paul Eugen Bleuler v roce 1910 (Bleuler, 1910, citovano
v Lubetsky et al., 2011). Termin autismus pochazi ze slova autos, coz v piekladu znamena
self neboli ja. Tento termin pivodné oznaCoval poruchu, ktera se projevovala extrémnim
stazenim ze spoleCenského zivota ¢i osamelost. Déti trpici touto poruchou nebyly schopny
navazat normalni vztahy a pfiznaky se projevovaly uz od narozeni (Bleuler, 1910, citovano
v Lubetsky et al., 2011). Svycarsky lékat Bleuler viak termin autismus vyuzil pro popsani
schizofrenickych pacientu, ktefi se projevovali vyraznou socialni odtazitosti. Pozd€ji, v roce
1927 Bleulertuv student, Eugene Minkowski, navazal na svého ucitele a autismus popsal jako
,.generator problému” schizofrenie (Minkowski, 1927, citovano v Cook & Willmerdinger,
2015)

Vyznamnou osobou celé problematiky autismu byl rakousko-americky détsky psychiatr
Kanner (1943), ktery poprvé popsal studii o 11 détech, které nejevily socialni instinkt
orientovat se na lidi, byly velmi zaujaté a zamérené na rizné predméty, a hlavné mély velkou
potfebu stejnosti, stalosti a Spatné nesly jakoukoliv neocekavanou zménu. Naopak se ale
vyznacovaly dobrou paméti a dobrym intelektem. Kanner pro tento stav vymyslel termin
infantilni autismus (Baron-Cohen, 2015).

Ve stejném roce se o autismus zacal zajimat i dalsi lékar, pediatr Hans Asperger.
Asperger (1943) popsal pripady chlapct, ktefi méli vyssi inteligenci, ale meéli potize
v socialni interakci a taktéz, jako v pfipadé¢ Kannera, byli az posedli urcitymi zajmy.
Asperger ani Kanner o své soub&zné praci vzajemné netusili. Jak zmirniuje Baron-Cohen
(2015), clanek Aspergera byl napsan v ném¢in€ a mozna i proto o ném v anglicky mluvicich
zemich nevedéli.

Hanse Aspergera vice zajimaly spiSe socialni dovednosti déti, kdezto Kanner se vice
zajimal o emoce. V soucasné klasifikaci autismu vSak nedostatek socialni ¢i emocionalni
reciprocity stale vedeme jako jeden z pfiznaki. Doktor Asperger také pfisel s nazvem

autisticka porucha osobnosti, ktery se ale neujal diky Lorné Wingové, nebot se zacal



pouzivat jeji napad s pojmenovanim  Aspergeriv syndrom®, ktery poté nahradil
Aspergerovo pojmenovani ,autisticka psychopatie® (Tantam, 2012). Emoce a socialni
dovednosti v§ak nejsou jedinymi neshodami, které mezi sebou tito dva Iékati méli. Lisili se
i v nazoru tykajici se IQ ¢i feci. Doktor Kanner tvrdil, ze fe¢ byva vyznamné postiZzena a
muze se dokonce stat, Ze jedinec vibec nemluvi. Hans Asperger naopak tvrdil, ze feCové
schopnosti jsou na velmi dobré urovni. Taktéz tvrdil, Ze jedinci maji vysoké IQ, zejména ve
verbalni oblasti. Kanner toto rozporoval a popsal, ze verbalni IQ je nizsi nebo na stejné
urovni jako neverbalni (Lubetsky et al. 2011). Dnes jiz vime, ze projevy se pohybuji na
spektru a nejsou vzdy jednotné. Coz vysvétluje 1 to, ze 1ékafi nepopisovali pouze jednu
nemoc, ale dvé. Aspergertv syndrom a détsky autismus.

Dalsi popsanou poruchou byla Détskéd dezintegra¢ni porucha. Dle MKN-10 (Svétova
zdravotnicka organizace, 2019) ji nyni oznaCujeme jako Jinou détskou dezintegraCni
poruchu. Tuto poruchu, diive také jako ,,dementia infantilis* popsal Theodor Heller v roce
1908. Heller nemocné popsal jako normalné vyvijejici se déti, které postupem casu zacnou
vykazovat autistické rysy a zacnou ztracet své mentalné-intelektualni funkce (Heller, 1908,
citovano v Lubetsky et al., 2011).

Rettovu poruchu popsal vroce 1966 rakousky neurolog Andreas Rett. Porucha se
vyskytuje pouze u divek, podobné jako porucha popsana doktorem Hellerem nastupuje po
obdobi normalniho vyvoje. Vyznacuje se mikrocefalii, ztratou ucelnych pohybu a tézkou

mentalni retardaci (Rett, 1966, citovano v Lubetsky et al., 2011).

1.2 Charakteristika poruch autistického spektra

V této bakalarské praci pracujeme s pojmenovanim poruchy autistického spektra.
Muzeme se ale také setkat s pojmenovanim pervazivni vyvojové poruchy. Thorova (2016,
s. 59) tento pojem vymezuje takto: ,,Slovo pervazivni znamend vSepronikajici a vyjadruje
Jakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech. “ Thorova (2016) uvadi, ze ve
svété se vSak vice rozsifil, a vice se také pouziva, termin poruchy autistického spektra. Je
povazovan za vystizn€jsi, nebot’ specifické deficity a abnormalni chovani jsou dle autorky
povazovany spiSe za ruznorodé nezli vSepronikajici. Zaroven ale dodava, ze nehledé na
nazev, prakticky vystup zustava stejny. Dité, které ma tuto diagnozu, vnima, proziva a chova
se zcela odlisné nez jeho vrstevnici.

Autismus je neurobiologickd porucha, kterd je charakterizovana zavaznymi a
vSeprostupujicimi poruchami v reciprocnich dovednostech socialni interakce. Dale pak

v komunikacnich dovednostech, a to jak verbalnich, tak i neverbalnich. Omezenymi,



repetitivnimi a stereotypnimi zajmy, aktivitami i chovanim (Lubetsky et al., 2011).
Colmanova a Gillberg (2012) uvadi, Ze projevy autismu se obvykle diagnostikuji po druhém
roce zivota ditéte, n€kdy vSak 1 pozd¢ji. Neni vyjimkou, ze se poruchy autistického spektra
diagnostikuji i v dosp€losti, nejCastéji je to Aspergertv syndrom. Stredn€ zavazné ¢i zavazné
ptiznaky lze u ditéte pozorovat uz v 18 mésicich. Zajimavy vyzkum provedli Mandell et al.
(2002), ve kterém zjistili, ze rasa dité€te muze hrat roli v ureni diagndzy autismu. Déti
Afroameri¢ant, které mély nizky socioekonomicky status, byly diagnostikovany pozdéji nez
déti bélochu, které rovnéz mély nizky socioekonomicky status. Eckdahl (2018) dodava, ze
fada jemnych pfiznakl se projevuje jiz v kojeneckém obdobi, nicméné tyto pfiznaky jsou
tak nevyznamné, Ze si jich rodiCe Casto nevSimnou. V pfipadé€, ze je autismus pozd¢ji
diagnostikovan, byvaji tyto pfiznaky ,,zpétné€ objeveny*. Zavadéjici maze byti to, ze kojenci
s PAS dosahuji fyzickych milnika vyvoje, jako napiiklad pretaceni, lezeni, sezeni, stoupani
si atd., v normalnim, predpokladaném tempu. RodiCe ¢i pecujici osoby si vSak nemusi
vS§imnout dopadu pfiznak PAS na rozvoj socialni interakce a komunikace (Eckdahl, 2018).
1.2.1 Etiologie

Co se tyCe pricin autismu, nemuzeme bohuzel s jasnosti fict, co pfesn€ ho zpusobuje. Je
vSak jiz znamo, ze pticiny jsou multifaktorialni (Eckdahl, 2018). Jak bylo zminéno, autismus
je neurovyvojova porucha, jejiz projevy souvisi s vyzravanim mozku a k patologickym
zménam dochdzi nejen ve strukturach mozku, ale také ve funkcich mozkového systému.
Vzhledem k vrozenym postizenim funkci umoziujici komunikaci, symbolické mysleni a
socialni interakci, dochazi k tomu, ze dit¢ nedokaze vyhodnocovat informace stejné¢, jako
dit¢ obdobné mentalni urovné (Thorova, 2016).

Jednim z hlavnich vlivi, zpisobujici autismus, je genetika. Autismus je vysoce dédiny
a priblizné 15-20 % kojencu, ktefi maji starsi sourozence s PAS, bude ve veéku 3 az 4 let
diagnostikovano, jak uvadi Lubetsky et al. (2011). Dalsi pficinou muze byt také vliv
prostfedi, zejména narust excitoxickych faktord. Vliv perinatalnich a postnatalnich
komplikaci, jako napiiklad hypoxie ¢i novorozenecka zloutenka, prozatim nebyl dostatecné
prokazan (Strunecka, 2011). Naopak vliv o¢kovani, na které poukéazal doktor Wakefield
(1998), byl jiz vyvracen, jak uvedl Omer (2019). Taktéz je vyvracena teorie, se kterou pfisel
Kanner (1943), ktery fekl, Ze za autismus muze chladna citova vazba a nazval matky s timto
vztahem k ditéti jako ,,matky chladni¢ky®“. Pozdéji, kolem roku 1950, na né&j v této teorii
navazal psycholog Bettelheim, ktery pfirovnaval citové chladné matky k dozorcim ve
vézeni a doSel tak daleko, ze déti z takovychto rodin dokonce odebiral (Bettelheim, 1950,

citovano v Cook & Willmerdinger, 2015). Bettelheim se domnival, Ze autismus je reakci na



citovou deprivaci a odmitani v plivodu organické poruchy coz podpoiil jesté tim, ze dle né&j
jakékoliv abnormality u ditéte jsou jen néasledkem, nikoli pfi¢inou autistické poruchy, jak
uvadi Lubetsky et. al. (2011).

1.2.2 Prevalence a komorbidita

Pocet jedinct s poruchami autistického spektra neustale narasta. Strunecka (2011) uvadi,
ze k enormnimu 556% narustu prevalence autismu doslo uz mezi lety 1991-1997, coz bylo
vic nez prevalence u rakoviny ¢i Downova syndromu. Pozdé&ji, v roce 2007 probéhla v USA
celostatni studie, do které byly zahrnuty v§echny regiony zemé. Vysledky studie ukazaly, ze
az 673 000 americkych déti trpi PAS. Pravdépodobnost, ze PAS bude mit chlapec, byla az
4x vy$Si nez u dévcat. Vyssi vyskyt poruch autistického spektra u chlapcti potvrzuji i autofi
vyzkumu Zeidan et. al. (2022), ktefi uvadi median v poméru mizu a zen s hodnotou 4,2.
Zaroven dodavaji, ze momentalné je 1/100 déti z celého svéta ma diagnozu PAS. Narust
poctu déti s PAS v USA potvrzuji 1 Hirota a King (2023), ktefi uvadi, ze mezi lety 2008 a
2018 se prevalence zvysila o 1,2 %. Dle nich za narust mize zlepSeni povédomi vefejnosti,
zmeény v diagnostickych kritériich a zlepSeni vykonnosti screeningovych i diagnostickych
nastroji. Studie, kterou zorganizovali Sacco et al. (2022) se tykala prizkumu prevalence
v Evropskych zemich. Autofi vyzkumu prevalence v Evrop¢ zjistili, Ze pomér chlapct ku
divkam s PAS je 3,5:1, coz je téméf totozny vysledek jako v americké studii z roku 2007.
Studie z Evropy dale pfinesla zjisténi, ze prevalence na zakladnich Skolach je 4x vyS$si nez
na Skolach stfednich.

V Ceské republice bohuZel neexistuji studie, které by dokladaly aktualni podet osob
s PAS. V roce 2018 mélo celkem 11 600 lidi diagnozu autismu (Hlavacova, 2018). Nejedna
se ale o realit¢ odpovidajici pocet lidi s PAS, nebot nékteré osoby nemusi byt
diagnostikovany. Ve Skolnim roce 2021/2022 bylo 4 214 déti s PAS na zakladnich Skoléach.
Na stiednich $kolach ve formé denniho studia jich bylo 1 468 (Ustav pro informace ve
vzdélavani, statistické roCenky Skolstvi — vykonové ukazatele pro §kolni rok 2021/2022,
2022).

S poruchami autistického spektra se bohuzel poji i velkd komorbidita, tedy vyskyt
dalSich nemoci. Dle Strunecké (2011) se PAS cCasto poji s mentalni retardaci, epilepsii,
ADHD nebo i s OCD v détstvi. Dle Laie et al. (2014) se komorbidita u poruch autistického
spektra pohybuje okolo 70 %. Zeidan et al. (2022) ve své studii uvadéji, ze 33 % lidi s PAS
trpi zaroven mentalni retardaci. Lidé s PAS maji také prokazatelné vyssi vyskyt deprese
(20 %), uzkosti (11 %), epilepsie (21 %) a spankovych obtizi (13 %) nez jedinci bez poruch
autistického spektra (Hirota & King, 2023).
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1.3.1 Projevy

Dle Eckdahla (2018) je vSak mozné zaznamenat naruSeny vyvoj ve vyse zminénych
kategoriich uz v pouhém pulroce zivota. U palro¢nich déti mizeme pozorovat neudrzovani
o¢niho kontaktu, neopétovani usmeévu a nevyjadiovani radosti smichem a radostnymi
pohyby celého téla. Autor dale dodava, ze ve 12 mésicich dité s PAS obvykle nereaguje na
zavolani svého jména a nepouziva gesta, jako naptiklad zamavani na rozloucenou. Ve dvou
letech je typické, ze preferuje hru o samoté.

Lubetsky et al. (2011) dale pridavaji dal§i znamky projevu autismu v kojeneckém a
batolecim obdobi, kterymi jsou absence zvatlani, vydavani radostnych zvuki (piskani,
viskani) a zadna jednotliva slova. Pozdéi lze pozorovat absenci pratelstvi, posedlost
detailem a fakty a opakovani poslednich slov, které zazni v okoli, ¢emuz fikame echolalie.
Tyto Casné priznaky pak Casto pretrvavaji i u starSich déti a dospélych. Autoti dale popisuyji,
ze lidé s PAS maji Casto problém zahajit socidlni interakci s druhym ¢lovékem. Konverzaci
zalinaji az v piipadé, kdy potfebuji pomoc. Castokrat také nechtgji sdilet své specifické
zajmy a rozvijet je s ostatnimi. Zjevnym piiznakem je jejich zhorSena schopnost
emocionalné reagovat na druhé, coz se muze projevit jako neschopnost opétovat usmév
v piipad¢ spolecenského pozdravu, neprojeveni potésSeni ¢i vzruSeni. Taktéz byvaji lhostejni
k fyzickému kontaktu. Eckdahl (2018) dodava, ze slabou strankou je i empatie, proto
malokdy projevuji utéchu ostatnim.

Thorova (2016) uvadi tzv. triadu pfiznakd, kam fadime poruchy v projevech:

e socialni interakce a socialniho chovani,

e komunikace,

e predstavivosti, zajmu a hry.

Dle Thorové (2016) socialni chovani lze u déti pozorovat jiz od utlého ve€ku. U déti
s PAS je tato sféra naruSena napfiklad uplnym vyhybanim se socidlnimu kontaktu, stazenim
se do sebe, schovavanim se pod stul atd. Zkratka snahou o Gplnou socialni izolaci. Muze se
ale objevit i druhy pol, a to nerespektovani socialni normy, nevhodné a nadmérné dotykani
se lidi a vedeni dlouhych monologu. Lze fict, ze socialni intelekt je u osob s PAS daleko
niz§i v porovnani s jejich mentalnimi dovednostmi.

Jak jiz bylo zminéno, jednim z projevi PAS je i porucha fe¢i. Thorova (2016) popisuje,
Zze se tato porucha projevuje jak na urovni receptivni, tak i expresivni. Problémy
s porozumeénim se objevuji i u neverbalni komunikace. Neumi chépat naptiklad gesta nebo
postoj téla. Nejméné narusenou fe¢ maji osoby s Aspergerovym syndromem. Slovni zasoba

je bohata a verbalni mysleni dosahuje praimérnych ¢i nadprimémych vysledku.
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Thorova (2016) dodava, ze naruSeni predstavivosti ma na dit€¢ s PAS dopad v mnoha
ohledech. Narusena schopnost napodoby, ktera je soucasti vyvoje predstavivosti, zpusobuje
to, Ze se u ditéte nerozviji hra. Pouzivani predmétt k hrani je nestandartni a ¢asto nefunk¢ni.
Zamy u lidi s PAS jsou cCasto velmi stereotypni. Mnohem vice nez u zdravych déti se
setkavame s neodklonitelnosti, Glpivavosti, vétsim zaujetim a vétSim opakovanim v oblasti
zajmu.

1.3 Klasifikace poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra mizeme diagnostikovat dle soudobych klasifika¢nich
systémt, kterym je bud’ 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou vyuzivame
v Evropé (Svétova zdravotnicka organizace, 2019) nebo 5. revize Diagnostického a
statistického manudalu duSevnich poruch, kterd je vyuzivana v Americe, Australii a na
Novém Zélandu (American Psychiatric Association, 2013).

Od 1. 1. 2022 vSak vesla v platnost jiz 11. revize Mezinarodniho klasifika¢niho systému
nemoci a nyni je tedy Sleté prechodné obdobi, kdy jsou platné obé revize MKN. Pti prechodu
na 11. revizi do§lo ke zménam, jez se jedna tyka i klasifikace poruch autistického spektra.
Zmeéna obsahuje vyclenéni détského autismu, atypického autismu a Aspergerova syndromu.
Nadrazena kategorie nese nazev Poruchy autistického spektra misto nynéjSich Pervazivnich
vyvojovych poruch (WHO, 2022). V této praci se fidime dle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, kam spadaji nasledujici kategorie:

e Détsky autismus,

e Atypicky autismus,

e Rettiv syndrom,

e Jina détska dezintegracni porucha,

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,

e Aspergertv syndrom,

e Jiné pervazivni poruchy a

e Pervazivni porucha nespecifikovana (Svétova zdravotnicka organizace, 2019).

1.3.2 Détsky autismus (F84.0)

Tato porucha se vyznacuje piitomnosti vSech znak triady, tedy stereotypnim chovanim,

reciprocni socialni interakci a naru§enou komunikaci. Projevy détského autismu jsou zjevné

uz pred tfetim rokem zivota (Svétova zdravotnicka organizace, 2019).
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1.3.3 Atypicky autismus (F84.1)

Atypicky autismus se od détského autismu odliSuje v€kem nastupu, kdy se projevy
objevuji az po tfetim roce a také kdy neni pfitomna dostatecné prikkazna abnormalita u
jednoho nebo dvou znakl triady i presto, ze se objevuje zjevna abnormalita v jinych
oblastech (Svétova zdravotnicka organizace, 2019). Thorova (2016) dodava, ze termin
atypicky autismus by mohl zastfeSovat vagni diagnostické vyroky jako autistické sklony
nebo rysy. Zaroveii ale upozoriiuje na fakt, ze z hlediska narocnosti se péce o Cloveéka
s atypickym autismem ¢i détskym autismem nijak nelisi.

1.3.4 Rettuv syndrom (F84.2)

V ptipadé Rettova syndromu jde o poruchu, ktera byla prozatim diagnostikovana pouze
u divek. Lubetsky et al. (2011) ve své publikaci uvadi, ze na vzniku poruchy se podili mutace
genu MeCP2. Tento gen poskytuje instrukce pro tvorbu proteinu, jez hraje roli u vytvareni
synapsi a regulace exprese jinych gend. Rettiv syndrom se zpravidla objevuje v obdobi 7—
20 mésicu Zivota, kdy po obdobi normalniho vyvoje dochazi k pozvolné ztraté feci, poruchy
obratnosti pfi chazi, pfi uzivani rukou a dochazi také k zastavé rastu hlavy.
Charakteristickym rysem jsou kroutivé pohyby rukou a spontanni hyperventilace. Taktéz je
zastaven jak vyvoj socialni, tak i vyvoj hrani. Castym vysledkem je t&zka mentalni retardace
(Svétova zdravotnicka organizace, 2019). Castou piidruzenou poruchou (udava se az 80 %)
je epilepsie (Thorova, 2016).

1.3.5 Jina détska dezintegracni porucha (F84.3)

Tento druh pervazivni poruchy se vyznaCuje obdobné jako Rettiv syndrom, kdy po
obdobi normalniho vyvoje dochazi béhem nékolika mésict ke ztrat€ dovednosti, a to
z riznych oblasti zivota. Typicky se projevuje ztratou zajmu o okoli, narusenou komunikaci
a oslabenim v socialni sfére stejné jako je tomu u autismu (Svetova zdravotnicka organizace,
2019). Thorova (2016) dodava, ze ke zminénym projevim se pak pfidava emocni labilita,
potize se spankem, uzkostnost, drazdivost, agresivita ¢i hyperaktivita. Taktéz upozoriuje na
dopad poruchy na kognitivni oblast.

1.3.6 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4)

Do této kategorie spadaji déti, které maji IQ menSi nez 34 a projevuji se hyperaktivnim

chovanim, poruchou pozornosti, ale také stereotypnim chovanim. Tyto projevy se nezlepsi

ani po intervenci psychostimulancii. U tohoto syndromu byva také zvykem spojeni
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s riznymi vyvojovymi opozdénimi at’ uz specifickymi ¢i globalnimi (Svétova zdravotnicka
organizace, 2019).
1.3.7 Aspergeruv syndrom (F84.5)

Tento syndrom se od autismu odliSuje zejména v tom, Ze jedinec nema naruseny vyvoj
feCi a nema snizeny intelekt. Vyznacuje se opakujicim se stereotypnim chovanim a
narusenou socialni interakci. Clovék s touto poruchou ma vétsinou jisty okruh zajmd, jez
studuje velmi dopodrobna. Vyznacuje se také zna¢nou nemotornosti. Tyto abnormality
pretrvavaji do dospélosti (Svétova zdravotnickd organizace, 2019). Déti s Aspergerovym
syndromem (AS) vétSinou obtizné chapou pravidla spolecenského chovani, tézko navazuji
pratelstvi a preferuji hru o samoté. Humorné ¢i ironicky feCené vyroky tito lidé chapou
doslovné, coz vede k obtizim v socialni sféfe. Taktéz velmi snadno podléhaji stresu
(Thorova, 2016).

Nov¢ se také setkavame s pojmenovanim vysokofunkcni autismus (HFA), ktery ale neni
bran jako oficialni diagnoéza. Jde o stav, kdy dany ¢lovék zvlada bez probléma jist, Cist, psat,
mluvit a délat kazdodenni ukony a zaroven jeho pfiznaky autismu nezasahuji do jeho vztaht
¢i do prace (Howardova, 2021). Klin et. al. (2000) dale uvadi tato specifika, ktera jsou
pfitomna u Aspergerova syndromu, ale lisi se od vysokofunkéniho autismu:

e Reg — jeji vyvoj nebyva narusen & opozdén. Re¢ lidi s Aspergerovym syndromem
byva formalné spravna, ale napadna. Je Sroubovita, egocentricky zaméfena a jedinec
vede dlouhé monology, které zajimaji jen jeho.

o Intelektové schopnosti — jak jiz bylo zminéno, intelekt u jedinct s timto syndromem
nebyva narusen. Syndrom by nemél byt diagnostikovan u osob s IQ nizsi nez 70.
Pacienti s vysokofunkénim autismem maji nizsi skore ve verbalnim IQ nez lidé
s Aspergerovym syndromem.

e Socialni fungovani — osoby s Aspergerovym syndromem 1 vysokofunkénim
autismem maji naruSené socialni fungovéani. Nicméné jedinci s Aspergerovym
syndromem si svou izolaci uvédomuji a znedostatku vztahi mohou pocitovat
frustraci. Pti¢inou byva neschopnost adekvatné reagovat na neCekané zmeény.

e Specifické zajmy a stereotypni chovani — u obou diagnoz se objevuje zizeny, ale
hluboky zajem o rizna témata. Jedinci s Aspergerovym syndromem je maji ale
propracovanéjsi. Hrdlicka (2020, s. 70) uvadi: ,, Casto spocivaji ve shromazdovani
velkého mnozstvi faktickych informaci o néjakém problému, jako je seznam pasazérii

na Titaniku, technické viastosti lokomotiv od roku 1850, vyvoj kanalizacnich sité
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v detailech, prehled vzorcu chemickych sloucenin nebo prubéh Sachovych partii ve
20. stoleti apod. “

e Motoricka neobratnost — diive byla pfipisovana pouze lidem s Aspergerovym
syndromem, a ne pacientim s vysokofunkénim autismem. Pfi objektivnim méfeni se
ale zjistilo, Ze se motoricka neobratnost u starSich déti projevovala rovnomérné u
obou skupin.

e Zivotni adaptace a progndza — hlavni rozdil spo&iva v dob& diagnostiky poruchy.

Osoby s Aspergerovym syndromem byvaji diagnostikovani pozdéji. Také byvaji
Casteji diagnostikovani mylné, a to naptiklad pod diagndézami atypicka schizofrenie
nebo tieba paranoidni porucha. Cast&ji se u nich vyskytuje pravdépodobnost
suicidalniho jednani ¢i atypické agrese.

1.3.8 Jiné pervazivni poruchy (F84.8)

Dle Thorové (2016) se tento syndrom v Evropé moc casto neuzivd a ani jeho
diagnosticka kritéria nejsou zcela presné definované. Autorka popisuje dvé kategorie déti,
kterym je v praxi tato diagnoza pfifazena:

Osoby, spadajici do této kategorie, maji naruSenou kvalitu komunikace, stejné tak jako
socialni interakce, ¢i hru. NaruSeni ale neni v takové mire, ktera by odpovidala diagnéze
autismu ¢i atypickému autismu. Jednotlivé symptomy mohou byt totozné s chovanim déti
s autismem, ale v dané kategorii se nevyskytuji ve vétSim mnozstvi. Jde tedy o hranic¢ni
symptomatiku, skoro az konec autistického spektra, nicméne to neznamena, ze by dité
nebylo narocné, co se tyCe péce o né (Thorova, 2016).

Druhou skupinu tvoii déti s vyrazné narusenou predstavivosti. Objevuje se u nich
vyhranény zajem o urcita témata, neschopnost rozlisit mezi realitou a fantazii. Tyto obtize
pak maji vliv jak na kvalitu komunikace, tak na socialni interakci. V tomto pfipad¢ jde vSak
uz o sekundarni poruchu. Thorova (2016) dale dodava, ze do této kategorie ¢asto spadaji déti
se schizotypnimi a schizoidnimi rysy, kterym ale nevyhovuje diagnostika néjaké konkrétni

poruchy autistického spektra.
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2 LETNI TABOR A JEHO ORGANIZACE

V této kapitole nejprve vymezime termin letni tabor a zasadime ho do kontextu volného
Casu a volnocCasové pedagogiky. Poté v kratkosti popiSeme jeho legislativni ukotveni,

personalni slozeni a druhy letnich tabort.

2.1 Volny cas

Abychom mohli vice pracovat s terminem letni tabor, nejprve musime popsat pojem
volny Cas s nimz je letni tabor uzce spojovan. Volny ¢as je ,,cas, se kterym clovek miiZe
nakladat dle svého uvazeni a na zakladeé svych zdjmii “ (Pricha et al., 2009, s. 341).

Dle Pavkové et al. (2008) cCinnosti, které v té¢ dobé délame, si vybirame dobrovolné a
obvykle jsou to ty, které nas bavi, pfinasi uvolnéni a uspokojeni. Zcela bézné tento pojem
zahrnuje odpocinek, zabavu, rekreaci nebo tfeba zajmové Cinnosti. Taktéz prostredi, ve
kterém déti travi svij volny Cas muze byt riznorodé. Muze to byt domov, spoleCenské
organizace Ci instituce, ale také Skola. Volny Cas z pedagogického hlediska plni dva ukoly:

e Vychova ve volném case prostfednictvim naplnéni volného Casu smysluplnymi

aktivitami.

e Vychova k volnému casu, ktera jedinci poskytne zakladni orientaci v zajmovych

aktivitach, které mu pozdé€ji mohou piinést moznost uspokojeni a seberealizace.

Pavkova et al. (2008) popisuji, Ze zptisob vyuzivani volného Casu u déti je ovlivnén jeho
socialnim prostiedim, kdy nejsiln€jsi vliv ma rodina. Rodice détem slouzi jako vzory a kdyz
neplni dobfe svou vychovnou funkci, Casto se nezajimaji o to, jak jejich dité volny Cas travi.
Pokud tato skuteCnost neni kompenzovana kvalitnim pedagogickym vedenim, muze se stat,
ze se dite€ dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny.

Pro osoby s poruchami autistického spektra je zapojeni se do volnocasovych aktivit Casto
obtizné a predstavuje pro né¢ mnoho vyzev. Proto je nutné je v jejich zapojeni do
volnocasovych aktivit podporovat. Na toto téma se zamétil Watson (2017), ktery uvadi, ze
je dobré volit takové aktivity, které nevyzaduji neustaly dohled, nevyzaduji mnoho pokynu
a jsou vykonavany v kratkém casovém useku. Volnocasové aktivity, které rozvijeji
schopnosti ¢lovéka s PAS, by mély byt pouzivany pouze v té dobé, ktera je jim vyhrazena.
Vhodnou aktivitou maze byt Gcelné pozménéna ¢innost, kterou jedinec s PAS déla bézné.
Autor zminuje pfipadovou studii, ve které jeden chlapec rad hazel pfedméty na svétla, ktera

zrovna svitila. Jeho ucitel tuto aktivitu pozménil na moznost hrat basketbal a tim tedy vyuzil
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jeho zalibu a pretvoril ji v néco uzite¢ného. Také dale dodava, ze pokud se dané volnocasové

aktivity vyuzivaji az ptili§ mnoho, mlze se stat, ze jedinec o né€ ztrati zajem.
2.2 Pedagogika volného ¢asu

S volnym Casem souvisi vychovné puisobeni na jedince, jak bylo zminéno v predeslé
podkapitole. Nelze totiz opomijet, Ze 1 na tabofe probih4 vychova a vzdélavani, jen je to
zajistovano jinymi prostiedky a v jiném prostiedi, nez je naptiklad bézna skola.

Pavkova et al. (2008) chapou pedagogiku volného Casu jako védni obor, ktery se zabyva
teoretickymi a praktickymi aspekty vychovy ve volném case. Pedagogika volného Casu
predstavuje dvoji ukol, a to jako pedagogika ve volném cCase a pro volny ¢as (Vazansky,
2001). Pricha (2015) popisuje, ze nedocenéni této pedagogické discipliny neni na miste,
nebot” se zabyva dilezitou soucasti zivota déti a mladeze — jejich volnym cCasem. Jak bylo
zminéno, je dalezité, aby byl vyplnén smyslupln€, nebot naplii volného casu nemusi byt jen
dobra a kvalitni, mize to eskalovat az v kriminalni Cinnost. Autor tedy dodava, ze
volnocasova pedagogika plni i funkci preventivni, mizeme tedy fict, ze je velmi uZzite¢na

pro celospolecenské potieby.

2.3 Letni tabor

Letni tabor je dnes jiz béznou aktivitou nejen u nas, ale i ve svéte. Je to oblibena letni
aktivita, kde obvykle déti zazivaji spoustu zabavy a radosti spolu s ostatnimi.
Co se tyCe legislativniho ukotveni, letni tdbor se fidi zdkonem ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi, kde spada pod termin zotavovaci akce. Zotavovaci akci se
rozumi: ,,(..) organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnii,
jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadé i ziskat
specifické znalosti nebo dovednosti“ (Zakon ¢. 258/2000 Sb., § 8, ods. 1). Jirasek (2019)
tabornictvi chape jako spojeni dvou prvkul, a to prace a narocnosti, které dopliiuji motivy
ptirody, pohybu a romantiky. Prace je pfirozenou soucasti zivota kolektivu a budovani
tabora. Stavéni stant, zakladani ohnist€é nebo tfeba vareni, tim vS§im vede tabornictvi dle
Jiraska (2019) ,,boj proti pohodlnictvi“. ,, Taboreni neni pouze pasivnim prijimdnim, je
prileZitosti aktivné nalézat hlubsi smysl Zivota“ (Jirasek, 2019, s. 72).
2.3.1 Personalni slozeni
Na taborte Ci zotavovaci akci jsou pracovnici, ktefi plni urCitou funkci. Mizeme se setkat
s témito pozicemi:
e hlavni vedouci,

e oddilovy vedouci,
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e praktikant,

e kuchar,

e hospodar,

e zdravotnik (Harmach et al., 2004)

Celkové slozeni tymu by dle Pelanka (2013) mélo byt pestré a mél by byt vyvazen
muzsky a zensky prvek.
Hlavni vedouci

Harmach et al. (2004) uvadi, ze osoba, ktera zastava tuto funkci musi byt starsi 18 let a
nese plnou zodpovédnost za vSe. Musi byt nalezité proskolen, absolvuje akreditovany kurz
Hlavniho vedouciho, a celou akci dostate¢né dlouho dopfedu naplanuje. Mél by se orientovat
také v zakladnich pravnich predpisech tykajici se zotavovacich akci. Ridi praci vsech
pracovniki na tabore a zodpovida za déti. Nese odpovédnost i za spokojenost déti, tudiz by
m¢él byt pfitomen u vSech pfiprav tabora. Jesté pred zapoCetim tabora proskoluje taborové
pracovniky o bezpec€nosti a hygiené pii praci s détmi. Je taktéz hlavnim radcem a poradcem
déti v pripad€, kdy situaci nemize vyfesit oddilovy vedouci.
Oddilovy vedouci

Autori dale uvadi, ze stejné€ jako hlavni vedouci, i osoba s funkci oddilového vedouciho
musi byt plnoleta. Jak uz vyplyva z nazvu, je to clovek, ktery zodpovida za svéteny oddil, a
to jak po strance programové, tak i po strance vychovné a zotavovaci. Organizuje program
a ¢innost v oddilu, ktery je v souladu s taborovym fadem a rezimem dne. Samotny program
ma byt atraktivni a v souladu s pokyny hlavniho vedouciho, kterému podléha. Musi mit na
paméti vékové 1 individualni zvlastnosti déti ve svém oddilu. Taktéz by pro né meél byt
dobrym vzorem.
Praktikant

Dle Harmacha et al. (2004) muze byt praktikantem osoba ve véku 15 az 18 let. Praktikant
nemuize vést oddil a nema ani plnou pravni zodpovédnost. Musi dodrzovat pokyny hlavniho
1 oddilového vedouciho. Naplni jeho prace je nejCastéji pomoc oddilovému vedoucimu
s ptipravou denniho programu.
Kuchar

Osoba s touto funkci by samoziejmeé méla byt seznamena s hygienickymi predpisy,
tykajici se pripravy stravy a stolovani. Dba na spravné technologické zpracovani potravin,
na konecnou upravu a podavani stravy. Sestavuje jidelni listek. Odpovida za sklad potravin

a je podfizen hlavnimu vedoucimu a hospodati (Harmach et al., 2004).
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Hospodar

Jak uvadi Harmach et al. (2004), hospodat je osoba, ktera je plnoleta a ovlada jednoduché
ucetnictvi. Zna vedeni administrativy a orientuje se v platnych smeérnicich tykajici se letnich
taborti. Disponuje svéfenymi financemi i materialnimi prostfedky, které zajistuji chod
tabora. Zodpovida za dodrzovani rozpoctu. Po celou dobu konéni tdbora vede ucetnictvi a
po jeho skonceni vypracuje souhrnnou ekonomickou zpravu. Je podfizen hlavnimu
vedoucimu.
Zdravotnik

Dle Harmacha et al. (2004), tuto funkci muze zastavat 1ékar, vS§eobecna sestra, détska
sestra, porodni asistentka nebo student 1ékafské fakulty, ktery ukoncil 3. ro¢nik studia. Mize
to byt ale i osoba, ktera absolvuje akreditovany kurz Zdravotnik zotavovacich kurzti (ZZA).
Podili se na sestavovani jidelnicku z pohledu nutri¢nich hodnot stravy, informuje hlavniho
a oddilového vedouciho o zdravotnim stavu déti. OSetiuje drobna poranéni, poskytuje prvni
pomoc, stara se o rozdavani 1ékti. Po dobu konani tabora vede zdravotnicky denik. Bé€zn¢ se
také ucastni denniho programu.
2.3.2 Déleni taboru

Tabory také mizeme rozdélit, a to jak podle typu organizace z hlediska ¢asu a mista, tak
1 podle slozeni déti, které se tabora ucastni. Harmach et al. (2004) rozliSuje tyto ¢tyii druhy
tabort:

o Stalé tabory — tabory, které jsou ve stalych tabofistich.

e Putovni tabory — ucastnici vysttidaji nékolik tabofist.

e Priméstské tabory — program probiha pouze pres den, na noc chodi déti doma.

e Hvézdicové tabory — tabor, pfi kterém ucastnici absolvuji né€kolikadenni vylety

mimo hlavni taboriste, ale pohybuji se v jeho okoli.

Dalsi déleni je dle ucastniku:

e Bé&zné — ucastnici jsou déti a mladez z ,,bézné populace™.

e Integrované — tabor i pro déti z rizikovych skupin, détskych domovt, zdravotné

postizené, kdy je dle autora na tabote alesporn 20% zastoupeni takovych déti.

e Ozdravné — urCené pouze pro zdravotné postizené déti.

Harmach et al. (2004) uvadéji, Ze pii planovani programu na tabor se obvykle vedouci
rozhoduji mezi dvéma zpusoby. Mizeme se setkat bud’ s celotaborovou hrou nebo hlavni
¢innosti doplnénou jinymi aktivitami. Celotaborova hra je hra s tématem, které sjednocuje

cely pobyt. Neni ale vhodné vénovat se ji cely a kazdy den od rana do vecera. Denné by
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téma hry mélo zabrat asi 2 az 4 hodiny a Cinnost s tim spojena by méla byt vyvrcholenim

celého dne.
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3 DETIS PAS NA LETNICH TABORECH

Posledni kapitola teoretické Casti bude vénovana hlavnimu tématu, a to pfitomnosti déti
s poruchami autistického spektra na letnich taborech. Nejprve vymezime termin integrace,
nebot’ integrované tabory jsou tématem tohoto vyzkumu. Poté popiSeme blizsi specifikaci
ucasti ditéte s PAS na tabofe ze strany zmén organizace, vhodnych her a specifik prace

s takovym ditétem. Vénovat se rovnéz budeme i chovani déti s PAS v kolektivu.

3.1 Integrace

S pojmem integrace se v kazdodennim zivoté setkavame bézné. At uz se jedna o témata
ve specialni pedagogice nebo o zauzivana slovni spojeni jako je integrovany dopravni
systém. Pojem integrace pochazi ze slova integer, coz znamena uplny, nenaruseny
(Jetabkova et. al., 2013). V pojeti specialni pedagogiky lze na integraci nahlizet ze dvou
uhld, a to jako na:

o Sir§i integrace — obecné zallenéni lidi s postizenim nebo znevyhodnénim do

majoritni spolecnosti.

e Dilci integrace — jde o zaclenéni do specifickych oblasti zivota (Michalik, 2001,

citovano v Jetabkova et. al., 2013).

Pro ucely této prace vyhovuje definice dil¢i integrace, nebot’ jde o integraci na letni
tabory, tedy pouze ¢ast bézného zivota.

3.2 Utast déti s PAS na letnich tiborech

Jak jsme popsali v predeslé kapitole, letni tdbory jsou dnes jiz béznou soucasti
prazdninového Casu vétSiny déti. Pokud ale rodiny hledaji obdobnou aktivitu pro své dité
s PAS, ne vzdy se jim takova moznost naskytne.

Na nedostatek letnich moznosti pro rodiny s ditétem s PAS upozornili uz Brookmanova
et al. (2003). Ti ve své americké studii z roku 2003 popsali ptipady 8 déti s PAS, které se
ucastnily inkluzivniho tébora. Pfi realizaci tabora se osvédcCilo, ze pomocnici pro déti
s autismem byli dostate¢né proskoleni a samotné déti s PAS se nijak neliSily od ostatnich
déti, naptiklad noSenim taborovych tri¢ek a zapojenim do vSech aktivit. Brookmanova et al.
(2003) taktéz poukazali na dulezitost spoluprace s rodici, nebot’ v piipad€, ze se dit€ s PAS
tabora acastni poprvé, muze rodi€ zazivat stres. Béhem tabora byli rodice v uzké komunikaci
s vedoucimi a zarover byli seznameni se strukturou programu jiz tyden pied pocatkem
tabora. V pfipadé zapojeni se do aktivit a seznameni déti s novymi, neznamymi aktivitami,

vyuzili autofi studie metodu primingu. Tato metoda méla za ukol déti s novymi aktivitami
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systematicky obeznamit, aby byly vice pfipravené nejen na aktivitu, ale i pozadavky, které
se po nich v souvislosti s ni budou vyzadovat. Velky vliv se kladl na interakci s vrstevniky.
K tomu, aby se vzajemny vztah zlepsil, kladli autofi vyzkumu diraz na moznost komunikace
pii svaciné ¢i obédu, poradaly aktivity vedouci ke spolupraci a snazili se o jiz zminéné
zapojeni do vSech aktivit. Déti byly povzbuzovany v samostatnosti a zapojeni se do
programu. Po skonceni tabora se ukazalo, ze vSechny déti zlepSily své komunikacni
schopnosti ve vztahu se zdravymi vrstevniky.

Na Brookmanovou et al. (2003) pozdé&ji navazaly Walkerova et al. (2010). Poukazaly na
vyhody letniho tabora pro déti s PAS a jejich vrstevniky ve své studii, kde zmiiuji, ze takovy
tabor poskytne oddech pro rodiny déti s PAS a zarovenn pomuze i détem s poruchami
autistického spektra. Ty mohou na tabote zazit zabavu prostfednictvim dobfe zvolenych a
strukturovanych aktivit a taktéz mohou zlepSovat své socialni dovednosti diky interakci se
zdravymi vrstevniky. Do své studie autorky zahrnuly 12 déti s PAS, které se spolu se svymi
rodici ucastnili mesicniho letniho tdbora. Ten se zaméfil na zlepSeni socialnich dovednosti,
ale také na rozvoj jemné i hrubé motoriky ¢i smyslovych dovednosti. Z vysledkt vyplynulo,
ze zlepSeni v téchto oblastech se neprojevilo pouze v prostfedi tabora, ale dale bylo
prokazano zlepSeni i v domacim prostiedi, coz muze dle autorek poukazovat na
zobecnitelnost dovednosti.

Dale v ramci letniho sportovniho tabora, kterého se ucastnily déti s PAS, probehl
vyzkum tykajici se jejich psychosocialniho chovani. To se méfilo v ramci dotazniku, ktery
se tykal komunikace, socialni interakce, zameéteni se na ukol a zmény. Tym na tabore, ktery
trval 2 tydny, byl multidisciplinarni. Zahrnoval vedouciho na tabofe, sportovniho
psychologa a také logopeda. Sportovnim aktivitam se na tabotre vénovali vzdy 3x denné€ po
75 minutach. Rodice vySe zminény dotaznik tykajici se psychosocidlnich dovednosti
vyplnili pfed zahijenim a po ukonceni tdbora. Po jeho skonceni zaznamenali vyrazné
zlepSeni ve vSech cCtyfech kategoriich. Studie tedy ukazuje vyznam kratkého, ale
intenzivniho trénovani téchto dovednosti pti béznych Cinnostech, jako je tfeba sport (Cei et
al., 2019). Vyhody v podobé fyzické aktivity potvrdili i Healy et al. (2019), kdy se mladi
jedinci s autismem podrobili nékolika fyzickym aktivitdam a doSlo k lepSimu fungovani
kardiovaskularniho systému, lokomoc¢nich funkci nebo vétsi fyzické vydrzi.

Zajimavou pripadovou studii popsali Fan et al. (2021), ktera se tykala integrace
autistického chlapce na bézné letni tabory. Na jednom z nich chlapec svou diagnozu sdélil a
na druhém ne. Autofi vyzkumu zjistili, ze v pfipadé sdéleni diagnozy byly vzajemné

interakce mezi détmi lepsi, a dokonce se zlepSovaly kazdym dal$im dnem na tabote. Téabor,
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kde diagnozu chlapce nevédéli, takové vysledky nemél. Tento vyzkum tedy podporuje
mySlenku, aby se diagndza PAS nijak nezatajovala, nebot ditéti bude usnadnéno pfijeti
kolektivem a celkové dojde k vétSimu zapojeni vrstevnika.

Muzeme se domnivat, ze piitomnost ditéte s PAS na letnim tabofe nemusi pfinést
pozitivni zkuSenosti pouze jemu, ale taktéz kolektivu, ktery je s ditétem pfitomen na tabote.
Tomuto tématu se také ve své studii vénovaly vyzkumnice Bobzienova a Judgeova (2014).
Na letnim tabofe rozdélily vSechny pfitomné déti do skupin po 8 az 10 Clenech dle
podobného véku. Béhem letniho tdbora mély zdravé déti za ukol vyplnit celkem 4 dotazniky
tykajici se jejich postoji k ditéti s PAS. Polozky se vénovaly napfiklad navazovani
pratelstvi, otevienosti nebo 1 strachu z takového ditéte. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze
vSichni vrstevnici jevili znacnou otevienost a dostateCnou schopnost navazovat pratelstvi.
Autorky poukazaly na velky vliv povahovych vlastnosti ostatnich déti na tabote, nebot
v pfipadé, kdy je kolektiv kolem ditéte s PAS otevieny, pratelsky a dobrodruzny, to

takovému jedinci miize pomoct v rozvoji jeho socialni interakce.

3.2.1 Zmény v organizaci

V piipadé poradani tabori a pocitanim s ucasti ditéte s PAS, je nutné pocitat
i s omezenou délkou trvani jak celého tabora, tak i jednotlivych blokt. Koegel et al. (2019)
popisuji inkluzivni tabor, kam déti s autismem mohly dochéazet kazdy tyden, po dobu 10
tydnd. Jednalo se tedy o formu piiméstského tabora. Déti travily Cas na tabote od 9 do 15
hodin s celkem dvéma prestavkami, dopoledne 20 minut a po ob&dé 45 minut. Pracovni
bloky trvaly tfi¢tvrté hodiny. Stejnou Casovou dotaci na aktivity popisuji i autofi Hung a
Thelanderova (1978) ve svém clanku. Tyka se 1é€ebného tabora pro déti s PAS, kde byly
dvé dopoledni aktivity po 45 minutach, poté nasledoval obéd, hodinova pauza a dalsi dva
45minutové bloky. Pracovni bloky byly naplnény aktivitami pro trénink feci, socialnich
dovednosti nebo tfeba plavani. Ostatni taborové aktivity jako turistika, taborak, tanec ¢i
plavba na lodi byly =zahrnuty do zbyvajiciho c¢asu, ktery se netykal pfimo
pracovnich/edukacnich casti. Koegel et al. (2019) zmifiuje taborovy program obdobny,
nicméné aktivity jako tanec, lezeni po horach a micové hry zaradil do pracovnich blokd.

Co se tyCe personalniho slozeni, z vyzkumu je vidno, Ze i po této strance je potieba
urcitych zmén. Na tabore, ktery popisuji Hung a Thelanderova (1978), byl stejny pocet
vedoucich jako déti, tedy 18. To autofi popisuji jako velkou vyhodu. Déle byli v tymu dva
plavecti instruktofi, dva specialni pedagogové, jeden pracovni terapeut a jeden logoped. Cely

tym doplnili ¢tyfi koordinatofi, z nichz kazdy byl pfidélen do jedné skupiny. Koegel et al.
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(2019) zminuji dale jeSt€ pomocniky pro vedouci, v tdborové terminologii se jedna o
praktikanty. Témi byli absolventi psychologie, ktefi byli proskoleni v praci s détmi s PAS.
Dulezité je také myslet na misto konani tabora. Je dobré, pokud misto tabofiste je spise
u pfirody nez u velkého mésta s vysokou hustotou zalidnéni. Vysoky provoz, velky hluk
nebo ostra svétla nejsou vhodné prostredi pro aktivity a hry déti s PAS, jak ve svém vyzkumu

uvadi Wu et al. (2022).
3.3 Hry vhodné pro déti s PAS

Nejprve je nutné v kratkosti vymezit pojem hra. Huizinga a Cerny (1971) na stran& 20
definuji hru takto:

Podle formy tedy miizeme hrou souhrnné nazvat svobodné jednani, které je minéno ,jen tak* a
stoji mimo obycCejny Zivot, ale které presto miize hrace plné zaujmout, k némuz se ddle nepripind
Zddny materidlni zdjem a jimz se nedosahuje Zadného uZitku, které se uskutecniuje ve zvlast urceném
Case a ve zvlast urceném prostoru, které probiha vadné podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot
spoleCenské skupiny, které se rady obklopuji nebo které se vymanuje z obycejného svéta tim, Ze se
prestrojuji za jiné.

Pro dit€ s autismem je hra v§ak obtizna. Julia Moorova (2010) uvadi tyto tfi problémy
spoleCné vSem détem s autismem:

e s komunikaci,

e se socialni interakci a

e piedstavivosti.

Vyse zminéné problémy, jsou vSak dle autorky zékladnimi dovednostmi pro to, aby si
dit€¢ mohlo hrat. Aby se hra ditéti s PAS ulehcila, je potieba ji strukturovat. Moorova (2010,
s. 29) ji definuje takto: ,, Strukturovand hra znamend rozdélit herni cinnost na jednotlivé
komponenty, takZe hra uz neni zaSmodrchana smésice slov, predmétu a Cinnosti, jejichz
smysl vasSe dité postrada. “ Déale dodava, ze v pfipad€, ze Cinnost rozd€lime, dité pak snaze
pochopi, co jednotlivé Casti znamenaji.

Van Berckelaer-Onnesova (2016) dale upozoriiuje na to, ze autistické déti maji Casto
problém se symbolickou hrou. Herni pfedméty cCasto vyuzivaji jako zdroj smyslové
stimulace vice nez jako to, k cemu maji slouzit.

V pfipadé, Ze se rozhodneme nachystat hru pro autistické déti, je potfeba mit na paméti
zmény, které se tykaji pfipravy herniho prostoru. Jak uvadi Beyer a Gammeltoft (2006),
neautistické dité pii hie potfebuje kontakt a zkoumani. U ditéte s autismem je nutné herni

prostor upravit tak, aby misto, kde hra probiha, bylo jednoznacné ohrani¢eno. Autofi

24



doporucuji bud’ pro kazdé dit€ jeden stil, ¢i paskami ohranicit prostor na pracovni desce.
Obdobn¢ Ize rozdélit podlahu ¢i koberec.

Dale je dulezité myslet na to, Ze hra obvykle vyzaduje jak socialni interakce, tak i herni
dovednosti. Socialni naroky hry jsou ale pro déti s autismem velkou zatézi. Pokud jsou pii
hie na dité kladeny socialni naroky, pak by hra méla byt jednoducha. A naopak, pokud
samotna hra je naro¢na, pak socialni obsah musi byt mensi (Beyer & Gammeltoft, 2006).

Pti taborovych aktivitach je vétsina her kolektivnich. Je dobré na to dit€ s autismem
dopredu pfipravit, aby 1épe zvladalo socialni pravidla. Jednou z takovych aktivit miuze byt
napriklad aktivita ,,Kdo je na fadé“, kde se v riznych tkolech stiida dit€ a pohybliva hracka.
Pti kazdém ukonu, se zopakuje napt. véta: ,, Ted jsem na radé ja.“ Dité se tak uci stiidat se
s jinymi pfi ¢innostech (Griffin & Sandler, 2012).

Déle se na taborech ¢asto konaji pohybové hry, coz je pro déti s autismem vyhovujict,
nebot’ se zpravidla rady a Casto pohybuji a zaroven pohybové aktivity mohou vést i k rozvoji
komunikace (Griffin & Sandler, 2012). Autofi doporucuji naptiklad hru ,,Placani, tleskani®,
kdy dospély predvadi néjaky pohyb a dité jej ma napodobit. Zaroveri miize pojmenovavat,
co praveé ono samo ¢i dospély déla. Pozdéji Ize hru doplnit dotykanim se Casti téla, nejprve
na sobé€, poté navzajem. Pii téchto hrach se dité uci socialnimu chovani, plnéni pokynt a
napodobovani. Vliv pohybu zkoumali také Ferreira et al. (2022). Zjistili, ze intervence
pomoci fyzické aktivity mé pozitivni vliv na snizeni epizod stereotypniho chovani. Fyzicka

aktivita probihala 3x tydné po dobu 8 az 48 tydna.
3.4 Chovani ditéte s PAS v kolektivu

Dité s PAS je, jak jiz bylo mnohokrat zminéno, slabsi v socialnich dovednostech.
Projevuje se neschopnosti dodrzovat pravidla, obtiznostech v navazovani vztaht nebo obtize
v kolektivnich hrach. Objevuje se také neschopnost udrzet komunikaci (Schmidtova, nedat.).
Casto jsou také zmifiovany obtiZe v socio-emocionalni sféfe, coz se muze v kolektivu
projevovat napfiklad neempatickym chovanim. Jak uvadi Thorova (2016), pfesto, ze tyto
obtize jsou pfitomny, déti s PAS o socialni kontakt stoji. Za zdanlivou netecnosti dle ni stoji
nejistota uvniti ditéte a neschopnost navazat kontakt. Muze se stat, ze socialné — emocni
schopnosti se u ditéte projevuji spravn€, obvykle byvaji zachovany vuci rodi¢im. Problém
vSak nastava pii kontaktu s vrstevniky. Thorova (2016) vSak dodava, ze u vétSiny déti s PAS
se kvalita socialni interakce zlepSuje imérné s jejich vékem.

Ve studii Downse a Smitha (2004), kde byly srovnavany déti s autismem, déti

s ADHD/ODD a normélné vyvijejici se déti, bylo zjiSté€no, ze skupina déti s autismem se
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neliS§ila od neklinické skupiny v celkové urovni rozpoznavani emoci, coz bylo
neoCekavanym vysledkem. Celkové porozuméni emoci bylo métfeno celkem v 5 ukolech,
které zahrnovaly napt. kresleni emoci v obliCeji, rozpoznavani emoci na obli¢ejovych
fotografiich nebo také pochopeni emoci na zaklad€ situaci. Jak jiz bylo zminéno, v celkovém
hodnoceni se déti s autismem neodliSovaly od neklinické skupiny. Jediné, v ¢em skorovaly
hit, byla Cast s rozpoznavanim emoci na fotografiich. Na zakladeé vysledkt této studie,
muzeme fici, ze déti s PAS maji odliSnosti v socialné-emocionalnim chovani, nicméné
narozdil od bézné se vyvijejicich déti tyto deficity nejsou tak odli§né, jak se na zaklade jinych
studii predpokladalo.

Jednou z nezadoucich reakci ditéte s autismem je agrese. Agrese vSak neni projevovana
pouze v kolektivu. Castokrat jsou ob&tmi agresivniho chovani rodi¢e nebo sourozenci.
Nejcasteji dité svou agresi projevuje kopanim, hazenim véci, tahanim za vlasy nebo tieba
bouchanim do hlavy. Castokrat tato reakce piichazi jako odpovéd’ na nevyhovéni pozadavku
(Kadir, 2020). Je vhodné tyto reakce minimalizovat a kolektivu tuto situaci dostate¢né
komunikovat jesté pfedtim, nez viibec nastane.

Thorova (2016) rozdé€luje Ctyfi typy socialni interakce, které se objevuji u déti s PAS,
kdyz jsou v kolektivu. Typy popsala na zaklade kazuistik na:

e typ pasivni,

e typ osamély,

e typ aktivni — zvlastni,

e typ smiSeny — zvlastni.

Typ pasivni

Na zaklad¢ kazuistik Thorové (2016) se takové dite€ projevuje malym zajmem o okoli a
ostatni déti. Dale preferuji hru o samot€, v kontaktu jsou pasivni a nechavaji se vést od
ostatnich. Pokud navazou kontakt s vrstevniky, déale jej nerozviji, drzi se spiSe stranou.
Radg¢ji voli kontakt s dospélymi a dokazou se ucastnit kratké, organizované ¢innosti.

Typ osamély

Spolecnymi charakteristikami jsou napiiklad nezdjem o navazani kontaktu,

nevyhledavani interakce, prace v soukromi a o samoté. Socialni kontakt mnohdy muze

vyvolat i agresivni reakci (Thorova, 2016).
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Typ aktivni — zvlastni

Jedinci tohoto typu obvykle kontakt s ostatnimi navazuji, ale ne pfili§ vhodnou formou.
Jedna se napfiklad o stréeni, placnuti nebo bouchnuti. V interakci nechapou socialni normy,
nerozumi kompromisim, stiidani roli, nebo projeveny nezajem od ostatnich. U vSech
kazuistickych ptikladu, které Thorova (2016) uvadi se projevuje agrese a negativni reakce.
Vyjimkou neni ani sebepodhodnocovani nebo sebelitost.
Typ smiSeny — zvlastni

Thorova (2016) popisuje, Ze ani tento typ nema obvykle potize s navazovanim vztaha,
ale stava se, ze vice nez vrstevniky preferuji vztah s mladSimi détmi nebo naopak
s dospélymi. Po navéazani kontaktu vSak dochazi ke stahnuti se, tudiz jsou zde problémy
s udrzenim kontaktu. Také se zde objevuje neschopnost pochopit spoleCenské normy.

Jak Thorova (2016) dodava, potize na strané vrstevnickych vztahi détem s PAS déla a
bude délat problém, nebot’ jsou zkratka jiné. Neni ale pravda, ze déti s PAS nemaji o ostatni

zajem, jen jim to jejich problémy souvisejici s diagndzou komplikuyji.
3.5 Specifika prace s détmi s PAS

Castokrat nastane situace, kdy dit& s PAS dostane zachvat. Zachvat méizeme chapat jako
zpravu od ditéte, které to neumi sdélit jinak, ze situace presahla jeho schopnost sebefizeni.
VétsSinou mu predchazi varovné signaly, které ale mohou byt nékdy prehlédnuté
(Notbohmova, 2021). Pficiny zachvati mtuzeme rozdé¢lit na tyto Ctyfi oblasti:

e Smyslové pretizeni — je dobré ho mit na paméti jako prvni moznou pficinu. Zaradit

zde muzeme hluk, pach, ostré svétlo. ..

e Télesné/fyziologické spoustéce

o Potravinové alergie — naptiklad na mléko, soju, lepek, vejce, ofechy atd.
o Poruchy spanku — nedostatek spanku, vlivem napt. kousavého pyzama,

hlasitych hodin, pfili§ velkého/neohrani¢eného prostoru..., Casto vede

)
k problémim s chovanim v dalSich dnech.

o Travici obtize — paleni zahy, zacpa, prijem atd.

o Nedostatecna vyziva — strava bohata na ziviny pozitivné ovliviiuje mozek,
coz pak dale kladné ptisobi na chovani ditéte.

o Biochemicka nerovnovaha — nedostatek mineralt a vitamind, nebo tieba
pfemnozeni bakterii ¢i kvasinek muze vést k projevim uzkosti, agrese,
spankovym problémtim nebo tieba fobiim.

o Neodhalena nemoc ¢i zranéni.
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Emocionalni spoustéce

o Frustrace.

o Zklamani — napiiklad neocekdvana zména a zvrat béhem dne. Lze tomu

zabranit planovanim a pfedvidavosti.

o Spatné zachazeni — popichovani, urazky nebo sikana.

o Pocit kiivdy — naptiklad zjevné nedodrzovani pravidel ostatnimi.
Spatné vzory od dospélych — napiiklad reakce dospélého na détsky zachvat formou
frustrace ¢ hnévu. Nebo pohrdavé chovani, nepodlozena obvinéni

(Notbohmova, 2021).

Dle Notbohmové (2021) je klicem ke zvladani a omezeni zachvati prace s vlastnimi

emocemi a uklidnéni se. Zaroven je dle autorky dilezité myslet na to, Ze mit zachvat neni

védomé rozhodnuti ditéte a premyslet nad tim, ze zachvatem si dité privolava pozornost je

nelogické a kontraproduktivni. Moorova (2010) jesté dodava, Ze je dulezité si uvédomit, ze

autismus nelze ovlivnit kiitkem, fevem, plaCem, ani natlakem. Neni mozné vyuzivat stejné

behavioralni strategie jako u zdravych déti, napt. zakaz spolecenskych aktivit. Obdobné

nelze vyuzit ani pozitivni motivace ve formé navstiveni kina, vylet apod.

Pfi praci s ditétem s PAS je vhodné pracovat tak, aby bylo co nejméné ve stresu.

Redukovat stres 1ze u n¢j nasledujicimi kroky:

Porozuméni — dostatek informaci o dané diagnoze a snaha o porozumeéni ditéti, je
klicova schopnost pro dobrou praci s nim.

Struktura — vyuziti vizualizovanych rozvrhu.

Interakce a komunikace — je dilezité snazit se o maximalni interakci s ditétem. Je
dobré vyuzit jakékoliv situace ke komunikaci, a to at’' uz verbalni, tak i neverbalni.
Nepiimé uceni — hracky a manasci se daji vyuzit jako tfeti ¢len ke komunikaci
s ditétem. Skrze n€ 1ze dité€ pfipravovat na rizné situace a tim pak pozdé€ji redukovat
moznost stresu pii realné udalosti. Do nepfimého uceni muzeme zafadit i1 vyuziti
fikanek a hudby.

Motivace — pouziti odmeny, kdyz se dité kratce €astni n&jaké prime hry.

Casovy rozvrh — naplanovani aktivit ve vhodnou denni dobu, dle potieb ditéte.
Ptiprava — blizici se program je vhodné planovat doptedu, s dostateCnou rezervou.
Prostredi — prostiedi pro aktivity by mélo byt pfehledné a nemélo by zahrnovat

mnoho rusivych podnétu.
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e Individualni pfistup_— zpasoby a aktivity je vhodné planovat s ohledem na konkrétni
dit¢ (Moorova, 2010).

TaktéZ je vhodné myslet na to, aby instrukce nebyly piili§ vagni. Dité mize mit problém
se spolupraci, kdyZz nevi, co presné se po ném chce. Piikladem miiZe byt tfeba tato zavadéjici
véta: ,,Pozor na ty boty na gauci!“ 1 prili§ dirazné, prisné instrukce mohou byt
problematické. Napftiklad prikaz k obléknuti se nemtize byt splnén, pokud dité tfeba neumi
zavazat tkanicky ¢i si zapnout kosili (Cooperative behaviour: autistic children and teenagers,

2020).
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VYZKUMNA CAST

30



4 VYZKUMNY PROBLEM, VYZKUMNE CILE A VYZKUMNE
OTAZKY

V této kapitole popiSeme vyzkumny problém a vyzkumné cile, které z n& vyplyvaji.

Nasledné predstavime vyzkumné otazky, které jsme si polozili.

4.1 Vyzkumny problém

Jak uvadi studie Hiroty a Kinga (2023) ¢i Zeidana et al. (202), v dnesni dobé pocet déti
s poruchami autistického spektra vzrasta. S tim, Ze jich je ve spoleCnosti stale vic a vic se
také poji to, ze mnohem castéji se vedouci na letnim tabote s t€émito détmi setkavaji. Jelikoz
ne pro vSechny rodiCe je mozné vyuzit nabidku specialnich tabord pro déti s poruchami
autistického spektra (PAS), posilaji své déti na bézné letni tdbory. Proto neni vyjimkou, ze
déti s PAS na tabor jedou, ale vedouci nemaji dostate¢né védomosti a znalosti o riznych
specifikach, které prace s nimi vyzaduje.

To mize mit za nasledek to, ze vedouci takové déti nebudou chtit pfijimat. Divodem
muize byt nedostatek informaci, jak s nimi pracovat. Rodice se pak mnohdy uchyluji k tomu,
ze diagnozu ditéte zataji z divodu, aby na tabor mohlo jet. Ve vyzkumné Casti se budeme
zabyvat nynéj§i situaci ucasti déti s PAS, jak takova prace s nimi na tabofe vypada a kolik
informaci maji vedouci k dispozici at’ uz ze skoleni ¢i od rodic¢i. Dale chceme zjistit, jaké
jsou vyhody, pokud se dit¢ s PAS klasického letniho tdbora Ucastni, a co je pro praci
s autistickym ditétem nejdulezitéjsi.

4.2 Vyzkumné cile

Do vyzkumné Casti byly zahrnuty tfi skupiny respondentti. Prvni skupinu tvofi vedouci
na letnich taborech. Druh4 skupina je utvorena rodi¢i déti s PAS, ktefi maji zkuSenosti
s béznymi tabory a tieti skupinu tvori lidé, kteti jsou v uzkém kontaktu s détmi na tabote, a
to bud’ jako vedouci na specialnim tabote, nebo asistenti ditéte s PAS.

Pomoci rozhovort a dotazniku je cilem této prace zjistit a nasledné popsat stavajici
situaci ucasti déti s PAS na letnich taborech a s tim souvisejici znalosti a postoje k praci
s détmi s PAS. Na to navazuje dalsi vyzkumny zamér, a to zjistit, za jakych podminek by

bylo mozné vétsi zaclenéni téchto déti na klasické letni tabory.

4.3 Vyzkumné otazky

Na zakladé formulace vyzkumnych cila, byly stanoveny tyto vyzkumné otazky.

e Jak v soucasné dob¢ vypada integrace déti s PAS na bézné letni tabory?
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e Jakou roli v procesu pfijeti ditéte s PAS na letni tabor hraji rodice?
e Jaka specifika prace s ditétem s PAS na tadboru obnasi?
Dale byly také zvlast formulovany vyzkumné otazky pro jednotlivé vyzkumné skupiny.
Ve skupiné A nas zajimaly informace tykajici se pfimo klasickych letnich taborti, nebot’ oni
jsou ti, ktefi s tim maji nejvétsi zkuSenosti a zaroveti vysledky vyzkumu maji slouzit pfimo
tomuto prostfedi. Vyzkumné otazky pro rodice déti s PAS slouzily k ziskani informaci, které
mohou pomoct vedoucim z klasickych tabort a zaroven mapuji faktory, které jsou pro rodice
dulezité. Otazky pro skupinu C se tykaly specifik ucasti ditéte s PAS na taborech, nebot tato

skupina ma s témito détmi v ramci tabord nejvetsi zkusenosti.

Skupina A — Vedouci na letnich taborech
e Je mozné néjak podminky tabora upravit, aby se dité s PAS mohlo tdbora ucastnit?
e Jaké informace a zkuSenosti maji vedouci o problematice PAS?

e Jaké informace by v pfipadé ucasti ditéte s PAS na tabote vedouci uvitali?

Skupina B — Rodice déti s PAS
e Co je pro rodice zasadni pii vybéru letniho tabora, kterého se jejich dité ticastni?
e Coserodi¢im déti s PAS nejvice osvédcilo, kdyz se jejich dité€ tabora ucastnilo?

e Jak probihala spoluprace mezi rodici a vedoucimi?
Skupina C — Vedouci ze specialnich taboru pro déti s PAS

e Co vSeje nutné na tabore pro déti s PAS uzptsobit?

e Jaka spoluprace s rodici se nejvice osveédcila?

32



5 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole bude Ctenar seznamen s typem vyzkumu, se zvolenymi vyzkumnymi
metodami, a také metodami pro analyzu dat. Dale zde predstavime vyzkumny soubor, a to
konkrétné kdo jej tvoril, jaké metody byly zvoleny pfi jeho vybéru a jaka kritéria respondenti
v souboru museli spliiovat pro ucast ve vyzkumu. V neposledni fad¢ se budeme také vénovat

etickému hledisku vyzkumu.

5.1 Typ vyzkumu

Vzhledem k charakteru stanovenych vyzkumnych cild a nasledné polozenym
vyzkumnym otdzkam jsme zvolili smiSeny design vyzkumu. Konkrétné §lo o kvalitativni
vyzkum, ktery byl doplnén kvantitativnim. Kvalitativni metoda byla vyuzita u dvou
vyzkumnych skupin, a to u skupiny A i B. Tyto skupiny tvofili vedouci z béznych letnich
tabora a rodice déti s PAS. Kvalitativni pfistup byl zvolen z toho divodu, protoze umoziiuje
vyzkumnikovi dany problém prozkoumat do hloubky, vytvafet komplexni a holisticky
obraz, coz kvantitativni metody dost dobfe neumoziuji. Jak uvadi Miovsky (2000),
kvalitativni pfistup vyuziva principu jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti,
procesualnosti a také dynamiky. Dalsi vyhodou vyuziti kvalitativniho pfistupu je také pfimy
kontakt srespondenty a moznost pozménit vyzkumné otazky v prabéhu zkoumani.
V ptipadé tohoto vyzkumu byla zvolena metoda zakotvené teorie. Jak popisuji Glaser a
Strauss (1967/2006), jejim cilem je vybudovat teorii pevné zakotvenou v datech. Pfedstavuje
komplexni pfistup, ktery vstupuje do vyzkumného procesu, a to od formulace vyzkumné
otazky az po publikaci vysledné teorie. Dalsi divody pro vybér této metody budou popsany
blize v kapitole 5.5 Metoda analyzy dat.

Druha ¢ast vyzkumu mé kvantitativni povahu, nebot’ byl pouzit dotaznik vlastni
konstrukce, a to pro skupinu C, kterou tvofili asistenti déti s PAS a vedouci specialnich
taborti pro déti s PAS. Divodem pro vyuziti dotazniku byl fakt, ze v pfipadé skupiny C
nebylo potieba informace od respondenti zkoumat do hloubky a vyuzit tak charakteristik

kvalitativniho pfistupu.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkovy vyzkumny soubor byl rozdélen na 3 skupiny, z nichz kazda méla sva specifika
pro vybér respondentti. Soubor pro kvalitativni vyzkum tvofily skupiny vedoucich z béznych

letnich tabord, druhou skupinou byli rodice déti s poruchami autistického spektra. Soubor
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pro kvantitativni ¢ast vyzkumu tvotili vedouci ze specialnich taborG!' pro déti s PAS a
asistenti téchto déti, ktefi se spolecné s détmi tabora ucastni.
Charakteristiky jednotlivych skupin:
Skupina A — Vedouci z klasickych taboru

Tuto skupinu tvofili respondenti, ktefi pracuji jako vedouci na klasickych letnich
taborech. Kritériem pro vybér byla minimalni doba praxe na taborte, a to 2 roky. Tento ¢asovy
horizont byl zvolen, jelikoz se jevi jako dostateCny pro ziskani alespofi minimalnich
pracovnich zkuSenosti v této sfére. Tato délka praxe byla mezi respondenty zastoupena
celkem 2x, nejdelsi doba praxe byla 30 let. Primérna doba praxe mezi vedoucimi pak byla
8,5 let. V tomto souboru byli také lidé, ktefi zkuSenost s tcasti ditéte s PAS na tabote méli,
a to celkem 7x. Déle dle teoretického vzorkovani byli dobirani respondenti, kteti zkuSenost
s ditétem s PAS na tabofe nemaji, ti byli zastoupeni celkem 4x.
Skupina B — Rodice déti s PAS

Druha skupina byla slozena zrodict, ktefi maji potomka s diagnézou PAS. Aby
respondenti mohli byt vybrani, museli splnit dvé podminky. Tou prvni je jiz zminéna
diagnéza poruch autistického spektra u jejich ditéte a tou druhou je minimalni vék potomka,
coz bylo 6 let. Tento vék byl zvolen z toho diivodu, Ze hranice 5 ¢i 6 let je vétSinou minimalni
hranice pro ucast ditéte na tabore. V této skupiné byli respondenti, ktefi jiz skrze své dité
m¢éli zkuSenost s béznym taborem, ale byli zde 1 respondenti, ktefi své dité na tabor neposlali
a zku§enost tedy neméli. Tito respondenti zde méli roli tzv. antitypa.
Skupina C — Vedouci ze specialnich taboru pro déti s PAS

Do posledni skupiny byli zaclenéni ti respondenti, ktefi se ucastni specialnich tabort pro
déti s PAS jako vedouci, nebo maji zkuSenost s praci asistenta pro dit€ s PAS na onéch
taborech. Podminkou bylo to, ze dany ¢lovék musi byt v tésném kontaktu s ditétem v ramci
letniho tabora, tudiz dobfe zna specifika prace s t€émito détmi. V této skupiné€ byla podminka
minimalni doby praxe stanovena na 1 rok, nebot vedouci ze specialnich tabori maji
v populaci mensi zastoupeni nez vedouci z klasickych tabort a zaroveri i rok praxe muze
pfinést dostatek informaci.

Pro vybér respondentti byly pouzity nepravdépodobnostni metody vybéru respondenta.
Dle Miovského (2006) je typickeé, ze se u kvalitativnich typl vyzkumu metody vybéru rizné
prolinaji. V nasem pfipade¢ jsme vyuzili stratifikovany zdmérny vybér, protoze probandi byli

rozdéleni do riznych skupin a museli splnit urCita kritéria. Jednalo se o samovybérovy

! Specidlnimi tabory myslime tabory uréené pouze pro déti s PAS.
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soubor a vyuzita byla také metoda snéhové koule. Jako prvni jsme zacali hledat respondenty
do skupiny A, tudiz vedouci z béznych tabori. Byl vytvoren letacek, ktery byl nasdilen na
socialni sit’ Facebook, a to na soukromou zed’ autorky této prace a do Facebookové skupiny
Personal na tabory. Déle byl rozeslan e-mail Ceské tabornické unii. Do této skupiny se
ozvalo 14 respondentt a 11 z nich se pak realné vyzkumu ucastnilo. Vzhledem k saturaci
dat dalsi respondenti nebyli dobirani.

Skupina A byla sloZena ze 6 zen a 5 muzd. Co se tyCe pozic, které probandi na tabore
zastavali, byly zde zastoupeny jak pozice vedoucich jednotlivych oddilt, tak i vedoucich
celého tabora. Vedouci meéli zkuSenosti jak ze skautskych a komercnich tabora, tak i
z taboru, které jsou spojeny s celoro¢ni akci, coz znamena, ze dité navstévuje krouzek béhem
celého roku a tabor je pak jen soucast celého ro¢niho programu. Jelikoz vstupni podminkou
nebyla zkuSenost s ditétem s PAS v ramci tabora, nebot’ zjisténi aktualni situace v ramci
ucasti na tabote byla jedna z vyzkumnych otazek, byli zde respondenti, ktefi zkuSenost
s ditétem s PAS na tdbofe méli, celkem 7x a 4 respondenti tuto zkuSenost neméli.

Druhou skupinu tvofili rodice déti s diagndézou PAS. Vyzva byla opét zverejnéna na
soukromé zdi autorky a také ve skupinach na Facebooku, a to konkrétné Vse kolem PAS a
Rodice déti nejen s PAS. Déle byl rozeslan e-mail organizacim, které¢ pomahaji a sdruzuji
rodiny déti s poruchami autistického spektra. Konkrétné se jednalo o organizace Paspoint a
Déti upliiku. Celkem se piihlasilo 13 osob. Ne vSichni ale splnili kritéria vyzkumu ¢i se pak
na domluvenou schiizku dostavili, a tak se nakonec vyzkumu z(c¢astnilo 6 osob. Ve vSech
ptipadech se jednalo o zeny, tedy maminky déti s diagn6zou PAS. Celkem 5 respondentek
své dité na bézny tabor poslalo, jedna z nich méla zkuSenosti jak s béznym taborem, tak i se
specialnim taborem. Pouze 1 respondentka své dité€ na tabor nikdy neposlala a slouzila tak
k obohaceni vyzkumného souboru, nebot byla tzv. antityp. Co se tyCe pohlavi déti
respondentek, byla mezi nimi 2 dévc¢ata a 4 chlapci. Primérny vék byl 11,17 rokid. Byly
zastoupeny 2 poruchy ze spektra, a to Aspergeriv syndrom a atypicky autismus. Objevovalo
se 1 pojmenovani vysokofunkéni autismus, nicméné se nejedna o oficialni diagnozu, i kdyz
se toto pojmenovani bézné ve spoleCnosti vyskytuje. Celkem 4 déti mély jesté néjakou
pfidruzenou poruchu.

Skupina C byla tvofena vedoucimi ze specialnich taboru a asistenty déti s PAS na tabote.
Vyzva k vyplnéni dotazniki prostfednictvim e-mailu byla rozeslana vSem organizacim,
které pobytové tabory pro déti s PAS poradaji. Jednalo se o organizace Autis Centrum,
Paspoint, APLA Jizni Cechy, Adam a Nautis. Dotaznik vyplnilo celkem 13 respondentd,

z nichz zadny nebyl vyfazen. Zastoupeny zde byly jak pozice vedouciho, tak i pozice
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asistenta. Nejkratsi doba praxe byla 1 rok, nejdelsi doba praxe pak 13 let. Primérna doba
praxe respondentil byla 4,16 let.

Celkem se kvalitativniho vyzkumu zucastnilo 18 respondenti a zastoupena byla obé
pohlavi. VE&k se zjiS§toval pouze u skupiny A, nebot u skupiny B byl prioritni veék ditéte
respondenta. Respondenti ve skupiné A byli ve véku od 18 do 53 let. Prumérny vék
vedoucich z klasickych tabort byl 23,33 rokt. Kvantitativniho vyzkumu se zucastnilo 13
respondentu a vSech piipadech se jednalo o zeny. Respondentky byly ve véku od 19 let do
48 let. Pramérny vék pak byl 27,23 let. V tabulce 1 1ze vidét podrobné&jsi popis respondentt
skupiny A. V druhé pak jsou vice popsany déti respondentek skupiny B.

Tabulka 1: Respondenti skupiny A

Skupina A — Vedouci z letnich taboru
Zkusenost s

Pohlavi Vék Pozice na tabore Doba praxe (v letech) ditétem s PAS
Respondent ¢.1 muz 53 hlavni vedouci 30 ano
Respondent ¢.2 zena 21  vedouci 5 ano
Respondent ¢.3 zena 25 vedouci 8 ne
Respondent ¢.4 muz 23 vedouci 8 ano
Respondent ¢.5 muz 28 hlavni vedouci 12 ano
Respondent ¢.6 7ena 25 hlavni vedouci 9 ne
Respondent ¢.7 zena 20 vedouci 2 ano
Respondent ¢.8 zena 22 vedouci 5 ano
Respondent ¢.9 muz 22 vedouci 3 ne
Respondent ¢.10 7ena 24 hlavni vedouci 10 ne
Respondent ¢.11 muz 18  vedouci 2 ano

Tabulka 2: Déti respondentek skupiny B

Déti respondentek skupiny B
ZKkusenost s

Pohlavi Vék Diagnéza taborem

Respondent ¢.1 | divka 12 atypicky autismus, porucha pozornosti skautsky
Respondent ¢.2 | divka 8  vysokofunk¢ni autismus, porucha pozornosti piiméstsky
Respondent ¢.3 | divka 14  atypicky autismus skautsky

klasicky + tabor
Respondent ¢.4 | divka 7  atypicky autismus, ADHD, emo¢ni labilita pro déti s PAS
Respondent ¢.5 | divka 12 vysokofunk¢ni autismus ne

piriméstsky +
Respondent ¢.6 | divka 14 Aspergeruv syn., porucha pozornosti klasicky
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5.3 Etické hledisko

Ve vsech provadénych vyzkumech je nutné dbat na jeho etickou stranku. Nejprve byli
respondenti vyzvani skrze e-maily €1 zvefejnénou vyzvu na Facebooku. Déle se s autorkou
skrze e-mail ¢i Messenger spojili, kde jim byly sdéleny blizsi informace tykajici se pribeéhu
interview a probe&hla domluva o formé rozhovoru — osobné ¢i online. Bylo jim sdé€leno, ze
v obou piipadech bude interview nahravano na diktafon a v ptipadé online setkani budou
mit ob¢ strany zapnutou kameru pro lepsi interakci a také pro vyuziti metody pozorovani.
V piipadé, ze osoba souhlasila, nasledovala spolecnd domluva na terminu setkani. Pfi
zahgjeni setkani byl respondentovi predstaven vyzkumny design a zamér a bylo upozornéno
na to, ze jeho ucast je dobrovolna, z vyzkumu muze kdykoliv odstoupit a také na to, ze
vSechny osobni tdaje budou nasledné anonymizovany. Zarovein bylo zminéno 1 to, ze
nahravky budou po skonceni a prezentaci vyzkumu smazany. Respondent byl pozadan o
vysloveni souhlasu s nahravanim a také s tim, ze byl s vySe uvedenym sezndmen. Zaroven
autorka kladla diiraz i na skuteCnost, aby interview skoncilo vzdy pozitivnimi otazkami a
setkani bylo zakon¢eno prijemné. Na konci interview zaznélo podékovani za GiCast ze strany
autorky vyzkumu. S respondenty, ktefi projevili zajem o finalni podobu vyzkumu, bylo
domluveno informovani o jeho vysledcich.

Etické hledisko nebylo opomenuto ani u kvantitativni ¢asti. Pred vyplnénim dotazniku
bylo v uvodnim textu zminéno, Ze ucast je dobrovolna a ze vesSkerd osobni data budou
nasledné¢ anonymizovana. Respondenti byli upozornéni, ze vyplnénim a odeslanim

dotazniku souhlasi s uc€asti ve vyzkumu a zpracovanim dat.

5.4 Metody sbéru dat

Pred zahgjenim sbéru dat probéhla nejprve pilotni studie s dvéma respondenty ze
skupiny A pomoci polostrukturovaného rozhovoru, kdy na zakladé prvniho setkani byly
otazky upraveny a prvni respondent nebyl do vyzkumného souboru zatazen. Po upravé
otazek a probéhnutim druhého pilotniho testovani byl druhy respondent do vyzkumu
zafazen, nebot’ otazky uz nebyly potfeba nijak upravovat. Pilotni studie byla provadéna také
pred ostrym vyplnénim dotazniku. Tato pilotni studie slouzila zeyména k tomu, abychom
zjistili, zda jsou otazky v dotazniku srozumitelné a orientacné védéli, jak dlouho vyplnéni
trva a mohli tuto informaci poskytnout respondentim. Pilotni studie se za¢astnily 4 osoby,
ale do vyzkumu nebyly zarazeny, nebot’ nespliiovaly charakteristiky respondenta.

Data byla sbirana formou polostrukturovaného interview a pozorovani, které je vzdy

pfidruzeno. Dale byl pouzit on-line dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl vytvofen na
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platformé Survio https://www.survio.com/cs/. Kazda vyzkumna skupina méla jiné otazky,
avSak vSechny znich se vé€novaly tématu déti s poruchami autistického spektra a prace
s nimi. Na za¢atku rozhovoru s vedoucimi jesté byly polozeny otazky tykajici se organizace
tabora, jako napft. typ tabora, pocet déti, délka tabora a informace o poctu vedoucich a jejich
pozic na tabofe. V pifipadé¢ interview s rodi€i déti s PAS jsme se zajimali o popis rodiny
ditéte, jeho vek, diagnodzu a jeho typické projevy. I v dotazniku respondenti odpovidali na
otazky tykajici se jejich véku, pohlavi, pozice na specialnim tabofe a doby praxe. Sbér dat
provadéla sama autorka v dob€ od kvétna do fijna 2022. Rozhovory probihaly on-line pies
platformy Zoom, Google Meet a Microsoft Teams vzdy se zapnutou kamerou. Doba
rozhovoru se pohybovala od 30 minut az do 90 minut. Vyplnéni dotazniku zabralo primérné

20 minut.

5.5 Metoda analyzy dat

Vzhledem k povaze naseho vyzkumu jsme zvolili pro analyzu dat metodu zakotvené
teorie neboli grounded theory metod (GTM). Dle Cermaka a Rihacka (2013) neni GTM
pouze metoda analyzy dat, ale jde o komplexni pfistup, ktery ovliviiuje cely vyzkumny
proces od stanoveni vyzkumné otazky az po publikaci zkoumané teorie. Miovsky (20006)
uvadi jako vyhody zakotvené teorie napfiklad to, ze umoziuje ziskavat data z vicero riznych
metod, ale pestrost metod se muze vyuzit i u samotné analyzy dat. Jeji dalsi vyhoda je tzv.
plasti¢nost, coz ji umoziiuje v ramci urcitych pravidel pozménovat a pfizpuisobovat.

Nasledné bude popsano, jak presné byla data v ramci nasSeho vyzkumu analyzovana. Poté
co byla data fixovana na diktafonu, probéhla transkripce dat do psané podoby pomoci
Microsoft Word. V pfipadé, ze se v rozhovorech nachazely ¢asti, které se netykaly nikterak
tématu vyzkumu, byla tato Cast, v jiz pfepsaném rozhovoru, smazana. Jakmile byla data
v dobré obsahové a formatové podobé, pristoupili jsme k jejich analyze. Pti analyze dat jsme
vyuzili pomocny nastroj Atlas.ti v 9. verzi.

V zakotvené teorii je vyuzito tfech kroka kodovani. Nejprve probehla prvni faze a tim je
oteviené kodovani. V této fazi jsou k datim pfifazeny kody, které identifikuji vyznamné
casti textu. Jednotlivé kody pak tfidime do kategorii. V druhém kroku jsme pfistoupili
k axialnimu kodovani, kdy jsme uz pracovali na roviné kodi, a nikoliv pouze vstupnich dat.
V této fazi jsme jednotlivé kategorie tiidili a hledali mezi nimi vztahy. Nésledné jsme znovu
procitali rozhovory, coz zpusobilo objevovani novych kategorii doplnéni stavajicich vztaht
nebo vytvoreni novych. Jako tfeti krok nastalo selektivni kodovani, kdy jsme hledali

centralni kategorie vzeslé z analyzy dat a k ni opét hledali vztahy se subkategoriemi.
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6 PRACES DATY

V této kapitole predstavime praci s daty a jejich analyzu. Kazda skupina byla nejprve
analyzovana jednotlivé a poté probehla analyza vSech skupin dohromady. Jiz ze zacatku
kapitoly zde uvadime obrazek 1, kde lze vidét vysledné schéma hlavnich kategorii, které
vyS$ly najevo v naSem vyzkumu. Na konci této kapitoly jsou pak uvedeny vysledky vyzkumu
a opét graf vysledného souhrnu, nybrz ve vétSim zobrazeni pro lepsi prehlednost.

Obrazek 1: Vysledny souhrn
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zésadni - tabor od krouzku

6.1 Skupina A — Vedouci z klasickych letnich tibori

Do této skupiny byli zafazeni respondenti, ktefi pracuji jako vedouci na letnich
taborech. Pro tuto skupinu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky. V tabulce 3, ktera
je uvedena nize, jsou zminény hlavni kategorie a subkategorie skupiny A. Na grafu pod
tabulkou jsou tyto kategorie usporadany do schématu.

Skupina A — Vedouci na letnich taborech
e Je mozné néjak podminky tabora upravit, aby se dité s PAS mohlo tdbora ucastnit?
e Jaké informace a zkuSenosti maji vedouci o problematice PAS?

e Jaké informace by v pfipadé ucasti ditéte s PAS na tabote vedouci uvitali?
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Momentalni ucast déti s PAS na taborech

S drivejsi ucasti ditéte s poruchami autistického spektra mélo zkusenost 7 vedoucich
z 11. Nejcastéji se setkavali s détmi s Aspergerovym syndromem, nebo s détmi
s vysokofunk¢énim autismem. Zbyvajici 4 respondenti uvedli, Ze si nejsou veédomi
ptitomnosti ditéte s PAS. Tato odpovéd muze korespondovat se situaci, ktera bude blize
popsana, a to, ze sami vedouci jsou malo obeznameni s problematikou PAS, a pokud je rodic
o ucasti takového ditéte neinformuje, pak nemaji moznost védet, ze tam dité s PAS je.
ZkuSenosti s praci s ditétem s PAS

Pokud uz vedouci méli zkusSenost s ditétem s PAS, vSech 7 vedoucich zminilo §patné
piijeti ditéte kolektivem, které dle nich mohlo souviset i s tim, Ze sami vedouci nevédéli, jak
kolektivu sdélit, Ze se v ném dité s PAS nachazi. Celkem 5 respondentt také uvedlo, ze dité
bylo agresivni a strhavalo na sebe negativni pozornost. Na druhou stranu ale 2 respondenti
uvedli, ze dit€ s PAS na tabofe se nejevilo jako problém a prace na tabote se dala pfizptusobit.
Jeden z respondentt také upozornil na to, ze dité s PAS muze byt pro ostatni déti pifinosem
a ony zase pro né&j: ,,Myslim si, Ze je to prinosny pro obé strany. Jak pro ty zdravé déti, které
se miZzou setkat s nekym, s kym se pak v Zivoté muzZou setkat iiplné normdlné. Treba kdyz pak
budou mit takového spoluzdka, tak to nebude hele podivejte se na ného, nebudou se mu smat.
Reknou si, Ze néjakého takového chlapecka méli na tabore, pojdme mu udélat to a to, to
tenkrdt fungovalo. A i pro to ,,nemocny " dité je to taky zkuSenost, preci jen se cely Zivot
budou snazit zapojovat do té spolecnosti, takze je to takové postupné otrkdavdn.
Kurzy a Skoleni

Soucésti zmapovani situace byla informovanost vedoucich o psychologicko-
pedagogickych tématech, kam by se prace s ditétem s PAS mohla zaradit. Zajimavym
zjisténim bylo, ze pouze 3 respondenti prosli alesponi kratkym Skolenim s tématikou
psychologie a pedagogiky. Zbytek vedoucich mél kurzy spojené se zdravovédou, organizaci
nebo pifimo vedenim tabort, ale bez poznatki z psychologie. Jak uvadi jeden respondent,
zkuSenost sbiral hlavné z praxe a od kolegyni vedoucich, které studovaly pedagogiku: ,, Ale
ty véci, co jsem se potreboval naucit ohledné té pedagogiky a psychologie, tak mi spis dala
ta praxe, a jesté taky jedna véc, u nds v tom kolektivu vedoucich je zrovna dost holek, co
studuji pedagogiku nebo psychologii, takze i od nich jsem se dost naucil. *
Podminky pro integraci déti s PAS na tabor

Celkem 10 respondentt zastavalo nazor, ze by dit€ s PAS mohlo na tabor jet, nicméné 4
z nich uvedli, Ze by zaleZelo na naro¢nosti diagnozy a péce o dit€. Stejny pocCet respondentt

uvedl, Ze by zvladli maximalné 1 dité€ do oddilu. Co se tyCe otazky ohledné uzpuisobeni
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tabora pro déti s PAS, respondenti odpovidali, ze je mozné, aby se naptiklad vymyslelo vice
variant her, nebo se k ditéti do oddilu pfidal jeden vedouci nebo praktikant navic. Jeden
respondent vSak doplnil, ze nelze zarucit, aby se na tabote libilo vS§em. Celkem dva
respondenti uvedli, ze by musel pfevazovat pocet zdravych déti: ,, Ale méla by prevazovat ta
skupina, ktera ma tu moznost posouvat ty ostatni déti nahoru.” Pouze jedna respondentka
uvedla, ze by bylo lepsi, aby integrace nebyla a déti vyuzivaly radéji specialni tdbor. Co se
tyCe celkového poctu, ktery by vedouci byli v ramci tdbora schopni mit, byl pomér déti
s PAS ku zdravym v rozmezi od 5-17 %. Dva respondenti uvedli, Ze nelze na tabor ptfizvat
odbornika, jako tfeba specialniho pedagoga a také nejde pridélit ditéti asistenta. Divody byly
finan¢ni a zminéno bylo 1 naruSeni koheze stavajicich vedoucich. Naprosto zasadni
podminkou pak byla spoluprace srodici, kterou zminilo 9 respondentt, jez bude dale
popsana.
Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodici je ustfedni kategorie napfi¢ celym vyzkumem. Ve skupiné A byla
dostatec¢na spoluprace s rodici jednou z hlavnich podminek pro tcast ditéte s PAS. Celkem
9 respondentti zminilo dalezitost spoluprace s rodici, protoze je to cenny zdroj informaci o
ditéti: ,, Urcité néjak vic pred tim taborem komunikovat s témi rodici, kteri s tim ditétem
prichazi do kontaktu dennodenné, tak vyjasnit co md rad, co naopak ne, na co je tieba zvykly,
aby ndm rodice vekli néjaké typické situace, které se doma opakuji a ndas by mohly zaskocit
a jak je oni resi. Ceho oni si v§imaji, na co davat vétsi pozor, co naopak zahodit a viibec se
tim nezabyvat. Protoze oni védi, co se opakuje a Ze to pak treba vidycky prejde. Myslim si,
Ze obecné priprava toho tdbora s témi rodici a asi o téch détech védeét néjakym zpiisobem
dost dopredu. “ Védét o ucasti ditéte bylo dalsi stézejni podminka, tykajici se spoluprace.
Vedouci uvadéli, ze je velmi dobré takové dité poznat uz doptedu bud’ néjakou jednorazovou
schtizkou, nebo tim, ze dit€ bude chodit na celorocni akce, kde pak tabor je jen jednou z nich,
tudiz vedouci maji moznost ho uz 1épe znat. Pokud vedouci me¢li zkusSenost s ditétem s PAS,
spoluprace s rodiCi nejcastéji probihala psanou formou, kdy specifika ditéte napsali do
dokumentace. Dalsi variantou pak bylo osobni setkani pii pfedavani ditéte nebo telefonicky
kontakt. Jedna respondentka uvedla, ze rodi¢ diagnézu PAS zatajil, aby dit€ na tdbor mohlo
jet, a ani po konfrontaci diagnoézu nepotvrdil, 1 kdyz dité dle respondentky mélo zjevné
projevy.
Potreby vedoucich

Tato kategorie je Uzce spjata s kategorii Podminky pro ucast ditéte s PAS, ale vice se

vénuje vedoucim a jejich konkrétnim potfebam. Nejcastéjsi potfebou, kterou zminilo 6
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vedoucich bylo mit skoleni: ,, 7ak to by chtélo fakt minimdiné néjaky vikendovy kurz, se
kterym bych se prosté jenom mél moznost zaucit a dostat zkuSenosti a cenné rady od lidi,
kteri praveé s tim zkuSenosti maji, minimalné aspon forma vikendového kurzu by urcité byla
potieba.“ Celkem 5 respondenti zminilo i potiebu metodiky, ktera by obsahovala i
specifické hry pro tabor: ,, Ale asi by mi pomohlo mit néjaky handout, kde by bylo, tohle je
autista, takhle se miize chovat, tohle na néj mize platit a tady mate druhy, kde je vybér
aktivit, ktery mu miize pomoct do Zivota. My ten vybér aktivit déldme tak, Ze néjak
odhadneme, co potiebuje ta skupina a nékteri jednotlivci. Néco prizpusobime, ale viastné
nevim, jestli existuji, néjaky aktivity, ktery rozviji konkrémi oblasti toho clovéka, ktery
potiebuje.“ DalSim zmilovanym bodem byl 1 odbornik na tabote, kterého chtéli 4
respondenti. Dulezitou skuteCnosti byla i prace v kolektivu, aby vedouci byli informovani o
tom, jak se tam dité chova a zaroven 3 respondenti vyjadfili potfebu védét, jak o ticasti ditéte
s PAS fict kolektivu.

Tabulka 3: Vyznamné kategorie skupiny A

Skupina A — Vedouci z klasickych letnich tiboru
Kategorie Subkategorie

agresivita

negativni pozornost

ZkuSenosti s ditétem s PAS — -
nepfijeti v kolektivu

bez problémi

Skoleni na provoz tdboru
Kurzy a Skoleni zdravotnicky kurz
minimum nebo zaddné poznatky z psychologie a pedagogiky

dle naroCnosti ditéte

Integrace za predpokladu vEtsi informovanosti vedouciho

pievaha zdravych déti

informace pro vedouci

Spoluprace s rodi¢i -
osobni schiizka

Skoleni
Potieby vedoucich metodika

spoluprace s odbornikem
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Obrazek 2: Popis potieb vedoucich v pfipadé ucasti ditéte s PAS na taborech
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6.2 Skupina B — Rodice déti s PAS
V této skupin€ byl vyzkumny soubor tvoren matkami, jejichz déti maji poruchu

autistického spektra a jez se ucastnily détskych letnich tabort. Nekteré z respondentek mély
skrze své déti zkuSenost s taborem specialnim i klasickym a jedna z celkového souboru pak
s taborem zadnym. Nize v tabulce 1ze opét vidét vyznamné kategorie skupiny B, jez jsou
také uvedeny v grafickém schématu na obrazku 3. Vyzkumné otazky pro skupinu byly
nasledujici:
Skupina B — Rodice déti s PAS?

e Co je pro rodice zasadni pii vybéru letniho tabora, kterého se jejich dité ticastni?

e Coserodicim déti s PAS nejvice osvédcilo, kdyz se jejich dité tabora ucastnilo?

e Jak probihala spoluprace mezi rodici a vedoucimi?
Ziasadni véci pri vybéru tabora

Tato kategorie popisuje zasadni podminky, které se rodicim osveédcily pro to, aby jejich
dité¢ zvladlo klasicky tabor v potfadku. Celkem 3 respondentky uvedly, ze je pro né velmi
dulezité, aby dité znalo vedouci na tabore a cizi pro néj byly jen déti. Pokud dité jede na
tabor od krouzku, coz je celoro¢ni Cinnost, tak to byla jesté vétsi vyhoda. Takovou zkuSenost
meély 2 respondentky. Stejny pocet respondentek také uvedl, ze je pro n¢ zasadni, aby na
tabore byl odbornik, ktery vi, jak s takovymi détmi pracovat. Dalsim dulezitym bodem bylo

naptiklad téma tabora, které dit€ zajima a 1 ucastnice vyzkumu zdiraznila i1 tabor bez
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telefonu, aby se dité nezacalo nudit a nevypadlo z programu, coz muze spoustét ruzné
nezadouci chovani.
Vyhody ucasti ditéte na tabore

Jako hlavni vyhodu ucasti na tdbote uvedly 4 respondentky skutecnost, ze déti maji
moznost se od sebe navzijem ucit. Zdravé déti to uci vzajemné toleranci a déti s PAS zase
maji moznost posunout hranice své komfortni zony o kousek dal: .4 s tim, Ze se jako uci
vzajemné tolerance, a hlavné jako nase déti potiebuji poznat, Ze ten svét se netoci jenom
kolem nich, protoze je musime pripravit na to, Ze od urcitého véku prosté si nékdo v tom
vtahu to tlacitko miize zmdcknout taky, ne jenom oni, protoze z toho maji zdchvat, jestli mi
rozumite... Musime jim obruSovat hrany, protoZe jim nikdo kolem zadku nebo prosté kolem
Jjejich rezimu chodit nebude, musi byt samostatni. “ Dalsi vyhodou, ktera byla zminéna, bylo
1 to, ze tabor je jiné, nové prostredi, kde se ¢lovék dostane do uplné odlisného systému roli,
néz je tieba ve Skole.

Co se osvédcilo

Jako osvédcené véci, které opét pomohly s lepSim zvladnutim tabora, respondentky
uvedly ucast sourozence ditéte s PAS, ktery byl jak jistota pro samotné dité, tak byl v ptipadé
problémi pomoc i pro vedouci. Dalsimi body bylo strukturovani programu a obeznameni
ditéte s planem dne dopfedu. S tim se poji i pomucka zvana piktogramy, které nékolik
z respondentek pouziva i doma. Dale byl zminén bohaty program na tabofte: ,, At ta ndpli
md rad, a ne volna zabava tri hodiny.“ Pro 2 respondentky ale naopak bylo dulezité mit
program volnéjsi aumét ho prizpusobit ditéti: ,, 4 casem si myslim, Ze se to stane uplné bézny,
Ze tyhle déti na ty tabory budou jezdit a budou brany uplné v pohodé. Budou mit treba
volnéjsi rezim. Budou vic odpocivat, protoZe potrebuji vice relaxovat. Nedavaji moc
nasponovany rezim. “ Opét se zde objevuje nazor od 2 respondentek, ze je vhodné, kdyz dité
jezdi na tabor od krouzku, nebot’ zné vedouci 1 kolektiv a cely pobyt je pro n¢j snesitelnési.
Vsechny respondentky se shodly na délce tabora, ktera jde dle nich ideélni, a to je jeden
tyden.

Vice jak polovina respondentek také zminila dilezitost ucasti rodice zejména ze zacatku
tabora, at’ uz se jedna o prvni den nebo prvnich par hodin: ,,V dnesni dobé jsou ucitelé i
vedouci viastné trochu zahnani do kouta, protoze nemiiZou nic rict proti rodici nebo ditéti.
A v takovéto situaci vy si vezmete rodice primo do té party a vy nevite, jestli to bude rodi¢
prudil, nebo ten, co chce pomoct. Takze chdpu, kdyz tam rodice nechtéj, ale je pravda, Ze se

tam ten rodic¢ hodi a v dobé, kdy uz to funguje, ho nendpadné odsunout pryc.“ Jedna
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z respondentek také dodala, ze se mnohdy nékteré informace nedaji predat jinak nez tak, ze
je rodi¢ ukaze.
ZkuSenosti ze spoluprace s vedoucimi

Tato kategorie popisuje zkuSenosti respondentek ze spoluprace s vedoucimi.
Respondentky, které mély zkuSenost s taborem od krouzku, spolupraci nijak vice nefesily,
nebot’ informace o ditéti a praci s nim, méli vedouci z prubéhu roku. Informace se tedy
predavaly skrze osobni schiizku. Objevila se i zkuSenost, kdy rodic¢ dité na tabor doprovazel,
a to konkrétné prvni 2 roky, co tam dité€ jezdilo. Tuto zkusenost méla 1 respondentka. Celkem
2x mely ucastnice vyzkumu zkuSenost s predavanim informaci skrze telekonferenci.
Zminéna byla 1 skutecnost, kdy se vedouci o zdravotni stav ditéte nezajimali a jednou doslo
k predavani informaci skrze dokumentaci. Jedna z respondentek uvedla, ze by bylo vhodné
myslet na to, at’ se informace o ditéti nepfedavaji v jeho pfitomnosti, protoze pro néj nemusi
byt pfijemné poslouchat véci o sobé, které nejsou vzdy pozitivni. VSechny respondentky
vSak uvedly, ze preferovanou formou predani informaci je osobni setkani.
Otazka integrace na tibory z pohledu rodicu

I ptesto, ze celkem 5 respondentek ze 6 poslalo své dit€ na tabor, pouze dvé z nich byly
pro integraci déti s PAS na bézné tabory. Vyhodu vid€ly v jiz zminéném vzajemném
obohaceni a nauceni se tolerance. Dalsi 3 respondentky uvedly, Ze neexistuje jednozna¢na
odpoveéd’, nebot’ dle nich by si méli rodi¢e vzdy zvazit, zda je toho jejich dité schopno a
nebude to trapeni pro vSechny strany: ,, TakzZe integrace ano, ale tak, aby to déti neobtézovalo

a neobtéZovalo to ani to okoli.
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Tabulka 4: Vyznamné kategorie skupiny B

Skupina B — Rodice déti s PAS

Kategorie Subkategorie
znat vedouci
Vybér tabora odbornik na tabofe

zajimavy program

déti se od sebe navzajem uci
tabor je nov¢ prostredi
ucast sourozence

Vyhody ucasti ditéte

struktura programu
ZkuSenosti z taboru uzpusobeni programu
znalost prostredi

ucast rodiée aspon ze zacatku
osobni schiizka
Spoluprace s vedoucimi telekonference

dokumentace
Integrace zalezi na ditcti

Obrazek 3: Popis zasadnich potieb rodica pii tcasti ditéte na tabore
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6.3 Skupina C — Vedouci a asistenti déti ze specidlnich tiboru

Posledni skupina zahrnovala respondenty, ktefi uz zkuSenosti s praci s détmi s PAS

maji a mohou tak byt klicovym zdrojem pro vedouci z klasickych tabort. V zavéru

podkapitoly je rovnéz uvedena tabulka vzeSlych kategorii a subkategorii, a také jejich

grafické znazornéni. Vyzkumné otazky byly nasledujici:
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Skupina C — Vedouci ze specialnich taboru pro déti s PAS

e Co vSe je nutné na tabore pro déti s PAS uzptsobit?

e Jaka spoluprace s rodici se nejvice osveédcila?
Uzpusobeni podminek tabora

Tato kategorie zahrnuje body, na které je dle zkuSenosti vedoucich s praxi na specialnich
taborech dulezité myslet. NejpoCetnéjsi subkategorii tvoril personal, kdy 7 respondentd
odpovedelo, ze je dilezité mit pridéleného jednoho ¢loveka k ditéti, ktery je tam jenom pro
néj. Dalsim dilezitym bodem, ktery byl zminén celkem 6x je fad ¢i struktura dne, ktera ditéti
usnadiuje fungovani na tabore. Dulezité je zminit i individualni pfistup a mit také pripravené
variace her: ,, Doporucila bych mit pripravenych vice variant a byt flexibilni. Hry a dalsi
tikony by mély byt ve vice variantach obtiznosti. “ Co se tyCe aktivit, je dilezité myslet také
na jejich délku a védeét o hrach, které vétsinou déti s PAS nehraji, konkrétni hrou mize byt
tfeba Méstecko Palermo nebo hodné rychlé, akéni hry doprovazené silnymi zvuky.
Misto pobytu

Do této kategorie spadaji vSechny véci, na které je tfeba myslet pfi vybéru mista konani.
Povazuje se za dobré, pokud dit€ misto konani alespoii trochu zna. Dale je vhodné, aby bylo
v dojezdové vzdalenosti od jeho bydlisté, aby si pro néj rodice v ptipadé probléma mohli
dojet. Byla zminéna 1 bezpecnost, takze misto pro tabor by mélo byt spiSe klidné, nékde u
ptirody a oplocené. Specifickou podkategorii je 1 premysleni nad pokojem pro takové dite.
Je totiz dobré, pokud muze sdilet pokoj s vedoucim. Jedna z respondentek uvedla poznamku
tykajici se konkrétniho vyhrazeného mista v koupelné a také v jidelné.
Specifika prace s ditétem s PAS na tabore

Prace s ditétem na tabofe ma sva urcita specifika. Ze zkusenosti respondentil jsou to
hlavné nasledujici body. Nejcasteji ucastnici zmitnovali to, ze dité §patné snasi zmény, coz
souvisi s vySe uvedenou potiebou struktury programu. Velika véaha je ptikladana i vztahu
mezi ditétem a vedoucim, nebot’ je potieba mit vztah zalozeny na divéfe, porozuméni a
chovani se bez predsudkt vici ditéti. To od vedouciho vyzaduje nutnou davku trpélivosti a
empatie. Nekdy se prace s ditétem s PAS 1isi 1 v komunikaci, kdy je potfeba mu vice
vysvétlovat a zpétné se dotazovat, zda tomu rozumél: , Obecné to vyzaduje asi vice
trpélivosti a empatie. A také miize potiebovat vice Casu kdy se mu vénovat.“ Dalsi
respondentka dodava: ,, U ditéte s PAS je potieba neustdle si pripominat, Ze je fakt odlisné
nez ostatni déti, potrebuje mit néjaky sviij rezim, ktery jemu vyhovuje a je tomu potreba

¢

prizpiisobit cely den.
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Spoluprace s rodici

Jak jiz bylo zminéno, spoluprace s rodi¢i je dalezitym bodem. Spoluprace nejcastéji
probiha formou osobni schiizky s rodi¢i a vedoucim, takovou zkusenost ma 9 respondentt.
Dal$i vyuzivané formy kontaktu jsou bud’ telefonicky ¢i e-mailem. Telefon je vyuzivan i
v piipadg, ze se na tabote objevi n¢jaké problémy.
Obtize ucasti ditéte s PAS na tabore

Je dilezité samoziejmé zminit i rizné obtize, které mohou nastat. Z pohledu respondenti
je narocné byt pro dit€ neustale k dispozici a vénovat mu svou plnou pozornost. Muze se
stat, ze dit€¢ nebude pfijimat Zadnou autoritu, a proto ukol vedouciho muze byt jesté tézsi.
Obtize se mohou promitnout i do kolektivu a to tak, ze se dit€é nezacleni, ostatni déti se
nebudou chtit pfizpisobit a soutézivé déti mohou byt nervézni z pomalejsiho tempa
spoluprace.
Dulezité body pri planované ucasti ditéte s PAS

Tato kategorie obsahuje zasadni véci, které by nemély byt opomenuty. Respondenti
nejvice zminovali dulezitost obeznameni se se specifiky stravovani ditéte. Hned poté
upozornili na promysleni zadlozniho planu: ,,Myslet na to, Ze ne v§echny déti se budou chtit
ucastnit programu, a proto vymyslet pro né alternativu. “ Déle pak znat jeho 1éky, védét co

ho uklidni pfi zachvatu a znat jeho chovani v kolektivu.
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Tabulka 5: Vyznamné kategorie skupiny C

Skupina C — Vedouci a osobni asistenti ze specialnich tiboru
Kategorie Subkategorie

personal

struktura programu

Uzpusobeni podminek
individualni ptistup

variace her

v dojezdové vzdalenosti

Misto pobytu znam¢ misto
bezpecnost
idedlné beze zmén v programu
Specifika prace vztah dit¢ — vedouci
komunikace

osobni schiizka s vedoucim

Spoluprace s rodi¢i
telefon

naroky na vedouciho

Nérocné situace pfi ucasti ditéte -
prace s kolektivem

z4lozni plan

znat specifika stravy
znat 1éky
chovani v kolektivu

Na co nezapomenout

Obrazek 4: Popis ucasti ditéte s PAS na tabote
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6.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
V této Casti prace budou zodpovézeny vyzkumné otazky a popsany zjisténé vysledky,
které také uvadime nize na obrazku 5. V naSem vyzkumu jsme si polozili nasledujici
vyzkumné otazky:
e Jak v soucasné dob¢ vypada integrace déti s PAS na bézné letni tabory?
e Jakou roli v procesu pfijeti ditéte s PAS na letni tabor hraji rodice?
e Jaka specifika prace s ditétem s PAS na tabora obnasi?
Integrace déti s PAS na tabory

Z nasich vysledkd vyplynulo, Ze Gcast déti na letnich taborech jiz neni vyjimkou. Vice
nez polovina respondentt ze skupiny vedoucich na letnich taborech se s détmi s PAS v ramci
tabora setkala. Nejcast€ji se jednalo o déti s Aspergerovym syndromem a vysokofunkcnim
autismem. ZkuSenosti s détmi s PAS byly jak pozitivni, tak i negativni. Vedouci méli
zkuSenosti s agresivnimi projevy ditéte s PAS, nebo tfeba se strhavanim negativni
pozornosti. Jini respondenti vSak problém se spolupraci s ditétem neméli a program mu
dokazali uzpusobit. Kromé jedné respondentky byli vedouci vétsi integraci naklonéni,
nicméné uvadeéli, ze by zalezelo na konkrétnich projevech ditéte a také by mél prevazovat
pocet zdravych déti.

I samotni rodi¢e souhlasili s integraci déti s PAS na klasické letni tabory. Vyhodu vidéli
ve vzajemném obohaceni mezi détmi. Ve shod¢€ s vedoucimi vSak dvé respondentky uvedly,
ze zalezi na projevech ditéte a rodice by si méli uvédomit, zda je jejich dité schopno ucasti
na béznych taborech.

Role rodice

Velkym tématem prolinajicim se celym vyzkumem byla spoluprace s rodi¢i. Celkem 9
respondentt uvedlo, ze kvalitni a dobfe nastavena spoluprace s rodici je zakladnim kritériem
pro piijeti ditéte s PAS na tabor. Jejich zkuSenosti ukazaly, ze rodice jsou schopni diagnézu
ditéte zatajit a poslat ho na tabor. Tim vSak rodi¢ vedouciho pfipravuje o moznost
komunikace o jednotlivych projevech autismu u jeho ditéte ¢i znalosti o tom, jak zvladat
mozné zachvaty. Pokud je tedy spoluprace mezi obéma stranami dobfe nastavena, vede to
k vétsi informovanosti vedouciho. Ukézalo se, ze pokud vedouci dit€ znaji napt. z krouzku,
cela situace ohledné ucasti na taboru, je pro né prijemnéjsi, nebot zna jak dité, tak jeho
rodice. Toto potvrzuje 1 vice nez polovina respondentek skupiny B. Pokud vedouci méli

zkuSenost s komunikaci s rodi¢em, nejcastéji se jednalo o pisemnou formu.
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I pro rodice déti s PAS je spoluprace s vedoucimi dalezita. Jedna z respondentek
dokonce zazila doprovazeni svého ditéte na tabofe po celou dobu konani. Jeji pritomnost
slouzila jako hlavni zdroj informaci pro vedouci. I dalsi respondentky v pfitomnosti rodice
na taborech vidély pozitiva. Vedouci ze specialnich tabord vSak zkuSenosti s pfitomnosti
rodice nemél a néktefti by ji vnimali negativné. Dalsi respondentka ze skupiny B upozornila
na fakt, ze v pfipad¢ osobniho setkani neni vhodné informace o ditéti predavat pied nim.
Osobni schiizka byla preferovanou formou vSech respondentek.

Specifika prace s détmi s PAS v ramci taboru

Z analyzy vyzkumnych skupin vyplynulo, ze prace s détmi s PAS ma sva specifika.
Pozitivnim zjisténim je to, Zze vedouci z klasickych tabort jsou ochotni program a hry
uzpusobit tak, aby to détem s PAS vyhovovalo. Z vysledkd vyplynulo, Ze je nutné mit
program bohaty a dobfe strukturovany. Zaroveri je ale potfeba myslet na fakt, aby dité nebylo
pretézovano. Rodice déti s PAS také zminili, Ze jim se strukturou pomahaji piktogramy.
Upozornéno bylo také na fakt, ze dité s PAS mé nerado zmény, proto je dobré jej
s programem zavc¢asu obeznamit a veskeré zmény dobie komunikovat. Je vhodné mit také
pfipraveno nékolik zéaloznich variant programu po celou dobu konani tadbora. Dle
respondentt skupiny B a C by mél tabor prumém¢ trvat 7 dni.

Velky vyznam byl kladen taky na vztah mezi ditétem a jeho vedoucim. Respondenti
skupiny C uvadéli, ze je potieba piidélit clovéka navic do toho oddilu, ve kterém dité s PAS
je. Tuto zménu vedouci z klasickych tabort uvadéji jako moznou a nemaji s tim veétsi
problém. Celkové by clovek pridélen k ditéti s PAS mél byt trpélivy a empaticky a mél by
s ditétem dostatecné komunikovat a véci vysvétlovat.

Respondenti skupiny C také uvedli, ze je dilezité byt jako vedouci obeznamen se
stravovacimi specifiky, s 1éky nebo tieba s chovanim v kolektivu. To, jak celkovou ucast
ditéte s PAS na tdbofe komunikovat s ostatnimi détmi, zajimalo 1 vedouci z klasickych

taboru.
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7 DISKUZE

Tato kapitola se zabyva shrnutim nasich vyzkumnych cilt a otazek této bakalarské prace.
Zjisténé vysledky budou porovnavany s vyzkumy zabyvajicimi se podobnym tématem a
rovnéz budou diskutovany limity této prace. Zarovenn bychom se chtéli zamyslet nad
moznym presahem do praxe, piinosy prace a dal§imi vyzkumnymi zdmeéry.

Bylo pro nas necekanym vysledkem, ze vyzkumd, které by se tykaly problematiky tucasti
déti s PAS na tabore, nebylo mnoho zpracovano. Ty, které byly uskute¢nény, se tykaly spiSe
popisu programu a aktivit, které byly pro déti s PAS na tadborech pfipraveny. VétSina
vyzkumi se také zabyvala ryze ozdravnymi tabory, coz muze odkazovat na fakt, ze
problematika ucasti ditéte s PAS na klasickych taborech neni prozatim pfili§ prozkoumana.

Jak jiz bylo mnohokrat zminéno, pocet déti s diagnozou PAS celosvétove narusta (Hirota
& King, 2023; Sacco et al., 2022). I ptesto, Ze je déti vice, neznamena to, ze by se moznosti
jejich integrace zlepSily. Ne zfidka se stava, ze pro svou diagndzu nejsou na mnohé
volnocasové aktivity pfijaty. Jednou z téchto muze byt praveé ucast na letnim tabore. Na
druhou stranu ale neni pravda, ze by se n¢které déti s PAS letniho tabora neucastnily. Nasim
vyzkumnym zamérem tedy bylo zjistit, jak aktudlné vypadéa situace ohledné ucasti déti
s PAS na letnich taborech v Ceské republice a nasledné ji popsat. Zajimalo nas, jak v piipadé
ucasti ditéte s PAS na tabofe prace s nim probih4, jaka jsou jeji specifika a jaké postoje
k praci s détmi vedouci zaujimaji. Zaroven jsme chtéli zjistit, za jakych podminek by se
integrace na tabory mohla zlepsit.

Stanovili jsme si tfi vyzkumné otdzky, které slouzily k naplnéni naseho vyzkumného
cile:

e Jak v soucasné dob¢ vypada integrace déti s PAS na bézné letni tabory?
e Jakou roli v procesu pfijeti ditéte s PAS na letni tabor hraji rodice?
e Jaka specifika prace s ditétem s PAS na tadboru obnasi?

I jednotlivé vyzkumné skupiny mély stanovené své vyzkumné otazky. Ty byly vzdy
charakteristické pro danou skupinu. U skupiny A nas zajimaly hlavné otazky tykajici se
vedoucich a taborového prostiedi. Jaké informace vedouci o problematice PAS maji, jaké
informace by uvitali a jestli je mozné podminky pro tabor upravit tak, aby se jej dité¢ s PAS
mohlo ucastnit. Pro skupinu B byly stanoveny vyzkumné otazky, které se zaméfovaly na
zasadni véci pfi vybéru bézného tabora tak, aby se jej dité s PAS mohlo tcastnit, na

vzajemnou spolupraci s vedoucimi a na to, co se na tabore nejvice osvédcilo. Vyzkumné
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otazky pro skupinu C se tykaly specifik prace s détmi na tabofe a na osvédcené formy
spoluprace s rodici.

Zjistili jsme, ze integrace déti s PAS na klasické letni tabory jiz v sou€asné dobé probiha.
Zkusenost s ucasti ditéte s PAS na tabore méla vice nez polovina respondentt skupiny A,
coz odpovida poznatku, ze déti s PAS opravdu piibyva, jak popsali napt. Hirota a King
(2023). Nejcastéji se jednalo o deéti sdiagnézou Aspergerova syndromu a déti
s vysokofunk¢énim autismem. Tato zjiSténi nejsou prekvapiva, nebot’ ze vSech diagnoz je
pravé Aspergertv syndrom tou, se kterou Ize dité€ nejsnaze integrovat na bézné letni tabory.
Zaroven je to 1 divod, pro¢ jsme v kapitole popisujici jednotlivé poruchy autistického
spektra kladli nejvétsi diraz na Aspergerdv syndrom a ostatni poruchy jiz tak dukladné
popsany nebyly. Dle Svétové zdravotnické organizace (2019) jedinci s Aspergerovym
syndromem nemaji naruseny intelekt ani vyvoj feci. Thorova (2016) ukazuje na problémy
v oblasti socialniho chovani. Tito jedinci naptiklad nejsou schopni pochopit ironii a hif
navazuji kamaradské vztahy. Klin et al. (2000) dale dodavaji, ze jedinci se od lidi s ostatnimi
poruchami na spektru odlisuji 1 typickou Sroubovitou fec¢i. Lze tedy fici, ze diky tomu, ze
nemaji snizeny intelekt a projevy nejsou tak zadvazné jako u jinych poruch, integrace do
taborového prostiedi je mozna. Vysokofunkeni autismus neni prozatim veden jako diagnoza,
ale jak uvadi Howardova (2021), jedinci s timto ozna¢enim zvladaji kazdodenni ukony a
pfiznaky autismu jim nezasahuji do jejich zivota. Vzhledem tedy k obéma charakteristikam
se muzeme domnivat, ze presné lidé s t€mito dvéma typy poruch autistického spektra budou
na tabote zastoupeny nejcasteji. Moznost vetsi integrace déti s PAS na tabory byla brana
kladné. Ukazalo se, Ze déti se mohou v ramci taboru naucit vétsi tolerance a mohou se od
sebe ucit navzajem, coz popsali i Fan et al. (2021).

Vétsi integrace déti s PAS na tabory by byla mozna taky za predpokladu, kdy by
pfevazoval zdravy pocCet déti a ostatni déti by nebyly pfitomnosti ditéte s PAS pfili§
zat€zovany, a 1 tak si tabor uzily. Procentualni zastoupeni déti s autismem by dle vysledku
skupiny A méla byt mezi 5-17 %, coz se piiblizuje minimalni hranici charakteristické pro
integrované tabory, které zminuji Harmach et al. (2004). Pozitiva v integraci déti s PAS na
tabory vidi vSechny skupiny respondenti. Respondenti naznacuji, Ze tabor muiZe byt pro dité
s diagnézou nové prostiedi, novy zacatek a pfinese mu to zase nové zivotni zkuSenosti.
zkoumani vlivu ucasti na psychosocidlni €i socio-emocionalni dovednosti, jednalo se
napfiiklad o vyzkum, ktery provedli Cei et al. (2019). Védci Healy et al. (2014) popisuji velky

ptinos fyzické aktivity na zlepSeni celkového vykonu u déti s PAS, a obecné byl
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v zahrani¢nich vyzkumech kladen velky diiraz na castou fyzickou aktivitu v ramci tabora.
K takovému zjisténi jsme v naSem vyzkumu nedosli. Divodem muze byt to, ze vliv fyzické
aktivity nasi respondenti nezkoumali, a tudiz nemaji ani moznost zjistit, zda to dopad ma.

Vysledky naseho vyzkumu ukazaly, ze naprosto zasadnim tématem, které se prolinalo
napii¢ vSemi skupinami, byla role rodice a jeho vyznamnost v celém procesu integrace na
tabor. Zejména pak v oblasti spoluprace s vedoucimi, které se ukazalo jako stézejni téma.
Bohuzel tato dilezita komponenta celého procesu integrace neni dikladné popsana, a proto
jsme se ji nemohli vice vénovat v teoretické Casti. Okrajové vSak na dulezitost spoluprace
s rodici ukazali Brookmanova et al. (2003), ktefi béhem konani tabora pro déti s PAS s rodici
udrzovali pravidelny kontakt a informovali je o déni na tabotfe. Mezi respondenty naseho
vyzkumu byla nejvice preferovanou formou osobni setkani. Kvalitni a dobfe nastavena
spoluprace mezi rodiCem a vedoucim snizuje uzkostnost a strach rodice, ktery dité na tabor
posila a pro vedouciho to zase pifinasi dostatek informaci o ditéti. V pfipadé vyssiho
obeznameni s problematikou PAS, pak vedouci souhlasili s moznou vétsi ucasti déti s PAS
na letnich taborech.

Co se tycCe specifik prace s ditétem s PAS v ramci letnich tabort, zjistili jsme, ze velky
vyznam se kladl na taborovy program. Respondenti skupiny B popsali, ze bohaty a
strukturovany program je zasadni soucasti tabora. Nicméné¢ také zminili dostatek odpocinku,
at’ nedochazi k pretizeni ditéte. Co se tyCe srovnani s ostatnimi vyzkumy, studie od Hunga a
Thelanderové (1978) 1 od Koegla et al. (2019) popisuji taborové aktivity v blocich, po nichz
nasledovala pauza v rozmezi dvacet minut az jedné hodiny. V naSem vyzkumu jsme se
vedoucich z klasickych ani specialnich taborti na podrobnou organizaci jejich programu
neptali, coz mize byt jeden z limiti této prace. Nasi respondenti ze skupiny B se shodli na
délce trvani tabora primémeé 1 tyden. Tabory, které byly predmétem zahrani¢nich studii,
mely vétSinou délku trvani od 2 tydnt az po 1 mésic. Divodem rozdilné délky trvani tabora
muze byt to, Ze Slo o tabory zapojené do vyzkumu, a proto bylo nutné, jejich delsi trvani.

S vhodnym programem, ktery je dobfe pfipraveny, ale hlavné variabilni, souhlasi 1
respondenti skupiny C. Strukturu jak hry, tak i celého programu popisuje jako uziteCnou také
Moorova (2010). Struktura totiz ditéti cely proces hry 1 pochopeni slozitéjSich véci usnadni.
Obdobné jako vyzkum Wua et al. (2022). Respondenti tfeti skupiny upozoriiuji na volbu
takového prostredi, které neni pfili§ hlu¢né a je bezpecné, idealné v blizkosti pfirody.
Zminuji také dostatek personalu, vzdy jednoho piidéleného ¢loveka k ditéti. Stejné tak to
popisuje 1 Hung a Thelanderova (1978). Mél by to byt vedouci, ktery bude empaticky,

trpélivy a komunikativni.

55



Co se tycCe piijeti ditéte s PAS, naSe vysledky ukazuji na Spatné pfijeti kolektivem.
Zahrani¢ni vyzkumy se v tomto zjisténi ale zcela odliSuji. V ptipadé studie, kterou provedli
Fan et al. (2021) vrstevnici dité s PAS prtijali dobfe. Zasadni véci v této studii bylo sdéleni
diagnoézy kolektivu. Ani vyzkum Bobzienové a Judgeové (2014) nepopisuje stejné vysledky,
se kterymi jsme se setkali my. I v jejich studii doSlo k dobrému pfijeti ditéte s PAS a
vrstevnici kolem néj vykazovali otevienost. Divodem pro odlisna zjiS§téni maze byt jednak
individualita kazdého ditéte s PAS, tudiz i jeho projeva. Dalsi rozdil mizeme vidét v tom,
ze vpiipadé vyzkumu od Bobzienové a Judgeové (2014), doslo k méfeni postoju
dotaznikem. V naSem pfipadé se jednalo o hodnoceni celkového pftijeti ditéte z pohledu
vedoucich, proto se mizeme domnivat, ze se jedna o mén¢ objektivni vysledky. Rozpor
vysledkt z piipadové studie od Fana et al. (2021) je v tom, ze velkou roli v tom hrali samotni
vedouci a jejich informace o ditéti, popfipadé o tom, jak ucast ditéte s PAS na tabofe
vykomunikovat s ostatnimi. Respondenti skupiny A uvedli, ze nemaji dostatek informaci o
tom, jak tuto situaci fict kolektivu, z ¢ehoz muze pramenit i nasledné nepfijeti ze strany déti.

Velkym tématem prolinajici se nejen vyzkumem nasSim, ale také zahrani¢nimi, jsou
informace o problematice PAS. Respondenti z naseho vyzkumu sdélovali, ze zadna
komplexni Skoleni ¢i kurzy nemaji. Pouze 3 respondenti prosli kratkym Skolenim, které se
zabyvalo tématy z psychologie ¢i pedagogiky. Nejcastéji ziskavali informace o praci
s ditétem s PAS skrze ostatni kolegy, ktefi byli studenty pedagogiky. Obdobny model, tedy
kdy byli studenti psychologie vedoucimi na tabote, popsali ve studii 1 Koegel et al. (2019).
Studenti zde ptsobili jako pomocnici vedoucich na tabote, nebot’ méli znalosti o PAS. Téma
nedostatku Skoleni a kurzii se v naSem vyzkumu objevilo jako vcelku zna¢né podtéma, nebot
sami respondenti skupiny A reflektovali sviij nedostatek védomosti zejména v jakychkoliv
krizovych situaci tykajici se ditéte s PAS jak o samot€, tak i v kolektivu. V zahrani¢nich
vyzkumech se také Casto popisovala tcast n€kolika odbornikd na tabote. Respondenti
takovou zkuSenost nemaji, nicméné by ucast nékoho takového uvitali.

Potiebu odbornika na tabote se objevovala téz u respondentd skupiny B. Vyznamnou se
jevila dualezitost znamého prostiedi, predesla znamost mezi détmi, a také zvolené téma
tabora. Jak uvadi Hrdlicka (2020), zejména déti s Aspergerovym syndromem jsou typicti
svou hlubokou znalosti o jejich oblibeném tématu. Téabor, ktery by jim byl svym tématem
blizky, by byl jedin€ vyhodou.

Jednim z limit( této prace je jiz zminéné neprozkoumani konkrétni podoby programu jak
na klasickém letnim tabofte, tak i na specialnim tabote ptimo pro déti s PAS. Tuto skutenost

vnimame $patné zejména ztoho divodu, Ze nebude mozné tyto informace poskytnout
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vedoucim z letnich taborti v ramci doporuceni plynoucich z této prace. Téma by mélo byt
dale prozkoumano. Limitem vyzkumu muze byt také nejednota v zastoupenych pozicich
v ramci taborovych vedoucich. Muize se stat, ze vzhledem k rizné naplni prace, které si
jednotlivé pozice vyzaduji, dojde k rozdilnému popisu chovani ditéte s PAS a prace s nim.
Hlavni vedouci jsou sice v kontaktu s détmi, ale jejich chovani maji zprosttedkované skrze
oddilového vedouciho, ktery je s détmi vice.

Dalsim limitem je pohlavi skupiny B. Jsme si védomi, ze v pfipad¢€, kdy do vyzkumu
zatadime pouze matky, prichazime tak o nemén¢ dilezity pohled otcii. Divodem, proc se na
vyzvu ozvaly pouze matky, mize byt jejich vyssi ochota spoluprace, ale také vétsi ochota
sdileni, nebot’ metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor. Déle jsme si védomi, ze
nas vzorek neni prili§ reprezentativni, nebot’ byl vybran nepravdépodobnostnimi metodami.
I presto, jsme se ale snazili najit co nejvice moznosti, kde rodice déti s PAS oslovit.

Metoda sbéru dat je dalSim moznym limitem. Autorka prace byla v pozici vyzkumnika
poprvé, tudiz nedostatek zkuSenosti mohl negativné ovlivnit jak pfipravu otazek do
rozhovoru, tak i1 sbér dat. Pfesto, ze autorka konstruovala otdzky do rozhovoru dle
vyzkumnych otdzek, mohlo se stat, ze nékteré otazky nebyly spravné a a¢inné formulovany.
Taktéz se nedostatek zkuSenosti z kvalitativniho vyzkumu mohl projevit pii sbéru dat.
Mohlo se stat, ze autorka nedokazala v interview rozeznat n¢jaké dulezité podtéma a dale jej
pak tedy nerozvedla. Presto, ze se snazila podrobovat neustalé sebereflexi, mohlo dojit
k ur¢itému zkresleni dat.

Co se tyCe doporuceni plynoucich z této prace, bylo by vhodné, aby vedouci na letnich
taborech méli vicero Skoleni a kurzid, které se dotykaji témat psychologie ¢i specialni
pedagogiky, nebot z vysledku je patrné, ze vedouci se citi nedostate¢né informovani. Velmi
stézejnim je také nepodceniovat spolupraci s rodici. Idealné se s nimi setkat jiz dopfedu a
ziskat co nejvice konkrétnich informaci o ditéti. Jelikoz téma spoluprace mezi rodici a
vedoucimi neni prozatim dostateCné popsana, zaslouzila by si tato oblast vétSiho
prozkoumani, nebot jak vysledky naseho vyzkumu ukazaly, jde o dilezity bod v procesu
integrace. Bylo by dobré také zajistit praktikanta do oddilu, kde dité s PAS bude. Pokud to
dovoli organizacni a finanéni moznosti tabora, mohli by tadbornici zvazit u€ast odbornika,
kterym muZe byt specialni pedagog, nebo alespon ticast studenta tohoto oboru. Doporu¢enim
pro budouci vyzkumy by mohlo byt té€z prozkoumani toho, zda se po Gcasti na tabote dité
zlepsilo napftiklad v jeho psychosocialnich €i socio-emoc¢nich dovednostech, nebot toto téma
bylo pfedmétem mnoha zahrani¢nich vyzkumu. Zajimavym doplnénim vyzkumu by mohlo

byt také zjisténi zkuSenosti a zazitk( piimo od déti s PAS, které se tabora tcastnily.
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Pfinosem této prace muze byt zjisténi, ze ucCast ditéte s PAS na tabofe neni vyjimkou, a
proto vétsi proskoleni v této oblasti nejsou zbytecna. Dulezity piesah vidime i v informacich,
které poskytli vedouci, ktefi maji s détmi s PAS na taborech zkuSenost a jejich doporuceni
jsou opravdu z praxe. DalSim pfinosem muze byt metodika prace, jez bude cilem této
zavérecné bakalarské prace a bude slouzit vedoucim z letnich taborti. Najdou tam ucelené
informace o problematice PAS, v¢etné popisu projevu i praktickych doporuéenich pro praci

s détmi s autismem.
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8 ZAVER
V této kapitole predstavime nejdalezité€jsi vysledky naseho vyzkumu. Po analyze dat
vSech tii vyzkumnych skupin jsme dosli k néasledujicim zjisténim:

I.  Utast déti s PAS na taborech v Ceské republice neni vyjimkou — vice n&z
polovina respondentd se s détmi s PAS v ramci klasickych letnich tabort setkala.
Nejcasteji se jednalo o déti s Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim
autismem.

II. Moznost vétsi integrace déti s PAS na tabory je brana kladné — vétsi integraci se
nebranili jak vedouci z klasickych letnich taboru, tak ani rodice déti s autismem.

III.  Dobra spoluprace s rodicem se jevi jako zasadni podminka pro vétsi integraci —
zejména pak slouzi jako podstatny zdroj informaci. Preferovanou formou spoluprace
se ukéazalo osobni setkani.

IV.  Praces ditétem s PAS vyzaduje tato specifika:

o Pridéleni ¢lovéka navic do oddilu, kde se nachazi dité s PAS.
o Struktura programu a variace her.

o Mit pfipraveny zalozni plan programu.

o Jako asistent ditéte byt empaticky a trpéelivy.

o Byt dobfe obeznamen s projevy ditéte.
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SOUHRN

Tato kapitola se zabyva struénym shrnutim bakalaifské prace. Nejprve pojednava
o informacich zteoretické Casti, poté se vénujeme vyzkumny cilim, metodam sbéru dat,
vyzkumnému souboru a v kratkosti také vysledkam, ke kterym jsme dosli. Ty porovnavame
s probe&hlymi vyzkumy.

Bakalaiska prace se vénuje porucham autistického spektra a specifikim, ktera prace
snimi obnasi. Prvni kapitola se tyka poruch autistického spektra. Autismus je
neurobiologickd porucha, ktera je charakterizovana zavaznymi a vSeprostupujicimi
poruchami v recipro¢nich dovednostech socialni interakce. Dale pak v komunika¢nich
dovednostech, a to jak verbalnich, tak 1 neverbalnich. Omezenymi, repetitivnimi a
stereotypnimi zajmy, aktivitami i chovanim (Lubetsky et al., 2011). Co se tyCe pficin
autismu, nemuzeme bohuzel s jasnosti fict, co presné€ ho zpusobuje. Je vSak jiz znamo, ze
pficiny jsou multifaktorialni (Eckdahl, 2018). Jednim z hlavnich vlivli vzniku onemocnéni
je genetika. Autismus je vysoce dédi¢ny (Lubetsky et al., 2011). Diky zahrani¢nim
vyzkumum, napfiklad od autord Hiroty a Kinga (2023) ¢i Sacca et al. (2022) vime, ze
prevalence autismu nartista a &astéji se projevuje u chlapcti (Zeidan et al., 2022). V Ceské
republice bohuzel nemame studie, které by dokladaly aktualni pocet osob s PAS. V roce
2018 mélo v Cesku celkem 11 600 lidi diagnozu autismu (Hlavadova, 2018). Mezi typické
projevy fadime dle Thorové (2016) tzv. triadu piiznakd, ktera se tyka poruch v oblasti
socialni interakce, komunikace, predstavivosti, zajmi a hry. Dale se kapitola zabyva
rozdélenim a popisem jednotlivych poruch dle MKN-10. Druha kapitola se zabyva
vymezenim volného Casu, mimoskolni pedagogiky a letniho tabora. Zde jsme také zminili
druhy taborti a personalni slozeni dle Harmacha et al. (2004). Ve tfeti kapitole jsme se
vénovali tématu ucasti déti s PAS na tdborech a vymezili pojem integrace. Pochazi ze slova
integer, coz znamena uplny, nenaruSeny (Jefabkova et al., 2013). Popisujeme, co dle
vyzkumu tcast na letnim taboru ditéti s PAS dava, jeho chovani v kolektivu, projevy hry a
aktivity a specifika prace s nimi.

V praktické Casti se vénujeme vyzkumnym cilim, metodologii a praci s daty. Cilem
této prace bylo zjistit a nasledné popsat stavajici situaci ti€asti déti s PAS na letnich taborech
a s tim souvisejici znalosti a postoje k praci s détmi s PAS. Na to navazuje dal§i vyzkumny
zamér, a to zjistit, za jakych podminek by bylo mozné vétsi zaclenéni téchto déti na klasické
letni tabory. Vzhledem k charakteru stanovenych vyzkumnych cila a nasledné polozenym

vyzkumnym otdzkam jsme zvolili smiSeny design vyzkumu. Konkrétné §lo o kvalitativni
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vyzkum, ktery byl doplnén kvantitativnim. Kvalitativni metoda byla vyuzita u dvou
vyzkumnych skupin, a to u skupiny A a B. Tyto skupiny zahrnuji vedouci z béznych letnich
tabora a rodice déti s PAS. Kvalitativni pfistup byl zvolen z toho divodu, protoze umoziiuje
vyzkumnikovi dany problém prozkoumat do hloubky, vytvafet komplexni a holisticky
obraz, coz kvantitativni metody dost dobfe neumoziiuji. Jak uvadi Miovsky (2000),
kvalitativni pfistup vyuziva principu jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti,
procesualnosti a také dynamiky.

Vzhledem k povaze naseho vyzkumu jsme zvolili pro analyzu dat metodu zakotvené
teorie neboli grounded theory metod (GTM). Jak popisuji Glaser a Strauss (1967/2006),
jejim cilem je vybudovat teorii pevné zakotvenou v datech. Predstavuje komplexni piistup,
ktery vstupuje do vyzkumného procesu, a to od formulace vyzkumné otazky az po publikaci
vysledné teorie.

Do vyzkumu byly zahrnuty 3 vyzkumné skupiny (vedouci z klasickych letnich tabora,
rodiCe déti s PAS a personal ze specialnich tabort pro déti s PAS) a celkem se vyzkumu
ucastnilo 30 respondentli. Skupina A méla 11 respondentli, skupina B 6 a posledni skupinu
tvorilo 13 respondenti. Kazda skupina méla stanovena své vyzkumné otazky. Pro vybér
respondenti byly pouzity nepravdépodobnostni metody vybéru respondenti. V naSem
ptipadé jsme vyuzili stratifikovany zamérny vybér, protoze probandi byli rozdéleni do
raznych skupiny a museli splnit urcita kritéria. Jednalo se o samovybérovy soubor a vyuzita
byla také metoda sné€hové koule.

Data byla sbirana formou polostrukturovaného interview a pozorovani, které je vzdy
pfidruzeno. Dale byl pouzit on-line dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl vytvofen na
platformé Survio. Ten byl urCen pro skupinu C. Pfi analyze dat jsme vyuzili pomocny nastroj
Atlas ti. Pfi kodovani bylo vyuzito viech tif krokd kodovani, jak si GTM vyzaduje. Slo tedy
o oteviené, axialni a selektivni kodovani.

Vysledky naseho vyzkumu ukézaly, ze ucast déti s PAS je na tabote celkem bézna,
nebot’ vice nez polovina respondentt ze skupiny A tuto zkuSenost méla. Zjistili jsme, Ze se
integraci nebrani, nicméné je potieba vétsSiho proskoleni. Sami vedouci by uvitali kurzy ¢i
metodiku pro praci s détmi s PAS. Hodné by jim také pomohla dobfe nastavena spoluprace
s rodi¢i, od kterych by mohli ziskat dostatek informaci. Jsou taktéz ochotni podminky tabora
uzpusobit. I rodice déti s PAS vidi v integraci smysl, nicméné vzdy zalezi na individualnich
projevech ditéte. Spoluprace s vedoucimi, strukturovany program a odbornik na taborte je
pro né dualezitou véci na tabofe. Vyznam spoluprace s rodi¢i zminili i autofi studie

Brookmanova et al. (2003), ktefi béhem konani tdbora s rodi¢i udrzovali pravidelny kontakt.
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Co se tyCe specifik prace s détmi s PAS, respondenti skupiny C potvrdili dilezitost struktury
jak her, tak celého programu. Zminili také to, aby vedouci méli pfipraveny zalozni plan a
variaci her. Taktéz jme zjistili, Ze je vhodné pfidélit ditéti s PAS asistenta ¢i cloveéka do
oddilu navic a mit ho tam po celou dobu konani. Vedouci by se méli obrnit trpélivosti a
empatii. Spoluprace srodi¢i i zde byla dilezitym tématem. Respondenti skupiny C
doporucili formu osobniho setkani a zjisténi co nejvice informaci o ditéti dopredu.

V diskuzi jsme srovnavali naSe vysledky s jinymi vyzkumy, kterych ale nebylo tolik,
kolik jsme ocekavali. Hodné€ z nich se zaméfovalo na zji§téni vlivu ucasti na tdbofe na
zlepSeni psychosocialnich ¢i socio-emocionalnich dovednosti. Dale jsme také zminili limity
naseho vyzkumu. Tim hlavnim muze byt zejména nezkuSenost autorky v pozici
vyzkumnika.

Tato prace si dala za cil zjistit a prozkoumat aktudlni situaci s détmi s PAS na letnich
taborech v Ceské republice. Jsme si védomi toho, e i vzhledem k povaze kvalitativniho
vyzkumu nemuzeme nase vysledky zcela zobecnit. I presto by ale zji§téni z této prace mohla

byt vedoucim na letnich taborech k uzitku, pokud se s détmi s PAS na tdborech potkaji.
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Priloha 1: Abstrakty bakalarské prace
ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Specifika prace s détmi s PAS na letnich taborech
Autor prace: Marie Pokorna

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolafik, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 58 stran, 117 339 znakua

Pocet priloh: 4

Pocet titulu pouzité literatury: 58

Abstrakt:

Bakalarska prace se zabyva propojenim dvou témat, a to autismu a letnich tabord.
Vzhledem k vzristajici prevalenci se téma jevi jako aktualni. Teoreticka Cast je rozdélena
na 3 kapitoly. Cilem prace je prozkoumat a popsat aktualni situaci tykajici se integrace déti
s poruchami autistického spektra (PAS) na letni tdbory. Déle chceme zjistit, ¢im je prace
s nimi na taborech specifickd. Volime smiseny design vyzkumu. Data jsou ziskana pomoci
polostrukturovaného interview a dotazniku vlastni konstrukce. Jako metoda analyzy dat je
zvolena metoda zakotvené teorie. Vyzkumu se ucastni celkem 30 respondenti. Cely soubor
je rozdélen na 3 vyzkumné skupiny. Prvni skupinu tvoii vedouci z klasickych letnich taboru.
V druhé skupiné jsou rodice déti s PAS a posledni skupina se sklada z vedoucich a osobnich
asistentd déti ze specialnich tabort pouze pro déti s PAS. Vysledky prace ukazuji, Ze vedouci
se s détmi s PAS na taborech setkavaji a integraci jsou naklonéni, vCetn€ uzpusobeni
podminek pro lepsi spolupraci. Aktualné vedouci popisuji nedostatek informaci
o problematice. Prace s détmi vyzaduje empatii, trpélivost, strukturu programu a variabilitu
her. Stézejni je také spoluprace s rodici.

Klicova slova: integrace, letni tabor, poruchy autistického spektra, specifika prace



ABSTRACT OF THESIS

Title: Specifics of working with children with ASD at summer camps
Author: Marie Pokorna

Supervisor: PhDr. Marek Kolarik, Ph.D.

Number of pages and characters: 58 pages, 117 339 characters
Number of pendices: 4

Number of references: 58

Abstract:

This bachelor thesis connects two topics, namely autism and summer camps. Due to the
increasing prevalence, this topic seems timely. The theoretical part is divided into 3 chapters.
The thesis aims to investigate and describe the current situation regarding the integration of
children with autism spectrum disorders (ASD) to summer camps. It also seeks to discover
specifics about working with the children at camps. A mixed research design is chosen. The
data is obtained using a semi-structured interview and a questionnaire. The grounded theory
method is chosen as the data analysis method. A total of 30 respondents participated in the
research. The whole set is divided into 3 research groups. The first group consists of leaders
from classic summer camps. The second group consists of parents of children with ASD and
the last group consists of leaders and personal assistants of children from special camps only
for children with ASD. The results of the work show that the leaders meet children with
ASD at camps and are inclined towards integration, including adapting the conditions for
better cooperation. Currently, the leaders describe a lack of information regarding the issue.
Working with children requires empathy, patience, program structure and game variability.
Cooperation with parents is also crucial.

Keywords: autism spectrum disorder, integration, summer camp, work specifics



Priloha 2: Schéma otazek do polostrukturovaného rozhovoru

Vedouci z klasickych letnich taboru — sk. A

1.

nook »n

a

Jak dlouho jste tabornikem/vedoucim?

Jaké tabory poradate?

Kolik déti pfiblizné na tabote je?

Kolik je na tabote vedoucich?

Prosel/a jste jako tabornik/vedouci néjakym Skolenim/kurzem pred zahajenim své
¢innosti na tabotfe? Co vSe toto Skoleni/kurz obsahovalo?

Setkal/a jste se v zivoté s Clovékem, ktery ma PAS tieba i v ramci tdbora?

Myslite si, ze by se dité s touto poruchou mohlo ucastnit vaseho tabora?

a. Ano — za jakych podminek?

b. Ne —Dutvod? Co by $lo udélat pro to, aby to bylo mozné?

Co byste jako vedouci/tabornik potieboval/a za informace, aby se dité¢ s PAS mohlo

taboru ucastnit?

Rodice déti s PAS

el

© N W

Muzete mi prosim popsat vasi rodinu, kdo ji tvorti, jak Zijete?

Mohl/a byste mi blize popsat vase dité s PAS?

Jak to ma vase dité s kolektivem?

Zvazovali jste ucast vaseho ditéte na détskych taborech, které jsou potadany pro déti
s PAS?

a. Ne — proc¢?

b. Ano —jaké to bylo?

Zvazovali jste ucCast vaseho ditéte na ,,béznych détskych taborech*?

Co pro vas bylo zasadni, kdyz jste tabor vybirali?

Jakym zptsobem probihala spoluprace s vedoucimi?

Vidite néjaky pfinos Gcasti ditéte s PAS na ,,bézném*™ tabore?



Priloha 3: Otazky z dotazniku pro skupinu C

1. Jaké je vase pohlavi?

Jaky je vas vek?

Jak dlouho s détmi s PAS na tabote pracujete?
Jakou pozici na tadboru vykonavate?

Jakého typu taboru se ucastnite?

AN T

Co vSe je nutné mit na paméti pfi tvorbé programu, pokud se dit€¢ s PAS ucastni

tabora?

7. Jak se musi uzpusobit podminky pro konani tabora?

8. Jak pfitomnost ditéte s PAS ovliviuje kolektiv?

9. Jaka délka trvani taboru je pro déti s PAS nejvhodnéj§i?

10. Co vSe je nutné védét od rodicl, pokud se chystam pracovat s ditétem s PAS na
tabore?

11. Jakym zptsobem probiha spoluprace s rodici ditéte?

12. V ¢em zasadné se spoluprace s ditétem s PAS 1i§i?

13. Vyzaduje ucast ditéte s PAS na tabofe néjaké zmény ze strany poctu vedoucich?
Pokud ano, tak jaké?

14. Jaky dopad ma ptitomnost rodice ditéte s PAS na tabore?

15. Je néco, co byste chtél/a dodat?



Priloha 4: Ukazka kodovani v Atlas.ti

V:Posledni otazka. Kdybys védéla, ze néjake to dité s tou autistickou poruchou na
tabor prijede, tak které informace bys potfebovala aplné nejvic védét?

R: No, zékladni rysy toho, jak se to projevuje, protoZe to je spektrum t&ch projevi.
Potiebovala bych hodné védét, jak se chovi v kolektivu, jak se chova k ostatnim détem, jak
komunikujea potom co je problematicky, aby se ¢lovék ideédlné tém nejproblematictéjsim
vécem vyhnul a kdyz by se ukazalo, ze se tém problematickym vécem neda vyhnout, tak se
tfeba zkusit domluvit s t8ma roditi, aby vybrali jiny tdbor, protoZe chci abychom si to uili
vsichni, i ty dét. Takze jsou néjaky véci, které zvlddneme udélat, zvladneme zajistit, aby se
jich to dit& tfeba nedéastnilo, nebo na né& dévat pozor, ale nemiizeme prost® zmé&nit ten
svet té akce.

V: Takze to znamena, ze bys potrebovala tady ty informace vedét od téch rodicu. Mas

néjaky nipad, jak bys po tech informacich treba sla?

R: Musi to zadit tim, Ze ten rodié napie u svého ditéte to, e upozorfiuji na... A j& pak tém
roditt tfeba pisu nebo voldm, kdy? se chei doptat, tfeba jakym zplsobem si pfedstavuji, e
néjaka ta véc bude, i vzhledem k tomu zdravotnimu stavu probihat. Nejjednodussi mi pfijde
asi to volani.
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