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Abstrakt

Bakalai'skd prace je zaméfena na statistickou analyzu zmén ve vyzivé populace Ceské
republiky ve vybraném ¢asovém rozmezi od roku 2009 do roku 2018. Data byla Cerpana

z Ceského statistického tfadu a Ustavu zemédélské ekonomiky a informaci.

Prace se vénuje spotiebé vybranych potravin bohatych na bilkoviny (maso,
lusténiny, mlééné vyrobky a vejce), spotiebé ovoce, zeleniny a pochutin jako jsou cukr,
sul, alkoholické napoje a cigarety. Vybrané druhy potravin a pochutin vychazi z portfolia
sledovaného Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) s respektem ke zdravotnimu stavu
populace Ceské republiky. U jednotlivych potravin a pochutin jsou sledovany zmény ve
spotiebé v letech 2009 az 2018. U vybranych potravin a pochutin je uréena spojnice trendu
a zpracovana vyvojova budouci prognoza pro rok 2021. V zavéru je na zaklad¢ zjisténych

vysledki trendti provedeno porovnani s vyzivovymi doporucenimi.

Kli¢ova slova: Vyziva, zdravi, stravovani, zdravy zivotni styl, zdravotni stav, spotieba

potravin, vyzivova doporuceni, vyzivova politika, statisticka predikce,

Cil a metodika:

Bakalatska prace se zabyva vyzivou lidi v Ceské republice a spotiebou vybranych
potravin. Jejim cilem je za pomoci ¢asovych fad analyzovat vyvoj spotieby vybranych
druhti potravin, pochutin, véetné alkoholickych napoji a cigaret ve vybraném obdobi
v letech 2009-2018 v Ceské republice v souvislosti s doporuenim Svétové zdravotnické
organizace (WHO). U vybranych potravin a pochutin budou vypocteny elementarni
charakteristiky Casovych fad, trendové funkce a predikce do roku 2021. Na zdkladé
provedenych analyz budou v zévéru formulovana mozna doporuceni a navrhy pro zlepsSeni

kvality vyzivy ¢eské populace.

Popisovana data jsou ziskand z Ceského statistického ufadu a Ustavu

zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky.

Casovou fadu charakterizuje Hindls a kol. (2007) jako posloupnost vécné

a prostoroveé srovnatelnych dat, kterd jsou jednoznac¢né uspotadana z hlediska Casu ve



sméru od minulosti do pfitomnosti. Analyzou a prognézou casovych fad se rozumi soubor
metod, které tyto fady popisuji a predvidaji jejich budoucnost. V bakalaiské praci byly

casové fady hodnoceny programem Excel pomoci elementarnich charakteristik.

Jednim z prvnich kol pii analyze ¢asové fady je ziskat rychlou a orienta¢ni
pfedstavu o charakteru procesu, ktery tato fada reprezentuje. Pro charakterizovani
dynamiky vyvoje Casovych tad, tedy pro zkoumani rychlosti zmén hodnot sledovaného
ukazatele v zavislosti na cCase, je mozno pouzit rizné statistické charakteristiky.

V bakalatske praci jsou pouZity nékteré absolutni a relativni charakteristiky.

Modelovani casovych tad vychdzi zrozkladu na tii slozky: trendovad slozka,
periodicka slozka (sezonni, cyklickd), nahodna slozka. Trend mize byt rostouci, klesajici

nebo konstantni. V praci byly pouzity trendové funkce (linedrni a kvadraticka).

Vysledky a doporuceni

Na zékladé vyse uvedenych analyz bylo zji§téno, ze obyvatelé Ceské republiky se
nefidi vyzivovymi doporucenimi Svétové zdravotnické organizace, ktera zabranuji
zvySovani obezity a jinych nemoci souvisejici s nespravnou zivotospravou. Naopak
spotfeba Skodlivych pochutin piekracuje doporucené denni davky. Mezi problémové

pochutiny spadé cukr, siil, alkohol a cigarety.

Stat se snazi proti obezité¢ bojovat jiz od utlého véku jedince prostiednictvim
zavedeni vyzivovych projekti do Skol. Jiz pfes Ctyficet zemi se snazi bojovat proti
civilizatnim chorobam zavedenim takzvané dané z cukru. Prikladnou inspiraci nalezneme
ve Finsku, kde odvedou jedno euro za kazdy kilogram ptidané¢ho cukru. Vysledkem je
snizeni primérné hmotnosti obcantt o 3,19 kilogrami, riziko diabetu kleslo
o 13 % a ischemické choroby srdec¢ni poklesly o 3 %. Jde o zdanéni takovych potravin
a pochutin, které obsahuji piili§ mnoho cukru. Jednd se zejména o slazené limonady,
cokolady a dalsi cukrovinky. Hlavnim cilem je sniZeni ¢i omezeni spotieby cukru a tim

redukovat hmotnost obyvatelstva za uc¢elem zlepSeni zdravotniho stavu populace.

Dalsi pochutina, u které je tfeba snizit spotiebu, je stl. Ackoliv je jeji spotieba
a nasledna predpovéd’ klesajici, konzumace je stdle velmi vysoka. V roce 2018 lidé

zkonzumovali 5,5 kg/os. To je tiikrat vyssi konzumace nez vydané doporuceni Svétovou

2



zdravotnickou organizaci. Diivodem je, Ze vétSina lidi nevédomky kupuje potraviny, které
stl jiz obsahuji. Omezit spotfebu muze stravnik zjiStovanim obsahu soli kupovanych
potravin z etiket, které jsou vSak mnohdy malé a tézko Citelné. Mozna feSeni spocCivaji
v etiketach srozumitelnych Sirokému rozsahu spotiebitelti, které obsahuji také dostatecné

mnozstvi informaci. Dale by bylo vhodné uvést na trh vice komodit bez obsahu soli.

Posledni skupinou, kterou je tfeba omezit, jsou cigarety a alkoholické népoje.
V Cesku je spotfeba alkoholu a tabaku stile na vysoké urovni. P¥ibylo také uZivateli
elektronickych cigaret. Stat se proti takto vysoké spotiebé snazi bojovat spotiebni dani
(dait z lihu a dan z tabdku). Posledni navySeni téchto dani se uskutecnilo 1. ledna 2020
v reakci na zvysujici se dostupnost navykovych latek. Lze vSak pochybovat o dostate¢né
pruzném zvySovani téchto dani tak, aby bylo docileno jejich ucelu (regulace spotieby
skodlivych pochutin). PfestoZe se primérna mésiéni mzda v Ceské republice od roku 2009
do roku 2018 zvysila zhruba o polovinu, spotifebni dan se, s vyjimkou vySe uvedeného,

devét let neménila.

Zavér:

Ze zkoumaného vzorku zdroji bilkovin bylo zji§téno, Ze obliba masa v Ceské republice je
vysokd. Celkova spotieba masa je zhruba tfikrat vysS$i nez doporuCované mnozstvi.
Nejoblibenéjsi je maso veptové, jehoz spotieba ¢ini 53 % ze vSech druhti mas a jeho obliba
je nadale rostouci. Dal$im porovnavanym druhem masa je hovézi. Spotfeba tohoto masa je
klesajici az na posledni sledovany rok 2018, kde konzumace hovéziho stoupla. Maso
vepiové a hovézi se fadi do skupiny Cervenych mas obsahujicich veliké mnozstvi tuku
(40 — 50 %). Ztoho divodu by dle doporuceni neméla konzumace ro¢né piekracovat
26 kg/os. Spotieba takzvaného ,,bilého* masa (driibezi a ryby) by méla byt vySsi nez
u predeslé skupiny. Toto maso obsahuje nizké mnozZstvi tuku, proto je vhodngjsi. Piesto by
jeho konzumace dle doporuceni neméla presahnout 300 gramil tydné. Lusténiny obsahuji
az 25 % bilkovin a velmi malo tuku. Jejich obliba neni vysoka, ale 1ze hodnotit pozitivné
rostouci trend i predikci. Rast spotieby mléka a mléénych vyrobki lze, jakoZzto
vyznamného zdroje bilkovin a vapniku, hodnotit taktéz pozitivné. Vejce jsou poslednim
porovnavanym zdrojem bilkovin. Jejich doporucené konzumované mnoZzstvi ¢ini ro¢né

200 ks/os. Od zacatku sledovaného obdobi je trend rostouci. V roce 2018 jejich spotieba
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Cinila 263 ks/os. Tato spotieba je o 32 % vys$i nez doporu¢ené mnozstvi. Neptiznive
vypada i predpoveéd’ pro rok 2021, ktera je nadale rostouci. Ovoce a zelenina, které¢ jsou na
vrcholu vyzivové pyramidy a mély by byt zakomponovany do kazdého jidla. Spotieba
ovoce a zeleniny neni nijak velikd, pfesto dochazi k jejich celkovému rustu. ZvySeni
spotieby ovoce a zeleniny lze z vyzivového hlediska hodnotit pozitivné. Konzumace cukru
a soli je nadmérna a znatelné pievysuje doporucované mnozstvi. Prestoze je obliba soli
velmi vysoka, 1ze hodnotit kladné jeji klesajici trend. Za sledované obdobi klesla spotieba
soli 0 12 %. Obliba cukru je taktéz velice vysoka a jeho konzumace je dokonce rostouci.
Jeho primérna spotfeba &ini 34,8 kg/os./rok. Z toho vychazi, ze kazda osoba v Ceské
republice zkonzumuje denné necelych 100 g cukru. Spotieba cigaret a alkoholickych
napoju se pohybuje taktéz na velmi vysoké urovni. Pfesto je pfiznivé, Ze spotieba alkoholu
ve sledovaném obdobi klesla 0 3 % a spotieba cigaret klesla 0 4 %.

PtestoZe spotfeba vybranych potravin a pochutin neni v souladu s doporu¢ovanym

mnozstvi uréenym Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), Ize konstatovat, Ze analyza

spotieby ukazuje na zlepseni stravovacich navykd ob¢anti Ceské republiky.
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