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Statisticka analyza zmén ve vyZivé populace Ceské

republiky

Abstrakt

Bakalaiska prace je zaméfena na statistickou analyzu zmén ve vyzivé populace Ceské
republiky ve vybraném ¢asovém rozmezi od roku 2009 do roku 2018. Data byla ¢erpana
z Ceského statistického tfadu a Ustavu zemédélské ekonomiky a informaci.

Prace se vénuje spotiebé vybranych potravin bohatych na bilkoviny (maso,
lusténiny, mlééné vyrobky a vejce), spotiebé ovoce, zeleniny a pochutin jako jsou cukr,
sul, alkoholické napoje a cigarety. Vybrané druhy potravin a pochutin vychazi z portfolia
sledovaného Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) s respektem ke zdravotnimu stavu
populace Ceské republiky. U jednotlivych potravin a pochutin jsou sledovany zmény ve
spotiebé v letech 2009 az 2018. U vybranych potravin a pochutin je uréena spojnice trendu
a zpracovana vyvojova budouci prognéza pro rok 2021. V zavéru je na zaklad¢ zjisténych

vysledkt trendti provedeno porovnani s vyzivovymi doporucenimi.

Klicova slova: Vyziva, zdravi, stravovani, zdravy Zivotni styl, zdravotni stav, spotieba

potravin, vyzivova doporuceni, vyzivova politika, statistické predikce,



Statistical analysis of changes in population nutrition in
the Czech Republic

Abstract
The bachelor thesis is focused on statistical analysis of changes in nutrition of the
population of the Czech Republic in the selected time period from 2009 to 2018. The data
were drawn from the Czech Statistical Office and the Institute of Agricultural Economics
and Information.

The work is devoted to the consumption of selected foods rich in protein
(meat, pulses, dairy products and eggs), the consumption of fruit, vegetables, sugar, salt,
alcoholic beverages and cigarettes. Selected types of food are based on the portfolio of the
World Health Organization (WHQO) monitored and with the respect to the health status of
the population of the Czech Republic. The changes in consumption in individual foods and
snacks are monitored between 2009 and 2018. For selected foods, the trend line is
determined and the future development forecast for 2021 is prepared. In conclusion, the

results are compared with nutritional recommendations.

Keywords: nutrition, health, feeding, healthy lifestyle, food consumption, nutrition

recommendations, nutrition policy, statistical prediction
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1 Uvod

Zdravi ma c¢lovek jenom jedno a zalezi pouze na kazdém jedinci, jak se svym zdravim
bude po cely Zivot nakladat. Zdravi je Casto definovano jako neexistence ¢i nepiitomnost
nemoci. WHO (Svétova zdravotnicka organizace) vymezuje tento pojem jako ,.stav
kompletni fyzické, duSeni a socidlni pohody, anikoliv pouhé neptitomnosti nemoci ¢i
vady*. Na zdravi ¢lovéka maji Casto negativni nebo pozitivni vliv rizné faktory. Jedna se
zejména 0 faktory socialni, kulturni, ekonomické, environmentalni, behavioralni,
biologické a mnoho dalsich. Vysledky pisobeni téchto faktori se mohou vzajemné
vyloucit nebo naopak upevnit.

Ty nejprvotnéjsi navyky ke stravovani a pohybu jsou rozvijeny jiz od utlého véku.
Tyto navyky jsou ptevzaty pirevazné od rodiny, Skoly, mista a oblasti, kde dany jedinec Zije
nebo se zdrzuje. O zavedeni spravnych stravovacich navykt jiz u déti Skolou povinnych se
snazi stat zavadénim rtznych projekt do skol. Jedna se naptiklad o navySeni hodin télesné
vychovy nebo projekty typu ovoce a zelenina do skol, zdravé skolni jidelna ¢i mléko do
Skol.

V soucasné dob¢ se vyskytuje spousta civiliza¢nich chorob, které ohrozuji fyzicky
i dugevni stav populace po celém svété, Ceskou republiku nevyjimaje. Mezi nejéastéjsi
civilizatni choroby se ftadi pievazné nadvaha, obezita, cukrovka, zvySend hladina
cholesterolu a mnoho dalSich. Pravé obezita a nadvaha jsou Uizce spjaty se stravovanim.
K nadvaze a obezité velice ¢asto dochazi prave Spatnym stravovanim a absenci jakéhokoliv
pohybu. Piestoze se vyzivova doporuCeni neustadle méni, potraviny s negativnimi
a pozitivnimi G¢inky na zdravi jsou dlouhodobé znamé.

Dalsim aspektem ovlivitujici zdravotni stav populace je stres, at’ z prace, osobniho
zivota, ¢i z jinych divodi. Nasledné jsou tyto problémy casto feSeny koufenim cigaret
a konzumovanim alkoholu, coz miize nasledné vyustit i v zavislost. Pravé Ceska republika
se fadi mezi piedni pticky v konzumaci alkoholu na obyvatele, velmi vysoka je, i pies
ruzné zakazy, také spotieba tabakovych vyrobki.

Dulezita je v této souvislosti pfedevs§im prevence formou spravné a vyvazené stravy

a dusevni 1 fyzické aktivity.
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2  Cil prace a metodika

2.1  Cil prace

Bakalaiska prace se zabyva vyzivou lidi v Ceské republice a spotiebou vybranych
potravin. Jejim cilem je za pomoci ¢asovych fad analyzovat vyvoj spotieby vybranych
druhti potravin, pochutin, véetné¢ alkoholickych napoji a cigaret ve vybraném obdobi
v letech 2009-2018 v Ceské republice v souvislosti s doporuenim Svétové zdravotnické
organizace (WHO). U vybranych potravin a pochutin budou vypocteny elementarni
charakteristiky Casovych fad, trendové funkce a predikce do roku 2021. Na zdkladé
provedenych analyz budou v zavéru formulovana mozna doporuceni a navrhy pro zlepSeni
kvality vyzivy ¢eské populace.

Popisovana data jsou ziskand z Ceského statistického twfadu a Ustavu

zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky.

2.2 Metodika

Analyza ¢asovych rad
Casovou fadu charakterizuji Hindls a kol. (2007) jako posloupnost vécné a prostorové
srovnatelnych dat, kterd jsou jednoznacné usporadana z hlediska Casu ve sméru od
minulosti do pfitomnosti. Analyzou a progndzou casovych fad se rozumi soubor metod,
které tyto fady popisuji a predvidaji jejich budoucnost.!

V bakalatské praci byly c¢asové tady hodnoceny programem Excel pomoci

elementarnich charakteristik.

Elementarni charakteristiky ¢asovych rad

Jednim z prvnich ukold pfi analyze ¢asové tady je ziskat rychlou a orientacni ptedstavu
o charakteru procesu, ktery tato fada reprezentuje.’

Pro charakterizovani dynamiky vyvoje ¢asovych fad, tedy pro zkoumani rychlosti zmén

hodnot sledovaného ukazatele v zavislosti na Case, je mozno pouZit rizné statistické

L' HINDLS, Richard. Statistika pro ekonomy. 2007.
2 Tamtéz.
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charakteristiky.® Z téchto charakteristik jsou Vv bakalafské praci pouzity né&které

charakteristiky absolutni a relativni.

Absolutni charakteristiky

Umoziiuji absolutni porovnani hodnot jednotlivych ¢lenii Casové tady.
= prvni diference nazyvané také jako absolutni pririistky. Jsou-li hodnoty ¢asové fady
oznaceny jako
yot=1,2,...,n,
1ze definovat prvni absolutni diference jako rozdily sousednich pozorovani fady,
d(l))/t = Vi— Y1, t=2,3,...,n
Tyto diference charakterizuji absolutni piirtstek nebo ubytek ukazatele, ktery je zkoumany
v ur¢itém okamziku ¢i obdobi proti okamziku ¢i obdobi bezprostiedné piedchazejicimu.
Prvnich absolutnich diferenci je celkem n — 1.
= Druhé absolutni diference je mozné ziskat z rozdilu dvou sousednich absolutnich
prirastka:
d@y; = dy; — dyr1= yi — 2y + Yo, t=3,...,n
kterych je celkem n — 2.

Relativni charakteristiky

»  bazicky index BI =%

Casto uzivanymi charakteristikami jsou vedle absolutnich charakteristik i relativni
charakteristiky rastu (vlastné poklesu), které jsou bezrozmérnymi veli¢inami. Mezi tyto
fadime napf.:
= koeficienty riistu
ki = L, t=2,3,..., n(t=C¢asova proménna),

Fr1
které charakterizuji relativni postupnou rychlost zmén hodnot v ¢asové fadé.

=  Primérny koeficient riistu:

= n—1y_2_}'_3 yn:n—l&

Y1 .3’2."3’7@—1 Y1

3 SVATOSOVA, Libuée a Bohumil KABA. Statistické metody 1. 2008.
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Modely ¢asovych Fad

Modelovani ¢asovych tad vychézi z rozkladu na tii slozky:
o trendova slozka (Tt)
o periodicka slozka (sezonni (St), cyklicka (Cy))
o nahodna slozka (€).

Ukazatel: yr = Tt + St + C + &

Popis trendové slozky

Trend odrazi dlouhodobé a hlavni zmény v primérném chovani vyvoje Casové ftady,
popisuje tedy tendenci vyvoje zkoumaného jevu za dlouhé obdobi. Jedna se o vysledek
faktord, které dlouhodobé& piisobi ve stejném sméru v dané oblasti.* Trend miZze byt
rostouci, klesajici nebo konstantni. V této praci byly pouzity nize uvedené trendové funkce

(linearni a kvadraticka).

Pouzité modely trendu

Funkce linearni Ti=a+ bt

Funkce kvadraticka Ti=a+bt+ct?

kde: a, b, ¢ = neznamé parametry
t=1,2,3,...,n

n = délka Casové fady

Volba trendové funkce je zavisla na charakteru minulého vyvoje analyzovaného ukazatele.

Vhodnost zvolené trendové funkce je mozné posoudit napiiklad dle indexu determinace.

Udava z kolika procent je zavisla proménna ovlivnéna nezéavisle proménnou.

4 ARLT, Josef a Markéta ARLTOVA. Ekonomické casové fady: [vlastnosti, metody modelovdni, priklady
a aplikace].
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F 82
2 :1_E(yt_yt)2
X, —¥)

kde: 0 <IP< 1
y = aritmeticky prumeér empirickych hodnot
t=1,2,3,...,n

yt = hodnosta proménné

Trendovou funkci byla pouzita pro predikci dalsiho vyvoje analyzovaného ukazatele, ktera

je vyjadrovana jako bodova nebo intervalova. V praci byla pouzita intervalova piredpovéd.
e Bodova prognéza je vyjadiena jedinym konkrétnim Cislem.

e Intervalovd progndéza lépe budouci vyvoj vystihuje. Stanovi interval, kde se

skute¢nd hodnota mtize s ur¢itou pravdépodobnosti nachazet.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1  Zakladni pojmy

Potrava

Pro lidsky organismus by potrava jako zékladni ¢initel mela plisobit predevsim piiznive.
Pokud se struktura potravy bude lisit od biologickych a fyziologickych pozadavka
organismu, muze dochazet k jeho oslabeni, popfipadé k nespravnému nebo nepiiznivému
pusobeni a riziku vzniku mnozstvi zdravotnich poruch. ,,Strava jako jedna ze zdakladnich
podminek Zivota musi byt v prvé radé zdravomé nezdvadna“.® Aby se zvysila Zivotnost
potravinovych vyrobka (potravy), které maji také prevazné pozitivni ekonomicky vyznam,
jsou pouzivany riizné chemické latky. Pouzité chemickeé latky slouzi ke konzervovani nebo
chrani potraviny pifed moznymi Skiidci. Konzumace takto upravenych potravin miize
negativné ovliviiovat nase zdravi, reakce nemusi byt znatelna hned, nékdy se piiznaky

projevi po delsi dob¢ od uziti.

Vviziva
okolniho prostiedi. Pisobi na zdravotni stav, délku Zivota, zdatnost a odolnost, vykonnost,
reprodukci pracovni sily a psychickou stabilitu. Proto se pouZziva jako primarni prevence

pii pfedchazeni nemocem.
3.2  Zasady a zaklady zdravé vyzivy

Aby se snizilo riziko otravy nebo nakazy z potravin a vyzivu bylo mozno skute¢né oznacit
za ,zdravou®, je dilezit¢ dodrZovat preventivni opatfeni. Dle svétové zdravotnické
organizace se jedna o dodrzovani pétiklicovych zasad vedoucich K bezpeénému
stravovani:

1. udrzovat maximalni Cistotu,

2. zabranit kiizové kontaminaci,

3. potraviny vzdy dikladné tepeln€ zpracované,

S HRUBY, Stanislav. VyZiva v kostce. 1997, s. 5.
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4. nenechavat jidlo dlouho stét pti pokojové teploté,
5. pouzivat pitnou vodu z bezpecnych zdroji.

Cilem zdravé vyzivy je zvednout kvalitu a prodlouzit délku Zivota.®

Obrazek 1 Ceskd potravinova pyramida

Zdroj: https://www.fzv.cz/pyramida-fzv/

Vvzivova pyramida

Ceska potravinova pyramida, kterd je vytvorena roku 2013 presné na miru pro Ceské
obyvatelstvo (obrazek 1). Tato pyramida by méla slouzit pro zjednoduSeni orientace
V dodrzovéni odbornych vyzivovych doporuceni. Nejedna se vSak o detailni instrukce
k vytvoteni jidelni¢ku, jedna se 0 zakladni a aktualni doporuceni, jak ma vypadat skladba
vyzivy. Klade se diraz predev§im na jednoduchost a uplnost. Tyto doporuceni 1ze uplatnit
také na ruzné skupiny zdravotnich problému i na rozsahlou skalu lidi. Grafické znazornéni
ma povinnost zobrazovat nékolik pozadavkid. Jedna se o volbu potraviny ze samostatné
potravinové skupiny, cetnost jejiho poziti, ¢i spravné uréené mnozstvi. Model mé tvar
pyramidy z toho duvodu, Ze prakticky a nazorné piedstavuje, jaké potraviny jist vyjimecné,

a které by mély byt na talifi kazdy den. Cilem je zabranit zdravotnim potiZim, které v této

8 HRNCIROVA, Dana a Jolana RAMBOUSKOVA. Wyiva a zdravi. 2013.
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dob¢ vyplyvaji z vyzivového chovani ¢eskych ob¢anti nebo také témto obcanlim pomoci,

aby se jejich zdravotni stav zlepsil.’

Doporuéeni pro CR

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky vroce 2005 vydalo oficialni dokument
,Vyzivova doporuteni MZCR pro navrhy postupt k implementaci Globalni strategie pro
vyzivu, fyzickou aktivitu a zdravi®.
V nasledujicich bodech jsou uvedeny globalni strategie pro Ceskou republiku:
e jist pestrou a vyvazenou stravu pievazné rostlinného ptivodu,
e udrzovani télesné¢ hmotnosti a obvodu pasu,
e negjlépe 1 hodinu denné se vénovat néjaké fyzické aktivite,
e konzumovat alespon 400 g ovoce a zeleniny denné, pievazné v Cerstvé podobé
a lokalniho ptivodu,
e mit kontrolu nad pfijmem tuki, omezit jejich konzumaci,
e denng jist mlécné vyrobky,
e n¢kolikrat za den zkonzumovat vyrobky z obilovin pfevazné celozrnné, jako jsou
napt. chléb, pecivo, téstoviny, ryze, pohanka,
e vymeénit tuéné maso a masné vyrobky za ryby, luSténiny a dribez,
e omezit kazdodenni piti nebo UpIné vynechat konzumaci alkoholu,
e snizit pfijem kuchynské soli,
e nepit sladké napoje avyhnout se nebo alespoin omezit sladkosti a potraviny
s obsahem cukru,
e kojit dité nejlépe do ukoncené¢ho 6. mésice, a nasledné s ptikrmem do 2 let ditéte
i déle.
Tyto uvedené body jsou typem pro doporuceni, Ize je brat jako ,,Obecnd vyZivova tvrzeni
a doporuceni®, ktera jsou urcena pro Sirokou vefejnost. Vymezuji obecné nejvyznamnéjsi
potfebné zmeény a cile, vedouci k podpote zdravi a jsou zésadni jako prevence morbidity
a mortality této populace.
Zivin, které jsou pro ¢lovéka dilezité, je veliké mnozstvi a velmi niroéné by bylo je

vSechny kontrolovat.

" FORUM ZDRAVE VYZIVY. Potravinovd pyramida. [online]. 2013.
8 SVACINA, Stépan. Klinicka dietologie. 2008.
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V tabulce 1 je uvedena u vybranych zivin jejich potiebna denni davka, ktera se ma

pfijmout vV daném casovém intervalu.

Tabulka 1 Nékteré navrhované denni doporucené davky zivin

Zivina Déti 3 - 6 let Muzi 19-59 let | Zeny 19 - 59 let | Osoby nad 60 let
Energie (MJ) 7,0 10,0 9,2 8,0
Bilkoviny (g) 30,0 70,0 65,0 70,0
Tuky (q) 50,0 70,0 65,0 60,0
Vépnik (mg) 900,0 1000,0 1000,0 1000,0
Hot¢ik (mg) - 400,0 400,0 350,0
Zelezo (mg) 10,0 10,0 15,0 12,0

Zdroj: PANEK, Jan. Zdklady vyzivy. 2002.

3.3  Potraviny

Ukolem potravin je nahrazovat vydanou energii, dodavat material pro rist tkani a ndhradu

tkani adodavat latky nutné pro usmériiovani afizeni Zivotnich pochodi.’
Obsahuji predevsim zakladni ziviny, jako jsou bilkoviny, tuky a sacharidy a pfidané ziviny
(vitaminy a mineralni latky). Potraviny se d€li na potraviny Zzivocisného a rostlinného

puvodu.

Potraviny zZivo¢iSného puvodu

Do této kategorie spada zejména maso a masné vyrobky, ryby, mléko a mlécné vyrobky
a vejce. Jde o zdroj plnohodnotnych bilkovin ale také Zivoc¢isnych tukd, které pii nadmérné
konzumaci nejsou vhodné. Konzumaci nevhodného a vét§iho mnozstvi téchto potravin se
muze také zvysit cholesterol, jehoz denni piijem by nemél piesahovat 300 mg. Maso je
jednou ze zakladnich potravin v lidské vyziveé. Je dulezitym zdrojem nejen bilkovin, ale
i vitaminu skupiny B, Zeleza a hoi¢iku. Do jidelnicku by mély byt zafazeny spiSe masa
mén¢ tucnd, jako jsou kufeci, teleci, jehnéc¢i a krali¢i. Masné vyrobky jsou pro vysoky
obsah nezaddouciho nasyceného tuku, cholesterolu, soli a konzervanti doporucovany
konzumovat pouze vyjimeéné. Ryby jsou doporucovany pro svij vysoky obsah
omega - 3 nenasycenych mastnych kyselin konzumovat alespon tfikrat do tydne. Mléko

a mlééné vyrobky obsahuji vSechny zakladni ziviny (bilkoviny, tuky a sacharidy) a veliké

® HRUBY, Stanislav. Vyziva v kostce. 1997.
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mnozstvi vitamin, mimo vitamin C. Jsou také dualezitym zdrojem vapniku a dalSich

nezbytnych mineralnich latek.

Potraviny rostlinného puvodu

LusSténiny obsahuji pomérné veliké mnozstvi bilkovin a nizky obsah tuku. Maji vysoky
obsah sacharidl, proto jsou velmi sytivé. U nas se konzumuje hlavné hrach, fazole, cocka
a sdja, jejich spotieba je ale stale velmi nizka. Obiloviny jsou dobrym zdrojem energie,
kterou umi télo dobfe a rychle vyuzit a rostlinnych bilkovin. Jedna se o pSenici, Zito,
je¢men, oves, kukufici, ryzi, pohanku, proso a jahly. Z obilovin se pievazné vyrabi pecivo,
téstoviny, ovesné vlo¢ky. Brambory maji vysoky obsah polysacharidi (Skrobti). Obsahuji
také vitamin C, ktery v zimnich mésicich se stava jednim z jeho hlavnich zdroji. Ovoce
a zelenina slouzi jako preventivni faktor mnoha civiliza¢nich nemoci. Jelikoz se mohou
konzumovat v nezpracované (syrové) podobé&, maji plny obsah rostlinnych enzymd.
Nekteré druhy maji nizkou energetickou hodnotu a obsahuji vlakninu, vitaminy a mineralni
latky, které jsou pro zdravy organismus nezbytné. Sil je zdrojem sodiku a chloridovych
ionta velmi dilezitych pro ¢innost organismu. Zhruba jedna ¢ajova 1zicka, coz je 5 grami,
je povazovano za neSkodné a bezpecné mnozstvi soli denné. Nadmérna konzumace
piispiva ke zvySeni krevniho tlaku, srdeCnimu selhani, cévni mozkové piihody

a zadrzovani vody v téle.

3.3.1 Zvlastni kategorie potravin

Ceska potravina

Ministerstvo zemédélstvi vydalo Pravidla pro dobrovolné oznadovani ,,Ceska potravina“
a pouziti loga. Cilem je vymezeni jednotnych pravidel pro pouZivani tohoto terminu. Toto
oznaceni muze nést pouze takova potravina, kterd se spliiuje pravidla dle § 9 b, zédkona
¢. 110/1997 Sh., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni pozdé&jsich predpist.

,, 1. PFi uvdadeni potraviny na trh Ize poskytnout informaci slovy "Ceska potravina”,
grafické zndzorneni stanovené provadécim prdvnim predpisem nebo jinou informaci
zejména slovni, obrazovou nebo grafickou naznacujici, ze zemé piivodu potraviny je Ceskd
republika, pokud a) 100 % vsech slozek celkové hmotnosti nezpracované potraviny,
vinarskych produktii nebo mléka pochdzi z Ceské republiky, a prvovyroba, pordzka zvirat

a v§echny fize vyroby probéhly na tizemi Ceské republiky, nebo b) soucet hmotnosti slozek
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pochazejicich z Ceské republiky tvoii nejméné 75 % celkové hmotnosti vSech slozek
stanovené v okamziku jejich pouziti pri vyrobé potraviny jiné nez uvedené
V pismeni @) a vyroba probéhla na tizemi Ceské republiky; pridand voda se nezapocitiva
do celkové hmotnosti vsech slozek. 2. PFi uvddeni potraviny na trh lze poskytnout
informaci slovy "vyrobeno v Ceské republice” nebo slovy, kterd maji pro spotiebitele
stejny vyznam, pokud vyroba probéhla na tizemi Ceské republiky. 3. Oznaceni podle

odstavce I pism. b) a odstavce 2 nelze pouzit pro vinarské produkty™® .

Regionalni potravina

Znacka ,,Regionalni potravina®“ podporuje a pomdha prosadit kvalitni tradiéni ceské
potraviny na ¢eském trhu. Tento status je pfidélovan potravinaiskym nebo zemédélskym
kvalitnim a jedineénym vyrobkiim vyrobenych v pfislusSném regionu, ktery pochazi

z tuzemskych surovin.™

Biopotraviny

Jedna se o potraviny, které jsou vyrobeny z bioprodukti. Bioprodukty jsou suroviny
vypéstované v ekologickém zemédélstvi, za pomoci povolenych pomocnych latek. Ze
zakona musi mit biopotraviny a bioprodukty certifikat, dokladajici puvod ze Setrného

ekologického zemé&délstvi a maji pravo pouZivat ochrannou znamku BIO.*?

Zelena potravina

Zelené potraviny, oznaCovany také jako super potraviny, jsou ruzné travni napoje.
Pfevazné se jednad o mlady jeCmen, mladou pSenici v podobé¢ prasku nebo o tfasy jako jsou
chlorela ¢i spirulina. Tyto potraviny se v dnesni dobé t&si stale vétsi oblib¢, hlavné pro sviij

vysoky obsah vitamint, mineralnich latek, antioxidantdi a dalsich prosp&snych latek.'®

GM potraviny

Geneticky modifikované potraviny jsou pozivatiny, které obsahuji geneticky modifikované

organismy. Tim se z nich stdvaji GM potraviny nebo jsou znich pfimo vyrobeny. Pii

10 7 AKON 110/1997 Sb, 0 potravindch a tabdkovych vyrobcich

11 HRNCIROVA, Dana a Jolana RAMBOUSKOVA. Vyziva a zdravi. 2013.
12 HRNCIROVA, Dana a Jolana RAMBOUSKOVA. Vyziva a zdravi. 2013.
13 ViM CO JIM. Zelené potraviny. [online].
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pouziti GMO nastava povinnost uvést tuto skutecnost, kterd podléha velmi pisné regulaci
dle natizeni Evropského parlamentu a Rady Evropského spoleCenstvi o geneticky
modifikovanych potravinach a krmivech.

Biotechnologické spolec¢nosti plati stovky miliont dolarti, aby cely svét
presvédCily, ze geneticky modifikované potraviny jsou nutné k jeho nasyceni, jsou
bezpeéné, produkuji vys§i vynosy aj. Skodlivost potravin, které jsou tvofené z geneticky
modifikovanych plodin nebo zvitata, ktera jsou krmena GM potravinami, nebyla ale zatim
potvrzena ani vyvracena.’* V tabulce 2 jsou uvedeny plodiny a jejich odhadované

geneticky modifikované mnoZstvi v procentu.

Tabulka 2 Seznam GM plodin

Plodiny odhadované, geneticky
modifikované procento

Soja 89
Kanola (semeno fepky olejné) 75
Kukuftice 60
Havajska papaja <50
Vojtéska malé mnozstvi
Cuketa malé mnozstvi
Tykev obecna malé mnozstvi
Bavina 83

Zdroj: SMITH, Jeffrey M. Doba jedova. 2015, vlastni zpracovani

3.4  Zakladni slozky potravy
Zakladni slozeni potravy neboli Zivin rozdélujeme na makroziviny a mikroziviny. Mezi
mikroZiviny patii hlavné vitaminy, mineraly a stopové prvky. Proteiny, sacharidy a tuky

spadaji do skupiny makrozivin.

Proteiny - bilkoviny

Pro lidsky organismus jsou bilkoviny zdkladni stavebni latkou skladajici se

Z aminokyselin. Jsou propojeny vazbami ve vys$i strukturdlni jednotky. Aminokyseliny

14 SMITH, Jeffrey M. Doba jedova. 2015.
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jsou rozliSeny na esencialni, které si lidsky organismus neumi sam vytvofit a musi je
pfijimat potravou a neesencidlni, ty si télo dokaze plné vytvoftit samo.

Dle mnozstvi, druhu a poméru jednotlivych aminokyselin jsou rozdéleny proteiny
na plnohodnotné a neplnohodnotné. Plnohodnotné jsou pro lidsky organismus, za
predpokladu uzivani spravného mnozstvi, nepostradatelné. Jedna se o Zivocisné proteiny,
jako jsou naptiklad vejce, maso, mléko, mlécné vyrobky, ryby, vnitinosti a jiné. Bilkoviny
tvofené z rostlinnych zdroji jako jsou naptiklad ofechy, lusténiny, obiloviny celozrnné

ajiné. 1V priloze 1 jsou uvedeny duilezité bilkoviny v procentech.

Sacharidy

Dalsi neméné dulezitou slozkou pro organismus jsou sacharidy, které jsou nepiesné
zobecnovany jako cukry. Jedna se o Sir$i Skalu organickych latek, jako jsou naptiklad
glycidy, uhlovodany, karbohydraty a jiz zminované cukry. Piijem sacharidi slouzi jako
rychly, kratkodoby zdroj energie tzv. jednoduché cukry. Existuji sacharidové potraviny
s vysokym glykemickym indexem, jako napt. rohlik, bageta aj., tyto potraviny jsou snadno
dostupné a za nizkou cenu. A ty se pravé rychle méni na cukr a maji na svédomi nadymani
a pribirani. Existuji ale také tzv. ,,dobré* sacharidy, které télo dokaze vyuzivat delsi dobu.

Vysledkem je veétsi mnozstvi energie a télo bude déle syté. Jedna se naptiklad o tyto

potraviny: bataty, cizrna, hnéda ryze, oves, boriivky, banany aj.'8

Tuky

Tieti stejné vyznamnou slozkou potravy, jsou tuky. Ty maji v naSem téle pro svou
energetickou hodnotu nezastupitelnou roli. Nase télo dokéaze ziskat z pfijmu tuku (1 gram
tuku = 38 kJ, 9kcal) az dvakrat vétsi mnozstvi energie nez upiijmu ze sacharidd.
RozliSujeme Zivocisné a rostlinné zdroje tuku. U ZivociSnych tuki se jednd o masa, masné
vyrobky (salamy, parky,...), mlécné vyrobky (maéslo,...). Mezi rostlinné fadime vyrobky,
jako jsou oleje (palmovy, sluneénicovy, fepkovy, kokosovy a mnoho dalsich), ofechy, soja,
ajiné. Ackoliv jsou tuky pro organismus velice dulezité, nelze opomenout fakt, ze pfi

nadmérném a neuvazeném stravovani mohou vést k nadvaze nebo dokonce k obezité.*’

15 HRNCIROVA, Dana a Jolana RAMBOUSKOVA. Wy#iva a zdravi. 2013.
16 REHABILITACE.INFO. Vyziva a jidlo. [online].
" CHRPOVA, Diana. S vyZivou zdravé po cely rok. 2010.
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Voda - Pitny rezim

Neopomenutelnou soucasti lidského téla je pravidelny pitny rezim. Prevazné ve vyssich
teplotach, tedy v 1ét¢ je dodrzovani dostatecného piijmu tekutin dilezitd, pfi vysSich
teplotach by mél ¢loveék vypit az na cca 40 ml/kg, tj. pii 70 kg necelé 3 lity za den na
osobu. Nejlepsi a nejptirozenéjsi zdroj je idedlné ,kohoutkova™ pitnd voda, ta spliuje
piisné hygienické normy v Ceské republice. Dalsi mozZnosti, jak dodrzovat pitny rezim
muze byt koupé balené¢ vody v PET lahvich. Tady se ovSem ¢lov€k miiZze dostat do
spekulaci ohledné ptitomnosti latek vyluhovanych z obalti vod pii vystaveni pifimému
slune¢nimu zatfeni. Hlavné balené vody byvaji mnohdy zbyte¢né slazené, coz si mnoho
kupujicich tyto vody neuvédomuje, jsou také plné barviv a konzervantd. Samoziejmée
alkohol, kéva, dalsi tekutiny obsahujici kofein nelze doporucit jako zdroj pro pitny reZim,
ackoliv vodu v urcité mife obsahuji. Dobrym zdrojem pitného rezimu jsou také piirodni
¢aje. Konzumaci slazenych napoju je vhodné vynechat Uplné, v ptipad¢ potieby pit slazené
napoje, je doporucovano osladit pfirodnimi zdroji cukru (med, stévie, kokosovy cukr,

javorovy sirup a dalsi).!8

Vitaminy a mineraly
Vitaminy nazyvané také jako biokatalyzatory nebo plisobky jsou latky, diky kterym sice
nejsou ziskavana energie ¢i stavebni jednotky, ale jsou potfebné pro uskutecnéni riznych
podstatnych déja v organismu. T¢lo si vitaminy neumi vytvofit samo, proto je dulezité je
piijmout s potravou nebo Vv potravinovych dopliicich. 1°

Pokud bude strava pestra a vyvazena s dostateénym mnozstvim ovoce a zeleniny
(0,5kg za den), dostateCnou konzumaci ryb, ofechii (pfevazné vlasskych), bilych

a Gervenych mas, bude mit idealni piijem vitamind a mineralt.?

3.5  Energeticky metabolizmus

Zivé organismy by se bez permanentniho piisunu energie hroutily, vykonavaji totiz

neustale rizné druhy prace. Jedna se o napf. pohyb, skladani a rozkladdani riznych latek,

18 ZLATOHLAVEK, Lukas. Klinickd dietologie a vyziva. 2016,
¥ HRUBY, Stanislav. VyZiva v kostce. 1997.
20 ZLATOHLAVEK, Lukas. Klinickd dietologie a vyZiva. 2016.
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produkci tepla aj. Kazdé z téchto Cinnosti potiebuje ptisun energie. Energii pravé pro tyto

tikoly ziskavame z potravin®.,

3.5.1 Energeticky pfijem a vydej

Energeticky pfijem a energeticky vydej by mély byt v rovnovaze. To znamena ze, ¢im
veétsi mé nékdo potiebu jist (energeticky pfijem), tim by se mél vice pohybovat
(energeticky vydej).?? V piiloze 2 je zobrazen doporuéeny pifjem energie u déti, muzi

a zen.

3.6  Potravinové alergie

Pozitim nekterych potravin se u ¢asti lidi muze objevit nepfizniva reakce na jiz
zkonzumovanou potravinu. Nesnasenlivost na konkrétni zivinu se projevuje u desetiny az
jednotky procenta populace, ta se projevuje rychlou a silnou fyziologickou reakci, nebo
mize zpusobit chronické zanéty, které se mohou ukazat az 24 nebo 48 hodin poté.

rwe

Intolerance je zpisobena neimunologickymi reakcemi organismu.?®

Alergie

Alergie je fazena do dvou vychozich typi. U prvniho typu se jedna o alergie, které jsou
vyvolané tvorbou protilatek typu IgE (Imunoglobulin E). Pfipadnymi alergeny jsou
pifevazn¢ mléka, lusténiny aobiloviny. K druhym ze =zakladnich druht alergie
nejvyznamngéj$i nesnasenlivost k lepku (tzv. celiakie). Jedna se o alergii, vzniklou alergeny
nevyvolavajicimi tvorbu Imunoglobulinu E. Dalsi, tfeti typ doprovazi reakce zplsobena

vrwe

imunitou.?*

2L HRUBY, Stanislav. Vyziva v kostce. 1997.

22 7L ATOHLAVEK, Lukas. Klinickd dietologie a vyziva. 2016,
2 PANEK, Jan. Zdklady vyzivy. 2002.

24 Tamtéz
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Intolerance

Existuje nékolik typli potravinové intolerance. Prvnim typem je intolerance Metabolicka,
kde schazi potfebné enzymy, které slouzi k odbouravani zivin. Do této kategorie spada
predevsim:

e Laktozova intolerance — vétsinou se jedna o odhalenou laktézovou intoleranci pfi
postizeni stfevni sliznice. Lakt6zovéa nesnasenlivost muze byt také v méné Castych
ptipadech zapticinéna nepozivanim laktdzy ani dal§ich pokrmti obsahujici laktozu,

o fenylketonurie — tento druh intolerance znamena, Zze jde o absenci enzymu
fenylalaninhydroxylaza. Diky chybéjicimu enzymu se fenylalanin v téle hromadi,
protoze ho neumi odbourat. Jednd se o ojedinélou poruchu. Vytazenim potravin,
které obsahuji vétsi mnozstvi fenylalaninu je vhodnym dietnim opatfenim,

e favizmus — projevuje se hemolytickou anemii a otoky jater a sleziny.

Druhym typem je Idiosynkrasie neboli nadméma citlivost prosta, bézné doprovazena
migrénami. Mezi nejznaméj$i se fadi tzv. syndrom ¢inskych restauraci, protoze pouzivaji
glutamat hydrogen sodny. Poslednim, tfetim typem je Intoxikace, ktera napodobuje
piiznaky alergie.

Diilezitym ukolem u uvedenych typt je nalézt tu slozku potravy, ktera zptisobuje

alergii ¢i intoleranci a vyfadit ji ze svého jidelnicku.?®

3.7  Poruchy prijmu potravy

Hlavnim divodem mentalni anorexie a mentalni bulimie je psychické onemocnéni. Jedna
se o situaci, kdy ¢loveék pouziva jidlo jako feSeni svych emociondlnich potizi. Pivodem
vzniku téchto onemocnéni jsou Casto biologické, psychologické a socialni vlivy. Tyto
onemocnéni jsou doprovdzeny znanymi zdravotnimi obtiZemi, nékteré mohou konCit
dokonce i smrti.

Mezi druhy poruchy pfijmu potravy patii mentdlni anorexie, mentdlni bulimie

a zachvatovité piejidani. Uvedené poruchy jsou nize popsané.

25 PANEK, Jan. Zdklady vyzivy. 2002.
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Mentalni anorexie

Zakladnim znakem mentalni anorexie je zdmérné snizovani télesné hmotnosti odmitanim
konzumace jidla. Jidlo anorekticky neodmitaji ztoho duvodu, Zze by nemély hlad nebo
chut, odmitaji ho pravé za tUcelem snizeni své hmotnosti. Kritéria mentalni anorexie
muzeme vyjadfit ve tfech zdkladnich znacich.

Jedna se o neustalé udrzovani extrémné nizké télesné hmotnosti, kde BMI (body
mass index), tzv. index té€lesné hmotnosti, je niz$i nez 17,5. Kdy v rozmezi od 16,5 do
17,5 BMI se jedna o podvahu a pii vysledku nizs§im jak 16,5 BMI jde o téZkou podvyzivu.
Pficemz idealni (zdrava) vaha je mezi 18,5-25BMI. Index télesné hmotnosti lze
vypocitat dle vzorce: BMI = télesnd vaha v kg / (vyska v m)2. 26 V tabulce 3 je zobrazena

klasifikace hmotnosti podle BMI dle zdravi.euro.cz.

Tabulka 3 Klasifikace hmotnosti podle BMI

stupei BMI (kg/m?) riziko komplikaci
podvaha <185 vysoké
normalni vaha 18,5-24,9 primérné
nadvaha 25,0-29,9 mirné zvysené
obezita I. stupné 30,0 -34,9 stiedni
obezita II. stupné 35,0-39,9 vysoké
obezita Ill. stupné >40 velmi vysoké

Zdroj: ZLATOHLAVEK, Lukas, Klinickd dietologie a vyziva. 2016, vlastni zpracovani

Mentalni bulimie

Mentalni bulimie a mentalni anorexie jsou si vlastné velmi podobné. Véc, ktera je spojuje,
je strach z tloustky doprovazené piiliSnym zaujetim svou télesnou hmotnosti. Pro takto
zhubnout nebo v hor$im ptipadé alespon nepfibrat ani gram. Ze zac¢atku se jim s riznymi
dietami shazovat kilogramy dafi, ale po né&jakém case za¢nou jist vice nez by si
pfedstavovali. Tim se samoziejmé shazovani kil zastavi, nebo dokonce zanou na vaze
pfibirat. Tyto osoby jsou naStvané, zklamané ze sebe, citi se provinile a maji nutnou

potiebu toto selhdni napravit. Vysledkem miize byt dalsi obdobna nebo i drastictéjsi dieta,

26 KRCH, Frantisek David. Bulimie: jak bojovat s prejidanim. 2003.
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pozivani projimadel nebo nucené vyvolavani zvraceni, coz po snézeni neobvykle velikého
mnozstvi jidla mize jit ptekvapivé jednoduse a prvni vysledky na sebe nenechaji dlouho
cekat. Jenomze po par zoufalych pokusech se snadno vybuduje navyk, ktery ve vysledku
vede jesté k vétsSimu prejidani a ¢astéjsimu zvraceni.

Jedna se tedy o poruchu vyznacujici se prevazné opakujicimi se zachvaty piejidani,
s neobvykle velikou kontrolou své télesné hmotnosti. Mentalni bulimie se tedy projevuje
ve 3 zékladnich znacich jako jsou jiz zminéné opakujici se zachvaty ptejidani, opakujici se
nepiimérena nebo nadmérna kontrola nad svou védhou a pfiliSny z4jem o té€lesny vzhled.
Tato nemoc je Cast€js$i nez mentalni anorexie a postihuje zhruba 1 az 3 % mladych Zen.
Nejvétsi vyskyt této poruchy je u studentek stiednich a vysokych skol, ptiblizné 10 X méné

se tento problém objevuje U chlapcti a muzi. 2’

Zachvatovité piejidani

Tento druh nemoci se vyznacuje nadmérnym jedenim. Coz vlastné nepiisobi nijak
extrémné zvlasté, ale jejich konzumace jidla neni potebou k ukojeni hladu, chuté nebo pro
potéSeni. Piejidani je fizeno jejich uzkosti, strachem, nebo pocitem frustrace.

U zachvatovitého prejidani je pravdépodobna spojitost s drzenim diet. Potieba
piejidani je potlaena a vyménéna za drastickou dietu. Po Cas se toto potlaceni dafi, ale pii
prvnim styku se stresem nebo uzkosti se potlaceni vytrati a celkoveé se nemocni pfestanou
ovladat. S kazdou takovou dalsi dietou riziko piejedeni roste.

Pfiznaky nemocného: Snazi se byt nespatien pii konzumaci jidla a jeho nakupovani.
Pokud ho n€kdo spatfi, citi se velmi zahanben. Vetejné prohlasuje drzeni vSemoznych diet,
jen véha se neméni nebo roste. Méni obdobi silného ptejidani s pfisnymi dietami,

doprovézen piilisnym strachem z tloustky.?

Obezita
Uz i v dobé baroka, tedy od 17. stoleti, kdy byli zaobleni lidé idealem krasy, symbolem
ufedni moci, uspésnosti a blahobytu, bylo znamo, Ze obezita zkracuje lidsky Zivot.

Novy pohled na obezitu pfineslo v 18. a 19. stoleti zamySlenim se nad pficinami

jejiho vzniku. Dle Thomase Shorta si odpovédnost nese kazdy hiiSnik saim. Diky svému

21 KRCH, Frantisek David. Bulimie: jak bojovat s prejidanim. 2003.
28 NARODNI INFORMACNI CENTRUM PRO MLADEZ. Poruchy piijmu potravy. [online]. 2018.
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nekontrolovatelnému holdovani jidlu, piti a lenoSeni se hiisnik stdva velmi baculatym
a nezdravym. Na zacatku tisicileti se stala obezita nejb&éznéjsi metabolickou chorobou.
Profesor Thomayer, =zakladatel ceského vnitiniho I€kaistvi v roce 1893
charakterizoval obezitu jako , stav, kdy chorobné hromadéni tuku nastati musi dilem
prilisnou produkct téehoz, dilem téz nedostatecnym rozkladem“ Na jeho vyzkum navazal
v padesatych letech dvacatého stoleti profesor Masek, ktery vedl Ustav pro vyzkum vyzivy
lidu v Praze, kde se zabyvali hlavné problematikou obezity. Koncem Sedesatych let byl
v§ak Ustav vyzivy zrusen. Soucasna Ceska obezitologicka spolecnost je ¢lenem Evropské
asociace pro studium obezity (European Association for the Study of Obesity - EASO)
a Mezinarodni asociace pro studium obezity (International Association for the Study of
Obesity - IASO). Od roku 1973 se konaji pravidelné kongresy. Od roku 1981 jsou 1ékafi
organizovany kurzy v klubech STOB (stop obezit¢), které v soucasnosti existuji ve vice

nez 100 méstech.

Zdravotni rizika obezity

Obezita postihuje Vv poslednich desetiletich obyvatele vyspélych irozvojovych zemi,
nabyva charakteristik pandemie a stale stoupd. Dle WHO (World Health Organization)
bylo zjisténo, ze vroce 1995 zilo na svéte 200 miliontt obéznich osob, v roce 2000 se

jednalo 0 300 milioni a v roce 2016 bylo na svété 650 milioni obéznich lidi.?°

3.8  Bezpecnost potravin a hygiena

V Ceské republice ¥idi bezpetnost potravin nékolik rezortll. Jednd se piedeviim
0 ministerstva zdravotnictvi a zeméd¢lstvi a dalsi organizace a statni spravy. Tyto rezorty
maji na svédomi hodnoceni rizika, Fizeni rizika nebo sdé€lovani informaci o riziku
bezpecénosti potravin.

V ramci fizeni rizik spojenych s potravinami je na misté zminit také systém RASFF
(Rapid Alert Systém for Food and Feed) - systém rychlého varovani pro potraviny
a krmiva, ktery vznikl v roce 1978 z diivodu sjednoceni a urychleni sdélovani informaci
0 zdravotné zavadnych potravinach a krmivech. Ceska republika je ¢lenem od roku 2004,

po vstupu do Evropské unie.*

2 HAINER, Vojtéch. Zdklady klinické obezitologie. 2011.
30 HRNCIROVA, Dana a Jolana RAMBOUSKOVA. VyZiva a zdravi. 2013.
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WHO

World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace) je agentura, ktera spada pod
systém Organizace spojenych statd. Tato organizace vznikla 7. dubna 1948. Tento den si
pfipominame jako Svétovy den zdravi. Jeji sidlo nalezneme v Zenevé. Svétova organizace
ma aktualné 194 ¢lenskych statd, jednim z nich je také Ceska republika, ktera se stala
¢lenem v roce 1993.

Cilem svétové zdravotnické organizace je ,, vybudovani zdravejsi budoucnosti pro
osoby na celém svete . Jedna se tedy o snahu dosahnout co mozné nejvyssi urovné zdravi
v ramci systému OSN. Hlavnim cilem je celkova podpora zdravi na vSech turovnich.
Pracuje v oblasti zdravotnich systému, napomaha pii formulaci zdravotni politiky statd, ma
na starosti konzultani c¢innost pro clenskeé staty, dava rady pifi vypracovavani
zdravotnickych strategii. Pfispiva na rozvoj a testovani novych technologii a postupti.

Mezi jeji hlavni Cinnosti spada:
e podpora zdravi,
e podpora zdravotni bezpecnosti,
e upevilovani zdravotnich systémd,
e vyuziti poznatkil z vyzkumu pfi formulovani strategii,
e posilovani spoluprace,

e zlep3eni implementace rozhodnuti. 3

Program WHO CINDI
Komplexnim cilem programu WHO CINDI (Celonarodni integrovany postup proti

wrwe

nepfenosnym nemocem) je vylepsit zdravi zmensenim Gmrtnosti a onemocnéni zapii¢inéné
hlavnimi nepfenosnymi nemocemi. K tomu jsou urceny sjednocené postupy, na zaklade

siroké spoluprace, kterd vychazi z prevence a propagace zdravého Zivotniho stylu.®2

Hyagiena
Bakterie, viry, paraziti aj. jsou mozna rizika, ktera ptedstavuji hrozby pro vefejné zdravi,

jako je naptiklad Salmonela nebo Listeria. Vystaveni témto biologickym rizikim je nutné

3L NEXT CLINICS. WHO. [online]. 2019.
32 STATNI ZDRAVOTNICKY USTAV. Vyzivovd doporuceni CINDI: Svétovd zdravotnickd organizace.
2000.
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zabranit. Pravidla a podminky hygienickych a dalSich ptedpisii vytvari a kontroluje stat.
Tim spotiebiteli poskytuje patfiénou ochranu pfed zranénim nebo onemocnénim z poziti
potravin.

Pro splnéni bezpecnosti potravin hraje dilezitou roli nakladani s potravinami (koupé,

skladovani, kuchyniska uprava, hygiena, pozité mnozstvi).

3.9  Vyzivova politika v CR

Systém, ktery ma prosazovat zasady spravné vyzivy. Prevazné jde o prosazeni zdsad
v ur¢ité skupiné obyvatelstva jako je napf. rodina, Skola, obec, podnik, stat nebo i cely
svét. Zpravidla pod pojmem vyzivova politika lze chapat jako politiku realizovanou
v ramci statu. Diive byla do fizeni stitu téZ zafazena vyzivova politika. Zamétovala se
hlavné na =zasobovani obyvatel zakladnimi potravinami za akceptovatelnou cenu.
V devadesatych letech po pfesunu na trzni hospodarstvi byly cile a doporuceni spravné
nevytvofila celistva koncepce spravné vyzivy, Nejspis§ z toho divodu Ze misto Ministerstva
zemedelstvi, které ma vétSina zemi tuto agendu na starosti, u nas obstarava Ministerstvo
zdravotnictvi, kde neni prvotnim problémem. Momentaln¢ vlada pienechava vyzivu ve
vetsi mife vlivu trhu, Ackoliv se toto piechodné feseni projevilo v zasad¢ pozitivné€, nelze

viak tento neuceleny stav pokladat za koneéné feseni.®*

3.10 Skolni projekty

Velice dulezité je vStépovat spravné navyky na stravovani a pohyb jiz od mala. Proto se
Skoly snazi zapojit do mnoha rtznych projekti, jako jsou naptiklad ovoce a zelenina do

Skol, mléko do $kol, happy snack a jiné.

Ovoce a zelenina do $kol

Projekt byl v Ceské republice spustén ve $kolnim roce 2009/2010, kdy se projektu
zucCastnilo 2 883 §kol, coz je 71 % mladistvych v cilové skupin€é. Ve Skolnim roce

2018/2019 se zapojilo 3 964 skol. Jedna se 0 projekt Evropské Unie. Hlavnim cilem tohoto

3 BEZPECNOST POTRAVIN. [online]. 2006.
3 PANEK, Jan. Zdaklady vyzivy. 2002.
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projektu je rozsitit oblibu produktii z ovoce a zeleniny u déti zakladnich kol v celé Ceské
republice. Vytvofit a ucelit stravovaci navyky, zlepsit zdravotni stav u mladé populace,
Celit epidemii détské obezity Ci trvale zvysit spotfebu ovoce a zeleniny. ,, Ndrok na
dotované ovoce a zeleninu maji zcela zdarma vsichni zaci zakladnich skol . Volba vybéru
ovoce azeleniny by méla byt pestrd. S prihlédnutim k vyzivovému doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi pro obyvatele Ceské republiky by mely byt upiednostiiovany
prevazn€ mistni produkty, jako jsou jablka, hrusky, Svestky, kedlubny, karotka, okurky
salatové, fedkvicky, hrachové lusky a listové salaty. Exotické ovoce je mozno piidavat pro
zpestreni a rozSifeni znalosti. Jejich mnoZzstvi vSak nesmi piekrocit 10 % z celkového poctu
dodavanych produkti. Schvilenym dodavatelem v rdmci projektu je obecné prospéSna

spole¢nost LAKTEA.3®

Mléko do skol

Projekt Mléko do skol vznikl v roce 1996 a byl zajistovan obecné prospésnou spole¢nosti
Laktea s cilem podpofit zdravou vyzivu a zdravy vyvoj déti Skolou povinnych. Hlavnim
cilem bylo upozornit na akutni nedostatek vapniku ve vyzivé déti a mladdeze, jehoz
nedostatek pozdéji zpusobuje vazné zdravotni problémy. V roce 1999 se Kk projektu piidal
stat a zacal dotovat Skolni mléko pro déti prvnich a druhych tiid. V roce 2000 se skolni
mléko diky dotaci dostalo i do tietich tiid, a od roku 2001 i do tiid ¢tvrtych. Se vstupem
Ceské republiky do Evropské unie se poskytované dotace zvysily. Jedna &ast prostiedka
byla hrazena ze zdrojt Ministerstva zemédélstvi a druha ze zdroji Evropské Unie. NaSe
zemé se tak zatadila mezi 64 zemi svéta, které podporuji program Skolni mléko.¢ Od roku
2017 je v obéhu novy projekt, ktery vznikl sjednocenim jiz vySe zminéného projektu
Ovoce a zelenina do Skol a mléko do skol. Cile projekti se neméni, nadale je sledovano
zvySeni klesajici spotieby mléka, ovoce a zeleniny, vytvofeni zdravych stravovacich
navyktt aboj proti epidemii détské obezity. K dosazeni téchto cili ma pfispivat
i skute¢nost, ze déti dostavaji ovoce, zeleninu, mléko a neochucené mlécné vyrobky
zdarma a mohou se také v ramci projektu zdarma zGcastnit doprovodnych vzdélavacich
opatfeni, jako jsou napf. navstévy sadd, zemédélskych podnikd ¢i prace na Skolnim

pozemku a jiné. Pro skolni roky 2017 az 2023 projekt ocekava podporu z Evropské Unie

35 OVOCE A ZELENINA DO SKOL. Ovoce do skol. [online].
% LAKTEA. Historie projektu §kolni mléko. [online].
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vV minimalni vysi 4,7 mil Eur na jeden skolni rok (zhruba 120 mil K¢) a dal ze statniho

rozpod&tu Ceské republiky piedpoklada podporu zhruba 500 mil K¢&.%7

Projekt happy snack

Happysnack je skolni automat na zdravou svacinku. Tento projekt spadd pod projekty
Ovoce a zelenina do Skol a mléko do skol. Jedna se o dalsi projekt, jehoz hlavnim zajmem
je zdravé stravovani zaku. Do tohoto projektu je zapojeno 480 zakladnich a stiednich kol
v Ceské republice. Vhodnost nabizenych svadin ve $kolnim automatu kontroluji
profesionalni a nutricni terapeutky. Koupit si zdravy vyrobek mohou déti na zikladé
bezpecnych predplacenych karet. Tyto karty zamezuji vzniku rizika nevhodné utraty
hotovosti, soucasné¢ dava rodi¢im kontrolu nad vhodnou volbou vybéru produkti

z automatu. 38

Projekt zdrava Skolni jidelna

Tento projekt usiluje o to, aby ve Skolnich jidelnach byla podavana nutricné vyvazena,
pestra a chutna strava. KIi¢ k tispéchu je zalozen na fungovani tfech zakladnich pilifa:

e Vzdélany persondl, ktery je seznamen s platnou legislativou, ma dobré znalosti

0 spravné vyziveé a umi sestavit pestry a vyvazeny jidelnicek atraktivni pro déti,

e informovany stravnik se 0 spravné vyzivé dozvida v ramci vyuky, praktickych

¢innosti nebo mimoskolnich aktivit,

e motivujici pedagog a vedeni Skoly podporuji stravovaci navyky a jdou piikladem.*

3.11 Vyziva z hlediska ekonomie

Ekonomika zdravi

Ekonomika zdravi je spoluuréovana vlivy mnoha oblasti lidské cCinnosti, které maji
pozitivni U€inky na zdravi. Jedna se napf. o zdravi zZivotni styl ¢i socidlni determinanty
zdravi (pfijem, vzdélani, ...). Tyto oblasti maji v urcité mife a za ur€itych situaci dopad na

nade zdravi ve v&tsi mite neZ systém zdravotnickych sluzeb.*°

3T EAGRI. Skolni projekt ovoce, zelenina a mléko do skol. [online].

% HAPPYSNACK. Projekt happysnack. [online].

39 7ZDRAVA SKOLNI JIDELNA. O projektu. [online].

4 BARTAK, Miroslav. Ekonomika zdravi: socidlni, ekonomické a pravni aspekty péce o zdravi. 2010.

33



Nutri¢ni ekonomika

Nutriéni ekonomika je zaloZzend na slouceni ekonomiky a védy o vyzivé. Jednd se

0 propojeni ekonomickych a biologickych obort, které se podili na feseni téchto ukolu:

Nejlépe a za nejvyhodnéjsi cenu opatiit vyzivové potieby,

urceni vyzivovych potieb,

mozné upravy vyzivovych doporuceni na zékladé potieb,

vylepSeni nakladt z pohledu vyzivy,

potravinové programy, potravinova a vyzivova politika. Moznost zasahu statu do

zabezpeceni vyzivy obyvatelstva.*!

4L WIKISKRIPTA. Nutriéni ekonomika. [online].
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4 Charakteristika populace z hlediska reSené problematiky

4.1  Vybrané demografické udaje

Pfed pojedndnim o soucasnych vyzivovych trendech je struéné popsan obecny
demograficky vyvoj populace v Ceské republice, ktery je podminén také prostiednictvim
spektra Siroce konzumovanych potravin a je jimi tak determinovan.

Ceska republika méla k mésici erven roku 2019 celkem 10 668 641 obyvatel.
Z toho 5 406 tisic zen a 5 244 tisic muzu.

Za rok 2018 eviduje Cesky statisticky wifad poéet Zivé narozenych déti na hodnoté
114 036 tis. Za zivé narozené dité¢ se povazuje plod, ktery po porodu jevi znamky Zivota
(dech, tlukot srdce, aktivni pohyb svalstva a jiné). Z pfilohy 3a lze vycist, Ze mezi lety
2009 az 2018 se narodilo nejvice novorozenat na zacatku sledovaného obdobi v roce 2009
ato 118 348 tis. déti. Nasledoval prudky pokles az do roku 2013. V tomto roce se narodilo
nejméné déti - 106 751 tis. Od roku 2014 mnozstvi narozenych déti zacalo opét rast az do
aktudlniho sledovaného roku 2018.

Dle pfilohy 3b pocet zemfielych Cini na zacatku roku 2009 celkem 107 421 tis.
Roku 2014 zemiclo nejméné obyvatel, a to 105 665 tis. Na konci sledovaného obdobi roku
2018 zemielo 112 920 tis. lidi. Jedna se o 4,8% nariist oproti zac¢atku sledovaného obdobi.
Nejéast&jsi piicinou umrti v Ceské republice ve sledovaném obdobi je chronicka
ischemicka choroba srde¢ni. V roce 2018 na tuto chorobu zemielo 48 792 tis. lidi, coZ je
43,2 % z celkové timrtnosti.

Podle udajii z Ceského statistického tifadu v roce 2018 uzavielo shatek 54,5 tisice
part muzu a Zen. Jedna se o 1,9 tisice sezdanych part vice nez v roce 2017. Naposledy byl
zaznamenan vys$i pocet uzavienych manzelstvi v roce 2007, ktery ¢inil 57,16 tisice
sezdanych part. Konkrétné¢ v mésicich ¢erven se jednalo o 10,7 tisice part a v srpnu
10,6 tisice. Béhem roku 2018 bylo rozvedeno 24,1 tisic manzelstvi, 0 1,6 tisice méné nez

v piedchozim roce.*?

42 CESKY STATISTICKY URAD. Pohyb obyvatelstva rok 2018. [online].
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Zdravotni stav obyvatel Ceské republiky

Za posledni roky se zdravotni stav v Ceské republice vyrazné zlepsil. Jedna se zejména
0 délku zivota a odvratitelnou umrtnost, které se priblizily k evropskému priiméru. Stiedni
délka Zivota se také neustale zlepSuje. V letech 2009 az 2018 se stfedni délka zivota
prodlouzila o necelé Ctyfi roky na 79 let. To je téméf o dva roky méné nez pramér EU.
U muzi stiedni délka Zivota v roce 2018 ¢&inila 76,1 let. Zeny jsou na tom o 7,1 % lépe.
Jejich sttedni délka zivota v roce 2018 je 81,9 let.

Dlouhodobé v Ceské republice vysoce prevladaji rizikové faktory, jakymi jsou
zejména kouteni, konzumace alkoholu a obezita. V roce 2014 dospéli jedinci koufili vice
nez je prumér EU a zkonzumovali 11,9 litrd alkoholu na osobu. Jedna se zhruba
o dva litry alkoholu na osobu vice, nez je primér EU. | mira obezity se pohybuje nad

pramérem EU a rychle roste.*

Spotieba domacnosti

Pramérna hodnota roc¢nich vydaju ceskych domacnosti za rok 2016 dosahla vyse
125 947 korun ¢eskych na obyvatele. Pfedchozi rok ¢inila hodnota spotieby jesté 0 2,8 %
vys$8i Castku. Mezi nejvyssi vydajové polozky v domacnosti dlouhodobé fadime bydleni
aenergie (20,8 %). Dle statistického Setfeni rodinnych uctd tvoti vydaje za potraviny
véetné nealkoholickych napoji 19,8 %. Oproti roku 2015 vydaje za tuto skupinu
nomindln¢ i realn¢ vzrostly. Vydaje na zdravi tvoii oproti roku 2015 nizsi vydaj 0 2,6 %.
Rast byl zaznamenan u polozek typu odivani, obuv, bytové vybaveni, zatizeni domacnosti

¢i ubytovani. Za vzdélani bylo na rozdil od roku 2015 utraceno méné o 0,5 %.%

43 EC.EUROPA. Sites health files state. [online].
4 CSU. Vydaje Ceskych domdcnosti vzrostly. 2015. [online].
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5 Vlastni prace

Ve vlastni praci byla provedena analyza vyvoje spotfeby vybranych potravin, cigaret
aalkoholu. Pro tuto &ast byla data Cerpana z Ceského statistického ufadu a Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky.

Vybér potravin byl ur€en na zdkladé¢ zisad spravné vyzivy a vyzivového
doporuceni. Tyto vybrané potraviny jsou blize popsany v teoretické ¢asti. Pozornost je
vénovana masu, lusténinam a mlé¢nym vyrobkim jako potravinam bohatym na bilkoviny,
které jsou nutné pro dobré fungovani organismu a vyvoj svalové hmoty. Nasledné je
pozornost upfena na ovoce a zeleninu z divodu vysokého obsahu vitamini a mineralti. Na
zavér bude prace vénovana cukru, soli, cigaretam a alkoholu, jejichz konzumace nema

kladny dopad na lidsky organismus a jejich spotieba by se méla omezit.
5.1  Spoti‘eba vybranych potravin bohatych na bilkoviny

Bilkoviny jsou ve velkém mnozstvi obsazeny v mase, luSténinach, mléénych vyrobcich
a vejcich. Tato Cast prace se proto zamétuje na spotiebované mnozstvi uvedenych potravin.
K analyze byly vybrany tyto druhy masa: vepiové, hovézi, dribezi aryby. Dale byla
porovnavana spotieba nejcastéji konzumovanych luSténin (Cocka, hrach afazole),

mléénych vyrobku a vajec, tedy potravin obsahujicich zna¢né mnozstvi proteind.

Spotieba masa

Analyza spotfeby masa se vénuje ctyfem vybranym nej€astéji konzumovanym typtim masa
(vepiové maso, hovézi maso, driibezi maso a rybi maso) za poslednich deset let.
Doporuéeny pifjem masa pro obyvatele Ceské republiky neni nikde ptimo
specifikovan. Inspirovat se je v§ak mozné v zahrani¢i. Vyzivova doporuceni pro obyvatele
Némecka uvadi konzumaci masa do 300 — 600 g za tyden na osobu, australska vyzivova
doporuceni zminuji tydenni piijem libového masa do 455 grami. O konzumaci do

500 grami tepeln€ upravené¢ho masa tydné pak hovoii Svédska a nizozemska doporuceni.
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Graf 1 Vyvoj spotreby masa celkem v letech 2009 - 2018 a jeho progndza do roku 2021 (kg/os./rok)
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Srovnani spotieby masa z let 2009 az 2018 je znazornén v grafu 1. Primérna ro¢ni
spoticba masa v Ceské republice &ini za poslednich deset let 78,7 kg na osobu
(tj. 1 485 g/tyden). Tato konzumace je zhruba tiikrat vyss$i nez vySe zminé€na zahrani¢ni
doporuceni. Z ptilohy 4 vyplyva, ze vroce 2018 byla ve sledovaném useku nejvyssi
hodnota bazického indexu. Jeho hodnota vzrostla o 4,58 %.

V roce 2009, na zacatku sledovaného obdobi, ¢inila celkova spotieba masa 78,8 kg
na osobu ana konci sledovaného obdobi v roce 2018 hodnota spoticby masa nepatrné
vzrostla na 82,4 kg na obyvatele (0 4,568 %). Nejvyssi narist spotieby byl zjistén v roce
2015, kdy ro¢ni pramér cinil 79,3 kg/os. Naopak nejnizsi spotieba byla zaznamenana
v roce 2013 ato 74,8 kg na obyvatele, kdy bazicky index klesl 0 5 %. Pro uréeni trendu
byla pouzita kvadraticka funkce s indexem determinace 71,35 %.

T:= 81,32 — 1,9055x + 0,2037x>.

Piedpovéd’ spotieby masa pro rok 2021 je (dle ptilohy 4) nadale rostouci.

Z grafu 2 lze vypozorovat, ze Cesi zkonzumovali nejvice masa vepiového, a to po
celé¢ sledované obdobi. Nejniz§i spotieba vepfového masa a nejveétsi pokles, jinak
rostouciho trendu byla zaznamenana uprostied sledovaného obdobi, kdy v roce 2013 ¢inila
spotieba tohoto druhu masa 40,3 kg na osobu. Na konci sledovaného obdobi se
zkonzumovalo jiz 43,2 kg/os. Nejvyssi hodnota bazického indexu (piiloha 5) vzrostla
05,57 % a byla zaznamenané na konci sledovaného obdobi v roce 2018. Znamena to, ze
V poslednim sledovaném roce bylo zkonzumovéno nejvice masa. Primérna konzumace

vepirového masa za poslednich deset let ¢ini 41,8 kg/os. V roce 2021 prognoza spotieby
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¢ini 43,43 kg/os. Piedpovéd spotiteby vepiového masa je tedy nadale rostouci. Prestoze se
jednd o vysoky zdroj bilkovin, tento druh masa obsahuje také veliké mnozstvi tuku
(40 — 50 % tuku). Proto by konzumace Cerveného masa (vepiové, hovézi, ...) neméla

prekracovat 26 kg/rok na osobu.

Graf 2 Vyvoj spotieby vybranych druhit mas v kg/os./rok od roku 2009 do 2018
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Druhym nejéastéji konzumovanym druhem masa v Ceské republice je dribeZi,
u kterého jako jediného ze sledovanych skupin v obdobi od roku 2009 do roku 2018 byl
zaznamenan vys§i rast spotieby (graf 2). Jeho primérna spotieba na osobu ¢ini 25,7 kg.

V roce 2009, na zacatku sledovaného obdobi, ¢inila jeho spotieba 24,8 kg/os.

Graf 3 Vyvoj spotieby a progndza dribeziho masa (kg/os./rok)
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Nejveétsi nartst byl zaznamenan Vv letech 2015 (spotieba 26 kg/os.) a 2018, kdy lidé
zkonzumovali 28,4 kg driibeziho masa. Nejvyssi rust bazického indexu, byl zaznamenam
taktéz v roce 2018. Jeho hodnota vzrostla 0 4,96 % (piiloha 7). Z divodu jeho soucasné
oblibenosti, dostupnosti a tradici i ¢etnosti v kuchyni byl tento druh masa samostatné
graficky znazornén. V grafu 3 je zaznamenan vyvoj spotfeby dribeziho masa v letech
2009-2018. Ve sledovaném obdobi je znatelny rostouci trend. Kvadraticka rovnice trendu
je

Tt=125,211 - 0,4713t + 0,0793t.

Pozitivni je 1 prognodza spotieby nasledujiciho roku, je nadale rostouci a ¢ini 29,53 kg/os.
s indexem determinace 94,9 %.

Dalsi popisovany druh masa je hovézi. Jeho pramérna spotieba ¢ini 8,5 kg/os. Na
zacatku sledovaného cCasového tuseku cini spotieba 9,4 kg. Trend je od pocatku
sledovaného obdobi klesajici az do roku 2013, kdy spotieba dosahuje 7,5 kg na obyvatele.
Po roce 2013 je spotieba rostouci az do konce sledovaného obdobi. Vroce 2018 spotieba
nepatrn¢ vzrostla na 8,7 kg/os. Predpovéd’ spotieby masa hovéziho je nadale rostouci
(ptiloha 6).

Poslednim porovnavanym druhem mas jsou ryby. Jedna se o velice vyznamnou
skupinu. Mofiské ryby jsou v podstaté jedinym zdrojem polynenasycenych omega 3 kyselin
a podstatnym zdrojem jodu. Jedna se o jedinou zivociSnou bilkovinu, jejiz konzumace
soudasné nezvysuje pijem nasycenych tuki. Dle vyZzivovych doporudeni pro Ceskou
republiku by se méla ryba ¢i moiské plody ocitnout na talifi zhruba dvakrat az tiikrat za
tyden. Doporuceny piijem je tedy stanoven na 16 kg/rok na osobu. Konzumace ryb ¢inila
na zacatku sledovaného obdobi 6,2 kg na osobu. V nasledujich letech spotfeba mirné
klesala do az roku 2016, kdy obyvatele zkonzumovali 5,1 kg ryb na osobu. Z piilohy 8 lIze
Vycist, Ze primérna konzumace ryb ¢inila ve sledovaném obdobi 5,5 kg na osobu. CoZ je
zhruba 3 krat méné nez zminény doporucovany piijem. Progndza spotieby ryb v roce 2021
neni pozitivni. Spotieba ¢ini 5,24 kg na osobu a jedna se tedy o nadale mirné klesajici

trend.

Spotieba lusténin

Spotieba lusténin v celé Evropé je nizsi nez v ostatnich statech svéta. Vétsina obyvatel
Ceské republiky nema luiténiny a pokrmy z lusténin dlouhodobé v oblib&. Tyto potraviny

obsahuji bilkoviny, které¢ jsou lépe stravitelné nez bilkoviny zivocisné. Obsahuji také
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vysoké mnozstvi vldkniny, malé mnozstvi tuku @ minimalni mnozstvi jednoduchych cukri.
Proto je velice vhodné zafazovat lusténiny pravidelné do jidelnicku. Svétova zdravotnicka
organizace doporucuje lusténiny konzumovat 2 - 3 krat za tyden.

Primérné zkonzumované mnozstvi lusténin ve sledovaném obdobi let 2009 az 2018
¢ini celkem 2,7 kg na osobu (pfiloha 9). | kdyz je oproti doporu¢ovanému piijmu skute¢na
spotieba této potraviny nizkd, neustdle roste aVvroce 2018 Ccinila jeji konzumace
3 kgl/os. V grafu 4 1ze pozorovat vyvoj spotieby lusténin, ktery je popsan linearni funkci

T:=2,2887 + 0,0721x.

Index determinace dosahuje 82 %. Dle piedpovédi pro rok 2021 je spotieba IusSténin

piizniva a jeji trend je nadale rostouci.

Graf 4 Vyvoj spotreby lusténin v letech 2009 - 2018 a predpovéd pro rok 2021 (kg/os./rok)
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V grafu 5 je znazornén vyvoj spotieby nejcastéji konzumovanych typt lusténin (hrach,
fazole, cocka) v obdobi let 2009 az 2018. Nejvyssi spotieba z vybranych druht lusténin
pfipadd na hrach. Jeho primérnad konzumace ¢ini 1,2 kg/os. (pfiloha 11). Od zacatku
sledovaného intervalu spotieba vzrostla o 18 % (1,3 kg/os.). U fazoli je taktéz znatelny rust
spotieby, ktera ¢ini v roce 2018 celkem 1 kg na obyvatele (piiloha 10). Konzumace ¢ocky
je kolisava. Spotieba ve sledovanych letech se pohybuje od 0,53 kg/os (rok 2016) do
0,73 kg/os. (rok 2018). Dle ptilohy 12 ¢ini progndéza konzumace cocky 0,81 kg/os. Jedna

se taktéZ o pfiznivy rostouci trend.
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Graf 5 Vyvoj spotreby lusténin (hrdch, fazole, cocka) v letech 2009-2018 kg/os./rok
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Miéko a mlécné vyrobky

Mléko amlécné vyrobky predstavuji vyborny zdroj mléénych bilkovin. Jedna se
0 syrovatkové nebo sérové bilkoviny a kasein. NejzavaznéjSim problémem pii spotiebé
mléka a mléénych vyrobku je jejich obsah tuku. Jedna se o podil nasycenych mastnych
kyselin, kterych obsahuji nejvyssi podil.

Graf 6 Vyvoj spotreby mléka a mlécnych vyrobkii v kglos./rok
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Primérna spotfeba mléka a mléénych vyrobki je ve sledovaném intervalu
240,8 litrti na osobu. Jak je znatelné z grafu 6, vyvoj spotfeby téchto potravin je kolisavy.
Nejvice obyvatelé spotiebovali mléka a mléénych vyrobku vroce 2009, kdy spotieba
Cinila 249,7 kg/os. Naopak 227,7 kg/os. bylo spotiebovano v roce 2011, pficemz se jedna
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sledovaného roku 2018. V tomto roce spotieba ¢inila spotieba 245,8 kg/os.
Prognoza konzumace mléka a mléénych vyrobku (pfiloha 13) pro rok 2021 by méla

byt bez vétsSich zmén mirng rostouci.

Vejce

Vejce se fadi mezi vyzivné a nutriéné vyznamné potraviny. Tato potravina obsahuje 74 %
vody, 13 % kvalitni bilkoviny (vejce jsou povazovana za plnohodnotny zdroj bilkovin),
12 % tukd, vitaminy a mineralni latky. VySe obsahu sacharidi je nevyznamna. Obsah
obavaného cholesterolu ve vajecném Zzloutku se pohybuje kolem 210 mg. Doporucena
davka cholesterolu se po mnoho let pohybovala kolem maximalni denni hodnoty 300 mg.
Prokézalo se, Ze cholesterol piijaty ze stravy nemd vyznamny vliv na vysi hladiny
cholesterolu.*® Pro zdravého jedince je tedy mozné, pti vhodné tpravé, konzumovat i dvé

vejce za den. Vyzivové doporuceni ¢ini 200 ks vajec za rok na osobu (graf 7).

Graf 7 Vlyvoj spotreby vajec kglos./rok, prognéza a doporuceni
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Konzumace vajec v roce 2009 ¢ini 238 ks/0s. Na konci sledovaného obdobi ¢inila
spotieba 263 ks na osobu. Obliba vajec roste. V grafu 7 je také zobrazena pouzita linearni
trendova funkce

Tt = 238,95 + 1,9708t,

5 VIM CO JIM. Vejce snesu klidné dvé denné. 2018. [online].
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index determinace ¢ini pouze 60 %. Spotieba vajec by dle doporuceni méla byt nizsi, jeho

progndza je piesto nadale rostouci.
5.2  Spoti‘eba zeleniny a ovoce

Ovoce a zelenina jsou takzvanym zakladnim stavebnim kamenem vyzivové pyramidy a ve
vyvazeném jidelniC¢ku tvofi nezastupitelnou slozku. Idealni mnozstvi konzumace na
zakladé doporuceni Svétové zdravotnické organizace ¢ini 600 g na osobu za den v poméru
2:1 pro zeleninu, tedy 400 g zeleniny a 200 g ovoce na osobu za den. Ovoce a zelenina
obsahuji vyborny zdroj vitamind, minerdlli, vlakniny a fytoprotektivnich latek
s antioxida¢nim ucinkem. Déle pii jejich konzumaci Clovék ziskd ptirozeny zdroj latek
podporujicich funkce lidského téla a imunity.

Zelenina

Pramérna spotieba veskeré zeleniny ve sledované period¢ od roku 2009 az do roku 2018
¢ini 84,07 kg/os. (priloha 15). Vybrané druhy zeleniny jsou sledovany taktéZ v poslednich

deseti letech.

Graf 8 Vyvoj spotreby vybranych druhii zeleniny v kKg/os./rok
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Zgrafu 8 lze vycist, ze po celé sledované obdobi byla nejkonzumovanéjsi

zeleninou rajcata. Jejich spotieba Cinila na zacatku obdobi 11 kg/os. Nasledné v roce 2011
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vzrostla spotieba az na 12,1 kg/os. Tento rok ¢inil nejvyssi bazicky index 1,1036 (pfiloha
17). V roce 2018 bylo zkonzumovano 11,8 kg rajéat. Primérna spotieba ¢ini 11,3 kg/os.
Predpovéd pro rok 2021 (ptiloha 17) ¢ini 11,64 kg/os., coz znac¢i mirny rust.

Dalsi sledovanou zeleninou je cibule, jejiz spotieba ¢inila 10,4 kg/os. v roce 2009
a na konci sledovaného obdobi, tedy v roce 2018, se spotieba zvysila na 11 kg/os. Kromé
jedinného vykyvu spotieby v roce 2012, kdy spotieba cibule ¢inila 9,3 kg/os., byla dle
grafu 6 spotieba stala. Primérna spotieba ¢ini 10,42 kg/os. (ptiloha 18).

Obliba salatovych okurek za cely sledovany usek nepatrné klesla. V roce 2009 bylo
zkonzumovano 7,4 kg na obyvatele a v roce 2018 spotieba spadla na 6 kg/os. Primérna
spotieba salatovych okurek za sledované obdobi ¢ini 6,7 kg/os. (ptiloha 16).

Spotfeba papriky ma kolisavy trend, jeji obliba nepatrné klesla od zacatku
sledované periody 0 0,4 kilogamti na obyvatele. V roce 2018 bylo zkonzumovano
5,7 kg/os. paprik a jeji primérna spotieba ¢ini 5,5 kg/os. (pfiloha 19).

Konzumace zeli ¢inila na zacatku sledované periody 7,5 kg/os. Spotieba ma
kolisavé klesajici trend. V roce 2018 lidé zkonzumovali celkem 6,8 kg /0s. zeli. V piiloze
21 Ize nalézt primérnou spotiebu zeli, kterad ¢ini 7,81 kg/os.

Poslednim sledovanym druhem zeleniny je meloun. Jeho obliba neustale roste.
V roce 2018 se jich v Ceské republice zkonzumovalo celkem 8,1 kg/os., coZ je 0 0,7 kg na
osobu vice nez na zacatku sledovaného obdobi. V priméru za sledované obdobi bylo
zkonzumovano celkem 7,7 kg/os. Progndza spotfeby melounti pro rok 2021 ¢ini 8,49
kg/os. (ptiloha 20). Piedpovéd’ spoieby je nadale rostouci.

Mnozstvi konzumace hodnocenych druhii zeleniny se neustale méni. Dulezité vSak
je, ze celkova spotieba zeleniny stale roste a dle prognézy (ptiloha 15) mé spotieba dale

rostouci trend. V roce 2021 ¢ini prognodza spotieby 91,05 kg/os.

Ovoce

Cerstvé ovoce by mélo byt zafazeno do kazdodenniho jidelni¢ku. Samoziejmé
Vv kontrolovaném mnozstvi. | kdyz je ovoce bohaté na mnozstvi vitamind, vlakniny a ma
velmi nizky obsah tuku, obsahuje také velké mnozstvi cukru.

Primérna konzumace veSkerého ovoce ve sledovanych letech ¢ini 81,8 kg/os.
(priloha 22). V grafu 9 je znazornén vyvoj spotieby ovoce v hodnoté Cerstvého. Pro uréeni
trendu byla pouzita kvadraticka funkce

Ti=93,331 - 5,729x + 0,5185x>.
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Prognéza pro rok 2021 s indexem determinace 71,76 % je mirné rostouci a tudiz pozitivni.

Graf 9 Vyvoj spotreby ovoce v letech 2009 - 2018 a predikce pro rok 2021 (kg/os./rok)
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Tabulka 4 Primérna spotieba vybranych druhii ovoce (kglos./rok) v letech od roku 2009 do roku 2018

Druh ovoce jablka $vestky banany | citrony a grapefruity | pomeran¢e a mandarinky

Primér v kg 22,2 5,1 10,9 4,25 12,44
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

V grafu 10 je zobrazena spotiecba péti nejcastéji konzumovanych druhli ovoce

v Ceské republice.

Graf 10 Wyvoj spotieby vybranych druhii ovoce v kglos./rok
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V tabulce 4 je vypoctena primérnd rocni spotieba sledovanych druhd ovoce. Na
prvnim mist€¢ v primérné spotfebé se umistila jablka se zkonzumovanym mnoZstvim
22,2 kglos. Z grafu 10 je znat, ze obliba jablek byla vzdy nejvyssi. Na zac¢atku sledovaného
obdobi v roce 2009 c¢inilo spotfebované mnozstvi jablek 26,7 kg/os. Jedna se o nejvyssi
konzumaci ze sledovanych let. Naopak vroce 2012 bylo zkonzumovano nejmensi
mnozstvi jablek ve vysi 19,1 kg/os. V roce 2018, na konci periody, lidé spotiebovali
23,9 kg/os. Jedna se o stejné zkonzumované mnozstvi jako Vypoctena predikce roku 2021,
ktera Cini taktéz 23,9 kg/os. (ptiloha 23).

Primérna spotieba dalSiho sledovaného ovoce (pomerance a mandarinky) c¢ini
12,44 kilogramu. Jejich konzumace v prabéhu poslednich deseti let je kolisava. Nejméné
bylo zkonzumovano pomeranct a mandarinek v roce 2012, kdy spotieba ¢inila 11,3 kg/os.
Naopak nejvyssi spotieba byla zaznamenana na zacatku periody vroce 2009 a to
12,6 kg/os. Na konci sledovaného obdobi ¢ini konzumace 12,4 kg/os. Coz je stejné
mnozstvi, jako u vypoctené predpovédi pro rok 2021 (ptiloha 24).

Nejméné banand, celkem 9,7 kg/os., se zkonzumovalo v roce 2014. Nejvyssi
spotifeba byla naopak zaznamenana Vv roce 2010, kdy bylo zkonzumovano 12,4 kg/os.
Zacatek a konec sledovaného obdobi je totozny. Spotieba let 2009 a 2018 Cini 12,2 kg/os.
Primérna spotieba banani ve sledovaném pétiletém intervalu ¢ini 10,9 kilogramt na
osobu. Predikce pro rok 2021 je o 0,01 kg/os. vyssi (ptiloha 25).

Nasleduji citrony a grapefruity jejichz primérna spotieba ¢ini 4,25 kg/os. (pfiloha
27). V roce 2018 bylo zkonzumovano 4,3 kg/os., coz je 0 0,1 kg/os vice nez na zacatku
sledovaného obdobi roku 2009.

Poslednim sledovanym druhem ovoce jsou Svestky. Jejich primérné spotieba Cini
5,1 kg/os. (ptiloha 26). Nejvétsi rist spotieby byl zaznamenan na konci sledovaného
obdobi, kdy se obliba $vestek vySplhala na 6 kg/os. Jedna se tak 0 0,8 kg/os. vyssi spotiebu

nez na zacatku.
5.3  Spotieba vybranych pochutin
Vyzivova politika se nejvice zabyva spotfebou cukru a soli, nebot Spotieba téchto

vybranych pochutin by se vV ramci zdravé vyzivy méla omezit. Nadbytek konzumace muze

vést K riznym zdravotnim problémuim.
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Cukr

Cukry jsou jednoduché sacharidy. V soucasné dob¢ je spotieba cukru jeden z nejvétSich
problému pievazné proto, ze je obsazen ve zna¢ném mnozstvi potravin. Konzumaci cukru
nelze pro sviyj vysoky obsah energie z jidelni¢ku Gplné vyftadit, ale je mozné jej eliminovat.
Nadmérna konzumace cukru vede k nadvaze a obezité, zptisobuje zubni kazy, cukrovku,
srde¢né-cévni onemocnéni a jiné. Proto je dulezité, v jaké formé je cukr prijat. Mize se
jednat o cukr, ktery je obsazen v ovoci a nékterém druhu zeleniny nebo o cukr 0zna¢ovany

jako krystal ¢i krupice v jeho klasické bilé podobg.

Graf 11 Vyvoj spotieby cukru v letech 2009 — 2018 a prredpovéd’ do roku 2021 (kg/os./rok)
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Vyvoj spotieby cukru je zobrazen v grafu8. Ve sledovaném obdobi byly
zaznamenany vykyvy. Na zacatku sledované¢ho obdobi v roce 2009 ¢ini konzumace cukru
36,7 kg/os. Nasleduje nepatrny rist, kde vroce 2011 bylo zkonzumovéno celkem
38,6 kg/os. V tomto roce byla zaznamenana nejvyssi spotieba cukru, V roce 2014 je
konzumace cukru nejnizsi z celého sledovaného tseku s hodnotou 31,7 kg/os. Nasleduje
nepatrny pokles az do roku 2014. V tomto roce bylo zkonzumovano cukru nejméng,
konkrétné 31,7 kg/os. Dalsi roky spotieba cukru zacala opét rust. Bohuzel v poslednim
sledovaném useku obliba cukru opét vzrostla na 34,8 kg/os.

Elementarni charakteristiky spotieby cukru jsou vypoctené v piiloze 28. Primérna
spotieba cukru ¢ini 34,8 kg/os. Progndza nasledujicich let vypada pfiznivéji nez v Soucasné
dob¢. Predpoveéd’ spotieby cukru je pro nasledujici obdobi klesajici 0 1,9 kilogramti na

osobu.
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Siil

Piijem soli dospélé osoby by se dle Svétové zdravotnické organizace mél pohybovat mezi
3,59 az 5 g denné (1,28 - 1,83 kg/os./rok). Primérna roéni spotieba v Ceské republice ve
vybraném obdobi ¢ini 5,9 kg soli za rok (pfiloha 29), coz je skoro ¢tyfikrat vyssi spotieba
soli na osobu nez zminéna zdravotnicka doporuceni. V grafu 12 je znazornén vyvoj
spotieby soli, kdy je znatelny pravidelny klesajici trend. V roce 2018 ¢inila spotieba soli

5,5 kg/os., coz je 0 0,7 kg/os. méné nez na zacatku sledovaného obdobi v roce 20009.

Graf 12 Vyvoj spotieby soli v letech 2009 - 2018 kg/os./rok a prognoza pro rok 2021
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Pro trendovou cCasovou tfadu byla pouzita kvadraticka funkce. Index determinace cCini
81,7 %.

Tt = 6,375 — 0,1248t + 0,0049t2,
Piedpovéd’ spotieby soli pro nasledujici interval je 5,3 kg/os. Piestoze je ¢islo stale velmi

vysoké, jedna se o pozitivni nadale klesajici trend.

5.4  Spotieba Skodlivych pochutin

Tato Cast se zabyva vyvoji spotfeby cigaret aalkoholickych napoji. Spotieba téchto
vybranych pochutin by se vramci zdravé vyzivy méla nejlépe uplné vyfadit, nebot

nadbytek spotieby vede k riiznym zdravotnim problémiim.

Alkoholické napoje

Spotieba alkoholu v Ceské republice neni nizkd. Cesi jsou znami piedev§im jako milovnici

piva, ale i ostatniho alkoholu. V grafu 13 je zobrazen vyvoj konzumace alkoholu v letech
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2009 az 2018. Primérna spotiecba ¢ini celkem 172,7 l/os. (ptiloha 30). Od zacatku
sledovaného obdobi je trend s nepatrnymi vykyvy klesajici. Na zacatku sledovaného
obdobi ¢inila konzumace alkoholu 177,6 1/0s., coZ je i nejvyssi zaznamenana konzumace
ve sledovaném obdobi. V roce 2018 konzumace cinila 172,51/os., tedy na konci
sledovaného obdobi ¢ini obliba alkoholickych napoji o 5,1 litrGi na osobu méné nez na
zacatku sledovaného obdobi v roce 2009. Neptiznivé vypada predpoveéd pro rok 2021,

ktera ma mirné rostouci trend.

Graf 13 yvoj spotieby alkoholu 1/0s./rok a prognoza pro rok 2021
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Cigarety

Spotieba cigaret i pies odstrasujici obrazky, vSemozné zékazy a stale rostouci cenu je stale
velmi vysoka. Koufeni zvySuje riziko srde¢niho infarktu, mrtvice, rakoviny a dalSich
onemocnéni. V piiloze 31 je vypoCtena primérna spotieba cigaret, ktera ¢ini 1 985,4 ks/os.
Toto mnozstvi vykoufenych cigaret vychazi denné na 5 kusi na osobu. Z grafu 14 lze
vycist vyvoj spotieby cigaret od roku 2009 do 2018. Spotieba cigaret ma kolisavy trend.
Nejvetsi spotieba byla zaznamendna v roce 2009, na zacatku sledovaného obdobi, a to
2 071 ks/os. Naopak nejnizsi spotieba Cinila 1 904 ks/os. vroce 2013. V poslednim
sledovaném roce bylo vykouieno celkem 1 992 kust cigaret na osobu. Rozdil mezi
sledovanymi 1éty ¢ini 0 79 ks/os. pokles. V ptiloze 31 je zobrazena ptedpoved
nasledujicich let, kterd je klesajici. V roce 2021 je spotfeba cigaret vypoctena na
1 992ks/0s. Pro vypocet trendové casové osy byla pouzita kvadraticka funkce
Tt =2107,4 — 52,151t + 4,2799t%.
Index determinace ¢ini 61,45 %. Predikce pro rok 2021 vypada ptiznivé, nebot’ pocet

spotifebovanych cigaret by mohl dle grafu 14 klesat.

50



Graf 14 Vyvoj spotieby cigaret ks/o0s./rok a prognoza pro rok 2021

2 100

2 000

1900

1 800
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

cigarety
Dolni hranice spolehlivosti —— Hormni hranice spolehlivosti
————— Polyg. (cigarety)

Progndza

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

51



6 Vysledky a doporuceni

Na zakladé vyse uvedenych analyz bylo zjisténo, Ze obyvatelé Ceské republiky se nefidi
vyzivovymi doporucenimi Svétové zdravotnické organizace, ktera zabranuji zvySovani
obezity

a jinych nemoci souvisejici S nespravnou zivotospravou. Naopak spotieba skodlivych
pochutin piekracuje doporuc¢ené denni davky. Mezi problémové pochutiny spada cukr, sil,
alkohol a cigarety.

Jedna z pfi¢in nadmérmé konzumace cukru vznikda uz od détstvi nespravnou
vychovou. Dospélym je v nemalé mife dit¢ chvaleno sladkou pochoutkou obsahujici
znacné mnozstvi cukru. Také pii vlastnim uspéchu ¢i naopak trapeni dotycny sahne prave
po sladkosti. Stat se snazi proti tomuto bojovat jiz v Gtlém véku jedince prostiednictvim
zavedeni vyzivovych projekti do $kol. Skolaci napiiklad maji k dispozici zdravé svacinky
misto automatd obsahujicich vesmés nezdravé véci. Jiz pies Ctyficet zemi se snazi bojovat
proti civilizatnim chorobam zavedenim takzvané dané z cukru. Ptikladnou inspiraci
nalezneme ve Finsku, kde odvedou jedno euro za kazdy kilogram ptidaného cukru.
Vysledkem je snizeni pramérné hmotnosti ob¢anti o 3,19 kilogramu, riziko diabetu kleslo
o 13 % a ischemické choroby srdecni poklesly o 3 %. Jde o zdanéni takovych potravin
a pochutin, které obsahuji pfiliS mnoho cukru. Jednd se zejména o slazené limonady,
cokolady a dalsi cukrovinky. Hlavnim cilem je snizeni ¢i omezeni spotieby cukru a tim
snizit hmotnost obyvatelstva.*®

Dalsi pochutina, u které je tfeba sniZit spotiebu, je sil. Ackoliv je jeji spotfeba
a nasledna ptredpovéd klesajici, konzumace je stale velmi vysokd. V roce 2018 lidé
zkonzumovali 5,5 kg/os. To je tiikrat vyssi konzumace nez vydané doporuceni Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). Divodem je, Ze vétSina lidi nevé€domky kupuje
potraviny, které sul jiz obsahuji. Omezit spotfebu muze stravnik zjistovanim obsahu soli
kupovanych potravin z etiket, které jsou vSak mnohdy malé a tézko Citelné. Mozna feSeni
jsou v dostatecné Citelnych etiketach obsahujicich dostate¢né mnozstvi informaci. Vhodné
by bylo uvést na trh vice komodit bez obsahu soli.

Posledni skupinou, kterou je tfeba omezit, jsou cigarety a alkoholické napoje.

V Cesku je spotieba alkoholu a tabaku stale na vysoké urovni. Pfibylo také uzivatel

4 |HETA. Daii na cukr. 2015. [online].
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elektronickych cigaret. Stat se proti takto vysoké spotifebé snazi bojovat spotiebni dani
(dan z lihu a dan z tabdku). Posledni navyseni téchto dani se uskutecnilo 1. ledna 2020
Vv reakci na zvySujici se dostupnost navykovych latek. Lze vSak pochybovat o dostate¢né
pruzném zvysovani téchto dani tak, aby bylo docileno jejich tcelu (regulace spotieby
$kodlivych pochutin). Prestoze se priméméa mésiéni mzda v Ceské republice od roku 2009
do roku 2018 zvysila zhruba o polovinu, spotiebni dan se, S vyjimkou vyse uvedeného,

devét let nemeénila.
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7 Zavér

Z4dna potravina na svété sama o sob& neuéini &lovéka zdravym. Pouze dodrzovani
prislusnych stravovacich navykul je spravna cesta ke zdravi. Podstatné je vybirat vhodné
potraviny. Pfitom je dalezité mit dostatek informaci o jejich slozeni, mit pod kontrolou
mnozstvi spotfebovanych potravin a fidit se vyzivovymi doporucenimi. Znacny vliv na
spottebitelskou poptavku mize mit i propagace a reklama.

Ke zkoumanym zdrojiim bilkovin lze uzaviit, ze obliba masa v Ceské republice je
vysokd. Celkova spotfeba masa je zhruba tfikrat vy$$i nez doporuCované mnozstvi.
Nejoblibenéjsi je maso veprové, jehoz spotieba ¢ini 53 % ze vSech druhti mas a jeho obliba
je nadale rostouci. Dal§im porovnavanym druhem masa je hovézi. Spotieba tohoto masa je
klesajici aZ na posledni sledovany rok 2018, kde konzumace hovéziho stoupla. Maso
vepiové a hovézi se fadi do skupiny cCervenych mas obsahujicich veliké mnozstvi tuku
(40 — 50 %). Z toho duvodu by dle doporuceni neméla konzumace ro¢né piekracovat
26 kg/os. Spotieba takzvaného ,bilého* masa (dribezi a ryby) by méla byt vyssi nez
u piredeslé skupiny. Toto maso obsahuje nizké mnozstvi tuku, proto je vhodnéjsi. Piesto by
jeho konzumace dle doporuceni neméla presahnout 300 gramt tydné. LuSténiny obsahuji
az 25 % bilkovin a velmi mélo tuku. Jejich obliba neni vysoka, ale lze hodnotit pozitivné
rostouci trend i predikci. Riast spoticby mléka a mléénych vyrobku lze, jakozto
vyznamného zdroje bilkovin a vapniku, hodnotit taktéz pozitivné. Vejce jsou poslednim
porovnavanym zdrojem bilkovin. Jejich doporucené konzumované mnozstvi ¢ini ro¢né
200 ks/os. Od zacatku sledovaného obdobi je trend rostouci. V roce 2018 jejich spotieba
Cinila 263 ks/os. Tato spotieba je o 32 % vyS$i nez doporucené mnoZzstvi. Nepiiznive
vypada 1 ptredpovéd’ pro rok 2021, ktera je nadale rostouct.

Ovoce a zelenina, které jsou na vrcholu vyzivové pyramidy a mély by byt
zakomponovany do kazdého jidla. Spotfeba ovoce a zeleniny neni nijak velika, pfesto
dochazi k jejich celkovému ristu. ZvySeni spotfeby ovoce a zeleniny 1ze z vyzivového
hlediska hodnotit pozitivné.

Konzumace cukru a soli je nadmérna a znatelné pievysuje doporuc¢ované mnozstvi.
Prestoze je obliba soli velmi vysoka, lze hodnotit kladné jeji klesajici trend. Za sledované
obdobi klesla spotieba soli 0 12 %. Obliba cukru je taktéz velice vysoka a jeho konzumace
je dokonce rostouci. Jeho primérna spotieba ¢ini 34,8 kg/os./rok. Z toho vychazi, ze kazda

osoba v Ceské republice zkonzumuje denné necelych 100 g cukru.
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Spotieba cigaret a alkoholickych napoji se pohybuje taktéz na velmi vysoké
urovni. Pfesto je pfiznivé, Ze spotieba alkoholu ve sledovaném obdobi klesla 0 3 %
a spotieba cigaret klesla o0 4 %.

Prestoze spotieba vybranych potravin a pochutin neni v souladu s doporuc¢ovanym
mnozstvi uréenym Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), Ize konstatovat, Ze analyza

spotieby ukazuje na zlepSeni stravovacich navyki obéanti Ceské republiky.
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9  Ptilohy

Ptiloha 1 Zastoupeni bilkovin v potraviné v procentech

Ptiloha 2 Doporuceny pfijem energie

Piiloha3a  Pocet Zivé narozenych osob (tis.) v Ceské rebublice od r. 2009 do r. 2018
Piiloha 3b  Pocet zemielich osob (tis.) v Ceské rebublice od r. 2009 do r. 2018
Ptiloha 4 Charakteristika spotfeby masa kg/os.

Ptiloha 5 Charakteristika spotfeby veptového masa kg/os.

Ptiloha 6 Charakteristika spoteby hovéziho masa kg/os.

Ptiloha 7 Charakteristika spotieby driibeziho masa kg/os.

Ptiloha 8 Charakteristika spotieby ryb kg/os.

Ptiloha 9 Charakteristika spotieby lusténin kg/os.

Ptiloha 10 Charakteristika spotfeby fazoli kg/os.

Ptiloha 11 Charakteristika spotieby hrachu ks/os.

Pfiloha 12 Charakteristika spotieby ¢ocky kg/os.

Ptiloha 13 Charakteristika spotfeby mléka a mlé¢nych vyrobki kg/os.
Piiloha 14  Charakteristika spotieby vajec kg/os.

Pfiloha 15  Charakteristika spotieby zeleniny kg/os.

Piiloha 16 ~ Charakteristika spotieby salatovych okurek 1/0s.

Ptiloha 17 Charakteristika spotieby rajéat kg/os.

Priloha 18  Charakteristika spotfeby cibule kg/os.

Piiloha 19  Charakteristika spotieby papriky kg/os.

Ptiloha 20  Charakteristika spotfeby melounti kg/os.

Piiloha 21  Charakteristika spotieby zeli kg/os.

Ptiloha 22 Charakteristika spotfeby ovoce kg/os.

Ptiloha 23 Charakteristika spotieby jablek kg/os.

Ptiloha 24  Charakteristika spotfeby pomeranc¢i a mandarinek kg/os.
Ptiloha 25 Charakteristika spotfeby banant kg/os.

Priloha 26 ~ Charakteristika spotieby Svestek kg/os.

Priloha 27  Charakteristika spotieby citronti a grapefruiti Kg/os.
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Ptiloha 28
Ptiloha 29
Ptiloha 30
Ptiloha 31

Charakteristika spotieby cukru kg/0s.
Charakteristika spotieby soli kg/0s.
Charakteristika spotieby alkoholu 1/0s.
Charakteristika spotieby cigaret ks/os.
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Priloha 1 Zastoupeni bilkovin v potraviné v procentech

Zdroj zastoupeni bilkovin v potraviné (hmotnostni %)
maso (svalovina s odiezanym tukem) 18 - 20
mléko (kravské) 2-54
vejce 13 - 14 (2/3 v bilku)
ryby 10-21
obiloviny 6-20
ryze 7-9
pSenice 12-15
lusténiny 20-25
soja 40 - 45
ovoce, zelenina <1
brambory 2
houby 27

kvasnice (pivovarské)

50 % susiny

moftské fasy (chlorela, spirulina)

50 - 60 % susiny

Zdroj: ZLATOHLAVEK, Luka3. Klinickad dietologie a vyziva. 2016,
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Priloha 2 Doporuceny prijem energie

vék (roky) vaha (kg) vy$ka (cm) energie (kcal) Y p:'fl/lljr;éru
0,0-05 6,0 60,0 kg x 115 kg x 0,48
05-1,0 9,0 71,0 kg x 105 kg x 0,44
Déti 1,0-4,0 13,0 90,0 1300,0 55
4,0-6,0 20,0 112,0 1700,0 7,1
7,0-10,0 28,0 132,0 2400,0 10,1
11,0-14,0 45,0 157,0 2700,0 11,3
15,0 - 18,0 66,0 176,0 2800,0 11,8
19,0 - 22,0 70,0 178,0 2900,0 12,2
Muzi
23,0-50,0 70,0 178,0 2700,0 11,3
51,0-75,0 70,0 178,0 2400,0 10,1
76 - 70,0 178,0 2050,0 8,6
11,0-14,0 46,0 157,0 2200,0 9,2
15,0- 18,0 55,0 163,0 2100,0 8,8
5 19,0-22,0 55,0 163,0 2100,0 8,8
zeny 23,0-52,0 55,0 163,0 2000,0 8,4
51,0-75,0 55,0 163,0 1800,0 7,6
76,0 - 55,0 163,0 1600,0 6,7
t¢hotné +300
kojici +500

Zdroj: HRUBY, Stanislav. Vyziva v kostce. 1997.
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Priloha 3a Pocet Zivé narozenych osob (tis.) v Ceské republice od r. 2009 do r. 2018
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Zdroj: CSU. [online], viastni zpracovani

Priloha 3b Pocet zemrelych osob (tis.) v Ceské republice od r. 2009 do r. 2018
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Zdroj: CSU. [online], viastni zpracovini
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Priloha 4 Charakteristika spotieby masa kg/os. Priloha 5 Charakteristika spotreby veprového masa kg/os.  Priloha 6 Charakteristika spotreby hovéziho masa kg/os.

rok y ki di bi rok y ki di bi rok y ki di bi
2009 78,8 1[ | 2009 40,9 1| | 2009 9.4 1
2010 79,1| 1,0042| 0,3[1,0042( [ 2010 41,6 1,0169 0,7 1,0169| | 2010 94| 1,0000( 0,0|1,0000
2011 78,6| 0,9942| -0,5(0,9983( | 2011 42,1 1,0115 0,5 1,0286| | 2011 9,1| 0,9691| -0,3|0,9691
2012 77,4| 0,9847| -1,2(0,9831( | 2012 41,3| 0,9815| -0,8| 1,0095| | 2012 8,1| 0,8891| -1,0|0,8617
2013 74,8| 0,9660| -2,6(0,9497( [ 2013 40,3| 0,9767 -1,0] 0,9861| | 2013 75| 0,9272| -0,6]0,7989
2014 75,9| 1,0140| 1,1{0,9631( | 2014 40,7| 1,0097 0,4 0,9956| | 2014 79| 1,0466( 0,4|0,8362
2015 79,3| 1,0455| 3,5[1,0069( [ 2015 42,9 1,0535 2,2| 1,0489| | 2015 8,1| 1,0356| 0,3 0,8660
2016 80,3| 1,0120| 1,0{1,0189( | 2016 42,8 0,9986| -0,1| 1,0474( | 2016 8,5| 1,0405| 0,3]|0,9011
2017 80,3| 0,9999| -0,0(1,0189( | 2017 42,3 0,9883| -0,5| 1,0352( | 2017 8,4| 0,9953| -0,0]0,8968
2018 82,4| 1,0265| 2,1{1,0458( | 2018 43,2 1,0198 0,8| 1,0557| | 2018 8,7| 1,0368| 0,3(0,9298
y 78,7 y 41,8 y 8,5
ki 1,0050 ki 1,0060 ki 0,9919
di 0,4 di 0,3 di -0,1

Piedp. spotieby masa pro a = 0,05 Piedp. spotreby vepiového pro a = 0,05 Piedp. spotieby hovéziho pro a = 0,05
rok |Prognoza ]riolni Horni hranice rok [Prognéza|Dolni hr. [ Horni hranice rok [Progndza Ih)rolni Horni hranice
2019 82,54 79,31 85,77 2019 43,01 41,57 44,44 2019 8,7 7,83 9,56
2020 82,88| 78,52 87,23 2020 43,22 41,79 44,65 2020 8,66 7,37 9,94
2021 83,21 77,97 88,45 2021 43,43 42 44,87 2021 8,61 6,97 10,26

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 7 Charakteristika spotieby driibeziho masa kg/os.

Priloha 8 Charakteristika spotreby ryb kg/os.

Priloha 9 Charakteristika spotreby lusténin kg/os.

rok y ki di bi rok y ki di bi rok y ki di bi
2009 24,8 1 2009 6,2 1| | 2009 2.4 1
2010 24,5 0,9879 -0,3| 0,9879 2010 56| 0,8952 -0,7| 0,8952| | 2010 25| 1,0630 0,2 1,0542
2011 24,5 1,0012 0,0 0,9891 2011 54| 0,9694 -0,2| 0,8677| | 2011 23| 09091 -0,2{0,9583
2012 25,2| 1,0269 0,7| 1,0157 2012 57| 1,0669 0,4 0,9258| [ 2012 26| 1,1391 0,3(1,0917
2013 24,3 0,9655 -0,9| 0,9806 2013 53| 0,9251 -0,4| 0,8565| | 2013 26| 1,0076 0,0( 1,1000
2014 24,9 1,0234 0,6 1,0036 2014 54| 1,0151 0,1| 0,8694( | 2014 27| 1,0227 0,111,1250
2015 26,0| 1,0458 1,1 1,0496 2015 55| 1,0204 0,1 0,8871| [ 2015 3,0/ 1,1000 0,3(1,2375
2016 26,8| 1,0288 0,8 1,0798 2016 51| 0,9255 -0,4| 0,8210]| | 2016 28| 09394 -0,2|1,1625
2017 27,3| 1,0183 0,5 1,0996 2017 54| 1,0629 0,3| 0,8726| | 2017 29| 1,0430 0,1(1,2125
2018 28,4| 1,0414 1,1 1,1452 2018 56| 1,0277 0,1 0,8968| | 2018 3,0| 1,0344 0,1(1,2542
y 25,7 y 5,5 y 2,7
ki 1,0152 ki 0,9880 ki 1,0264
di 0,4 di -0,1 di 0,1
Predpovéd’ spotieby driibeziho pro a = 0,05 Piedpovéd’ spoti‘eby ryb pro a = 0,05 Piedp. spotieby lusténin pro a = 0,05
rok [Progndza ﬁolni Horni hranice rok |Progndza fl:l)r olni Horni hranice rok |Prognoza Ih)rolni Horni hranice
2019 28,73 27,55 29,9 2019 5,34 4,75 5,93 2019 3,07 2,86 3,29
2020 29,13 27,54 30,71 2020 5,29 4,63 5,95 2020 3,18 2,97 3,4
2021 29,53 27,62 31,43 2021 5,24 4,51 5,96 2021 3,21 2,99 3,43

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 10 Charakteristika spotieby fazoli kg/os.

Priloha 11 Charakteristika spotreby hrachu kg/os.

Priloha 12 Charakteristika spotreby c¢ocky kg/os.

rok y ki di bi rok y Ki di bi rok y ki di bi
2009 0,7 1 2009 1,1 1( | 2009 0,57 1
2010 0,8| 1,0714 0,1| 1,0714 2010 1,2| 1,1000 0,1 1,1000| ( 2010 0,57| 1,0000| 0,00( 1,0000
2011 0,9| 1,1467 0,1 1,2286 2011 0,9 0,7521 -0,3| 0,8273| | 2011 0,53| 0,9298| -0,04(0,9298
2012 0,8 0,9767 -0,0] 1,2000 2012 1,2| 1,3626 0,3| 1,1273] | 2012 0,54| 1,0189| 0,01(0,9474
2013 0,9 1,0952 0,11 1,3143 2013 1,1] 0,9113 -0,1| 1,0273| | 2013 0,59| 1,0926| 0,05|1,0351
2014 0,9 1,0217 0,0 1,3429 2014 1,1] 0,9735 -0,0|] 1,0000| | 2014 0,66| 1,1186| 0,07|1,1579
2015 1,0] 1,0319 0,0 1,3857 2015 1,3| 1,1727 0,2 1,1727| | 2015 0,71| 1,0758| 0,05( 1,2456
2016 1,0| 1,0206 0,0 1,4143 2016 1,1 0,8605 -0,2| 1,0091| | 2016 0,69| 0,9718| -0,02(1,2105
2017 1,0| 0,9697 -0,0| 1,3714 2017 1,2 1,0811 0,1 1,0909| | 2017 0,75 1,0870| 0,06(1,3158
2018 1,0 1,0521 0,11 1,4429 2018 1,3| 1,0583 0,1 1,1545] | 2018 0,73| 0,9733| -0,02|1,2807
y 0,9 y 1,2 y 0,63
ki 1,0416 ki 1,0161 ki 1,0279
di 0,0 di 0,0 di 0,018
Predpovéd’ spoti‘eby fazoli pro a = 0,05 Piedpovéd’ spotieby hrachu pro a = 0,05 Predpovéd’ spotieby ¢ocky pro a = 0,05
rok [Progndza ]riolni Horni hranice rok |Progndza ]h)rolni Horni hranice rok |Prognoza Ih)rolni Horni hranice
2019 1,04 0,97 1,12 2019 1,19 0,98 1,4 2019 0,76 0,69 0,83
2020 1,07 0,98 1,17 2020 1,3 1,09 1,51 2020 0,78 0,69 0,88
2021 1,11 1 1,21 2021 1,21 1 1,43 2021 0,81 0,69 0,93

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 13 Charakteristika spotreby mléka a ml. vyrobkii kg/os. Priloha 14 Charakteristika spotieby vajec ks/os.

Priloha 15 Charakteristika spotieby zeleniny kg/os.

rok y ki di bi rok y ki di bi rok y ki di bi
2009 249,7 1| | 2009 238 1| | 2009 81,2 1
2010 2440 0,9772 -5,71 0,9772| | 2010 242 | 1,0168| 4,0( 1,0168| [ 2010 79,7| 0,9818( -1,48| 0,9818
2011 227,7| 09332 -16,3| 0,9119| [ 2011 254 | 1,049612,0( 1,0672| | 2011 85,4 1,0709| 5,65| 1,0514
2012 234,3| 1,0290 6,6/ 0,9383( | 2012 245| 0,9646| -9,0( 1,0294| | 2012 77,8 0,9116( -7,55| 0,9584
2013 234,1| 0,9991 -0,2| 0,9375] [ 2013 243| 0,9918|-2,0( 1,0210| [ 2013 82,9 1,0654| 5,09| 1,0211
2014 236,5| 1,0103 2,41 09471 | 2014 255( 1,0494112,0| 1,0714( | 2014 86,4| 1,0415| 3,44 1,0634
2015 242 3| 1,0245 58| 0,9704( | 2015 255| 1,0000( 0,0 1,0714| [ 2015 84,8| 0,9818| -1,57| 1,0441
2016 2475 1,0215 52| 0,9912( | 2016 249| 0,9765| -6,0( 1,0462| | 2016 87,3| 1,0297| 2,52| 1,0751
2017 246,5| 0,9960 -1,0| 0,9872| | 2017 254 | 1,0201| 5,0 1,0672| | 2017 88,2| 1,0099| 0,86| 1,0857
2018 245 8| 0,9972 -0,7| 10,9844 [ 2018 263 | 1,0351| 8,9 1,1047| | 2018 87,1| 0,9879| -1,07| 1,0725
y 240,8 y 249,8 y 84,07
ki 0,9983 ki 1,0111 ki 1,0078
di -0,4 di 2,8 di 0,654
Predp. spotieby mléka a ml.vyr. pro a = 0,05 Piedpovéd’ spotieby vajec pro a = 0,05 Piedp. spotieby zeleniny pro a = 0,05
rok |Prognoza ]riolni Horni hranice rok |Prognoza ]h)rolni Horni hranice rok |Progndza Ih)rolni Horni hranice
2019 246,6( 233,8 259,4 2019 254 246 261 2019 89,3 84,62 93,98
2020 247,2 230 264,5 2020 259 252 267 2020 90,18 85,67 94,88
2021 2479 2271 268,7 2021 268 260 276 2021 91,05 86,32 95,78

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 16 Charakteristika spotreby salatovych okurek kg/os.

Priloha 17 Charakteristika spotreby rajcat kg/os.

Priloha 18 Charakteristika spotieby cibule kg/os.

rok y ki di bi rok y ki di bi rok y ki di bi
2009 7.4 1 2009 11,0 1 2009 10,4 1
2010 71| 0,9595 -0,3| 0,9595 2010 10,4 0,9534 -0,5( 0,9491 2010 9,9 0,9500( -0,52| 0,9510
2011 76| 1,0732 0,5| 1,0297 2011 12,1| 1,1628 1,7 1,1036 2011 11,2 1,1355 1,34] 1,0798
2012 6,7| 0,8793 -0,9| 0,9054 2012 10,7| 0,8839 -1,4( 0,9755 2012 9,3| 08272 -1,94| 0,8933
2013 59| 0,8851 -0,8| 0,8014 2013 11,4| 1,0615 0,7| 1,0355 2013 11,0 1,1787 1,66 1,0529
2014 6,4| 1,0809 0,5| 0,8662 2014 11,3| 0,9886 -0,1| 1,0236 2014 10,9( 0,9954| -0,05| 1,0481
2015 6,5 1,0125 0,1 0,8770 2015 11,2| 0,9982 -0,0| 1,0218 2015 10,1 0,9275| -0,79| 0,9721
2016 6,4| 0,9923 -0,0( 0,8703 2016 11,8| 1,0489 0,5 1,0718 2016 10,3| 1,0158 0,16 | 0,9875
2017 6,4| 0,9953 -0,0| 0,8662 2017 11,2| 0,9483 -0,6| 1,0164 2017 10,2| 0,9942( -0,06| 0,9817
2018 6,0| 0,9392 -0,4| 0,8135 2018 11,8| 1,0519 0,6 1,0691 2018 11,0 1,0725 0,74 1,0529
v 6.7 % 11,3 y 10,42
ki 0,9773 ki 1,0080 ki 1,0056
di -0,2 di 0,1 di 0,060
Pfedp. spotf"ebyasilztg;'ych okurek pro Piredpovéd’ spoti‘eby rajcéat pro a = 0,05 Piedpovéd’ spotieby cibule pro a = 0,05
rok |Prognoza Er(.)lni Horni hranice rok |Prognoza ]hDr(.)lni Horni hranice rok [Progndza Ih)r(')lni Horni hranice
2019 5,98 5,28 6,68 2019 11,46| 10,53 12,38 2019 10,87 9,73 12,02
2020 5,84 5,13 6,54 2020 11,97| 11,05 12,9 2020 10,43 9,29 11,58
2021 5,69 4,99 6,4 2021 11,64| 10,48 12,8 2021 10,98 9,82 12,13

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 19 Charakteristika spotreby papriky kglos. Priloha 20 Charakteristika spotreby melounii kg/os. Priloha 21 Charakteristika spotieby zeli kg/os.

rok y ki di bi rok y ki di bi rok y ki di bi
2009 6,1 1 2009 7.4 1 2009 75 1
2010 55| 0,9002 -0,6| 0,9016 2010 7.8 1,0417 0,3| 1,0473 2010 72| 09625 -0,28| 0,9587
2011 55| 1,0055 0,0 0,9066 2011 72| 0,9252 -0,6 [ 0,9689 2011 8,9| 1,2378 1,71] 1,1867
2012 52| 0,9331 -0,4| 0,8459 2012 71| 0,9958 -0,0( 0,9649 2012 8,1| 0,9056( -0,84| 1,0747
2013 50| 0,9690 -0,2| 0,8197 2013 76| 1,0672 0,5 1,0297 2013 8,0/ 09876 -0,10( 1,0613
2014 54| 1,0740 0,41 0,8803 2014 7.2| 0,9488 -0,4( 0,9770 2014 8,4| 1,0515 0,41 1,1160
2015 56| 1,0391 0,2| 0,9148 2015 8,0| 1,1051 0,8 1,0797 2015 74| 0,8889( -0,93| 0,9920
2016 58| 1,0412 0,2| 0,9525 2016 8,2| 1,0313 0,3 1,1135 2016 79| 1,0672 0,50 1,0587
2017 56| 0,9673 -0,2| 0,9213 2017 8,2| 0,9976 -0,0( 1,1108 2017 8,0/ 1,0050 0,04 1,0640
2018 57| 1,0107 0,1| 0,9311 2018 8,1| 0,9878 -0,1( 1,0973 2018 6,8| 0,8559( -1,15| 0,9107
y 5,5 y 7,7 y 7,81
ki 0,9919 ki 1,0098 ki 0,9901
di -0,0 di 0,1 di -0,071
Piedpovéd’ spotieby papriky pro a = 0,05 Piredpovéd’ spoti‘eby melounii pro a = 0,05 Piedpovéd’ spotieby zeli pro a = 0,05
rok [Progndza ﬁ?lni Horni hranice rok |Progndza lh)rolni Horni hranice rok [Progndza Ih)rolni Horni hranice
2019 5,68 5,11 6,24 2019 8,29 7,64 8,94 2019 7,6 6,33 8,87
2020 5,67 4,92 6,43 2020 8,39 7,72 9,06 2020 7,41 6,1 8,72
2021 5,67 4,76 6,59 2021 8,49 7,81 9,18 2021 7,53 6,18 8,88

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 22 Charakteristika spotreby ovoce kg/os. Priloha 23 Charakteristika spotreby jablek kg/os. Priloha 24 Charakteristika spotreby pomer. a mand. kg/os.

rok y ki di bi rok y ki di bi rok y ki di bi
2009 90,4 1 2009 26,7 1 2009 12,6 1
2010 84,0 0,9298 -6,3| 0,9293 2010 225 0,8415 -4,2| 0,8412 2010 13,8 1,0967 1,22| 1,0984
2011 79,4| 0,9450 -4,6| 0,8782 2011 20,01 0,8896 -2,5| 0,7483 2011 12,2 0,8786| -1,68| 0,9651
2012 74,6 0,9400 -4,8| 0,8256 2012 19,1| 0,9565 -0,9| 0,7157 2012 11,3| 0,9301| -0,85| 0,8976
2013 76,8 1,0295 2,2| 0,8499 2013 20,2| 1,0565 1,1 0,7562 2013 11,6 1,0292 0,33| 0,9238
2014 78,1 1,0161 1,2| 0,8636 2014 21,2| 1,0505 1,0| 0,7944 2014 11,9 1,0232 0,27| 0,9452
2015 82,4 1,0553 4,3| 0,9114 2015 22.3| 1,0523 1,1] 0,8360 2015 13,1| 1,0999 1,19| 1,0397
2016 84,0 1,0198 1,6| 0,9294 2016 23,7| 1,0600 1,3| 0,8861 2016 13,2 1,0069 0,09( 1,0468
2017 82,0| 0,9763 -2,0( 0,9074 2017 22.3| 0,9429 -1,4| 0,8356 2017 12,3| 0,9295| -0,93| 0,9730
2018 86,1| 1,0500 4,11 0,9528 2018 23,9 1,0695 1,6 0,8936 2018 12,4 1,0114 0,14| 0,9841
y 818 y 22,2 ¥ 12,44
ki 0,9893 ki 0,9803 ki 0,9968
di -0,5 di -0,3 di -0,024
Piedpovéd’ spotieby ovoce pro a = 0,05 Piredpovéd’ spotieby jablek pro a = 0,05 Pfed&o;nééi;:i;)n(;tli‘elt)l?;paozl(e)fg Sn ¢ a
rok |Prognoza ]riolni Horni hranice rok |Prognoza ]h)rolni Horni hranice rok [Progndza Ih)rolni Horni hranice
2019 86,2 78,9 93,6 2019 23,9 20,1 27,6 2019 12,5 11 13,9
2020 86,4 75,4 97,3 2020 23,9 18,3 29,4 2020 12,5 11 13,9
2021 86,5 72,5 100,5 2021 23,9 16,7 31 2021 12,4 11 13,9

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 25 Charakteristika spotieby bandanii kg/os. Priloha 26 Charakteristika spotieby Svestek kglos. Priloha 27 Charakteristika spotieby citronii a grapefruitit kg/os.

rok y ki di bi rok y ki di bi rok y ki di bi
2009 12,2 1 2009 5,2 1 2009 4,2 1
2010 12,4 1,0139 0,2| 1,0164 2010 4,0( 0,7769 -1,2| 0,7769 2010 43| 1,0214 0,091 1,0238
2011 10,5| 0,8476 -1,9( 0,8615 2011 46| 1,1411 0,6 0,8865 2011 44| 1,0186 0,08 1,0429
2012 10,1| 0,9619 -0,4| 0,8287 2012 4,3| 0,9284 -0,3| 0,8231 2012 4,1 09361 -0,28( 0,9762
2013 9,7| 0,9594 -0,4| 0,7951 2013 52| 1,2056 0,9 0,9923 2013 42| 1,0244 0,10( 1,0000
2014 9,4| 0,9691 -0,3| 0,7705 2014 53| 1,0291 0,1] 1,0212 2014 4,1| 0,9786| -0,09| 0,9786
2015 9,9 1,0553 0,5| 0,8131 2015 6,0 1,1262 0,7 1,1500 2015 45| 1,0852 0,35( 1,0619
2016 10,7| 1,0796 0,8 0,8779 2016 57| 0,9448 -0,3| 1,0865 2016 42| 0,9484| -0,23| 1,0071
2017 11,5 1,0775 0,8 0,9459 2017 50| 0,8885 -0,6| 0,9654 2017 42| 0,9835| -0,07( 0,9905
2018 12,2 1,0598 0,7| 1,0025 2018 6,0| 1,1952 1,0( 1,1538 2018 4,3 1,0433 0,18 1,0333
v 10,9 y 5,1 y 4,25
ki 0,9939 ki 0,9961 ki 0,9987
di 0,0 di 0,1 di 0,014
Piredpovéd’ spoti‘eby bananu pro a = 0,05 Piredpovéd’ spotieby Svestek pro a = 0,05 Predpovéd spo;i:(:)z Sg%g“ a grapefruiti
rok |Prognoza ]riolni Horni hranice rok |Prognoza ]h)rolni Horni hranice rok [Progndza Ih)rolni Horni hranice
2019 12,2 10,7 13,7 2019 5,9 4,8 7,1 2019 4,2 4 4,5
2020 12,2 10,3 14 2020 6,1 4,8 7,4 2020 4,2 4 4,5
2021 12,1 9,9 14,3 2021 6,2 4,8 7,7 2021 4,2 4 4,5

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 28 Charakteristika spotreby cukru kg/os.

Priloha 29 Charakteristika spotieby soli kg/os.

rok y ki di bi rok y Ki di bi
2009 36,7 1 2009 6,2 1
2010 36,0/ 0,9812 -0,7| 0,9812 2010 6,2| 0,9919 -0,0] 0,9919
2011 38,6 1,0702 2,5 1,0501 2011 6,2| 1,0049 0,0] 0,9968
2012 34,5 0,8940 -4,11 0,9387 2012 59 0,9515 -0,3| 0,9485
2013 33,4 0,9672 -1,1| 0,9080 2013 58 09779 -0,1| 0,9275
2014 31,7 0,9514 -1,6| 0,8639 2014 59| 1,0226 0,1| 0,9485
2015 33,6 1,0596 1,9 0,9153 2015 57| 0,9626 -0,2| 0,9130
2016 34,1| 1,0143 0,5| 0,9284 2016 57 0,9965 -0,0( 0,9098
2017 34,9| 1,0243 0,8 0,9510 2017 58 1,0319 0,2| 0,9388
2018 34,8 0,9963 -0,1| 0,9475 2018 55| 0,9485 -0,3| 0,8905
y 34,8 y 59
ki 0,9940 ki 0,9872
di -0,2 di -0,1
Predpovéd’ spotieby cukru pro a = 0,05 Piredpovéd’ spotieby soli pro a = 0,05
rok |Prognéza |Dolni hr.[ Horni hranice rok [Progndza|Dolni hr. | Horni hranice
2019 33,6 30,3 36,8 2019 5,4 53 5,6
2020 33,2 30 36,5 2020 5,6 53 5,8
2021 32,9 29,7 36,2 2021 5,3 4,9 5,6

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha 30 Charakteristika spotieby alkoholu l/os.

Priloha 31 Charakteristika spotieby cigaret ks/os.

rok y ki di bi rok y ki di bi
2009 177,6 1 2009 2071 1
2010 170,9 0,9625 -6,7| 0,9625 2010 2028 0,9792| -43,0( 0,9792
2011 168,8 0,9878 -2,1| 0,9508 2011 1988 0,9803| -40,0| 0,9599
2012 175,2 1,0377 6,4 0,9867 2012 1947 0,9794| -41,0( 0,9401
2013 172,3 0,9834 -2,9] 0,9703 2013 1 904 0,9779| -43,0( 0,9194
2014 173,3 1,0056 1,0| 0,9758 2014 1950 1,0242 46,0 0,9416
2015 172,4 0,9952 -0,8| 0,9711 2015 2 010 1,0306 59,7| 0,9704
2016 173,5 1,0063 1,1| 0,9772 2016 1986 0,9882| -23,7( 0,9590
2017 170,6 0,9835 -2,9] 0,9610 2017 1978 0,9960 -8,0( 0,9551
2018 172,5 1,0110 1,9| 0,9716 2018 1992 1,0071 14,01 0,9619
y 172,7 y 1985,4
ki 0,9968 ki 0,9957
di -0,6 di -8,8
Predpovéd’ Spotieby alkoholu pro a = 0,05 Piredpovéd’ spotieby cigaret pro a = 0,05
rok |Prognoza ]h)rglrﬁi:e Horni hranice rok [Progndza ]h)rzlnrzi:e Horni hranice
2019 172,1 168 176,3 2019 1985 1912 2058
2020 170,3 166,1 174,5 2020 1980 1882 2078
2021 172,7 168,5 176,9 2021 1975 1857 2093

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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