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UVOD

Téma této bakalaiské prace je ,,Motivace seniori v Domové pro seniory v Lounech
k dalSimu vzdélavani“. Hlavnim divodem vybrani tohoto tématu je skuteCnost, ze
v soucasné spolecnosti starnuti populace stale nartista a tento fenomeén piinasi znacné
problémy, které nemtzou byt opomenuty. Populace obyvatelstva starne a starych lidi
pribyva stale vice a vice. Dusledky, které vznikaji nasledkem starnouci populace
obyvatel zna¢né ovliviiuji kazdého jedince, ale také celou spolecnost, ve které jedinec

zZije.

Seniofi predstavuji velkou socidlni skupinu, ktera je v soucasné spolecnosti plné
modernich médii a technologii téméf bezmocna. Proto by méla spolecnost pro seniory
vytvorit a zajistit moznosti k jejich dal§imu vzdelavani. Jediné vzdelavanim se seniofi
v této spoleCnosti nebudou citit bezmocné a ostatnim na obtiz. Vzdélavanim se mohou
nauit vyuzivat moderni technologie a osvojovat si nové poznatky, znalosti
a dovednosti, které jsou nedilnou soucasti této moderni doby. Diky tomu si mohou
zlepsit jejich zdravotni stav, psychicky stav a ziskat predstavu o déni ve spoleCnosti

a tim se tak vyhnout nezadoucim stresovym situacim, které mohou mit pro né az fatalni

nasledky.

Jsou seniofi, ktefi maji svého partnera, déti, vnoucata, blizké pratelé a ziji ve
vlastnim rodinném domé nebo byté. Po ukonceni jejich profesni etapy a odchodu do
dichodu jsou jejich socialni kontakty oslabeny. Svij volny Cas vénuji uz jen svym
zajmum a zalibam nebo hlidanim vnoucat. Naopak jsou seniofi, ktefi jsou osamoceni,
nemaji svého partnera, nemaji vlastni bydleni a jejich déti o né nemohou pecovat. Tito
seniofi ziji v domové pro seniory. V domové pro seniory jiz maji mnoho volného ¢asu.
A jakym zpisobem vypliiuji svij volny cas? Vyhledavaji kontakt s ostatnimi

vrstevniky, ktefi také ziji v domoveé pro seniory? Vénuji se dalSimu vzdélavani?

K dalsimu vzdélavani je pro seniora dilezita predev§im motivace. Motivace je tim
hlavnim motorem k tomu, aby dalsi vzdélavani bylo pro seniora efektivni. Jsou seniofi,
ktefi se jiz smifili se skuteCnosti, ze uz jsou stafi a ke starnuti se jiz nepotiebuji dale

vzdélavat. Staci jim, co znaji a umi. Naopak jsou seniofi, ktefi maji 1 v jejich



seniorském véku potiebu se ucit novym vécem a ziskavat tak nové informace, znalosti,

zkuSenosti a dovednosti.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje teoretickou
Cast, ktera se zabyva vymezenim zakladnich pojmt a odbornou literaturou k danému
tématu. Celkem obsahuje Sest kapitol. Prvni kapitola obsahuje vymezeni pojmu stafi
a jeho specifika. Druh4 kapitola popisuje involu¢ni zmény, které jsou soucasti procesu
starnuti. Treti kapitola definuje Geragogiku jako védu zabyvajici se vzdélavanim
seniortl. Ctvrtd a pata kapitola zahrnuje motivaci seniord k dal§imu vzdélavani
a moznosti, které mohou seniofi ke svému vzdélavani vyuzit. Sesta kapitola
charakterizuje organizaci Domov pro seniory v Lounech. Prakticka Cast se zabyva jiz
samotnym empirickym vyzkumem. Pro vyzkumné Setfeni je zvolen kvantitativni piistup

formou dotaznikové Setieni.



TEORETICKA CAST

1 ZVLASTNOSTI PROCESU STARNUTI A STARI

Béhem procesu starnuti dochéazi k neustdlym zménam a proménam. Samotna faze
stafi je v zivoté kazdého Cloveéka s porovnanim k ostatnim zivocichd, pfevazné savcu,
témer nepiirozena. Znaéné rozdily spocivaji ve faktu, ze Cloveék je naopak od zivocicha
schopen Zit a prozivat naplno sviij Zivot i po ztraté schopnosti své reprodukce. Starnuti
je prirozeny proces, ktery je neoddélitelnou soucasti zivota kazdého cloveéka. Tento
proces se projevuje u kazdého cloveka individualné a je spojen s velkymi zménami
celého organismu. Nékolik autorti se shoduje s nazorem, ze stafi zacina ve véku od 65
let. Tento vék je oznaCovan také jako zivot v dichodu. Podminka pobirani starobniho

dichodu vsak neni pro oznaceni stafi rozhodujici (Ondrakova a kol., 2012, s. 15-16).

., Proces stdrnuti zapoc¢ind dosazenim sexudlni zralosti a jeho nezbytnou soucasti je
také suma adaptacnich reakci na zmény, které s sebou tato etapa lidského Zivota
prinasi. Povaha a dynamika starnuti je urcovana mnoha vlivy “. Mezi ty nejdilezitéjsi
povazujeme genetickou vybavu Clovéka, zdravotni stav, zivotni styl, prozité stresové
situace nebo socialni prostiedi, ve kterém Cloveék zije. Stafi lze také vymezit jako
., biologicky determinovanou danost, casem vymezeny usek zivota nebo socidlné

specifickou cdst Zivotniho cyklu “ (Tomes a kol., 2017, s. 75).

,Start tedy predstavuje obdobi Zivota, ve kterém miuiZe pokracovat vSestranmny
a harmonicky rozvoj lidské osobnosti“. ,,Starnuti predstavuje neodvratny fyziologicky
dej, ktery je cestou do stdri, jez je posledni ontogenetickou periodou lidského Zivota*
(Cevela a kol., 2012, s. 114). Pojem staii je definovan v mnoha publikacich od rtiznych
autort rozdiln€. Obecné muzeme definovat stafi jako proces, ktery je nedilnou soucasti
této specifické zivotni etapy kazdého Cloveka. Stafi je posledni fazi zivotni cyklu pred
koncem zivota. V této etapé dochazi ke snizeni sobéstacnosti. O kvalité stati rozhoduje
kazdy cloveék sam, a to po cely jeho zivot. Jsou vSak jedinci, ktefi si tuto skute¢nost
nechtéji pfipustit a nechtéji se smifit se s tim, ze budou jednou starymi. Kazdy clovék

vSak jednou zestarne i kdyz si to nepreje (Haskovcova, 2010, s. 9-10).
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Vymezeni a pojeti stari je promeénlivé a je ovlivnéno predev§im zménami, které se
ve spoleCnosti objevuji. V soucasné dobé se jedna o zmény v demografickém vyvoji,
nastupem modernich médii a technologii a také zlepSovanim zdravotni péCe o seniory.
Oproti minulosti je v soucasné dobé zivot ve staii delsi, socialné a ekonomicky

produktivngjsi a svobodng;jsi (Cevela a kol., 2012, s. 17-18).

Presné stanovena hranice vymezeni a periodizace stafi neni. Obecné se proto
rozdéluje na stafi kalendarni, biologické a socialni. Kalendarni staii je stanoveno
dosazenim urcitého diichodové véku, ktery je stanoven na zakladé primérného prabéhu
zivota a biologického starnuti ¢lovéka. Biologické stari je obdobim, ve kterém dochézi
k involu¢nim zménam, poklesu zdatnosti, odolnosti, vykonnosti. Biologické stari nelze
presné stanovit, nema presna kritéria, protoZze proces starnuti se je§t¢ dale prolina
s chorobnymi zménami. Socidlni stafi zahrnuje socialni zmény, zmeény socialnich roli,
potencionalu, postoji nebo pokles Zzivotni urovn€. Za socialni stafi je obvykle
povazovano obdobi, kdy ¢loveék odchazi do dichodu nebo vznik naroku na starobni

dtichod (Cevela a kol., 2012, s. 25-27).

Spatenkova, Smékalova (2015, s. 49) uvadi, e podle Svétové zdravotnické

organizace lze vékové kategorie roz¢lenit do nasledujicich skupin:

e 45-59 let jako stfedni vek,
o 60-74 let jako vyssi neboli starsi vek,
e 75-89 let jako pravé stari, sénium,

e 90 avice let jako dlouhovekost.

Na skute¢nost, ze populace v Ceské republice starne poukazuji vysledky Ceského
statistického ufadu, ktery provedl v roce 2021 s¢itani lidu. Po vyhodnoceni ziskanych
informaci se potvrdilo, ze demografické starnuti populace v Ceské republice stale
pokracuje. Dalsi ziskanou informaci byla skute¢nost, ze prumérny vék obyvatel vzrostl

a starSich Zen je vice nez muzu.
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Tabulka 1: Zakladni vkové charakteristiky populace v Cesku podle SLDB

Rok Podil obyvatel ve véku (%) Primérny vek (roky)
0-141let | 15-641let | 65avice | Celkem Muzi Zeny

2011 14,3 69,6 15,8 41,0 39,5 42,4

2021 16,1 63,5 20,4 42,7 41,2 44,1

Graf 1: Obyvatelstvo podle vékovych skupin
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Pojem senior a jeho vymezeni

Jednoznacny termin pro vymezeni pojmu senior v odborné literatufe ani v naSem
pravnim systému nenajdeme. S pojmem senior se muzeme v na$i spoleCnosti setkat
s nékolika dal$imi pojmy jako jsou stary Clovék, dichodce, babicka, dédecek, geront,
sénium nebo prestarli obcané. Pojem senior ma nekolik definic, které jsou autory

uvadény v odbornych literaturach rozdilné (Ondrakova a kol., 2012, s. 11-12).

Seniorska populace predstavuje velkou heterogenni skupinu, ve které nenajdeme
typického seniora. Seniofi se mezi sebou rozliSuji at' uz je to vékem, jejich zivotnim

stylem, zdravotnim stavem, psychickym stavem, profesnimi zkuSenostmi, zijmy

13
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a zaliby, a hlavné predstavami o jejich zplisobu traveni posledni etapy jejich Zivota

(Cevela a kol., 2012, s. 27).

Pod pojmem senior si mnoho lidi predstavuje starého ¢loveka, ktery jiz zavrsil svou
profesni etapu svého zivota a vstoupil do dalSiho etapy, ve které je pfijemcem
starobniho dtichodu. Cesky statisticky Gfad uvadi, Ze tento pojem nespada do pravni ani
statistické kategorie, ale do kategorie sociologické. Statisticka definice seniora podle
véku neni ve svété ani u nas jednotna a chronologicky vék tak nelze povazovat za
jednotné kritérium pfi oznaceni osoby za seniora. V soucasné dobé se v nasi spolecnosti

povazuje za seniorsky vék 65 let (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 47-48).
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2 INVOLUCNI ZMENY V SENIORSKEM VEKU

V kazdém obdobi zivota c¢loveéka dochazi k ur€itym fyzickym 1 psychickym
zmeénam. Zmeény, které vSak doprovazi c¢loveéka ve stafi znacné ovliviiuji jeho
sobéstacnost. Tyto zmény muzeme rozdélit do tfech hlavnich kategorii, kterymi jsou
zmeény fyzické, psychické a socialni. U kazdého seniora jsou na prvni pohled znacné
viditelné vizualni zmény jako jsou Sedivé vlasy, vrascita kiize, mnohdy sniZena télesna
hmotnost a snizena pohyblivost. Pfi odchodu seniora do dichodu nastavaji také socialni
zmeny, které mohou pro seniora predstavovat zasadni udalosti v jeho zivoté. Dochézi
v prvni fadé pokles zivotni urovné v dusledku zakonceni jeho profesni kariéry, narast
zdravotnich problémi, ovdovéni a tim snizeni sobéstaCnosti a zvySeni zavislosti na jiné
osobé. Obecné vsechny tyto kategorie se navzajem prolinaji a nelze je od sebe izolovat

(Ondrakova a kol ., 2012, s. 18).

Pro zdravé starnuti a pfijeti faktu, ze cloveék starne je dulezité udrzovani své télesné,
psychické a socialni kondice. Udrzovanim téchto aktivit lze zabranit nezadoucim
jevim, které na &lovéka ptisobi a vedou ho az ke ztraté sob&statnosti (Cevela a kol,
2012, s. 133). Podle Haskovcové (2012, s. 26-27) by se méli seniofi radovat
i z maliCkosti, se kterymi se béhem své denni rutiny setkavaji. Protoze pravé tyto
malic¢kosti nebo 1 mensi starosti mohou byt v jejich seniorském véku jedinym smyslem

jejich zivota. VSechny tyto aktivity vedou ke zdravému starnuti.
2.1 ZMENY V OBLASTI FYZICKYCH SIL

., Starnuti je prirozeny fyziologicky proces®. Pii tomto procesu dochazi ke zménam,
které postihuji organismus ¢loveéka. U kazdého jedince tyto zmeény piichazeji rozdilné
a projevuji se individualn€. Tyto zmény se projevuji predev§im ubytkem energie,
fyzické sily a celkového vykonu. Objevuji se razné choroby jako jsou nemoci klubd,
kardiovaskularniho systému a dochazi k celkovému zhorSeni zdravotniho stavu. Dale se
snizuji senzorické schopnosti a znatné se objevuji vizualni zmény - vrasky

a Sedivé vlasy (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 64).
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Podle Spatenkové, Smékalové (2015, s. 64-64) mazeme rozdélit fyzické zmény do

téchto oblasti:

1) Zmény v oblasti zraku — zde dochazi ke zméné zrakové ostrosti, kterou
zpusobuje ztrata pruznosti cocky. Dale dochazi ke zménam vnimani barev,
zmenSeni zorného pole, pomalejsi zpracovavani zrakovych podnétl,
Spatného vidéni za Sera a v noci a niz§i trovni vnimani intenzity a rychlosti

osvétleni.

2) Zmény v oblasti sluchu — v prvni fadé dochéazi k poklesu slySitelnosti
raznych zvukd vysokych frekvenci. Dale postupné dochazi ke zhor§enému
rozliSovani souhlasek, které vedou k tomu, Zze senior kvuli neschopnosti

zietelné slySet pak dobfe nerozumi mluvené feci.

3) Pohybova aktivita — zde dochazi k vyraznému ubytku rychlosti pohybt
a zpomaluje se psychomotorické tempo. Senior ma jiz pomalou chizi
a jemnou motoriku. Objevuji se problémy s mobilitou a dalsi chronické

potize.

2.2 ZMENY V OBLASTI PSYCHICKYCH SIL

Seniorsky vék nese s sebou také zmény v oblasti psychiky. Starnuti znaéné
ovliviiuje pamétové funkce. Projevy psychickych zmén jsou individualni a jsou
ovlivnény zivotnim stylem kazdého Clovéka. V této oblasti dochazi k oslabeni paméti,
pozornosti, k ubytku mozkové tkané a celkovému zpomaleni psychickych procest.
ZhorsSuje se pamét’ pro nové zazitky (pamatovani si novych zkuSenosti a informaci), ale
pamét pro staré zazitky (pamatovani si jiz prozitych zkuSenosti a ziskanych informaci)
byva vétSinou zachovana. Pamét je predevSim ovliviiovana genetickou vybavou,
zdravotnim stavem a zkuSenostmi kazdého Glovéka (Spatenkova, Smékalova, 2015,

s. 65-60).

Nejzavaznéjsi poruchou, ktera se ve stafi objevuje je demence, kterd ma za nasledek

zmeény v chovani. Dalsi faktor, ktery znacné ovliviiuyje psychiku je deprese.
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V seniorském v€ku muze byt pricinou deprese ztrata partnera nebo opusténi domova
a nastup do domova pro seniory. Pro edukaci seniori je vSak dulezita krystalicka
a fluidni inteligence. Do krystalické inteligence zarazujeme obecné znalosti ziskané
vzdélanim a v pribéhu produktivniho vé€ku. Fluidni inteligence se vyznacuje schopnosti
umet fesit problémy. Fluidni inteligence v seniorském véku slabne. Senior jiz neni plné
schopen fesit pro ndho nové véci nebo neobvyklé situace (Spatenkova, Smékalova,
2015, s. 67).

2.3 ZMENY V OBLASTI SOCIALNICH KONTAKTU

Socialni zmény predstavuji pro kazdého seniora dalsi velkou zkousku v jeho zivoté,
se kterou se musi vyrovnat. Néktefi seniofi se vyrovnavaji s témito zménami Iépe.
Naopak néektefi seniofi hife. Tyto zmény graduji pifi odchodu do starobniho diachodu.
V prvni fadé je to oslabeni nebo uplna ztrata socialnich kontakti. Senior tak ztraci
kontakt se svymi byvalymi kolegy a socialnim prostfedim. Senior se stava osamgély
a izolovany. Nyni ma dostatek volného ¢asu, ktery pred tim nemél. Mezi dalsi velkou
zménu Vv zZivoté seniora miizeme povazovat snizeni financnich pfijmu, kdy pravidelny
mé&si¢ni pfijem ze zamé&stnani byl znaéné vyssi nez nyni starobni dichod (Spatenkova,

Smékalova, 2015, s. 70).

2.4 KOGNITIVNI ZMENY

Kognitivni zmény jsou specifické a to ,,zpomalenim®. Seniofi v jejich seniorském
véku potiebuji ke zvladnuti jakéhokoli ukolu vice Casu nez mlady ¢lovék. Dusledkem
ubytku jejich fyzickych i psychickych sil pracuji pomalu a pfijimaji nové informace
mnohem pomaleji. Naopak jako kompenzaci usiluji o to, aby urcity ukol vykonali

precizné (Ondrakova a kol., 2012, s. 21).
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3 GERAGOGIKA

Geragogika je hrani¢ni disciplinou mezi andragogikou a gerontologii. Pojem
andragogika nebyl v minulych letech spoleCnosti pouzivan. Pouzivalo se oznaceni
vzdélavani dospélych nebo dalsi vzdélavani. Hlavni zlom nastal po roce 1989, kdy
v Ceské republice vznikl jiz do dnes pouzivany termin andragogika. Soulasna
andragogika je definovana jako véda zabyvajici se vychovou a vzdélavanim dospélych.
Jejim cilem je usnadnit clovéku jeho cestu ke vzdélavani, pomoc mu osvojit si nové
znalosti, dovednosti, aby se mohl snadnéji zaclenit do spole¢nosti. Podminkou vsak je,
aby mél cloveék svij vlastni zajem na rozvijeni své osobnosti (Benes, 2003, s 13).
Gerontologie je véda, ktera se zabyva procesem starnuti. Je povazovana za samostatny
lékarsky obor. Jejim zaméfenim je podrobné zkoumani zmén, které se objevuji
v seniorském veéku, a to v oblasti biologickych, socialnich nebo demografickych
hledisek. Geragogika spolupracuje vsSak jesté 1 s dal§imi v&dnimi obory jako je

psychologie, sociologie nebo filozofie (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 20-24).

V odbormnych literaturach od rtznych autord se muzeme setkat jest€ s dalSimi
terminy jako je Gerontopedagogika, Gerontagogika nebo Gerontogogika (Spatenkova,

Smékalova, 2015, s. 17-18).

Geragogika je védni disciplina, ktera spada mezi pomérné mladé védni discipliny.
Jeji teoretickd a prakticka koncepce se stije vyviji v souvislosti se zménami ve
spoleCnosti. Vznik této védni discipliny je reakci na nartstajici poCet starnouci
populace. Jak vyzkumy poukazuji nase populace rychle starne a seniord neustale
pfibyva. SoucCasna kvalita zivota seniori je vysledkem toho, Ze Zivot ve staii se
prodluzuje a senior v tomto obdobi proziva i mnoho let, které je potieba ucinit pro n€ho

snaz§imi (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 17).

Hlavnim ukolem Geragogiky je vychova a vzdélavani seniord. Zahrnuje také uceni
o animaci seniord. Animaci ve smyslu oduseviiovani a permanentni humanizaci
clovéka. V tomto pojeti zasahuje do rozvijeni spoleCenskych a kulturnich schopnosti,
socializaci a utvareni ¢lovéka. Dale je clenéna na né€kolik oblasti, které se vzajemné
dopliuji. Teoretickou Cast, ktera zahrnuje metody, postupy a techniky jednotlivych

aktivit. SpoleCenskou oblast jejiz prostfednictvim se jiz dané aktivity realizuji. Plni
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tlohu jako studijni obor, ktery piipravuje lektory na jejich budouci profesi (Spatenkova,

Smékalova, 2015, s. 17-19).

V SirSim pojeti je tato védni disciplina zameétena na hledani smyslu zivota, nalézani
divodu, pro¢ zit a pfijmout skuteCnost, ze Clovek starne. V uzsim smyslu zabyva se
edukaci seniori. Divodem je soucasna moderni spolecnost, ktera je plnda modernich
médii, technologii a riznych védeckotechnickych objevi a tim vznikd nutnost
neformalniho celozivotniho vzdélavani. Tato védni disciplina je vymezena specifickou
metodikou vyuky a vzdélavani, specifickymi tématy odpovidajicimi potfebam
a zajmim seniorl a specifickymi gerontologickymi cili jako jsou napf. profesni
vzdélavani, trénovani paméti, stimulace kognitivnich schopnosti, posilovani socialnich
kontakti, volnoCasova animace zivota nebo ziskavani zkuSenosti s pouzivanim
modernich technologii (Cevela a kol., 2012, s. 37-38). Motivuje seniory k dal§imu
vzdélavani, aby se i nadale vzdélavali a tim naSli novy smysl zivota, stali se
zaméstnanymi a aktivné zaplnili jejich volny ¢as a ziskali pocit uzitecnosti. Edukace
seniorl neznamena pouze ziskani novych znalosti a dovednosti, ale také ziskani pocitu,
ze své nové znalosti a dovednosti aktivné vyuziji. To v nich maze probudit potiebu
k tomu, aby si stanovili dalsi cile, kterych by cht&li dosahnout (Spatenkova, Smékalova,

2015, s. 34-35).

V Ceské republice ma celozivotni vzd&lavani seniord neprofesni charakter.
Zaméfuje se v prvni fadé na vyuku z oblasti informatiky, cizich jazykd a zajmovych
neboli volnocasovych aktivit. Cevela a kol. (2012, s. 38) Cleni vzdélavani v seniorském

veéku do Ctyt kategorii, kterymi jsou:

e preventivni — ziskavani informaci o uUspésném starnuti, o zavaznych
onemocnénich, psychickych, fyzickych a socialnich udalosti,

e anticipacni — ziskavani informaci o novych technologiich, novych jevech
a ruznych zmeénach ve spolecnosti,

e volnocasova — animace zivota, ziskavani novych znalosti, schopnosti
a dovednosti,

e rehabilitaéni — zahrnuje edukacni rehabilitaci znalosti, schopnosti

a dovednosti.
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4 MOTIVACE SENIORU K DALSIMU VZDELAVANI

,,Motivace je hybnou pdkou lidského chovani, kterd nds nuti uspokojovat své viastni
potieby. Potieby clovéka souviseji nejen s biologii organismu, ale také s jeho socidlni
a pracovni existenci ve spolecnosti, kde Zije. Podkladem motivace je usili organismu
dosdahnout rovnovdhy mezi sebou a prostiedim takovymi Cinnostmi, které vedou
k vlastmimu uspokojeni a sobéstacnosti . Vsechno, co délame ma néjaky divod, n¢jaky
vyznam, ktery vychazi z nasich vnitfnich potfeb. Mlzeme fict, Ze tyto vnitini potieby
jsou pro nas tzv. motorem, ktery nas nuti premyslet o svém zivoté a zivotnich cilech,
kterych chceme dosahnout (Klevetova, 2017, s. 43-44). Mnoho lidi pfijima fakt, ze tou
nejvetsi motivaci jsou penize. Penize, protoze si za né mizeme téméf vsechno koupit.
Tou nejvétsi motivaci je vSak naSe vnitfni potfeba néco vlastnit nebo delat néco co nas

bavi a z ¢eho mame radost a uzitek (Jelinek, Kuchar, 2013, s. 20-23).

Motivace je definovana jako pfic¢ina urcitého chovani Clovéka, ktera mu ukazuje
cestu, smér, cil a ovliviiuje intenzitu nebo konec urcitého chovani. Motivace je
nejdualezitéjSim a rozhodujicim prvkem toho, zda se chce senior dale vzdélavat nebo
nechce. Vzdélavani seniord je specifické v tom, ze senior jiz nepotiebuje dosahovat své
vyssi kvalifikace, nebot’ jiz svoji profesni kariéru ukoncil. Z tohoto davodu je vnéjsi
motivace ke vzdélavani minimalni. Naopak velky vyznam mé motivace vnitini. Vnitini
motivace vychazi z vlastnich potieb kazdého Clovéka. Kazdy ¢lovek ma své urcité
potteby. Z toho vyplyva, ze motivace k dal§imu vzdélavani je individualni a zalezi na
kazdém seniorovi, zda se chce dale vzdélavat a jaky druh vzdélavani si zvoli

(Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 72).

Seniory lze charakterizovat jako socialni skupinu lidi rdzného véku, rGzného
vzdélani, raznych vlastnosti a razného spoleCenského postaveni. Motivace ke
vzdélavani je individualni a je rozdilna v potfebach kazdého seniora. Pro nékoho muze
byt motivem udrzovani socialnich kontakt s ostatnimi vrstevniky, udrzovani paméti
a fyzickych sil v kondici, ziskani sebevédomi, snizeni pocitu osamoceni, udrzovani své
sobéstacnosti nebo nalezeni dal§iho smyslu zivota. Pro seniory muze byt také
vzdélavani pouhym konickem, kdy se chtéji dozveédét vice informaci o nécem, co je pro

n¢ zajimavé nebo co je v minulosti zajimalo a neméli Cas se tomu vénovat. Smysl a cil
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zivota ve stafi je individudlni a zalezi na zivotni situaci a hodnotach kazdého ¢loveka

(Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 73).

Podle épatenkové a Smékalové (2015, s. 74) muzeme rozdé€lit motivaci senioru

k dal§imu vzdélavani na potieby:

e kognitivni — kognitivnimi potfebami je ziskdvani novych informaci,
znalosti, dovednosti, poznatkli nebo zajmu,

e socialni — socialni potfebou je potieba byt ve spoleCnosti svych vrstevnika,

e aktivity — realizovanim rtznych aktivit seniofi mohou nalézt novy smysl
Zivota a potiebu jejich uzite¢nosti,

e kompenzace nedostatku — uspokojovani jejich emocnich a intelektualnich
potfeb,

e seberealizace — potfeba rozvijet a potvrzovat své schopnosti, vlohy a vlastni

identitu.
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5 VZDELAVANI SENIORU

Seniofi predstavuji velkou skupinu lidi, ktera ma své specifika. Prace se seniory
vyzaduje zna¢nou miru trpelivosti a mnoho zkuSenosti, které predstavuji pro lektora
nelehky ukol. Vzdé€lavani seniort je pro kazdého lektora velmi naro¢né, protoze
u seniora neni jednoznacné, jaké ma senior znalosti, dovednosti, schopnosti a jaké
zkuSenosti béhem svého zivota ziskal a co prozil. Samotna edukace u seniord probiha

prevazné na zaklade jejich dobrovolnosti (Ondrakova a kol., 2012, s. 33).

Podle Seréka ,, Edukacni aktivity jsou casto zaméieny na prevenci hrozicich deficitii,
prip. na jejich odstranéni a kompenzaci, hlavnim cilem tohoto piisobeni je udrzeni
télesnych a intelektudlnich sil. Vyznamnou roli hraje i snaha o zajisténi kvalitméjsiho
a diistojnéjsiho Zivota. Podpora relevantni nabidky vzdélavdani pro seniory by méla byt
integrdlni soucasti pristupu vyspélé spolecnosti, od niZz ocekdavame, Ze svym clenim
zajisti bezpecné a dustojné stdrnuti a umozni jim plnoprdvné se zapojit do vsech

obcanskych aktivit“ (Serak, 2009, s. 189).

Pfi vzdélavani seniori vSak musime pocitat také s raznymi prekazkami
a omezenimi. Podle Seraka (2009, s. 190) mazou nastat rizné situace, na zakladg,
kterych se samotna edukace musi piizpusobit individualnim potifebam kazdého seniora.

Témito prekazkami mohou byt:

1) Seniofi pii osvojovani novych poznatkt potfebuji vice ¢asu.

2) Proces uceni snazné ovliviiuje psychicky a zdravotni stav seniora, popiipade
jeho zdravotni omezeni.

3) Vzdélavani je ovliviiovano motivaci seniora.

4) Seniofi maji problémy s osvojovanim logicky nestrukturovanych informaci.

5) Seniofi mizou mit problémy i se zvladani Spatné strategie uceni.
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5.1 MOZNOSTI VZDELAVANI SENIORU

V Ceské republice mame rozmanitou nabidku vzd&lavacich aktivit, které mohou
seniofi pro své dalsi vzdélavani vyuzivat. Vzdelavani seniort realizuji nejriznéjsi
instituce, které nabizi rizné vzdé€lavaci kurzy. Tyto kurzy pomahaji seniorim k tomu,
aby se lépe adaptovali na jejich zivotni situaci, ve které se ocitaji. Po odchodu do
dichodu se seniofi citi ménécenni a vSem ostatnim na obtiz. Tézko se smifuji s touto
zivotni situaci, a praveé tyto kurzy jim pomahaji ulehlit jim jejich zivotni situaci a
pfispivaji k pocitu jejich uziteCnosti. T€émi nejznaméj§imi institucemi, které nabizi
vzdélavani seniorl jsou univerzity, rizna ob&anska druzeni nebo spolky (Spatenkova,

Smékalova, 2015, s. 89).
5.1.1 UNIVERZITA TRETIiHO VEKU

Univerzitu tfeti véku miZeme povazovat za nejznameéjsi instituci, ktera se zabyva
edukaci seniort. Prvni Univerzita tfetiho véku byla zalozena jiz v roce 1973 ve Francii
na Univerzité spoleCenskych véd v Toulouse. Jejim zakladatelem by profesor prava
a ekonomickych véd Pierre Vellase, ktery chtél vytvofit moznost vzdélavani pro
starnouci populaci. Hlavnim cilem bylo nabidnout seniorim moznosti, které¢ odpovidaji
jejich podminkam a potiebam (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 89). Univerzity tietiho
véku umoziiuji seniorim studovat a ziskavat nové znalosti a dovednosti, udrzovat v nich

chut’ k zivotu s zabranit jim k socialnimu vylouceni (Haskovcova, 2012, s. 167).

V Ceské republice byla prvni univerzita tfetiho véku zalozena jestd v tehdejsim
Ceskoslovensku v roce 1986 na Univerzité Palackého v Olomouci. Termin , tfeti vek®
oznaCuje aktivni osoby v dichodu. Studium na univerzité tfettho véku umoziuje
seniorim prohloubit si své doposud ziskané védomosti, moznost studovat obor na ktery
nebyl dfive ¢as nebo udrzet si kontakt se svymi vrstevniky. Studium na univerzitach
tfetiho stupné spada do oblasti ,,neformélniho vzdelavani“. Univerzity pfijimaji studenty
po dovrSeni 55 let véku, ne€které univerzity pfijimaji studenty i1 mladsi. Studium trva
obvykle jeden az tfi roky a vyuka probiha v semestralnich obdobich. Nabidka kurzi je
pestra. Mezi vSeobecné vzdélavani spada kurz v oblasti psychologie, zdravi, historie

nebo informatika. DalSimi kurzy jsou urCené pro rozvoj a udrzeni stavajici odborné
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kvalifikace. Po absolvovani kurzu kazdy student dostane potvrzeni o absolvovani kurzu

(Ondrakova a kol., 2012, s. 52-55).
5.1.2 AKADEMIE TRETIHO VEKU

Akademie tfetiho v€ku realizovala prvni kurz vroce 1983 v Pierové. Kurz
obsahoval velkou skalu poznatkd z oblasti mediciny, prava nebo historie. Osvédcil se na
tolik, ze postupné byly kurzy rozsifeny 1 v dalSich méstech. Akademie tfetiho veéku se
vyznacuji stejnymi vzdélavacimi ¢innostmi jako univerzity tetiho véku jen s rozdilem,
Ze jsou provozovany jinymi institucemi jako jsou meésta, kraje, knihovny nebo kulturni
stiediska. Akademie tfetiho véku se nejcastéji nachazi v mistech, kde neni vysoka skola.
Obsah vyuky je pfizpisoben potiebam a podminkam lokality, ve které se akademie
ttettho véku nachazi. U¢ivo neni zaméfené jen na samotné studium, ale také na
doplnujici aktivity, které jsou zajmového nebo pohybového typu napf. turistika, rizné
exkurze, uméni nebo kultura. Ugastnikem se muze stat kdokoliv, Groven vzdélani se

nevyzaduje ani se nekonaji zadné zkousky (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 94).
5.1.3 UNIVERZITA VOLNEHO CASU

Prvni univerzita volného Casu vznikla v roce 1993 v Praze. Cilem vzniku téchto
univerzit bylo zajmové mezigeneracni vzdélavani. Hlavnim garantem byvaji konkrétni
vysoké skoly. Vékova hranice ucastnika neni pevné stanovena. Univerzitu volného ¢asu
muze navStévovat kdokoliv od 18 let. Nevyzaduji se vstupni ani vystupni testy
a nevydavaji se certifikity o jejich absolvovani (Smékalova, Spatenkova, 2015,

s. 94-95).
5.1.4 KLUBY SENIORU

Kluby seniort jsou zafizeni, ktera realizuji kulturné-vychovné aktivity. Tyto aktivity
jsou urCeny pro seniory se stejnymi zajmy. Umoziuji seniorim vyplnit jejich volny Cas.
Cinnosti klubu zahrnuji jak edukaéni aktivity, tak zajmové aktivity. Vzdélavaci Ginnosti
jsou realizovany formou prednasek, besed, navstév kulturnich akci nebo poznavacimi

zéjezdy (Spatenkova, Smékalové, 2015, s. 99).
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5.1.5 TRENOVANI PAMETI SENIORU

Cinnosti zabyvajici se trénovanim paméti seniorti se nejlastéji realizuji piimo
v institucich socialnich sluzeb. Tyto programy jsou soucasti aktivizacnich programu.
Trénovani paméti zahrnuje komplexni proces psychologickych postupti a metod, které
pfispivaji ke snizeni pocitu ubytku v oblasti kognitivnich funkci, komunikace nebo
zdravi. Ve stafi dochazi ke zna¢nému zhorSovani paméti. Tyto zmény paméti jsou vSak
vnimany jako velice nepfijemné. Diky t€émto zméndm seniofi ztraci svou sobéstacnost
a stavaji se tak zavislymi na jejich rodiné nebo blizkému okoli. ZhorSovani paméti je
mozné zpomalit nebo oddalit, a to neustalym procvicovanim psychickych funkci.
NejcCastéjsi metoda, ktera se pouziva pfi trénovani paméti je kognitivni trénink. Tato
metoda zahrnuje systematicky navazujici cviceni, kterd prispivaji ke zlepSeni urcitého
kognitivniho procesu, znalosti nebo dovednosti. Pro efektivni vysledek se doporucuje
pravidelné a cilené procvicovani paméti, které muze byt realizovano jak individualng,
tak ve skupiné pod vedenim lektora. Trénovani paméti maze byt realizovano samotnym

seniorem pii jakékoliv bézné denni aktivité (épatenkové, Smékalova, 2015, s. 101-102).
5.2 PREKAZKY OVLIVNUJICIi VZDELAVANi SENIORU

V souvislosti s edukaci seniord muzou nastat i jisté prekazky, které vsak pusobi
negativné a znacné€ ovliviiuji cely edukacni proces seniora. Podle Spatenkové,

Smékalové (2015, s. 80) muzeme rozclenit tyto prekazky podle povahy na:

e informacni prekazky — senior nemd moznost si vyhledat nebo ziskat
informace o nabidce ke studiu,

e situacni prekazky — senior nema dostatek penéz na studium, nema dostatek
volného Casu, nedostupnost vzdélavaci organizace (z davodu velké
vzdalenosti, nema moznost dojizdéni dopravnim prostfedkem),

e psychologické prekazky — psychologické zabrany spocivaji v negativnim
postoji seniora ke vzdélavani, a to z divodu nizké nebo zadné motivace
k dal§imu vzdélavani. Dal§im velkym problémem muze byt strach z nové
situace nebo z toho, ze pozadavky kladené na seniora budou pro néj narocné,

e andragogické prekazky — neadekvatni obsah uciva, Uroven vyuky, forma

hodnoceni a zkousSeni.
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6 DOMOY PRO SENIORY V LOUNECH

Domov pro seniory u Pramene Louny je pfispévkovou organizaci mésta Louny,
ktera poskytuje sluzby dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Organizace je
druh pobytové socialni sluzby, ktera je urCena predevsim seniorim. Tato organizace

poskytuje tfi socialni sluzby:

e Domov pro seniory
e Domov se zvlastnim rezimem

e Azylovy dim pro zeny

Cilem domova je vytvorit vSem klientim piijemné, distojné a bezpecné prostiedi.
Poskytovat klientim individualni péci vychazejici z jejich individualnich potfeb, zajmi

a cili. Snazit se udrzovat a zachovavat sobéstacnost klientim v ramci jejich moznosti.

Uzivatelé maji zajiSténou nepfetrzitou péci, kterou poskytuji pecovatelky.
Pecovatelky vykonavaji funkci kli€ového pracovnika. Kazdy uzivatel méa svého
klicového pracovnika, ktery je mu napomocen k individudlni podpoie v dennich
cinnostech a v kontaktu se spoleCenskym prostifedim. Zdravotni péCe je zajisténa
kvalifikovanym zdravotnickym persondlem po dobu 24 hodin. Lékarska péce je
zajisténa smluvnim registrovanym lékafem, ktery domov navstévuje 1 x v tydnu.
Uzivatelé mohou dale vyuzit rehabilitace ve formé elektrolécby, rizné masaze, vifivé

koupele nebo trénovani mozkovych funkci.

Pracovnici organizace dbaji na to, aby nedochazelo k porusovani prav uZzivatell
a respektuji hodnotu a dastojnost kazdého klienta, bez ohledu na jeho pivod, postaveni,
pohlavi, socialni orientaci, vék, postizeni nebo nabozenstvi. Pracovnici jsou prubézné
vzdélavani pro praci se seniory. Spolupracuji s rodinnymi pfislusniky, dalSimi

odborniky, vefejnou spravou a veifejnosti.

Sluzby jsou prizptisobené individualnim potfebam uzivateld a podminkam domova.
Domov pro seniory dba na rovny pfistup ke vSem klientim, respektovani lidské
dustojnosti, podporu nezavislosti a sobésta¢nosti, respektovani osobnosti, nazort a prani

klienta s profesionalitou.
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Domov poskytuje uzivatelim moznost navstévovat v prostorach organizace velkou
zahradu s lavickami a bezbariérovym pfistupem nebo mohou vyuzit k posezeni terasy.
Zajistuje klientim aktivizaCni a socialné terapeutické Cinnosti. Pravidelné organizuje
vylety do divadel, muzei nebo porada rizné spoleCenské akce jak v domove, tak i mimo
néj. Strava je zajiStovana vlastni kuchyni a poskytovana klientim 3x denné€ s moznosti

vybéru ze dvou jidel.
6.1 DOMOYV PRO SENIORY

Hlavnim poslanim Domova pro seniory v Lounech je poskytovani zdravotnich
a socialnich sluzeb seniorim, jejichZ zivotné potieby nejsou dostateCné zabezpeCeny
a ocitli se vnepfiznivé socialni situaci. Organizace poskytuje pomoc a podporu
seniorim, ktefi nejsou schopni sami zit ve svém rodinném prostiedi nebo vyuzivat
jinych typl socialni sluzby. Organizace klientim nabizi piijemné, distojné a bezpecné
prostiedi. Cilovou skupinou jsou klienti od 65 let, ktefi z divodu oslabeni, ztraty
sobéstacnosti nebo nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuji pomoc druhé osoby.

Kapacita poskytované socialni sluzby je 129 luzek.
6.2 DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domov se zvlaStnim rezimem poskytuje pobytové sluzby osobam trpicim
Alzheimerovou chorobou nebo jinymi druhy demence. Cilovou skupinou jsou osoby od

65 let véku. Kapacita poskytované socialni sluzby je 16 luzek.
6.3 AZYLOVY DUM PRO ZENY

Azylovy dim poskytuje pobytovou sluzbu na prechodnou dobu Zenam ve véku od
40 do 65 let, které z divodu dlouhodobé nepfiznivé socialni situace ztratily bydleni.
Délka pobytu ¢ini 3 mésice az 1 rok s tim, ze se uzivatelka aktivné€ podili na vyreSeni
své socialni situace za pomoci socialni pracovnice. Kapacita poskytované socialni

sluzby je 9 mist.
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PRAKTICKA CAST

7 EMPIRICKA STUDIE

ee,

Praktickd cast bakalarské prace je zaméfena na ovéfeni, zda se seniofi Zzijici
v domové pro seniory chtéji vzdelavat, maji zijem o vzdélavani a jaka je jejich

motivace k dal$imu vzdélavani.
7.1 VYZKUMNY CiL

Cilem bakalatrské prace je ovéfit, zda seniofi v jejich seniorském véku maji zajem
o dal$i vzdelavani. Zda chtéji porozumét modernim technologiim, které dnesni moderni
doba piinasi a stavaji se ¢im dal tim vic nutnosti ke kvalitnimu zivotu. Zda chtéji mit
informace o riznych inovacich spolecenského vyvoje. Informovanost v téchto oblasti

napomaha seniorim ke zvyseni jejich kvality Zivota a sobéstacnosti.
7.2 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumny problém je zaméfen na ,Motivaci seniori v Domov€ pro seniory
v Lounech k dalSimu vzdélavani“. Soucasnd doba plnd modernich médii a technologii
predstavuje pro seniory néco nepochopitelného. Spole¢nost by méla jit seniorim naproti
a umoznit jim moznosti k dal§imu vzdélavani. Domov pro seniory v Lounech je
organizace s v€tsi kapacitou mist pro ubytovani seniord. Tato organizace nabizi svym
klientim moznosti k dal§imu vzdé€lavani a volnoCasovym aktivitam. Hlavni otazkou
vyzkumného Setfeni je, zda seniofi zijici v domove pro seniory maji ve svém véku a ve
své zivotni situaci motivaci k dal§imu vzdélavani a tim si rozviji své dovednosti,
znalosti a schopnosti nebo naopak se jiz vzdélavat nechtéji. Dale budou néasledovat
podotazky, kterymi jsou divody motivace k dalSimu vzdélavani, moznosti a dasledky

vzdélavani.
7.3 VYZKUMNE PREDPOKLADY

Na zakladé stanoveni vyzkumného cile jsou dale stanoveny hypotézy, které budou

pomoci dotaznikového Setfeni ovéreny. Celkem jsou staveny tii hypotézy na otazky,
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které budou dotaznikovym Setfenim verifikovany nebo falzifikovany. Pro realizaci

vyzkumu jsou stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Seniofi zijici v Domové pro seniory v Lounech maji i v jejich seniorském veku

zajem o dalsi vzdélavani.

H2: Hlavni motivaci seniort k dalSimu vzdélavani je kontakt s jejich vrstevniky.

H3: Druhou a dilezitou motivaci seniort k dalsimu vzdélavani je ziskani novych

informaci o déni soucasné doby.
7.4 VYZKUMNA METODIKA

Pro tento empiricky vyzkum je zvolen kvantitativni pfistup za pomoci vyuziti
vyzkumné metody formou dotaznikového Setfeni. Hlavnim  vychodiskem
kvantitativniho vyzkumu je stanovena hypotéza, na jejimz zakladeé se vytvareji urcité
otazky, které mohou byt uzaviené, polouzaviené nebo oteviené. Tyto otazky jsou
nasledné formulovany v dotazniku. Dotaznik ma ti§ténou formu a je predlozen vhodné
vybranym respondentim. Na konci vyzkumného Setfeni jsou na zakladé poctu
respondentll, navratnosti validnich dotazniki vyhodnocovany vysledky, které hypotézu

bud’ potvrzuji nebo vyvraceji (Hendl, Remr, 2017, s. 55-60, s. 60).

7.5 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek je pro tento vyzkum vybran prostfednictvim zamérného vybéru.

Respondenti byli vybrani cilené. Vzhledem k tomu, Ze organizace disponuje s vétsi

vvvvvv

pro seniory. Respondenti jsou muzi a zeny ve véku od 65 let a vice.

7.6 METODA SBERU DAT A TECHNIKA ANALYZY

Pro vyzkum byla pouzita metoda sbéru dat formou anonymniho dotazniku. Dotaznik
byl vytvofen za ucCelem verifikace nebo falzifikace hypotéz, které byly predem
stanoveny. V dotazniku jsou pouzity otazky uzaviené, ale i oteviené. Uzaviené otazky

nabizi respondentim jen jednu moznost odpovédi. Oteviené otazky neurcuji
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respondentim danou odpovéd z moznosti nabidky, ale nabizi moznost vlastniho
vyjadreni. Dotaznik byl distribuovan v ti§téné podobé a obsahoval 11 otazek. Z toho 8

otazek uzavienych a 3 otazky oteviené. Dotaznik je ptilozen v pfiloze této prace.

Dotazniky byly vypliiovany pifimo v organizaci Domov pro seniory v Lounech. Aby
byla zajisténa validita dotazniki, byl osloven personal organizace s pomoci

respondentiim pfi vypliiovani té€chto dotazniki.
7.7 HARMONOGRAM VYZKUMU

Samotny vyzkum se uskute¢nil v Casovém rozmezi od prosince 2022 do tinora 2023.
Obsahem vyzkumu byla pfiprava vhodnych otazek k ovéfeni stanovenych hypotéz,

distribuce dotaznik, jejich sbér a analyza.
7.8 ZHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola se zabyva vyhodnocenim vyzkumného Setfeni realizovaného
prostfednictvim anonymnich dotazniki. Na zaklad¢ vracenych validnich dotaznikt byly
ziskané informace podrobné analyzovany. Nakonec byly vysledky z vyzkumného
Setfeni porovnany se stanovenymi hypotézy a tim bylo ovéfeno, zda se hypotézy

verifikovaly nebo falzifikovaly.
7.9 ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

V této Casti jsou vyhodnoceny a nazorné zpracovany vysledky dotaznikového
Setfeni do tabulek a nasledné do grafi. Tabulky a grafy byly zpracovany

prostfednictvim aplikace Microsoft Word.
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Otazka cislo 1: Jste muz nebo Zena?
a) Muz
b) Zena

Tabulka 2: Pohlavi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Muz 35 35 %
Zena 65 65 %
Celkem 100 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Graf 2: Pohlavi
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Po vyhodnoceni vSech validnich dotaznikd vyplyva, ze dotaznikového Setieni se

zucastnily z vétsi casti zeny a to 65 %, muzi jen 35 %.
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Otazka Cislo 2: Jaky je Vas vék?

a) 65-70

b) 71-75

c¢) 76-80

d) 81-85

e) 86-90

f) 91 a vice

Tabulka 3: Vék

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

65-70 8 8 %

71-75 26 26 %
76-80 16 16 %
81-85 31 31 %
86-90 14 14 %
90 a vice 5 5 %

Celkem 100 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023
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Graf 3: Vék
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Dotaznikového Setfeni se nejvice zucCastnily dvé pocetné skupiny respondentt.
Nejpocetnéjsi skupina ve véku od 81 do 85 let a to 31 %. Dale néasledovali respondenti
od 71 do 75 let s 26 %. Méne¢ pocetnymi byly skupiny respondentd ve véku od 76 let do
80 let s 16 %, respondenti ve véku od 86 do 90 let s 14 %, respondenti ve véku od 65 do

70 s 8 % a nakonec nejméné pocetna skupina respondenti ve véku od 91 a vice s 5 %.

Otazka Cislo 3: Jak dlouho v domové pro seniory bydlite?
a) 1-5 let

b) 6-10 let

c) 11-15 let

d) 16-20 let

e) 21 leta vice
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Tabulka 4: Délka pobytu v domové pro seniory

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1-5 let 56 56 %
6-10 let 36 36 %
11-15 let 8 8 %
16-20 let 0 0 %
21 let a vice 0 0 %
Celkem 100 100 %
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023
Graf 4: Délka pobytu v domové€ pro seniory
Délka pobytu v domové pro seniory
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Prevazna Cast dotazovanych respondentt uziva sluzeb domova pro seniory teprve 5 let

ato s 56 %. 36 % respondentt 6-10 let a 8 % respondentt 11-15 let.
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Otazka Cislo 4: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni vzdélani

b) Stfedni odborné vzdélani bez maturity

c) Stfedni odborné vzdélani s maturitou

d) Vyssi odborné vzdélani

e) Vysokoskolské vzdelani

Tabulka 5: Nejvyssi dosazené vzdélani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Zakladni vzdélani 29 29 %
Stfedni odborné vzdélani bez maturity 32 32 %
Stfedni odborné vzdélani s maturitou 28 28 %
Vyssi odborné vzdélani 3 3%
Vysokoskolské vzdelani 8 8 %
Celkem 100 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023
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Graf 5: Nejvyssi dosazené vzdélani
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Tento graf nam fika, ze dotaznikového Setfeni se zicastnilo 32 % respondentll se
sttednim odbornym vzdélavanim bez maturity jako nejvysSim dosazenym vzdélanim.
Dale nasledovali respondenti pouze se zékladnim vzdélanim a to s 29 %, respondenti se
sttednim odbornym vzd€lavanim s maturitou a to s28 %. Nejméné pocetnymi
skupinami byli respondenti s vy§§im odbornym vzdélanim a to s 3 % a vysokoskolskym

s 8 %.

Otazka Cislo 5: Vzdélavate se v soucasné dobé?

a) Ano

pokud odpovite ,,Ano®, napiste, o jakou aktivitu se jednd ----------------------—-

b) Ne
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Tabulka 6: U&ast na vzdélavani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 14 14 %
Ne 86 86 %
Celkem 100 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Graf 6: Ucast na vzdélavani
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Vétsina respondentt uvedla, ze se v soucasné dob€ nevzdélava. Témer 86 % seniort se
neucastni vzdélavacich aktivit. Respondenti do dotaznikt uvedli, Zze se vénuji pouze
svym zajmam a zalibam. Upfednostiuji rizné rucni prace, kurzy vafeni, cviCeni,
smyslovou terapii a hrani spolecenské hry Bingo. Pouze 14 % respondentti uvedlo, Ze se
vzdélava. Zucastiuji se v méstské knihovné riznych prednasek, kurzl, Cetby naucné
a odborné literatury a nav§tévuji univerzitu tfetiho véku. K této otdzce se vztahuje

hypotéza Cislo 1, ktera nebyla po vyhodnoceni vSech dotaznikii potvrzena, jelikoz

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

vzdélavani realizuje pouze 14 % dotazovanych.
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Otazka Cislo 6: Chtél(a) byste se do budoucna i nadale vzdélavat?

a) Ano
b) Ne

Tabulka 7: Vzdélavani do budoucna

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 20 20 %
Ne 80 80 %
Celkem 100 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Graf 7: Vzdélavani do budoucna
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Tento graf nam potvrzuje skutecnost vyplyvajici z predchozi otazky, a to ze se vétSina

dotazovanych jiz vzdélavat nechce. Zde 80 % respondentd uvedlo, Ze se i do budoucna

nechtéji nadale vzdélavat. Pouze 20 % respondentt uvedlo, ze chtéji.
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Otazka Cislo 7: V jaké oblasti byste se chtél(a) vzdélavat?
a) Rucni prace

b) Volnoc€asové aktivity

¢) Zajmy a zaliby

d) Trénovani paméti

e) Cizi jazyky

f) Naucna a odborna literatura

g) Moderni technologie

h) Zadné

Tabulka 8: Oblast vzdélavani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ruéni prace 8 8 %
Volnocasové aktivity 0 0%
Zajmy a zaliby 0 0 %
Trénovani paméti 16 16 %
Cizi jazyky 0 0 %
Nauc¢na a odborna literatura 4 4 %
Moderni technologie 3 3%
Z4dné 69 69 %
Celkem 100 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023
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Graf 8: Oblast vzdélavani
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Z grafu je ziejmé, ze vétSina respondentl a to 69 % uvedla, ze se necht&ji vzdélavat
v zadné z nabizenych oblasti. 16 % respondentti uvedlo, ze se chtéji vzdélavat v oblasti
trénovani paméti a 8 % respondentti realizovat v rucnich pracich. Jen 4 % respondentt
by se chtéla vénovat naucné a odborné literatute a 3 % respondentti ziskavat informace

o novych modernich technologiich.

Otazka Cislo 8: Jaka je Vase motivace ke vzdélavani?
a) Byt v kontaktu s Vasimi vrstevniky

b) Trénovani paméti

c¢) Relax a odpocinek

d) Vyplnéni volného Casu

e) Ziskani novych zkuSenosti, dovednosti a znalosti
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f) Nemam zadnou motivaci k dalSimu vzdélavani

Tabulka 9: Motivace ke vzdélavani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Kontakt s ostatnimi vrstevniky 18 18 %
Trénovani paméti 16 16 %
Relax a odpocCinek 0 0 %

Vyplnéni volného Casu 0 0 %

Ziskani novych znalosti 12 12 %
Z4dna 54 54 %
Celkem 100 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Graf 9: Motivace ke vzdélavani
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023
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Tento graf nam fika, ze vétsi Cast, a to az 54 % respondentli, nema zadnou motivaci
k dalSimu vzdélavani. 18 % respondentd vidi jako motivaci ke vzdélavani v kontaktu
s ostatnimi vrstevniky. Pro 16 % respondentid je motivaci ke vzdélavani trénovani
paméti a jen pro pouhych 12 % respondentd je motivaci ke vzdélavani ziskani novych

znalosti. K této otazce se vztahuje hypotéza Cislo 2 a 3, ktera byla opét vyvracena.

Otazka cislo 9: Kolik ¢asu vénujete Vasemu dalSimu vzdélavani?
a) 1 odpoledne/dopoledne v tydnu

b) 2 odpoledne/dopoledne v tydnu

¢) 3 odpoledne/dopoledne v tydnu

d) 4 a vice

e) 1 cely den

f) 2 a vice dni v tydnu

g) zadny
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Tabulka 10: Cas vénovan vzdélavani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1 odpol./dopol. v tydnu 0 0 %
2 odpol./dopol. v tydnu 0 0 %
3 odpol./dopol. v tydnu 0 0%
4 avice 0 0 %
1 cely den 0 0 %
2 avice dni v tydnu 14 14 %
Zadny 86 86 %
Celkem 100 100 %
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023
Graf 10: Cas vénovan vzdélavani
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023
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Tento graf poukazuje na skutecnost, ze se pouze 14 % respondentli vénuje svému
vzdeélavani nékolik dni v tydnu. Naopak 86 % respondentti nevénuje svému vzdélavani

zadny Cas.

Otazka cislo 10: Vyuzivate v soucasné dobé néjakou aktivitu, kterou domov pro

seniory nabizi?
a) Ano
b) Ne

Tabulka 11: Vyuzivani aktivit vdomoveé pro seniory

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 66 66 %
Ne 33 33 %
Celkem 100 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023
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Graf 11: Vyuzivani aktivit v domové pro seniory

Vyuzivani aktivit v domové pro seniory

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Ano Ne

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Tento graf nam ukazuje, ze 66 % respondenti odpovédélo, ze vyuziva aktivity, které
domov pro seniory nabizi. NejCastéjsi odpovedi byly, Ze se ucCastni kurzii vafeni,
skupinového cviceni, rucnich praci, smyslové terapie a hrani spoleCenskych her.
Zbylych 33 % respondenti uvedlo, ze aktivity, které domov pro seniory nabizi

nevyuziva.

Otazka cislo 11: Jsou vzdélavaci aktivity, které domov pro seniory nabizi pro Vas

dostacujici?
a) Ano

b) Ne
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Tabulka 12: Nabidka vzdélavacich aktivit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 98 98 %
Ne 2 2 %
Celkem 100 100 %

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Graf 12: Nabidka vzdélavacich aktivit
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni autorky, 2023

Tento graf ukazuje, ze 98 % respondentt je spokojeno se vzdélavacimi aktivitami, které
domov pro seniory nabizi a jsou pro né dostacujici, 1 kdyz je vSichni nevyuzivaji. Pouze
2 % respondenti by uvitala realizaci nau¢nych prednasek pfimo v prostorach domova

pro seniory, které zatim domov pro seniory nenabizi.
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7.10 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hypotéza €. 1: Seniofi zijici v Domové pro seniory v Lounech maji 1 v jejich

seniorském veku zajem o dalsi vzdélavani.

Odpovéd na tuto hypotézu je uvedena v otazce €. 5, ktera poukazuje na to, ze
znacna vétSina seniord z Domova pro seniory v Lounech jiz nema zajem o dalsi
vzdélavani. Vzdélavani ve smyslu studia na univerzité tfetiho véku, akademii tfetiho
véku nebo jiné obdobné vzdé€lavaci programy urCené pro vzdélavani seniord.
Z celkového poctu oslovenych respondenti se pouhych 14 % v soucasné dobé ucastni
na dal$im vzdélavanim a jen 20 % respondenti uvedlo, Ze by se chtéli do budoucna
vzdélavat. Tato hypotéza nebyla na zakladé téchto vysledki z vyzkumného Setfeni

potvrzena.

Hypotéza ¢. 2: Hlavni motivaci seniort k dal§$imu vzdélavani je kontakt s jejich

vrstevniky.

Udaje k ovéfeni této hypotézy jsou uvedeny v otazce &. 8. Z vysledkd vyplyva, ze
pouhych 18 % oslovenych respondenti povazuje za hlavni motivaci k dal§imu
vzdélavani kontakt s ostatnimi vrstevniky. Vzhledem k nizkému poctu kladnych

odpoveédi, a to s pouhymi 18 %, nebyla tato hypotéza potvrzena.

Hypotéza ¢. 3: Druhou a dilezitou motivaci seniort k dalSimu vzd€lavani je

ziskani novych informaci o déni sou¢asné doby.

K ovéfeni této hypotézy se také vztahuje otazka ¢. 8. Ziskané udaje poukazuji na to,
ze z celkového poctu respondentd jen pouhych 12 % respondentd vidi jako motivaci
k dal§imu vzdé€lavani ziskani novych informaci, znalosti, dovednosti, které jsou soucasti
dnesni moderni spolecnosti. Jelikoz se k této otazce kladn€ vyjadiilo pouhych 12 %

respondentt, nebyla tato hypotéza potvrzena.
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ZAVER

V dasledku zlepSovani kvality Zivota lidi, a to pfevazné z divodu lepsi zdravotni
pécCe a socialnich jistot, pfibyva ve spoleCnosti stale vice seniorti. Seniofi v souCasné
dobé predstavuji jiz velkou heterogenni skupinu. Heterogenni, protoze kazdy senior ma
své specifické odliSnosti, kterymi se odliSuje od ostatnich. V seniorském véku dochazi
k zna¢nému oslabeni fyzickych a psychickych sil, které jsou vSak u kazdého seniora
individualni. Kazdy senior proziva tuto posledni etapu svého zivota rozdilné. Odlisuji se
od sebe veékem, ziskanymi znalostmi, zkuSenostmi, zdravotnim stavem a prozitymi
udalostmi. Shoduji se jen v tom, ze po ukonceni jejich profesni kariéry a odchodu do
dichodu, maji mnohem vice volného ¢asu nez predtim. Proto pro udrzeni jejich zdravé
kondice, aktivniho a kvalitniho zivota, by se méli seniofi zapojovat do déni spolecenské

reality a smysluplné vypliiovat jejich volny cas.

Senior ziskal béhem svého zivota mnoho zkuSenosti a prozil nespoCet zazitka
a situaci. Jiz ve svém seniorském véku neni nucen dale se vzdélavat. Vzdélavani seniort
vychazi hlavné z jejich vlastnich potteb. Zalezi jen na samotném seniorovi, zda se chce
vzdélavat a tim si osvojovat nové znalosti a dovednosti. Vzdélavani je pro né
dobrovolna aktivita, ke které musi byt znaéné motivovani. Néktetfi seniofi vidi ve
vzdélavacim procesu jistou moznost, jak byt ve spoleCnosti se svymi vrstevniky. Jen ve
spoleCnosti se svymi vrstevnik se neciti osamoceni. Jini zase naopak povazuji

vzdélavani za , konicka“, protoze maji dostatek volného Casu a timto ho smysluplné
vypliiuji.

Vzdélavani seniorti vSak také piinasi urCita specifika, protoze seniofi prochazi
znanymi fyzickymi a psychickymi zménami, které znacné ovliviiuji jejich schopnosti

a dovednosti.

Cilem této bakalafské prace bylo ovéfit, zda seniofi zijici v domové pro seniory maji
jeste v jejich seniorském véku chti¢ a motivaci k dal§imu vzdélavani. Vyzkumem vsak
bylo zjisténo, ze prevazna Cast oslovenych seniori bez rozdilu véku, pohlavi nebo
dosazeného vzdélani se nevzdélava a nechce se vzdélavat. Nerealizuji zadné vzdélavaci
programy urcené pro seniory jako je univerzita tfetiho véku, akademie tretiho véku,

univerzita volného ¢asu nebo kluby seniori a jiné vzdélavaci kurzy.
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Jednim z divodu je to, ze motivace seniora k dalSimu vzdélavani je znacné
ovlivnéna jeho prozitym zivotem. V domové pro seniory Zije generace senioru, ktera
byla zvykla pracovat. Béhem své profesni etapy také seniofi ziskali nespocet zkusenosti
a dovednosti. Nyni ziji v domové pro seniory ve spoleCnosti svych vrstevnikl, se

kterymi travi vétsinu svého volného ¢asu.

Cil bakalarské prace nebyl naplnén podle ofekavani. Vyzkum vsak poukazal na
jinou zajimavost a to, ze seniofi zijici v domové pro seniory maji jednu spolecnou
motivaci. Tou motivaci je udrzovat kontakt se svymi vrstevniky. Seniofi jiz prozivaji
posledni etapu svého zivota s predstavou, ze uz se vzdelavat nechtéji. Spolecné traveni
volno¢asovych aktivit s ostatnimi je dostatecné naplinuje. Tito seniofi jsou dikazem
toho, ze posledni faze zivota se da i smysluplné prozit jen ve spole¢nosti s ostatnimi
vrstevniky. Naopak u malé vétSiny seniort se ukazalo, Ze i pfes jejich zdravotni stav

a vysoky veék neni zadna prekazka k tomu, aby se vzdélavali.
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Priloha A - Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Martina Miillerova a studuji 1. rocnik bakalafského studia obor Andragogika.

Timto dotaznikem se na Vas obracim s prosbou o spolupraci pfi zpracovani mé bakalarské

prace, ktera je na téma ,Motivace seniori v Domové pro seniory v Lounech k dal§imu

vzdélavani“. Vase odpoveédi mi pomizou pii zpracovani mého vyzkumu.

Dotaznik je zcela anonymni, proto neuvadéjte své jméno ani adresu. V dotazniku

zakrouzkujte u kazdé otazky jednu moznost, kterd Vam nejvice vyhovuje.

Predem dekuji za vyplnéni tohoto dotazniku.

1) Pohlavi:

Muz

Zena

2) Vék:

65-70
71-75
76-80
81-85
8690

91 avice



3) Jak dlouho v domové pro seniory bydlite:

o [-5let

e 6-10Ilet
o I1-151et
e 16-20 let

e 2] letavice

4) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

e Zakladni vzdélani

Stfedni odborné vzdélani bez maturity

Stfedni odborné vzdélani s maturitou

Vyssi odborné vzdélani

Vysokoskolské vzdélani

5) Vzdélavate se v soucasné dobé¢:

e Ano

pokud odpovite ,,Ano“, napiste, o jakou aktivitu se jedna

6) Chtél(a) byste se do budoucna i nadale vzdélavat:
e Ano

e Ne

7) V jaké oblasti byste se chtél(a) vzdélavat:
e Rucni prace
e Volnocasové aktivity (kultura, umeni, sport)

e Konicky a zaliby

II



e Trénovani paméti

e C(izijazyky

e Naucna a odborna literatura

e Modermi technologie (mobilni telefon, tablet, notebook)

e Nechci se vzdélavat

8) Jaka je Vase motivace k dal§imu vzdelavani:
e Byt v kontaktu s Vasimi vrstevniky
e Trénovani paméti
e Relax a odpocCinek
e Vyplnéni volného casu
e Ziskani novych zkuSenosti, dovednosti a znalosti

e Nemam zadnou motivaci k dal§imu vzdélavani

9) Kolik ¢asu vénujete Vasemu dalSimu vzdélavani:
e 1 odpoledne/dopoledne v tydnu
e 2 odpoledne/dopoledne v tydnu
e 3 odpoledne/dopoledne v tydnu
e 4avice
e 1 cely den
e 2 avicednivtydnu

o Zadny

10) Vyuzivate v soucasné dobé néjakou aktivitu, kterou domov pro seniory nabizi:

e Ano

pokud odpovite ,,Ano®, uved’te, o kterou aktivitu se jedna
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11) Jsou vzdélavaci aktivity, které domov pro seniory nabizi pro Vas dostacujici:
e Ano
e Ne
pokud odpovite ,,Ne*, uved’te, jaké jiné aktivity byste uvital(a)
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