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Abstract 

Th i s t h e s i s p r e s e n t s a q u a l i t a t i v e c a s e s t u d y t h a t f o c u s e s o n t h e a d a p t a t i o n o f a c h i l d in 

f o s t e r c a r e t o a g r o u p o f c h i l r d e n in p r i m a r y s c h o o l . T h e a i m o f t h e t h e s i s is t o a n a l y s e 

t h e p r o c e s s o f i n t e g r a t i o n o f t h e c h i l d in t h e 2 n d a n d 3 r d g r a d e o f p r i m a r y s c h o o l . T h e 

t h e s i s f o c u s e s o n t h e s o c i a l , e m o t i o n a l a n d a c a d e m i c a s p e c t s o f a d a p t a t i o n a n d u se s 

q u a l i t a t i v e r e s e a r c h m e t h o d s t o d o s o . T h e r e su l t s o f t h e c a s e s t u d y p r o v i d e a d e e p e r 

u n d e r s t a n d i n g o f t h e c h a l l e n g e s a c h i l d in f o s t e r c a r e f a c e s w h e n e n t e r i n g a n e w s c h o o l 

e n v i r o n m e n t . T h e t h e s i s a l s o e x p l o r e s t h e r o l e o f t h e s c h o o l a n d s c h o o l e n v i r o n m e n t in 

t h e p r o c e s s o f a d a p t a t i o n . 
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1 Úvod 

S d í t ě t e m z p ě s t o u n s k é p é č e j s e m se p o p r v é s e t k a l a na z á k l a d n í š k o l e , k d e j s e m p ů s o b i l a 

j a k o a s i s t e n t k a p e d a g o g a . C h t ě l a j s e m se o t é t o p r o b l e m a t i c e d o z v ě d ě t v í c e 

a p o s k y t n o u t si o d p o v ě d i na o t á z k y , k t e r é m ě v p r ů b ě h u p é č e o c h l a p c e n a p a d a l y . 

V ě d ě l a j s e m , že m á m m o ž n o s t p o p s a t j e v y a z a c h y t i t k o n t e x t s i t u a c e , p r o t o ž e j s e m by l a 

p ř í m o v c e n t r u děn í . P r o t o j s e m se r o z h o d l a t o m u t o t é m a t u v ě n o v a t h l o u b ě j i a s k r z e 

p ř í p a d o v o u s t ud i i p o s k y t n o u t z í s k a n é i n f o r m a c e i š i r o k é v e ř e j n o s t i . 

A d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i d o n o v é h o p r o s t ř e d í j e k o m p l e x n í p r o c e s , k t e r ý m ů ž e 

z a h r n o v a t n e j e n a d a p t a c i d í t ě t e na n o v é p ě s t o u n y , a l e t a k é i n t e g r a c i d o š k o l n í h o 

k o l e k t i v u . V t é t o d i p l o m o v é p r á c i b u d e v p r a k t i c k é čá s t i k r á t c e p o p s á n a a d a p t a c e d í t ě t e 

v j e h o n o v é m d o m o v ě u p ě s t o u n k y a n á s l e d n ě j e h o n á s t u p d o d r u h é t ř í d y . 

T é m a t é t o d i p l o m o v é p r á c e se z a m ě ř u j e na s p e c i f i c k ý a s p e k t t é t o a d a p t a c e , a t o na 

p ř i z p ů s o b e n í se d í t ě t e v p ě s t o u n s k é péč i š k o l n í m u k o l e k t i v u . V z h l e d e m k t o m u , ž e š k o l a 

h r a j e k l í č o v o u ro l i v ž i v o t ě k a ž d é h o d í t ě t e , j e d ů l e ž i t é p o r o z u m ě t , j a k s e d ě t i 

v p ě s t o u n s k é péč i z a č l e ňu j í d o n o v é h o š k o l n í h o p r o s t ř e d í a j a k é v ý z v y a p ř í l e ž i t o s t i t e n t o 

p r o c e s p ř ináš í . 

C í l e m t é t o p r á c e j e p r o v é s t p ř í p a d o v o u s t ud i i , k t e r á p o s k y t n e h l ub š í v h l e d d o p r o c e s u 

a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i na z á k l a d n í š k o l e . P r á c e i d e n t i f i k u j e f a k t o r y , k t e r é 

o v l i v ňu j í ú s p ě š n o s t t é t o a d a p t a c e , v č e t n ě s o c i á l n í c h i n t e r a k c í s v r s t e v n í k y , p o d p o r y ze 

s t r a n y u č i t e l ů a r o l e p ě s t o u n k y . P r o c e s a d a p t a c e o v l i v ň u j e i r aná c i t o v á v a z b a s m a t k o u 

n e b o j i n ý m p r i m á r n í m p e č o v a t e l e m i h n e d p o n a r o z e n í . Je n u t n á p r o z d r a v ý v ý v o j 

p s y c h i k y a s o c i á l n í f u n g o v á n í j e d i n c e . P o k u d se t o m u t o d í t ě t i n e d o s t á v á , m ů ž e t o na 

d í t ě t i z a n e c h a t v ý z n a m n é n á s l e d k y . Z t o h o d ů v o d u b u d e t e o r i i a t t a c h m e n t u 

v ě n o v á n a čá s t m é d i p l o m o v é p r á c e . 

V d a l š í c h k a p i t o l á c h b u d e n a s t í n ě n a s o c i a l i z a c e d í t ě t e a j a k ý m z p ů s o b e m m ů ž e š k o l a 

p o s k y t n o u t d í t ě t i p o d p o r u . T e o r e t i c k á č á s t v y s v ě t l u j e j e vy , k t e r é s e n a c h á z e j í v p r a k t i c k é 

čás t i . 
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V p r a k t i c k é čás t i a n a l y z u j i r o z h o v o r y , j e d n á se p ř e d e v š í m o r o z h o v o r y s p ě s t o u n k o u , 

u č i t e l i , v y c h o v a t e l i a a s i s t e n t k o u p e d a g o g a . D á l e j e t a k é d o p l n ě n a o v l a s t n í p o z o r o v á n í . 

V ý s l e d k y p ř í p a d o v é s t u d i e p o s k y t u j í h l u b š í p o r o z u m ě n í v ý z v á m , k t e r ý m d ě t i 

v p ě s t o u n s k é péč i č e l í p ř i v s t u p u d o n o v é h o š k o l n í h o p r o s t ř e d í , a nab í z e j í d o p o r u č e n í 

p r o p e d a g o g y , k d e z í s ka t p o t ř e b n é i n f o r m a c e a j a k e f e k t i v n ě t y t o d ě t i p o d p o r o v a t . 

V z á v ě r u p r á c e b u d o u f o r m u l o v á n a d o p o r u č e n í p r o p rax i a n á v r h y p r o da l š í v ý z k u m 

v t é t o o b l a s t i . 
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2 Attachment 

P r vn í s o c i á l n í v z t a h n a v a z u j e d í t ě j i ž p o s v é m n a r o z e n í . V e v ě t š i n ě p ř í p a d e c h se j e d n á 

o m a t k u či j i n o u pe ču j í c í o s o b u , k t e r á j e je j í n á h r a d o u . V s o u v i s l o s t i s t é m a t e m p r á c e j e 

v n á s l e du j í c í k a p i t o l e v y s v ě t l e n p o j e m a t t a c h m e n t o v é v a z b y . 

V č e s k é l i t e r a t u ř e t e n t o a ng l i c k ý p o j e m lze p ř e k l á d a t r ů z n ě . N e j u ž í v a n ě j š í t e r m í n j e 

v z t a h o v á v a z b a . J e d n á se o e m o č n í p o u t o , k t e r é j e v y z n a č o v a n é p o t ř e b o u v y h l e d á v a t 

a z a c h o v á v a t b l í z ko s t s p e ču j í c í o s o b o u , z e j m é n a v p o d m í n k á c h s t r e s u ( B o w l b y , 2 012 ) . 

D le n e j n o v ě j š í c h v ý z k u m ů l ze m l u v i t o v y t v á ř e n í p o u t a m e z i m a t k o u a d í t ě t e m j iž 

v p r e n a t á l n í m s t á d i u ž i v o t a d í t ě t e . V t ě h o t e n s t v í j e p o u t o z a l o ž e n o v í c e na b i o l o g i c k ý c h 

p r o c e s e c h . N a p ř í k l a d t l u k o t m a t č i n a s r d c e , k t e r é d í t ě v n í m á , j e č a s t o s h o d n ý s t l u k o t e m 

s r d c e d í t ě t e . ( H o l e m s & S l ade , 2 0 1 9 ) . P o n a r o z e n í d í t ě v e l m i b r z y p o z n á h l a s m a t k y , v ů n i 

a n á s l e d n ě r o z e z n á i je j í t v á ř o d o s t a t n í c h ( Su l l i v an , 2 012 ) . 

Pe ču j í c í o s o b a p r o d í t ě j e t ě ž k o n a h r a d i t e l n á a s a m o t n ý m d í t ě t e m v n í m á n a j a k o 

m o u d ř e j š í a s i lně jš í . J iž b ě h e m p r v n í c h m ě s í c ů ž i v o t a m ů ž e m e p o z o r o v a t f o r m o v á n í 

v z t a h o v é v a z b y ( B o w l b y , 2 0 1 2 ) . Ta p r o d í t ě p ř e d s t a v u j e j e d i n e č n ý v z t a h k m a t c e n e b o 

j i n é pe ču j í c í o s o b ě , d í k y k t e r é j e d í t ě s c h o p n o u t v á ř e t i v z t a h y da l š í . ( P r o c h á z k a , 2 018 ) . 

P o t ř e b a v a z b y j e ne j v y š š í v e chv í l i n e b e z p e č í n e b o s t r a c h u . P r á v ě p r o z a j i š t ěn í b e z p e č í 

a p ř e ž i t í j e d l e B o w l b y h o ( 2012 ) v z n i k v a z b y n a p r o s t o z á s adn í . P r o d u š e v n í z d r a v í 

a z d r a v ý v ý v o j d í t ě t e j e n e z b y t n é , a b y k o j e n e c a p o z d ě j i m a l é d í t ě p r o ž í v a l i v ř e l ý , i n t i m n í 

a n e p ř e r u š o v a n ý v z t a h s m a t k o u ( n e b o je j í t r v a l o u n á h r a d o u ) , v n ě m ž o b a n a chá z e j í 

u s p o k o j e n i a r a d o s t ( B o w l b y , 2 012 ) . 

V a z e b n é c h o v á n í j e a k t i v o v á n o n ap ř . p o k u d j e d í t ě n e m o c n é , u n a v e n é n e b o se n a c h á z í 

v c i z í m p r o s t ř e d í , p r o ž í v á s a m o t u a p o d . J e d n á se o s i t u a c e , k d y d í t ě v í c e ne ž j i n d y 

v y h l e d á v á m a t k u za ú č e l e m z k l i d něn í . J e d n á se o d ů l e ž i t o u o c h r a n n o u f u n k c i (Ha š t o , 

2 0 0 5 ) . D í t ě v p ř í t o m n o s t i n a v á z a n é o s o b y c í t í p o c i t b e z p e č í ( T h o r o v á , 2 015 ) . 
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2.1 Attachment v náhradní rodinné péči 

V z t a h m e z i m a t k o u či p e ču j í c í o s o b o u a d í t ě t e m m á z á s a d n í v l i v na s o c i a l i z a c i a p r o ž í v á n í 

j e d i n c e p o c e l ý j e h o ž i v o t ( F o n t á n a , 2 0 1 4 ) . Dá l e j s o u t e d y p o p s á n a r i z i ka , k t e r á j s o u 

sp j a t á s v ý v o j e m d í t ě t e v n e f u n k č n í c h r o d i n á c h n e b o v ú s t a v n í c h z a ř í z e n í c h . 

D le V á g n e r o v é ( 2012 ) n e d o s t a t e k p o t ř e b n ý c h p o d n ě t ů n e p ř í z n i v ě o v l i v ň u j e v ý vo j 

o s o b n o s t i c i t o v ě i p o d n ě t o v ě s t r á d a j í c í h o d í t ě t e a p r o j e v u j e s e z m ě n a m i v j e h o 

p ro ž í v án í , u v a ž o v a n i a c h o v á n í . 

V r t b o v s k á ( 2010 ) uvád í , ž e p r á v ě z a n e d b á v á n í , c i t o v é i f y z i c k é t ý r a n i a n ě k d y i z n eu ž í v án í , 

m o h o u bý t r i z i k o v ý m i f a k t o r y p r o r o z vo j z d r a v é h o p o u t a . Z d ů v o d u z a n e d b á v á n í se 

u d í t ě t e m ů ž e o b j e v i t s n í ž e n é s e b e h o d n o c e n í , k o g n i t i v n í d e f i c i t y a n a r u š e n ý a t t a c h m e n t 

( E r i c k son & E g e l a n d , 2 002 ) . 

Dá l e t a k é o p u š t ě n í d í t ě t e p o n a r o z e n í n e b o v r a n é m v ě k u a u m í s t ě n í d í t ě t e d o ú s t a v n í 

p é č e n e b o d ě t s k é h o d o m o v a ( V r t b o v s k á 2 0 1 0 ) . 

U d ě t í v ú s t a v n í pé č i m ů ž e d o c h á z e t k n e r o v n o m ě r n é m u a o p o ž d ě n é m u v ý vo j i . 

P ř e d e v š í m u dě t í , k t e r é by l y d o ú s t a v n í p é č e s v ě ř e n y h n e d p o n a r o z e n í n e b o p ř e d t ř e t í m 

r o k e m ž i v o t a ( L a n g m e i e r & K r e j č í ř o v á , 2 006 ) . 

P o k u d se d í t ě t i v u r č i t é fáz i j e h o ž i v o t a n e d o s t á v á a d e k v á t n í r o d i č o v s k é p é č e , j e z d e 

p ř e d p o k l a d p r o m o ž n ý d i s h a r m o n i c k ý v ý v o j d í t ě t e ( V á g n e r o v á , 2 0 1 2 ) . V s o u v i s l o s t i s t í m 

h o v o ř í m e o t zv . p s y c h i c k é d e p r i v a c i . P s y c h i c k á d e p r i v a c e j e d e f i n o v á n a j a k o „ p s y c h i c k ý 

s t a v v z n i k l ý n á s l e d k e m t a k o v ý c h ž i v o t n í c h s i tuac í , k d y s u b j e k t u n e n í d á n a p ř í l e ž i t o s t 

u s p o k o j o v a t n ě k t e r é z á k l a d n í (v i tá ln í ) p s y c h i c k é p o t ř e b y v d o s t a č u j í c í m í ř e a p o d o s t i 

d l o u h o u d o b u " ( L a n g m e i e r & M a t ě j č e k , 2 0 1 1 , s .26) . 

P s y c h i c k á d e p r i v a c e v z n i k á za r ů z n ý c h p o d m í n e k . S i t u a c e j s o u s l o ž i t é a r o z m a n i t é a n e l z e 

j e p ř e s n ě u t ř í d i t . Ne j č a s t ě j š í s p o l e č e n s k á s i t u a c e , u k t e r é se o b j e v u j e c i t o v é s t r á d á n í j e 

u m í s t ě n í d í t ě t e d o ú s t a v n í h o z a ř í z e n í ( L a n g m e i e r & M a t ě j č e k , 2 0 2 3 ) . T o t o t v r z e n í 

p o t v r z u j e i s t u d i e G u n n a r a Re i d ( 2019 ) , k te ř í m l u v í o e x i s t e n c i d ů k a z ů p s y c h i c k é 

d e p r i v a c e d í t ě t e b ě h e m r a n é ú s t a v n í p é č e , d o k o n c e i d l o u h o p o j e j í m s k o n č e n í . 
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J e d n o u z o b v y k l ý c h f o r e m n á h r a d n í r o d i n n é p é č e j e p ě s t o u n s k á p é č e . J e n m a l á s k u p i n a 

d ě t í b y l a u m í s t ě n a v p ě s t o u n s k é péč i z d ů v o d u ú m r t í r o d i č ů . V ě t š i n a d ě t í p ř i c há z í 

t r a u m a t i z o v a n á v s o u v i s l o s t i s n e d o s t a t e č n o u n e b o n e p ř í z n i v o u pé č í r o d i č ů ( M a t o u š e k 

e t a l . , 2 0 1 7 ) . Ne j č a s t ě j š í d ů v o d y j s o u n e m o c , p s y c h i c k é p r o b l é m y , l h o s t e j n o s t n e b o 

o s o b n í n e s t a b i l i t a r o d i č e (S tá rek , 2 0 2 0 ) . Dě t i býva j í v e s v ý c h b i o l o g i c k ý c h r o d i n á c h 

z a n e d b á v a n é , t ý r a n é a n ě k d y i z n e u ž í v a n é ( M a t o u š e k e t a l . , 2 0 1 7 ) . 

P o k u d se d í t ě d o s t a n e d o n á h r a d n í r o d i n y v ča s , v ě t š i n o u si r y c h l e v y t v o ř í b e z p e č n o u 

v a z b u k n á h r a d n í m r o d i č ů m . A u t o ř i s e s h o d u j í na v ě k o v é h r an i c i t ř í le t . V p o z d ě j š í m v ě k u 

j e t o j iž ob t í ž ně j š í , a l e n e n í t o n e m o ž n é (Doz i e r , S t o v a l , A l b u s & Ba t e s , 2 0 0 1 ) . D ů l e ž i t o u 

ro l i v t o m t o p r o c e s u h r a j e d é l k a p o b y t u v n e p o d n ě t n é m p r o s t ř e d í a věk . Č í m j e d í t ě 

s tarš í , t í m sp í š m ů ž e d o c h á z e k k v y h ý b a v é m u c h o v á n í a p r o b l e m a t i c e n a v á z a n í v z t a h u 

s n á h r a d n í m r o d i č e m ( V á g n e r o v á , 2 012 ) . 

Na u t v á ř e n í v a z b y k p ě s t o u n ů m m á t a k é v l i v k o n t a k t d í t ě t e s b i o l o g i c k ý m r o d i č e m . D í t ě t i 

t a t o s e t k á n í m o h o u p ř i n á š e t poz i t i vn í , a l e i n e g a t i v n í p r o ž i t k y . V e v ě t š i n ě p ř í p a d ů t o 

m ů ž e v z t a h s n á h r a d n í m i r od i č i s p í š e p o d p o ř i t , p o k u d j s o u p r o d í t ě t e p o d p o r u j í c í 

( G a r c i a & H a m i l t o n - G i a c h r i t s i s , 2 016 ) . 

D a l š í m ú s k a l í m v n a v a z o v á n í v z t a h u j e e m o č n í r e g u l a c e d í t ě t e . J e d n á se o s n í ž e n o u 

f r u s t r a č n í t o l e r a n c i , a n a o p a k z v ý š e n o u d r á ž d i v o s t až v z n ě t l i v o s t . V o p a č n é m p ř í p a d ě lze 

m l u v i t o c i t o v é o p l o š t ě l o s t i n e b o ho s t i l i t ě v ů č i p e č o v a t e l i ( P ea r s & F i she r , 2 005 ) . 

2.2 Teorie attachmentu ve školním prostředí 

J e d i n e c j e s o c i á l n í b y t o s t s e s k l o n e m n a v a z o v a t a u d r ž o v a t s o c i á l n í v z t a h y . Kva l i t a t ě c h t o 

v z t a h ů j e záv i s l á na r a n é v a z b ě m e z i k o j e n c e m a p r i m á r n í p e ču j í c í o s o b o u . S o u č a s n ě t a k é 

v y t v á ř í z á k l a d y p r o i n d i v i d u á l n í i n t e g r a c i ž á ka a o v l i v ň u j e j e h o v z t a h y v p r ů b ě h u c e l é h o 

ž i v o t a ( K e n n e d y o v á & K e n n e d y , 2 0 0 4 ) . Dá l e m á v l i v na c h o v á n í k o s t a t n í m l i d e m , p o s t o j 

ke s v ě t u a d o k o n c e o v l i v ň u j e i t ě l e s n é zd rav í , s t u d i j n í ú s p ě š n o s t a e k o n o m i c k ý s t a t u t 

(Ku l í šek , 2 0 0 0 ) . 

S t e o r i í a t t a c h m e n t u p ř i c h á z í J o h n B o w l b y a p o u k a z u j e na v ý z n a m n o s t s t a b i l n í o s o b y 

p o n a r o z e n í k a ž d é h o j e d i n c e . Dá l e j e s t e o r i í s p o j o v á n a M a r y A i n s w o r t h o v á , k t e r á j a k o 
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p r vn í p o z o r o v a l a v z á j e m n ý v z t a h m e z i m a t k o u a j e j í m d í t ě t e m . O z n a č i l a o d l i š n é c h o v á n í 

d ě t í v d o b ě , k d y by l y v y s t a v e n y zne j i š ťu j í c í s i t u a c i . 

R o zdě l i l a t ř i s t y l y a t t a c h m e n t u : (1) b e z p e č n ý - k o j e n e c m a t k u v y u ž í v á j a k o b e z p e č n o u 

z á k l a d n u p r o o b j e v o v á n í s v ě t a , p o o d l o u č e n í s ní v y h l e d á v á k o n t a k t , (2) ú z k o s t n ě -

a m b i v a l e n t n í - k o j e n e c m a t k u j a k o b e z p e č n o u z á k l a d n u n e n í s c h o p e n v yu ž í v a t , č a s t o se 

na ni z l o b í a p o o p ě t o v n é m s h l e d á n í j i o d s t r k u j e , (3) ú z k o s t n ě - v y h ý b a v ý - k o j e n e c m a t k u 

j a k o b e z p e č n o u z á k l a d n u n e v y u ž í v á a p o o p ě t o v n é m s h l e d á n í se m a t c e v y h ý b á n e b o 

p ř i b l i ž u j e p o u z e n e p ř í m o . 

Ke z m í n ě n ý m s t y l ů m M . M a i n a J . S o l o m o n p ř i da l i j e š t ě s ty l d e z o r g a n i z o v a n ý 

( K e n n e d y o v á & K e n n e d y , 2 0 0 4 ) . J e d n á se o v e l m i v á ž n é p ř í p a d y , k d y pe ču j í c í o s o b a n en í 

s c h o p n a d í t ě p ř e d n á s t r a h a m i a s t r a c h y u c h r á n i t , č a s t o j e o n a s a m a j e j i c h z d r o j e m 

( A t t a c h m e n t , 2 0 1 3 ) . 

J e d n o t l i v é v a z e b n é s t y l y ma j í s o u v i s l o s t s e m o č n í r egu lac í , z v l á d á n í m a f e k t ů , v z t a h ů 

a udá l o s t í . U b e z p e č n é v a z b y d í t ě s a m o s e b e v n í m á j a k o s c h o p n é , l á sky h o d n é 

a h o d n o t n é . O k o l n í s v ě t m u n e z p ů s o b u j e s t r e s a j e p r o ně j b e z p e č n ý m a z v l á d n u t e l n ý m 

m í s t e m , k t e r é m ů ž e z k o u m a t ( A t t a c h m e n t , 2 0 1 3 ) . V y k a z u j í t a k é p r u ž ně j š í a s o c i á l n ě 

p ř i m ě ř e n ě j š í r e a k c e a e m o č n í p r o j e v y ( K e n n e d y o v á & K e n n e d y , 2 0 0 4 ) . 

V p r o s t ř e d í š k o l y se t a k o v é d í t ě c í t í s u č i t e l e m v be zpe č í , n e b o j í s e ř íc i o p o m o c a j e s p í š e 

o p t i m i s t i c k é v p ř í s t u p u ř e š e n í p r o b l é m ů . Je s c h o p n é z v l á d n o u t p ř í p a d n é p o c i t y f r u s t r a c e 

n e b o z k l a m á n í . M á d o b r é s e b e v ě d o m í a z v l á d á c hv í l e , k d y m u u č i t e l e m n e n í v ě n o v á n a 

p l n á p o z o r n o s t ( K o v a ř o v i c o v á , 2 0 1 9 ) . 

O p r o t i t o m u ú z k o s t n ě - a m b i v a l e n t n í d í t ě č a s t o u p o u t á v á p o z o r n o s t m a t k y . T y t o d ě t i 

ma j í z k u š e n o s t , ž e j e j i c h p o ž a d a v k y b u d o u v y s l y š e n y , b u d o u - l i d o s t a t e č n ě h l a s i t é 

a u r p u t n é . P o k u d se j i m p o z o r n o s t n e d a ř í z í ska t , ma j í s k l o n y k t z v . „ p r o t e s t n í m u 

c h o v á n í " , na s v é h o p e č o v a t e l e s e z l o b í a t r e s t a j í h o . D í t ě n e m á z á j e m p r o z k o u m á v a t s vé 

o k o l í a uč i t s e n o v ý m v ě c e m . Sp í š e s v o u e n e r g i i z a m ě ř u j í na h l e d á n í b e z p e č í a b l í z ko s t i 

p e ču j í c í o s o b y ( A t t a c h m e n t , 2 013 ) . 
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U t ě c h t o d ě t í m ů ž e m e v e š k o l n í m p r o s t ř e d í p o z o r o v a t p r o b l é m y s h r a n i c e m i v e v z t a z í c h . 

Sna ž í s e u p o u t a t p o z o r n o s t u č i t e l e , o p ř e s t á v k á c h z ů s t á v a j í s p í š e v j e h o b l í z ko s t i a s t á l e 

n ě c o ch tě j í . J s o u na u č i t e l i z á v i s l é a t o u ž í p o č a s t é m p o t v r z o v á n í v z t a h u . P o k u d uč i t e l 

n e r e a g u j e , j a k by c h t ě l y , c í t í s e o d m í t n u t y a r o z z l o b í se . Je j i ch c h o v á n í m ů ž e bý t 

m a n i p u l a t i v n í n e b o t a k é v n í m á n o j a k o „ o b t ě ž u j í c í " a „ v l e z l é " . B ě h e m v ý u k y ma j í p o t í ž e 

se s o u s t ř e d ě n í m a n e r a d y p r a cu j í s a m o s t a t n ě . J s ou o r i e n t o v a n é na v z t a h y a ma j í s t r a c h 

z j e j i c h z t r á t y ( K o v a ř o v i c o v á , 2 019 ) . 

U ú z k o s t n ě - v y h ý b a v é h o a t t a c h m e n t u p r i m á r n í p e č o v a t e l v u r č i t é m í ř e o d m í t á p o t ř e b y 

d í t ě t e n a p l ň o v a t a d o c h á z í ke s t r á d á n í v o b l a s t i e m o c i o n á l n í n e b o f y z i c k é . Z t o h o d ů v o d u 

se d í t ě n e m ů ž e p l n ě rozv í j e t v e v z t a h o v é r o v i n ě . N e s p r á v n ě c h á p e s vé e m o c e a p o t ř e b y . 

D o c h á z í i k o b t í ž n é m u c h á p á n í c h o v á n í o s t a t n í c h l idí. V e s p o l e č n o s t i j e s a m o s t a t n é , 

s p o l é h á s a m o na s e b e . U t a k o v é h o d í t ě t e j e j e n o b t í ž n é p o z n a t , ž e h o n ě c o t r á p í 

( A t t a c h m e n t , 2 0 1 3 ) . 

V e š k o l e u t ě c h t o d ě t í m ů ž e m e p o z o r o v a t z d á n l i v ý n e z á j e m vů č i u č i t e l i , n e n í j i m 

p ř í j e m n á j e h o f y z i c ká n e b o p s y c h i c k á b l í z ko s t . Př i p r á c i v h o d i n ě ma j í r adě j i o p a k u j í c í se 

úko l y , k t e r é j iž znaj í . U n o v ý c h ú k o l ů j e v e l k é r i z i ko n e ú s p ě c h u a p r á c i v zdáva j í . M a j í 

t e n d e n c i s v o u p r á c i s p í š e s h a z o v a t a n e p ř i j í m a t c h v á l u . N e r a d i t a k é p r a c u j í v e s k u p i n á c h . 

Č a s t o u n i c h m ů ž e m e v i d ě t m o b i l n í t e l e f o n y p ř í p a d n ě j i ná za ř í zen í , k t e r ý m i se r á d y 

o b k l o p u j í . J s o u p r o ně s p o l e h l i v ě j š í a b e z p e č n ě j š í n e ž l i dé ( K o v a ř o v i c o v á , 2 0 1 9 ) . 

V e v e l m i v á ž n ý c h p ř í p a d e c h m l u v í m e o d e z o r g a n i z o v a n é m a t t a c h m e n t u . D í t ě m á 

z pe ču j í c í o s o b y s t r a c h , p ř e s t o s e u ní s na ž í na j í t b e zpe č í . Č a s t o d o c h á z í k r o zvo j i 

p s y c h i c k ý c h p o r u c h c h o v á n í . D í t ě si mys l í , ž e n e n í h o d n o lásky, s v ě t j e p r o něj 

n e b e z p e č n ý a s t r e su j í c í . Je s t á l e v e s t ř e h u . Sna ž í se v e s p o l e č n o s t i p ř e d e v š í m p řež í t , t o 

m ů ž e v é s t až k a g r e s i v n í m r e a k c í m v ů č i o ko l í . O n o v é p o z n a t k y a p o z n á v á n í n o v ý c h v ě c í 

se s p í š e n e z a j í m á ( A t t a c h m e n t , 2 0 1 3 ) . 

D le K o v a ř o v i c o v é ( 2019 ) m ů ž e do j í t k r o z v i n u t í d e z o r g a n i z o v a n é m u a t t a c h m e n t u 

i v p ř í p a d ě , ž e b y l o d í t ě d l o u h o d o b ě h o s p i t a l i z o v á n o a č e l i l o n e p ř í j e m n ý m , b o l e s t i v ý m 

z á k r o k ů m . R o d i č e j e t a k o d bo l e s t i n e m o h l i o c h r á n i t a d í t ě j i m m u s e l o če l i t s a m o . 

D o c h á z í k t o m u za p ř e d p o k l a d u , ž e d í t ě n e m á t r va l e j š í z á z e m í a č a s t o p o b ý v a l o v r ů z n ý c h 

1 5 



r o d i n á c h . N e p o z n a l o t a k s t a b i l n í a t r v a l ý v z t a h s p e ču j í c í o s o b o u a m u s e l o se 

s n á s t r a h a m i v y r o v n a t s a m o . 

V e š k o l n í m p r o s t ř e d í j e t r á p í p o c i t y o s a m ě l o s t i . M a j í d o j e m , ž e j e n i k d o n e m á rád 

a s p o l u ž á c i a u č i t e l é j i m ch t ě j í j e n u b l i ž o v a t . Č a s t o j e v e š k o l e d o p r o v á z í p o c i t y s t r a c h u 

a o h r o ž e n í , n a č e ž j s o u a g r e s i v n í a m o h o u n a p a d a t s v é s p o l u ž á k y . J s o u n e k l i d n é , v j e d n u 

chv í l í se d o ž a d u j í p o z o r n o s t i a v d r u h é ž áda j í k l i d . M y s l í s i , ž e j i m n i k d o n e p o m ů ž e 

a m o h o u se s p o l e h n o u t j e n s a m y na s e b e ( K o v a ř o v i c o v á , 2 0 1 9 ) . V y k a z u j í š i r o k é 

s p e k t r u m c h o v á n í , z a h r n u j í c í n e k o n t r o l o v a n é e m o č n í r e a k c e , i m p u l z i v n í c h o v á n í n e b o 

př í l i š k o n t r o l o v a n é r e a k c e , př i k t e r ý c h o b t í ž n ě v y j a d ř u j í e m o c e a c h o v á n í o d r á ž í v n i t ř n í 

n apě t í . E m o č n í r e a k c e j s o u s p í š e n e p ř e d v í d a t e l n é a m a l a d a p t i v n í ( K e n n e d y o v á & 

K e n n e d y , 2 0 0 4 ) . Z á j e m t ě c h t o d ě t í n e s p o č í v á v e v z t a z í c h n e b o p l n ě n í š k o l n í c h 

p o v i n n o s t í , a l e v o r i e n t a c i na z a j i š t ěn í si s v é h o b e z p e č í ( K o v a ř o v i c o v á , 2 019 ) . 
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3 Socializace dítěte v pěstounské péči 

So c i a l i z a c e j e „ s p o l e č e n s k y p o d m í n ě n á z k u š e n o s t . Je p r o ni t y p i c k é , ž e s e o d e h r á v á 

v u r č i t é m s o c i á l n í m k o n t e x t u , v r á m c i i n t e r a k c e s j i n ý m i l i dm i , k t e ř í d í t ě t i t a k o v o u 

z k u š e n o s t z p r o s t ř e d k u j í " ( V á g n e r o v á , 2 0 1 2 , s. 16) . 

U d í t ě t e s o c i a l i z a c e ú z c e s o u v i s í s a t t a c h m e n t o v o u v a z b o u . N e g a t i v n í z k u š e n o s t i , k t e r é 

d í t ě z í s k a l o p ř e d u m í s t ě n í m d o p ě s t o u n s k é p é č e , m u b r án í v n a v a z o v á n í v z t a h ů 

s v r s t e v n í k y . D á l e t a k é z á s a d n í m z p ů s o b e m o v l i v ň u j e j e h o p r o c e s p r o ž í v án í . V t é t o 

k a p i t o l e j s o u p o p s á n a r i z i ka , k t e r á j s o u sp j a t á s e s o c i a l i z a c í d í t ě t e v m l a d š í m š k o l n í m 

v ě k u . 

3.1 Mladší školní věk a dítě v pěstounské péči 

T o t o o b d o b í j e o z n a č o v á n o o d 6-7 le t d o 1 1 - 1 2 let . B ě ž n ý m ú s u d k e m by se m o h l o zdá t , 

že s e v t o m t o o b d o b í s o s o b n o s t í d í t ě t e n ic z á s a d n í h o n e d ě j e . Z m ě n y n e j s o u t a k v i d i t e l n é 

j a k o n a p ř í k l a d v p ř e d š k o l n í m v ě k u , an i t a k b o u ř l i v é j a k o v o b d o b í d o s p í v a n í . P ř e s t o t o t o 

o b d o b í o z n a č u j e m e za v ě k s t ř í z l i v é h o r e a l i s m u . D í t ě t e c h c e p o c h o p i t c o j e a j a k t o j e . 

Z ná t s v ě t o k o l o s e b e a j a k j e t o „ d o o p r a v d y " . 

Z r án í u d ě t í n e p r o b í h á r o v n o m ě r n ě an i s t e j n ě r y c h l e a m ů ž e se t a k v r ů z n ý c h o b l a s t e c h 

l iš i t . „ D ů v o d e m v ý v o j o v é h o o p o ž d ě n í n e b o n e r o v n o m ě r n é h o z r á n í m o h o u bý t r o z d í l n é 

g e n e t i c k é d i s p o z i c e , a l e i r o z d í l y v k va l i t ě s t i m u l a c e v d ř í v ě j š í m o b d o b í ž i v o t a , a p r o t o se 

m o h o u dě t i u m í s t ě n é d o n á h r a d n í r o d i n n é p é č e j e v i t ča s tě j i j a k o n e z r a l é " ( V á g n e r o v á , 

2 0 1 2 , s .96) . 

C h o v á n í a r e a k c e d í t ě t e j s o u d ů s l e d k e m ž i v o t n í h o s t y l u p ů v o d n í r o d i n y . D ů s l e d k e m t o h o 

m o h o u bý t n e d o s t a t e č n é s o c i á l n í d o v e d n o s t i a o b t í ž e n a v á z a t v z t a h y se s v ý m i 

v r s t e v n í k y . N a v a z o v á n í v z t a h ů j i m k o m p l i k u j e n e s c h o p n o s t o d h a d n o u t p o c i t y d r u h é h o , 

t í m m o h o u na o s t a t n í d ě t i p ů s o b i t n e o h l e d u p l n ě a s e z v ý š e n o u t e n d e n c í p r o s a z o v a t se . 

Je p o t ř e b a , a b y d í t ě z í s k a l o n o v o u z k u š e n o s t a n a u č i l o s e v ů č i o k o l í a d e k v á t n ě r e a g o v a t 

( V á g n e r o v á , 2 0 1 2 ) . 

D le H u g h e s e ( 2017 ) na z á k l a d ě c h y b ě j í c í v a z b y m a j í t y t o d ě t i n e u s t á l o u p o t ř e b u k o n t r o l y . 

N e m o h o u se na n i k o h o s p o l e h n o u t a v š e si m u s í o b s t a r a t s a m y . M ů ž e t a k o d c h á z e t 
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k z á c h v a t ů m v z t e k u a a g r e s e . N e k a ž d ý p ě s t o u n j e n a t a k o v é c h o v á n í p ř i p r a v e n a m ů ž e 

do j í t k p ř e m í s t ě n í d í t ě t e d o j i n é p ě s t o u n s k é r o d i n y , k t e r á b u d e s c h o p n a t ě m t o v ý k y v ů m 

o d o l á v a t . 
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4 Dítě v pěstounské péči v prostředí školy 

V t é t o k a p i t o l e j e na p r o b l e m a t i k u d í t ě t e z p ě s t o u n s k é p é č e n a h l í ž e n o z p r o s t ř e d í š ko l y . 

A t t a c h m e n t o v á v a z b a v p r i m á r n í p e ču j í c í r o d i n ě , m á v l i v n e j e n na ú s p ě š n o s t d í t ě t e v e 

š k o l e , a l e t a k é na z v l á d á n í s o c i á l n í c h s i t u a c í a s c h o p n o s t d í t ě t e a d a p t o v a t s e na š k o l u 

( D o l e ž a l o v á , 2 0 1 3 ) . P r á v ě š k o l a pa t ř í k d ů l e ž i t é m u s o c i a l i z a č n í m u č i n i t e l i . J e j ím p o s l á n í m 

j e n e j e n p ř e d á v á n í zna l o s t í , a l e t a k é n o r m y s o c i á l n í h o c h o v á n í (Hav l í k & Koťa , 2 011 ) 

V p r o s t ř e d í š k o l y m á d í t ě m o ž n o s t naj í t si s v é m í s t o a p o s t a v e n í v e t ř í d ě . T a t o n o v á 

s o c i á l n í s k u p i n a m u p o s k y t u j e m o ž n o s t n a h l é d n o u t , j a k h o v i d í d r u z í l i dé , n a p ř í k l a d 

s p o l u ž á c i , u č i t e l é . N e l z e o p o m e n o u t d ů l e ž i t o s t b e z p e č n é h o a p ř i j í m a j í c í h o z á z e m í 

p ě s t o u n s k é r o d i n y . N a p ř í k l a d p o k u d se d í t ě v e š k o l e p o t ý k á s n á r o č n ý m i r o d i n n ý m i 

t é m a t y , j e p o t ř e b a s n í m p r a v d i v ě a s r o z u m i t e l n ě h o v o ř i t o j e h o ž i v o t n í m p ř í b ě h u 

a p o m o c i m u t a k b u d o v a t z d r a v o u i d e n t i t u (Kova ř í k , 2 0 0 4 ) . 

U d ě t í z p ě s t o u n s k é p é č e se m ů ž e m e s e t k a t se z v ý š e n o u d r á ž d i v o s t í a n e d o s t a t k e m 

v y t r v a l o s t i v p l n ě n í š k o l n í c h p o v i n n o s t í . U ú z k o s t n ě j š í c h d ě t í m ů ž e m e p o z o r o v a t napě t í , 

n e d o v e d o u se p l n ě u v o l n i t a s o u s t ř e d i t na š k o l n í p r á c i . D á l e m o h o u p o c i ť o v a t 

n e p ř i m ě ř e n ý s t r a c h z e z t r á t y n o v ý c h p ě s t o u n ů . J e d n á se o p r o j e v o p o ž d ě n é s e p a r a č n í 

ú z ko s t i ( V á g n e r o v á , 2 0 1 2 ) . 

V e l m i t y p i c k é p r o j e v y , k t e r é l ze p o z o r o v a t na d ě t e c h , k t e r é p o c h á z í z n e p o d n ě t n é h o 

p r o s t ř e d í ( r o d i n n é n e b o ú s t a vn í ) , j s o u p o r u c h y p o z o r n o s t i , p r o j e v y h y p e r a k t i v i t y , n e k l i d 

a r o z t ě k a n o s t (Roy , Ru t t e r , & P i c k l e s , 2 0 0 0 ) . 

K l í č o v ý m f a k t o r e m , j a k v e š k o l e t ě m t o d ě t e m p o m o c i , j e p o r o z u m ě t v n i t ř n í m m o t i v ů m 

j e j i c h j e d n á n í . D ů s l e d k e m n á r o č n é ž i v o t n í m i n u l o s t i ma j í z v ý š e n ý po c i t o h r o ž e n í . Č a s t o 

býva j í v e š k o l á c h o z n a č o v a n é j a k o z l o b i v é d ě t i , k t e r é s e n e s n a ž í a ma j í n i žš í v ý k o n , než 

j e j i c h v r s t e v n í c i ( K o v a ř o v i c o v á , 2 019 ) . 

4.1 Úprava vzdělávacích témat 

Dle G r o h o v é e t a l . ( 2011 ) j e d ů l e ž i t é , a b y v z d ě l á v a c í s y s t é m by l v n í m a v ý v ů č i p o t ř e b á m 

d í t ě t e a d o š l o k ú p r a v ě v z d ě l á v a c í c h p r o g r a m ů . D o p o r u č u j e u p r a v i t m o ž n á c i t l i v á 

t é m a t a , k t e r á by m o h l a d í t ě z r a ň o v a t . V e š k o l e s e d í t ě č a s t o s e t k á v á se s i t u a c e m i , k t e r é 
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j s o u p r o ně j c i t l i v é , n a p ř í k l a d v ý u k a r o d i n n é v ý c h o v y a v z t a h ů v r o d i n ě . U r č i t ý m 

z n e v ý h o d n ě n í m j e p r o ně j i s k u t e č n o s t , že j e z p ě s t o u n s k é p é č e . T y t o o k o l n o s t i p r o něj 

m o h o u bý t z d r o j e m m é n ě c e n n o s t i ( Z e z u l o v á , 2 0 1 2 ) . 

Z a ž i t é t r a u m a m o h o u d í t ě t i p ř i p o m e n o u t i r ů z n é p a chy , z vuky , p o h l e d y a p o d . Je n u t n é 

d á v a t si na t y t o s i t u a c e p o z o r . R o z v z p o m e n u t í m ů ž e z p ů s o b i t o m e z e n í f u n g o v á n í d í t ě t e . 

D í t ě s e t ě m t o s i t u a c í m s na ž í s p í š e v y h n o u t (Pe r r y , 2 0 0 3 ) . 

V e š k o l e j e p o t ř e b a d í t ě t i p o s k y t n o u t b e z p e č n o u v z t a h o v o u o s o b u . T a t o o s o b a 

p ř e d s t a v u j e be zpe č í , e m o c i o n á l n í s t ab i l i z a c i a p o d p o r u v p r ů b ě h u v ý u k y . A d e k v á t n í m 

ř e š e n í m j e a s i s t e n t p e d a g o g a , k t e r ý se m ů ž e d í t ě t i v t o m t o o h l e d u d o s t a t e č n ě v ě n o v a t 

( K o v a ř o v i c o v á , 2 0 1 9 ) . 
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5 Systém školní podpory 

V n á v a z n o s t i na p ř e d c h o z í k a p i t o l u m á š k o l a m o ž n o s t i , k t e r ý m i m ů ž e d í t ě t i z p ě s t o u n s k é 

p é č e p o m o c i s c o ne j s na z š í a d a p t a c í a z a č l e n ě n í m se d o k o l e k t i v u . Lze k t o m u v yu ž í t 

s y s t é m š k o l n í p o d p o r y . T e n by m ě l p ř i l é h a v ě r e a g o v a t na p o t ř e b y d í t ě t e a u s n a d ň o v a t 

m u j e h o n á r o č n o u a d a p t a c i . V z h l e d e m k t é m a t u d i p l o m o v é p r á c e j e d ů l e ž i t é b l í že 

p ř i b l í ž i t f u n k c i š k o l s k é h o p o r a d e n s k é h o za ř í z en í , p o d p ů r n é h o o p a t ř e n í a a s i s t e n t a 

p e d a g o g a . 

S y s t é m e m š k o l n í p o d p o r y m á m e na mys l i s y s t é m p o r a d e n s t v í př i š k o l s k ý c h z a ř í z e n í c h . 

P r a cu j í z d e v ý c h o v n í p o r a d c i , š k o l n í m e t o d i c i p r e v e n c e , š k o l n í p s y c h o l o g o v é , s p e c i á l n í 

p e d a g o g o v é a a s i s t e n t i p e d a g o g a ( Z e l i n k o v á , 2 0 1 5 ) . Dá l e t a k é p e d a g o g i c k o -

p s y c h o l o g i c k é p o r a d n y (PPP ) , s p e c i á l n ě - p e d a g o g i c k á c e n t r a (SPC) a s t ř e d i s k a v ý c h o v n é 

p é č e (SVP) . S l u ž b y p o s k y t o v a n é v t ě c h t o z a ř í z e n í c h se ř íd í v y h l á š k o u M Š M T č. 7 2 / 2 0 0 5 

Sb. , o p o s k y t o v á n í p o r a d e n s k ý c h s l u ž e b v e š k o l á c h a š k o l s k ý c h p o r a d e n s k ý c h z a ř í z e n í c h 

( M a r t a n o v á e t a l . 2 0 0 7 ) . 

5.1 Školská poradenská zařízení 

Jak j iž b y l o v ý š e z m í n ě n o , š k o l s k á p o r a d e n s k á z a ř í z e n í j s o u p e d a g o g i c k o - p s y c h o l o g i c k é 

p o r a d n y a s p e c i á l n ě - p e d a g o g i c k á c e n t r a . N a t ě c h t o p r a c o v i š t í c h m o h o u s t a n o v i t 

d i a g n ó z u , n a p ř í k l a d s p e c i f i c k ý c h p o r u c h učen í , a d í t ě j e n á s l e d n ě z a ř a z e n o d o 

s p e c i á l n í h o v z d ě l á v a c í h o s y s t é m u . J e d n á se o s p e c i á l n í t ř í d y , š k o l y n e b o j e i n t e g r o v á n o 

m e z i b ě ž n é d ě t i na z á k l a d n í š k o l e . T a k o v é m u d í t ě t i j e p o s k y t n u t a s p e c i á l n í p é č e a v ý u k a 

j e p ř i z p ů s o b e n a t zv . i n d i v i d u á l n í m u v z d ě l á v a c í m u p l á n u ( Z e l i n k o v á , 2 015 ) . 

5.2 Podpůrná vzdělávací opatření 

P r a v i d l a p r o v z d ě l á v a n í d ě t í se s p e c i á l n í m i v z d ě l á v a c í m i p o t ř e b a m i j s o u s t a n o v e n a 

v y h l á š k o u M Š M T č. 2 7 / 2 0 1 6 Sb. , o v z d ě l á v a n í ž á k ů se s p e c i á l n í m i p o t ř e b a m i a ž á ků 

n a d a n ý c h . Na z á k l a d ě t é t o v y h l á š k y j s o u ž á k ů m se s p e c i á l n í m i v z d ě l á v a c í m i p o t ř e b a m i 

š k o l o u p o s k y t o v á n a p o d p ů r n á o p a t ř e n í . P r v n í s t u p e ň se p o s k y t u j e d í t ě t i , u k t e r é h o j e 

p o t ř e b a u p r a v i t v z d ě l á v á n í , š k o l s k é s l u ž b y a z apo j i t h o d o k o l e k t i v u . P o k u d o p a ř e n í 

n e j s o u do s t a ču j í c í , d o p o r u č í š k o l a v y š e t ř e n í v P P P n e b o SPC ( Z e l i n k o v á , 2 015 ) . 
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5.3 Asistent pedagoga 

Žák se s p e c i á l n ě v z d ě l á v a c í m i p o t ř e b a m i m á v p r ů b ě h u v ý u k y p o d p o r u o d a s i s t e n t a 

p e d a g o g a . T e n ž á k o v i p o m á h á v r o z s a h u j e h o p o d p ů r n ý c h o p a t ř e n í . A s i s t e n t p e d a g o g a 

p o s k y t u j e p o d p o r u v y u č u j í c í m u a p o m á h á př i o r g a n i z a c i v ý u k y . Dá l e za j i šťu je 

s a m o s t a t n o s t a a k t i v n í z a p o j e n í ž á ka v e v ý u c e a v š e c h č i n n o s t e c h v e t ř í d ě . J e h o p o d p o r a 

př i v z d ě l á v á n í m ů ž e bý t u v í c e ž á k ů s o u č a s n ě , n e j v í c e v š a k č t y ř e m ž á k ů m s o u č a s n ě 

( Z e l i n k o vá , 2 015 ) . 
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6 Metodologie výzkumu 

6.1 Výzkumný problém a cíle 

C í l e m p r á c e j e b l í ž e p o r o z u m ě t a p o p s a t a d a p t a c i d í t ě t e v p ě s t o u n s k é péč i d o k o l e k t i v u 

d ě t í z á k l a d n í š ko l y . Dě t i v p ě s t o u n s k é péč i se m o h o u p o t ý k a t s r ů z n ý m i p r o b l é m y p r á v ě 

v o b l a s t i v ý c h o v y a v z d ě l á v á n í . D á l e t a k é p ř i b l í ž i t p r o ž í v á n í d í t ě t e , k t e r é se v t o m t o 

p r o c e s u o b j e v u j e , v ý v o j v z t a h u se s p o l u ž á k y a v n e p o s l e d n í ř á d ě t a k é s p o l u p r á c i 

p ě s t o u n s k é r o d i n y se š k o l o u a r o l e p e d a g o g ů v t o m t o p r o c e s u . 

T é m a j e z p r a c o v á n o p o h l e d e m p ě s t o u n s k é h o r o d i č e a p e d a g o g i c k ý c h p r a c o v n í k ů . 

K o n k r é t n ě se j e d n á o p an í u č i t e l k y z 2. a 3. t ř í d y , p a n í v y c h o v a t e l k y a a s i s t e n t k y 

p e d a g o g a . 

C í l e m t é t o p r á c e j e p ř i s p ě t k i n f o r m o v a n o s t i o t é t o p r o b l e m a t i c e . I n f o r m a c e m o h o u bý t 

p ř í n o s n é p r o u č i t e l e , v y c h o v a t e l e a da l š í p e d a g o g i c k é p r a c o v n í k y , a l e t a k é p r o s a m o t n é 

ž a d a t e l e či b u d o u c í p ě s t o u n y . Dá l e i p r o z a j íma j í c í se v e ř e j n o s t . 

6.2 Výzkumné otázky 

V ý z k u m n é o t á z k y by l y z a m ě ř e n y na p r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i v e 

š k o l n í m k o l e k t i v u . P o d r o b n ě j i b y l o z j i š ť o váno , j a k d í t ě a d a p t a c i p r o ž í v á , j a k se vyv í j e l 

v z t a h se s p o l u ž á k y a j a k ý m z p ů s o b e m by l a š k o l a na p ř í c h o d d í t ě t e p ř i p r a v e n a . 

P r o n a p l n ě n í d a n ý c h c í l ů by l a s t a n o v e n a h l a v n í v ý z k u m n á o t á z k a a n á s l e d n ě r o z š í ř e n y 

o da l š í d í l č í o t á z k y , k t e r é h l a v n í v ý z k u m n o u o t á z k u rozv í je j í . 

Hlavní v ý z k u m n á otázka: 

V O : Jak p r o b í h a l a a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é péč i v e š k o l n í m k o l e k t i v u ? 

V O l : Jak d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m k o l e k t i v u ? 

V 0 2 : Jak se vyv í j e l v z t a h se s p o l u ž á k y ? 

V 0 3 : Jak by l a š k o l a p ř i p r a v e n a na p ř í c h o d c h l a p c e z p ě s t o u n s k é p é č e ? 
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6.3 Výzkumný design 

P ro d o s a ž e n í v ý š e u v e d e n ý c h c í l ů a na z á k l a d ě t é m a t u d i p l o m o v é p r á c e by l z v o l e n 

k va l i t a t i v n í v ý z k u m n ý d e s i g n . T e n t o p ř í s t u p nah l í ž í na p r o b l e m a t i k u v c e l é je j í c e l i s t v o s t i , 

v č e t n ě s ouv i s l o s t í . N ab í z í l epš í o r i e n t a c i , p o r o z u m ě n í a v h l e d d o d a n é p r o b l e m a t i k y . 

Z á v ě r y n e j s o u z o b e c n i t e l n é a j s o u p l a t n é p o u z e p r o v ý z k u m n ý s o u b o r . ( Fe r j enč í k , 2 010 ) . 

V r á m c i t o h o t o p ř í s t u p u a t a k é p o v a h y d a t by l a p o u ž i t a m e t o d a k va l i t a t i v n í p ř í p a d o v é 

s t u d i e , j e j í m ž s m y s l e m j e h l o u b k o v é z k o u m á n í a p o r o z u m ě n í j e d n o h o n e b o n ě k o l i k a 

m á l o p ř í p a d ů v r e á l n é m ž i v o t ě . V y u ž í v á m e t o d y s b ě r u da t , j a k o j s o u r o z h o v o r y , 

p o z o r o v á n í , a n a l ý z a d o k u m e n t ů a da lš í , a b y p o s k y t l a k o m p l e x n í p o h l e d na d a n ý p ř í p a d 

( Šeďová & Šva ř í č ek , 2 014 ) . 

S t e j n ě t a k t o m u b y l o i v m é m v ý z k u m u , k d e j s e m v š e c h n y t y t o m e t o d y v y u ž i l a , a b y c h 

m o h l a k o m p l e x n ě j i p o p s a t a p o r o z u m ě t J a k u b o v ě s i t u a c i a m í t l epš í v h l e d d o s i t u a c e . 

V ý h o d y p ř í p a d o v é s t u d i e s p a t ř u j i v je j í f l e x i b i l i t ě a z a m ě ř e n o s t i na k o n k r é t n í j e v y , k t e r é 

n e l z e z k o u m a t j i n ý m i m e t o d a m i . Z d ů v o d u n í z k é h o v ě k u J a k u b a a p o v a z e s i t u a c e n e b y l o 

m o ž n é p r o v é s t r o z h o v o r i s n í m . N i c m é n ě j s e m m ě l a m o ž n o s t s c h l a p c e m p r a c o v a t 

a p o z o r o v a t j e v y v p ř i r o z e n é m p r o s t r e d i a n e o v l i v ň o v a t s v o u p ř í t o m n o s t í j e j i c h p r ů b ě h . 

6.4 Specifika případu 

J e d n á se o p ř í p a d o v o u s t ud i i d e v í t i l e t é h o c h l a p c e , k t e r ý p o c h á z í z p ě s t o u n s k é p é č e . 

V e t ř í d ě , d o k t e r é h o c h l a p e c v l e d n u r o k u 2 0 2 3 n a s t o u p i l , j s e m j iž d r u h ý m r o k e m 

p r a c o v a l a j a k o a s i s t e n t k a p e d a g o g a . Z n a l a j s e m t e d y d y n a m i k u k o l e k t i v u , d o níž c h l a p e c 

p ř i cház í , a t a k é v š e c h n y p e d a g o g i c k é p r a c o v n í k y , k t e ř í s n í m p r a c o v a l i . V e t ř í d ě j s e m 

p ů s o b i l a j e d e n d e n v t ý d n u a s t ř í d a l a j s e m se s d r u h o u a s i s t e n t k o u , ta by l a v e t ř í d ě 

zbýva j í c í d n y v t ý d n u . 

C h l a p e c by l j e d n í m z dě t í , s e k t e r ý m i j s e m p r a c o v a l a b ě h e m v y u č o v á n í . M ě l a j s e m p r o t o 

m o ž n o s t p o z o r o v a t j e h o c h o v á n í p r v n í d n y v e š k o l e , i n t e r a k c i s u č i t e l k o u , s p o l u ž á k y a se 

m n o u . Dá l e t a k é j e h o a d a p t a c i na p r o s t ř e d í v r á m c i v y u č o v á n í a b ě h e m o d p o l e d n í 

d r u ž i n y . 
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M á p ř í t o m n o s t v e t ř í d ě n e b y l a p r o d ě t i r u š i v ý m f a k t o r e m , p r o t o ž e m n e z n a l y j i ž o d p r vn í 

t ř í d y . S ta l a j s e m se s o u č á s t í t ř í d y . Ke z m ě n ě s i t u a c e m o h l o do j í t , k dy ž by l c h l a p e c v e 

3. t ř í d ě . T o u d o b o u j s e m j i ž z a m ě s t n a n c e m š k o l y n e b y l a a d o J a k u b o v y t ř í d y j s e m 

d o c h á z e l a na p o z o r o v á n í . C h l a p e c v p r ů b ě h u c e l é h o v ý z k u m u o m é m v ý z k u m n é m 

z á m ě r u n e v ě d ě l . 

6.5 Metoda sběru dat 

Z d ů v o d u p ů s o b e n í na z á k l a d n í š k o l e v i z . v ý š e , j s e m m ě l a m o ž n o s t p r o z k o u m a t n o v ě 

v z n i k l o u s i t u a c i a p r o b l e m a t i k u p ě s t o u n s k ý c h d ě t í v e š k o l á c h . N e j p r v e j s e m 

z k o n t a k t o v a l a p ě s t o u n k u a b l í ž e ji s e z n á m i l a s m ý m v ý z k u m e m . O t e c c h l a p c e by l 

p r o s t ř e d n i c t v í m p ě s t o u n k y k o n t a k t o v á n a p o ž á d á n o p í s e m n ý s o u h l a s . N á s l e d n ě j s e m 

ž áda l a v e d e n í p ř í s l u š n é z á k l a d n í š k o l y a p e d a g o g i c k é p r a c o v n í k y , k t e ř í s c h l a p c e m 

p r a c o v a l i , z d a b u d o u s o u h l a s i t s ú č a s t í v e v ý z k u m u . V š i c h n i o s l o v e n í by l i v s t ř í c n í 

a o c h o t n í s p o l u p r a c o v a t . 

V p r v n í f áz i v ý z k u m u j s e m pou ž i l a m e t o d u z ú č a s t n ě n é h o p o z o r o v á n í . T e n t o z p ů s o b 

u m o ž ň u j e b e z p r o s t ř e d n í z k u š e n o s t s e s i tuac í , j e v y a u m o ž ň u j e v ý z k u m n í k o v i b l í že 

p r o n i k n o u t d o d a n é p r o b l e m a t i k y ( M i o v s k ý , 2 0 0 6 ) . 

Jak j e j i ž v ý š e z m í n ě n o , na z á k l a d ě m é h o p ů s o b e n í v e t ř í d ě j s e m m ě l a m o ž n o s t p o z o r o v a t 

j e v y v p ř i r o z e n é m p r o s t ř e d í , an i ž b y c h s v o u p ř í t o m n o s t í n a r u š o v a l a d y n a m i k u c e l é h o 

p r o c e s u . T e n t o p o s t u p by l m o ž n ý , kdy ž c h l a p e c n a v š t ě v o v a l 2. t ř í d u z á k l a d n í š ko l y . 

V d o b ě n á s t u p u c h l a p c e d o 3 . t ř í d y j s e m j iž a s i s t e n t k o u p e d a g o g a v t é t o t ř í d ě n e b y l a 

a p o z o r o v á n í t e d y p r o b ě h l o v d o b ě s b ě r u d a t - r o z h o v o r ů . Ú č a s t n i l a j s e m se 

d o p o l e d n í h o v y u č o v á n í . 

Ke s b ě r u d a t b y l y p o u ž i t y p o l o s t r u k t u r o v a n é r o z h o v o r y s p ř e d e m p ř i p r a v e n ý m i o k r u h y 

t é m a t . D í k y t é t o m e t o d ě b y l o m o ž n é p ř ede j í t p ř í p a d n é m u v y n e c h á n í n ě k t e r ý c h 

d ů l e ž i t ý c h t é m a t , k t e r á by l a p ř e d m ě t e m v ý z k u m u . Z á r o v e ň t e n t o z p ů s o b s b ě r u d a t 

p o s k y t o v a l p r o s t o r p r o d o p t á v á n í se n e b o r o zv í j en í t é m a t ( Šva ř í č e k & Š e ď o v á , 2 0 1 4 ) . 
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V š i c h n i d o t a z o v a n í by l i p ř e d e m p o u č e n i , ž e n e m u s í o d p o v í d a t na o t á z k y , k t e r é j s o u p r o 

ně n e p ř í j e m n é n e b o př í l i š o s o b n í , t a k é o m o ž n o s t i k d y k o l i v v ý z k u m u k o n č i t . R o z h o v o r y 

by l y n a h r á v á n y na d i k t a f o n a r e s p o n d e n t ů m by l a z a r u č e n a j e j i c h a n o n y m i t a . 

P r o v ý z k u m by l a v y t v o ř e n a o s n o v a s p ř e d e m p ř i p r a v e n ý m i o r i e n t a č n í m i o t á z k a m i . Dá l e 

j s e m se d l e p o t ř e b y d o p t á v a l a . O t á z k y j s o u u v e d e n y v p ř í l o h á c h . 

C h l a p e c n a s t o u p i l na z á k l a d n í š k o l u v l e d n u v r o c e 2 0 2 3 . P r v n í r o z h o v o r y s e u s k u t e č n i l y 

v č e r v n u t é h o ž r o k u , k d y c h l a p e c u k o n č i l d r u h o u t ř í d u z á k l a d n í š ko l y . D r u h ý s b ě r d a t 

p r o b í h a l v p r o s i n c i r o k u 2 0 2 3 , c h l a p e c t o u d o b o u n a v š t ě v o v a l t ř e t í t ř í d u . 

S p e d a g o g i c k ý m i p r a c o v n í k y b y l y r o z h o v o r y u s k u t e č n ě n y v e š k o l e . S p ě s t o u n k o u 

r o z h o v o r y p r o b ě h l y v k l i d n é m p r o s t ř e d í k a v á r n y . C e l k e m by l o p r o v e d e n o o s m 

r o z h o v o r ů . 

Tabulka č. 1: Přehled respondentů 

Respondent Tř ída D a t u m rozhovoru Označení v textu 

T ř í d n í u č i t e l k a 2. t ř í d a 15 .6 . 2 0 2 3 U l 

V y c h o v a t e l k a 2. t ř í d a 5 .6 . 2 0 2 3 V I 

A s i s t e n t k a 2. t ř í d a 15 .6 . 2 0 2 3 A I 

P ě s t o u n k a P e t r a 2. t ř í d a 5 .6 . 2 0 2 3 P l 

T ř í d n í u č i t e l k a 3. t ř í d a 1 1 . 1 2 . 2 0 2 3 U 2 

V y c h o v a t e l k a 3. t ř í d a 1 0 . 1 2 . 2 0 2 3 V 2 

A s i s t e n t k a 3. t ř í d a 9 . 12 . 2 0 2 3 A 2 

P ě s t o u n k a P e t r a 3. t ř í d a 1 1 . 1 2 . 2 0 2 3 P2 

6.6 Analýza dat 

Z í s k aná d a t a z r o z h o v o r ů , k t e r á by l a n a h r á n a na d i k t a f o n , j s e m p ř e v e d l a d o t e x t o v é 

p o d o b y p o m o c í d o s l o v n é t r a n s k r i p c e . V y s e l e k t o v a l a j s e m n e d ů l e ž i t á s l o v a a v ě t y t zv . 

s l o v n í v a t u , ke k t e r é r e s p o n d e n t i b ě h e m r o z h o v o r u z a c h á z e l i . V n á s l e d u j í c í m k r o k u j s e m 

z m ě n i l a j m é n a ú č a s t n í k ů na o b e c n á o z n a č e n í ( u č i t e l k a , v y c h o v a t e l k a a p o d . ) . U c h l a p c e 

a p ě s t o u n k y d o š l o ke z m ě n ě j m é n a . 

P o t é d o š l o ke k o n t r o l e a v y l o u č e n í s y s t e m a t i c k ý c h a n e s y s t e m a t i c k ý c h c h y b , k t e r é by 

m o h l y z m é s t r a n y na s t a t . P r o z p r a c o v á n í d a t j s e m zvo l i l a m e t o d u o b s a h o v é a n a l ý z y 

t e x t u , k t e r á u m o ž ň u j e na l é z t d ů l e ž i t é o k r u h y a t é m a t a . N á s l e d n ě j s e m k j e d n o t l i v ý m 
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č á s t e m t e x t u p ř i ř a z o v a l a k ódy , k t e r é j s e m p o s l é z e z a ř a z o v a l a d o k a t e g o r i í ( Fe r j enč í k , 

2 010 ) . 

6.7 Etické aspekty výzkumu 

V p r ů b ě h u v ý z k u m u j s e m se z a m ý š l e l a n a d e t i c k o u s t r á n k o u a sna ž i l a se e l i m i n o v a t 

p ř í p a d n é n a r u š en í . V š i c h n i ú č a s t n í c i b y l y i n f o r m o v á n í o ú č e l u v ý z k u m u . O t e c c h l a p c e da l 

p í s e m n ý s o u h l a s s ú č a s t í c h l a p c e v e v ý z k u m u . 

Dá l e d o š l o k u j i š t ěn í o a n o n y m i z a c i d a t a z b a v e n í o b a v z j e j i c h z neu ž i t í . V s o u l a d u se 

z á k o n e m o o c h r a n ě o s o b n í c h ú d a j ů z á k o n a č. 1 0 1 / 2 0 0 0 S b . by l y v e š k e r é i d en t i f i k u j í c í 

ú d a j e p o z m ě n ě n y . 

6.8 Výzkumná část 

V p ř í p a d o v é s t ud i i j e t e x t č l e n ě n d l e t e m a t i c k ý c h o k r u h ů , k t e r ý m i j s o u : p r ů b ě h a d a p t a c e 

d í t ě t e v p ě s t o u n s k é péč i v e š k o l n í m k o l e k t i v u , j a k d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m 

k o l e k t i v u , v z t a h se s p o l u ž á k y , p ř í p r a v a š k o l y na p ř í c h o d c h l a p c e z p ě s t o u n s k é p é č e . 

Dá l e b y l y d o p l n ě n y o da l š í : k o m u n i k a c e se š k o l o u / s p ě s t o u n k o u , c h a r a k t e r i s t i k a 

c h l a p c e , c o b y c h l a p c i p o m o h l o . 
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7 Případová studie 

V t é t o čás t i b u d e p ř e d s t a v e n a ka su i s t i k a J a k u b a . P r o u v e d e n í d o k o n t e x t u k r á t c e 

p ř e d s t a v í m j e h o ž i v o t p ř e d n á s t u p e m d o š ko l y , š k o l n í d o c h á z k u a n á s l e d n ě ž i v o t 

u p ě s t o u n k y a n á s t u p d o n o v é š ko l y . 

J a k u b se n a r o d i l v r o c e 2 0 1 4 . R o d i č e ž i l i v e s p o l e č n é d o m á c n o s t i d o J a k u b o v ý c h č t y ř let . 

N á s l e d n ě se c e s t y r o d i č ů r o zdě l i l y . M a t k a z a b r a ň o v a l a c h l a p c i k o n t a k t u s o t c e m a d o š l o 

k p ř e r u š e n í s t y k u . V pě t i l e t e c h za ča l c h l a p e c žít u s v ý c h p r a r o d i č ů z d ů v o d u v ý k o n u 

t r e s t u m a t k y . P ř e d n á s t u p e m K u b í k a d o š k o l y se m a t k a v r á t i l a a ži l i v e s p o l e č n ě 

d o m á c n o s t i . S ou ž i t í s m a t k o u v š a k c h l a p c i n e p r o s p í v a l o . V e š k o l e by l k d ě t e m ag r e s i v n í 

a m l u v i l o zab í j en í . N á s l e d n ě by l K u b í k m a t c e o d e b r á n a p r o š e l t ř e m i r ů z n ý m i d ě t s k ý m i 

d o m o v y . 

V J a k u b o v o ž i v o t ě j s o u p ř e s t o m í s t a , k d e n i k o m u n e n í z n á m o , k d e c h l a p e c by l a v j a k ý c h 

p o d m í n k á c h ž i l . Do s v ý c h pě t i le t c h l a p e c p r a v i d e l n ě n e n a v š t ě v o v a l m a t e ř s k o u š k o l u . 

J e d n í m z d ů v o d ů m ů ž e bý t t a k é č a s t é s t ě h o v á n í a z m ě n a p e č o v a t e l e , j a k j e j i ž v ý š e 

z m í n ě n o . D o p r v n í t ř í d y c h l a p e c n a s t o u p i l v d o b ě , k d y ži l s m a t k o u . N á s l e d n ě j í by l 

o d e b r á n a z n e z n á m ý c h d ů v o d ů p r o š e l t ř e m i r ů z n ý m i d ě t s k ý m i d o m o v y . S p o l e č n ě s t í m 

se c h l a p c i m ě n i l a i š k o l a . 

V r o c e 2 0 2 2 b y l o J a k u b o v i 8 let , ži l v d ě t s k é m d o m o v ě se š k o l o u , z d e n a v š t ě v o v a l 2. t ř í d u . 

By la t o j e h o j i ž t ř e t í š k o l a , k t e r o u n a v š t ě v u j e . N a poko j i by l s á m , s d ě t m i z j e h o s k u p i n y 

n e v y c h á z e l . T r á v i l č a s h r a n í m h e r na p o č í t a č i . A n i v e š k o l e n e m ě l ž á d n é k a m a r á d y , d o 

ak t i v i t s d ě t m i s e n e z a p o j o v a l a p r a c o v n í c i z d ě t s k é h o d o m o v a ho p o p i s o v a l i j a k o 

c h l a p c e , k t e r ý „ n e n í d o k o l e k t i v u " . 

V l i s t o p a d u r o k u 2 0 2 2 d o s t a l a p ě s t o u n k a P e t r a p r v o t n í i n f o r m a c e o J a k u b o v i . Se s o c i á l n í 

p r a c o v n i c í v d ě t s k é m d o m o v ě se d o m l u v i l y , že se s J a k u b e m b u d o u p o s t u p n ě p o z n á v a t 

a z v y k a t si na s e b e . O s v o j e n í a n á s t u p J a k u b a d o n o v é š ko l y , b l í z k o b y d l i š t ě p ě s t o u n k y , 

b y l o n a p l á n o v a n é na zá ř í r o k u 2 0 2 3 . K u b í k j iž o d d r u h é n á v š t ě v y t o u ž i l p o č a s t ě j š í m 

k o n t a k t u . N a z á k l a d ě t o h o se p ě s t o u n k a se s o c i á l n í p r a c o v n i c í d o m l u v i l y na o s v o j e n í 

v ú n o r u r o k u 2 0 2 3 . P o d v o u m ě s í c í c h , k d y se p ě s t o u n k a s K u b í k e m k a ž d ý v í k e n d 
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s p o l e č n ě v í d a l i , d o š l o k n á h l é z m ě n ě s i t u a c e . O s v o j e n í p r o b ě h l o o m ě s í c d ř í v e , v l e d n u 

r o k u 2 0 2 3 . 

P r vn í d n y v n o v é m d o m o v ě m ě l K u b í k p r o b l é m s u s í n á n í m a č a s t ý m n o č n í m b u z e n í m . 

P r o t o c h l a p c i p ě s t o u n k a z a ča l a p o d á v a t C B D a o m e g a h o m e o p a t i c k á l é č i va , k t e r á m u 

d o p o m o h l a s u s í n á n í m a c e l k o v ý m z k l i d n ě n í m . K u b í k by l t a k é v e l m i h u b e n ý . V n o v é m 

d o m o v ě se c h l a p e c b r z y z a b y d l e l , t o u ž i l p o s v é m j m é n ě na d o m o v n í m z v o n k u a b r z y si 

z a ča l p o c h v a l o v a t , ž e n e m á ž á d n é h o s o u r o z e n c e a m á p ě s t o u n k u p r o s e b e . 

Z í ska l t a k é i š i r š í r o d i n u . R o d i č e p ě s t o u n k y c h l a p e c v n í m á j a k o p r a r o d i č e a p ě s t o u n č i n u 

n e t e ř a s y n o v c e v za l j a k o s v é s o u r o z e n c e . Se v š e m i m á d o b r é v z t a h y a j e za ně r á d . 

V s o u č a s n é d o b ě j e c h l a p c i 1 0 let a d o k o n č i l 3 . t ř í d u z á k l a d n í š ko l y . V d o b ě , k d y se 

s c h l a p c e m s e t k á v á m , j e t o j e h o j iž 4 . š k o l a , k t e r o u n a v š t ě v u j e . Jak j e j i ž v ý š e z m í n ě n o , 

j e h o v z d ě l á v á n í j e o d s a m é h o z a č á t k u p r o v á z e n o z m ě n a m i , a t o n e j e n v r o d i n n é m 

z á z em í , a l e i v e š k o l e . C h l a p e c v y s t ř í d a l m n o h o d ě t s k ý c h k o l e k t i v ů , v ž á d n é m n e m ě l 

k a m a r á d a a vů č i d ě t e m se p r o j e v o v a l a g r e s i v n ě . 

7.1 Začlenění dítěte ve 2. třídě 

T á t o f á z e j e v y m e z e n a n á s t u p e m c h l a p c e d o d r u h é t ř í d y . J e d n á se o o b d o b í o d l e d n a 

2 0 2 3 d o č e r v n a r o k u 2 0 2 3 . 

R o z h o v o r y j s o u d á l e č l e n ě n y d l e t e m a t i c k ý c h o k r u h ů , k t e r é o d p o v í d a j í v ý z k u m n ý m 

o t á z k á m . Dá l e by l y d o p l n ě n y o da l š í o k r u h y : j a k p r o b í h a l a k o m u n i k a c e se š k o l o u / 

s p ě s t o u n k o u , j a k b y s t e c h l a p c e c h a r a k t e r i z o v a l a , c o by c h l a p c i p o m o h l o . 

Da t a by l a s b í r á n a p o m o c í r o z h o v o r ů s p ě s t o u n k o u , u č i t e l k o u , v y c h o v a t e l k o u 

a a s i s t e n t k o u p e d a g o g a . V e d r u h é fáz i r o z h o v o r ů j s o u z m í n ě n a d a t a z m é h o p o z o r o v á n í , 

k t e r é p r o b í h a l o v d o b ě m é h o p ů s o b e n í j a k o a s i s t e n t k y p e d a g o g a a n á s l e d n ě v d o b ě , kdy 

by l c h l a p e c v e 3. t ř í d ě . 
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7.1.1 Pohled tř ídní učitelky ( U l ) 

P ř í p r a v a š k o l y na p ř í c h o d c h l a p c e z p ě s t o u n s k é p é č e 

U č i t e l k a m ě l a o c h l a p c i j e n v e l m i m á l o i n f o r m a c í a o b á v a l a se , c o j í č e k á . C h l a p e c m ě l 

t a k é n a s t o u p i t d o t ř í d y , k d e m e z i s e b o u d ě t i m ě l y s l o ž i t é v z t a h y : „No, více méně měla 

jsem z toho strach. Ta třída byla náročná sama o sobě a vlastně jsem říkala dítě, co jsem 

se dozvěděla od paní zástupkyně, ona taky pořádně nevěděla a ona více méně ani 

pěstounka pořádně nevěděla o něm, o tom chlapečkovi moc. N á s t u p J a k u b a d o t ř í d y by l 

z p o h l e d u u č i t e l k y v e l m i r y ch l ý : „Více méně jsem se to dozvěděla ze dne na den, že budu 

mít chlapce, ale bylo to vlastně, já jsem měla informaci, že dítě mělo nastoupit od 

druhého pololetí, ale to bylo od paní zástupkyně, ale asi hned po dni mi paní zástupkyně 

řekla, že dítě nastoupí okamžitě. N a c h o v á n í c h l a p c e si u č i t e l k a c h t ě l a v y t v o ř i t n á z o r 

s a m a . K p r o s p ě c h u ž á ka m ě l a v í c e i n f o r m a c í : „Co trošku jakoby jsem věděla, ale v rámci 

toho, že jsem nechtěla žádný „haló efekt" nebo něco takového abych prostě, že si na něj 

ten názor vytvořím sama. Dostala jsem vlastně výpis známek a tu zprávu z pedagogicko 

psychologické poradny." Jaké by l a m o ž n o s t n a h l é d n o u t d o ž á k o v s k é kn í ž k y na c h l a p c ů v 

p r o s p ě c h z m i n u l é š ko l y . V e š k o l e s e u č i t e l k a sna ž i l a v y t v o ř i t c h l a p c i p ř í h o d n é p o d m í n k y 

p r o v z d ě l á v á n í : „Já jsem říkala, že určitě bude potřebovat asi asistenci a vzhledem k těm 

známkám, co jsem dostala a co měl, tak jsem říkala nechám mu asistenci...no asi ho bylo 

dobré dát do předních lavic a nechtěla jsem, aby seděl úplně sám, chtěla jsem, aby měl 

někoho k sobě, takže jsme ho posadili do druhé lavice vedle chlapce, vedle kterého už 

asistentka byla." 

N e j a s n o s t i z a č a l y v e chv í l i , k d y b y l o p o t ř e b a i n f o r m o v a t t ř í d u o n á s t u p u n o v é h o ž á k a : 

„No víceméně mě od toho všichni zrazovali, abych jako mluvila o té jeho situaci, že 

vlastně ty děti nemám jim nic říkat, že je mám nechat tak, aby si jakoby ten názor na něj 

udělaly samy." U č i t e l k a s e s na ž i l a ž á k y m o t i v o v a t k v l í d n ě j š í m u p ř í s t u p u a p o c h o p e n í : 

„...ať se mu snaží pomoct, že to neměl v životě lehký, že by si měly snažit se k němu chovat 

pěkně, že aby si vzpomněly na to, jak třeba, když přišla ta holčička z Ukrajiny v tej první 

třídě, že to nebylo lehký, že neuměla jazyk a že sice Kubík umí jazyk, ale prostě prožil si 

svoje." D á l e s e č e k a l o , j a k s e s i t u a c e v e t ř í d ě b u d e vyv í j e t . 
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Jak d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m k o l e k t i v u 

P r vn í d n y v e š k o l e by l y p r o J a k u b a n á r o č n é : „Byl neklidnej. Neskutečný motorický neklid, 

který dává najevo nějakým třesem, jakmile byl v jakýmkoliv stresu nebo prostě jakákoliv 

pro něj nová situace, tak se prostě začal třást. Třese rukama." C h l a p e c v e l m i t o u ž i l na j í t 

si v e t ř í d ě k a m a r á d a : „Snažil se prostě mezi ty děti dostat, ale prostě vzhledem k tomu, 

že měl takový jako neadekvátní reakce, který prostě ty děti třeba nechápaly, tak to pro 

něj bylo čím dál tím jako těžší. " V e l m i n á r o č n e j š o u p r o ně j p ř e s t á v k y , k t e r é t r á v í v ě t š i n o u 

s á m : „ O přestávce on je hrozně neklidnej, snaží se proniknout do těch partiček, který už 

tam jsou a stylem někdy, že to třeba přežene. Jo, že mezi ně vlítne a oni si zrovna řeší 

něco jiného a je jim to třeba nepříjemný, že jim tam narušil ten jejich prostor. Takže se 

tam potuluje, takovým stylem, jakože nejdřív jde tady k těm, hrozně rád by měl nějakýho 

toho kamaráda." P o k u d ho d ě t i n e c h t ě j í v z í t m e z i s e b e , r e a g u j e na t o v e l m i e m o t i v n ě : 

„Když měl pocit, že ho ty kluci nechtějí vzít mezi sebe, tak začne třást se, začne prostě se 

vztekat, jediný co na něj na působí, tak ně zvýšit hlas, ale prostě vzít ho za ruku a zklidnit 

ho, říkat Kubíku uklidni se, ale je třeba tohle pořád v něm pěstovat." 

C h l a p e c t a k é v e l m i c i t l i v ě r e a g u j e na p o r u š o v á n í p r a v i d e l : „On nesnáší, když něco 

uděláme špatně, nebo když řeknu, že tady bude ticho, a teď tam nějaký dítě do toho 

začne řvát, tak on prostě vyskočia přijde ke mně a snaží se vysvětlit, co ten dotyčný udělal 

špatně nebo prostě nechte toho, nezlobte nebo tak." S t r e s m u n a v o z u j í r ů z n é s i t u a c e : 

„Jakmile je jakákoliv stresová situace pro něj, to znamená, že se mu něco nevede, nebo 

že ho někdo někam nechce pustit, tak začne okamžitě vyskakovat." B ě h e m h o d i n J a k u b 

p o t ř e b u j e p o z o r n o s t u č i t e l k y : „Když chce něco říct, tak málokdy chce počkat, takže 

vyskočí z té lavice a jde ke mně a jde mi to říct. Jo, když třeba něco určujeme, tak to stačí 

v té lavici, ale jakmile má něco důležitého, tak nechce čekat na mě, ale prostě přijde." 

U c h l a p c e se t a k é o b j e v i l y s o m a t i c k é p o t í ž e s p o j e n é s r e a k c í na n o v o u s i t u a c i : „Vím, že 

třeba měl jít poprvé k paní psycholožce a třeba nám vyprávěl o tom, že ho svědí celé tělo, 

že to bylo kvůli tomu, že ho Petra (pěstounka) nenamazala nějakým olejíčkem. Tak jsem 

jí volala a Petra říkala, že myslel nějaký mýdlo nebo něco takového, ale že to je spíše 

z toho, že byl nervózní, že půjde k té psycholožce." P o s t u p e m č a s u z a ča l m í t J a k u b 

n á r o č n é e m o c e v z t e k u : „Třeba když je problém, když se mu něco nedařilo nebo nechápal, 

třeba v matematice něco nepochopil, prostě okamžitě se začal vztekat a začal... já nevím, 
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jak to mám dělat, já to nechci dělat, já jsem to nepochopil a prostě tam začal vyskakovat. 

Nebo se mu třeba nepovedlo něco ustřihnout nebo něco takového, tak prostě začne 

okamžitě se třást a vztekat a z toho důvodu, že to prostě nezvládnul nebo neudělal." 

U č i t e l k a p ř i s t u p o v a l a k c h l a p c i l a s k a v ě a s p o c h o p e n í m : „Jakže jsem si ho vzala k sobě 

a klidným hlasem vysvětlila znova." I p ř e s v e š k e r o u s n a h u a m i l ý p ř í s t u p se J a k u b o v y 

n á r o č n é e m o c e n e m ě n i l y : „Je to furt stejný, jakmile má nějakou vnitřní nepohodu, tak 

se začne třást a vztekat. Hodně často se to stávalo v družině při hrách. Tam říkala i paní 

vychovatelka, že hrajou „Člověče, nezlob se" a on okamžitě, jakmile mu nejde kostka 

nebo prohrává, tak je schopen ty kostičky vzít afláknout je vzteky jako na něco." 

P r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i v e š k o l n í m k o l e k t i v u 

J a k u b p r v n í d n y s e d ě l v e d r u h é lav i c i , k d e m ě l s p o l u ž á k a , k t e r é m u p o m á h a l a a s i s t e n t k a , 

k t e r o u i o n p o t ř e b o v a l . T e n t o z p ů s o b s e z e n í J a k u b o v i p ř í l i š n e v y h o v o v a l a by l p ř e s a z e n 

d o p r v n í l a v i ce , k d e s e d ě l s á m : „Pak během chvíle, vlastně seděli spolu asi tejden a on 

sám jako navrhnul, že by seděl radši sám." J a k u b s v o u p r a c í v h o d i n á c h v š e c h n y 

p ř e k v a p i l : „U nás se víc snažil nebo nevím, jak se snažil tam, ale prostě u nás jako ty 

známky tak jako špatný neměl. Bylo vidět, že mu to jako všechno jde." 

V e l m i t ě ž k o a l e J a k u b n a v a z o v a l v z t a h y se s p o l u ž á k y : „Já si myslím, že strašně moc toužil, 

aby se ty děti k němu chovaly hezky, aby prostě, ale on má opravdu takový specifický 

projevy toho chování, že prostě ty děti to více méně jakoby nedávaly. Asi nepochopily 

to třeba čím si prošel a ani nemohly že jo, protože to nevěděly." Dě t i z a č a l y p o J a k u b o v i 

j e h o c h o v á n í n a p o d o b o v a t : „Samozřejmě ty děti si toho všimly, že se třese a pak to po 

něm začaly i napodobovat, protože nechápaly z jakýho důvodu to dělá, že je to prostě 

pro něj nějaká jako kompenzace té jeho vnitřní nejistoty. Toho neklidu." P ř í s t u p d ě t í 

k J a k u b o v i se r y ch l e ho r š i l : „Až to eskalovalo vlastně tenkrát v jídelně, že to tam po něm 

začaly předvádět i všichni jako ostatní a víceméně jsem to, on neustále jakoby... ne 

plakal, ale byl z toho špatnej, že to po něm předvádí, že to dělají stejně jako on a povídal, 

paní učitelko, já už tady v té třídě být nechci, mně to tady hrozně jako vadí." U č i t e l ku c e l á 

s i t u a c e v e l m i z a s á h l a : „Tím, že do mě teda ne vjel vztek, ale měla jsem prostě ten vnitřní, 

úplně jsem říkala, proč jsem jim to neřekla, když už jsem jim to dávno měla říct těm 

dětem." B y l o n u t n é s d ě t m i p r o m l u v i t , b e z p ř í t o m n o s t i J a k u b a : Více méně emocionální 

ne žádná jako že bych to říkala v klidu, opravdu to mnou šíleně otřáslo, takže jsem jim se 
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slzama v očích říkala, že ten klučina si prožil strašný věci, že maminka ho nechtěla, prostě 

jsem jim to více méně řekla tímhle tím stylem. S tím, že ty děti to hodně těžko pochopily, 

ale byly otřesený víceméně tím mým prožitkem, že prostě... mě tekly slzy, nebyla jsem 

schopná to říct (skoro pláč) a nejsem ani teď, jako když to slyším..." C h o v á n í d ě t í s e v š a k 

n e z l e p š i l o : „...ač to dětem vysvětlíte, v jakém prostředí žil, v jakém prostředí vyrůstal, co 

se mu dělo, tak prostě ty děti některý nejsou schopný to pochopit, prostě nebo ho 

akceptovat." D o t ř í d y by l p o z v á n e x t e r n í m e t o d i k p r e v e n c e , k t e r ý p r o v e d l d i a g n o s t i k u 

t ř í d n í h o k o l e k t i v u a s d ě t m i d á l e p r a c o v a l : „Kubík furt říkal, já jsem tady novej a dokonce 

i pak povídal, že se mu v té třídě nelíbí." S i t u a c e v e t ř í d ě se ře š i l a i na p o s l e d n í t ř í d n í 

s c h ů z c e , k t e r á se k o n a l a na k on c i š k o l n í h o r o k u „...na té poslední třídní schůzce, paní 

vychovatelka zmínila, že si toho Jakuba k sobě neberou a že by tady rodičům ráda 

vysvětlila, kdo je ten Jakub a jak pracuje a do toho se tam vložila Petra, takže jsme 

poprosili Petru, aby těm rodičům řekla, co to je za chlapečka." R o d i č e na v z n i k l o u s i t u a c i 

r e a g o v a l i a n a v r h o v a l i , a b y se d ě t i s c h á z e l y i m i m o š k o l u . N e h e z k y se s p o l u ž á c i c h o v a l i i 

m i m o š k o l u , v z n i k l o u s i t u a c i p o p s a l a p ě s t o u n k a b ě h e m t ř í d n í c h s c h ů z e k : „...nějací dva 

žáci, nevím kteří, že stáli u nich před barákem a že tam škaredě mluvili o Jakubovi 

a i o té Petře nebo něco prostě takového." 

U č i t e l k a d o t ř í d y p o z v a l a š k o l n í h o p s y c h o l o g a , k t e r ý p r a c o v a l s t ř í d n í m k o l e k t i v e m 

a J a k u b a si v za l d o i n d i v i d u á l n í p é č e . Z p ě t n ě c e l o u s i t u a c i u č i t e l k a h o d n o t í , ž e se m ě l o 

p o s t u p o v a t j i n ak : „Možná jsem trochu podcenila, že měla ze začátku to ona vysvětlit 

rodičům na té první třídní schůzce, ale já jsem furt doufala, že se to srovná, že to je ten 

začátek toho. Ale tam od začátku se to nesrovnalo v té třídě, naopak to prostě 

eskalovalo, tohle co se stalo v té jídelně." S p o l e č n ě s v y c h o v a t e l k o u n e r o z u m ě j í , j a k se 

d ě t i d o k á z a l y p r o t i J a k u b o v i t a k r y c h l e o b r á t i t : „Třeba mi vyprávěla vychovatelka, že když 

děti ještě nevěděly, o co jde, tak i ty klidné, hodné holčičky, tak se koukaly na Kubíka 

a říkaly, už to zase dělá, myslely ten třes a nechápaly, proč to dělá. A to během výuky to 

člověk nepozná, protože tam to nedělaly, nepoznala jsem to ani o přestávkách, tam jako 

občas něco, ale taky tam nezaregistruješ tohleto, ale prostě pak jsem se to dozvěděla, že 

to dělají v té družině a pak jsem to na vlastní oči viděla v té jídelně. Tam mě to teda jako 

dostalo." 
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K o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u 

K o m u n i k a c e by l a o b o u s t r a n n á : „. . . když jsem něco potřebovala, tak jsem jí zavolala 

a ona, když něco potřebovala, tak zavolala." 

V z t a h se s p o l u ž á k y 

I p ř e s v y n a l o ž e n o u s n a h u , J a k u b s t á l e n e m o h l n a l é z t v e t ř í d ě k a m a r á d a : „Nechtěli ho 

vzít, vyčleňovali ho víceméně z kolektivu, když si měli dělat dvojice, tak si s ním nikdo tu 

dvojici neudělal, tak už jsem zavedla, že si budeme lovit špachtličky, aby se hlasovalo, 

kdo půjde s Kubíkem nebo kdo... Aby si prostě neudělali ty klasický. Byly tam nějaký děti, 

co to víc dávaly a některý ty děti to pořád, i do dneška to nedávají." U č i t e l k a si s i t u a c i j e n 

t ě ž k o o d ů v o d ň u j e : „Protože ten Kubík strašně moc narušuje ty jejich osobní... nevím, 

jestli je to tím, že nejsem u nich úplně, ale kolikrát slyším, že je poučuje nebo se klukům 

nelíbí, to co třeba on dělá. Nevím, je u něho strašně těžký si najít toho kamaráda. 

On neumí tu interakci, ta je mezi těmi dětmi špatná." 

J a k u b d o š k o l y n a s t o u p i l p á t é h o l e d n a a o d t é d o b y se v e t ř í d ě s t a l o m n o h o k o n f l i k t n í c h 

s i tuac í . Z á r o v e ň se t ř í d o u p r a c o v a l š k o l n í p s y c h o l o g a e x t e r n í m e t o d i k p r e v e n c e . U č i t e l k a 

d o u f a l a , že se b r z y s i t u a c e z l epš í : Je to trošku lepší. Nicméně tam pořád zůstává to, že 

tam nemá žádného jakoby kamaráda. Má vždycky třeba krátkodobě, to s ním vydrží 

nějaký kluk, ale za chvilku si zase hledá někoho z toho známého prostředí. Ne Kubík, ale 

ti kluci. Chvíli ví, že by měli, ale nevydrží to." 

C h a r a k t e r i s t i k a c h l a p c e p o h l e d e m u č i t e l k y 

U č i t e l k a o s o b n o s t c h l a p c e v n í m á k l a d n ě : „Určitě není zlej, vědomě zlej určitě ne. Že by 

chtěl někomu ublížit to určitě není." Z á r o v e ň si u v ě d o m u j e , j a k m o c t o u ž í p o k a m a r á d o v i : 

„Hrozně touží po kontaktu a jakýkoliv sociální interakci." N ě k t e r é z p ů s o b y c h o v á n í 

c h l a p c e m ů ž e bý t o v l i v n ě n o p o b y t e m v d ě t s k é m d o m o v ě : „To že třeba jde něco říct, co 

udělali špatně, tak to je asi jeho vnitřní záležitost, že je nerad, když se porušují ty pravidla. 

Nevím, jestli je to u něho daný tím, že v tom dětském domově, tak tam měly ty pravidla 

nastavený, tohle se dělat nesmí, tohle se dělat může... Jestli je to díky tomu, nebo jestli 

je to jeho vnitřní, to nepoznám." U v ě d o m u j e si i c h l a p c o v u p o t ř e b u p o d ů s l e d n o s t i : 

„Občas autistický rysy. Chce mít všechno přesně, nevím, jestli je to dáno jeho psychikou, 

že už chce mít to svoje jistý, že chce vědět, anebo jestli je to jeho natura. Že chce přesně 
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všechno vědět, chce být v klidu, když se pracuje, tak pracuje a vadí mu jakýkoliv 

narušení." 

C o by c h l a p c i p o m o h l o 

V d o b ě r o z h o v o r u (29 .5 . 2 0 2 3 ) c h l a p e c n a v š t ě v u j e 2. t ř í d u z á k l a d n í š ko l y . Za p á r m ě s í c ů 

b u d e j i ž n a s t u p o v a t d o 3. t ř í d y a b u d e m í t n o v o u t ř í d n í u č i t e l k u . U č i t e l k a b y si p ř á l a , a b y 

n o v á č i t e l k a by l a k c h l a p c i t o l e r a n t n í : „Tolerance, tolerance, tolerance. Tam o ničem 

jiném to asi není. Musí si uvědomovat, odkud to dítě přišlo a snažit se mu v tomhle směru 

pomáhat." T a k é b ě h e m v ý u k y j e k c h l a p c i p o t ř e b a p ř i s t u p o v a t i n d i v i d u á l n ě 

a r e s p e k t o v a t j e h o p o t ř e b y : „Protože ač měl tam podpůrné opatření, tak on to 

nepotřebuje. Já mu diktát dávám celej, ale nenadiktuju mu poslední větu, aby měl 

dostatek času na kontrolu, aby byl klidnější, protože když je ve stresu a má málo času, 

tak mu to vadí." 

7.1.2 Pohled vychovate lky (VI) 

P ř í p r a v a š k o l y na p ř í c h o d c h l a p c e z p ě s t o u n s k é p é č e 

V y c h o v a t e l k a o n á s t u p u c h l a p c e n e m ě l a ž á d n é i n f o r m a c e : „Vůbec žádný a asi až druhý 

den, jsem se dozvěděla od paní učitelky, čím si Jakub prošel." P r v n í d e n J a k u b o v a n á s t u p u 

by l p r o ni v e l m i n á r o č n ý : „Jako já jsem přišla ten den do družiny a učitelka s asistentkou 

mi řekly, to je novej Kubík a já jsem u toho prvního oběda byla jako úplně v šoku, já jsem 

nevěděla, co mám dělat, mě na to nikdo neupozornil." 

Jak d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m k o l e k t i v u 

P r vn í d e n v y c h o v a t e l k u b ě h e m o b ě d a v e l m i p ř e k v a p i l o J a k u b o v o c h o v á n í : „Ten první den 

jsem se u něj s asistentkou střídaly. Seděl přes uličku vedle mě a furt jsem na něj koukala 

a nevěděla jsem, jak to bude pokračovat nebo kdy to skončí." D i v i l a s e j e h o c h o v á n í : 

„Třásl se první den u oběda úplně strašně, třeba každou minutu, dostal záchvat třasu 

v tej jídelně, že jsem jako opravdu vůbec nevěděla. " S n a ž i l a se h o u k l i d n i t : „Takhle prostě 

dělal, tak jsem mu vzala ty ruce, Kubíku pojď jíst, takhle jsem mu je dala na stůl a on zase 

položil ten příbor a zase se takhle třásl. Každou minutu opravdu. " U k l i d ň o v á n í na K u b í k a 

č á s t e č n ě p ů s o b i l o : „Jo, ale on u toho taky i zrudnul a měl strašně zlej výraz v obličeji. 

To jsme si všimly i s asistentkou, že on se jako vždycky takhle na stranu podíval, a tak 

jako měl zatnutý zuby a koukal těma očima a celej se třásl, než to zase přešlo." S i t u a c e 
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by la v e l m i n á r o č n á i p r o v y c h o v a t e l k u : „Já jsem na to vůbec nebyla připravená. Já jsem 

vůbec jako nevěděla, co mě jako čeká." 

Da l š í d n y z a č a l a v y c h o v a t e l k a J a k u b a v í c e p o z n á v a t : „Je neklidnej, nevyrovnanej, všechno 

ho hned rozruší, když se mu něco nedaří, tak dostane na druhou stranu záchvat vzteku, 

že třeba u karet mačká karty, když mu nejde něco postavit ze stavebnice, tak to schválně 

zbourá. Jo, že dokáže být na druhou stranu strašně vzteklej. A když má radost, tak to 

projevuje tak zase, že skáče a třese se, ale jako poznáš, že skáče vzteky a že skáče radostí. 

To je jiný skákání." S k á k á n í s e p o s t u p e m č a s u m ě n í : „Je, je, ale není to tak intenzivní. 

A já už si toho tak nějak jako... Když ho vidím, on si zaskáče, on si tam zatřese vzadu 

(myšleno v zádní část třídy) a za chvilku přestane a zase si sedne a jde si hrát, jo. " 

V y c h o v a t e l k a si mys l í , ž e s k á k á n í j e p r o J a k u b a uk l i dňu j í c í : „Jestli to je jako nějaká jako 

terapie, jestli se tak uklidňuje, nevim. On si tak jako potřebuje zaskákat." 

Je p o t ř e b a se d o p t á v a t , z da l i n e p o t ř e b u j e na z á c h o d : „Mně teda spíš vadí to, jak se drží 

vepředu za to přirození, skáče a nikdy nevíš, jestli chce na záchod, nechce. Proto se ho 

vždycky ptám. Děti na něj právě vždycky koukají a on si to vůbec neuvědomuje." J a k u b 

se v e d r u ž i n ě j iž p o m o č i l : „Ne, já jsem si toho vůbec nevšimla, ale když pro něj přišla ta 

Petra, tak on měl takový khaki plátěný kalhoty a byl vepředu počůranej." Ne j s p í š si 

t o b ě h e m h r a n í n e u v ě d o m i l : „Já si myslím, že si hrál a že na to zapomněl." 

K o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u 

S p ě s t o u n k o u j e v y c h o v a t e l k a v k o n t a k t u : „S pěstounkou se bavíme. Poprvé přišla ona 

za mnou, když tady byl ze začátku a ptala se mě, jak to zvládáme, tak jsem řekla, že 

v pořádku, že spíš na druhou stranu obdivuji ji, ale občas jí jako ukážu, aby za mnou šla 

a povídáme si, jak se chová ve škole nebo v družině, jak se chová doma." T a k é s p o l u 

m l u v i l y o J a k u b o v ý c h z v l á š t n o s t e c h v c h o v á n í : „A ona říkala na to, že on to dělá jenom 

ve škole, že doma to nedělá." J a k u b t a k é v e š k o l e č a s t o z a p o m í n á s v é v ě c i : „...Ale on 

nehledá, on jenom skáče, že měl tenkou červenou čepici a skáče tam před tou šatnou..." 

P r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i v e š k o l n í m k o l e k t i v u 

O d p r v n í h o d n e se d ě t i J a k u b o v i s m á l y , v š e z a č a l o na p r v n í m s p o l e č n é m o b ě d ě v e š k o l n í 

j í d e l n ě : „Koukaly na něj, že je nejakej divnej a pak se mu i smály." A n i v d r u ž i n ě n e b y l a 

s i t u a c e lepš í : „Řekla bych, že ho mezi sebe vůbec nepřijaly, že tím jak on se projevoval 
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úplně jinak a měl ty záchvaty třasu, jak pořád vlastně šoupal těma rukama o sebe." Kdy ž 

se J a k u b s na ž í z apo j i t d o hry , d ě t i h o o d s e b e o d h á n ě j í : „Dva kluci jsou na něj škaredý, 

zlý jako slovně, možná mi přijde, že ten jeden se i občas ožene jako fyzicky a zakřičí, ne, 

nebudeš si s námi hrát a ty nejsi náš kamarád a nebudeš se ani koukat." P o k u d h o d o h r y 

p ř i j m o u , n e n í j e d n o d u c h é s J a k u b e m h rá t : „Vlastně ta situace vznikla kvůli tomu, že 

holky se mu snažily vysvětlit, že se ta hra hraje tak a tak a on je přesvědčoval o opaku, 

on si trval na svým. Pak řekne to není fér, odhodí karty nebo když mu chytnu ruce, aby ty 

karty nemačkal, tak to odhodí, práskne dveřma a odchází." V y c h o v a t e l k a se v d a n o u 

s i t u a c i s n a ž í z a s á h n o u t . J a k u b a u k l i d ň u j e a m l u v í s n í m : „Snažím se mu vysvětlit, že 

prostě ty pravidla tý hry se musí dodržovat, že jsou nějaký daný pravidla a podle toho my 

to tak hrajem, že si nemůže určovat sám svoje. Zkusím, ať jde hrát ještě znovu, že to je 

jenom hra, když vyhraje, tak má teda strašnou radost." N a o p a k p r o h r y c h l a p e c p r o ž í v á 

n e l i b ě : „Když mu to nejde tak je naštvanej na ty děti, naštvanej na tu hru a říká pořád 

dokola takový ty věci, že už s nima hrát nebude, že to není fér a pak to dojde až tak 

daleko, že teď si zvykl říkat, že třeba nechce být v tý třídě, když mu nejde hra, tak to není 

fér." N a š k o l n í m h ř i š t i se J a k u b sna ž í p ř i po j i t k r ů z n ý m s k u p i n k á m dě t í : „Na hřišti chce 

třeba hrát s klukamaflorbal, tak vběhne mezi ně a bez myšlenkovitě tam běhá s hokejkou 

a oni na něj koukají, co tam běhá za blázínka." 

K l ima š k o l n í t ř í d y v y c h o v a t e l k u v e l m i z a s a h u j e a s n a ž í s e c h l a p c i p o m o c i : „Je mi to líto, 

já se ho snažím uklidňovat, snažím se ho bránit před těma dětma, já jsem to vlastně 

i řekla na tom rodičáku, kde jsem se málem rozbrečela, tak už jsem měla na kraji, protože 

ona ta Petra takhle seděla a řekla těm rodičům, čím vším on si prošel a co všechno si 

zažil..." 

V z t a h se s p o l u ž á k y 

V y c h o v a t e l k a t ř í d u h o d n o t í j a k o v e l m i k o m p l i k o v a n o u : „Celkově ta třída je 

komplikovaná, byla to nešťastná volba dát ho do téhle třídy, že navzájem jsou ty děti 

k sobě zlý. Tam bych mohla vybrat pět dětí, který se chovají slušně a zbytek jako... Nemají 

to kamarádský chování."Zároveň si n emy s l í , ž e by p ř e s t u p d o j i n é t ř í d y by l p r o J a k u b a 

v h o d n ý : „Nemyslím si, že by to bylo jako úplně.... Že by byl v jiné třídě úplně v pořádku, 

to si rozhodně nemyslím, protože pro všechny děti bude jinej." J a k o j e d e n z d ů v o d ů 

z m i ň u j e c h o v á n í c h l a p c e : „Ve všech třídách jsou zlý děti, jako ty děti si toho všímají, jak 
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se chová a na něm to je vidět, že se chová jinak, že jo, už tím, jak se třese a poskakuje. 

Ale v tejhle třídě je velká koncentrace těch dětí, který mají tendenci se chovat škaredě, 

že jsou zlý. Já bych se fakt ani nebála použít to slovo, že jsou vopravdu zlý. A nemusí být 

fyzicky, ale útočí slovně, a to kolikrát bolí taky." C h l a p e c c h t ě l , a b y si s n í m d ě t i h r á l y 

a d o u f a l , ž e m u s t í m v y c h o v a t e l k a p o m ů ž e : „No, přijde mi to říct, ze začátku asi spolíhal 

na to, že zařídím tak, jako že takhle to nebude, že si s ním hrát nebudou, že si s ním prostě 

hrát budou, ale ono to mělo takový pro i proti. Oni radši tu hru opustili, než aby si s ním 

hráli." 

Z m ě n a c h o v á n í u d ě t í n a s t a l a , k d y ž s e d o z v ě d ě l y o J a k u b o v ě s i t u a c i : „Je to lepší, já si 

myslím, že to tak jako... že ho spíš jako ignorujou, že se smířily s tím, že je v tej třídě 

s nima. Ale že by ho nějak láskyplně objímaly to určitě ne. Že si to vytrpí, tak nějak jako 

že půjdou vedle něj na ten oběd, že u něj budou sedět v tej jídelně a nedělají to jenom 

kluci, dělají to i holky. Udělají ten obličej..." 

C h a r a k t e r i s t i k a c h l a p c e p o h l e d e m v y c h o v a t e l k y 

J a k u b j e r ád , kdy ž s e m u n ě c o p o v e d e a j e za t o p o c h v á l e n ý : „Jako když se mu něco 

povede, tak jako dokáže hodně projevit radost, že když třeba přišel a my jsme si četli a 

on nakreslil obrázek, tak měl fakt hezkej obrázek a dostal za odměnu bonbon. A on za 

ten bonbon byl strašně šťastnej a byl strašně šťastnej, že mohl Petře vyrobit obrázek a 

dostal za to tu odměnu. Jakože dokáže projevovat takhle ty emoce. " V ů č i d ě t e m u m í bý t 

i š k o d o l i b ý : „...dokáže bejt zlej, on třeba s radostí, když řeknu, ať uklízí děti stavebnice, 

tak on strašně rád jim to začne rozebírat a bourat. To jsem si všimla, fakt s chutí jim to 

zbourá a rozebere. A říká u toho, paní vychovatelka říkala, že to máte zbourat." 

C o by c h l a p c i p o m o h l o 

V y c h o v a t e l k a s e d o m n í v á , že zá l e ž í na J a k u b o v ě c h o v á n í : „Já si myslím, že jestli on bude 

mít tady ty svoje stavy, takže ty děti se k němu nikdy nebudou chovat jako k jiným dětem. 

Oni můžou poslechnout učitelku, poslechnout mě, že dojdeme ve dvojici na ten oběd, že 

spolu budeme sedět, že překousnou i to, že spolu budeme hrát nějakou hru, ale myslím, 

že je to na strašně dlouho, jestli on se někdy srovná." 
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7.1.3 Pohled asistentky (AI) 

P ř í p r a v a š k o l y na p ř í c h o d c h l a p c e z p ě s t o u n s k é p é č e 

T ř í d n í k o l e k t i v n e b y l na p ř í c h o d c h l a p c e p ř i p r a v o v á n : „Nebyl, protože paní učitelce 

nedoporučili psychologové, aby žáky předčasně informovala o tom, z jakých poměrů 

Kubík pochází." 

Jak d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m k o l e k t i v u 

P r vn í d n y by l y p r o J a k u b a n á r o č n é : „Tak Kubík byl docela nervózní, protože byl v novém 

prostředí a vlastně ty děti neznal." J e h o p r o ž i t k y b y l o m o ž n é p o z o r o v a t i v c h o v á n í : „No, 

ten jeho třes a pak jak byl zašoupnutý hodně do lavice, byl takovej strnulej hodně." 

P o k u d n ě c o p o t ř e b o v a l , n e b á l s e o s l o v i t : Jo, to on se nebál zeptat, přihlásil se a zeptal 

se tím jeho způsobem, že má takové zvláštní vyjadřování." P r o K u b í k a by l a na z a č á t k u 

n á r o č n á z m ě n a p r o s t ř e d í : „No, ta změna že se dostal do úplně nového kolektivu, do nové 

školy, vůbec nevěděl, jak to tady chodí, nevěděl nic a vzhledem k tomu, že už navštěvuje 

čtvrtou základní školu si myslím, že to pro něj bylo hodně těžké." 

Po zdě j i s e u K u b í k a o b j e v i l y r ů z n é e m o c e : Jo, třeba včera paní učitelka. Psaly čtvrtletní 

práci z matematiky a tam byla úloha jako navíc prémie a řekla dam bonbon tomu, kdo 

tam nebude mít žádnou chybu. Kuba on tam měl jednu chybu a šel za paní učitelkou, aby 

ona mu dala bonbon a ona řekla ne Kubo, nesplnil jsi, nesplnil jsi pravidla. A on se naštval 

a zmačkal tu čtvrtletní práci a začal to jeho poskakování. A on vždycky si ještě sedne 

a takhle sedí (ukazuje sezení „na bobku")." U č i t e l k a se t o sna ž i l a K u b í k o v i v y s v ě t l i t : „No, 

tak paní učitelka mu řekla, že tohle dělat nemůže jo, takhle reagovat, že prostě dala 

pravidla a že ty pravidla jsou pro všechny stejný, což si myslím, že mu řekla dobře jo." 

Čas tě j i k t ě m t o s i t u a c í m d o c h á z e l o v e d r u ž i n ě . Dě t i si s J a k u b e m n e c h t ě j í h rá t : „...užmají 

rozehranou hru a on najednou tam přijde a chce s nima hrát tu hru a oni mu řeknou, ne 

my to teď dohrajeme, a on se prostě se to u něj spustí ta reakce."Po o d e z n ě n í r e a k c e j d e 

a s i s t e n t k a K u b í k a u k l i d n i t : „No, necháme ho vyvztekat a já potom za ním jdu a řeknu 

třeba, snažím se ho uklidnit, Kubíku, tak budeš s nimi hrát příští hru, vezmu ho třeba za 

ruku, aby se zklidnil." K u b í k s v é e m o c e p r o ž í v á na c h o d b ě n e b o z ů s t á v á v e t ř í d ě : „...no, 

občas jde na chodbu. Ale většinou se tohle děje ve třídě. Ale ono ho to za několik, za pár 

minut přejde, jo." N á s l e d n ě o t o m s p o l e č n ě m luv í : Já mu to vysvětlím, ale když nastane 
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f o situace tak on mě přijde, že on v sobě má obrovskej stres, který on nedokáže zpracovat, 

takže je to dlouhodobá záležitost, než on to v sobě vyřeší. A to samé jsem se bavila i s 

pěstounkou a ta mi to potvrdila, že psychologové řekli, že všechno to chce čas, takže todle 

doma nedělá." R e a k c e K u b í k a se n e s t u p ň u j í : „Ne, mně to přijde pořád stejný. Anebo on 

si vezme pero a začne to tam takhle přeškrtávat jo anebo tam v tom papíře udělá díru, 

takže..." 

P r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i v e š k o l n í m k o l e k t i v u 

Dě t i p ř í c h o d n o v é h o ž á k a p ř e k v a p i l : „Jo, tak děti byly docela překvapený, že k nim do 

kolektivu vlastně v průběhu roku přišel nový žák. Ale jako prvotně, že by byly nějaký 

problémy, to nebyly." V p r v n í chv í l i s n í m an i n e n a v a z o v a l y k o n t a k t : „Ne, vůbec se s ním 

nebavily." A n i na o b ě d ě s n í m n e s e d ě l y : „No, spíš ho vylučovaly, protože ho neznaly." 

Kub í k s e d á v a l na o b ě d ě s á m a a s i s t e n t k a se m u sna ž i l a p o m o c i : „No, byl hodně naštvaný, 

bylo mu to líto, že si od něj odsedaj. Tak jsem se mu snažila pomoct, šla jsem za ním 

a třeba chytla za ruku nebo jsem si vedle něj sedla na obědě." A n i p r o a s i s t e n t k u t y t o 

c h v í l e n e b y l y j e d n o d u c h é : „No, pro mě... Kubovi chci pomoct nebo mu pomáhám, ale 

zase nemůžu mu pomáhat tolik, aby vlastně, aby on taky sám měl postavení a uměl si 

vydobýt to postavení v té třídě, aby neměl pořád za zadkem asistentku, taky najít určitou 

míru, jak mu pomoct no, jakým způsobem." J a k o n e j n á r o č n ě j š í s i t u a c i h o d n o t í c hv í l i , k dy 

Kub í k t o u ž i l p o k a m a r á d o v i a by l d ě t m i o d m í t á n : „No, jak se všichni od něj odvracely, 

protože on tam zůstal úplně sám. On rád by měl kamarády, ale nikdo s ním nechtěl 

kamarádit. Jo, on chodil i za dětma a ptal se, nechceš se mnou kamarádit?" 

V p r ů b ě h u č a s u se K u b í k o v o m o r o r i c k é p r o j e v y n e m ě n í : „No, mně přijde, že je to pořád 

stejný a že on třeba ten třas má, když má radost, tak taky začne takhle různě dělat 

rukama." V e t ř í d ě j e j i ž K u b í k s p o k o j e n ě j š í : „Já si myslím, že teď chodí do školy rád, že 

tam má ty tři kamarády, že děti si už od něj v jídelně neodsedaj a že má studijní výsledky, 

tak to myslím, že to mu dělá dobře." 

K o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u 

A s i s t e n t k a j e s p ě s t o u n k o u v k o n t a k t u : „ J o , my spolu pravidelně se vždycky potkáme tady 

u kolostavu, tak spolu mluvíme, ale já, mně se s ní dobře komunikuje, já si myslím, že má 

o Kubíka zájem a že mu pomáhá a že je to opravdový." 
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V z t a h se s p o l u ž á k y 

P r vn í k on f l i k t n a s t a l b r z y p o K u b í k o v é n á s t u p u : „No, nastaly, protože děti brzo zjistily, že 

Kubík je jinej a začaly ho šikanovat. Začaly se mu posmívat, odsedaly si od něj na obědě, 

nikdo s ním nechtěl kamarádit." N á s l e d n ě se s i t u a c e z a č a l a řeš i t : „Na základě toho, 

že byla ta vyhrocená situace v jídelně, jim potom domlouvala, nebo se jim to snažila 

vysvětlit ve třídě. P o t o m , c o j i m u č i t e l k a d o m l o u v a l a , by l y d ě t i p o ž á d á n y , a b y se J a k u b o v i 

o m l u v i l y : „No, já jsem dětem říkala, když tam nebyla paní učitelka, aby se mu omluvily 

a oni to naopak začaly ještě zesměšňovat, jeden si před ním začal klekat na kolena a jako 

prosím tě, omlouvám se ti. Jo, že to pro něj nebylo lehký no." S d ě t m i p o z dě j i m l u v i l a 

I v y c h o v a t e l k a a v š e j i m v y s v ě t l o v a l a : „No, ještě jim to vysvětlovala paní učitelka s paní 

vychovatelkou. A paní učitelka udělala ty, tyčky s těma jménama a říkala, že pokud 

to dál nebude fungovat, pokud si dál od něj budou odsedat, tak že bude losovat, kdo 

s kým bude sedět na tom obědě." 

Po zdě j i d o š l o ke z l e p š e n í a d ě t i J a k u b a z a č a l y v í c e b r á t m e z i s e b e : „Jo, dobrovolně, dřív 

to třeba bylo, že on si sednul k někomu ke stolu a oni si prostě všichni odsedly." V ů č i 

d ě t e m j e K u b í k s t á l e n e o m a l e n ý : „Oni se třeba o něčem baví a on tam přijde a začne se 

na sebe strhávat pozornost, jo že třeba jako nepočká, než oni si něco domluví nebo 

dohrajou, ale hele já jsem tady a chci abyste se mi věnovaly." A s i s t e n t k u z a u j a l o 

i K u b í k o v o v y j a d ř o v á n í : „No, on tak neobratně mluví, jo, prostě jinak, než mluví děti jeho 

věku, než třeba mluví můj syn, je vidět, že je z jiného prostředí no." P ř e s t o m á J a k u b v e 

t ř í d ě t ř i k a m a r á d y , za k t e r é j e r á d : „...A teď mi v poslední době mi, nebo včera mi říkal, 

že už má tři kamarády hned mi je jmenoval, že má z toho radost." 

C h a r a k t e r i s t i k a c h l a p c e p o h l e d e m a s i s t e n t k y 

Kub í k j e h o d n ý k luk, k t e r ý t o n e m ě l v ž i v o t ě j e d n o d u c h é : „Tak já si myslím, že to je 

hodnej kluk a vzhledem k tomu, v čem výrost, tak to má hodně těžký no. Protože výrost 

vlastně v prostředí, kde nebyla láska, kde se mu nikdo nevěnoval." 

C o by c h l a p c i p o m o h l o 

D le a s i s t e n t k y p o t ř e b u j e J a k u b v o l n o s t , a b y si v š e v y z k o u š e l : „Prostě mu nechat tu 

volnost no, aby sám se prostě, si to zkoušel, jak komunikovat s těma dětma, nemůže ho 

pořád nikdo vodit za ruku, jo." 
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7.1.4 Pohled pěstounky Petry (P l ) 

P ř í p r a v a š k o l y na p ř í c h o d c h l a p c e z p ě s t o u n s k é p é č e 

J a k u b d o n o v é š k o l y n a s t o u p i l o m ě s í c d ř í v e , n e ž b y l o s e š k o l o u d o m l u v e n o : „Rovnou 

jsem volala paní zástupkyni a domluvila jsem se s ní, že od konce pololetí a že se ještě 

ozvu, pak nakonec oni mi vlastně ty sociální pracovnice oznámily, že Kubíka si musím vzít 

hned." N e j p r v e se by l c h l a p e c s e z n á m i t a p o v í k e n d u h o č e k a l p r v n í d e n v n o v é š k o l e : 

„Vlastně my jsme šli za tou paní zástupkyní, to byl jeden den, že jsme se tam šli jenom 

představit, vypsat papíry a potom jsem ho tam asi v pondělí vedla s tím, že to už jde do 

třídy, a to jsem ho předala paní učitelce a šla jsem jakoby domů a odpoledne jsem si ho 

vyzvedávala." 

Jak d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m k o l e k t i v u 

P ř e d n á s t u p e m d o š k o l y J a k u b na s o b ě n e d á v a l n i c z ná t : „V pohodě, on to jako nedává 

najevo, on to vzal jako hotovou věc, jako do školy se chodit musí a prostě půjdu tam, 

najdu si tam nový kamarády. Je v tom strohej, jo, ale že by hůř spal nebo to, to mi 

nepřipadalo." P r v n í d e n m ě l K u b í k s s e b o u p ř i c h y s t a n é p o z v á n k y na n a r o z e n i n y : 

„ Vlastně on tam šel pátýho ledna a narozeniny má devátýho února. Sám přišel do tý třídy 

s tím, že bude dětem dávat pozvánky na ty narozeniny a že je pozve k nám domů." 

Na K u b í k o v ý n a r o z e n i n y n i k d o n e p ř i š e l . 

P r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i v e š k o l n í m k o l e k t i v u 

B ě h e m š k o l n í d o c h á z k y n e d o š l o u K u b í k a k v ý r a z n ě j š í z m ě n ě c h o v á n í : „Jakoby on se 

choval furt stejně, což náročný bylo, ale že by tam bylo něco jako extrémně to ne. 

Ale jeho chování obecně bylo zvláštní a ono ještě furt částečně je. Nic ale jako výraznýho, 

pro ty děti to samozřejmě bylo výrazný, ale pro nás to bylo to, co jsme tam prožívali tu 

dobu, co jsem si ho brala ty víkendy, tak to bylo furt stejný, že by tam byl nějaký skok to 

ne." P o s k a k o v á n í j e p r o K u b í k a z p ů s o b , j a k t o z v l á d n o u t : „Já si myslím, že je to něco 

v něm, jako to neurologického. Že prostě nějak reaguje a on na sebe upozorňuje, že to 

nemá ještě srovnaný, že neví, že to je to nenormální, že jakoby prostě to to tělíčko nějak 

udělá. Takže prostě on si hledá cestu, jak to zvládnout, ty jeho ručičky, podle mě je to 

způsob, jak to zvládnout, jak tu situaci vykompenzovat." D ů v o d e m m ů ž e bý t i č a s t é 

u p o z o r ň o v á n í na t o : „Ale možná čím více se na to upozorňuje nebo se to jako řeší, tak 

4 2 



tím více se to v něm děje, ale myslím si, že je to prostě jeho projev, se kterým se on musí 

naučit pracovat. Ona mi i psychiatrická řekla, že ta nervová soustava je tam 

nedovyvinutá." 

O b t í ž n á s i t u a c e na s t a l a , k d y ž s e v e š k o l e m l u v i l o o s v á t k u m a t e k . K u b í k o v i t o t o t é m a 

z n o v u o t e v ř e l o z t r á t u m a m i n k y : „U nás to byl velkej problém, to jsme řešili, a tím se nám 

mamka jako vrátila. A problém a pláč a prostě to bylo jako... A mamka a musíme jí to 

poslat a kde je mamka a tohleto to otevřelo." Z e š k o l y K u b í k p ř i n e s l d v ě p ř á n í č k a : „Jedno 

máme Petra a jedno tam bylo něco pro mamku. Jako ono to tam nebylo napsaný, ale 

bylo vidět, že to mělo být pro tu mamku. Ono to totiž je strašně těžký podle mě najít to, 

ono je to fakt čerstvý a on není miminko. A vysvětlovali jsme si to, probrali jsme to a bylo 

to takový to, že to spouštělo." V t ě c h t o s i t u a c í c h by m ě l c h l a p e c d o s t á v a t na v y b r a n o u : 

„...já říkám Kubí, dělat to nemusíš, když prostě jako nechceš, řekni, hele, tohle já dělat 

nebudu. Já mamku nevím, kde mám, já o mamce nechci mluvit. Jo, ať má právo nebo já 

mu dávám právo jako říkám, hele, nechceš o tom mluvit, tak řekni Petro, já o tom nechci 

mluvit a tak, takže jakoby v tomhle tom jenom ho nenutit. K u b í k o s i t u a c í c h ze s v é h o 

ž i v o t a m luv í : „Ale jinak on je v tomhle tom docela v pohodě, že on ty věci dokáže 

pochopit, dokáže se včlenit, on nemá problém mluvit o tom, že byl v dětském domově." 

V e š k o l e K u b í k n a v š t ě v u j e š k o l n í p s y c h o l o ž k u : „V tomhle tom si myslím, že on nemá 

problém o ní mluvit, on ví, jak to je, i s paní psycholožkou, tak on tam teď o mamce 

i mluvil nějak, ona mi to řekla, že mu jako ta mamka chybí, takže to on řekne, že mamka 

mu chybí, když se to téma začne, tak mu začnou téct slzičky. Ted'je to takový ještě jako 

citlivější, že prostě on ví, že jí nenajdeme jen tak, tak jako mu tečou slzičky, a i to řekne, 

já budu brečet, takže to je prostě... Si na ní vzpomene, on si na ní čím dál tím víc 

vzpomíná." 

U K u b í k a se t a k o o b j e v i l y r ů z n é z d r a v o t n í o b t í ž e : „Jo, to jsme měli takovou tu klasiku 

svědění, bolení bříška, všechno jsme měli. Akorát druhá paní asistentka, ona se o něj 

strašně stará. A prostě ona nedokázala pochopit, že to, že má vyrážku, je proto, protože 

byl u paní psycholožky, to tak bylo, prostě se z toho osypal. To bříško bylo taky úplně 

normální, prostě to tak je a já jsem na to byla připravená, já jsem věděla, že to přijde, ale 

ona asi tu zkušenost s tím nemá." C h l a p e c m á r ů z n á s l o v a , na k t e r é n e l i b ě r e agu j e : „My 

jsme mu řekli, že jde k panu terapeutovi a ano, byli jsme jako u psychologa objednaný 
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a já jsem ho na to tejden doma připravovala, že půjdeme k panu terapeutovi, že mu můžu 

všechno říct a uvidíme, jestli mu sedne nebo nesedne." A s i s t e n t k a t u t o s i t u a c i z ř e j m ě 

n e v ě d ě l a : „No a ona se ho pak nějak na to ptala a řekla no, to jdeš k panu psychologovi, 

no a on mi pak odpoledne kakal, čůral a ani nevěděl jak, prostě úplně vypnuto a bylo to 

na ránu. 

Kub í k d o m a o š k o l e m o c n e m l u v i l : „To z něj musím dolovat něco, takže já jsem takovej 

vyzvědátor, takže já se ho furt ptám, co jste tam dělali? A říkali vám tam něco? Ne, on 

sem tam něco řekne, ale moc sdílnej není." Ke k o n c i š k o l n í h o r o k u by l K u b í k n e m o c n ý : 

„On teď měl, je to čtrnáct dní zpátky, měl období, kdy vlastně každý den, my jsme jeden 

den byli doma, on byl takovej hodně nachcáplej a zdálo mi, že i teplota, tak říkám, dneska 

musíme prostě zůstat doma, prostě takhle tě nemůžu poslat do školy, to on jako to se 

vztekal, že má legorobotiku ten den a prostě to není možné a že zkazila jsem mu den 

a všechno prostě, ale zůstal." N á s l e d n ě z k o u š e l bý t t a k t o d o m a ča s t ě j i : „Třeba prostě já 

nevím, ouško bylo jeden den, bříško, má asi teplotu a takhle to zkoušel, teď to teda už 

přestalo, ale každý ráno v tu chvíli byla nějaká výmluva, proč nejdeme do školy, ale jinak 

tam jde, jakoby za těma dětma, docela bych řekla, chodí rád." K u b í k t a k é r ád t r á v í čas 

v e d r u ž i n ě : „Chtěl bejt v družině dlouho, tak to prej se domlouval s paní vychovatelkou, 

že tam bude do pěti, zatím jsem ho tam nenechala, tak jsem ta špatná (smích), já jsem 

říkala, nebudu tě tu nechávat do pěti." 

J a ko č a s t ý p r o b l é m j e u K u b í k a z a p o m í n a n í : Jo, jo furt, jako ze začátku jsem sehnala 

nějaký úkol od třeba, odvedle nebo... ale on je naprosto v pohodě. Mikina nepřijde, čip 

nepřijde, půlka školy nepřijde, vůbec neví jako." 

K o m u n i k a c e se š k o l o u 

Ze š k o l y m n o h o i n f o r m a c í n e b y l o : „No mě připadá, že já žádný informace nemám, 

protože já, když paní učitelce napíšu, tak mi napíše, že je všechno v pořádku a já vám to 

řeknu na rodičáku. Když jsem byla na rodičáku, tak ona že ve škole v pohodě, to on se 

snaží, ale vlastně k tomu jako to tam s těma dětma nebo takhle, tak to nevím nic." 

K o m u n i k a c e j e s p í š e o m e z e n á : „Že mi to připadá takový omezený, ale asi to není myšlený 

špatně, možná kdybych otravovala furt, jakoby se ozývala, tak třeba by to bylo lepší, ale 

mě je to třeba blbý vůči ní, furt se jí ptát, říkám si, budu ji otravovat, možná je chyba 
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jakoby u obojí, že ona má pocit, že se ozvu já a já mám pocit, že kdyžtak jako nechci 

otravovat, takže ta komunikace je malá." 

P o k u d se v e š k o l e n ě c o dě j e , j e p o t ř e b a t o s c h l a p c e m d o m a p r o b r a t : „Kdyby třeba řekly, 

měly jsme ten a ten problém s dětma, promluvte o tom doma, protože já si myslím že to, 

co se vykomunikuje, tak funguje u nás." K o m u n i k a c e p r o b í h á s v y c h o v a t e l k o u : „Jakoby 

je s paní družinářkou, ta, když se zeptám, tak ta mi řekne." 

V z t a h se s p o l u ž á k y 

Na z a č á t k u t a m n e m ě l K u b í k ž á d n é h o k a m a r á d a : „Ze začátku tam fakt nebyl nikdo." 

V e l m i p o n i c h t o u ž i l : „... protože on ty kamarády chtěl a snažil se je získat, že po nich jako 

skákal a prostě on je chtěl za každou cenu ty kamarády. Jo, zkoušel se jim jako zalíbit, 

teď on by chtěl bejt ten třídní šašek, protože ve třídě už jednoho mají a on má úspěch, 

tak on jim chce bejt taky. Za to mít ty kamarády mu to stojí." K u b í k j e v ů č i d ě t e m 

k o n t a k t n í : „On na ty děti je, to jsem mu jako vysvětlovala, že to nemůže, že se musí 

nejdřív zeptat, protože on opravdu přijde a začne holčičku hladit. Ale on to nevidí jako 

problém, on ji chce jako kamarádku, tak jde pohladit." N ě k t e r é v ě c i K u b í k n e z a ž i l : „On si 

prostě jako tohle neprožil, a to chození za tu ručičku, jak se chodí ve školce, tak to on 

vlastně neměl, on to teďkon jako dohání." P o z dě j i si n a š e l K u b í k p á r k a m a r á d ů : „Jo, takže 

takhle jako kamarádi je jich pár, ale je to takový, ono je to ještě pořád krátký čas." 

C o by c h l a p c i p o m o h l o 

S K u b í k e m j e p o t ř e b a o v ě c e c h m l u v i t a v y s v ě t l o v a t j e : „Mluvit s ním a všechno mu to 

tak jako říkat a vysvětlovat. Vysvětlovat to si myslím, že je fakt jako potřeba a vlastně 

dát to všechno, jako když je mu pět a jako tomu pětiletému, jako opravdu od začátku 

všechno v bodech učit." K u b í k s e v e l m i s na ž í a t o u ž í p o p o c h v a l e : „On se ujišťuje a snaží 

se, strašně moc se snaží ty věci dělat tak, jak já chci, jak mu vysvětlím, ale je potřeba fakt 

vysvětlovat a omílat." 

7.1.5 Pozorování 

Jak d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m k o l e k t i v u 

Na K u b í k o v i m ě u p o u t a l o se zen í , k t e r é p r o z r a z o v a l o j e h o v n i t ř n í p r o ž i t k y . S e d ě l na ž id l i 

z a s u n u t é d o l av i ce , n o h y a r u c e p ř e k ř í ž e n é p ř e s s e b e . By l v e l i c e n e k l i d n ý , o s t r a ž i t ý , 
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n e p o z o r n ý a n e r v ó z n í . Č a s t o h o i m a l i č k o s t d o k á z a l a r o z h o d i t , n a p ř í k l a d p o k u d si m ě l 

o p ř e s t á v c e do j í t na z á c h o d a z á r o v e ň se s t i h n o u t p ř i p r a v i t na t ě l o c v i k , v e l m i h o t o 

r o z r u š i l o . T a k o v á s i t u a c e ho u v á d ě l a d o p ř í l i š n é h o t l a k u a z p ů s o b i l a , ž e p o u z e n e r v ó z n ě 

p o s k a k o v a l a o p a k o v a l , že t o h l e n e m ů ž e s t i h n o u t . N a p o m á h a l a k t o m u j e h o m í r a 

d e z o r g a n i z o v a n o s t i , k t e r o u si v š e k o m p l i k o v a l . T ě l o c v i k a s p o u s t u d a l š í c h v ě c í č a s t o k r á t 

h l e d a l a p r o h l u b o v a l t í m č a s o v o u t í s e ň , v e k t e r é s e už o d z a č á t k u v e v l a s t n í h l a v ě o c i t a l . 

B ě h e m v y u č o v á n í by l s á m k s o b ě v e l m i p ř í sný , c h t ě l bý t ne j r y ch l e j š í , p o k u d m u n ě c o 

ne š l o , r y c h l e s e v z d a l a r adě j i t o už n e d o d ě l a l . K d y ž s e c v i č e n í z d á l o o d z a č á t k u n á r o č n é , 

r adě j i s e o j e h o ř e š e n í a n i n e p o k u s i l . B y l o n u t n é h o k p rác i m o t i v o v a t . P o s t u p e m ča su 

za ča l bý t s a m o s t a t n ě j š í . Kdy ž se m u p r á c e p o d a ř i l a , t o u ž i l p o o c e n ě n í . V p ř í p a d ě n e z d a r u 

b y l o n u t n é ho k l i d n ý m h l a s e m u k l i d ň o v a t , p o d p o r o v a t , n a vé s t . 

P r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i v e š k o l n í m k o l e k t i v u ? 

Tř i m ě s í c e p o n á s t u p u c h l a p c e d o š k o l y j e n u t n é d o t ř í d y p o z v a t š k o l n í h o p s y c h o l o g a . 

M e z i d ě t m i s e v z t a h y v y o s t ř i l y a c h l a p e c č a s t o o p a k o v a l , ž e c h c e ze t ř í d y ode j í t . 

Po n á v š t ě v ě t ř í d y š k o l n í p s y c h o l o g n a v r h l s e t k á n í s r od i č i , p ř e d e v š í m dě t í , k t e r é j s o u v ů č i 

J a k u b o v i z l é . P ř í p a d n ě s v o l a t v š e c h n y r o d i č e a p o ž á d a t j e o s p o l u p r á c i . U č i t e l k a d o u f a l a , 

že t a k o v ý k r o k n e b u d e n u t n ý a č e k a l a , j a k s e b u d o u v z t a h y p o i n t e r v e n c i p s y c h o l o g a 

vyv í j e t . P o n á v š t ě v ě p s y c h o l o g a z a č a l y n ě k t e r é d ě t i na J a k u b a n ah l í ž e t j i n ak . P ř i s l í b i l y , že 

h o b u d o u v í c e c h r án i t , p o m á h a t m u a b r á t h o m e z i s e b e . V e t ř í d ě v š a k z ů s t a l o pá r 

c h l a p c ů , k te ř í m ě l i s p o l e č n ý z á j e m a v z á j e m n ě se v n ě m u t v r z o v a l i . Rád i se J a k u b o v i 

s m á l i , s t r ka l i h o a bav i l i se t í m , k d y ž m u m o h l i u k á z a t , ž e j e j i c h k a m a r á d u r č i t ě n e b u d e . 

Sna ž i l a j s e m se j i m v y s vě t l i t , č í m j e j e j i c h c h o v á n í n e v h o d n é a z á r o v e ň z d ů r a z n i t , j a k 

b y c h o m si p ř á l i , a b y se k s o b ě c h o v a l i . A d á l e m o t i v o v a t u č i t e l k u ke s c h ů z c e s r od i č i . 

U č i t e l k a z a č a l a na t y t o c h l a p c e d o h l í ž e t a k a ž d ý d e n se J a k u b a p t a l a , z d a - li j e v š e 

v p o ř á d k u a j e s t l i m u n ě k d o n e u b l i ž o v a l . V d u b n u by l d o t ř í d y p o z v á n o b l a s t n í m e t o d i k 

p r e v e n c e , k t e r ý v n ě k o l i k a s e t k á n í c h s d ě t m i p r a c o v a l . P r á c e se t ř í d o u m ě l a p o z i t i v n í 

v ý s l e d k y . N a k on c i d u b n a si v š í m á m , ž e m ě r á n o p ř i c h á z í s p o l u s d ě t m i p ř i v í t a t i J a k u b . 

P r o t o ž e m ě n ě k t e r é d ě t i o b j íma j í , u d ě l á t o t a k é . U s m í v á se , p ů s o b í u v o l n ě n ě . 
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Na z a č á t k u č e r v n a se k ona j í t ř í d n í s c h ů z k y . R o d i č ů m b y l o s d ě l e n o , ž e v r á m c i z l e p š e n í 

k l i m a t u v e t ř í d ě s ž á k y p r a c o v a l o b l a s t n í m e t o d i k p r e v e n c e a š k o l n í p s y c h o l o g . 

P ě s t o u n k a be z p ř e d c h o z í d o m l u v y d o s t á v á s l o v o a h o v o ř í o J a k u b o v i . 

R o d i č e si o t o m d o m a s d ě t m i p r o m l u v i l i . N a š k o l n í m v ý l e t ě si žác i d á va j í p o z o r , 

n e n e c h á v a j í J a k u b a s a m o t n é h o a n e v y č l e ň u j í h o z k o l e k t i v u . V p r ů b ě h u v y u č o v á n í j e 

J a k u b p ř e v á ž n ě k l i dný , j a k m i l e s e m u n ě c o ne zda ř í , z l o b í s e . M á m e n š í p o t í ž e r e g u l o v a t 

v z t e k , c h c e bý t ú s p ě š n ý . P ř í s u n e n e r g i e r e g u l u j e z a h o z e n í m t u ž k y , z m a č k á n í m p a p í r u 

a p o d . 

Na o b ě d ě j s e m s e d á v a l a s d ě t m i . N a b í z e l a j s e m t u t o m o ž n o s t i J a k u b o v i , kdy ž k s o b ě 

z r o v n a n i k o h o n e m ě l . Dě t i m ě l y r ády , p o k u d j s m e si s e da l i s n i m i ke s t o l u a p o v í d a l i s i . 

Kdy ž s n á m i s e d ě l J a k u b , s na ž i l a j s e m se v š e c h v y p t á v a t , a b y se o s o b ě n ě c o d o z v ě d ě l i , 

a t ř e b a j s m e si o t o m s p o l e č n ě p o v í d a l i . J i n d y j s m e v y m ý š l e l i , j a k é h r y m ů ž e m e v e 

d r u ž i n ě h rá t , a b y se z a p o j i l o c o n e j v í c e dě t í . U n ě k t e r ý c h d ě t í t y t o s p o l e č n é o b ě d y 

p o d n ě c o v a l y z á j e m o J a k u b a a č a s t o si p a k i v e d r u ž i n ě s p o l u h rá l i . 

K o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u 

By la j s e m s p ě s t o u n k o u v č a s t ě j š í m t e l e f o n i c k é m k o n t a k t u z d ů v o d u m é d i p l o m o v é 

p r á c e . Dá l e m ě ž á d a l a o i n f o r m a c e , n e b o ť m ě l a poc i t , ž e o d ě n í v e t ř í d ě n i c nev í . J iž 

v d u b n u n a v r h o v a l a m o ž n o s t , a b y m o h l a p r o m l u v i t na t ř í d n í c h s c h ů z k á c h a p o ž á d a t 

r o d i č e o p o m o c , a b y d ě t i J a k u b a v í c e p o c h o p i l y . 

V z t a h se s p o l u ž á k y 

Dě t i d á v a l y v e l m i n a j e v o , že k o n t a k t s K u b í k e m nech t ě j í . Po p o k y n u , a b y si v y t v o ř i l y 

s k u p i n y , d á v a l y r u c e za z á d a , a b y se k n i m K u b í k n e m o h l p ř i d a t . P o k u d t o n e p o m o h l o , 

j e š t ě t o v y j á d ř i l y s l o v n ě . Č a s t o k r á t m u s e l a z a s á h n o u t u č i t e l k a , a b y žác i J a k u b a o d s e b e 

n e o d s t r k o v a l i a snaž i l i se h o vz í t m e z i s e b e . 

B ě h e m h o d i n h u d e b n í v ý c h o v y d ě t i č a s t o t a n c o v a l y . P ř i d á v a l a j s e m se k n i m 

a p o d p o r o v a l a s t yd l i v ě j š í ž áky . J a k u b se p o n ě j a k é d o b ě z apo j i l a s p o l u s d a l š í m i d ě t m i 

v y t v o ř i l i s k u p i n k u , k d e se s m á l i a z p í v a l i . T y t o h o d i n y J a k u b a bav i l y , v í c e s e s b l i ž o v a l se 

s d ě t m i a n á s l e d n ě p r o ně j b y l o j e d n o d u š š í naj í t si k a m a r á d y , se k t e r ý m i b u d e s e d ě t na 

o b ě d ě . Kdy ž s e d ě l s á m by l s m u t n ý . 
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C h a r a k t e r i s t i k a c h l a p c e 

J a k u b j e z v í d a v ý c h l a p e c , k t e r ý t o u ž í p o p o z o r n o s t i , p o c h v a l e a n á k l o n o s t i . T o u ž í p o 

j i s t o t ě , o c h r a n ě a z á z e m í . P o k u d se c í t í d o b ř e a b e z p e č n ě , j e u s m ě v a v ý , v y p t á v á se , m á 

s p o u s t u o t á z e k na v ě c i k o l e m s e b e . N ě k t e r é si n e u m í v y s vě t l i t , p o k u d se m á k o h o z e p t a t 

n e b o c í t í p o d p o r u v e s v é m oko l í , s i t u a c i p ř í š t ě l é p e z v l á d á . M á z k u š e n o s t , k t e r o u 

ap l i k u j e . 

7.2 Začlenění dítěte ve 3. třídě 

V e t ř e t í t ř í d ě d o š l o u J a k u b a ke z m ě n ě t ř í d n í u č i t e l k y a v y c h o v a t e l k y . A s i s t e n t k a z ů s t a l a 

n e z m ě n ě n a . Já j s e m d o t ř í d y d o c h á z e l a na p o z o r o v á n í , j i ž j s e m n e b y l a j a k o a s i s t e n t k a v e 

š k o l e p ř í t o m n a . 

7.2.1 Pohled tř ídní učitelky (U2) 

P ř í p r a v a š k o l y na p ř í c h o d c h l a p c e z p ě s t o u n s k é p é č e 

Býva l á u č i t e l k a p ř e d a l a s o u č a s n é u č i t e l e i n f o r m a c e o c h l a p c i a j e h o p o s t a v e n í v e t ř í d ě : 

„Jo, už vlastně v červnu jsme se bavily, tak ona mi říkala, že přišel z dětského domova, že 

je tady u pěstounky, jak to v té rodině funguje.... Víceméně, že je hrozně fajn, že se o něj 

stará, ale že měl problém se začleněním do kolektivu, že ho děti nepřijaly..." 

U č i t e l k a se na t ř í d u n e p ř i p r a v o v a l a , č e k a l a až na z a č á t e k r o k u , j a k se k s o b ě b u d o u d ě t i 

c h o v a t : „No, připravovala, tak na to se člověk těžko připraví, když neví, jak ty děti budou 

reagovat. Takže jsem čekala, co nastane v září..." 

Jak d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m k o l e k t i v u 

V h o d i n á c h j e Kub í k sna ž i v ý , v e l m i m u zá l e ž í na j e h o p r o s p ě c h u : „...chtěl by mít jenom 

samý dobrý známky, že mu na tom záleží." Kdy ž s e m u neda ř í , v e l m i t o p r o ž í v á : „Když 

prostě se mu něco nedaří, tak se naštve, tak dokáže být takovej až jako zarputilej, ne 

agresivní, ale že prostě je naštvanej, zvláště když mu to ještě někdo připomene. Jo, že já 

nevím, dám příklad, dostane třeba trojku a ještě mu to někdo řekne, ty jsi dostal trojku! 

Jo, tak v tu chvíli začne jako bejt naštvanej, hodně naštvanej, až skoro agresivní." Z e 

z k u š e n o s t i u č i t e l k y j e l epš í h o n e c h a t v y v z t e k a t a n á s l e d n ě ho u k l i d n i t a n e v š í m a t si ho : 

„Takže já mu řeknu, Kubíku, posaď se, nic se nestalo, známku si opravíš, když jde třeba o 

známku nebo tohle to se dá opravit, a dál to neřeším. A nevšímám si ho a on se většinou 
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uklidní sám." J i n é p r o ž i t k y na K u b í k o v i u č i t e l k a n e p o z o r u j e : „Žádný projevy nemá. Já si 

totiž myslím, že všechny ty děti trošičku dozrály přes prázdniny." 

P r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i v e š k o l n í m k o l e k t i v u 

Na z a č á t k u š k o l n í h o r o k u d o t ř í d y n a s t o u p i l n o v ý žák, s e k t e r ý m se s K u b í k e m zna l i : 

„...vzáří vlastně děti přišly, přišel nový žák, který sním bydlí, je sním soused, takže 

vlastně ten začátek školního roku, prvních čtrnáct dní oni spolu kamarádili strašně moc, 

takže Kubík vlastně vůbec nepociťoval to, že by tam vlastně do tý třídy nepatřil a děti to 

tak nějak braly, že on má kamaráda." Ke k o n f l i k t u d o š l o na z a č á t k u ř í jna , k d y se J a k u b o v i 

a j e h o k a m a r á d o v i d v ě s p o l u ž a č k y s m á l y : „A tam jsme řešili vlastně, že dvě dívky ze třídy, 

začali říkat, že všechno je fuj, všechno, co má Kubík, je fuj. Tvoje svačina je fuj, ty si fuj 

a tvoje oblečení je fuj a pak ho potkaly tady jakoby když šly domů a začaly na něj křičet, 

to šel s tím svým kamarádem ze třídy, tak i na něj začaly křičet, ty jsi taky z děcáku, že se 

s ním kamarádíš a tímhle tím stylem." U č i t e l k a si p o z v a l a r o d i č e d í v e k a s i t u a c i z a č a l a 

řeš i t : „Takže pak jsem si pozvala rodiče těch dívek, že teda takhle ne, že prostě tohle 

neexistuje, že prostě jako jsem myslela, že tahle situace už je vyřešená, že teda je důrazně 

žádám, aby s holkama promluvili, že prostě tohle ve třídě nechci. Takže od tý doby je klid, 

jo." P o i n c i d e n t u se t ř í d o u p r a c o v a l a i š k o l n í p s y c h o l o ž k a : „...vlastně jim dávala hru 

o nějaký rybičce, která byla jiná a ty děti na to reagovaly, proč se s rybičkou bavit a proč 

nebavit nebo něco takového."O k o n f l i k t u u č i t e l k a i n f o r m o v a l a i p ě s t o u n k u . 

V e t ř í d ě s e t a k é ř e š i l o J a k u b o v o p l i v án í a n e v h o d n é c h o v á n í , k t e r é j e d ě t e m n e p ř í j e m n é : 

„Někdy se stane, že teda Kubík nemá sociální návyky. Prostě nepochází z normální rodiny 

tak jako ostatní děti, takže prostě takový to, že mám špinavý ruce a nebudu na nikoho 

sahat, tak to on nezná, jemu je to jedno, že sáhne někomu se špinavejma, zalepenejma 

rukama prostě na věci nebo na ně, těm dětem je to nepříjemný, takže se začnou 

odtahovat. Plive! Jo, září, říjen jsme řešili, že furt na někoho prská a plive, těm dětem je 

to nepříjemný..." U č i t e l k a t a k é z m i ň u j e v e l k ý n e p o ř á d e k k o l e m l av i ce : „Takže on to má 

jako u topení, teď tam v tom šlape a nestíhá přípravu, tím pádem, protože furt něco hledá 

že jo, protože se to válí na zemi, něco má v tašce, něco má v lavici, něco má na lavici, 

takže vlastně každou hodinu je nepřipravený. Takže jsme mu začaly dávat čárky, že teda 

musí se to naučit, musí si připravovat." 
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B ě h e m h o d i n d ě t i p r a cu j í v e s k u p i n á c h , a b y se v í c e p r opo j i l y , J a k u b j e v ě t š i n o u v e 

s k u p i n ě se s v ý m k a m a r á d e m : „Když děláme skupinové práce, někdy zůstane sám, ale 

většinou ho berou do skupiny s tím novým žákem. Ale já nedělám tak často dvojice, 

dělám spíš čtveřice nebo trojice, aby to právě nebylo, jako že si ty dvě nejlepšíkamarádky 

vždycky, že jo spolu sednou, takže to spíš tímhle tím způsobem. A když pracujeme ve 

dvojici, tak je to v lavici, takže on musí pracovat s dívkou, se kterou sedí." 

V p o d p ů r n é m o p a t ř e n í m á J a k u b n a p s a n é h o a s i s t e n t a , j e h o p o d p o r u v h o d i n á c h v š a k 

n e p o t ř e b u j e , p o u z e d o p o m á h á s p ř í p r a v o u na h o d i n u : „Ne, ne, vůbec. Kubík jako on je 

chytrej, snaživej, aktivní, takže tam vlastně on nepotřebuje vůbec jakoby pomoct, občas, 

když teda něco hledá, tak asistentka pomůže něco najít, ale teďka už je to čím dál tím 

míň, protože fakt se snaží." 

P r á c e s K u b í k e m v h o d i n ě n e n í p r o u č i t e l k u až t a k n á r o č n á : „...klasický normální dítě, 

šikovný, aktivní. Fakt jako hodnej kluk, chytrej kluk." 

K o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u 

U č i t e l k a h o d n o t í k o m u n i k a c i s p ě s t o u n k o u k l a d n ě : „Výborná, chodí na třídní schůzky, na 

všechny, když jsem něco potřebovala, ona chodí ho i vyzvedávat, takže se tady třeba 

potkáme, takže když jsem něco potřebovala, tak jsem si jí i odchytla. Stará se, funguje, 

teď byl nemocný, já jsem posílala úkoly, ona mi na to i reagovala, hrozně hezký bylo, že 

mi napsala i jako, že děkuje za to učení za těch čtrnáct dní, že si toho váží. Jo, je to takový, 

že to normální rodiče nedělaj, jo, takže ona funguje úplně perfektně, bych řekla, že se 

snaží." 

V z t a h s e s p o l u ž á k y 

Ze z a č á t k u by l K u b í k v e t ř í d ě h l a v n ě s n o v ě p ř í c h o z í m ž á k e m : „Jo, na začátku roku to byl 

hlavně ten nový klučina, co přišel, to bylo to září, ale teď bych řekla, že je to tak nějak 

rozptýlený." Ted tam m á s vé t ř i k a m a r á d y , a l e bav í se se v š e m i d ě t m i : „Já bych řekla, že 

se teďka jako se baví více méně tak jako se všema těma dětma. Že tam není, že by měl 

vyloženě jednoho kamaráda, ale že to je tak, jako má asi tři kamarády kluky, se kterými 

se různě baví, ale tak nějak se všema." 
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O p ř e s t á v k á c h u č i t e l k a z a t í m n e m u s e l a ř e š i t n i c z á v a ž n é h o : „Ale to je tak jako bych řekla 

v normálu, tak jako ostatní, že se prostě pohádají nebo si ublíží, nebo jeden do druhého 

bouchne, ale jako nemusela jsem fakt řešit nic jako závažného, že by to bylo." 

C h a r a k t e r i s t i k a c h l a p c e p o h l e d e m u č i t e l k y 

U č i t e l k a J a k u b a p o p i s u j e k l a d n ý m i v l a s t n o s t m i : Jakej je... chytrej, hodnej kluk s velkým 

srdcem bych řekla. Někdy trošku výbušný, když teda něco není po jeho nebo se mu něco 

nedaří. A jinak prostě normální kluk. Jako nevědět to a přijít do té třídy jako úplně cizí 

člověk, tak to na něm nikdo nepozná, že pochází z úplně jinýho prostředí než ostatní děti." 

C o by c h l a p c i p o m o h l o 

„No, kdyby ho ty děti braly ještě víc, všichni. Že by ho jako přestaly už vnímat, že je jakoby 

jinej. Já si myslím, že to nastane v dubnu, kdy my v tom předmětu Náš svět máme... 

Dětský domov, náhradní péči, adopci a tyhlety věci a oni na to už ty mozečky budou mít 

jako vyspělejší a že těm dětem jako docvakne, že vlastně to dítě je jako normální a ještě 

jako oproti nim to má vlastně strašně těžký ještě k tomu. A tam si myslím, že nastane 

ještě ten zlom. Nejvíc by mu pomohlo,kdyby ho přestaly vnímat, jako že je jinej. Protože 

myslím si, že ještě někdo to tak bere, zvláště ty holky. Jo, že on je jinej než my. I když si 

myslím, že jim to doma rodiče vysvětlovali, že se snažili s nima o tom mluvit, ale prostě 

ony to cítí tak, že on je jinej než my." 

7.2.2 Pohled vychovate lky (V2) 

P ř í p r a v a š k o l y na p ř í c h o d c h l a p c e z p ě s t o u n s k é p é č e 

V y c h o v a t e l k a m ě l a i n f o r m a c e o d p ř e d e š l é v y c h o v a t e l k y , k t e r á m ě l a J a k u b a v e 2 . t ř í dě : 

„... takže jsem tak nějak věděla, že je z dětského domova a už jsem to tak nějak věděla 

už i před tím, protože jsem suplovala v družině, ale asi nějak víc asi ne no. To jsem se 

dozvěděla až pozdějc, že má mít nějakou asistenci a tak, to jsem vůbec nevěděla, asi až 

do... minulej měsíc jsem se to dozvěděla." O t é t o t ř í d ě se m l u v i l o j a k o o ž i v ý c h d ě t e c h : 

„No, já jsem byla docela varovaná před tím, že to je taková živá třída, že jsou tam 

problémový děti a tak, ale já jsem si říkala, já mám mladšího bráchu a měla jsem teda už 

nějakou průpravu už z domova a tak nějak mi říkali, drž je u držky a zjistila jsem po tom 

jak na ně a docela to klape. Někdy to ale drhne, ale řekla bych že mě tak nějak berou 
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a že to klape." Za d ě t m i c h o d í v y c h o v a t e l k a r á d a : Jako na to, že jsem byla před tou 

třídou varovaná, tak to není tak hrozný. Chodím tam za dětmi ráda." 

Jak d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m k o l e k t i v u 

V e d r u ž i n ě si K u b í k č a s t o h r a j e s k o s t k a m i , s e k t e r ý m i s t av í v ě ž . P o k u d si s n i m i c h c e h r á t 

v í c e dě t í , d o c h á z í m e z i n i m i k n e d o r o z u m ě n í m : „A třeba když si s tím chce hrát víc dětí 

a já řeknu, ať si to rozdělí na půl a on mu třeba ten jeden nechce dát ty kostky, tak se 

urazí a jde za mnou a když mu řeknu, musíte se domluvit, rozdělit se na půl, tak se urazí 

a jde pryč." K u b í k a n ě k d y s i t u a c e v e l m i r o z z l ob í : „...když ho někdo naštve, tak je docela 

jako agresivní, že jde rovnou pěstičkama, tak ho musím okřiknout a tak. A že se snadno 

urazí, zaleze si do kouta a prostě tam sedí v koutě a nehneš s nim. Ale zase se snadno 

odurazí a za chvíli přijde a v pohodě." V y c h o v a t e l k a s e s n a ž í K u b í k a u k l i d n i t : Jako když 

se takhle urazí do toho kouta, tak za ním jdu říkám mu, že o nic nejde a že se domluvíme. 

On pak se vrátí, a když se nevrátí, tak ho prostě nechám, on za minutu přijde." 

Dle s l o v v y c h o v a t e l k y m á K u b í k p o t í ž e , a b y si d o s t a t e č n ě r y c h l e sba l i l v ě c i . Je p o t ř e b a , 

a b y ho v y c h o v a t e l k a čas tě j i u p o z o r ň o v a l a a v r a c e l a m u p o z o r n o s t k č i n n o s t i : „Jo ne, ale 

ono mu hrozně dlouho trvá, než se zabalí, a to mu musím říkat hodně krát za sebou, aby 

si prostě zabalil a prostě ho k tomu strhávat zpátky, protože tu pozornost má takovou 

roztříštěnou a když na něj někdo mluví, tak on se nedokáže zabalit a tak. Takže musí dělat 

jenom jednu věc a trvá mu to třeba hodně dlouho."Pokud j e a l e na K u b í k a v y v í j e n p ř í l i š ný 

ná t l ak , z a č n e bý t v e s t r e s u : „Takže na něj jako věčně čekáme a po tom musím jako 

několikrát opakovat, ale zase když je ve stresu, když se na něj tlačí, tak on neví, co má 

dělat dřív a je takovej zaseklej, že nemůže nic dělat." V t u chv í l i j e p o t ř e b a zač í t K u b í k a 

u k l i d ň o v a t a z m í r n i t ná t l a k : Já mu říkám, Kubíku, v klidu, my na tebe počkáme." 

P r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i v e š k o l n í m k o l e k t i v u 

V e t ř í d ě j e c h l a p e c p ř i j a t ý m e z i d ě t i : „Řekla bych, že se tam jako aklimatizoval v tý třídě, 

že ho ty děti tak jako berou." P o k u d K u b í k p o t ř e b u j e , s p o l u ž a č k y m u p o m o h o u : „Někdy 

mu i holky pomůžou, když mu něco hodně dlouho trvá. Takže to není, že by ho braly jako 

někoho, kdo tam je a nevšímaly si ho, ale že mu třeba jdou pomoct. Řekla bych, že ho 

berou jako součást." 
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Kub í k si h r a j e r adě j i s á m , p ř e s t o ž e s e s t á l e a k t i v n ě sna ž í n a v á z a t v z t a h y s d ě t m i : „Přijde 

mi, že si rád hraje spíše sám, že se snaží navazovat ty kontakty, který nevím, jestli mají 

tak velkou odezvu. Kromě toho nového klučiny." 

Na K u b í k o v i j e m o ž n é p o z o r o v a t s p e c i f i c k é c h o v á n í : „Když potřebuje na záchod, tak se 

drží v rozkroku a hopká. A když stojí, tak taky hopká no. Asi se tím uklidňuje." 

K o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u 

V d r u ž i n ě s e n e u d a l a t a k o v á s i t u a c e , a b y v y c h o v a t e l k a m u s e l a p ě s t o u n k u k o n t a k t o v a t : 

„No, my jsme se viděly na začátku školního roku, ale nijak víc jsme se nebavily. Nebyl 

žádný velký konflikt, který bych musela řešit s rodičema." 

V z t a h s e s p o l u ž á k y 

Kub í k se s na ž í s e s p o l u ž á k y s p ř á t e l i t : „On se snaží bych řekla, snaží se navázat ten 

kontakt, snaží se prostě skamarádit, snaží se s někým, ale jak říkám, žádná velká odezva 

od toho není." V e t ř í d ě m á d v a k a m a r á d y : „No, má toho nového žáka, ale nevím, jestli 

ten o to kamarádství tolik stojí. Ten Kubík se na něj tak jako řekla bych, upnul. On se 

s ním snaží bavit, ale nevím, jestli o to má zájem. Pak ještě s jedním klukem se baví, ale 

ten dělá ve družině takovou neplechu a Kubík se k tomu vždycky taky nachomýtne díky 

tomu." 

Když s e ma j í d ě t i s e ř a d i t d o dvo j i c , K u b í k n ě k d y z ů s t a n e s á m a m u s í bý t k n ě k o m u 

p ř i ř a z e n : „Kubík je právě ten, co zbývá na konci. Anebo ho k někomu, co taky zbyl dám. 

Ale to jsme moc nedělali." 

C h a r a k t e r i s t i k a c h l a p c e 

Kub í k j e s p í š e j e d e n z t ě c h h o d n ě j š í c h c h l a p c ů v e t ř í d ě : „Přijde mi tichý, jeden z těch 

hodnějších kluků ze třídy, nesoustředěný, některý věci mu hodně dlouho trvají, ale jinak 

nemám s ním větší problém." 

C o by c h l a p c i p o m o h l o 

Ne j v í c e b y m u p o m o h l k a m a r á d , s e k t e r ý m by t a m by l i j e d e n p r o d r u h é h o : „No, kdyby 

tam měl nějakýho svého kamaráda, se kterým by tam byli jenom pro sebe. Ale to je těžký, 

to nevím, jak mu v tom pomoct, když ty děti už jsou po skupinkách. Že jak přišel v té druhé 
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třídě, tak každý z dětí už někoho měl a musely by ho přijmout leda k sobě, a to si myslím, 

že už je těžší." 

7.2.3 Pohled asistentky (A2) 

P r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i v e š k o l n í m k o l e k t i v u 

Kub í k v e š k o l e l é p e p r o s p í v á : „No, mně přijde, že se zlepšil, že se osamostatnil, více se 

začlenil do toho kolektivu jako bych řekla bez problému, oproti tomu, co to bylo, lepší." 

P ř e s t o ž e m á K u b í k p o d p ů r n é o p a t ř e n í , p o d p o r u a s i s t e n t k y n e p o t ř e b u j e : „On mě 

nepotřebuje. Chce být ve všem nejlepší, vše mu jde. Asistent u něj vůbec není potřeba." 

P o m o c j e p o t ř e b a , k d y ž p ř e d z a č á t k e m h o d i n y h l e d á se š i t y : „Třeba on má být taky 

připravený na hodinu, to většinou není a má ve věcech hrozný chaos a já třeba tam jdu 

a pomáhám mu hledat sešity, učebnice. Jo, nebo čip nemůže věčně najít." 

Jak d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m k o l e k t i v u 

K u b í k o v o n á r o č n é e m o c e se z m í r n i l y : „To už moc není, jak měl jako takový ty impulzivní 

projevy, to bych řekla, že ne, nebo jenom minimálně, když se hodně naštve." N e l i b o s t 

p r o ž í v á b ě h e m h ry v d r u ž i n ě : „Při vyučování to nemá, občas to má v družině, když si 

s někým hraje a nejde mu to, prohrává, tak to má, že třeba jde a vzadu si tam sedne 

a začne si mačkat ruce." 

A s i s t e n t k a se h o sna ž í u k l i d n i t : „No, tak za ním jdu a snažím se ho uklidnit nebo se ho 

ptám, co se děje Kubíku. Jo, ale já jsem mu i říkala, že když bude mít s někým problém, 

ať za mnou přijde, aby věděl, že z mojí strany má podporu." 

Na K u b í k o v i j e z j e v n ý n e k l i d : „Je takový nesoustředěný, pořád potřebuje nějaký pohyb, 

vůbec nevydrží sedět v klidu a je roztěkaný." \/ h o d i n á c h j e c h l a p e c ak t i vn í : „Jo, on chce 

být nejlepší a když mu náhodou něco nejde, tak se začne trochu vztekat. Ale není to jako 

to, co to bylo ve druhé třídě." 

K o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u 

A s i s t e n t k a j e s p ě s t o u n k o u v k o n t a k t u : „Jo, naposledy jsme spolu mluvily na bruslení 

a teď jsme se delší dobu neviděly, ale jsme v kontaktu." 
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V z t a h s e s p o l u ž á k y 

J a k u b m á v e t ř í d ě d v a k a m a r á d y a o b č a s m e z i s e b o u ma j í k on f l i k t y : Jo , kamarádíš dvěma 

klukama, jako má docela kamarády, ale občas se proti němu spiknout, že se na něj zaměří 

no. Jeden kluk se dělá, že je takový kamarád, ale spíš je taková liška podšitá, tak do toho 

vstoupím a snažím se pomoct Kubíkovi." K a m a r á d í s e s n o v ě p ř í c h o z í m c h l a p c e m , č a s t o 

a l e b ý vá i s á m : „No, toho nového kluka, ale on je Kuba ta kovej spíš sám pro sebe, že má 

takový svůj svět a v tom světě je." K d y ž s e v e t ř í d ě d ě t i r o z d ě l u j í d o dvo j i c , K u b í k j i ž m á 

s v é h o k a m a r á d a : „ J o , to má, toho jednoho kluka, a to k sobě rovnou jdou. Už to není jako 

minulý rok, že by si od něj děti odsedaly a že by tam nikoho neměl." 

C h a r a k t e r i s t i k a c h l a p c e p o h l e d e m a s i s t e n t k y 

C h l a p e c j e h y p e r a k t i v n í a t ě š í h o ú s p ě c h : „No, mně přijde takový hodně hyperaktivní, že 

se nedokáže zklidnit, chytrej je a snaží se. A dělá mu dobře, když je úspěšný." 

C o by c h l a p c i p o m o h l o 

C h l a p e c m á v še , c o b y v e š k o l e p o t ř e b o v a l : „On si tu cestu musí vydobít sám, myslím, že 

tady ty podmínky k tomu má vytvořený, jako všechny ostatní děti a že se mu tu nikdo 

vyloženě neposmívá." 

7.2A Pohled pěstounky (P2) 

P r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i v e š k o l n í m k o l e k t i v u 

Kub í k j e v e š k o l e s p í š e s p o k o j e n ý a c h á p e , ž e d o š k o l y se c h o d i t mus í : „...ta škola jakoby 

mu i docela jde, takže on, že by tam bylo vyloženě něco negativního to vůbec ne. Ale že 

by jako chodil a jé tam to bylo super, to ne. A tohle jsme dělali, to taky ne. To on to bere 

jako takový nutný zlo nebo takovýto, že do tý školy musí chodit, musí se učit."M h o d i n á c h 

j e K u b í k v e l m i ak t i vn í : „On chce být chválený, on chce být dobrý." 

V e š k o l e K u b í k o v i v e l m i s c há z e j í k a m a r á d i . P ř e s t o ž e p ů s o b í k l i dně j š í , r ád by z m ě n i l š k o l u : 

„Jo, ale řekla bych, že on jako vypadá docela v pohodě v tej škole, on tam jako chodí rád, 

tady nemáme problém, on jediný co tak by chtěl ty kamarády. A ono mu to nejde, tak jak 

on si představuje a spíše odrazuje bohužel. On i všude jinde si jakoby hledá kamarády. 

Tak říkám, Kubí, tak prostě budeš mít jinde ty kamarády jo, že prostě v tý třídě to tam asi 

úplně ono není, ale já si myslím, že to tam nikdo nekoriguje, ale to je jen můj názor, já 

tam jako nejsem." 
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Jak d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m k o l e k t i v u 

V h o d i n á c h j e K u b í k ak t i vn í , k d y ž s e m u n e d a ř í n a p ř í k l a d psan í , n e l i b ě r e agu j e : „No, on 

by chtěl být nejlepší ve všem, a to mu nejde, takže to se naštvává, když není nejlepší." 

K u b í k o v ý vně j š í p r o j e v y j s o u m í rně j š í , č a s t o d o p r o v á z e n y e m o c í : „Jo on si furt sem tam 

jako poskakuje, je to míň, ale poskakuje. To mnutí ručiček to je, když se těší. Jako 

poskakuje, když se třeba nudí nebo když by něco chtěl, nebo když mu něco zakážu, tak 

jako poskakuje, ale není to takový, jako to bylo na začátku z mého pohledu." 

K o m u n i k a c e s e š k o l o u 

J a k u b o v i se p o n á s t u p u d o t ř e t í t ř í d y z m ě n i l a t ř í d n í u č i t e l k a : „No, tím, že se změnila paní 

učitelka, tak je to úplně něco jiného. To je jedna věc. Ta paní učitelka předtím, ta mi jako 

hodně říkala, teďkon já vlastně žádnou pořádně informaci nemám." K o m u n i k a c e 

o s i t u a c í c h v e t ř í d ě p r o b í h á na r o d i č o v s k ý c h s d r u ž e n í c h : , , ^ , to jsem tam šla jako první, 

abych jako věděla a teda máme jakoby měl molusky a všem je ukazoval. Zase na sebe 

chtěl upozornit, takže se děti až jako štítily, takže to mi řekla, ať mu vysvětlím, že teda 

nemá ukazovat, že tohleto jako... A to byla jediná informace s tím, že vlastně jinak je to 

v pohodě." 

V e d r u ž i n ě m á J a k u b t a k é n o v o u v y c h o v a t e l k u . Z e š k o l y už c h o d í s á m a k o n t a k t m e z i 

p ě s t o u n k o u a v y c h o v a t e l k o u by l t e d y j e n na z a č á t k u r o k u : „To já vlastně já ho nechodím 

vyzvedávám, už chodí sám a já vlastně jsem napsala na začátku září, když paní 

vychovatelka psala mail, tak jsem jí napsala, jestli kdyby něco bylo, jestli by mi mohla 

dávat vědět. Zatím nic nepřišlo a já informaci mám jenom to plivání z tý žákovský a jinak 

mi Kubík říká, že dobrý." P ř e s t o k o m u n i k a c e n e n í d o s t a t e č n á : „A mně je to po pravdě 

takový jako blbý chodit za nima a otravovat je a ptát se. Já asi nejsem ten typ, abych tam 

prostě šla. Ale teď jsem přemýšlela, že bych tam jeden den zašla do tý družiny, až půjdu 

z práce, a zeptala se jí, co a jak. Protože mi připadá, že to tam nefunguje." 

V z t a h s e s p o l u ž á k y 

N a v a z o v á n í v z t a h ů j e p r o K u b í k a s t á l e n á r o č n é : „...vidím, že poslední dobou nějak jako 

bojuje, protože on se tam začíná chovat zvláštně. On na sebe upozorňuje, ale upozorňuje 

nevhodně a ty děti ve výsledku to končí tak, že jako on tam ty kamarády měl vypadalo to 

jakž takž." C h l a p c i si K u b í k a p ř e s t a l i p o n ě j a k é d o b ě v š í m a t : „...tak on začal na sebe 
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upozorňovat, že třeba prdí a poplival děti a takovýhle a já to zjišťuju teda za pochodu, 

ale on to myslí jako dobře, jenomže ty děti to úplně odradilo." N a k o n e c m u v e t ř í d ě zů s t a l 

j e d e n k a m a r á d : „Jakže teď ve výsledku tam má jednoho kamaráda, kde já vidím, že 

maminka funguje, vysvětluje. A ten klučík je na jiné úrovni, on to má v hlavičce srovnaný 

a ten to chápe. Jestli mám teď dobré informace, tak mu zbyl jedinej, protože ty ostatní 

děti on prej snad jednomu říkal, že je tlustej... ale on to doma neřekne." 

S p o l u ž á c i se K u b í k a s p í š e s t r an í . D o š l o t a k é k v e l m i n e v h o d n é m u c h o v á n í z e s t r a n y 

j e d n o h o ze s p o l u ž á k ů : „Vypadá to, že se ho straní, zabraňujou mu snad, ten jeden ho 

lochtal, až se prý počůral, že si nemohl dojít na záchod. Oni to mají asi jako legraci a že 

mu drží dveře, jako aby tam nemohl jít a takhle. Takže co říká, tak jako to úplně ideální 

není, není to, že by mu někdo ubližoval, ale není to, že by se tam asi cítil jako úplně dobře. 

Jo, on tím svým chováním si to udělá sám trošku jo." C e l á s i t u a c e v z n i k l a kvů l i n a l é h a n í 

s p o l u ž á k a , k t e r ý se K u b í k a v y p t á v a l na m a m i n k u : „To byl zrovna ten jeden kluk ze třídy, 

ten po něm chtěl, proč ho opustila mamka a prý se ho furt ptal, že za každou cenu chtěl 

vědět, co mamka, a Kubík o tom nechtěl mluvit a on právě přišel domů počůranej, 

komplet. "O c e l é s i t u a c i d o m a m l u v i l : „A on to Kubík právě vysvětlil, že ho ten kluk lochtal 

a že chtěl vědět tuhletu mamku a Kubíkovi stačí drobnost, která ho vyvede z míry. A pak 

z něj vypadlo, že mu kluci i drží dveře." 

Dět i si k o n f l i k t y ma j í ř e š i t m e z i s e b o u : „No, oni to úplně nechtějí, aby se chodilo za paní 

učitelkou, takže jim bylo řečeno, že se to mají řešit samy. Já jsem mu řekla, ať kdyžtak 

třeba zajde za paní asistentkou, že přece jenom ta trochu ví, ale zatím to vypadá, že 

nechodí za nikým. Že tak nějak sám si to projde." 

Pozorování 

Jak d í t ě p r o ž í v a l o a d a p t a c i v t ř í d n í m k o l e k t i v u 

V e t ř e t í t ř í d ě j e J a k u b v h o d i n á c h ak t i vn í , s t á l e s e h lás í . P ů s o b í j i s t ě . Č a s t o j e u č i t e l i 

c h v á l e n a p ř e d t ř í d o u za s v é v ý s l e d k y v y z d v i h o v á n . T a t o p o z o r n o s t j e m u p ř í j e m n á . 

E m o c e v z t e k u u ně j j i ž n e j s o u t a k č a s t o p ř í t o m n é , m o ž n ý m d ů v o d e m m ů ž e bý t n ižš í 

č e t n o s t n e ú s p ě c h ů . V p ř í p a d ě n e ú s p ě c h u r ych le j i e m o c e r e g u l u j e a z v l á d n e j e p r o ž í t 

v s e d ě v l av i c i . V ě c i o k o l o s e b e nen i č í . 
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P r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é péč i v e š k o l n í m k o l e k t i v u 

S n á s t u p e m J a k u b a d o t ř e t í t ř í d y s e z m ě n i l a t ř í d n í u č i t e l k a . O b j e k t i v n ě c h l a p e c p ů s o b í 

u v o l n ě n ý m , k l i d n ě j š í m a v y s p ě l e j š í m d o j m e m , v y r o s t l a z m o h u t n ě l . O p ř e s t á v k á c h si b ud ' 

h r a j e s d ě t m i n e b o si s á m p o s k a k u j e v z a d n í čás t i t ř í d y . M á t u t ř i k a m a r á d y , k t e ř í s e m u 

v ě n u j í a j s o u v ů č i n ě m u t o l e r a n t n í . 

K o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u 

V e t ř e t í t ř í d ě j e k o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u m é n ě i n t en z i v n í , j i ž n e j s e m s o u č á s t í t ř í d y , 

k t e r o u c h l a p e c n a v š t ě v u j e . O i n f o r m a c e v o l á m já j í a p t á m se na j e h o c h o v á n í 

a p r o s p í v á n í v e š k o l e . 

V z t a h se s p o l u ž á k y 

V e t ř e t í t ř í d ě n o v á u č i t e l k a v y t v o ř i l a n o v ý z a s e d a c í p o ř á d e k . K a ž d ý c h l a p e c s ed í s d í v k o u , 

v h o d i n á c h č a s t o p r a cu j í v l av i c i n e b o v y t v á ř í s k u p i n y o m i n i m á l n ě t ř e c h d ě t e c h . U č i t e l k a 

t í m dě t i v í c e p r o p o j u j e . Sna ž í se , a b y se žác i n e s h l u k o v a l i p o k a m a r á d e c h , a l e a b y se 

k s o b ě d o s t a l i i t i , k t e ř í s p o l u t a k č a s t o n ep r a cu j í . V d ů s l e d k u t o h o t o r o z d ě l o v á n í J a k u b 

n e z ů s t á v á s á m , v ž d y j e s n ě j a k o u s k u p i n o u . 

C h a r a k t e r i s t i k a c h l a p c e 

J a k u b j e z v í d a v ý c h l a p e c , k t e r ý t o u ž í p o p o z o r n o s t i , p o c h v a l e a n á k l o n o s t i . T o u ž í p o 

j i s t o t ě , o c h r a n ě a z á z e m í . P o k u d se c í t í d o b ř e a b e z p e č n ě , j e u s m ě v a v ý , v y p t á v á se , m á 

s p o u s t u o t á z e k na v ě c i k o l e m s e b e . N ě k t e r é si n e u m í v y s vě t l i t , p o k u d se m á k o h o z e p t a t 

n e b o c í t í p o d p o r u v e s v é m oko l í , s i t u a c i p ř í š t ě l é p e z v l á d á . M á z k u š e n o s t , k t e r o u 

ap l i k u j e . 

V e t ř e t í t ř í d ě j e z a m ě ř e n ý sp í š e na v ý k o n . V e š k o l e m á v ý b o r n ý p r o s p ě c h a pa t ř í m e z i 

a k t i v n í ž á k y v h o d i n ě . Ú s p ě c h j e p r o ně j d ů l e ž i t ý , č a s t o m u t o k o m p l i k u j e j e h o n e p o ř á d e k 

k o l e m l av i ce , v e k t e r é m c h a o t i c k y h l e d á p o m ů c k y . 

C o by c h l a p c i p o m o h l o 

S c h l a p c e m se m i o s v ě d č i l o , p o k u d v ě d ě l , že t a m v p ř í p a d ě p o t ř e b y p r o ně j n ě k d o j e . 

Kdy ž s e m á na k o h o o b r á t i t a m á s n í m n a v á z a n ý v z t a h , j e si j i s tě jš í . S p o u s t u v ě c í z v l á d á 

s á m , a l e n ě k d y j e n u t n é ho p o d p o ř i t . P o t ř e b u j e p o z o r n o s t , v y s v ě t l o v a t a m l u v i t o v ě c e c h , 

k t e r é h o z r o v n a napada j í . T a k é j e d ů l e ž i t é h o chvá l i t za p r o c e s a n e j e n za k o n e č n ý v ý k o n . 
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8 Shrnutí 

P r o p ř e h l e d n o s t v j e d n o t l i v ý c h r o z h o v o r e c h j s e m v y t v o ř i l a t a b u l k y a v y p s a l a 

h l a v n í a d ů l e ž i t á t é m a t a , k t e r á s e v r o z h o v o r e c h s r e s p o n d e n t y z m i ň u j í n e b o 

o p a k u j í . T a b u l k a „ d ů l e ž i t á t é m a t a 2 . t ř í d a " s h r n u j e t é m a t a z r o z h o v o r ů 

s r e s p o n d e n t y , z e 2 . t ř í d y z á k l a d n í š k o l y . D r u h á t a b u l k a „ d ů l e ž i t á t é m a t a 3 . t ř í d a " 

s h r n u j e t é m a t a z e 3 . t ř í d y , k t e r á v y p l y n u l a z r o z h o v o r ů . 

V k a ž d é t a b u l c e j e o z n a č e n o , v j a k é m r o z h o v o r u t o t o t é m a l z e n a l é z t . N a p ř í k l a d 

( U l ) z n a m e n á u č i t e l k a d r u h á t ř í d a . P ř e h l e d o z n a č e n í j e d n o t l i v ý c h r e s p o n d e n t ů 

l z e n a l é z t v t a b u l c e v ý š e . O z n a č e n í „X" z n a m e n á , ž e t o t o t é m a s e v r o z h o v o r u 

n e v y s k y t l o . 

Tabulka č. 2: Důležitá témata 2. třída 

Téma U l VI AI P l 
J a k u b ů v „...Neskutečný „Třásl se první „No, ten jeho „jeho chování 

m o t o r i c k ý n e k l i d motorický den u oběda třes a pak jak obecně bylo 

p r vn í d n y v e neklid, který úplně strašně, byl zvláštní a ono 

š k o l y dává najevo třeba každou zašoupnutý ještě furt 

nějakým minutu, dostal hodně do částečně je. Nic 

třesem..." záchvat třasu lavice, byl ale jako 

v tej jídelně, že takovej výraznýho" 

jsem jako strnulej 

opravdu vůbec hodně." 

nevěděla." 

Dě t i J a k u b o v i „...strašně „Řekla bych, „No, nastaly, 

n e r o z u m í moc toužil, že ho mezi protože děti 

aby se ty děti sebe vůbec brzo zjistily, 

k němu nepřijaly, že že Kubík je 

chovaly hezky, tím jak on se jinej a začaly 

aby prostě, projevoval ho 

ale on má úplně jinak a šikanovat" 

opravdu měl ty 
X 

takový záchvaty 
X 

specifický třasu, jak 

projevy toho pořád vlastně 

chování, že šoupal těma 

prostě ty děti rukama o 

to více méně sebe" 

jakoby 

nedávaly" 
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K l i d n ý h l a s a 

d o t e k j a k o 

z k l i d n ě n í 

„...né zvýšit 

hlas, ale 

prostě vzít ho 

za ruku a 

zklidnit ho, 

říkat Kubíku 

uklidni se..." 

„já se ho 

snažím 

uklidňovat" 

„šla jsem za 

ním a třeba 

chytla za 

ruku nebo 

jsem si vedle 

něj sedla na 

obědě" 

X 

S p o u š t ě č e 

s t r e s u 

„...že se mu 

něco nevede, 

nebo že ho 

někdo někam 

nechce pustit, 

tak začne 

okamžitě 

vyskakovat." 

X X X 

S o m a t i z a c e v e 

š k o l e 

„měl jít poprvé 

k paní 

psycholožce a 

třeba nám 

vyprávěl o 

tom, že ho 

svědí celé 

tělo" 

X X 

„svědění, bolení 

bříška, všechno 

jsme měli" 

E m o c e v z t e k u „...když se mu 

něco nedařilo 

nebo 

nechápal, 

třeba 

v matematice 

něco 

nepochopil, 

prostě 

okamžitě se 

začal 

vztekat..." 

„Pak řekne to 

není fér, 

odhodí karty 

nebo když mu 

chytnu ruce, 

aby ty karty 

nemačkal, tak 

to odhodí, 

práskne 

dveřma a 

odchází." 

A on se 

naštval a 

zmačkal tu 

čtvrtletní 

práci a začal 

to jeho 

poskakování. 
X 

V y s v ě t l e n í si 

J a k u b o v ý c h 

m o t o r i c k ý c h 

p r o j e v ů -

z k l i d něn í , 

z m í r n ě n í n a p ě t í 

„...je to prostě 

pro něj nějaká 

jako 

kompenzace 

té jeho vnitřní 

nejistoty. Toho 

neklidu" 

„Jestli to je 

jako nějaká 

jako terapie, 

jestli se tak 

uklidňuje, 

nevím. On si 

tak jako 

potřebuje 

zaskákat." 

X 

„...je to něco 

v něm, jako to 

neurologického. 

Že prostě nějak 

reaguje a on na 

sebe 

upozorňuje, že 

to nemá ještě 

srovnaný" 
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S m u t e k , p l á č a "...jako že bych „Je mi to líto, „Kubovi chci 

l í tos t to říkala já se ho pomoct nebo 

p e d a g o g i c k ý c h v klidu, snažím mu 

p r a c o v n í k ů opravdu to uklidňovat, pomáhám, 

mnou šíleně snažím se ho ale zase 

otřáslo, takže bránit před nemůžu mu 
X 

jsem jim se těma pomáhat 
X 

slzama v očích dětma..." tolik, aby 

říkala, že ten vlastně, aby 

klučina si on taky sám 

prožil strašný měl 

věci" postavení" 

M e t o d i k „Možná jsem 

p r e v e n c e a š k o l n í trochu 

p s y c h o l o g v e podcenila, že 

t ř í d ě měla ze 

začátku to ona 

(školní 

psycholožka) 
X X v 

vysvětlit 
X X A 

rodičům na té 

první třídní 

schůzce, ale já 

jsem furt 

doufala, že se 

to srovná" 

Dě t i J a k u b a „Nechtěli ho „Dva kluci jsou „On rád by „Ze začátku 

nep ř i j a l y vzít, na něj měl tam fakt nebyl 

vyčleňovali ho škaredý, zlý kamarády, nikdo." 

víceméně jako slovně, ale nikdo s 

z kolektivu, možná mi ním nechtěl 

když si měli přijde, že ten kamarádit. 

dělat dvojice, jeden se Jo, on chodil i 

tak si s ním občas ožene za dětma a 

nikdo tu jako fyzicky a ptal se, 

dvojici zakřičí, ne, nechceš se 

neudělal, tak nebudeš si mnou 

už jsem s námi hrát a kamarádit?" 

zavedla, že si ty nejsi náš 

budeme lovit kamarád a 

špachtličky, nebudeš se ani 

aby se koukat." 

hlasovalo, kdo 

půjde 

s Kubíkem..." 

6 1 



Dě t i v e t ř í d ě j s o u „No, více „Celkově ta 

k s o b ě z lé méně měla 

jsem z toho 

strach. Ta 

třída je 

komplikovaná, 

byla to 

třída byla nešťastná 
X X 

náročná sama volba dát ho 
X X 

o sobě..." do téhle třídy, 

navzájem jsou 

ty děti ksobě 

zlý" 

Po z i t i v n í z m ě n a Je to trošku „Je to lepší, já „Já si „Jo, takže 

c h o v á n í u d ě t í lepší. Nicméně si myslím, že myslím, že takhle jako 

vů č i J a k u b o v i tam pořád ho spíš jako teď chodí do kamarádi je jich 

zůstává to, že ignorujou, že školy rád, že pár, ale je to 

tam nemá se smířily tam má ty takový, ono je 

žádného s tím, že je tři to ještě pořád 

kamaráda. v tej třídě kamarády, krátký čas." 

Má vždycky s nima. Ale že že děti si už 

třeba by ho nějak od něj 

krátkodobě, to láskyplně v jídelně 

s ním vydrží objímaly to neodsedaj" 

nějaký kluk" určitě ne" 

R o z z l o b e n í „...hrajou „...je A on se 

J a k u b a - př i h ř e , „Člověče, naštvanej na naštval a 

v h o d i n ě nezlob se" a ty děti, zmačkal tu 

on okamžitě, naštvanej na čtvrtletní 

jakmile mu tu hru a říká práci a začal 

nejde kostka pořád dokola to jeho 
X 

nebo takový ty věci, poskakování. 
X 

prohrává, tak že už s nima 

je schopen ty hrát nebude, 

kostičky vzít a že to není 

fláknout je fér..." 

vzteky..." 

Dě t i J a k u b a „ když děti „spolíhal na „ Začaly se 

odm í t a j í , ještě nevěděly, to, že zařídím mu 

p o s m í v a j í se m u o co jde, tak i tak, jako že posmívat, 

ty klidné, takhle to odsedaly si 

hodné nebude, že si od něj na 

holčičky, tak s ním hrát obědě, nikdo X 
se koukaly na nebudou, že si s ním nechtěl 

X 

Kubíka a sním prostě kamarádit" 

říkaly, už to hrát budou, 

zase dělá, ale ono to 

myslely ten mělo takový 

třes a pro i proti. Oni 
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nechápaly, radši tu hru 

proč to dělá" opustili, než 

aby si s ním 

hráli." 

S v á t e k m a t e k a „ U nás to byl 

c h l a p c o v y velkej problém, 

p r o ž i t k y to jsme řešili, a 

X X X 
tím se nám 

X X X 
mamka jako 

vrátila. A 

problém a 

pláč..." 

P o p i s J a k u b a „Občas 

autistický rysy. 

Chce mít 

všechno 

přesně, nevím, 

jestli je to 

dáno jeho 

psychikou, že 

už chce mít to 

svoje jistý, že 

„...neklidnej, 

nevyrovnanej, 

všechno ho 

hned rozruší, 

když se mu 

něco nedaří, 

tak dostane na 

druhou stranu 

záchvat 

vzteku, že 

chce vědět, třeba u karet 
X X 

anebo jestli je mačká karty, 
X X 

to jeho nátura. když mu nejde 

Že chce přesně něco postavit 

všechno vědět, ze stavebnice, 

chce být tak to 

v klidu, když se schválně 

pracuje, tak zbourá. 

pracuje a vadí Dokáže být na 

mu jakýkoliv druhou stranu 

narušení." strašně 

vzteklej" 

C h l a p c i j e n u t n é „Jakže jsem si „...vysvětlím, „... všechno mu 

v š e v y s v ě t l o v a t ho vzala ale když to tak jako říkat 

k sobě a nastane ta a vysvětlovat. 

klidným situace tak Vysvětlovat to 

hlasem on mě přijde, si myslím, že je 

vysvětlila X že on v sobě fakt jako 

znova" má 

obrovskej 

stres, který 

on nedokáže 

zpracovat..." 

potřeba a 

vlastně dát to 

všechno, jako 

když je mu 

pět..." 

6 3 



Tabulka č. 3: Důležitá témata 3. třída 

Téma U2 V2 A2 P2 
S p o l u ž a č k y se 

J a k u b o v i p o s m í v a j í 

„dvě dívky ze 

třídy, začaly 

říkat, že 

všechno je fuj, 

všechno, co 

má Kubík, je 

fuj" 

X X X 

J a k u b na d ě t i p l i v e „Plive! Jo, 

září, říjen 

jsme řešili, že 

furt na 

někoho prská 

a plive, těm 

dětem je to 

nepříjemný..." 

X X 

„já informaci 

mám jenom 

to plivání z tý 

žákovský a 

jinak mi Kubík 

říká, že 

dobrý" 

Dě t i J a k u b a v n í m a j í 

j a k o o d l i š n é h o 

„...že těm 

dětem jako 

docvakne, že 

vlastně to dítě 

je normální a 

ještě jako 

oproti nim to 

má vlastně 

strašně 

těžký" 

X X 

„...prdí a 

poplival děti a 

já to zjišťuju 

teda za 

pochodu, ale 

on to myslí 

jako dobře, 

jenomže ty 

děti to úplně 

odradilo" 

S p o l u ž a č k y 

J a k u b o v i p o m á h a j í 

X 

„Někdy mu i 

holky 

pomůžou, 

když mu něco 

hodně dlouho 

trvá" 

X X 

E m o c e v z t e k u „...někdo 

řekne, ty jsi 

dostal trojku! 

Jo, tak v tu 

chvíli začne 

jako bejt 

naštvanej, 

hodně 

naštvanej, až 

skoro 

agresivní." 

„...když ho 

někdo naštve, 

tak je docela 

jako agresivní, 

že jde rovnou 

pěstičkama" 

„...občas to 

má v družině, 

když si 

s někým hraje 

a nejde mu to, 

prohrává, tak 

to má, že 

třeba jde a 

vzadu si tam 

sedne a začne 

si mačkat 

ruce." 

X 
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Z l e p š e n í c h o v á n í 

d ě t í v ů č i J a k u b o v i 

„Já bych 

řekla, že se 

teďka jako se 

baví více 

méně tak jako 

se všem a 

těma dětma" 

„Řekla bych, 

že ho berou 

jako součást" 

„...začlenil do 

toho kolektivu 

jako bych 

řekla bez 

problému, 

oproti tomu, 

co to bylo, 

lepší" 

„on tam jako 

chodí rád, 

tady nemáme 

problém, on 

jediný co tak 

by chtěl ty 

kamarády" 

N e p o ř á d n o s t 

c h l a p c e 

„...on to má u 

topení, teď 

tam v tom 

šlape a 

nestíhá 

přípravu, tím 

pádem, 

protože furt 

něco hledá že 

jo" 

X 

„má ve 

věcech hrozný 

chaos" 

X 

Z m í r n ě n í 

i m p u l z i v n í c h 

p r o j e v ů 

X X 

„...jako takový 

ty impulzivní 

projevy, to 

bych řekla, že 

ne, nebo 

jenom 

minimálně, 

když se hodně 

naštve" 

X 

J a k u b m á svů j s v ě t 

X 

„Přijde mi, že 

si rád hraje 

spíše sám " 

„on je Kuba 

takovej spíš 

sám pro sebe, 

že má takový 

svůj svět a 

v tom světě 

je" 

X 

V e š k o l e m u d ě t i 

z a b r a ň u j í do j í t si na 

z á c h o d 

X X X 

„ Vypadá to, 

že se ho 

straní, 

zabránujou 

mu snad, ten 

jeden ho 

lochtal, až se 

prý počůral, 

že si nemohl 

dojít na 

záchod" 
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Z t a b u l k y m ů ž e m e vyč í s t , j a k á t é m a t a se v r o z h o v o r u o p a k u j í u v š e c h r e s p o n d e n t ů , 

j e n o m u p e d a g o g i c k ý c h p r a c o v n í k ů a n e b o t ř e b a j e n u p ě s t o u n k y . 

Z t a b u l k y 1.2 v y p l ý v á , ž e s e v š i c h n i p e d a g o g i č t í p r a c o v n í c i z m i ň u j í o p r v o t n í c h r e a k c í c h , 

k t e r é J a k u b v y k a z o v a l p o n á s t u p u d o š ko l y . J e d n a l o s e o p o s k a k o v á n í , t ř a s , m a č k á n í 

r u č i č e k . V š e c h n y t y t o p r o j e v y by l y p r o p e d a g o g y n e č e k a n é , p ř e k v a p i v é a t r o u f á m si ř í c i , 

že i z v l á š tn í . S h o d a t a k é p a n u j e u p o s t u p u , j a k t y t o r e a k c e m í r n i t . V r o z h o v o r e c h se č a s t o 

o b j e v i l y d o t e k , m í r n ý a k l i d n ý h las , p ř í p a d n ě z m í r n ě n í J a k u b o v a s t r e s u , k t e r ý p r á v ě 

p r o ž í v a l . 

J a k u b s v ý m s p e c i f i c k ý m c h o v á n í m p o u t a l p o z o r n o s t o ko l í . P e d a g o g o v é se s hodu j í , že 

d ě t i t ě m t o p r o j e v ů m n e m o h l y r o z u m ě t . 

P ř e s t o ž e p e d a g o g i č t í p r a c o v n í c i n e m a j í o d b o r n ý v h l e d d o p r o b l e m a t i k y , s h o d u j í se 

v n á z o r u , ž e J a k u b o v y m o t o r i c k é p r o j e v y m u p o s k y t o v a l y u k l i d n ě n í n e b o z m í r n ě n í j e h o 

napě t í . Č a s t o c h á p a l i , p r o č si p o t ř e b u j e „ z a s k á k a t " n e b o d o k o n c e p ř e d p o k l á d a l i , ž e t o t o 

c h o v á n í n a s t a n e . 

Dá l e j e m o ž n é p o z o r o v a t s h o d u v e m o c í c h s m u t k u n e b o p l á č e . J a k u b s v ý m t ě ž k ý m 

o s u d e m a n á s l e d n ě n e l e h k o u s i t u a c í v e t ř í d ě v z b u z o v a l u p e d a g o g ů n e j e n l í t os t 

a b e z r a d n o s t . V r o z h o v o r u ( U l , V I ) se m ů ž e m e d o č í s t o p ř e k v a p e n í , k t e r é zaž í va l i , k dy ž 

i z d á n l i v ě h o d n í žác i p r o j e v o v a l i v ů č i J a k u b o v i n e v h o d n é c h o v á n í . 

Z t a b u l k y č.3 j e p a t r n é , že m e z i p e d a g o g y n e p a n u j e v j i s t ý c h t é m a t e c h s h o d a . 

Dě t i ma j í r o z d í l n é c h o v á n í v o d p o l e d n í d r u ž i n ě a v p r ů b ě h u d o p o l e d n í v ý u k y . V ě t š i n o v á 

s h o d a n a o p a k p a n u j e u n e p o ř á d n o s t i c h l a p c e . 

Z t a b u l k y d á l e v y p l ý v á č á s t e č n á n e s h o d a m e z i i n f o r m a c e m i m e z i š k o l o u a p ě s t o u n k o u . 

O h r u b é m c h o v á n í dě t í , k t e r é J a k u b d o m a z m í n i l , v ě d ě l a p o u z e p ě s t o u n k a a n i k d o ze 

š ko l y . Dá l e o z l e p š e n í s i t u a c e m e z i d ě t m i v e t ř í d ě m l u v í p o u z e a s i s t e n t k a s u č i t e l k o u , 

p ě s t o u n k a t u t o i n f o r m a c i n e z m i ň o v a l a . D o m n í v á m se , ž e c h l a p e c n a c h á z í d ů v ě r u 

u p ě s t o u n k y a o n á r o č n ý c h š k o l n í c h s i t u a c í c h m l u v í p o u z e d o m a . V e š k o l e t o m u če l í s á m . 

Dá l e j s e m s h r n u l a , j a k é i n f o r m a c e v y p l ý v a j í z r o z h o v o r ů s r e s p o n d e n t y . T e x t j e č l e n ě n 

d l e t e m a t i c k ý c h o k r u h ů . V t e x t u j e d á l e o z n a č e n o , v j a k é m r o z h o v o r u d a n é t é m a lze 

naj í t . 
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P ř í p r a v a š k o l y na p ř í c h o d c h l a p c e z p ě s t o u n s k é p é č e 

Z r o z h o v o r ů v y p l ý v á , ž e c h l a p e c n a s t o u p i l d o t ř í d y o m ě s í c d ř í v e , n e ž se o č e k á v a l o . Š k o l a 

t a k m u s e l a c o ne j r y ch l e j i za j i s t i t p o d m í n k y p r o j e h o v z d ě l á v á n í . V š i c h n i p e d a g o g i č t í 

p r a c o v n í c i m ě l i o c h l a p c i j e n v e l m i m á l o i n f o r m a c í . V y c h o v a t e l k a o j e h o n á s t u p u 

d o k o n c e v ů b e c n e v ě d ě l a . 

P r ů b ě h a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é pé č i v e š k o l n í m k o l e k t i v u 

Dě t i b y l y s e z n á m e n y s n á s t u p e m n o v é h o ž á k a , a v š a k n e s j e h o b l i ž š ím i s pe c i f i k y . C h l a p e c 

se o p r o t i j i n ý m d ě t e m p r o j e v o v a l c h a r a k t e r i s t i c k ý m i p o h y b y , k t e r ý m i d á v a l n a j e v o své 

v n i t ř n í n apě t í . T y t o z v l á š t n o s t i d ě t i n a p o d o b o v a l y a p o z dě j i s e m u za n ě z a č a l y i s m á t . 

P ř e s t o ž e by l y ž á d á n y , a b y c h l a p c e v l í d n ě p ř i j a l y a by l y m u n á p o m o c n é , s p í š e s e h o 

s t r a n i l y a o d h á n ě l y h o o d s e b e . V e d r u ž i n ě h r u radě j i o p u s t i l y , n e ž a b y si s n í m hrá l y , 

o p ř e s t á v k á c h ho o d s e b e o d s t r k o v a l y a z l o b i l y se , p o k u d k n i m p ř i š e l . N a o b ě d ě si 

o d s e d a l y , p o k u d si p ř i s e d l k j e j i c h s t o l u ( U l , V I ) . C h o v á n í d ě t í s p l ň o v a l o 1. až 2. s t u p e ň 

š i k a n y 1 . 

Po d l o u h o d o b é m o s t r a k i z o v á n í c h l a p e c o s l o v i l u č i t e l k u a s vě ř i l s e jí, že c h c e z e t ř í d y 

ode j í t , p r o t o ž e se m u d ě t i v y sm í va j í . U č i t e l k a s v y c h o v a t e l k o u s d ě t m i h o v o ř i l y 

a s e z n á m i l y d ě t i s p o d r o b n ě j š í m i s p e c i f i k y o J a k u b o v i . N á s l e d n ě by l d o t ř í d y p o z v á n 

š k o l n í p s y c h o l o g , k t e r ý d o p o r u č i l n á v š t ě v u o b l a s t n í h o m e t o d i k a p r e v e n c e . By l a 

p r o v e d e n a d i a g n o s t i k a k o l e k t i v u a d o p o r u č e n í m o ž n ý c h ř e šen í . 

I n t en z i v n í p r á c e s k o l e k t i v e m d o p o m o h l a ke z l e p š e n í c h o v á n í m e z i d ě t m i . P ř e s t o J a k u b 

v e t ř í d ě ž á d n é h o d l o u h o d o b é h o k a m a r á d a n e m ě l . Z r o z h o v o r ů v y p l ý v a l o , ž e d ě t i c h l a p c e 

s p í š e p ř e t r p ě l y n e b o a k c e p t o v a l y , p r o t o ž e m u s e l y ( U l , V I ) . 

U v š e c h p e d a g o g ů ( U 1 , V 1 , A 1 ) by l y z a z n a m e n á n y e m o c e l í t os t i a s m u t k u n a d v z n i k l o u 

s i t u a c í v e t ř í d ě a J a k u b o v ý m n á r o č n ý m o s u d e m . V š i c h n i si p r o J a k u b a p řá l i p ř i j íma j í c í 

p r o s t ř e d í š k o l n í t ř í d y . 

J a k u b o v y p r o j e v y ( p o s k a k o v á n í , t ř e n í r u č i č e k ) b y l y v n í m á n y j a k o k o m p e n z a c e j e h o 

v n i t ř n í h o n e k l i d u , f o r m a t e r a p i e , u k l i d n ě n í n e b o b l í ž e n e u r č e n ý n e u r o l o g i c k ý p r o j e v ( U l , 

1 Kolář ( 2 0 1 1 ) rozděluje šikanu na různé stupně. V tomto případě by chování dětí poukazovalo na 1 . až 2 . 

stupeň šikany 
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V I , A I , P l , U 2 , V 2 ) . V r o z h o v o r e c h ( A I , V I , P2) by l z m í n ě n c h l a p c ů v m o t o r i c k ý p ro j e v , 

k t e r ý j e o d l i š n ý v d o b ě p r o ž í v á n í r a d o s t i a n a o p a k n e l i b o s t i . 

P r o ž i t k y a d a p t a c e u d í t ě t e z p ě s t o u n s k é p é č e v t ř í d n í m k o l e k t i v u 

Z r o z h o v o r ů j e p a t r n é , ž e ž ák s v é v n i t ř n í e m o č n í n a p ě t í p r o j e v o v a l s k r z e m o t o r i c k é 

p r o j e v y , k t e r ý m i b y l o p ř e d e v š í m p o s k a k o v á n í a t ř e n í r u č i č e k . Dá l e t a k é n e r v o z i t a , 

o s t r a ž i t o s t , n e j i s t o t a , n e d ů v ě r a a p o d . P o z dě j i s e j e š t ě p ř i d a l y e m o c e v z t e k u , k t e r é se 

o b j e v o v a l y v s i t u a c í c h , k d y by l c h l a p e c d ě t m i o d m í t á n n e b o by l n e ú s p ě š n ý , n a p ř í k l a d v e 

h ř e n e b o p o č í t á n í p ř í k l a d ů . D o c h á z e l o ke z m a č k á n í p a p í r u , z l o s t n é m u šk r t án í , o d c h á z e n í 

ze t ř í d y a p o d . ( U l , V I , A I ) . 

V š i c h n i p e d a g o g o v é ( U l , V I , A I , U 2 , V2 ) v t ě c h t o c h v í l í c h J a k u b a s l o v n ě n e b o d o t y k e m 

u k l i d ň o v a l i a snaž i l i s e z m í r n i t j e h o napě t í . V e t ř e t í t ř í d ě j i ž e m o c e v z t e k u n e b y l y t o l i k 

i n t en z i vn í , J a k u b j i ž l é p e e m o c e r e g u l o v a l ( U2 , A 2 ) . 

Jak se vyv í j e l v z t a h se s p o l u ž á k y ? 

V e d r u h é t ř í d ě by l y m e z i ž á k y kon f l i k t y , se t ř í d o u se p r a c o v a l o a ke k o n c i š k o l n í h o r o k u 

se s i t u a c e v e t ř í d ě z l e p š i l a , J a k u b by l k l i dně j š í , a l e k a m a r á d a n e m ě l . Z r o z h o v o r ů v y p l ý v á , 

že s p o l u ž á c i s e J a k u b o v i p o s m í v a l i . 

V e t ř e t í t ř í d ě d o š l o ke k o n f l i k t u m e z i J a k u b e m a d v ě m a s p o l u ž a č k a m i , k t e r é s e m u 

p o s m í v a l y , ž e j e z d ě t s k é h o d o m o v a . N a o p a k j i n é s p o l u ž a č k y m u d o p o m á h a l y , p o k u d si 

n e s t í h a l u k l í z e t s v é p o m ů c k y a p o d . 

V d o b ě v ý z k u m u J a k u b m á v e t ř í d ě j e d n o h o k a m a r á d a , k t e r ý j e v ů č i n ě m u t o l e r a n t n í . 

Jak p r o b í h a l a k o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u / se š k o l o u ? 

Z r o z h o v o r ů s p e d a g o g i c k ý m i p r a c o v n í k y ( U l , V I , A I , U 2 , V 2 ) v y p l ý v á , ž e k o m u n i k a c e 

p r o b í h á d l e p o t ř e b y a j e do s t a ču j í c í . P ě s t o u n k a by v š a k o c e n i l a v í c e i n f o r m a c í o s i t u a c i 

v e t ř í d ě . V e l m i s e j í o s v ě d č i l o o d ě n í v e t ř í d ě s c h l a p c e m ho v o ř i t , s a m a t e n t o p o s t u p 

u ně j p o v a ž u j e za d ů l e ž i t ý a p r o c h l a p c e rozv í je j í c í . 

C h a r a k t e r i s t i k a c h l a p c e 

P e d a g o g o v é J a k u b a p op i s u j í k l a d n ě . V n í m a j í h o j a k o c h l a p c e , k t e r ý t o n e m ě l j e d n o d u c h é 

( U l ) , s n a ž í s e c h á p a t j e h o m o t o r i c k é p r o j e v y , p ř e s t o ž e p r á v ě d í k y n i m m ů ž e bý t c h l a p e c 

d ě t m i v y č l e ň o v á n ( V I ) . V e t ř e t í t ř í d ě d o š l o ke z l e p š e n í š k o l n í h o p r o s p ě c h u a u č i t e l k a 
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o n ě m m l u v í j a k o o c h y t r é m , a k t i v n í m c h l a p c i s v e l k ý m s r d c e m (U2 ) . V y c h o v a t e l k a 

J a k u b a ř a d í k h o d n ě j š í m d ě t e m v e t ř í d ě (V2) . 

C o by c h l a p c i p o m o h l o 

J a k u b p o t ř e b u j e m l u v i t o v š e m c o p r o ž í v á a c o h o o b k l o p u j e . V š e o d z a č á t k u v y s v ě t l o v a t . 

( P l ) . T a k é j e n u t n á v e l k á d á v k a t o l e r a n c e a p ř i h l é d n u t í k j e h o ž i v o t n í m z k u š e n o s t e m 

( U l ) . V e l m i t o u ž í p o v ě t š í m p ř i j e t í m e z i s p o l u ž á k y . Je r ád za k a ž d é p o c h v a l u a ú s p ě c h 

(U2) . 
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9 Diskuse 

C í l e m p ř e d k l á d a n é h o v ý z k u m u b y l o z m a p o v a t a d a p t a c i d í t ě t e v p ě s t o u n s k é péč i d o 

k o l e k t i v u d ě t í z á k l a d n í š ko l y . A d a p t a c e a p r o ž i t k y d í t ě t e by l y z k o u m á n y p o h l e d e m 

p e d a g o g i c k ý c h p r a c o v n í k ů , p ě s t o u n k y a m ý m p o z o r o v á n í m . V ý z k u m n á p o z o r n o s t by l a 

d á l e z a m ě ř e n a na vyv í je j í c í s e v z t a h y m e z i d ě t m i a na s p o l u p r á c i m e z i š k o l o u 

a p ě s t o u n k o u . P r o c e l i s t v o s t j s e m k a ž d é h o r e s p o n d e n t a n e c h a l a , a b y c h l a p c e k r á t c e 

c h a r a k t e r i z o v a l a v y j ád ř i l , c o by m u m o h l o d l e j e j i c h n á z o r u p o m o c i . 

V š i c h n i p e d a g o g i č t í p r a c o v n í c i n e m ě l i ž á d n o u p ř e d c h o z í z k u š e n o s t s d í t ě t e m 

v p ě s t o u n s k é p é č i . Z r o z h o v o r u ( U l ) v y p l y n u l o , že j e p o t ř e b a k c h l a p c i p ř i s t u p o v a t s v ě t š í 

t o l e r a n c í a t r p ě l i v o s t í . V e t ř e t í t ř í d ě d o š l o ke z m í r n ě n í c h l a p c o v ý c h p r o j e v ů . O b č a s n é 

e m o c e v z t e k u n e b y l y j i ž v ý r a z n ě ř e š e n y . N a o p a k v zn i k a j í c í k o n f l i k t y m e z i d ě t m i 

a c h l a p c e m by l y v y ř e š e n y i s r od i č i ž á k ů (U2 ) . D l e Z e z u l o v é ( 2012 ) j e n u t n é na ž á k a 

z p ě s t o u n s k é p é č e n ah l í ž e t i n d i v i d u á l n ě , r o z u m ě t k o n t e x t u j e h o s i t u a c e a n a l é z a t 

v h o d n á ře šen í . 

P o v a ž o v a l a b y c h za p ř í n o s n é , a b y u č i t e l é a s p o ň č á s t e č n ě r o z u m ě l i t é t o p r o b l e m a t i c e . 

J a ko v h o d n o u f o r m u b y c h vo l i l a p ř í r u č k u , k t e r o u b u d e m í t u č i t e l k d i s p o z i c i , p o k u d 

k n ě m u d o t ř í d y p ř i c h á z í d í t ě z p ě s t o u n s k é p é č e . Za t a k o v o u p ř í r u č k u p o v a ž u j i Dítě 

s poruchou attachmentu ve škole: 12 strategií podpory dítěte při vyučování 

( K o v a ř o v i c o v á , 2 0 1 9 ) . Dá l e za d ů l e ž i t é p o v a ž u j i n a v á z a t s p o l u p r á c i s e š k o l n í m 

p s y c h o l o g e m , p o k u d j e v e š k o l e p ř í t o m e n . V m é m v ý z k u m u by l a p o d p o r a š k o l n í h o 

p s y c h o l o g a v y u ž i t a n e j e n v i n d i v i d u á l n í p r á c i se ž á k e m , a l e i v p rác i s k o l e k t i v e m . 

V e v ý z k u m u by l y d á l e z j i š t ěny e m o c e l í tos t i a s m u t k u p e d a g o g i c k ý c h p r a c o v n í k ů . 

Č a s t o k r á t s e s e t k á v a l i s e s i t u a c e m i , s e k t e r ý m i si n e v ě d ě l i r a d y n e b o j e v e l m i p ř e k v a p i l o 

c h o v á n í dě t í , k t e r é s e za p o m ě r n ě k r á t k ý ča s o b r á t i l o p r o t i J a k u b o v i . 

P r o s p r á v n é p o r o z u m ě n í c h o v á n í d í t ě t e v e š k o l e , j e n u t n á s p o l u p r á c e p ě s t o u n ů se 

š k o l o u . V e v ý z k u m u t a t o s i t u a c e by l a p o t v r z e n a p o u z e z e s t r a n y š ko l y , k t e r á k o n t a k t 

p o v a ž o v a l a za d o s t a t e č n ý , n a o p a k p r o p ě s t o u n k u by l y i n f o r m a c e v e l m i o m e z e n é . 

G r o h o v á e t a l . ( 2011 ) z d ů r a z ň u j e d ů l e ž i t o s t s p o l u p r á c e m e z i n á h r a d n í r o d i n o u a š k o l o u . 

Z m é h o v ý z k u m u d á l e v y p l ý v á , ž e š k o l a o s p e c i f i c k ý c h p r o j e v e c h p ř e d n á s t u p e m J a k u b a 
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n e v ě d ě l a . N e m o h l i s e p ř e d e m p ř i p r a v i t na t o c o j e č e k á . D l e r o z h o v o r u ( V I ) by l p r vn í 

d e n s J a k u b e m p r o v y c h o v a t e l k u v e l m i p s y c h i c k y n á r o č n ý . 

G r o h o v á e t a l . ( 2011 ) d á l e d o p o r u č u j e u p r a v i t m o ž n á c i t l i v á t é m a t a v e v z d ě l á v a c í c h 

p r o g r a m e c h , k t e r á by m o h l a d í t ě z r a ň o v a t . T a t o s i t u a c e n a s t a l a i v m é m v ý z k u m u , kdy 

c h l a p c e z a s áh l s v á t e k m a t e k , b ě h e m k t e r é h o se v e š k o l e v y r á b ě l a p řán í . C h l a p e c v y r o b i l 

d v ě p řán í , p r v n í b ě h e m v y u č o v á n í a d r u h é v e d r u ž i n ě . P o u z e v j e d n o m z p ř í p a d ů b y l o 

p ř i h l é d n u t o k c h l a p c o v ě s i t u a c i a p ř á n í b y l o u p r a v e n o na j m é n o p ě s t o u n k y . D r u h é b y l o 

p r o m a m i n k u a c h l a p e c j í t o u ž i l p ř á n í p ř e d a t . Z r o z h o v o r u ( P l ) v y p l ý v á , že t a t o š k o l n í 

z k u š e n o s t by l a p r o c h l a p c e v e l m i z r aňu j í c í . 

U c h l a p c e j s e m p r v n í t ý d n y v e š k o l e m ě l a m o ž n o s t p o z o r o v a t z n a č n o u n e d ů v ě r u 

a o s t r a ž i t o s t . P ř e s t o ž e m u by l a č a s t o n a b í z e n a m á p o m o c , z p o č á t k u by l v e l m i ne j i s tý , 

z da si o d e m ě v e z m e n a p ř í k l a d n a b í z e n é p e r o , k t e r é h l e d a l , n e b o j i n é p o m ů c k y . P ř í p a d n ě 

se na s t e j n o u v ě c z n o v u d o p t á v a l u č i t e l k y , p ř e s t o ž e m o u o d p o v ě ď n e b o s v o l e n í j i ž m ě l . 

J e h o n e d ů v ě r u p ř i s u zu j i f a k t u , ž e j s e m by l a v e š k o l e p ř í t o m n a p o u z e j e d n o u t ý d n ě 

a J a k u b si m u s e l z v y k n o u t na z m ě n u a s i s t e n t k y . T o t o c h o v á n í č á s t e č n ě p o t v r z u j e 

i H u g h e s ( 2017 ) , k t e r ý uvád í , ž e d ě t i s c h ybě j í c í v a z b o u ma j í n e u s t á l o u p o t ř e b u k o n t r o l y 

a s p o l é h a j í se s p í š e s a m y na s e b e . J e h o o k o l í p r o ně j n e n í d ů v ě r y h o d n é . 

V á g n e r o v á ( 2012 ) uvád í , ž e p o p o b y t u d í t ě t e v ú s t a v n í m z a ř í z e n í m ů ž e d o c h á z e t 

k p o t í ž í m v e v z d ě l á v á n í , v m é m v ý z k u m u d o š l o n a o p a k ke z l e p š en í . Z r o z h o v o r u 

( U 1 , U 2 , A 2 ) v y p l ý v á , ž e c h l a p c ů v p r o s p ě c h se p o o s v o j e n í a n á s t u p u d o t é t o š k o l y z l ep š i l . 

Z r n é h o p o h l e d u d ů v o d ů m o h l o bý t n ě ko l i k . O d c h o d z d ě t s k é h o d o m o v a a z í s kán í 

s t a b i l n í h o a l á s k y p l n é h o z á z e m í . V d ě t s k é m d o m o v ě J a k u b n e p r o s p í v a l a o s v o j e n í m u 

m o h l o p ř i n é s t p o c i t y ú l e v y , j i s t o t y , b e z p e č í a t d . P o n á s t u p u d o š k o l y j e h o v ý s l e d k y by l y 

s t e j né , j a k o v p ř e d c h o z í c h š k o l á c h , a l e z v ý š e n o u p o z o r n o s t í a p é č í u č i t e l k y a nás 

a s i s t e n t e k d o š l o ke z l e p š e n í p r o s p ě c h u . V e t ř e t í t ř í d ě c h l a p e c j iž d o p o m o c a s i s t e n t a 

p e d a g o g a n e p o t ř e b o v a l a na v y s v ě d č e n í m ě l v y z n a m e n á n í . 

D le K e n n e d y o v á & K e n n e d y ( 2004 ) v s o u v i s l o s t i s a t t a c h m e n t o v o u v a z b o u j e m o ž n é 

u d í t ě t e p o z o r o v a t n e k o n t r o l o v a n é a i m p u l z i v n í e m o č n í r e a k c e n e b o n a o p a k př í l i š 

k o n t r o l o v a n é e m o č n í r e a k c e . U J a k u b a b y l o m o ž n é p o z o r o v a t e m o c e v z t e k u v r ů z n ý c h 
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s i t u a c í c h . J e d n a l o se o t o , k d y ž n ě c o h l e d a l a by l v e s t r e s u n e b o se d o s t á v a l d o č a s o v é 

t í s n ě , n a p ř í k l a d p o k u d m ě l v y ř e š i t v í c e ú k o l ů n a j e d n o u . D o c h á z e l o k t o m u i př i h r a n í h e r 

s d ě t m i . J a k u b m ě n i l p r a v i d l a hry , p o d v á d ě l n e b o p r o h r á v a l . V š e c h n y t y t o p ř í k l a d y v e d l y 

k n i čen í , m a č k á n í j e d n o t l i v ý c h k o m p o n e n t ů h ry . Dá l e v r o z h o v o r e c h by l y p o p s á n y 

p r o j e v y j a k o „ z a t í n á n í z u b ů " , o d c h o d y ze t ř í d y , b o u c h n u t í s d v e ř m i a p o d . ( V I ) . 

V e v y u č o v á n í se J a k u b s e t k á v a l s n e ú s p ě c h y , k t e r é h o v e l m i r o z z l o b i l y . D o c h á z e l o ke 

z m a č k á n í p í s e m n é p r á c e , k t e r o u m ě l o d e v z d a t , š k r t á n í p e r e m t a k s i l ně , až p a p í r zn i č i l 

n e b o se r o z z l o b i l a o d e š e l z e t ř í d y ( A I , A 2 , U l ) . 

Dá l e by l y u J a k u b a z j i š t ěny p o t í ž e s i n t e g r a c í d o k o l e k t i v u . V r o z h o v o r e c h b y l y z m i ň o v á n y 

J a k u b o v y n e a d e k v á t n í či s p e c i f i c k é r e a k c e v ů č i s p o l u ž á k ů m ( U l , V I , A I ) . T y t o p o t í ž e 

č á s t e č n ě p o p i s u j e i V á g n e r o v á ( 2012 ) , k t e r á d ů s l e d k y s p a t ř u j e v n e d o s t a t e č n ý c h 

s o c i á l n í c h d o v e d n o s t e c h d í t ě t e , k t e r é ma j í s vů j p ů v o d v p r i m á r n í r o d i n ě d í t ě t e . 

N a v a z o v a t v z t a h y t a k d í t ě t i k o m p l i k u j e n e s c h o p n o s t o d h a d n o u t e m o c e d r u h ý c h . 

O p t i k o u a t t a c h m e n t o v é t e o r i e t y t o s i t u a c e l ze v y s v ě t l i t v s o u v i s l o s t i s a t t a c h m e n t o v o u 

v a z b o u a r a n o u z k u š e n o s t í d í t ě t e ( K e n n e d y o v á & K e n n e d y , 2 004 ) . 

Po p ř í c h o d u c h l a p c e d o t ř í d y žác i n eb y l i s e z n á m e n i se s p e c i f i k a m i , k t e r é J a k u b v e s v é m 

c h o v á n í v y k a z u j e . H l a v n í m d ů v o d e m b y l o t o , ž e a n i š k o l a s p e c i f i c k é p r o j e v y v J a k u b o v ě 

c h o v á n í p ř e d e m n e z n a l a . D á l e n i k d o z p e d a g o g i c k ý c h p r a c o v n í k ů n e m ě l z n a l o s t 

0 p r o b l e m a t i c e i n t e g r a c e d ě t í s p o r u c h o u a t t a c h m e n t o v é v a z b y . P o n á s t u p u J a k u b a se 

v e l m i b r z y u ž á k ů o b j e v i l y t e n d e n c e k u b l i ž o v án í , o d s t r k o v á n í a v y č l e ň o v á n í z k o l e k t i v u . 

J e h o m o t o r i c k é p r o j e v y p o n ě m n a p o d o b o v a l i a s m á l i se m u . V š i c h n i p e d a g o g o v é s i t u a c i 

řeš i l i , p ř e s t o ž e n e m ě l i f u n k č n í n á s t r o j e a z n a l o s t i , j a k s t o u t o p r o b l e m a t i k o u p r a c o v a t . 

V t o m t o k o n t e x t u b y c h u č i t e l ů m d o p o r u č i l a p ř í r u č k u Dítě v náhradní rodině potřebuje 

1 vaši pomoc! ( G r o h o v á e t a l . , 2 0 1 1 ) . J s o u z d e p o p s á n a m o ž n á r i z i ka a p ř í s t up y , a l e t a k é 

p r o g r a m s p r a c o v n í m i l is ty, k t e r ý d o p o m á h á se z a č l e n ě n í m ž áka d o t ř í d y . 

Ráda b y c h u v e d l a , ž e j s e m si v ě d o m a l i m i t ů p r o v e d e n é h o v ý z k u m u . J a k o p ř í m ý ú č a s t n í k 

d ě j e m o h l o d o c h á z e t k n e z á m ě r n é m u z k r e s l o v á n í d a t . V š i c h n i p e d a g o g i č t í p r a c o v n í c i m ě 

zna l i a j e j i c h v ý p o v ě d i by l y o t e v ř e n ě j š í , n e ž by t o m u m o h l o bý t v j i n é m p ř í p a d ě . 
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Spa t ř u j i e t i c k á ú s ka l í v e z k o u m á n í c h l a p c e , k t e r ý o m é m v ý z k u m u po c e l o u d o b u 

n e v ě d ě l . D a l š í m l i m i t e m p r á c e j e v z t a h v ý z k u m n í k a . Z d ů v o d u s p o l u p r á c e s c h l a p c e m v e 

v y u č o v á n í , d o š l o k n a v á z a n í p o t ř e b n é h o v z t a h u . K l ad l a j s e m si za c í l , a b y c h j a k o 

a s i s t e n t k a p e d a g o g a by l a p r o c h l a p c e n ě k ý m , k o m u v e š k o l n í m p r o s t ř e d í d ů v ě ř u j e . T a t o 

s k u t e č n o s t s e m ů ž e d o v ý z k u m u p r o m í t a t . 

Dá l e j s e m si v ě d o m a , že m o h l o do j í t ke z k r e s l e n í d a t v d o b ě , k d y by l c h l a p e c v e 3. t ř í d ě 

a já j s e m d o t ř í d y na p o z o r o v á n í e x t e r n ě d o c h á z e l a . M o u p ř í t o m n o s t í m o h l y d ě t i s vé 

c h o v á n í v í c e k o n t r o l o v a t a n e b o se n e p r o j e v o v a t . 
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10 Závěr 

D i p l o m o v á p r á c e se z a b ý v a l a p r o b l e m a t i k o u a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é péč i a j e h o 

z a č l e n ě n í d o k o l e k t i v u d ě t í na z á k l a d n í š k o l e . H l a v n í m c í l e m by l o z j i s t i t , j a k t e n t o p r o c e s 

p r o b í h á , j a k h o v i d í p e d a g o g i č t í p r a c o v n í c i a p ě s t o u n k a . Dá l e j a k t e n t o p r o c e s p r o ž í v á 

s a m o t n é d í t ě . 

V t e o r e t i c k é čás t i j s e m se z a m ě ř i l a na t e o r i i a t t a c h m e n t u , k t e r á s t é m a t e m a d a p t a c e 

d í t ě t e z p ě s t o u n s k é p é č e ú z c e souv i s í . V d a l š í c h k a p i t o l á c h by l p o p s á n p r o c e s s o c i a l i z a c e 

a j a k ý m z p ů s o b e m m ů ž e š k o l a s v ý m i m o ž n o s t m i t a k o v é d í t ě p o d p o ř i t . 

V p r a k t i c k é čá s t i by l p o m o c í o s m i r o z h o v o r ů p o p s á n p r o c e s a d a p t a c e a i n t e g r a c e s p o l u 

s m ý m p o z o r o v á n í m . 

M ů ž e m e ř í c i , ž e ú s p ě š n á a d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é péč i v p r o s t ř e d í š k o l y j e 

v ý s l e d k e m k o m b i n a c e n ě k o l i k a k l í č o v ý c h f a k t o r ů . Z m é h o p o h l e d u se j e d n á o b e z p e č n é 

a l á s k y p l n é p r o s t ř e d í , k t e r é d í t ě t i v y t v á ř í p ě s t o u n . N á s l e d n ě k o m u n i k a c e p e d a g o g ů 

s p ě s t o u n s k ý m i r o d i č i . P ř í n o s e m by t a k é m o h l a bý t i n f o r m o v a n o s t p e d a g o g ů 

o z m i ň o v a n é p r o b l e m a t i c e . J a k o f u n k č n í s e u k á z a l a s p o l u p r á c e m e z i š k o l n í m 

p s y c h o l o g e m , u č i t e l e m a m e t o d i k e m p r e v e n c e , k te ř í p r a c o v a l i na z l e p š e n í k l i m a t u v e 

t ř í d ě . 

Z k o u m a t c e l ý t e n t o p r o c e s p r o m ě b y l o v e l m i o b o h a c u j í c í , p ř e s t o ž e n e b y l o j e d n o d u c h é 

p r o n i k a t h l o u b ě j i t a k t o n á r o č n ý m s i t u a c í m , k t e r é se dě j í n e j z r a n i t e l n ě j š í m , a t o s i ce 

d í t ě t i . V b u d o u c n u by b y l o u r č i t ě p ř í n o s n é z k o u m a t t e n t o p r o c e s i n a d á l e a p o k r č o v a t 

v t é t o k r á t k é l o n g i t u d i n á l n í s t u d i i . 
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P ř í l o h a č. 1: V z o r i n f o r m o v a n é h o s o u h l a s u 

Informovaný souhlas 

V á ž e n ý p a n e , v á ž e n á pan í , 

ž á d á m V á s o s o u h l a s s ú č a s t í V a š e h o d í t ě t e na v ý z k u m n é m p r o j e k t u , k t e r ý b u d e 

z a m ě ř e n ý na z a č l e n ě n í d í t ě t e z p ě s t o u n s k é p é č e d o t ř í d n í h o k o l e k t i v u . 

T e n t o v ý z k u m a j e h o n á s l e d n é v yu ž i t í j e za ú č e l e m u s k u t e č n ě n í d i p l o m o v é p r á c e v e d e n é 

na P r a ž s k é v y s o k é š k o l e p s y c h o s o c i á l n í c h s t u d i í c h . D i p l o m o v á p r á c e j e p s á n a na o b o r u 

p s y c h o l o g i e a t o T e r e z y T i k o v é s n á z v e m : „ A d a p t a c e d í t ě t e v p ě s t o u n s k é péč i d o 

k o l e k t i v u d ě t í z á k l a d n í š ko l y : p ř í p a d o v á s t u d i e . " 

V e d o u c í d i p l o m o v é p r á c e : P h D r . J an V y h n á l e k Ph .D . 

P o d p i s e m v y j ad řu j i s o u h l a s s n á s l e d u j í c í m i b o d y : 

o B y l o m i s d ě l e n o , j a k ý b u d e m í t v ý z k u m p r ů b ě h a j s e m s e z n á m e n ( a ) s p r á v e m 

k d y k o l i v z v ý z k u m u o d s t o u p i t , 

o By l / a j s e m o b e z n á m e n ( a ) , j a k ý m z p ů s o b e m b u d e z a j i š t ě n a a n o n y m i t a d í t ě t e a 

j a k ý m z p ů s o b e m b u d e se s e b r a n ý m i d a t y n a k l á d á n o , a b y by l a z a j i š t ě n a 

a n o n y m i t a v š e c h z ú č a s t n ě n ý c h , 

o N i k d e n e b u d o u u v e d e n y o s o b n í ú da j e , d í k y k t e r ý m by m o h l y bý t o s o b y v e 

v ý z k u m u i d e n t i f i k o v á n y , 

o S v ý s l e d k y p r o j e k t u m ů ž e t e bý t o b e z n á m e n (a) p o u k o n č e n í p r o j e k t u . 

S v ý m p o d p i s e m p o t v r z u j e t e , ž e s ú č a s t í V a š e h o d í t ě t e na v ý z k u m u za v ý š e u v e d e n ý c h 

p o d m í n e k s o u h l a s í t e , a že j s t e o b e z n á m e n ( a ) s m ý m v ý z k u m n ý m p r o j e k t e m . 

D a t u m : 

P o d p i s : 



P ř í l o h a č. 2: S c h é m a t e m a t i c k ý c h o k r u h ů a o t á z e k k r o z h o v o r u (2. t ř í d a ) 

T ř í d n í u č i t e l k a , a s i s t e n t k a p e d a g o g a , v y c h o v a t e l k a 

1) J a k é i n f o r m a c e j s t e p ř e d n á s t u p e m d í t ě t e d o š k o l y m ě l i ? 

2) Jak j s t e s e p ř i p r a v o v a l i na c h l a p c ů v p ř í c h o d d o t ř í d y ? 

3) Jak by l p ř i p r a v o v á n k o l e k t i v na c h l a p c ů v p ř í c h o d ? 

4) J aká by l a r e a k c e d ě t í na c h l a p c ů v p ř í c h o d ? 

5) Jak c h l a p e c p r o ž í v a l s v é p r v n í d n y v e š k o l e ? 

6) Jak b y s t e p o p s a l a j e h o c h o v á n í ? 

7) C o p r o ně j b y l o ne j t ě ž š í ? 

8) N a s t a l y n á r o č n é či k o n f l i k t n í s i t u a c e ? Jak j s t e j e p ř í p a d n ě řeš i l i ? 

9) Jak t y t o s i t u a c e p r o ž í v a l c h l a p e c ? 

10) By l a v y u ž i t a p o m o c š k o l n í h o p s y c h o l o g a či j i n é h o o d b o r n í k a ? 

11) C o b y l o p r o t e b e v t ě c h t o s i t u a c í c h n á r o č n é ? 

12) Jak p r o b í h á k o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u ? 

13) By l a p ě s t o u n k a d o ř e š e n í š k o l n í s i t u a c e z a p o j e n a ? 

14) Jak š k o l n í d o c h á z k u p r o ž í v á c h l a p e c n y n í ? 

15) N a s t a l a n ě j a k á z m ě n a v p r o ž í v á n í a c h o v á n í c h l a p c e o d n á s t u p u d o š k o l y ? 

16) Jak v n í m á t e o s o b n o s t c h l a p c e ? Jak b y s t e h o c h a r a k t e r i z o v a l a ? 

17) C o my s l í t e , že b y c h l a p c i n e j v í c e p o m o h l o ? 

P ě s t o u n k a 

1) M o h l a b y s t e m i o c h l a p c i n ě c o v í c e p o v ě d ě t ? 

2) Jak j s t e s e s c h l a p c e m p ř i p r a v o v a l i na n á s t u p d o š k o l y ? 

3) Jak t u t o s i t u a c i p r o ž í v a l ? 

4) N a s t a l y n ě j a k é n á r o č n é s i t u a c e b ě h e m p r v n í c h d n ů v e š k o l e ? 

5) Jak t y t o s i t u a c e p r o ž í v a l ? 

6) Ob j e v i l i s e u c h l a p c e n ě j a k é s o m a t i c k é p o t í ž e v e s po j i t o s t i s e š k o l o u ? 

7) Jak p r o b í h a l a k o m u n i k a c e se š k o l o u ? 

8) Jak c h l a p e c d o m a h o v o ř í o š k o l e ? 

9) M á c h l a p e c v e š k o l e n ě j a k é h o k a m a r á d a / y ? 

10) N a s t a l a n ě j a k á z m ě n a v p r o ž í v á n í a c h o v á n í c h l a p c e o d z a č á t k u š k o l y ? 

11) Jak š k o l n í d o c h á z k u v n í m á c h l a p e c n y n í ? 

12) C o my s l í t e , ž e by c h l a p c i n e j v í c e p o m o h l o ? 



P ř í l o h a č. 3: S c h é m a t e m a t i c k ý c h o k r u h ů a o t á z e k k r o z h o v o r u (3. t ř í d a ) 

T ř í d n í u č i t e l k a , a s i s t e n t k a p e d a g o g a , v y c h o v a t e l k a 

1) D o s t a l a j s t e o c h l a p c i n ě j a k é i n f o r m a c e ? 

2) P ř i p r a v o v a l a j s t e se na t u t o t ř í d u n ě j a k ? 

3) Jak c h l a p e c v e š k o l e p r o s p í v á ? 

4) Jak b y s t e p o p s a l a j e h o c h o v á n í ? 

5) J s o u n ě j a k é z m ě n y v j e h o c h o v á n í a p r o ž í v á n í o d z a č á t k u š k o l n í h o r o k u ? 

6) M á v e t ř í d ě n ě j a k é k a m a r á d y ? 

7) Jak se k n ě m u c h o v a j í d ě t i v e t ř í d ě ? 

8) N a s t a l y n ě j a k é k o n f l i k t n í s i t u a c e ? 

9) P r o ž í v á c h l a p e c n á r o č n é e m o c e ? 

10) Jak p r o b í h á k o m u n i k a c e s p ě s t o u n k o u ? 

11) C o j e p r o v á s n á r o č n é ? 

12) Jak b y s t e c h l a p c e c h a r a k t e r i z o v a l a ? 

13) C o my s l í t e , že b y m u ne j v í c e p o m o h l o ? 

P ě s t o u n k a 

1) Jak n yn í c h l a p e c p r o ž í v á š k o l n í d o c h á z k u ? 

2) M á v e t ř í d ě n ě j a k é k a m a r á d y ? 

3) O b j e v i l y s e n ě j a k é z m ě n y v c h o v á n í a p r o ž í v á n í o d z a č á t k u š k o l n í h o r o k u ? 

4) N a s t a l y n ě j a k é k o n f l i k t n í s i t u a c e ? 

5) Jak p r o b í h á k o m u n i k a c e se š k o l o u ? 

6) Jak c h l a p e c d o m a h o v o ř í o š k o l e ? 

7) J s o u n ě j a k é z m ě n y v c h l a p c o v o c h o v a n i a p r o ž í v á n í m e z i m i n u l ý m š k o l n í m r o k e m 

a s o u č a s n ý m š k o l n í m r o k e m ? 

8) C o my s l í t e , že b y c h l a p c i n e j v í c e p o m o h l o ? 


