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Abstrakt

Tato diplomova prace prinasi kvalitativni pripadovou studii, kterd se zabyva adaptaci
ditéte v péstounské péci do kolektivu déti na zakladni Skole. Cilem prace je analyzovat
proces integrace ditéte ve 2. a 3. tfidé zdkladni Skoly. Prace se zaméfuje na socialni,
emociondlni a akademické aspekty adaptace a vyuziva k tomu kvalitativni vyzkumné
metody. Vysledky pripadové studie poskytuji hlubsi porozuméni vyzvam, kterym dité v
péstounské péci Celi pri vstupu do nového skolniho prostiedi. Prace také zkouma roli

Skoly a skolniho prostredi v procesu adaptace.

Klicova slova: péstounskd péce, integrace ditéte, dité z péstounské péce v prostredi

Skoly



Abstract

This thesis presents a qualitative case study that focuses on the adaptation of a child in
foster care to a group of chilrden in primary school. The aim of the thesis is to analyse
the process of integration of the child in the 2nd and 3rd grade of primary school. The
thesis focuses on the social, emotional and academic aspects of adaptation and uses
gualitative research methods to do so. The results of the case study provide a deeper
understanding of the challenges a child in foster care faces when entering a new school
environment. The thesis also explores the role of the school and school environment in

the process of adaptation.

Keywords: foster care, child integration, foster child in school environment
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1 Uvod

S ditétem z péstounské péce jsem se poprvé setkala na zakladni skole, kde jsem plsobila
jako asistentka pedagoga. Chtéla jsem se o této problematice dozvédét vice
a poskytnout si odpovédi na otazky, které mé v prlbéhu péce o chlapce napadaly.
Védéla jsem, Ze mam moznost popsat jevy a zachytit kontext situace, protoze jsem byla
pfimo v centru déni. Proto jsem se rozhodla tomuto tématu vénovat hloubéji a skrze

pripadovou studii poskytnout ziskané informace i Siroké verejnosti.

Adaptace ditéte v péstounské péci do nového prostiedi je komplexni proces, ktery mize
zahrnovat nejen adaptaci ditéte na nové péstouny, ale také integraci do Skolniho
kolektivu. V této diplomové praci bude v praktické ¢asti kratce popsdna adaptace ditéte

v jeho novém domoveé u péstounky a nasledné jeho nastup do druhé tridy.

Téma této diplomové prace se zaméruje na specificky aspekt této adaptace, a to na
prizpUsobeni se ditéte v péstounské péci skolnimu kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Skola
hraje klicovou roli v Zivoté kazdého ditéte, je dllezité porozumét, jak se déti
v péstounské péci zaclenuji do nového Skolniho prostiedi a jaké vyzvy a pfileZitosti tento

proces prinasi.

Cilem této prace je provést pripadovou studii, kterd poskytne hlubsi vhled do procesu
adaptace ditéte v péstounské péci na zdkladni Skole. Prace identifikuje faktory, které
ovliviuji Uspésnost této adaptace, v€etné socialnich interakci s vrstevniky, podpory ze
strany ucitell a role péstounky. Proces adaptace ovliviiuje i rand citova vazba s matkou
nebo jinym primarnim pecovatelem ihned po narozeni. Je nutna pro zdravy vyvoj
psychiky a socidlni fungovani jedince. Pokud se tomuto ditéti nedostavd, mlze to na
ditéti zanechat vyznamné nasledky. Ztoho dlvodu bude teorii attachmentu

vénovana ¢ast mé diplomové prace.

V dalSich kapitolach bude nastinéna socializace ditéte a jakym zplsobem muze Skola
poskytnout ditéti podporu. Teoreticka ¢ast vysvétluje jevy, které se nachdzeji v praktické

¢asti.



V praktické casti analyzuji rozhovory, jednd se predevsim o rozhovory s péstounkou,
uciteli, vychovateli a asistentkou pedagoga. Déle je také doplnéna o vlastni pozorovani.
Vysledky pripadové studie poskytuji hlubSi porozuméni vyzvdm, kterym déti
v péstounské péci Celi pri vstupu do nového Skolniho prostiedi, a nabizeji doporuceni
pro pedagogy, kde ziskat potrebné informace a jak efektivné tyto déti podporovat.
V zavéru prace budou formulovdna doporuceni pro praxi a navrhy pro dalsi vyzkum

v této oblasti.
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2 Attachment
Prvni socialni vztah navazuje dité jiz po svém narozeni. Ve vétsiné pfipadech se jednd
o matku ¢i jinou pecujici osobu, kterd je jeji ndhradou. V souvislosti s tématem prace je

v nasledujici kapitole vysvétlen pojem attachmentové vazby.

V Ceské literature tento anglicky pojem lze prekladat rGzné. Nejuzivanéjsi termin je
vztahovd vazba. Jedna se o emocni pouto, které je vyznacované potrebou vyhleddvat

a zachovdvat blizkost s pecujici osobou, zejména v podminkach stresu (Bowlby, 2012).

Dle nejnovéjsich vyzkumu lze mluvit o vytvareni pouta mezi matkou a ditétem jiz
v prenatalnim stadiu Zivota ditéte. V téhotenstvi je pouto zaloZeno vice na biologickych
procesech. Naptiklad tlukot matcina srdce, které dité vnima, je ¢asto shodny s tlukotem
srdce ditéte. (Holems & Slade, 2019). Po narozeni dité velmi brzy pozna hlas matky, vini

a nasledné rozeznd i jeji tvar od ostatnich (Sullivan, 2012).

Pecujici osoba pro dité je tézko nahraditelnd a samotnym ditétem vnimana jako
moudrejsi a silnéjsi. Jiz béhem prvnich mésicd Zivota mizeme pozorovat formovani
vztahové vazby (Bowlby, 2012). Ta pro dité predstavuje jedinecny vztah k matce nebo

jiné pecujici osobé, diky které je dité schopno utvaret i vztahy dalsi. (Prochazka, 2018).

Potieba vazby je nejvyssi ve chvili nebezpeci nebo strachu. Pravé pro zajisténi bezpeci
a preziti je dle Bowlbyho (2012) vznik vazby naprosto zasadni. Pro dusevni zdravi
a zdravy vyvoj ditéte je nezbytné, aby kojenec a pozdéji malé dité prozivali viely, intimni
a neprerusovany vztah s matkou (nebo jeji trvalou nadhradou), v némz oba nachdzeji

uspokojeni a radost (Bowlby, 2012).

Vazebné chovani je aktivovdno napf. pokud je dité nemocné, unavené nebo se nachazi
v cizim prostfedi, proZivd samotu apod. Jedna se o situace, kdy dité vice neZ jindy
vyhledava matku za ucelem zklidnéni. Jednd se o dlleZitou ochrannou funkci (Hasto,

2005). Dité v pfitomnosti navdzané osoby citi pocit bezpeci (Thorova, 2015).
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2.1 Attachment v nahradni rodinné péci

Vztah mezi matkou ¢i pecujici osobou a ditétem ma zdsadni vliv na socializaci a prozZivani
jedince po cely jeho Zivot (Fontana, 2014). Dale jsou tedy popsdna rizika, kterd jsou

spjata s vyvojem ditéte v nefunkénich rodinach nebo v Ustavnich zafizenich.

Dle Vagnerové (2012) nedostatek potrebnych podnétl nepfiznivé ovliviiuje vyvoj
osobnosti citové i podnétové stradajiciho ditéte a projevuje se zménami v jeho

prozivani, uvazovani a chovani.

Vrtbovska (2010) uvadi, Ze pravé zanedbavani, citové i fyzické tyrani a nékdy i zneuzivani,
mohou byt rizikovymi faktory pro rozvoj zdravého pouta. Z divodu zanedbavani se
u ditéte maze objevit snizené sebehodnoceni, kognitivni deficity a naruseny attachment

(Erickson & Egeland, 2002).

Dale také opusténi ditéte po narozeni nebo v raném véku a umisténi ditéte do ustavni

péce nebo détského domova (Vrtbovska 2010).

U déti v ustavni péci muze dochazet k nerovnomérnému a opozidénému vyvoji.
Predevsim u déti, které byly do Ustavni péce svéreny hned po narozeni nebo pred tfetim

rokem Zivota (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006).

Pokud se ditéti v urcité fazi jeho Zivota nedostdvd adekvatni rodicovské péce, je zde
predpoklad pro mozny disharmonicky vyvoj ditéte (Vagnerovd, 2012). V souvislosti s tim
hovorime o tzv. psychické deprivaci. Psychickd deprivace je definovdna jako ,psychicky
stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna pfileZitost
uspokojovat nékteré zakladni (vitdlni) psychické potieby v dostacujici mife a po dosti

dlouhou dobu” (Langmeier & Matéjcek, 2011, s.26).

Psychicka deprivace vznika za rlznych podminek. Situace jsou sloZité a rozmanité a nelze
je presné utridit. Nejéastéjsi spolecenska situace, u které se objevuje citové stradani je
umisténi ditéte do Ustavniho zafizeni (Langmeier & Matéjcek, 2023). Toto tvrzeni
potvrzuje i studie Gunnar a Reid (2019), ktefi mluvi o existenci dlikazl psychické

deprivace ditéte béhem rané ustavni péce, dokonce i dlouho po jejim skonceni.
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Jednou z obvyklych forem ndhradni rodinné péce je péstounska péce. Jen mala skupina
déti byla umisténa v péstounské péci z dlvodu umrti rodi¢l. VétsSina déti prichazi
traumatizovana v souvislosti s nedostate¢nou nebo nepfiznivou péci rodict (Matousek
et al., 2017). Nejcastéjsi davody jsou nemoc, psychické problémy, Ihostejnost nebo
osobni nestabilita rodic¢e (Starek, 2020). Déti byvaji ve svych biologickych rodinach

zanedbdvané, tyrané a nékdy i zneuzivané (Matousek et al., 2017).

Pokud se dité dostane do ndhradni rodiny vcas, vétSinou si rychle vytvofi bezpecnou
vazbu k ndhradnim rodi¢iim. Autofi se shoduji na vékové hranici tfi let. V pozdéjsim véku
je to jiz obtiznéjsi, ale neni to nemozné (Dozier, Stoval, Albus & Bates, 2001). DlleZitou
roli vtomto procesu hraje délka pobytu v nepodnétném prostredi a vék. Cim je dité
starsi, tim spiS mizZe dochazek k vyhybavému chovani a problematice navazani vztahu

s nahradnim rodi¢em (Vagnerovd, 2012).

Na utvareni vazby k péstounlim ma také vliv kontakt ditéte s biologickym rodi¢em. Ditéti
tato setkani mohou prinaset pozitivni, ale i negativni prozitky. Ve vétsiné pripadl to
muze vztah s ndhradnimi rodi¢i spiSe podpofit, pokud jsou pro ditéte podporujici

(Garcia& Hamilton-Giachritsis, 2016).

Dalsim uskalim v navazovani vztahu je emocni regulace ditéte. Jednd se o sniZzenou
frustracni toleranci, a naopak zvySenou drazdivost az vznétlivost. V opacném pripadé Ize

mluvit o citové oplostélosti nebo hostilité vici pecovateli (Pears & Fisher, 2005).

2.2 Teorie attachmentu ve Skolnim prostredi

Jedinec je socidlni bytost se sklonem navazovat a udrzovat socidlni vztahy. Kvalita téchto
vztahu je zavisld na rané vazbé mezi kojencem a primarni pecujici osobou. Soucasné také
vytvari zaklady pro individudlni integraci zZdka a ovliviiuje jeho vztahy v pribéhu celého
Zivota (Kennedyova & Kennedy, 2004). Dale ma vliv na chovani k ostatnim lidem, postoj
ke svétu a dokonce ovliviiuje i télesné zdravi, studijni Uspésnost a ekonomicky statut

(Kulisek, 2000).

S teorii attachmentu ptichdzi John Bowlby a poukazuje na vyznamnost stabilni osoby

po narozeni kazdého jedince. Déle je s teorii spojovana Mary Ainsworthovad, kterd jako
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prvni pozorovala vzajemny vztah mezi matkou a jejim ditétem. Oznacila odliSné chovani

déti v dobé, kdy byly vystaveny znejistujici situaci.

Rozdélila tfi styly attachmentu: (1) bezpecny — kojenec matku vyuziva jako bezpecnou
zakladnu pro objevovani svéta, po odlouceni s ni vyhleddva kontakt, (2) uzkostné-
ambivalentni — kojenec matku jako bezpecnou zdkladnu neni schopen vyuzivat, ¢asto se
na ni zlobi a po opétovném shledani ji odstrkuje, (3) Uzkostné-vyhybavy — kojenec matku
jako bezpecnou zdkladnu nevyuZiva a po opétovném shledani se matce vyhyba nebo

priblizuje pouze nepfimo.

Ke zminénym stylim M. Main a J. Solomon pridali jeSté styl dezorganizovany
(Kennedyova & Kennedy, 2004). Jedna se o velmi vazné pripady, kdy pecujici osoba neni
schopna dité pfed ndstrahami a strachy uchranit, ¢asto je ona sama jejich zdrojem

(Attachment, 2013).

Jednotlivé vazebné styly maji souvislost s emocni regulaci, zvladanim afektd, vztah(
a udalosti. U bezpecné vazby dité samo sebe vnima jako schopné, lasky hodné
a hodnotné. Okolni svét mu nezplsobuje stres a je pro néj bezpecnym a zvladdnutelnym

vevs

primérenéjsi reakce a emocni projevy (Kennedyova & Kennedy, 2004).

V prostredi Skoly se takové dité citi s ucitelem v bezpedi, neboji se fici o pomoc a je spiSe
optimistické v pristupu reseni problému. Je schopné zvladnout ptipadné pocity frustrace
nebo zklamani. M3 dobré sebevédomi a zvlada chvile, kdy mu uditelem neni vénovéana

plnd pozornost (Kovarovicova, 2019).

Oproti tomu uUzkostné- ambivalentni dité ¢asto upoutava pozornost matky. Tyto déti
maji zkuSenost, Ze jejich pozadavky budou vyslySeny, budou-li dostateéné hlasité
a urputné. Pokud se jim pozornost nedafi ziskat, maji sklony ktzv. ,protestnimu
chovani“, na svého pecovatele se zlobi a trestaji ho. Dité nema zajem prozkoumavat své
okoli a ucit se novym vécem. SpiSe svou energii zaméruji na hledani bezpedi a blizkosti

pecujici osoby (Attachment, 2013).
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U téchto déti mizZeme ve Skolnim prostiedi pozorovat problémy s hranicemi ve vztazich.
Snazi se upoutat pozornost ucitele, o prestavkach zlstavaji spise v jeho blizkosti a stale
néco chtéji. Jsou na uciteli zavislé a touzi po ¢astém potvrzovani vztahu. Pokud ucitel
nereaguje, jak by chtély, citi se odmitnuty a rozzlobi se. Jejich chovani muize byt
manipulativni nebo také vnimdano jako ,,obtézujici a ,vlezlé”. BEéhem vyuky maji potize
se soustfedénim a nerady pracuji samostatné. Jsou orientované na vztahy a maji strach

z jejich ztraty (Kovarovicova, 2019).

U Uzkostné-vyhybavého attachmentu primarni pecovatel v urcité mire odmitd potreby
ditéte naplfiovat a dochazi ke stradani v oblasti emociondlni nebo fyzické. Z toho dlivodu
se dité nemUzZe plné rozvijet ve vztahové roviné. Nespravné chape své emoce a potieby.
Dochazi i k obtiznému chdpani chovani ostatnich lidi. Ve spoleénosti je samostatné,
spoléha samo na sebe. U takového ditéte je jen obtizné poznat, Ze ho néco trapi

(Attachment, 2013).

Ve Skole u téchto déti mlZeme pozorovat zdanlivy nezajem vUuci uciteli, neni jim
prijemna jeho fyzickd nebo psychicka blizkost. Pti praci v hodiné maiji radéji opakujici se
ukoly, které jiz znaji. U novych ukoll je velké riziko neuspéchu a préci vzdavaji. Maji
tendenci svou praci spiSe shazovat a nepfijimat chvalu. Neradi také pracuji ve skupinach.
Casto u nich mdzeme vidét mobilni telefony pFipadné jind zafizeni, kterymi se rady

obklopuiji. Jsou pro né spolehlivéjsi a bezpeénéjsi nez lidé (Kovarovicova, 2019).

Ve velmi vaznych pfipadech mluvime o dezorganizovaném attachmentu. Dité ma
z pecujici osoby strach, presto se u ni snaZi najit bezpedi. Casto dochazi k rozvoiji
psychickych poruch chovani. Dité si mysli, Ze neni hodno lasky, svét je pro ngj
nebezpecny a stresujici. Je stdle ve stfehu. Snazi se ve spole¢nosti predevsim prezit, to
muze vést aZ k agresivnim reakcim v(ci okoli. O nové poznatky a poznavani novych véci

se spiSe nezajima (Attachment, 2013).

Dle Kovarovicové (2019) muZe dojit k rozvinuti dezorganizovanému attachmentu
i v pfipadé, Ze bylo dité dlouhodobé hospitalizovano a Celilo nepfijemnym, bolestivym
zakrok(im. Rodice je tak od bolesti nemohli ochranit a dité jim muselo celit samo.

Dochazi k tomu za predpokladu, Ze dité nema trvalejsi zazemi a ¢asto pobyvalo v rliznych
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rodinach. Nepoznalo tak stabilni a trvaly vztah s pecujici osobou a muselo se

s ndstrahami vyrovnat samo.

Ve Skolnim prostredi je trapi pocity osamélosti. Maji dojem, Ze je nikdo nemad rad
a spoluzéci a utitelé jim chtéji jen ubliZovat. Casto je ve $kole doprovazi pocity strachu
a ohroZeni, nacez jsou agresivni a mohou napadat své spoluzaky. Jsou neklidné, v jednu
chvili se dozaduji pozornosti a v druhé Zadaji klid. Mysli si, Ze jim nikdo nepomuze
a mohou se spolehnout jen samy na sebe (Kovarovicova, 2019). Vykazuji Siroké
spektrum chovani, zahrnujici nekontrolované emocni reakce, impulzivni chovani nebo
pfilis kontrolované reakce, pfi kterych obtizné vyjadfuji emoce a chovani odrazi vnitini
napéti. Emocni reakce jsou spiSe nepredvidatelné a maladaptivni (Kennedyovd &
Kennedy, 2004). Zajem téchto déti nespoclivd ve vztazich nebo plnéni Skolnich

povinnosti, ale v orientaci na zajiSténi si svého bezpeci (Kovarovicovd, 2019).
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3 Socializace ditéte v péstounské péci

Socializace je ,,spoleCensky podminénd zkuSenost. Je pro ni typické, Ze se odehrava
v uréitém socidlnim kontextu, vramci interakce sjinymi lidmi, ktefi ditéti takovou

zkuSenost zprostredkuji“ (Vagnerovad, 2012, s. 16).

U ditéte socializace Uzce souvisi s attachmentovou vazbou. Negativni zkuSenosti, které
dité ziskalo pred umisténim do péstounské péce, mu brani v navazovani vztahU
s vrstevniky. Dale také zasadnim zpUsobem ovliviiuje jeho proces prozivani. V této
kapitole jsou popsana rizika, ktera jsou spjatd se socializaci ditéte v mladSim skolnim

véku.

3.1 Miladsi skolni vék a dité v péstounské péci

Toto obdobi je oznacovdno od 6-7 let do 11-12 let. BéZnym Usudkem by se mohlo zdat,
Ze se v tomto obdobi s osobnosti ditéte nic zasadniho nedéje. Zmény nejsou tak viditelné
jako naptiklad v predskolnim véku, ani tak bouflivé jako v obdobi dospivani. Pfesto toto
obdobi oznacujeme za vék stfizlivého realismu. Ditéte chce pochopit co je a jak to je.

Znat svét okolo sebe a jak je to ,,doopravdy”.

Zrani u déti neprobihd rovhomérné ani stejné rychle a muze se tak v rlznych oblastech
lisit. ,,Dlvodem vyvojového opozdéni nebo nerovnomérného zrani mohou byt rozdilné
genetické dispozice, ale i rozdily v kvalité stimulace v dfivéjSim obdobi Zivota, a proto se
mohou déti umisténé do nahradni rodinné péce jevit Castéji jako nezralé” (Vagnerova,

2012, 5.96).

Chovani a reakce ditéte jsou dlsledkem Zivotniho stylu ptivodni rodiny. Dlsledkem toho
mohou byt nedostatecné socidlni dovednosti a obtize navazat vztahy se svymi
vrstevniky. Navazovani vztah( jim komplikuje neschopnost odhadnout pocity druhého,
tim mohou na ostatni déti pUsobit neohledupliné a se zvySenou tendenci prosazovat se.
Je potfeba, aby dité ziskalo novou zkuSenost a naucilo se vici okoli adekvatné reagovat

(Vagnerova, 2012).

Dle Hughese (2017) na zakladé chybéjici vazby maji tyto déti neustalou potfebu kontroly.

Nemohou se na nikoho spolehnout a vSe si musi obstarat samy. MlZe tak odchazet
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k zachvattim vzteku a agrese. Ne kazdy pé&stoun je na takové chovani pfipraven a mize
dojit k premisténi ditéte do jiné péstounské rodiny, kterd bude schopna témto vykyvim

odolavat.
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4 Dité v péstounské péci v prostredi Skoly

V této kapitole je na problematiku ditéte z péstounské péce nahlizeno z prostredi Skoly.
Attachmentova vazba v primarni pecujici rodiné, ma vliv nejen na Uspésnost ditéte ve
Skole, ale také na zvladdani socialnich situaci a schopnost ditéte adaptovat se na Skolu
(Dolezalova, 2013). Praveé skola patfi k dilezitému socializacnimu Ciniteli. Jejim poslanim

je nejen predavani znalosti, ale také normy socidlniho chovani (Havlik & Kota, 2011)

V prostredi Skoly ma dité moznost najit si své misto a postaveni ve tfidé. Tato nova
socidlni skupina mu poskytuje moznost nahlédnout, jak ho vidi druzi lidé, napfiklad
spoluzdci, ucitelé. Nelze opomenout dlleZitost bezpecného a pfijimajiciho zazemi
péstounské rodiny. Napriklad pokud se dité ve Skole potykd s naro¢nymi rodinnymi
tématy, je potfeba s nim pravdivé a srozumitelné hovofit o jeho Zivotnim pribéhu

a pomoci mu tak budovat zdravou identitu (Kovarik, 2004).

U déti z péstounské péce se mlizeme setkat se zvySenou drazdivosti a nedostatkem
vytrvalosti v plnéni Skolnich povinnosti. U UzkostnéjSich déti miZeme pozorovat napéti,
nedovedou se plné uvolnit a soustfedit na Skolni praci. Didle mohou pocitovat
nepriméreny strach ze ztraty novych péstound. Jednd se o projev opozdéné separacni

uzkosti (Vagnerovad, 2012).

Velmi typické projevy, které lze pozorovat na détech, které pochdzi z nepodnétného
prostiedi (rodinné nebo Ustavni), jsou poruchy pozornosti, projevy hyperaktivity, neklid

a roztékanost (Roy, Rutter, & Pickles, 2000).

Klicovym faktorem, jak ve Skole témto détem pomoci, je porozumét vnitfnim motiviim
jejich jednani. Disledkem naro¢né Zivotni minulosti maji zvydeny pocit ohrozeni. Casto
byvaji ve Skolach oznacované jako zlobivé déti, které se nesnazi a maji nizsi vykon, nez

jejich vrstevnici (Kovarovicova, 2019).

4.1 Uprava vzdélavacich témat

Dle Grohové et al. (2011) je duleZité, aby vzdélavaci systém byl vnimavy vici potfebam
ditéte a doSlo k Upravé vzdélavacich program(i. Doporucuje upravit mozna citliva

témata, kterd by mohla dité zranovat. Ve Skole se dité ¢asto setkava se situacemi, které
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jsou pro néj citlivé, napriklad vyuka rodinné vychovy a vztah(Q vrodiné. Urcitym
znevyhodnénim je pro néj i skutecnost, Ze je z péstounské péce. Tyto okolnosti pro néj

mohou byt zdrojem ménécennosti (Zezulova, 2012).

Zazité trauma mohou ditéti pfipomenout i rlizné pachy, zvuky, pohledy apod. Je nutné
davat si na tyto situace pozor. Rozvzpomenuti mize zpUsobit omezeni fungovani ditéte.

Dité se témto situacim snaZi spiSe vyhnout (Perry, 2003).

Ve Skole je potrfeba ditéti poskytnout bezpecénou vztahovou osobu. Tato osoba
predstavuje bezpedi, emocionalni stabilizaci a podporu v pribéhu vyuky. Adekvatnim
feSenim je asistent pedagoga, ktery se mlze ditéti vtomto ohledu dostatecné vénovat

(Kovarovicova, 2019).
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5 Systém skolni podpory

V ndvaznosti na predchozi kapitolu ma skola moznosti, kterymi muize ditéti z péstounské
péce pomoci s co nejsnazsi adaptaci a zaclenénim se do kolektivu. Lze k tomu vyuzit
systém skolni podpory. Ten by mél priléhavé reagovat na potreby ditéte a usnadnovat
mu jeho narocnou adaptaci. Vzhledem k tématu diplomové prace je dllezité blize
priblizit funkci Skolského poradenského zafizeni, podplirného opatfeni a asistenta

pedagoga.

Systémem sSkolni podpory mame na mysli systém poradenstvi pfi Skolskych zatizenich.
Pracuji zde vychovni poradci, Skolni metodici prevence, skolni psychologové, specialni
pedagogové a asistenti pedagoga (Zelinkova, 2015). Ddle také pedagogicko -
psychologické poradny (PPP), specialné — pedagogicka centra (SPC) a stfediska vychovné
péce (SVP). Sluzby poskytované v téchto zafizenich se Fidi vyhlagkou MSMT &. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

(Martanova et al. 2007).

5.1 Skolska poradenska zafizeni

Jak jiz bylo vySe zminéno, Skolska poradenska zatizeni jsou pedagogicko — psychologické
poradny a specialné — pedagogicka centra. Na téchto pracovistich mohou stanovit
diagnézu, napriklad specifickych poruch uceni, a dité je ndasledné zafazeno do
specidlniho vzdélavaciho systému. Jedna se o specidlni tfidy, Skoly nebo je integrovano
mezi béZné déti na zdkladni Skole. Takovému ditéti je poskytnuta specialni péce a vyuka

je prizpUsobena tzv. individualnimu vzdélavacimu planu (Zelinkova, 2015).

5.2 Podplrna vzdélavaci opatfeni

Pravidla pro vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou stanovena
vyhlagkou MSMT &. 27/2016 Sb., o vzdélavani z4k(l se specidlnimi potfebami a 74k
nadanych. Na zakladé této vyhlasky jsou Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
Skolou poskytovdna podpurnda opatreni. Prvni stupen se poskytuje ditéti, u kterého je
potieba upravit vzdélavani, Skolské sluzby a zapojit ho do kolektivu. Pokud opareni

nejsou dostacujici, doporuci skola vysetreni v PPP nebo SPC (Zelinkova, 2015).
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5.3 Asistent pedagoga

74k se specialné vzdélavacimi potfebami ma v priib&hu vyuky podporu od asistenta
pedagoga. Ten zakovi pomaha v rozsahu jeho podpurnych opatfeni. Asistent pedagoga
poskytuje podporu vyucujicimu a pomahd pri organizaci vyuky. Dale zajistuje
samostatnost a aktivni zapojeni Zdka ve vyuce a vSech ¢innostech ve tfidé. Jeho podpora
pri vzdélavani mlZe byt u vice Zakd soucasné, nejvice vSak ¢tyfem Zakim soucasné

(Zelinkovd, 2015).
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6 Metodologie vyzkumu

6.1 Vyzkumny problém a cile

Cilem prace je blize porozumét a popsat adaptaci ditéte v péstounské péci do kolektivu
déti zakladni Skoly. Déti v péstounské péci se mohou potykat s riznymi problémy pravé
v oblasti vychovy a vzdélavani. Dale také pfribliZit prozZivani ditéte, které se vtomto
procesu objevuje, vyvoj vztahu se spoluzdky a v neposledni radé také spolupraci

péstounské rodiny se Skolou a role pedagogll v tomto procesu.

Téma je zpracovdno pohledem péstounského rodiCe a pedagogickych pracovnikd.
Konkrétné se jednd o pani ucitelky z 2. a 3. tfidy, pani vychovatelky a asistentky

pedagoga.

Cilem této prace je prispét k informovanosti o této problematice. Informace mohou byt
prinosné pro ucitele, vychovatele a dalsi pedagogické pracovniky, ale také pro samotné

Zadatele ¢i budouci péstouny. Dale i pro zajimajici se verejnost.
6.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky byly zaméreny na prlbéh adaptace ditéte v péstounské péci ve
Skolnim kolektivu. Podrobnéji bylo zjistovano, jak dité adaptaci proziva, jak se vyvijel

vztah se spoluzaky a jakym zplUsobem byla Skola na prichod ditéte pripravena.

Pro naplnéni danych cili byla stanovena hlavni vyzkumna otdzka a nasledné rozsireny

o dalsi dil¢i otazky, které hlavni vyzkumnou otdzku rozvijeji.

Hlavni vyzkumna otazka:

VO: Jak probihala adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu?
VO1: Jak dité prozZivalo adaptaci v tfidnim kolektivu?

VO2: Jak se vyvijel vztah se spoluzaky?

VO3: Jak byla Skola pfipravena na prichod chlapce z péstounské péce?
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6.3 Vyzkumny design

Pro dosaZeni vySe uvedenych cild a na zdkladé tématu diplomové prace byl zvolen
kvalitativni vyzkumny design. Tento pfistup nahlizi na problematiku v celé jeji celistvosti,
v€etné souvislosti. Nabizi lepsi orientaci, porozuméni a vhled do dané problematiky.

Zavéry nejsou zobecnitelné a jsou platné pouze pro vyzkumny soubor. (Ferjencik, 2010).

V rdmci tohoto pfistupu a také povahy dat byla pouZita metoda kvalitativni pripadové
studie, jejimZz smyslem je hloubkové zkoumani a porozuméni jednoho nebo nékolika
malo ptipad( vreadlném Zivoté. Vyuzivd metody sbéru dat, jako jsou rozhovory,
pozorovani, analyza dokument( a dalsi, aby poskytla komplexni pohled na dany pfipad

(Sedova & Svaficek, 2014).

Stejné tak tomu bylo i v mém vyzkumu, kde jsem vSechny tyto metody vyuZila, abych
mohla komplexnéji popsat a porozumét Jakubové situaci a mit lepsi vhled do situace.
Vyhody pfipadové studie spatfuji v jeji flexibilité a zamérenosti na konkrétni jevy, které
nelze zkoumat jinymi metodami. Z dlvodu nizkého véku Jakuba a povaze situace nebylo
mozné provést rozhovor i s nim. Nicméné jsem méla moznost s chlapcem pracovat

a pozorovat jevy v pfirozeném prostfedi a neovliviiovat svou pfitomnosti jejich pribéh.

6.4 Specifika pripadu

Jednd se o pripadovou studii devitiletého chlapce, ktery pochazi z péstounské péce.
Ve tfidé, do kterého chlapec vlednu roku 2023 nastoupil, jsem jiz druhym rokem
pracovala jako asistentka pedagoga. Znala jsem tedy dynamiku kolektivu, do niz chlapec
prichdzi, a také vSechny pedagogické pracovniky, ktefi s nim pracovali. Ve tfidé jsem
pusobila jeden den vtydnu a stfidala jsem se s druhou asistentkou, ta byla ve tfidé

zbyvajici dny v tydnu.

Chlapec byl jednim z déti, se kterymi jsem pracovala béhem vyucovani. Méla jsem proto
moznost pozorovat jeho chovani prvni dny ve Skole, interakci s uéitelkou, spoluzaky a se
mnou. Dale také jeho adaptaci na prostredi vramci vyuéovani a béhem odpoledni

druZiny.
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Ma pritomnost ve tfidé nebyla pro déti ruSivym faktorem, protoze mne znaly jiz od prvni
tridy. Stala jsem se soucasti tfidy. Ke zméné situace mohlo dojit, kdyz byl chlapec ve
3. tridé. Tou dobou jsem jiz zaméstnancem Skoly nebyla a do Jakubovy tfidy jsem
dochazela na pozorovani. Chlapec v pribéhu celého vyzkumu o mém vyzkumném

zaméru nevedél.

6.5 Metoda sbéru dat

Z divodu plsobeni na zakladni Skole viz. vySe, jsem méla moZnost prozkoumat nové
vzniklou situaci a problematiku péstounskych déti ve Skoldch. Nejprve jsem
zkontaktovala péstounku a blize ji seznamila s mym vyzkumem. Otec chlapce byl
prostfednictvim péstounky kontaktovan a pozddan o pisemny souhlas. Nasledné jsem
Zadala vedeni pfrislusné zadkladni Skoly a pedagogické pracovniky, ktefi s chlapcem
pracovali, zda budou souhlasit s Gcasti ve vyzkumu. VSichni osloveni byli vstficni

a ochotni spolupracovat.

V prvni fazi vyzkumu jsem pouzila metodu zucastnéného pozorovani. Tento zplsob
umoznuje bezprostifedni zkuSenost se situaci, jevy a umozinuje vyzkumnikovi blize

proniknout do dané problematiky (Miovsky, 2006).

Jakje jiz vySe zminéno, na zakladé mého plsobeni ve tfidé jsem méla moznost pozorovat
jevy v pfirozeném prostredi, aniz bych svou prfitomnosti narusovala dynamiku celého
procesu. Tento postup byl moiny, kdyZz chlapec navstévoval 2. tfidu zakladni Skoly.
V dobé nastupu chlapce do 3. tfidy jsem jiz asistentkou pedagoga v této tfidé nebyla
a pozorovani tedy prob&hlo vdobé sbéru dat — rozhovor(. Ug&astnila jsem se

dopoledniho vyucovani.

Ke sbéru dat byly pouZity polostrukturované rozhovory s pfedem pfipravenymi okruhy
témat. Diky této metodé bylo moiné predejit pripadnému vynechani nékterych
dllezitych témat, ktera byla predmétem vyzkumu. Zaroven tento zpUsob sbéru dat

poskytoval prostor pro doptavani se nebo rozvijeni témat (Svafic¢ek & Sedova, 2014).
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VSichni dotazovani byli pfedem pouceni, Ze nemusi odpovidat na otdzky, které jsou pro
né nepfijemné nebo pfilis osobni, také o moznosti kdykoliv vyzkum ukoncit. Rozhovory

byly nahravany na diktafon a respondentiim byla zaruéena jejich anonymita.

Pro vyzkum byla vytvofena osnova s predem pripravenymi orienta¢nimi otazkami. Dale

jsem se dle potieby doptavala. Otazky jsou uvedeny v prilohach.

Chlapec nastoupil na zakladni Skolu v lednu v roce 2023. Prvni rozhovory se uskutecnily
v Cervnu téhoz roku, kdy chlapec ukoncil druhou tfidu zakladni Skoly. Druhy sbér dat
probihal v prosinci roku 2023, chlapec tou dobou navstévoval treti tfidu.
S pedagogickymi pracovniky byly rozhovory uskutecnény ve Skole. S péstounkou
rozhovory probéhly v klidném prostredi kavarny. Celkem bylo provedeno osm

rozhovord.

Tabulka €. 1: Pfehled respondentt

Respondent Trida Datum rozhovoru | Oznaceni v textu
Tridni ucitelka 2. tfida 15.6. 2023 Ul
Vychovatelka 2. tfida 5.6.2023 V1
Asistentka 2. tfida 15.6. 2023 Al
Péstounka Petra 2. tfida 5.6.2023 P1
Tridni ucitelka 3. trida 11.12. 2023 U2
Vychovatelka 3. tfida 10.12. 2023 V2
Asistentka 3. tfida 9.12. 2023 A2
Péstounka Petra 3. tfida 11.12. 2023 P2

6.6 Analyza dat

Ziskana data z rozhovor(, ktera byla nahrdna na diktafon, jsem prevedla do textové
podoby pomoci doslovné transkripce. Vyselektovala jsem nedulezita slova a véty tzv.
slovni vatu, ke které respondenti béhem rozhovoru zachdzeli. V nasledujicim kroku jsem
zménila jména ucastnikd na obecna oznaceni (ucitelka, vychovatelka apod.). U chlapce

a péstounky doslo ke zméné jména.

Poté doslo ke kontrole a vylouceni systematickych a nesystematickych chyb, které by
mohly z mé strany nastat. Pro zpracovani dat jsem zvolila metodu obsahové analyzy

textu, kterd umoznuje nalézt dllezité okruhy a témata. Nasledné jsem k jednotlivym
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Castem textu pfirazovala kddy, které jsem posléze zarazovala do kategorii (Ferjencik,

2010).

6.7 Etické aspekty vyzkumu

V prlibéhu vyzkumu jsem se zamyslela nad etickou strankou a snazila se eliminovat
pfipadné naruseni. VSichni Gcastnici byly informovani o U¢elu vyzkumu. Otec chlapce dal

pisemny souhlas s ucasti chlapce ve vyzkumu.

Dale doslo k ujisténi o anonymizaci dat a zbaveni obav z jejich zneuziti. V souladu se
zdkonem o ochrané osobnich Udaju zdkona ¢. 101/2000Sb. byly veskeré identifikujici

Udaje pozménény.

6.8 Vyzkumna cast
V pripadové studii je text ¢lenén dle tematickych okruh, kterymi jsou: prabéh adaptace
ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu, jak dité prozivalo adaptaci v tfidnim

kolektivu, vztah se spoluzaky, pfiprava skoly na pfichod chlapce z péstounské péce.

Déle byly doplnény o dalsi: komunikace se Skolou/ s péstounkou, charakteristika

chlapce, co by chlapci pomohlo.
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7 Pripadova studie

V této Casti bude predstavena kasuistika Jakuba. Pro uvedeni do kontextu kratce
predstavim jeho Zivot pred ndstupem do Skoly, Skolni dochdzku a nasledné Zivot

u péstounky a nastup do nové skoly.

Jakub se narodil v roce 2014. Rodice Zili ve spole¢né domacnosti do Jakubovych Ctyf let.
Nasledné se cesty rodic¢u rozdélily. Matka zabranovala chlapci kontaktu s otcem a doslo
k preruseni styku. V péti letech zacal chlapec Zit u svych prarodic z divodu vykonu
trestu matky. Pred nastupem Kubika do Skoly se matka vratila a Zili ve spolecné
domacnosti. Souziti s matkou vSak chlapci neprospivalo. Ve skole byl k détem agresivni
a mluvil o zabijeni. Nasledné byl Kubik matce odebran a prosel tfremi rliznymi détskymi

domovy.

V Jakubovo Zivoté jsou presto mista, kde nikomu neni znamo, kde chlapec byl a v jakych
podminkach Zil. Do svych péti let chlapec pravidelné nenavstévoval materskou skolu.
Jednim z ddvodd mUzZe byt také casté stéhovani a zména pecovatele, jak je jiz vyse
zminéno. Do prvni tfidy chlapec nastoupil v dobé, kdy Zil s matkou. Nasledné ji byl
odebrdn a z nezndmych dlvodu prosel tfemi riznymi détskymi domovy. Spolecné s tim

se chlapci ménila i Skola.

V roce 2022 bylo Jakubovi 8 let, Zil v détském domové se Skolou, zde navstévoval 2. tfidu.
Byla to jeho jiz tfeti Skola, kterou navstévuje. Na pokoji byl sam, s détmi z jeho skupiny
nevychazel. Travil ¢as hranim her na pocitaci. Ani ve Skole nemél zadné kamarady, do
aktivit s détmi se nezapojoval a pracovnici z détského domova ho popisovali jako

chlapce, ktery ,,neni do kolektivu”.

V listopadu roku 2022 dostala péstounka Petra prvotni informace o Jakubovi. Se socidlni
pracovnici v détském domové se domluvily, Ze se s Jakubem budou postupné poznavat
a zvykat si na sebe. Osvojeni a nastup Jakuba do nové Skoly, blizko bydlisté péstounky,
bylo naplanované na zafi roku 2023. Kubik jiz od druhé navstévy touzil po ¢astéjsim
kontaktu. Na zakladé toho se péstounka se socialni pracovnici domluvily na osvojeni

v unoru roku 2023. Po dvou meésicich, kdy se péstounka s Kubikem kazdy vikend
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spole¢né vidali, doSlo k ndhlé zméné situace. Osvojeni probéhlo o mésic drive, v lednu

roku 2023.

Prvni dny v novém domové mél Kubik problém s usindnim a ¢astym no¢nim buzenim.
Proto chlapci péstounka zacala poddvat CBD a omega homeopaticka léciva, kterd mu
dopomohla s usinanim a celkovym zklidnénim. Kubik byl také velmi hubeny. V novém
domoveé se chlapec brzy zabydlel, touZil po svém jméné na domovnim zvonku a brzy si

zacal pochvalovat, Ze nema Zadného sourozence a ma péstounku pro sebe.

Ziskal také i Sirsi rodinu. Rodic¢e péstounky chlapec vnima jako prarodice a péstouncinu

neter a synovce vzal jako své sourozence. Se vSemi ma dobré vztahy a je za né rad.

V soucasné dobé je chlapci 10 let a dokoncil 3. tfidu zakladni Skoly. V dobé, kdy se
s chlapcem setkavam, je to jeho jiz 4. Skola, kterou navstévuje. Jak je jiz vySe zminéno,
jeho vzdélavani je od samého zacdtku provdzeno zménami, a to nejen v rodinném
zazemi, ale i ve Skole. Chlapec vystfidal mnoho détskych kolektiv(, v Zadném nemél

kamarada a vici détem se projevoval agresivné.

7.1 Zaclenéni ditéte ve 2. tridé

Tato faze je vymezena ndstupem chlapce do druhé tfidy. Jedna se o obdobi od ledna

2023 do ¢ervna roku 2023.

Rozhovory jsou dale ¢lenény dle tematickych okruht, které odpovidaji vyzkumnym
otazkam. Déle byly doplnény o dalsi okruhy: jak probihala komunikace se skolou/

s péstounkou, jak byste chlapce charakterizovala, co by chlapci pomohlo.

Data byla sbirdna pomoci rozhovori s péstounkou, uditelkou, vychovatelkou
a asistentkou pedagoga. Ve druhé fazi rozhovor( jsou zminéna data z mého pozorovani,
které probihalo v dobé mého plsobeni jako asistentky pedagoga a nasledné v dobé, kdy

byl chlapec ve 3. tfidé.
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7.1.1 Pohled tfidni ucitelky (U1)

Priprava skoly na prichod chlapce z péstounské péce

Ucitelka méla o chlapci jen velmi malo informaci a obavala se, co ji ¢ekd. Chlapec mél
také nastoupit do tfidy, kde mezi sebou déti mély slozité vztahy: ,No, vice méné méla
jsem z toho strach. Ta tfida byla ndrocnd sama o sobé a viastné jsem fikala dité, co jsem
se dozvédéla od pani zdstupkyné, ona taky porddné nevédéla a ona vice méné ani
péstounka porddné nevédéla o ném, o tom chlapeckovi moc. Nastup Jakuba do tfidy byl
z pohledu ucitelky velmi rychly: ,, Vice méné jsem se to dozvédéla ze dne na den, Ze budu
mit chlapce, ale bylo to vlastné, ja jsem méla informaci, Ze dité mélo nastoupit od
druhého pololeti, ale to bylo od pani zdstupkyné, ale asi hned po dni mi pani zdstupkyné
fekla, Ze dité nastoupi okamZité. Na chovani chlapce si ucitelka chtéla vytvofit nazor
sama. K prospéchu Zzaka méla vice informaci: ,Co trosku jakoby jsem védéla, ale v ramci
toho, Ze jsem nechtéla Zddny , hald efekt” nebo néco takového abych prosté, Ze si na néj
ten ndzor vytvofim sama. Dostala jsem vlastné vypis zndmek a tu zprdvu z pedagogicko
psychologické poradny.“ Také byla moznost nahlédnout do Zakovské knizky na chlapclv
prospéch z minulé Skoly. Ve Skole se ucitelka snazila vytvofit chlapci pfihodné podminky
pro vzdelavani: ,Jd jsem fikala, Ze urcité bude potiebovat asi asistenci a vzhledem k tém
zndmkdm, co jsem dostala a co mél, tak jsem fikala nechadm mu asistenci...no asi ho bylo
dobré dat do prednich lavic a nechtéla jsem, aby sedél upiné sdm, chtéla jsem, aby mél
nékoho k sobé, takZe jsme ho posadili do druhé lavice vedle chlapce, vedle kterého uz

asistentka byla.”

Nejasnosti zacaly ve chvili, kdy bylo potfeba informovat tfidu o nastupu nového zaka:
,No viceméné mé od toho vsichni zrazovali, abych jako mluvila o té jeho situaci, Ze
vlastné ty déti nemadm jim nic fikat, Ze je mam nechat tak, aby si jakoby ten ndzor na néj
udélaly samy.” Ucitelka se snazila zaky motivovat k vlidnéjsimu pfistupu a pochopeni:
»..at' se mu snazi pomoct, Ze to nemél v Zivoté lehky, Ze by si mély snaZit se k nému chovat
pékné, Ze aby si vzpomnély na to, jak tfeba, kdyZ prisla ta hol¢icka z Ukrajiny v tej prvni
tride, Ze to nebylo lehky, Ze neuméla jazyk a Ze sice Kubik umi jazyk, ale prosté proZil si

svoje.” Dale se Cekalo, jak se situace ve tfidé bude vyvijet.
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Jak dité prozivalo adaptaci v tridnim kolektivu

Prvni dny ve Skole byly pro Jakuba naroc¢né: , Byl neklidnej. Neskutecny motoricky neklid,
ktery ddvad najevo néjakym tfesem, jakmile byl v jakymkoliv stresu nebo prosté jakdkoliv
pro néj novd situace, tak se prosté zacal tidast. Trese rukama.” Chlapec velmi touzil najit
si ve tfidé kamardada: ,SnaZil se prosté mezi ty déti dostat, ale prosté vzhledem k tomu,
Ze mél takovy jako neadekvdtni reakce, ktery prosté ty déti tfeba nechdpaly, tak to pro
néj bylo ¢im ddl tim jako tézsi.“Velmi narocné jsou pro néj prestavky, které travi vétsSinou
sam: ,, O prestdvce on je hrozné neklidnej, snaZi se proniknout do téch particek, ktery uz
tam jsou a stylem nékdy, Ze to tfeba preZene. Jo, Ze mezi né vlitne a oni si zrovna fesi
néco jiného a je jim to tfeba neprijemny, Ze jim tam narusil ten jejich prostor. TakZe se
tam potuluje, takovym stylem, jakoZe nejdriv jde tady k tém, hrozné rad by mél néjakyho
toho kamardda.” Pokud ho déti nechtéji vzit mezi sebe, reaguje na to velmi emotivné:
,KdyZ mél pocit, Ze ho ty kluci nechtéji vzit mezi sebe, tak zacne trdst se, zacne prosté se
vztekat, jediny co na néj na pusobi, tak né zvysit hlas, ale prosté vzit ho za ruku a zklidnit

ho, rikat Kubiku uklidni se, ale je tfeba tohle pordd v ném péstovat.”

Chlapec také velmi citlivé reaguje na porusSovani pravidel: ,0On nesndsi, kdyZ néco
udélame Spatné, nebo kdyZ reknu, Ze tady bude ticho, a ted tam néjaky dité do toho
zacne fvdt, tak on prosté vyskoci a prijde ke mné a snaZi se vysvétlit, co ten dotycny udélal
spatné nebo prosté nechte toho, nezlobte nebo tak.” Stres mu navozuji rlizné situace:
LJakmile je jakdkoliv stresova situace pro néj, to znamend, Ze se mu néco nevede, nebo
Ze ho nékdo nékam nechce pustit, tak zacne okamZité vyskakovat.” Béhem hodin Jakub
potiebuje pozornost ucitelky: , KdyZ chce néco fict, tak mdlokdy chce pockat, takze
vyskocCi z té lavice a jde ke mné a jde mi to Fict. Jo, kdyZ tfeba néco urcujeme, tak to staci

v té lavici, ale jakmile md néco dileZitého, tak nechce cekat na mé, ale prosté prijde.”

U chlapce se také objevily somatické potiZze spojené s reakci na novou situaci: ,Vim, Ze
treba mél jit poprvé k pani psycholoZce a tfeba nam vypravél o tom, Ze ho svédi celé télo,
Ze to bylo kvuli tomu, Ze ho Petra (péstounka) nenamazala néjakym olejickem. Tak jsem
ji volala a Petra fikala, Ze myslel néjaky mydlo nebo néco takového, ale Ze to je spise
ztoho, Ze byl nervozni, Ze pljde k té psycholoZce.” Postupem casu zacal mit Jakub
naro¢né emoce vzteku:, Treba kdyZ je problém, kdyZ se mu néco nedarilo nebo nechdpal,

tfeba v matematice néco nepochopil, prosté okamZité se zacal vztekat a zacal... jad nevim,

31



jak to mam délat, ja to nechci délat, ja jsem to nepochopil a prosté tam zacal vyskakovat.
Nebo se mu tfeba nepovedlo néco ustfihnout nebo néco takového, tak prosté zacne
okamZité se trdst a vztekat a z toho divodu, Ze to prosté nezvlddnul nebo neudélal.”
Ucitelka pristupovala k chlapci laskavé a s pochopenim: , TakZe jsem si ho vzala k sobé
a klidnym hlasem vysvétlila znova.” | ptes veSkerou snahu a mily pfistup se Jakubovy
naro¢né emoce neménily: ,Je to furt stejny, jakmile md néjakou vnitini nepohodu, tak
se zacne trast a vztekat. Hodné Casto se to stdvalo v druZiné pfi hrach. Tam fikala i pani
vychovatelka, Ze hrajou ,Clové&e, nezlob se” a on okamZité, jakmile mu nejde kostka

nebo prohrdvd, tak je schopen ty kosticky vzit a flaknout je vzteky jako na néco.”

Pribéh adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu

Jakub prvni dny sedél ve druhé lavici, kde mél spoluzdka, kterému pomadhala asistentka,
kterou i on potfeboval. Tento zplsob sezeni Jakubovi pfilis nevyhovoval a byl presazen
do prvni lavice, kde sedél sam: ,,Pak béhem chvile, viastné sedéli spolu asi tejden a on
sam jako navrhnul, Ze by sedél radsi sadm.” Jakub svou praci v hodinach vsechny
prekvapil: ,U nds se vic snazil nebo nevim, jak se snaZil tam, ale prosté u nds jako ty

zndmky tak jako Spatny nemél. Bylo vidét, Ze mu to jako vsechno jde.”

Velmi tézko ale Jakub navazoval vztahy se spoluzdky: ,,Jd si myslim, Ze strasné moc toulil,
aby se ty déti k nému chovaly hezky, aby prosté, ale on md opravdu takovy specificky
projevy toho chovdni, Ze prosté ty déti to vice méné jakoby neddvaly. Asi nepochopily
to tfeba ¢im si prosel a ani nemohly Ze jo, protoZe to nevédély.” Déti zacaly po Jakubovi
jeho chovéani napodobovat: ,Samoziejmé ty déti si toho vsimly, Ze se tiese a pak to po
ném zacaly i napodobovat, protoZe nechdpaly z jakyho divodu to déld, Ze je to prosté
pro néj néjakd jako kompenzace té jeho vnitini nejistoty. Toho neklidu.” Pristup déti
k Jakubovi se rychle horsil: ,,AZ to eskalovalo vlastné tenkrdt v jidelné, Ze to tam po ném
zacaly predvadét i vsichni jako ostatni a viceméné jsem to, on neustdle jakoby... ne
plakal, ale byl z toho Spatnej, Ze to po ném predvadi, Ze to délaji stejné jako on a povidal,
pani ucitelko, ja uZ tady v té tridé byt nechci, mné to tady hrozné jako vadi.” U¢itelku celd
situace velmi zasahla: , Tim, Ze do mé teda ne vjel vztek, ale méla jsem prosté ten vnitini,
uplné jsem frikala, pro¢ jsem jim to nefekla, kdyZ uz jsem jim to ddvno méla rict tém
détem.” Bylo nutné s détmi promluvit, bez pritomnosti Jakuba: Vice méné emociondini

ne Zdadnd jako Ze bych to fikala v klidu, opravdu to mnou Silené otrdslo, takZe jsem jim se
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slzama v ocich fikala, Ze ten klucina si proZil strasny véci, Ze maminka ho nechtéla, prosté
jsem jim to vice méné rekla timhle tim stylem. S tim, Ze ty déti to hodné téZzko pochopily,
ale byly otfeseny viceméné tim mym proZitkem, Ze prosté... mé tekly slzy, nebyla jsem
schopnd to fict (skoro pldc) a nejsem ani ted, jako kdyZ to slysim...“ Chovani déti se viak
nezlepsilo: ,,...ac to détem vysvétlite, v jakém prostredi Zil, v jakém prostredi vyristal, co
se mu délo, tak prosté ty déti néktery nejsou schopny to pochopit, prosté nebo ho
akceptovat.” Do tfidy byl pozvan externi metodik prevence, ktery proved! diagnostiku
tfidniho kolektivu a s détmi ddle pracoval: ,Kubik furt fikal, jd jsem tady novej a dokonce
i pak povidal, Ze se mu v té tfidé nelibi.” Situace ve tridé se feSila i na posledni tfidni
schizce, ktera se konala na konci skolniho roku ,,...na té posledni tridni schizce, pani
vychovatelka zminila, Ze si toho Jakuba k sobé neberou a Ze by tady rodicim rdda
vysvétlila, kdo je ten Jakub a jak pracuje a do toho se tam vloZila Petra, takZe jsme
poprosili Petru, aby tém rodi¢im rekla, co to je za chlapecka.” Rodice na vzniklou situaci
reagovali a navrhovali, aby se déti schazely i mimo Skolu. Nehezky se spoluzaci chovali i
mimo Skolu, vzniklou situaci popsala péstounka béhem tfidnich schizek: ,...néjaci dva
Zdci, nevim kteri, Ze stdli u nich pred bardkem a Ze tam Skaredé mluvili o Jakubovi

a i o té Petfe nebo néco prosté takového.”

Ucitelka do tfidy pozvala Skolniho psychologa, ktery pracoval s tfidnim kolektivem
a Jakuba si vzal do individualni péée. Zpétné celou situaci ucitelka hodnoti, Ze se mélo
postupovat jinak: ,MozZnd jsem trochu podcenila, Ze méla ze zacdtku to ona vysvétlit
rodi¢iim na té prvni tridni schiizce, ale ja jsem furt doufala, Ze se to srovnd, Ze to je ten
zacdtek toho. Ale tam od zacdtku se to nesrovnalo vté tfidé, naopak to prosté
eskalovalo, tohle co se stalo v té jidelné.” Spolecné s vychovatelkou nerozuméji, jak se
déti dokdazaly proti Jakubovi tak rychle obratit: , Tfeba mi vyprdvéla vychovatelka, Ze kdyZ
a fikaly, uz to zase déld, myslely ten tfes a nechdpaly, proc to déld. A to béhem vyuky to
Clovék nepoznd, protoZe tam to nedélaly, nepoznala jsem to ani o prestdvkdch, tam jako
obcas néco, ale taky tam nezaregistrujes tohleto, ale prosté pak jsem se to dozvédéla, Ze
to délaji v té druZiné a pak jsem to na viastni oci vidéla v té jidelné. Tam mé to teda jako

dostalo.”
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Komunikace s péstounkou

Komunikace byla oboustranna: ,,.... kdyZ jsem néco potfebovala, tak jsem ji zavolala

a ona, kdyZ néco potrebovala, tak zavolala.”

Vztah se spoluzaky

| pfes vynaloZzenou snahu, Jakub stale nemohl nalézt ve tfidé kamarada: , Nechtéli ho
vzit, vycleriovali ho viceméné z kolektivu, kdyZ si méli délat dvojice, tak si s nim nikdo tu
dvojici neudélal, tak uZ jsem zavedla, Ze si budeme lovit Spachtlicky, aby se hlasovalo,
kdo pujde s Kubikem nebo kdo... Aby si prosté neudélali ty klasicky. Byly tam néjaky déti,
co to vic ddvaly a néktery ty déti to pordd, i do dneska to neddvaji.“ Ucitelka si situaci jen
tézko odlvodnuje: ,ProtoZe ten Kubik strasné moc narusuje ty jejich osobni... nevim,
jestli je to tim, Ze nejsem u nich uplné, ale kolikrat slysim, Ze je poucuje nebo se klukim
nelibi, to co tfeba on déld. Nevim, je u ného strasné tézky si najit toho kamardda.

On neumi tu interakci, ta je mezi témi détmi spatnd.”

Jakub do skoly nastoupil patého ledna a od té doby se ve tfidé stalo mnoho konfliktnich
situaci. Zaroven se tfidou pracoval skolni psycholog a externi metodik prevence. Ucitelka
doufala, Ze se brzy situace zlepsi: ,,Je to trosku lepsi. Nicméné tam pordd zustdva to, Ze
tam nemd Zddného jakoby kamardda. Ma vZdycky tfeba krdtkodobé, to s nim vydrZi
néjaky kluk, ale za chvilku si zase hledd nékoho z toho zndmého prostredi. Ne Kubik, ale

ti kluci. Chvili vi, Ze by méli, ale nevydrZi to.”

Charakteristika chlapce pohledem uditelky

Utitelka osobnost chlapce vnima kladné: , Uré&ité neni zlej, védomé zlej uréité ne. Ze by
chtél nékomu ublizit to urcité neni.” Zaroven si uvédomuje, jak moc touzi po kamaradovi:
»Hrozné touZi po kontaktu a jakykoliv socidlni interakci.” Nékteré zpUsoby chovani
chlapce mize byt ovlivnéno pobytem v détském domové: ,To Ze tfeba jde néco rict, co
udélali Spatné, tak to je asi jeho vnitini zdleZitost, Ze je nerad, kdyZ se porusuji ty pravidla.
Nevim, jestli je to u ného dany tim, Ze v tom détském domové, tak tam mély ty pravidla
nastaveny, tohle se délat nesmi, tohle se délat mizZe... Jestli je to diky tomu, nebo jestli
je to jeho vnitrni, to nepozndm.” Uvédomuje si i chlapcovu potfebu po dlslednosti:
,0bcas autisticky rysy. Chce mit vsechno presné, nevim, jestli je to ddno jeho psychikou,

Ze uZ chce mit to svoje jisty, Ze chce védét, anebo jestli je to jeho natura. Ze chce presné
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vSechno védeét, chce byt v klidu, kdyZ se pracuje, tak pracuje a vadi mu jakykoliv

naruseni.”

Co by chlapci pomohlo

V dobé rozhovoru (29.5. 2023) chlapec navstévuje 2. tfidu zakladni Skoly. Za par mésica
bude jiz nastupovat do 3. tfidy a bude mit novou tfidni ucitelku. Ucitelka by si pfala, aby
nova Citelka byla k chlapci tolerantni: ,Tolerance, tolerance, tolerance. Tam o nicem
jiném to asi neni. Musi si uvédomovat, odkud to dité pfislo a snaZit se mu v tomhle sméru
pomdhat.”  Také béhem vyuky je kchlapci potreba pfistupovat individualné
a respektovat jeho potreby: ,ProtoZze a¢ mél tam podplrné opatreni, tak on to
nepotrebuje. J& mu diktat davdm celej, ale nenadiktuju mu posledni vétu, aby mél
dostatek casu na kontrolu, aby byl klidnéjsi, protoZe kdyz je ve stresu a ma mdlo casu,

tak mu to vadi.”

7.1.2 Pohled vychovatelky (V1)

Priprava Skoly na prichod chlapce z péstounské péce

Vychovatelka o nastupu chlapce neméla zadné informace: ,Viibec Zddny a asi aZ druhy
den, jsem se dozvédéla od pani ucitelky, ¢im si Jakub prosel.” Prvni den Jakubova nastupu
byl pro ni velmi narocny: ,,Jako ja jsem prisla ten den do druZiny a ucitelka s asistentkou
mi fekly, to je novej Kubik a ja jsem u toho prvniho obéda byla jako uplné v Soku, jd jsem

nevédéla, co mam délat, mé na to nikdo neupozornil.”

Jak dité prozivalo adaptaci v tfridnim kolektivu

Prvni den vychovatelku béhem obéda velmi prekvapilo Jakubovo chovani: ,, Ten prvni den
jsem se u néj s asistentkou stridaly. Sedél pres ulicku vedle mé a furt jsem na néj koukala
a nevédéla jsem, jak to bude pokracovat nebo kdy to skonci.” Divila se jeho chovani:
,Trdsl se prvni den u obéda uplné strasné, tfeba kaZdou minutu, dostal zdachvat tfasu
v tej jidelné, Ze jsem jako opravdu viibec nevédéla.” Snazila se ho uklidnit: , Takhle prosté
délal, tak jsem mu vzala ty ruce, Kubiku pojdjist, takhle jsem mu je dala na stil a on zase
poloZil ten pribor a zase se takhle trdasl. KaZdou minutu opravdu.” Uklidriovani na Kubika
Castecné pusobilo: ,Jo, ale on u toho taky i zrudnul a mél strasné zlej vyraz v obliceji.
To jsme si vSimly i s asistentkou, Ze on se jako vZdycky takhle na stranu podival, a tak

jako mél zatnuty zuby a koukal téma ocima a celej se tidsl, neZ to zase preslo.” Situace
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byla velmi ndrocna i pro vychovatelku: ,Jd jsem na to vibec nebyla pripravend. Ja jsem

vubec jako nevédéla, co mé jako cekad.”

Dalsi dny zacala vychovatelka Jakuba vice poznavat: ,Je neklidnej, nevyrovnanej, vsechno
ho hned rozrusi, kdyZ se mu néco nedari, tak dostane na druhou stranu zdchvat vzteku,
Ze treba u karet mackad karty, kdyZ mu nejde néco postavit ze stavebnice, tak to schvdlné
zbourd. Jo, Ze dokdZe byt na druhou stranu strasné vzteklej. A kdyZ md radost, tak to
projevuje tak zase, Ze skdce a tfese se, ale jako poznds, Ze skdce vzteky a Ze skace radosti.
To je jiny skdkdni.” Skdkani se postupem €asu méni: ,Je, je, ale neni to tak intenzivni.
A jd uZ si toho tak néjak jako... KdyZ ho vidim, on si zaskdle, on si tam zatrese vzadu
(mysleno v zddni ¢dst tridy) a za chvilku prestane a zase si sedne a jde si hrdt, jo. “
Vychovatelka si mysli, Ze skakani je pro Jakuba uklidiujici: , Jestli to je jako néjakd jako

terapie, jestli se tak uklidriuje, nevim. On si tak jako potrebuje zaskdkat.”

Je potfeba se doptdvat, zdali nepotiebuje na zachod: ,,Mné teda spis vadi to, jak se drzi
vepfedu za to pfirozeni, skace a nikdy nevis, jestli chce na zdchod, nechce. Proto se ho
vZdycky ptam. Déti na néj pravé vZdycky koukaji a on si to vibec neuvédomuje.” Jakub
se ve druziné jiz pomodil: ,,Ne, jd jsem si toho viibec nevsimla, ale kdyZ pro néj prisla ta
Petra, tak on mél takovy khaki platény kalhoty a byl vepredu pociranej.” Nejspis si

to béhem hrani neuvédomil: ,,Jd si myslim, Ze si hrdl a Ze na to zapomnél.”

Komunikace s péstounkou

S péstounkou je vychovatelka v kontaktu: ,,S péstounkou se bavime. Poprvé prisla ona
za mnou, kdyZ tady byl ze zacdtku a ptala se mé, jak to zvidddme, tak jsem rekla, Ze
v porddku, Ze spis na druhou stranu obdivuji ji, ale obcas ji jako ukdZu, aby za mnou Sla
a poviddme si, jak se chovd ve Skole nebo v druZiné, jak se chovd doma.” Také spolu
mluvily o Jakubovych zvlastnostech v chovani: ,,A ona fikala na to, Ze on to déld jenom
ve skole, Ze doma to nedéld.” Jakub také ve Skole ¢asto zapomind své véci: ,...Ale on

nehledd, on jenom skdce, Ze mél tenkou Cervenou Cepici a skace tam pred tou Satnou...”

Pribéh adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu

Od prvniho dne se déti Jakubovi smaly, vSe zacalo na prvnim spoleé¢ném obédé ve Skolni
jidelné: ,Koukaly na néj, Ze je néjakej divnej a pak se mu i smdly.” Ani v druziné nebyla

situace lepsi: ,Rekla bych, Ze ho mezi sebe viibec nepfijaly, Ze tim jak on se projevoval
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uplné jinak a mél ty zdchvaty trasu, jak porad viastné soupal téma rukama o sebe.” Kdyz
se Jakub snaZi zapojit do hry, déti ho od sebe odhdanéji: ,,Dva kluci jsou na néj Skaredy,
zly jako slovné, mozna mi prijde, Ze ten jeden se i obCas oZene jako fyzicky a zakfici, ne,
nebudes si s nami hrdt a ty nejsi nds kamardd a nebudes se ani koukat.” Pokud ho do hry
pfijmou, neni jednoduché s Jakubem hrat: ,Vlastné ta situace vznikla kvali tomu, Ze
holky se mu snatzily vysvétlit, Ze se ta hra hraje tak a tak a on je presvédcoval o opaku,
on si trval na svym. Pak fekne to neni fér, odhodi karty nebo kdyZ mu chytnu ruce, aby ty
karty nemackal, tak to odhodi, praskne dveima a odchdzi.” Vlychovatelka se v danou
situaci snazi zasdhnout. Jakuba uklidiiuje a mluvi s nim: ,,Snazim se mu vysvétlit, Ze
prosté ty pravidla ty hry se musi dodrZovat, Ze jsou néjaky dany pravidla a podle toho my
to tak hrajem, Ze si nemuzZe urcovat sam svoje. Zkusim, at jde hrdt jesté znovu, Ze to je
jenom hra, kdyZ vyhraje, tak ma teda strasnou radost.” Naopak prohry chlapec proziva
nelibé: ,KdyZ mu to nejde tak je nastvanej na ty déti, nastvanej na tu hru a fika porad
dokola takovy ty véci, Ze uz s nima hrdt nebude, Ze to neni fér a pak to dojde az tak
daleko, Ze ted'si zvykl fikat, Ze tfeba nechce byt v ty tfidé, kdyZ mu nejde hra, tak to neni
fér.” Na skolnim hfisti se Jakub snaZi pfipojit k rGznym skupinkdm déti: ,Na hristi chce
tfeba hradt s klukama florbal, tak vbéhne mezi né a bez myslenkovité tam béhd s hokejkou

a oni na néj koukaji, co tam béhd za bldzinka.”

Klima skolni tfidy vychovatelku velmi zasahuje a snaZi se chlapci pomoci: ,Je mi to lito,
ja se ho snazim uklidriovat, snaZim se ho brdnit pred téma détma, ja jsem to vlastné
i fekla na tom rodi¢dku, kde jsem se mdlem rozbrecela, tak uz jsem méla na kraji, protoZe
ona ta Petra takhle sedéla a rekla tém rodiciim, ¢im vsim on si prosel a co vsechno si

zazil...”

Vztah se spoluzaky

Vychovatelka tfidu hodnoti jako velmi komplikovanou: ,Celkové ta trida je
komplikovand, byla to nestastnd volba ddt ho do téhle tfidy, Ze navzdjem jsou ty déti
k sobé zly. Tam bych mohla vybrat pét déti, ktery se chovaji slusné a zbytek jako... Nemaji
to kamarddsky chovadni.” Zaroven si nemysli, Ze by prestup do jiné tfidy byl pro Jakuba
vhodny: ,,Nemyslim si, Ze by to bylo jako tplné.... Ze by byl v jiné tFidé upiné v pofddku,
to si rozhodné nemyslim, protoZe pro vsechny déti bude jinej.” Jako jeden z dlivodu

zminuje chovani chlapce: , Ve vsech tfiddch jsou zly déti, jako ty déti si toho vsimaji, jak
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se chovd a na ném to je vidét, Ze se chovd jinak, Ze jo, uz tim, jak se tfese a poskakuje.
Ale v tejhle tridé je velkd koncentrace téch déti, ktery maji tendenci se chovat Skaredé,
Ze jsou zly. Ja bych se fakt ani nebdla poulZit to slovo, Ze jsou vopravdu zly. A nemusi byt
fvzicky, ale utoci slovné, a to kolikrat boli taky.” Chlapec chtél, aby si s nim déti hraly
a doufal, Ze mu s tim vychovatelka pomUze: ,, No, prijde mi to rict, ze zac¢dtku asi spolihal
na to, Ze zafidim tak, jako Ze takhle to nebude, Ze si s nim hrdt nebudou, Ze si s nim prosté
hrat budou, ale ono to mélo takovy pro i proti. Oni radsi tu hru opustili, neZ aby si s nim
hrdli.”

Zména chovani u déti nastala, kdyZ se dozvédély o Jakubové situaci: ,Je to lepsi, ja si
myslim, Ze to tak jako... Ze ho spis jako ignorujou, Ze se smifily s tim, Ze je v tej tridé
s nima. Ale Ze by ho néjak Idskypiné objimaly to urcité ne. Ze si to vytrpi, tak néjak jako
Ze pljdou vedle néj na ten obéd, Ze u néj budou sedét v tej jidelné a nedélaji to jenom

kluci, délaji to i holky. Udélaji ten oblicej...”

Charakteristika chlapce pohledem vychovatelky

Jakub je rad, kdyz se mu néco povede a je za to pochvaleny: ,Jako kdyZ se mu néco
povede, tak jako dokdzZe hodné projevit radost, Ze kdyZ tfeba prisel a my jsme si cetli a
on nakreslil obrdzek, tak mél fakt hezkej obrdzek a dostal za odménu bonbon. A on za
ten bonbon byl strasné Stastnej a byl strasné stastnej, Ze mohl Petfe vyrobit obrdzek a
dostal za to tu odménu. JakoZe dokdZe projevovat takhle ty emoce.” Vci détem umi byt
i Skodoliby: ,,...dokdZe bejt zlej, on tfeba s radosti, kdyZ feknu, at uklizi déti stavebnice,
tak on strasné rad jim to zacne rozebirat a bourat. To jsem si vsimla, fakt s chuti jim to

zbourd a rozebere. A fika u toho, pani vychovatelka fikala, Ze to mdte zbourat.”

Co by chlapci pomohlo

Vychovatelka se domniva, Ze zalezZi na Jakubové chovani: ,Jd si myslim, Ze jestli on bude
mit tady ty svoje stavy, tak Ze ty déti se k nému nikdy nebudou chovat jako k jinym détem.
Oni maZou poslechnout ucitelku, poslechnout mé, Ze dojdeme ve dvojici na ten obéd, Ze
spolu budeme sedét, Ze prekousnou i to, Ze spolu budeme hrdt néjakou hru, ale myslim,

Ze je to na strasné dlouho, jestli on se nékdy srovnd.”
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7.1.3 Pohled asistentky (A1)

Priprava skoly na prichod chlapce z péstounské péce

Tridni kolektiv nebyl na pfichod chlapce ptipravovan: ,Nebyl, protoZe pani ucitelce
nedoporucili psychologové, aby Zdky predcasné informovala o tom, z jakych poméri

Kubik pochdzi.”

Jak dité prozivalo adaptaci v tridnim kolektivu

Prvni dny byly pro Jakuba naro¢né: , Tak Kubik byl docela nervézni, protoZe byl v novém
prostiedi a vlastné ty déti neznal.” Jeho prozitky bylo mozné pozorovat i v chovani: , No,
ten jeho tfes a pak jak byl zasoupnuty hodné do lavice, byl takovej strnulej hodné.”
Pokud néco potreboval, nebal se oslovit: ,Jo, to on se nebdl zeptat, pfihldsil se a zeptal
se tim jeho zpusobem, Ze mad takové zvldastni vyjadrovani.” Pro Kubika byla na zacatku
naro¢na zmeéna prostredi: ,No, ta zména Ze se dostal do uplné nového kolektivu, do nové

skoly, vubec nevédél, jak to tady chodi, nevédél nic a vzhledem k tomu, Ze uZ navstévuje

Ctvrtou zdkladni skolu si myslim, Ze to pro néj bylo hodné tézké.”

Pozdéji se u Kubika objevily rlizné emoce: ,Jo, tfeba vcera pani ucitelka. Psaly Ctvrtletni
prdci z matematiky a tam byla uloha jako navic prémie a fekla dam bonbon tomu, kdo
tam nebude mit Zddnou chybu. Kuba on tam mél jednu chybu a Sel za pani ucitelkou, aby
ona mu dala bonbon a ona rekla ne Kubo, nesplnil jsi, nesplnil jsi pravidla. A on se nastval
a zmackal tu Ctvrtletni prdci a zacal to jeho poskakovdni. A on vZdycky si jesté sedne
a takhle sedi (ukazuje sezeni ,,na bobku”).” UcCitelka se to snaZzila Kubikovi vysvétlit: ,No,
tak pani ucitelka mu rekla, Ze tohle délat nemuzZe jo, takhle reagovat, Ze prosté dala

pravidla a Ze ty pravidla jsou pro vsechny stejny, coZ si myslim, Ze mu fekla dobre jo.”

Castéji k témto situacim dochazelo ve druzing. Déti si s Jakubem nechtéji hrat: ,...u7 maji
rozehranou hru a on najednou tam pfijde a chce s nima hrdt tu hru a oni mu feknou, ne
my to ted'dohrajeme, a on se prosté se to u néj spusti ta reakce.” Po odeznéni reakce jde
asistentka Kubika uklidnit: ,No, nechdme ho vyvztekat a jd potom za nim jdu a reknu
tfeba, snaZzim se ho uklidnit, Kubiku, tak budes s nimi hrat pristi hru, vezmu ho tfeba za
ruku, aby se zklidnil.” Kubik své emoce proziva na chodbé nebo zUstava ve tridé: ,,...no,
obcas jde na chodbu. Ale vétsinou se tohle déje ve tridé. Ale ono ho to za nékolik, za par

minut prejde, jo.” Nasledné o tom spolecné mluvi: ,Jd mu to vysvétlim, ale kdyZ nastane
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ta situace tak on mé prijde, Ze on vsobé md obrovskej stres, ktery on nedokdZe zpracovat,
takZe je to dlouhodobd zdleZitost, neZ on to v sobé vyresi. A to samé jsem se bavila i s
péstounkou a ta mi to potvrdila, Ze psychologové rekli, Ze vSechno to chce cas, takZe todle
doma nedéld.” Reakce Kubika se nestupnuji: ,,Ne, mné to prijde pordd stejny. Anebo on
si vezme pero a zacne to tam takhle preskrtdvat jo anebo tam v tom papife udéla diru,

takze...”

Pribéh adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu

Déti prichod nového zaka prekvapil: ,Jo, tak déti byly docela prekvapeny, Ze k nim do
kolektivu vlastné v pribéhu roku prisel novy Zdk. Ale jako prvotné, Ze by byly néjaky
problémy, to nebyly.”V prvni chvili s nim ani nenavazovaly kontakt: , Ne, vibec se s nim
nebavily.” Ani na obédé s nim nesedély: ,,No, spis ho vylucovaly, protoZe ho neznaly.”
Kubik sedaval na obédé sam a asistentka se mu snazila pomoci: ,, No, byl hodné nastvany,
bylo mu to lito, Ze si od néj odsedaj. Tak jsem se mu snaZila pomoct, sla jsem za nim
a tfeba chytla za ruku nebo jsem si vedle néj sedla na obédé.” Ani pro asistentku tyto
chvile nebyly jednoduché: ,No, pro mé... Kubovi chci pomoct nebo mu pomdahdm, ale
zase nemuzZu mu pomdhat tolik, aby vlastné, aby on taky sam mél postaveni a umél si
vydobyt to postaveni v té tridé, aby nemél pordd za zadkem asistentku, taky najit urcitou
miru, jak mu pomoct no, jakym zplisobem.“ Jako nejnaro¢néjsi situaci hodnoti chvili, kdy
Kubik touzil po kamaradovi a byl détmi odmitdn: ,No, jak se vSichni od néj odvracely,
protoZe on tam zustal uplné sam. On rad by mél kamarddy, ale nikdo s nim nechtél

kamarddit. Jo, on chodil i za détma a ptal se, nechces se mnou kamarddit?“

V priibéhu ¢asu se Kubikovo mororické projevy neméni: ,No, mné prijde, Ze je to porad
stejny a Ze on treba ten tfas md, kdyZ md radost, tak taky zacne takhle rizné délat
rukama.” Ve tridé je jiz Kubik spokojenéjsi: ,Jd si myslim, Ze ted’ chodi do Skoly rdd, Ze
tam ma ty tfi kamarddy, Ze déti si uZ od néj v jidelné neodsedaj a Ze mad studijni vysledky,

tak to myslim, Ze to mu déld dobre.”

Komunikace s péstounkou

Asistentka je s péstounkou v kontaktu: ,.Jo, my spolu pravidelné se vZdycky potkame tady
u kolostavu, tak spolu mluvime, ale ja, mné se s ni dobife komunikuje, ja si myslim, Ze ma

o Kubika zdjem a Ze mu pomdhd a Ze je to opravdovy.”
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Vztah se spoluzaky

Prvni konflikt nastal brzy po Kubikové nastupu: ,,No, nastaly, protoZe déti brzo zjistily, Ze
Kubik je jinej a zacaly ho Sikanovat. Zacaly se mu posmivat, odsedaly si od néj na obéde,
nikdo s nim nechtél kamarddit.” Nasledné se situace zacala resit: ,Na zdkladé toho,
Ze byla ta vyhrocend situace v jidelné, jim potom domlouvala, nebo se jim to snaZila
vysvétlit ve tfidé. Po tom, co jim ucitelka domlouvala, byly déti pozadany, aby se Jakubovi
omluvily: ,No, jd jsem détem fikala, kdyZ tam nebyla pani ucitelka, aby se mu omluvily
a oni to naopak zacaly jesté zesmésniovat, jeden si pfed nim zacal klekat na kolena a jako
prosim té, omlouvdam se ti. Jo, Ze to pro néj nebylo lehky no.” S détmi pozdéji mluvila
| vychovatelka a vSe jim vysvétlovala: , No, jesté jim to vysvétlovala pani ucitelka s pani
vychovatelkou. A pani ucitelka udélala ty, tycky s téma jménama a fikala, Ze pokud

to dadl nebude fungovat, pokud si ddl od néj budou odsedat, tak Ze bude losovat, kdo

s kym bude sedét na tom obédé.”

Pozdéji doslo ke zlepSeni a déti Jakuba zacaly vice brat mezi sebe: ,,Jo, dobrovolné, driv
to tfeba bylo, Ze on si sednul k nékomu ke stolu a oni si prosté vsichni odsedly.” VUci
détem je Kubik stdle neomaleny: ,,Oni se tfeba o nécem bavi a on tam pfijde a zacne se
na sebe strhdvat pozornost, jo Ze tfeba jako nepockd, neZ oni si néco domluvi nebo
dohrajou, ale hele jd jsem tady a chci abyste se mi vénovaly.” Asistentku zaujalo
i Kubikovo vyjadrovani: ,,No, on tak neobratné mluvi, jo, prosté jinak, neZ mluvi déti jeho
véku, neZ tfreba mluvi mdj syn, je vidét, Ze je z jiného prostredi no.” Pfesto ma Jakub ve
tridé tfi kamarady, za které je rad: ,,...A ted mi v posledni dobé mi, nebo viera mi fikal,

Ze uZ ma tfi kamarddy hned mi je jmenoval, Ze md z toho radost.”

Charakteristika chlapce pohledem asistentky

Kubik je hodny kluk, ktery to nemél v Zivoté jednoduché: , Tak jd si myslim, Ze to je
hodnej kluk a vzhledem k tomu, v ¢em vyrost, tak to md hodné tézky no. ProtoZe vyrost

vlastné v prostredi, kde nebyla ldska, kde se mu nikdo nevénoval.”

Co by chlapci pomohlo

Dle asistentky pottebuje Jakub volnost, aby si vSe vyzkousel: ,Prosté mu nechat tu
volnost no, aby sam se prosté, si to zkousel, jak komunikovat s téma détma, nemizZe ho

porad nikdo vodit za ruku, jo.”
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7.1.4 Pohled péstounky Petry (P1)

Priprava skoly na prichod chlapce z péstounské péce

Jakub do nové Skoly nastoupil o mésic dfive, nez bylo se Skolou domluveno: ,,Rovnou
jsem volala pani zdstupkyni a domluvila jsem se s ni, Ze od konce pololeti a Ze se jesté
ozvu, pak nakonec oni mi vlastné ty socidlni pracovnice oznamily, Ze Kubika si musim vzit
hned.” Nejprve se byl chlapec seznamit a po vikendu ho ¢ekal prvni den v nové Skole:
,Vlastné my jsme sli za tou pani zdstupkyni, to byl jeden den, Ze jsme se tam $li jenom
pfedstavit, vypsat papiry a potom jsem ho tam asi v pondéli vedla s tim, Ze to uZ jde do
tridy, a to jsem ho predala pani ucitelce a Sla jsem jakoby dom( a odpoledne jsem si ho

vyzveddvala.”

Jak dité prozivalo adaptaci v tfidnim kolektivu

Pfed nastupem do sSkoly Jakub na sobé nedaval nic znat: ,,V pohodé, on to jako neddvad
najevo, on to vzal jako hotovou véc, jako do Skoly se chodit musi a prosté piajdu tam,
najdu si tam novy kamarddy. Je v tom strohej, jo, ale Ze by hur spal nebo to, to mi
nepfipadalo.” Prvni den mél Kubik ssebou pfichystané pozvanky na narozeniny:
,Vlastné on tam sel patyho ledna a narozeniny mad devdtyho unora. Sam pfisel do ty tridy
s tim, Ze bude détem ddvat pozvdnky na ty narozeniny a Ze je pozve k ndm domda.”

Na Kubikovy narozeniny nikdo nepfisel.

Pribéh adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu

Béhem Skolni dochazky nedoslo u Kubika k vyraznéjsi zméné chovani: ,Jakoby on se
choval furt stejné, coZ ndrocny bylo, ale Ze by tam bylo néco jako extrémné to ne.
Ale jeho chovdni obecné bylo zvldstni a ono jesté furt cdastecné je. Nic ale jako vyraznyho,
pro ty déti to samoziejmé bylo vyrazny, ale pro nds to bylo to, co jsme tam proZivali tu
dobu, co jsem si ho brala ty vikendy, tak to bylo furt stejny, Ze by tam byl néjaky skok to
ne.” Poskakovani je pro Kubika zplsob, jak to zvladnout: ,Jd si myslim, Ze je to néco
v ném, jako to neurologického. Ze prosté néjak reaguje a on na sebe upozorriuje, Ze to
nemd jesté srovnany, Ze nevi, Ze to je to nenormdlni, Ze jakoby prosté to to télicko néjak
udéld. TakZe prosté on si hledd cestu, jak to zviddnout, ty jeho rucicky, podle mé je to
zpusob, jak to zvlddnout, jak tu situaci vykompenzovat.” Dlvodem muze byt i ¢asté

upozornovani na to: ,,Ale mozZnd ¢im vice se na to upozorriuje nebo se to jako resi, tak
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tim vice se to v ném déje, ale myslim si, Ze je to prosté jeho projev, se kterym se on musi
naucit pracovat. Ona mi i psychiatricka fekla, Ze ta nervovd soustava je tam

nedovyvinutd.”

ObtiZna situace nastala, kdyZ se ve Skole mluvilo o svatku matek. Kubikovi toto téma
znovu otevrelo ztratu maminky: ,, U nds to byl velkej problém, to jsme feSili, a tim se ndm
mamka jako vrdtila. A problém a pldc¢ a prosté to bylo jako... A mamka a musime ji to
poslat a kde je mamka a tohleto to otevrelo.” Ze Skoly Kubik prinesl dvé pranicka: ,,Jedno
mdme Petra a jedno tam bylo néco pro mamku. Jako ono to tam nebylo napsany, ale
bylo vidét, Ze to mélo byt pro tu mamku. Ono to totiZ je strasné tézky podle mé najit to,
ono je to fakt cerstvy a on neni miminko. A vysvétlovali jsme si to, probrali jsme to a bylo
to takovy to, Ze to spoustélo.” V téchto situacich by mél chlapec dostdvat na vybranou:
»--jd Fikam Kubi, délat to nemusis, kdyzZ prosté jako nechces, rekni, hele, tohle ja délat
nebudu. Jd mamku nevim, kde mdm, jd o mamce nechci mluvit. Jo, at md prdvo nebo jd
mu ddvam prdvo jako fikdm, hele, nechces o tom mluvit, tak fekni Petro, jd o tom nechci
mluvit a tak, takZe jakoby v tomhle tom jenom ho nenutit. Kubik o situacich ze svého
zivota mluvi: ,Ale jinak on je vtomhle tom docela v pohodé, Ze on ty véci dokdze

pochopit, dokdZe se vélenit, on nemd problém mluvit o tom, Ze byl v détském domové.”

Ve skole Kubik navstévuje skolni psycholozku: ,V tomhle tom si myslim, Ze on nemd
problém o ni mluvit, on vi, jak to je, i s pani psycholoZkou, tak on tam ted o mamce
i mluvil néjak, ona mi to rfekla, Ze mu jako ta mamka chybi, takZe to on rekne, Ze mamka
citlivéjsi, Ze prosté on vi, Ze ji nenajdeme jen tak, tak jako mu tecou slzicky, a i to Fekne,
ja budu brecet, takZe to je prosté... Si na ni vzpomene, on si na ni ¢im ddl tim vic

vzpoming.”

U Kubika se tako objevily rlizné zdravotni obtize: ,Jo, to jsme méli takovou tu klasiku
svédéni, boleni bfiska, vSechno jsme méli. Akordt druhd pani asistentka, ona se o néj
strasné stard. A prosté ona nedokdzala pochopit, Ze to, Ze ma vyrdZku, je proto, protoZe
byl u pani psycholozky, to tak bylo, prosté se z toho osypal. To brisko bylo taky uplné
normdilni, prosté to tak je a ja jsem na to byla pfipravend, ja jsem védéla, Ze to prijde, ale
ona asi tu zkuSenost s tim nemd.” Chlapec ma rlizna slova, na které nelibé reaguje: , My

jsme mu rekli, Ze jde k panu terapeutovi a ano, byli jsme jako u psychologa objednany
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a jd jsem ho na to tejden doma pripravovala, Ze pujdeme k panu terapeutovi, Ze mu miZu
vSechno fict a uvidime, jestli mu sedne nebo nesedne.” Asistentka tuto situaci zfejmé
neveédéla: ,No a ona se ho pak néjak na to ptala a rekla no, to jdes k panu psychologovi,
no a on mi pak odpoledne kakal, ¢lral a ani nevédél jak, prosté uplné vypnuto a bylo to

na rdnu.

Kubik doma o Skole moc nemluvil: ,, To z néj musim dolovat néco, takze jd jsem takovej
vyzvéddtor, takZe jd se ho furt ptdm, co jste tam délali? A fikali vam tam néco? Ne, on
sem tam néco rekne, ale moc sdilnej neni.” Ke konci Skolniho roku byl Kubik nemocny:
,0n ted'mél, je to ctrndct dni zpdtky, mél obdobi, kdy vlastné kaZdy den, my jsme jeden
den bylidoma, on byl takovej hodné nachcdplej a zddlo mi, Ze i teplota, tak fikam, dneska
musime prosté zustat doma, prosté takhle té nemizZu poslat do skoly, to on jako to se
vztekal, Ze ma legorobotiku ten den a prosté to neni mozné a Ze zkazila jsem mu den
a vSechno prosté, ale ziistal.” Nasledné zkousel byt takto doma Castéji: , Treba prosté ja
nevim, ousko bylo jeden den, bfisko, mad asi teplotu a takhle to zkousel, ted' to teda uz
pfestalo, ale kaZdy rdno v tu chvili byla néjakd vymluva, proc¢ nejdeme do Skoly, ale jinak
tam jde, jakoby za téma détma, docela bych rekla, chodi rad.” Kubik také rad travi ¢as
ve druziné: , Chtél bejt v druZiné dlouho, tak to prej se domlouval s pani vychovatelkou,
Ze tam bude do péti, zatim jsem ho tam nenechala, tak jsem ta Spatnd (smich), jd jsem

fikala, nebudu té tu nechdvat do péti.”

Jako casty problém je u Kubika zapominani: ,Jo, jo furt, jako ze zacdtku jsem sehnala
néjaky ukol od tfeba, odvedle nebo... ale on je naprosto v pohodé. Mikina nepfijde, Cip

nepfrijde, pulka Skoly nepfrijde, vibec nevi jako.”

Komunikace se Skolou

Ze skoly mnoho informaci nebylo: ,No mé pfipadd, Ze jé Zadny informace nemdm,
protoZe ja, kdyZ pani ucitelce napisu, tak mi napise, Ze je vSechno v porddku a jé vam to
feknu na rodi¢dku. Kdyz jsem byla na rodi¢dku, tak ona Ze ve skole v pohodé, to on se
snazi, ale vlastné k tomu jako to tam s téma détma nebo takhle, tak to nevim nic.”
Komunikace je spide omezena: ,Ze mi to pfipadd takovy omezeny, ale asi to neni mysleny
Spatné, moznd kdybych otravovala furt, jakoby se ozyvala, tak tieba by to bylo lepsi, ale

mé je to treba blby vici ni, furt se ji ptdat, rikam si, budu ji otravovat, moznd je chyba
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jakoby u oboji, Ze ona ma pocit, Ze se ozvu jd a jaé mdm pocit, Ze kdyZtak jako nechci

otravovat, takZe ta komunikace je mald.”

Pokud se ve Skole néco déje, je potfeba to s chlapcem doma probrat: ,,Kdyby tfeba rekly,
mély jsme ten a ten problém s détma, promluvte o tom doma, protoZe jd si myslim Ze to,
co se vykomunikuje, tak funguje u nds.” Komunikace probiha s vychovatelkou: ,Jakoby

je s pani druzindrkou, ta, kdyZ se zeptam, tak ta mi rekne.”

Vztah se spoluzaky

Na zacatku tam nemél Kubik zadného kamarada: ,Ze zacdtku tam fakt nebyl nikdo.”
Velmi po nich touiil: ... protoZe on ty kamarddy chtél a snazil se je ziskat, Ze po nich jako
skdakal a prosté on je chtél za kaZdou cenu ty kamarddy. Jo, zkousel se jim jako zalibit,
ted on by chtél bejt ten tfidni Sasek, protoZe ve tifidé uz jednoho maji a on md uspéch,
tak on jim chce bejt taky. Za to mit ty kamarddy mu to stoji.” Kubik je vici détem
kontaktni: ,0On na ty déti je, to jsem mu jako vysvétlovala, Ze to nemiZe, Ze se musi
nejdriv zeptat, protoZe on opravdu prijde a zacne hol¢icku hladit. Ale on to nevidi jako
problém, on ji chce jako kamarddku, tak jde pohladit.” Nékteré véci Kubik nezazil: ,,On si
prosté jako tohle neproZil, a to chozeni za tu rucicku, jak se chodi ve skolce, tak to on
vlastné nemél, on to tedkon jako dohdni.” Pozdéji si nasel Kubik par kamaradu: ,Jo, takzZe

takhle jako kamarddi je jich pdr, ale je to takovy, ono je to jesté pordd krdtky cas.”

Co by chlapci pomohlo

S Kubikem je potfeba o vécech mluvit a vysvétlovat je: ,Mluvit s nim a vsechno mu to
tak jako rikat a vysvétlovat. Vysvétlovat to si myslim, Ze je fakt jako potfeba a vlastné
ddt to vsechno, jako kdyZ je mu pét a jako tomu pétiletému, jako opravdu od zacdtku
vSechno v bodech ucit.” Kubik se velmi snazi a touzi po pochvale: ,, On se ujistuje a snaZi
se, strasné moc se snaZi ty véci délat tak, jak ja chci, jak mu vysvétlim, ale je potfeba fakt

vysvétlovat a omilat.”
7.1.5 Pozorovani

Jak dité prozivalo adaptaci v tridnim kolektivu

Na Kubikovi mé upoutalo sezeni, které prozrazovalo jeho vnitini prozitky. Sedél na zidli

zasunuté do lavice, nohy a ruce prekrizené pres sebe. Byl velice neklidny, ostrazity,
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nepozorny a nervézni. Casto ho i mali¢kost dokazala rozhodit, naptiklad pokud si mél
o prestdvce dojit na zdchod a zaroven se stihnout pripravit na télocvik, velmi ho to
rozrusilo. Takova situace ho uvadéla do pfilisSného tlaku a zpUsobila, Ze pouze nervézné
poskakoval a opakoval, Ze tohle nemuze stihnout. Napomahala ktomu jeho mira
dezorganizovanosti, kterou si vSe komplikoval. Télocvik a spoustu dalSich véci ¢astokrat

hledal a prohluboval tim ¢asovou tisen, ve které se uz od zacatku ve vlastni hlavé ocital.

Béhem vyucovani byl sam k sobé velmi pfisny, chtél byt nejrychlejsi, pokud mu néco
neslo, rychle se vzdal a radéji to uz nedodélal. Kdyz se cviceni zdalo od zac¢atku narocné,
radéji se o jeho fesSeni ani nepokusil. Bylo nutné ho k praci motivovat. Postupem casu
zacal byt samostatnéjsi. KdyZ se mu prace podafrila, touZil po ocenéni. V pripadé nezdaru

bylo nutné ho klidnym hlasem uklidriovat, podporovat, navést.

Pribéh adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu?

TFi mésice po nastupu chlapce do Skoly je nutné do tfidy pozvat skolniho psychologa.
Mezi détmi se vztahy vyostfily a chlapec ¢asto opakoval, Ze chce ze tfidy odejit.
Po ndvstévé tridy Skolni psycholog navrhl setkdni s rodici, predevsim déti, které jsou vUci
Jakubovi zIé. Pripadné svolat vSechny rodice a pozadat je o spolupraci. Ucitelka doufala,
Ze takovy krok nebude nutny a ¢ekala, jak se budou vztahy po intervenci psychologa
vyvijet. Po navstéve psychologa zacaly nékteré déti na Jakuba nahlizet jinak. PFislibily, Ze
ho budou vice chranit, pomahat mu a brat ho mezi sebe. Ve tfidé vsak zUstalo par
chlapcl, ktefi méli spolecny zdjem a vzajemné se v ném utvrzovali. Radi se Jakubovi
smali, strkali ho a bavili se tim, kdyZz mu mohli ukdzat, Ze jejich kamarad urcité nebude.
Snazila jsem se jim vysvétlit, ¢im je jejich chovani nevhodné a zdroven zdlraznit, jak

bychom si prali, aby se k sobé chovali. A dale motivovat ucitelku ke schiizce s rodici.

Uditelka zacala na tyto chlapce dohlizet a kaidy den se Jakuba ptala, zda- li je vSe
v poradku a jestli mu nékdo neublizoval. V dubnu byl do tfidy pozvan oblastni metodik
prevence, ktery v nékolika setkdnich s détmi pracoval. Prace se tfidou méla pozitivni
vysledky. Na konci dubna si vSimam, Ze mé rdno prichazi spolu s détmi privitat i Jakub.

ProtoZe mé nékteré déti objimaji, udéla to také. Usmiva se, plsobi uvolnéné.
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Na zacatku Cervna se konaji tfidni schlzky. Rodi¢im bylo sdéleno, Ze v rdmci zlepSeni
klimatu ve tfidé sZzaky pracoval oblastni metodik prevence a $kolni psycholog.

Péstounka bez predchozi domluvy dostdva slovo a hovoti o Jakubovi.

Rodice si o tom doma sdétmi promluvili. Na Skolnim vyleté si Zaci davaji pozor,
nenechdvaji Jakuba samotného a nevyclenuji ho z kolektivu. V pribéhu vyucovani je
Jakub prevazné klidny, jakmile se mu néco nezdafi, zlobi se. Ma mensi potize regulovat
vztek, chce byt Uspésny. Pfisun energie reguluje zahozenim tuzky, zmackanim papiru

apod.

Na obédé jsem sedavala s détmi. Nabizela jsem tuto moZnost i Jakubovi, kdyZ k sobé
zrovna nikoho nemél. Déti mély rady, pokud jsme si sedali s nimi ke stolu a povidali si.
Kdyz s ndmi sedél Jakub, snazila jsem se vSech vyptavat, aby se o sobé néco dozvédéli,
a treba jsme si o tom spolecné povidali. Jindy jsme vymysleli, jaké hry mizeme ve
druziné hrat, aby se zapojilo co nejvice déti. U nékterych déti tyto spoleéné obédy

podnécovaly zdjem o Jakuba a ¢asto si pak i ve druziné spolu hrali.

Komunikace s péstounkou

Byla jsem s péstounkou v ¢astéjSim telefonickém kontaktu z divodu mé diplomové
prace. Dale mé Zadala o informace, nebot méla pocit, Ze o déni ve tfidé nic nevi. Jiz
v dubnu navrhovala moznost, aby mohla promluvit na tfidnich schizkdch a pozadat

rodi¢e o pomoc, aby déti Jakuba vice pochopily.

Vztah se spoluzaky

Déti davaly velmi najevo, Ze kontakt s Kubikem nechtéji. Po pokynu, aby si vytvofrily
skupiny, davaly ruce za zada, aby se k nim Kubik nemohl pfidat. Pokud to nepomohlo,
jesté to vyjadrily slovné. Castokrat musela zasahnout ucitelka, aby #aci Jakuba od sebe

neodstrkovali a snazili se ho vzit mezi sebe.

Béhem hodin hudebni vychovy déti Casto tancovaly. Pfidavala jsem se knim
a podporovala stydlivéjsi Zaky. Jakub se po néjaké dobé zapojil a spolu s dalsimi détmi
vytvofili skupinku, kde se smali a zpivali. Tyto hodiny Jakuba bavily, vice se sbliZzoval se
s détmi a nasledné pro néj bylo jednodussi najit si kamardady, se kterymi bude sedét na

obédé. Kdyz sedél sam byl smutny.
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Charakteristika chlapce

Jakub je zvidavy chlapec, ktery touzi po pozornosti, pochvale a naklonosti. TouZi po
jistoté, ochrané a zazemi. Pokud se citi dobre a bezpecné, je usmévavy, vyptava se, ma
spoustu otdzek na véci kolem sebe. Nékteré si neumi vysvétlit, pokud se ma koho zeptat
nebo citi podporu ve svém okoli, situaci pristé lépe zvlada. Ma zkuSenost, kterou
aplikuje.

v

7.2 Zaclenéni ditéte ve 3. tridé

Ve treti tfidé doslo u Jakuba ke zméné tfidni ucitelky a vychovatelky. Asistentka zlstala
nezménéna. Ja jsem do tfidy dochdzela na pozorovani, jiz jsem nebyla jako asistentka ve

Skole pfitomna.

7.2.1 Pohled tfidni ucitelky (U2)

Priprava Skoly na prichod chlapce z péstounské péce

Byvala ucitelka predala soucasné ucitele informace o chlapci a jeho postaveni ve tfidé:
,Jo, uZ vlastné v cervnu jsme se bavily, tak ona mi fikala, Ze prisel z détského domova, Ze
je tady u péstounky, jak to v té rodiné funguje.... Viceméné, Ze je hrozné fajn, Ze se o néj

stard, ale Ze mél problém se zaclenénim do kolektivu, Ze ho déti neprijaly...”

Ucitelka se na tfidu nepfipravovala, ¢ekala aZ na zacatek roku, jak se k sobé budou déti
chovat: ,No, pripravovala, tak na to se ¢lovék tézko pripravi, kdyz nevi, jak ty déti budou

reagovat. TakZe jsem Cekala, co nastane v zdfi...”

Jak dité prozivalo adaptaci v tfridnim kolektivu

V hodinach je Kubik snazivy, velmi mu zalezi na jeho prospéchu: ,...chtél by mit jenom
samy dobry zndmky, Ze mu na tom zdlezi.” Kdyz se mu nedafi, velmi to proziva: , Kdyz
prosté se mu néco nedari, tak se nastve, tak dokdzZe byt takovej az jako zarputilej, ne
agresivni, ale Ze prosté je nastvanej, zvlasté kdyZ mu to jesté nékdo pripomene. Jo, Ze ja
nevim, dédm pfiklad, dostane tfeba trojku a jesté mu to nékdo rfekne, ty jsi dostal trojku!
Jo, tak v tu chvili zacne jako bejt nastvanej, hodné nastvanej, aZ skoro agresivni.” Ze
zkusenosti ucitelky je lepsi ho nechat vyvztekat a nasledné ho uklidnit a nevsimat si ho:
»TakZe ja mu feknu, Kubiku, posad'se, nic se nestalo, zndmku si opravis, kdyZ jde tfeba o

zndmku nebo tohle to se dd opravit, a dal to nefesim. A nevsimdm si ho a on se vétsinou
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uklidni sdm.“ Jiné prozitky na Kubikovi ucitelka nepozoruje: ,Zddny projevy nemd. Jd si

totiz myslim, Ze vSechny ty déti troSicku dozrdly pfes prdazdniny.”

Pribéh adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu
Na zacatku Skolniho roku do tfidy nastoupil novy Z3ak, se kterym se s Kubikem znali:

...V 2dF vlastné déti prisly, pfisel novy Zdk, ktery s nim bydli, je s nim soused, takZe
vlastné ten zacdtek skolniho roku, prvnich ¢trndct dni oni spolu kamarddili strasné moc,
takZe Kubik vlastné viibec nepocitoval to, Ze by tam viastné do ty tridy nepatfil a déti to
tak néjak braly, Ze on md kamardda.“ Ke konfliktu doslo na zacatku fijna, kdy se Jakubovi
a jeho kamardadovi dveé spoluzacky smaly: ,,A tam jsme resili viastné, Ze dvé divky ze tridy,
zacali fikat, Ze vsechno je fuj, vsechno, co ma Kubik, je fuj. Tvoje svacina je fuj, ty si fuj
a tvoje obleceni je fuj a pak ho potkaly tady jakoby kdyZ sly dom( a zacaly na néj kricet,
to sel s tim svym kamarddem ze tfidy, tak i na néj zacaly kficet, ty jsi taky z décdku, Ze se
s nim kamarddis a timhle tim stylem.” Ucitelka si pozvala rodice divek a situaci zacala
resit: ,TakZe pak jsem si pozvala rodice téch divek, Ze teda takhle ne, Ze prosté tohle
neexistuje, Ze prosté jako jsem myslela, Ze tahle situace uZ je vyresend, Ze teda je dirazné
Zadam, aby s holkama promluvili, Ze prosté tohle ve tfidé nechci. TakZe od ty doby je klid,
jo.” Po incidentu se tfidou pracovala i Skolni psycholozka: ,...vlastné jim ddvala hru
o néjaky rybicce, kterd byla jind a ty déti na to reagovaly, proc se s rybickou bavit a pro¢

nebavit nebo néco takového.” O konfliktu ucitelka informovala i péstounku.

Ve tridé se také resilo Jakubovo plivani a nevhodné chovani, které je détem nepfijemné:
,Nékdy se stane, Ze teda Kubik nemd socidlni ndvyky. Prosté nepochdzi z normdini rodiny
tak jako ostatni déti, takZe prosté takovy to, Ze mdm Spinavy ruce a nebudu na nikoho
sahat, tak to on neznd, jemu je to jedno, Ze sdhne nékomu se Spinavejma, zalepenejma
rukama prosté na véci nebo na né, tém détem je to neprijemny, takZe se zacnou
odtahovat. Plive! Jo, zafi, fijen jsme fesili, Ze furt na nékoho prskad a plive, tém détem je
to neprijemny...” UCitelka také zminiuje velky neporadek kolem lavice: , TakZe on to mad
jako u topeni, ted'tam v tom Slape a nestihd pripravu, tim pddem, protoZe furt néco hledd
Ze jo, protoZe se to vdli na zemi, néco md v tasce, néco md v lavici, néco md na lavici,
takZe viastné kaZzdou hodinu je nepfipraveny. TakZe jsme mu zacaly ddvat ¢drky, Ze teda

musi se to naucit, musi si pripravovat.”
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Béhem hodin déti pracuji ve skupindch, aby se vice propojily, Jakub je vétSinou ve
skupiné se svym kamaradem: ,KdyZ délame skupinové prdce, nékdy zistane sam, ale
vétsinou ho berou do skupiny s tim novym Zdkem. Ale ja nedéldm tak Casto dvojice,
délam spis Ctverice nebo trojice, aby to pravé nebylo, jako Ze si ty dvé nejlepsi kamarddky
vZdycky, Ze jo spolu sednou, takZe to spis timhle tim zplisobem. A kdyZ pracujeme ve

dvajici, tak je to v lavici, takZe on musi pracovat s divkou, se kterou sedi.”

V podplrném opatieni ma Jakub napsaného asistenta, jeho podporu v hodinach vsak
nepotiebuje, pouze dopomaha s pfipravou na hodinu: ,,Ne, ne, vibec. Kubik jako on je
chytrej, snaZivej, aktivni, takZe tam vlastné on nepotrebuje viibec jakoby pomoct, obcas,
kdyZ teda néco hledd, tak asistentka pomuZe néco najit, ale tedka uZ je to ¢im ddl tim

min, protoZe fakt se snaZi.”

Prace s Kubikem v hodiné neni pro ucitelku aZ tak ndroéna: ,,...klasicky normdini dité,

sikovny, aktivni. Fakt jako hodnej kluk, chytrej kluk.”

Komunikace s péstounkou

Ucitelka hodnoti komunikaci s péstounkou kladné: , Vybornd, chodi na tfidni schiizky, na
vSechny, kdyz jsem néco potrebovala, ona chodi ho i vyzveddvat, takzZe se tady treba
potkdme, takZe kdyZ jsem néco potiebovala, tak jsem si ji i odchytla. Stard se, funguje,
ted byl nemocny, ja jsem posilala tkoly, ona mi na to i reagovala, hrozné hezky bylo, Ze
mi napsala i jako, Ze dékuje za to uceni za téch ¢trndct dni, Ze si toho vdZi. Jo, je to takovy,
Ze to normdlini rodice nedélaj, jo, takZe ona funguje uplné perfektné, bych rekla, Ze se
snazi.”

Vztah se spoluzaky

Ze zacatku byl Kubik ve tfidé hlavné s nové prichozim zakem: ,Jo, na zacdtku roku to byl
hlavné ten novy klucina, co pfisel, to bylo to zari, ale ted’ bych rekla, Ze je to tak néjak
rozptyleny.” Ted tam ma své tfi kamarady, ale bavi se se vSemi détmi: ,Jd bych rekla, Ze
se tedka jako se bavi vice méné tak jako se viema téma détma. Ze tam neni, Ze by mél
vyloZené jednoho kamardda, ale Ze to je tak, jako ma asi tfi kamarddy kluky, se kterymi

se rtizné bavi, ale tak néjak se vSema.”
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O prestavkach ucitelka zatim nemusela Fesit nic zavazného: ,Ale to je tak jako bych fekla
v normdlu, tak jako ostatni, Ze se prosté pohddaji nebo si ublizi, nebo jeden do druhého

bouchne, ale jako nemusela jsem fakt fesit nic jako zdvazného, Ze by to bylo.”

Charakteristika chlapce pohledem uditelky

Ucitelka Jakuba popisuje kladnymi vlastnostmi: ,Jakej je... chytrej, hodnej kluk s velkym
srdcem bych fekla. Nékdy trosku vybusny, kdyZ teda néco neni po jeho nebo se mu néco
nedafi. A jinak prosté normadini kluk. Jako nevédét to a pfijit do té tfidy jako uplné cizi

“”

clovék, tak to na ném nikdo nepoznd, Ze pochdzi z uplné jinyho prostredi nez ostatni déti.

Co by chlapci pomohlo

,,No, kdyby ho ty déti braly jesté vic, véichni. Ze by ho jako prestaly uZ vnimat, Ze je jakoby
jinej. Ja si myslim, Ze to nastane v dubnu, kdy my v tom predmétu Nds svét mdme...
Détsky domov, ndhradni péci, adopci a tyhlety véci a oni na to uZ ty mozecky budou mit
jako vyspélejsi a Ze tém détem jako docvakne, Ze vlastné to dité je jako normdini a jesté
jako oproti nim to md vlastné strasné tézky jesté k tomu. A tam si myslim, Ze nastane
jesté ten zlom. Nejvic by mu pomohlo,kdyby ho prestaly vnimat, jako Ze je jinej. ProtoZe
myslim si, Ze jesté nékdo to tak bere, zvldsté ty holky. Jo, Ze on je jinej neZ my. | kdyZ si
myslim, Ze jim to doma rodice vysvétlovali, Ze se snaZili s nima o tom mluvit, ale prosté

ony to citi tak, Ze on je jinej nez my.”

7.2.2 Pohled vychovatelky (V2)

Priprava Skoly na prichod chlapce z péstounské péce

Vychovatelka méla informace od predeslé vychovatelky, ktera méla Jakuba ve 2.tfidé:
... takZe jsem tak néjak védéla, Ze je z détského domova a uZ jsem to tak néjak védéla
uz i pred tim, protoZe jsem suplovala v druZiné, ale asi néjak vic asi ne no. To jsem se
dozvédéla aZ pozdéjc, Ze ma mit néjakou asistenci a tak, to jsem viibec nevédéla, asi aZ
do... minulej mésic jsem se to dozvédéla.” O této tridé se mluvilo jako o Zivych détech:
»No, ja jsem byla docela varovand prfed tim, Ze to je takovd Ziva trida, Ze jsou tam
problémovy déti a tak, ale jd jsem si fikala, j@ mdam mladsiho brachu a méla jsem teda uz
néjakou pripravu uz z domova a tak néjak mi rikali, drZ je u drzky a zjistila jsem po tom

jak na né a docela to klape. Nékdy to ale drhne, ale rekla bych Ze mé tak néjak berou
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a Ze to klape.” Za détmi chodi vychovatelka rada: ,,Jako na to, Ze jsem byla pred tou

tfidou varovand, tak to neni tak hrozny. Chodim tam za détmi rada.”

Jak dité prozivalo adaptaci v tridnim kolektivu

Ve druZiné si Kubik ¢asto hraje s kostkami, se kterymi stavi véz. Pokud si s nimi chce hrat
vice déti, dochazi mezi nimi k nedorozuménim: ,A tfeba kdyZ si s tim chce hrat vic déti
a jd reknu, at si to rozdéli na pll a on mu treba ten jeden nechce ddt ty kostky, tak se
urazi a jde za mnou a kdyZ mu reknu, musite se domluvit, rozdélit se na pal, tak se urazi
a jde pryc.” Kubika nékdy situace velmi rozzlobi: ,,...kdyZ ho nékdo nastve, tak je docela
jako agresivni, Ze jde rovnou péstickama, tak ho musim okfiknout a tak. A Ze se snadno
urazi, zaleze si do kouta a prosté tam sedi v kouté a nehnes s nim. Ale zase se snadno
odurazi a za chvili pfijde a v pohodé.“ VVychovatelka se snazi Kubika uklidnit: ,Jako kdyZ

se takhle urazi do toho kouta, tak za nim jdu fikam mu, Ze o nic nejde a Ze se domluvime.

On pak se vradti, a kdyZ se nevrdti, tak ho prosté nechdm, on za minutu pfijde.”

Dle slov vychovatelky mda Kubik potiZze, aby si dostatecné rychle sbalil véci. Je potreba,
aby ho vychovatelka Castéji upozornovala a vracela mu pozornost k ¢innosti: , To ne, ale
ono mu hrozné dlouho trvd, nez se zabali, a to mu musim fikat hodné krat za sebou, aby
si prosté zabalil a prosté ho k tomu strhdvat zpdtky, protoZe tu pozornost md takovou
roztfisténou a kdyZ na néj nékdo mluvi, tak on se nedokdZe zabalit a tak. TakZze musi délat
jenom jednu véc a trva mu to tfeba hodné dlouho.” Pokud je ale na Kubika vyvijen pfFilisny
natlak, za¢ne byt ve stresu: ,TakZe na néj jako vécné cekdme a po tom musim jako
nékolikrdt opakovat, ale zase kdyZ je ve stresu, kdyZ se na néj tlaci, tak on nevi, co md
délat driv a je takovej zaseklej, Ze nemiiZe nic délat.” V tu chvili je potfeba zacit Kubika

uklidiiovat a zmirnit natlak: ,,Jd mu rfikdm, Kubiku, v klidu, my na tebe pockame.”

Pribéh adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu

Ve tFidé je chlapec pfijaty mezi déti: ,,Rekla bych, Ze se tam jako aklimatizoval v ty tfidé,
Ze ho ty déti tak jako berou.” Pokud Kubik potfebuje, spoluzacky mu pomohou: ,Nékdy
mu i holky pomuZou, kdyZ mu néco hodné dlouho trvd. TakZe to neni, Ze by ho braly jako
nékoho, kdo tam je a nevsimaly si ho, ale Ze mu tfeba jdou pomoct. Rekla bych, Ze ho

berou jako soucdst.”
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Kubik si hraje radéji sam, prestoze se stale aktivné snazi navazat vztahy s détmi: , Prijde
mi, Ze si rdd hraje spise sam, Ze se snaZi navazovat ty kontakty, ktery nevim, jestli maji

tak velkou odezvu. Kromé toho nového kluciny.”

Na Kubikovi je moZné pozorovat specifické chovani: ,,KdyZ potfebuje na zdchod, tak se

drzi v rozkroku a hopkd. A kdyZ stoji, tak taky hopkd no. Asi se tim uklidniuje.”

Komunikace s péstounkou

V druzZiné se neuddla takova situace, aby vychovatelka musela péstounku kontaktovat:
»,No, my jsme se vidély na zacdtku Skolniho roku, ale nijak vic jsme se nebavily. Nebyl!

Zadny velky konflikt, ktery bych musela resit s rodicema.”

Vztah se spoluzaky

Kubik se snazi se spoluzaky spratelit: ,On se snaZi bych rekla, snaZi se navdzat ten
kontakt, snaZi se prosté skamarddit, snaZi se s nékym, ale jak fikam, Zddnd velkd odezva
od toho neni.” Ve tfidé ma dva kamarady: ,,No, md toho nového Zdka, ale nevim, jestli
ten o to kamarddstvi tolik stoji. Ten Kubik se na néj tak jako rekla bych, upnul. On se
s nim snaZi bavit, ale nevim, jestli o to mad zdjem. Pak jesté s jednim klukem se bavi, ale
ten déla ve druziné takovou neplechu a Kubik se k tomu vZdycky taky nachomytne diky

tomu.”

Kdyz se maji déti sefadit do dvojic, Kubik nékdy zlistane sam a musi byt k nékomu
pfifazen: ,Kubik je pravé ten, co zbyva na konci. Anebo ho k nékomu, co taky zbyl dam.

Ale to jsme moc nedélali.”

Charakteristika chlapce

Kubik je spiSe jeden z téch hodnéjsich chlapct ve tfidé: , Prijde mi tichy, jeden z téch
hodnéjsich kluku ze tridy, nesoustfedény, néktery véci mu hodné dlouho trvaji, ale jinak

nemdm s nim vétsi problém.”

Co by chlapci pomohlo

Nejvice by mu pomohl kamarad, se kterym by tam byli jeden pro druhého: ,,No, kdyby
tam mél néjakyho svého kamardda, se kterym by tam byli jenom pro sebe. Ale to je téZky,

to nevim, jak mu v tom pomoct, kdyz ty déti uZ jsou po skupinkdch. Ze jak pfisel v té druhé
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tridé, tak kazdy z déti uz nékoho mél a musely by ho prijmout leda k sobé, a to si myslim,
Ze uZ je tézsi.”
7.2.3 Pohled asistentky (A2)

Pribéh adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu

Kubik ve skole lépe prospiva: ,No, mné pfijde, Ze se zlepsil, Ze se osamostatnil, vice se
zaclenil do toho kolektivu jako bych fekla bez problému, oproti tomu, co to bylo, lepsi.”
Pfestoze mda Kubik podplrné opatifeni, podporu asistentky nepotrebuje: ,0On mé
nepotrebuje. Chce byt ve vsem nejlepsi, vSe mu jde. Asistent u néj vubec neni potreba.”
Pomoc je potreba, kdyz pred zacatkem hodiny hledd sesity: , Tfeba on mad byt taky
pfipraveny na hodinu, to vétsinou neni a ma ve vécech hrozny chaos a ja tfeba tam jdu

a pomdahdm mu hledat sesity, ucebnice. Jo, nebo ¢ip nemuZe vécné najit.”

Jak dité prozivalo adaptaci v tfidnim kolektivu

Kubikovo narocné emoce se zmirnily: , To uZ moc neni, jak mél jako takovy ty impulzivni
projevy, to bych rekla, Ze ne, nebo jenom minimdlné, kdyZ se hodné nastve.” Nelibost
proziva béhem hry v druziné: , Pfi vyucovdni to nemd, obcas to mad v druziné, kdyzZ si
s nékym hraje a nejde mu to, prohrdvd, tak to md, Ze tfeba jde a vzadu si tam sedne

a zacne si mackat ruce.”

Asistentka se ho snazi uklidnit: ,,No, tak za nim jdu a snaZim se ho uklidnit nebo se ho
ptam, co se déje Kubiku. Jo, ale jé jsem mu i fikala, Ze kdyZ bude mit s nékym problém,
at za mnou prijde, aby védél, Ze z moji strany ma podporu.”

Na Kubikovi je zjevny neklid: ,Je takovy nesoustredény, pofdd potrebuje néjaky pohyb,
vubec nevydrZi sedét v klidu a je roztékany.“ \V hodinach je chlapec aktivni: ,Jo, on chce

byt nejlepsi a kdyZ mu ndhodou néco nejde, tak se zacne trochu vztekat. Ale neni to jako

to, co to bylo ve druhé tridé.”

Komunikace s péstounkou

Asistentka je s péstounkou v kontaktu: ,Jo, naposledy jsme spolu mluvily na brusleni

a ted'jsme se delSi dobu nevidély, ale jsme v kontaktu.”
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Vztah se spoluzaky

Jakub ma ve tfidé dva kamarady a ob¢as mezi sebou maji konflikty: Jo, kamarddi's dvéma
klukama, jako mad docela kamarddy, ale obcas se proti nému spiknout, Ze se na néj zaméri
no. Jeden kluk se déld, Ze je takovy kamardd, ale spis je takovd liska podsitd, tak do toho
vstoupim a snazim se pomoct Kubikovi.” Kamaradi se s nové pfichozim chlapcem, ¢asto
ale byva i sam: ,No, toho nového kluka, ale on je Kuba takovej spisS sdm pro sebe, Ze md
takovy svij svét a v tom svété je.” Kdyz se ve tridé déti rozdéluji do dvojic, Kubik jiz ma
svého kamardada: ,Jo, to md, toho jednoho kluka, a to k sobé rovnou jdou. UZ to neni jako

minuly rok, Ze by si od néj déti odsedaly a Ze by tam nikoho nemél.”

Charakteristika chlapce pohledem asistentky

Chlapec je hyperaktivni a tési ho Uspéch: ,No, mné prijde takovy hodné hyperaktivni, Ze

se nedokdze zklidnit, chytrej je a snaZi se. A déld mu dobre, kdyZ je uspésny.”

Co by chlapci pomohlo

Chlapec ma vse, co by ve Skole potieboval: ,,On si tu cestu musi vydobit sam, myslim, Ze
tady ty podminky k tomu md vytvoreny, jako vSechny ostatni déti a Ze se mu tu nikdo

vyloZené neposmiva.”

7.2.4 Pohled péstounky (P2)

Pribéh adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu

Kubik je ve Skole spiSe spokojeny a chape, Ze do skoly se chodit musi: ,,...ta skola jakoby
mu i docela jde, takZe on, Ze by tam bylo vyloZené néco negativniho to vibec ne. Ale Ze
by jako chodil a jé tam to bylo super, to ne. A tohle jsme délali, to taky ne. To on to bere
jako takovy nutny zlo nebo takovy to, Ze do ty Skoly musi chodit, musi se ucit.”V hodindch

je Kubik velmi aktivni: ,On chce byt chvdleny, on chce byt dobry.”

Ve skole Kubikovi velmi schdzeji kamaradi. PfestoZe plsobi klidnéjsi, rad by zménil skolu:
,Jo, ale fekla bych, Ze on jako vypadd docela v pohodé v tej Skole, on tam jako chodi rdd,
tady nemdme problém, on jediny co tak by chtél ty kamarddy. A ono mu to nejde, tak jak
on si predstavuje a spiSe odrazuje bohuZel. On i vsude jinde si jakoby hledd kamarddy.
Tak fikam, Kubi, tak prosté budes mit jinde ty kamarddy jo, Ze prosté v ty tridé to tam asi
uplné ono neni, ale jé si myslim, Ze to tam nikdo nekoriguje, ale to je jen mij ndzor, ja
tam jako nejsem.”
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Jak dité prozivalo adaptaci v tridnim kolektivu

V hodinach je Kubik aktivni, kdyZ se mu nedafi naptiklad psani, nelibé reaguje: ,,No, on
by chtél byt nejlepsi ve vSem, a to mu nejde, takZe to se nastvavd, kdyz neni nejlepsi.”

vevs

jako poskakuje, je to min, ale poskakuje. To mnuti rucicek to je, kdyz se tési. Jako
poskakuje, kdyZ se tfeba nudi nebo kdyZ by néco chtél, nebo kdyZ mu néco zakdzZu, tak

jako poskakuje, ale neni to takovy, jako to bylo na zacdtku z mého pohledu.”

Komunikace se skolou

Jakubovi se po nastupu do treti tridy zménila tfidni ucitelka: ,,No, tim, Ze se zménila pani
ucitelka, tak je to uplné néco jiného. To je jedna véc. Ta pani ucitelka predtim, ta mi jako
hodné rikala, tedkon ja vlastné Zddnou porddné informaci nemdm.” Komunikace
o situacich ve tfridé probiha na rodicovskych sdruzenich: ,Jo, to jsem tam Sla jako prvni,
abych jako védéla a teda mdme jakoby mél molusky a vsem je ukazoval. Zase na sebe
chtél upozornit, takZe se déti aZ jako Stitily, takZze to mi fekla, at mu vysvétlim, Ze teda
nemd ukazovat, Ze tohleto jako... A to byla jedind informace s tim, Ze vilastné jinak je to

v pohodé.”

Ve druziné ma Jakub také novou vychovatelku. Ze Skoly uz chodi sdam a kontakt mezi
péstounkou a vychovatelkou byl tedy jen na zacatku roku: ,, To jd vliastné ja ho nechodim
vyzveddvdm, uZ chodi sdm a jd vlastné jsem napsala na zacdtku zdfi, kdyZz pani
vychovatelka psala mail, tak jsem ji napsala, jestli kdyby néco bylo, jestli by mi mohla
ddvat védét. Zatim nic neprislo a ja informaci mam jenom to plivdni z ty Zakovsky a jinak
mi Kubik fikd, Ze dobry.” Presto komunikace neni dostatecnd: ,A mné je to po pravdé
takovy jako blby chodit za nima a otravovat je a ptdt se. Jd asi nejsem ten typ, abych tam
prosté Sla. Ale ted jsem premyslela, Ze bych tam jeden den zasla do ty druZiny, aZ ptjdu

z prdce, a zeptala se ji, co a jak. ProtoZe mi pfipadd, Ze to tam nefunguje.”

Vztah se spoluzaky

Navazovani vztaht je pro Kubika stale narocné: ,,...vidim, Ze posledni dobou néjak jako
bojuje, protoZe on se tam zacind chovat zvldstné. On na sebe upozorriuje, ale upozorriuje
nevhodné a ty déti ve vysledku to konci tak, Ze jako on tam ty kamarddy mél vypadalo to

jakZ takZ.” Chlapci si Kubika prestali po néjaké dobé vsimat: ,,...tak on zacal na sebe
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upozorniovat, Ze tfeba prdi a poplival déti a takovyhle a ja to zjistuju teda za pochodu,
ale on to mysli jako dobre, jenomZe ty déti to uplné odradilo.” Nakonec mu ve tfidé z(stal
jeden kamarad: ,TakZe ted' ve vysledku tam md jednoho kamardda, kde jd vidim, Ze
maminka funguje, vysvétluje. A ten klucik je na jiné urovni, on to mad v hlavi¢ce srovnhany
a ten to chdpe. Jestli mdm ted dobré informace, tak mu zbyl jedinej, protoZe ty ostatni

déti on prej snad jednomu fikal, Ze je tlustej... ale on to doma nefekne.”

Spoluzdci se Kubika spiSe strani. DoSlo také k velmi nevhodnému chovani ze strany
jednoho ze spoluzaka: ,Vypadd to, Ze se ho strani, zabrafiujou mu snad, ten jeden ho
lochtal, aZ se pry pocural, Ze si nemohl dojit na zdchod. Oni to maji asi jako legraci a Ze
mu drZi dvere, jako aby tam nemohl jit a takhle. TakZe co fikd, tak jako to uplné idedini
neni, neni to, Ze by mu nékdo ubliZoval, ale neni to, Ze by se tam asi citil jako uplné dobre.
Jo, on tim svym chovdnim si to udéld sam trosku jo.” Cela situace vznikla kv(li naléhani
spoluzdka, ktery se Kubika vyptaval na maminku: , To byl zrovna ten jeden kluk ze tridy,
ten po ném chtél, proc¢ ho opustila mamka a pry se ho furt ptal, Ze za kaZdou cenu chtél
védét, co mamka, a Kubik o tom nechtél mluvit a on prdvé pfisel domi pociranej,
komplet.” O celé situaci doma mluvil: ,A on to Kubik pravé vysvétlil, Ze ho ten kluk lochtal
a Ze chtél védeét tuhletu mamku a Kubikovi staci drobnost, kterd ho vyvede z miry. A pak

z néj vypadlo, Ze mu kluci i drzi dvere.”

Déti si konflikty maiji resit mezi sebou: ,,No, oni to uplné nechtéji, aby se chodilo za pani
ucitelkou, takZe jim bylo feceno, Ze se to maji resit samy. Ja jsem mu rekla, at kdyZtak
tfeba zajde za pani asistentkou, Ze prece jenom ta trochu vi, ale zatim to vypadd, Ze

nechodi za nikym. Ze tak néjak sém si to projde.”
Pozorovani

Jak dité prozivalo adaptaci v tfridnim kolektivu

Ve tfeti tFidé je Jakub v hodinach aktivni, stale se hldsi. Pisobi jisté. Casto je uciteli
chvalen a pred tfidou za své vysledky vyzdvihovan. Tato pozornost je mu prijemna.
Emoce vzteku u néj jiz nejsou tak Casto pritomné, moznym ddvodem mize byt nizsi
cetnost neulspéchu. V pripadé neuspéchu rychleji emoce reguluje a zvladne je prozit

vsedé v lavici. Véci okolo sebe nenidi.
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Pribéh adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu

S nastupem Jakuba do treti tfidy se zménila tfidni ucitelka. Objektivné chlapec plsobi
uvolnénym, klidnéjsim a vyspélejsim dojmem, vyrostl a zmohutnél. O prestavkach si bud’
hraje s détmi nebo si sam poskakuje v zadni ¢asti tfidy. Ma tu tfi kamarady, ktefi se mu

vénuji a jsou vaci nému tolerantni.

Komunikace s péstounkou

Ve treti tfidé je komunikace s péstounkou méné intenzivni, jiz nejsem soucasti tridy,
kterou chlapec navstévuje. O informace volam ja ji a ptdm se na jeho chovani

a prospivani ve skole.

Vztah se spoluzaky

Ve treti tridé nova ucitelka vytvofila novy zasedaci poradek. Kazdy chlapec sedi s divkou,
v hodinach ¢asto pracuji v lavici nebo vytvari skupiny o minimalné tfech détech. Ucitelka
tim déti vice propojuje. Snazi se, aby se zZaci neshlukovali po kamaradech, ale aby se
k sobé dostali i ti, kteti spolu tak ¢asto nepracuji. V dusledku tohoto rozdélovani Jakub

nezlstava sam, vzdy je s néjakou skupinou.

Charakteristika chlapce

Jakub je zvidavy chlapec, ktery touzi po pozornosti, pochvale a naklonosti. TouZi po
jistoté, ochrané a zazemi. Pokud se citi dobre a bezpecné, je usmévavy, vyptava se, ma
spoustu otdzek na véci kolem sebe. Nékteré si neumi vysvétlit, pokud se ma koho zeptat
nebo citi podporu ve svém okoli, situaci pristé lépe zvlada. Ma zkuSenost, kterou

aplikuje.

Ve treti tfidé je zaméreny spiSe na vykon. Ve Skole ma vyborny prospéch a patfi mezi
aktivni Zaky v hodin&. Uspéch je pro né&j ddleZity, €asto mu to komplikuje jeho neporadek

kolem lavice, ve kterém chaoticky hledd pom{cky.

Co by chlapci pomohlo

S chlapcem se mi osvédcilo, pokud védél, ze tam v pripadé potieby pro néj nékdo je.
Kdyz se ma na koho obrdtit a ma s nim navazany vztah, je si jistéjsi. Spoustu véci zvlada
sam, ale nékdy je nutné ho podpofit. Potfebuje pozornost, vysvétlovat a mluvit o vécech,

které ho zrovna napadaji. Také je dulezité ho chvdlit za proces a nejen za konecny vykon.
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8 Shrnuti

Pro prehlednost v jednotlivych rozhovorech jsem vytvofila tabulky a vypsala
hlavni a dllezitd témata, kterd se v rozhovorech s respondenty zminuji nebo
opakuji. Tabulka ,dUlezita témata 2. tfida“ shrnuje témata zrozhovor(
s respondenty, ze 2. tfidy zdkladni Skoly. Druha tabulka , dllezitd témata 3. tfida“

shrnuje témata ze 3. tfidy, kterd vyplynula z rozhovord.

V kazdé tabulce je oznaceno, v jakém rozhovoru toto téma lze nalézt. Napriklad
(U1) znamend ucitelka druhad tfida. Pfehled oznaceni jednotlivych respondent(
Ize nalézt v tabulce vySe. Oznaceni ,X“ znamena, Ze toto téma se v rozhovoru

nevyskytlo.

Tabulka €. 2: DaleZita témata 2. tfida

Téma Ul V1 Al P1
Jakubuv ,,...Neskuteény | , Tfdsl se prvni | ,No, ten jeho | ,jeho  chovdni
motoricky neklid | motoricky den u obéda | tfes a pakjak | obecné bylo
prvni dny ve neklid, ktery | uplné strasné, | byl zvldstni a ono
Skoly ddvd najevo | tfeba kaZdou | zaSoupnuty | jesté furt

néjakym minutu, dostal | hodné do | ¢dastecné je. Nic

tfesem...” zdchvat tfasu | lavice, byl | ale jako
v tej jidelng, Ze | takovej vyraznyho”
jsem jako | strnulej

opravdu viibec | hodné.”
nevédéla.”

Déti Jakubovi ,...strasné .Rekla bych, | ,No, nastaly,
nerozumi moc toulZil, Ze ho mezi| protoZe déti
aby se ty déti | sebe  vubec | brzo Zjistily,
k nému neprijaly, Ze | Ze Kubik je
chovaly hezky, | tim jak on se | jinej a zacaly
aby prosté, projevoval ho
ale on md uplné jinak a | Sikanovat”
opravdu mél ty X
takovy zdchvaty
specificky trasu, jak
projevy toho porad vlastné
chovani, zZe Soupal téma
prosté ty déti | rukama o
to vice méné sebe”
jakoby
neddvaly”
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Klidny hlas a
dotek jako
zklidnéni

,e-n€é  zvysit
hlas, ale
prosté vzit ho
za ruku a
zklidnit ho,
fikat  Kubiku
uklidni se...”

.Ja se ho
snazim
uklidriovat”

»Sla jsem za
nim a treba
chytla za
ruku  nebo
jsem si vedle
néj sedla na
obédé”

Spoustéce
stresu

28 S€ mu
néco nevede,
nebo Ze ho
nékdo nékam
nechce pustit,
tak zacne
okamzité

vyskakovat.”

Somatizace ve
Skole

,mél jit poprvé
k pani

psycholoZce a
treba ndm
vypravel o

tom, Ze ho
svedi celé
telo”

,Svédeéni, boleni
briska, vsechno
jsme méli“

Emoce vzteku

,..kdyZz se mu

,Pak rekne to

A on se

néco nedarilo | neni fér, | nastval a

nebo odhodi karty | zmackal tu

nechdpal, nebo kdyZz mu | Ctvrtletni

treba chytnu ruce, | prdci a zacal

v matematice | aby ty karty | to jeho X

néco nemackal, tak | poskakovani.

nepochopil, to odhodi,

prosté prdskne

okamzité  se | dvefrma a

zacal odchdzi.”

vztekat...”
Vysvétleni si ,...je to prosté | ,Jestli to je ,...je to néco
Jakubovych pro néj néjakad | jako  néjakd v ném, jako to
motorickych jako jako terapie, neurologického.
projevl — kompenzace | jestli se tak Ze prosté néjak
zklidnéni, té jeho vnitini | uklidriuje, X reaguje a on na
zmirnéni napéti nejistoty. Toho | nevim. On si sebe

neklidu” tak jako upozornuje, Ze

potrebuje to nemd jesté

zaskdkat.”

srovnany”
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Smutek, plac a "...jako Ze bych | ,.Je mi to lito, | ,Kubovi chci
litost to fikala | jd  se  ho | pomoct nebo
pedagogickych v klidu, snazim mu
pracovnikU opravdu to | uklidriovat, pomdhdm,
mnou  Silené | snaZim se ho | ale zase
otraslo, takZe | branit  pred | nemizu mu X
jsem jim se | téma pomdhat
slzama v ocich | détma...” tolik, aby
fikala, Ze ten vlastné, aby
klu¢ina si on taky sam
proZil strasny mél
véci” postaveni”
Metodik »MozZnd jsem
prevence a Skolni | trochu
psycholog ve podcenila, Ze
tridé méla ze
zacdtku to ona
(skolni
psyclzo{ozka) X X X
vysvetlit
rodicim na té
prvni  tridni
schlzce, ale ja
jsem furt
doufala, Ze se
to srovnd”
Déti Jakuba »Nechtéli ho »Dva kluci jsou | ,,On rad by | ,Ze zacdtku
neprijaly vzit, na néj | mél tam fakt nebyl
vyclefiovali ho | Skaredy,  zly | kamarddy, nikdo.”
viceméné jako  slovné, | ale nikdo s
z kolektivu, moZnd mi | nim nechtél
kdyZ si méli prijde, Ze ten | kamarddit.
délat dvojice, |jeden se i |Jo, onchodili
tak si s nim oblas oZene | za détma a
nikdo tu jako fyzicky a | ptal se,
dvojici zakfici, ne, | nechces se
neudélal, tak | nebudes Si | mnou
uZ jsem sndmi hrat a | kamarddit?”

zavedla, Ze si
budeme lovit
Spachtlicky,
aby se
hlasovalo, kdo
pljde

s Kubikem...”

ty nejsi nds
kamarad a
nebudes se ani
koukat.”
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Déti ve tridé jsou
k sobé zlé

»No,
méné
jsem

vice
méla
Z toho
strach. Ta
trida byla
ndrocénd sama
o sobé...”

,Celkové ta
tfida je
komplikovand,
byla to
nestastnd
volba ddt ho
do téhle tridy,
navzdjem jsou
ty déti k sobé
zly”

Pozitivni zména
chovani u déti
vUci Jakubovi

Je to trosku
lepsi. Nicméné
tam porad
zustavd to, Ze
tam nemad
Zadného
kamardda.
Ma vzdycky
tfeba
kratkodobé, to
s nim vydrZi
néjaky kluk“

»Je to lepsi, ja
simyslim, Ze
ho spis jako
ignorujou, Ze
se smirily
stim, Ze je

v tej tridé
snima. Ale Ze
by ho néjak
laskyplné
objimaly to
urcité ne”

,Jasi
myslim, Ze
ted'chodi do
skoly rad, Ze
tam mad ty
tri
kamarddy,
Ze déti si uz
od néj

v jidelné
neodsedaj”

,Jo, takZze
takhle jako
kamarddi je jich
pdr, ale je to
takovy, ono je
to jesté pordd
kratky cas.”

Rozzlobeni
Jakuba — pfi hre,
v hodiné

»---hrajou

,, Clovéce,
nezlob se” a
on okamlZite,
jakmile  mu
nejde kostka
nebo
prohrdvd, tak
je schopen ty
kosticky vzit a
fldknout  je
vzteky...”

o) €

nastvanej na
ty deti,
nastvanej na
tu hru a frika
porad dokola
takovy ty véci,
Ze uZ snima
hrdt nebude,
Ze to neni
fer...”

A on se
nastval a
zmackal tu
Ctvrtletni

prdci a zacal
to jeho
poskakovani.

Déti Jakuba
odmitaji,
posmivaji se mu

., kdyZ deti
jesté nevédely,
o co jde, tak i
ty klidné,
hodné

holcicky, tak
se koukaly na
Kubika a
rikaly, uZ to
zase délg,
myslely  ten
tres a

»Spolihal  na
to, Ze zaridim
tak, jako Ze
takhle to
nebude, Ze si
snim hrat
nebudou, Ze si
snim prosté
hrat  budou,
ale ono to
mélo  takovy
pro i proti. Oni

, Zacaly
mu
posmivat,
odsedaly si
od néj na
obédeé, nikdo
s nim nechtél
kamaradit”

se
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nechdpaly,
proc to déla”

radsi tu hru
opustili,
aby si snim
hrali.”

nez

Svatek matek a

,U nds to byl

chlapcovy velkej problém,
prozitky to jsme resili, a
X X X tim se ncj?m
mamka jako
vrdtila. A
problém a
plac...”
Popis Jakuba ,0bcas ...neklidnej,
autisticky rysy. | nevyrovnanej,
Chce mit | vSechno  ho
vsechno hned rozrusi,
pfesné, nevim, | kdyz se mu
jestli je to | néco nedari,
ddno jeho | tak dostane na
psychikou, Ze | druhou stranu
uz chce mit to | zdchvat
svoje jisty, Ze | vzteku, Ze
chce védét, | tfeba u karet X X
anebo jestli je | mackd karty,
to jeho natura. | kdyZz mu nejde
Ze chce pfesné | néco postavit
vsechno védét, | ze stavebnice,
chce byt | tak to
v klidu, kdyzZ se | schvdlné
pracuje, tak | zbourd.
pracuje a vadi | Dokdze byt na
mu  jakykoliv | druhou stranu
naruseni.” strasné
vzteklej”
Chlapci je nutné | ,TakZe jsem si »-vysvétlim, | ... vsechno mu
vse vysvétlovat ho vzala ale kdyZ | to tak jako fikat
k sobé a nastane ta|a vysvétlovat.
klidnym situace tak | Vysvétlovat to
hlasem on mé prijde, | si myslim, Ze je
vysvétlila X Ze on v sobé | fakt jako
znova” md potreba a
obrovskej vliastné ddt to
stres, ktery | vSechno, jako
on nedokdze | kdyZ je mu
zpracovat...” | pét...”
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Tabulka €. 3: DaleZita témata 3. tfida

nastvanej, aZ
skoro
agresivni.”

vzadu si tam
sedne a zacne
Si mackat
ruce.”

Téma u2 V2 A2 P2

Spoluzacky se | ,dvé divky ze

Jakubovi posmivaji | tfidy, zacaly
rikat, Ze
vSechno je fuj, X X X
vsechno, co
mad Kubik, je
fuj”

Jakub na déti plive | ,Plive! Jo, ,jd informaci
zari, Fijen mdm  jenom
jsme resili, Ze to plivani z ty
furt na X X Zdkovsky a
nékoho prskad jinak mi Kubik
a plive, tém fika, Ze
détem je to dobry”
nepfrijemny...”

Déti Jakuba vnimaji | ,,...Ze tém eprdi a

jako odliSného détem jako poplival déti a
docvakne, Ze ja to zjistuju
vlastné to dité teda za
je normdini a X X pochodu, ale
jesté jako on to mysli
oproti nim to jako  dobre,
ma  vlastné jenomZe ty
strasné deéti to uplné
tézky” odradilo”

Spoluzacky SNékdy mu i

Jakubovi pomahaji holky

X pomvﬁz"ou, ) X X
kdyZz mu néco
hodné dlouho
trva”

Emoce vzteku ,...nékdo kdyZ ho | ,..obCas to
rekne, ty jsi | nékdo nastve, | md v druZiné,
dostal trojku! | tak je docela | kdyZ si
Jo, tak vtu | jako agresivni, | s nékym hraje
chvili  zacne | Ze jde rovnou | a nejde mu to,
jako bejt | péstickama” prohrdvd, tak X
nastvanej, to md, Ze
hodné treba jde a
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Zlepeni chovani | ,Jd bych | ,Rekla bych, | ,..zaclenil do | ,on tam jako
déti vici Jakubovi | fekla, Ze se |Ze ho berou | toho kolektivu | chodi rad,
tedka jako se | jako soucdst” | jako bych | tady nemdme
bavi vice rekla bez | problém, on
méné tak jako problému, jediny co tak
se vSema oproti tomu, | by chtél ty
téma détma” co to bylo, | kamarddy”
lepsi“
Neporadnost ,...0n to ma u ,md ve
chlapce topeni, ted’ vécech hrozny
tam v tom chaos”
Slape a
nestiha X X
pripravu, tim
pddem,
protoZe furt
néco hledd Ze
jo*
Zmirnéni ».-.jako takovy
impulzivnich ty impulzivni
projevl projevy, to
bych rekla, Ze
X X ne, nebo X
jenom
minimdiné,
kdyz se hodné
nastve”
Jakub ma sv(j svét ,Prijde mi, Ze | ,on je Kuba
si rdd hraje | takovej spis
spise sam*“ sam pro sebe,
X Ze md takovy X
svuj svét a
vtom svété
je*
Ve skole mu déti »Vypada to,
zabranuji dojit si na Ze se ho
zachod strani,
zabrafiujou
mu snad, ten
X X X jeden ho

lochtal, az se
pry pociral,
Ze si nemohl
dojit na
zdchod”
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Z tabulky mGzeme vycist, jakd témata se v rozhovoru opakuji u viech respondent,

jenom u pedagogickych pracovnikd anebo tfeba jen u péstounky.

Z tabulky ¢.2 vyplyva, Ze se vsichni pedagogicti pracovnici zminuji o prvotnich reakcich,
které Jakub vykazoval po ndstupu do skoly. Jednalo se o poskakovani, tfas, mackani
ruci¢ek. VSechny tyto projevy byly pro pedagogy necekané, prekvapivé a troufam si fici,
Ze i zvlastni. Shoda také panuje u postupu, jak tyto reakce mirnit. V rozhovorech se ¢asto
objevily dotek, mirny a klidny hlas, pfipadné zmirnéni Jakubova stresu, ktery pravé

prozival.

Jakub svym specifickym chovdnim poutal pozornost okoli. Pedagogové se shoduji, Ze

déti témto projeviim nemohly rozumét.

PrestoZe pedagogicti pracovnici nemaji odborny vhled do problematiky, shoduji se
v nazoru, Ze Jakubovy motorické projevy mu poskytovaly uklidnéni nebo zmirnéni jeho
napéti. Casto chdpali, pro¢ si potfebuje ,zaskdkat” nebo dokonce predpokladali, Ze toto

chovani nastane.

Dale je mozné pozorovat shodu v emocich smutku nebo place. Jakub svym tézkym
osudem a ndsledné nelehkou situaci ve trfidé vzbuzoval u pedagogl nejen litost
a bezradnost. V rozhovoru (U1, V1) se miZeme docist o prekvapeni, které zazivali, kdyz

i zddnlivé hodni Zaci projevovali vici Jakubovi nevhodné chovani.

Ztabulky ¢.3 je patrné, Ze mezi pedagogy nepanuje v jistych tématech shoda.
Déti maji rozdilné chovani v odpoledni druziné a v pribéhu dopoledni vyuky. Vétsinova

shoda naopak panuje u neporadnosti chlapce.

Z tabulky dale vyplyva ¢astecna neshoda mezi informacemi mezi Skolou a péstounkou.
O hrubém chovani déti, které Jakub doma zminil, védéla pouze péstounka a nikdo ze
Skoly. Ddle o zlepSeni situace mezi détmi ve tfidé mluvi pouze asistentka s ucitelkou,
péstounka tuto informaci nezminovala. Domnivdm se, Ze chlapec nachdzi dlvéru

u péstounky a o naroénych skolnich situacich mluvi pouze doma. Ve Skole tomu ¢eli sdm.

Dale jsem shrnula, jaké informace vyplyvaji z rozhovor( s respondenty. Text je ¢lenén
dle tematickych okruht. V textu je dale oznaceno, v jakém rozhovoru dané téma lze

najit.
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Priprava skoly na prichod chlapce z péstounské péce

Z rozhovor( vyplyva, 7e chlapec nastoupil do tfidy o mésic dFive, ne7 se ocekdvalo. Skola
tak musela co nejrychleji zajistit podminky pro jeho vzdélavani. VSichni pedagogicti
pracovnici méli o chlapci jen velmi malo informaci. Vychovatelka o jeho ndstupu

dokonce vliibec nevédéla.

Pribéh adaptace ditéte v péstounské péci ve Skolnim kolektivu

Déti byly seznameny s nastupem nového zaka, avsak ne s jeho blizSimi specifiky. Chlapec
se oproti jinym détem projevoval charakteristickymi pohyby, kterymi daval najevo své
vnitfni napéti. Tyto zvlastnosti déti napodobovaly a pozdéji se mu za né zacaly i smat.
Prestoze byly Zadany, aby chlapce vlidné pfijaly a byly mu napomocné, spiSe se ho
stranily a odhanély ho od sebe. Ve druzZiné hru radéji opustily, nez aby si s nim hraly,
o prestavkach ho od sebe odstrkovaly a zlobily se, pokud k nim pfiSel. Na obédé si
odsedaly, pokud si prisedl k jejich stolu (U1, V1). Chovani déti splfiovalo 1. az 2. stupen

Sikany?.

Po dlouhodobém ostrakizovani chlapec oslovil ucitelku a svéfil se ji, ze chce ze tfidy
odejit, protoze se mu déti vysmivaji. UcCitelka s vychovatelkou s détmi hovofily
a seznamily déti s podrobnéjsimi specifiky o Jakubovi. Nasledné byl do tfidy pozvan
Skolni psycholog, ktery doporucil navstévu oblastniho metodika prevence. Byla

provedena diagnostika kolektivu a doporuceni moznych feseni.

Intenzivni prace s kolektivem dopomohla ke zlepSeni chovani mezi détmi. Pfesto Jakub
ve tfidé Zzadného dlouhodobého kamardda nemél. Z rozhovor( vyplyvalo, Ze déti chlapce

spiSe pretrpély nebo akceptovaly, protoze musely (U1, V1).

U vSech pedagogl (U1,V1,Al1) byly zaznamenany emoce litosti a smutku nad vzniklou
situaci ve tfidé a Jakubovym narocnym osudem. VSichni si pro Jakuba prali pfijimajici
prostiedi Skolni tridy.

Jakubovy projevy (poskakovani, treni rucicek) byly vnimany jako kompenzace jeho

vnitfniho neklidu, forma terapie, uklidnéni nebo blize neurceny neurologicky projev (U1,

1 KolaF (2011) rozdéluje ikanu na rtizné stupné. V tomto p¥ipadé by chovani déti poukazovalo na 1. a7 2.
stupen Sikany
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V1, Al, P1, U2, V2). V rozhovorech (A1, V1, P2) byl zminén chlapctv motoricky projev,

ktery je odliSny v dobé proZzivani radosti a naopak nelibosti.

Prozitky adaptace u ditéte z péstounské péce v tfidnim kolektivu

Zrozhovorl je patrné, Zze zak své vnitfni emocni napéti projevoval skrze motorické
projevy, kterymi bylo predevsim poskakovani a tfeni ruci¢ek. Déle také nervozita,
ostrazitost, nejistota, nedlivéra apod. Pozdéji se jesté pridaly emoce vzteku, které se
objevovaly v situacich, kdy byl chlapec détmi odmitan nebo byl nelspésny, napriklad ve
hte nebo pocitani priklad(i. Dochazelo ke zmackani papiru, zlostnému Skrtani, odchazeni

ze tfidy apod. (U1, V1, Al).

Vsichni pedagogové (U1, V1, A1, U2, V2) v téchto chvilich Jakuba slovné nebo dotykem
uklidiovali a snazili se zmirnit jeho napéti. Ve tfeti tfidé jiz emoce vzteku nebyly tolik

intenzivni, Jakub jiZ [épe emoce reguloval (U2, A2).

Jak se vyvijel vztah se spoluzdky?

Ve druhé tridé byly mezi zaky konflikty, se tfidou se pracovalo a ke konci Skolniho roku
se situace ve tridé zlepsila, Jakub byl klidnéjsi, ale kamardda nemél. Z rozhovort vyplyva,

Ze spoluzaci se Jakubovi posmivali.

Ve treti tfidé doSlo ke konfliktu mezi Jakubem a dvéma spoluzackami, které se mu
posmivaly, Ze je z détského domova. Naopak jiné spoluzacky mu dopomahaly, pokud si

nestihal uklizet své pom{cky apod.
V dobé vyzkumu Jakub ma ve tfidé jednoho kamarada, ktery je vi¢i nému tolerantni.

Jak probihala komunikace s péstounkou/ se $kolou?

Z rozhovoru s pedagogickymi pracovniky (U1, V1, A1, U2, V2) vyplyva, Ze komunikace
probiha dle potfeby a je dostacujici. Péstounka by vSak ocenila vice informaci o situaci
ve tridé. Velmi se ji osvédéilo o déni ve tridé s chlapcem hovofit, sama tento postup

u néj povazuje za dllezity a pro chlapce rozvijejici.

Charakteristika chlapce

Pedagogové Jakuba popisuji kladné. Vnimaji ho jako chlapce, ktery to nemél jednoduché
(U1), snazi se chapat jeho motorické projevy, prestoze pravé diky nim mUze byt chlapec

détmi vycleriovan (V1). Ve treti tfidé doslo ke zlepseni Skolniho prospéchu a ucitelka
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o ném mluvi jako o chytrém, aktivnim chlapci s velkym srdcem (U2). Vychovatelka

Jakuba fadi k hodnéjsim détem ve tridé (V2).

Co by chlapci pomohlo

Jakub potfebuje mluvit o vSem co prozZiva a co ho obklopuje. VSe od zacatku vysvétlovat.
(P1). Také je nutna velka davka tolerance a pfihlédnuti k jeho Zivotnim zkuSenostem
(U1). Velmi touzi po vétsim pfijeti mezi spoluzaky. Je rad za kazdé pochvalu a Uspéch

(U2).
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9 Diskuse

Cilem predkladaného vyzkumu bylo zmapovat adaptaci ditéte v péstounské péci do
kolektivu déti zakladni Skoly. Adaptace a prozitky ditéte byly zkoumany pohledem
pedagogickych pracovnik(, péstounky a mym pozorovanim. Vyzkumna pozornost byla
dale zamérena na vyvijejici se vztahy mezi détmi a na spolupraci mezi Skolou
a péstounkou. Pro celistvost jsem kazdého respondenta nechala, aby chlapce kratce

charakterizoval a vyjadfil, co by mu mohlo dle jejich ndzoru pomoci.

Vsichni pedagogicti pracovnici neméli Zadnou predchozi zkuSenost s ditétem
v péstounské péci. Z rozhovoru (U1) vyplynulo, Ze je potieba k chlapci pristupovat s vétsi
toleranci a trpélivosti. Ve treti tfidé doslo ke zmirnéni chlapcovych projevi. Obcasné
emoce vzteku nebyly jiz vyrazné feSeny. Naopak vznikajici konflikty mezi détmi
a chlapcem byly vyreSeny i s rodi¢i zaka (U2). Dle Zezulové (2012) je nutné na Zaka
z péstounské péce nahlizet individualné, rozumét kontextu jeho situace a nalézat

vhodna reseni.

PovaZovala bych za pfinosné, aby ucitelé aspon ¢astecné rozuméli této problematice.
Jako vhodnou formu bych volila pfirucku, kterou bude mit ucitel k dispozici, pokud
k nému do tfidy prichazi dité z péstounské péce. Za takovou prirucku povazuji Dité
s poruchou attachmentu ve Skole: 12 strategii podpory ditéte pfi vyucovdni
(Kovatovicova, 2019). Dale za dulleZité povazuji navazat spolupraci se Skolnim
psychologem, pokud je ve Skole pfitomen. V mém vyzkumu byla podpora skolniho

psychologa vyuZita nejen v individualni praci se Zdkem, ale i v praci s kolektivem.

Ve vyzkumu byly dale zjiStény emoce litosti a smutku pedagogickych pracovniki.
Castokrat se setkavali se situacemi, se kterymi si nevédéli rady nebo je velmi prekvapilo

chovani déti, které se za pomérné kratky ¢as obratilo proti Jakubovi.

Pro spravné porozuméni chovani ditéte ve Skole, je nutnd spoluprdce péstount se
Skolou. Ve vyzkumu tato situace byla potvrzena pouze ze strany Skoly, kterd kontakt
povazovala za dostateény, naopak pro péstounku byly informace velmi omezené.
Grohova et al. (2011) zdUrazruje dulezZitost spoluprace mezi nahradni rodinou a Skolou.

Z mého vyzkumu dale vyplyva, Ze Skola o specifickych projevech pred nastupem Jakuba
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nevédéla. Nemohli se pfedem pfripravit na to co je ¢eka. Dle rozhovoru (V1) byl prvni

den s Jakubem pro vychovatelku velmi psychicky narocny.

Grohova et al. (2011) dale doporucuje upravit mozna citlivd témata ve vzdélavacich
programech, ktera by mohla dité zrafovat. Tato situace nastala i v mém vyzkumu, kdy
chlapce zasahl svatek matek, béhem kterého se ve Skole vyrabéla prani. Chlapec vyrobil
dvé prani, prvni béhem vyucovani a druhé ve druziné. Pouze v jednom z pfipad( bylo
prihlédnuto k chlapcové situaci a pfani bylo upraveno na jméno péstounky. Druhé bylo
pro maminku a chlapec ji touZil pfani predat. Z rozhovoru (P1) vyplyva, Ze tato Skolni

zkuSenost byla pro chlapce velmi zranuijici.

U chlapce jsem prvni tydny ve Skole méla moZnost pozorovat znacnou nedlvéru
a ostrazitost. PrestoZze mu byla ¢asto nabizena ma pomoc, zpocatku byl velmi nejisty,
zda si ode mé vezme napfiklad nabizené pero, které hledal, nebo jiné pomticky. Pfipadné
se na stejnou véc znovu doptdval ucitelky, prestoze mou odpovéd nebo svoleni jiz mél.
Jeho neduavéru prisuzuji faktu, Ze jsem byla ve Skole pfitomna pouze jednou tydné
a Jakub si musel zvyknout na zménu asistentky. Toto chovéani castecné potvrzuje
i Hughes (2017), ktery uvadi, Ze déti s chybéjici vazbou maji neustalou potiebu kontroly

a spoléhaji se spiSe samy na sebe. Jeho okoli pro néj neni dlivéryhodné.

Vagnerova (2012) uvadi, Ze po pobytu ditéte v ustavnim zafizeni mlzZe dochdazet
k potizim ve vzdélavani, vmém vyzkumu dosSlo naopak ke zlepSeni. Zrozhovoru
(U1,U2,A2) vyplyva, Ze chlapcliv prospéch se po osvojeni a nastupu do této Skoly zlepsil.
Z mého pohledu divodd mohlo byt nékolik. Odchod z détského domova a ziskani
stabilniho a laskyplného zazemi. V détském domové Jakub neprospival a osvojeni mu
mohlo pfinést pocity Ulevy, jistoty, bezpedi atd. Po nastupu do Skoly jeho vysledky byly
stejné, jako v predchozich Skolach, ale zvysenou pozornosti a péci ucitelky a nds
asistentek doslo ke zlepseni prospéchu. Ve treti tfidé chlapec jiz dopomoc asistenta

pedagoga nepotifeboval a na vysvédéeni mél vyznamenani.

Dle Kennedyova & Kennedy (2004) v souvislosti s attachmentovou vazbou je mozné
u ditéte pozorovat nekontrolované a impulzivni emocni reakce nebo naopak pfilis

kontrolované emocni reakce. U Jakuba bylo moZné pozorovat emoce vzteku v rliznych
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situacich. Jednalo se o to, kdyZ néco hledal a byl ve stresu nebo se dostaval do ¢asové
tisné, napriklad pokud mél vyresit vice ukoll najednou. Dochdazelo k tomu i pfi hrani her
s détmi. Jakub ménil pravidla hry, podvadél nebo prohraval. Vsechny tyto pfiklady vedly
k niceni, mackani jednotlivych komponentl hry. Dale vrozhovorech byly popsany
projevy jako ,zatindni zub(“, odchody ze tfidy, bouchnuti s dvefmi apod. (V1).
Ve vyucovani se Jakub setkdval s nelspéchy, které ho velmi rozzlobily. Dochazelo ke
zmackani pisemné prace, kterou mél odevzdat, skrtani perem tak silné, az papir znicil

nebo se rozzlobil a odesel ze tfidy (A1, A2, U1).

Dale byly u Jakuba zjistény potiZe s integraci do kolektivu. V rozhovorech byly zmifovany
Jakubovy neadekvatni ¢i specifické reakce vici spoluzakim (U1, V1, Al). Tyto potize
Caste¢né popisuje i Vagnerova (2012), kterd duasledky spatfuje v nedostatecnych
socialnich dovednostech ditéte, které maji svdj puvod v primarni rodiné ditéte.
Navazovat vztahy tak ditéti komplikuje neschopnost odhadnout emoce druhych.
Optikou attachmentové teorie tyto situace lze vysvétlit v souvislosti s attachmentovou

vazbou a ranou zkusenosti ditéte (Kennedyova & Kennedy, 2004).

Po prichodu chlapce do tfidy zaci nebyli seznameni se specifikami, které Jakub ve svém
chovani vykazuje. Hlavnim dlivodem bylo to, Ze ani Skola specifické projevy v Jakubové
chovani predem neznala. Ddle nikdo z pedagogickych pracovniki nemél znalost
o problematice integrace déti s poruchou attachmentové vazby. Po ndstupu Jakuba se
velmi brzy u zak( objevily tendence k ublizovani, odstrkovani a vyc¢lefovani z kolektivu.
Jeho motorické projevy po ném napodobovali a smali se mu. VSichni pedagogové situaci
resili, prestoze neméli funkéni nastroje a znalosti, jak s touto problematikou pracovat.
V tomto kontextu bych uciteldm doporucila pfirucku Dité v ndhradni rodiné potrebuje
i vasi pomoc! (Grohova et al., 2011). Jsou zde popsdna mozna rizika a pristupy, ale také

program s pracovnimi listy, ktery dopomaha se zaélenénim Zaka do tridy.

Rada bych uvedla, Ze jsem si védoma limitl provedeného vyzkumu. Jako pfimy ucéastnik
déje mohlo dochazet k nezdamérnému zkreslovani dat. VSichni pedagogicti pracovnici mé

znali a jejich vypovédi byly otevrenéjsi, nez by tomu mohlo byt v jiném pfipadé.
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Spatfuji etickd uskali ve zkoumani chlapce, ktery o mém vyzkumu po celou dobu
nevédél. DalSim limitem prace je vztah vyzkumnika. Z ddvodu spoluprace s chlapcem ve
vyucovani, doslo k navdzani potfebného vztahu. Kladla jsem si za cil, abych jako
asistentka pedagoga byla pro chlapce nékym, komu ve skolnim prosttredi davéruje. Tato

skutecnost se mliZze do vyzkumu promitat.

Dale jsem si védoma, Ze mohlo dojit ke zkresleni dat v dobé, kdy byl chlapec ve 3. tfidé
a ja jsem do tfidy na pozorovani externé dochdzela. Mou pfitomnosti mohly déti své

chovani vice kontrolovat anebo se neprojevovat.
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10 Zaver

Diplomova prace se zabyvala problematikou adaptace ditéte v péstounské péci a jeho
zaclenéni do kolektivu déti na zakladni Skole. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak tento proces
probiha, jak ho vidi pedagogicti pracovnici a péstounka. Déle jak tento proces proziva

samotné dité.

V teoretické ¢dasti jsem se zaméfila na teorii attachmentu, ktera s tématem adaptace
ditéte z péstounské péce Uzce souvisi. V dalSich kapitolach byl popsan proces socializace

a jakym zpUsobem muze Skola svymi moznostmi takové dité podpofrit.

V praktické ¢asti byl pomoci osmi rozhovor( popsan proces adaptace a integrace spolu

S mym pozorovanim.

MuUzZeme fici, Ze Uspésna adaptace ditéte v péstounské péci v prostredi sSkoly je
vysledkem kombinace nékolika kli¢ovych faktord. Z mého pohledu se jedna o bezpecné
a laskyplné prostredi, které ditéti vytvari péstoun. Ndasledné komunikace pedagogl
s péstounskymi rodici. Pfinosem by také mohla byt informovanost pedagogl
o zmiflované problematice. Jako funkéni se ukdzala spoluprace mezi Skolnim
psychologem, ucitelem a metodikem prevence, ktefi pracovali na zlepsSeni klimatu ve

tridé.

Zkoumat cely tento proces pro meé bylo velmi obohacujici, prestoze nebylo jednoduché
pronikat hloubéji takto naroénym situacim, které se déji nejzranitelnéjSim, a to sice
ditéti. V budoucnu by bylo urcité pfinosné zkoumat tento proces i nadale a pokréovat

v této kratké longitudindlni studii.
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Pfiloha €. 1: Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Vazeny pane, vazena pani,

zaddm Vas o souhlas s ucasti VaSeho ditéte na vyzkumném projektu, ktery bude

zaméreny na zaclenéni ditéte z péstounské péce do tfidniho kolektivu.

Tento vyzkum a jeho nésledné vyuZiti je za U¢elem uskutecnéni diplomové prace vedené
na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studiich. Diplomova prace je psana na oboru
psychologie a to Terezy Tikové s ndzvem: ,Adaptace ditéte v péstounské péci do

kolektivu déti zakladni Skoly: pfipadova studie.”

Vedouci diplomové préce: PhDr. Jan Vyhndlek Ph.D.

Podpisem vyjadfuji souhlas s nasledujicimi body:

o Bylo mi sdéleno, jaky bude mit vyzkum prabéh a jsem sezndmen(a) s prdvem
kdykoliv z vyzkumu odstoupit.

o Byl/a jsem obezndmen(a), jakym zplsobem bude zajisténa anonymita ditéte a
jakym zpuUsobem bude se sebranymi daty naklddano, aby byla zajisténa
anonymita vSech zucastnénych.

o Nikde nebudou uvedeny osobni udaje, diky kterym by mohly byt osoby ve
vyzkumu identifikovany.

o Svysledky projektu mizete byt obeznamen (a) po ukonceni projektu.

Svym podpisem potvrzujete, Ze s Ucasti Vaseho ditéte na vyzkumu za vyse uvedenych

podminek souhlasite, a Ze jste obezndmen(a) s mym vyzkumnym projektem.

Datum:

Podpis:



Ptiloha €. 2: Schéma tematickych okruht a otazek k rozhovoru (2. tfida)

Tridni uCitelka, asistentka pedagoga, vychovatelka

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Jaké informace jste pred nastupem ditéte do Skoly méli?

Jak jste se pripravovali na chlapciv pfichod do tfidy?

Jak byl pfipravovan kolektiv na chlapctv prichod?

Jakd byla reakce déti na chlapclv pfichod?

Jak chlapec prozival své prvni dny ve Skole?

Jak byste popsala jeho chovani?

Co pro néj bylo nejtézsi?

Nastaly naro¢né ci konfliktni situace? Jak jste je pfipadné resili?
Jak tyto situace prozival chlapec?

10) Byla vyuZzita pomoc Skolniho psychologa ¢i jiného odbornika?

11) Co bylo pro tebe v téchto situacich narocné?

12) Jak probiha komunikace s péstounkou?

13) Byla péstounka do feseni Skolni situace zapojena?

14) Jak skolni dochazku proziva chlapec nyni?

15) Nastala néjakd zména v prozivani a chovdani chlapce od nastupu do Skoly?
16) Jak vnimate osobnost chlapce? Jak byste ho charakterizovala?

17) Co myslite, Ze by chlapci nejvice pomohlo?

Péstounka

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Mohla byste mi o chlapci néco vice povédét?

Jak jste se s chlapcem pripravovali na ndstup do Skoly?

Jak tuto situaci prozival?

Nastaly néjaké naro¢né situace béhem prvnich dnu ve Skole?

Jak tyto situace prozival?

Objevili se u chlapce néjaké somatické potize ve spojitosti se skolou?
Jak probihala komunikace se Skolou?

Jak chlapec doma hovofi o Skole?

M3 chlapec ve Skole néjakého kamarada/y?

10) Nastala néjakd zména v prozivani a chovani chlapce od zacatku skoly?
11) Jak Skolni dochazku vnima chlapec nyni?
12) Co myslite, Ze by chlapci nejvice pomohlo?



Ptiloha €. 3: Schéma tematickych okruht a otazek k rozhovoru (3. tfida)

Tridni ucitelka, asistentka pedagoga, vychovatelka

1) Dostala jste o chlapci néjaké informace?
2) Pripravovala jste se na tuto tfidu néjak?
3) Jak chlapec ve $kole prospiva?

4) Jak byste popsala jeho chovani?

5) Jsou néjaké zmény v jeho chovani a prozivani od zacatku Skolniho roku?
6) Ma ve tridé néjaké kamarady?

7) Jak se k nému chovaji déti ve tridé?

8) Nastaly néjaké konfliktni situace?

9) Proziva chlapec ndro¢né emoce?

10) Jak probiha komunikace s péstounkou?
11) Co je pro vas narocné?

12) Jak byste chlapce charakterizovala?

13) Co myslite, Ze by mu nejvice pomohlo?

Péstounka

1) Jak nyni chlapec proziva skolni dochazku?

2) Ma ve tridé néjaké kamarady?

3) Objevily se néjaké zmény v chovani a prozivani od zacatku skolniho roku?

4) Nastaly néjaké konfliktni situace?

5) Jak probihd komunikace se Skolou?

6) Jak chlapec doma hovoti o Skole?

7) Jsou néjaké zmény v chlapcovo chovani a prozivani mezi minulym Skolnim rokem
a soucasnym Skolnim rokem?

8) Co myslite, Ze by chlapci nejvice pomohlo?



