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1. Uvod

Vnimani je to, co nas spojuje se svétem kolem nas. Diky vniméni se stavame bytosti
fungujici a realizujici, vyuzivajici smysld. Vnimani a védomi nas ¢ini uvédomélymi, bd€lymi
a senzitivnimi. Vnimani je spojeni psychickych, duchovnich i télesnych pociti ¢lovéka. Nase
télo nam zprostiedkovava spoustu informaci jak z prostiedi, tak z hloubi naseho ja, a to prave
diky vnimani a védomi téla. Vztah ditéte a jeho téla povazuji za nesmirné podstatny. Mit
povédomi o vlastnim téle, vnimani jeho ¢asti i propojeni v celek téla i ducha a schopnost
dokazat se na své télo alespoil na chvili soustfedit. Sebe-uvédomovani, koncentrace
pozornosti, cilevédomy pohyb spojen s piedstavou, vlastni imaginace a jejich riznorodé
expresivni vyjadieni. Také védomi sebe a svého téla stejné jako védomi druhych osob vedle
sebe, soundlezitost a rozvijeny mezilidsky kontakt. Jsou to schopnosti potfebné a vyuZitelné
v détském zivoté i v dalSi cesté Zivota dospélého. Jiz v bakalafské praci jsem navrhla
metodiku 23 technik vnimani téla pro déti predskolniho veku, které vychazi z prvka
uméleckych terapii, psychomotoriky a senzomotoriky, pohybové vychovy a basic dance,
pfirozen¢ho pohybového a tane¢niho vyjadieni déti, jejich emoci a pfedstav. Vychozim
bodem byla vlastni praxe v préci s détmi predSkolniho vé€ku at’ uz s mensimi skupinami déti,
nebo s celou ¢i délenou tiidou matetské skoly. Pozdéji byly tyto techniky vydany v publikaci
Vnimani téla (Kandlerova, Horakova, 2014). Pro vyzkumnou praci jsem vyuzila 5 technik
z tohoto souboru. V nasi praci techniky vnimani téla nazyvame jednotlivymi metodickymi
naméty. V této praci bych rada zjistila, ve kterych oblastech rozvoje ditéte budou naméty
pfipadné ¢im se budou lisit, abych pak jednotlivé ndméty mohla doporucit, nebo nedoporucit
do praxe matetskych Skol. Oblasti rozvoje ditéte, ve kterych bych rada miru pozitivnich
odpovédi zjistila, jsou oblast kognitivni, emotivni, zdravotni, socidlni, vztahova a kreativni.
Stejné tak se pokusim zjistit, jak jsou jednotlivé naméty vnimany pedagogem v oblasti otazek
- role ucitele. V této diplomové praci bych také rada stanovila dle poc¢tu pozitivnich odpovédi
miru uspésnosti vS§ech naméth z hlediska didaktického procesu télesné vychovy ve vzdélavaci
oblasti Dité a jeho télo. Pokusim se specifikovat, ma-1i konkrétni technika relaxaéni

a regeneracni efekt, a také zda si déti v této technice mohou uvédomovat spravné drzeni téla.



V teoretické Casti diplomové prace popiSeme anatomii ditéte a jeho fyziologicky vyvoj.
Nastinime vyvoj ditéte v oblasti psychickych funkci - poznavaci, emocni i socialni a budeme
se snazit popsat také psychosocialni oblast. Piedev§im se zaméiime na klicovou oblast
teoretické Casti vnimani téla, kterou se budeme snazit zachytit v jeji rozmanitosti. Vnimani
téla u déti popiSeme predevsim v zavislosti na cilech stanovenych v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani v oblasti Dité a jeho télo.

Ve vyzkumné ¢asti, jak jsme jiz nastinili vySe, se zaméfime na vysledky z vyzkumného
souboru, které vychazi z jednotlivych oblasti rozvoje ditéte. Budeme se snazit zachytit a urcit,
které z namétl jsou nejvhodné€jsi pro praci s détmi predskolniho veéku v praxi matetskych
Skol. Respektive, jak budou naméty uspésné v kterych konkrétnich oblastech rozvoje ditéte,
zda v kognitivni, emotivni, zdravotni, socialni, vztahové, Kreativni, nebo v roli uéitele. Jaka
bude mira zastoupeni pozitivnich odpovédi v ramci celého souboru probanda. Také
se pokusime prozkoumat jednotlivé ndméty z hlediska didaktického procesu télesné vychovy
ve vzdélavaci oblasti Dit¢ a jeho télo. Konkrétné¢ budeme zkoumat, jaké maji naméty
relaxacni a regeneracni efekt, a také zda si déti v tomto namétu mohou uvédomovat spravné

drZeni téla.



2. Anatomicka a fyziologicka specifika déti v predSkolnim véku

2.10pérny a pohybovy — muskularni systém

U déti predSkolniho véku dochazi k velmi vyznamnym zménam ve vyvoji motoriky
arovnéz v celkovém vyvoji ditéte. Dit¢ se motoricky stale zdokonaluje a stava se vice
samostatnym (Langmeier, 1983). Vyvoj ¢loveéka se ubiral postupnou ptestavbou fady organti
a orgdnovych systémil. Nejvétsi prestavbou vSak proSel systém pohybovy, konkrétné patet
a jeji spojeni s kostmi panve a s lebkou (Dylevsky, 2000). Ke vzptimovani ¢lovéka dochazi
také v souvislosti s rozliSenim funkce pazi a nohou. Nohy plni pohybovou funkci téla a paze
se stavaji vyrazovym a provadéjicim organem vyssich tkola (Lievegoed, 1992). Macek
a Vavra (1977) nazyvaji obdobi ovladnuti vzpiimeného drzeni téla u ptedskolnich déti
obdobim vazivové laxnosti, a to z toho divodu, Ze vazivo, svalstvo a kloubni pouzdra jsou
jesteé relativné slaba a svalova tnava Casto zptisobuje chabé drzeni téla. V predskolnim obdobi
se rozviji prvni pohybové variace a komplexni pohyby (Kouba, 1995). Dité¢ zadind spravné

drzet chodidla a postupné ziskava nozni klenbu (Macek, Vavra, 1977).

2.1.1 Opérny systém

Kosti v organismu plni funkci podpiirnou a ochrannou. Poskytuji plochu pro tpon
svalli a plni funkci paky. Umoziiuji pfesnéji orientovany pohyb v prostoru. Jsou to
hematogenni organy (Dylevsky, 2012). Vnitini struktura kosti cely Zivot podléhd trvalym
modela¢nim zménam v zavislosti na silach, které na ni plisobi avsak specificky v détstvi ma
kost nejvyssi rastové schopnosti. (Dylevsky, 2000). Kost je slozity, zivy a plasticky organ. Na
stavbé kosti se podileji kostni tkans.! Dylevsky (2012, s. 98-99) uvadi: ,, Kompaktni kost
u deti mezi tretim az sedmym rokem ma u diafyzy zrychlenou osteonizaci, ktera vrcholi kolem
Sesteho roku. Mezi tretim az patym rokem mizi posledni zbytky primdrni sitové kosti

a vydéluje se hranice periostu proti kompakte. “

Y JEZEK, Petr a Ivan, DYLEVSKY. Palestra. Dostupné z: http://vos.palestra.cz/skripta/anatomie/obsah.htm


http://vos.palestra.cz/skripta/anatomie/obsah.htm

Spongidzni kost u ditéte mezi 2. — 3. rokem se za¢ina vyraznéji prostorove orientovat.
Kostni tramce jsou v této dobé jesté v tkdnich pomérné krevné zasobené. Ve tietim az
sedmém roce pokracuje likvidace primarnich trdmct a mezi 4. — 5. rokem se objevuji prvni
kostni tramce kostni struktury bohaté na kostni bunky. V osmi letech je prestavba spongidzy
jiz na urovni dospé€lé kosti. Spongidza predstavuje hydraulicky systém kosti (Dylevsky,
2012). Pro piedskolni obdobi je charakteristicky vznik lameldzniho uspotddani kompaktni
kosti a vznik spongiozni architektoniky. Postupnd osifikace zapéstnich ktistek podporuje
vyvoj jemné motoriky (Kutac¢, 2009, Kucera 1996, Havlickova, 1998 In Miklankova, 2009).

Détsky kloub je slozeny z mnoha prvki. Na jeho stavbé se podileji kloubni konce
kosti, kloubni chrupavky, pouzdra a nitrokloubni struktury. V podstaté¢ vSechny zakladni
komponenty kloubu jsou jiZ u novorozence morfologicky dobte vyvinuty. Kloubni chrupavky
jsou velmi porézni materidl schopny zadrzet velké mnozstvi tekutin. Viskozitu vnitiniho
prostiedi chrupavky zvySuji kyselina hyaluronova a chondroitin sulfat. V kloubni chrupavce
jsou submikroskopické otvurky, kudy je vtla¢ovana synovialni tekutina. Kloubni hlavice
a jamky jsou jeSt€ u novorozence tvarové neustalené a nejasné, avSak kloubni chrupavky
détskych kloubil jsou relativné silnéjsi. Jiz od 3 do 5 let jsou chrupavky velmi buné&cné.
Pfitomnost bunék ma vyznam vysoké urovné aerobniho metabolismu. Kloubni pouzdra si
udrzuji vyssi napéti a do 6 let jsou zietelné diferencovany kloubni vybézky (Dylevsky, 2012).

Ve trech letech dité jiz stoji pevné a jeho bederni lordéza pomalu mizi. Jeho chiize
zacina byt jistd a objevuje se souhyb pazi. DoSlapuje na patu a odrdzi se Spickou. Pohybové
vyspeélé déti tohoto véku dokazi bézet, odrazit se jednou nohou a na maly okamzik byt bez
kontaktu se zemi (Macek, Vavra, 1977). Zrala chlize je automaticka a rovnomérna, fixuje se
mezi tfetim aZz ctvrtym rokem a da se jiz srovnat s chiizi dospélého €loveka. Kromé uderu
paty pii poc¢ateCnim kontaktu se zemi mizeme pozorovat sklon k rotaci panve, odvijeni palce,
souhru pohybu dolnich koncetin i pohybui pazi, flexi kolene v mezistoji apod. (Kucera, Kolat,
a predevsim kosti pateie jsou jesté relativné snadno deformovatelné. I nahly ubytek pohybové
aktivity dit¢ dokaze bezpetné zvladnout. Ubytek pohybové aktivity souvisi se zahajenim
Skolni dochazky. V tomto obdobi dit¢ vyzaduje nejen trvalou péci a dostatek ucelného
pohybu, ale také zaméfit pozornost na spravné drZeni téla a posilovani posturalniho svalstva

(Macek, Vavra, 1977).



2.1.2 Pohybovy - muskularni systém

Nejrychleji rostouci organovy systém je systém svalovy (Dylevsky, 2012). Ve vyvoji
détské svalové soustavy dochazi soubézné s proporénim vyvojem svald k diferenciaci
mikrostruktury, vzniku krevnich cév v tkanich a rozliSovani svali (Dylevsky, 2000).
Pohybové soustava ditéte v tomto obdobi se vyviji, avSak kondicni schopnosti jsou jesté¢ na
nizké Grovni. Oproti tomu se v tomto véku velmi rapidné rozviji koordinacni schopnosti.
Kolem Sesti let pak koordinace té€la dospé&je témét k dokonalosti (Kouba, 1995).

Ve tiech letech je tvar svalového vlakna jiz urcujici. Tyto promény svalového vldkna
souvisi s vyvojem intramuskuldrniho vaziva a s ristem délky a objemu svalovych vlaken.
V détském svalu se v kazdé vékové kategorii vyskytuji vldkna o rizném primeéru. Vldkna
détskych svald jsou tenkd, slabd a zvétSuji se v pribéhu rastu ditéte. ZvétSovani objemu
svalovych vlaken souvisi také s funkénim uplatnénim daného svalu. Nejsilngj$i svalové
vlakno u tiiletych déti je trojhlavy lytkovy sval (Dylevsky, 2012).

U déti do Ctyr let jsou svaly cévné zasobeny vice magistralnimi tepnami. Svaly détské
paze a bérce maji jednu magistralni tepennou vétev s dalsimi dopliikovymi cévnimi vétvemi
(Dylevsky, 2012). Détské svalstvo je mékkeé a oble, formované vice tukem neZz svalstvem.
Zvysuje se také podil svalové hmoty na celkové hmotnosti ditéte. V péti letech ¢ini asi 33 %.
(Kouba, 1995). Zvysujici se podil svalové hmoty a jeji vyvoj je individudln€ odlisny podle
somatotypu ditéte, podle zpisobu zivota a jeho télesné¢ aktivity (Machova 2002 In
Miklankova, 2009). Pozorujeme také nepomér mezi svalovou a §laSitou hmotou ve svalech.
Rozdil mizeme vidét mezi mohutnym svalovym btisSkem a kratkou okrajovou uponovou
Slachou. Tyto specifické proporce se méni v dlouhém casovém uUseku od osmnécti mésici
véku az do sedmi let. Okolo sedmého roku se upeviiuje konecny pomér velikosti a objemu
svalovych bfiSek auponovych Slach. S propor¢nimi zménami soubézné také probiha
pfetvafeni vnitini struktury svalli a roste celkovd hmotnost svalli (Dylevsky, 2012).
V ptedskolnim veku jesté nejsou dostatecné vyvinuté bfisni a zadové svaly ditéte, proto mé
postava charakteristicky vypoukly tvar, kdy bficho vy¢niva, a lopatky vystupuji. VEék od 2. do
4. roku nazyvame obdobi plnosti. Détské svalstvo obklopuje tukovy polstai (Kouba 1995,
Miklankova, 2009). Vyviji se predevS§im velké svalové skupiny a dit€¢ nabyvéa obratnosti

rukou, nohou 1 trupu. Proto je tieba dbat na spravné drZzeni téla. Ve vyvoji motoriky dité
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navazuje na predchozi batoleci obdobi. Az ve 4. letech dit¢ dokaze béhat lehce, jistéji, rychle
a za¢ind se pohybovat ladné¢ (Kohoutek, 2008).

Véle (1982 In Kouba, 1995) uvadi, ze jako posledni u Sestiletého ditéte dozrava
centrum neuromuskularni pohybové koordinace, mozkova struktura mozecek. Proto mtize jiz

v tomto veéku dité vykonavat i velmi komplikované pohyby.

2.2 Rust téla

Linc (1979) popisuje rist téla jako komplexni pochod, ktery je ur€ovan primarné
genetickou informaci a sekundarné plsobenim hormonti a faktorti zevniho prostiedi.
V ptedskolnim obdobi dochdzi k mnoha somatickym zménam ptedevSim v proporcich téla
a Vv délce koncetin. Velikost hlavy se zmenSuje a délka koncetin se zvétSuje. Dité v tomto
obdobi vyroste kazdym rokem ptiblizné o 5-10 cm (Kouba, 1995).

Rist je fizen rGstovym hormonem ve spolupraci s ristovym faktorem podobnym
inzulinu — IGF-1. Zpomaleni rGstu u déti muze nastat pti nedostateéné vyzive, pouze vSak pii
vyrazné snizeném energetickém piisunu.’

Do délky roste ¢lovék nejrychleji v prvnim roce Zivota. Nasledujici zpomaleni ristu
trva aZ do sedmého roku, pak miiZzeme pozorovat opét zrychleni riistu. Tteti zrychleni riistu je
az v obdobi puberty (Dylevsky, 2000). V obdobi mezi 2. — 4. rokem, ktery ndm jiz zasahuje
do zacatku predskolni dochazky, za¢ina prvni obdobi té€lesné plnosti (Kouba, 1995). V obdobi
pfiblizn€ od patého roku se détska postava zafind vyrazn€ meénit. Pfichazi obdobi prvni
vytahlosti, tedy prvniho riistu do délky. Zatimco oblicej i trup si pfidrzuji znaky malého ditéte,
jeho nohy se prodluzuji a zeStihluji. Pfedchozi tukova vrstva zac¢ina mizet (Lieveoed, 1992).
Ri¢an (2004) uvadi, ze détsky trup, ktery byl spise vélcovity, se stava plos§im a hrudnik se
zietelngji odliSuje od bticha. Svalové tkané€ (zvlasté u chlapcit) pfibyva a tukové spise ubyva.
Postava se celkové protahuje, ruce i nohy se prodluzuji. Obdobi prvni vytahlosti trvd od

patého piiblizné¢ do sedmého roku zivota (Kouba, 1995).

2 Forum zdravi.cz. Jak déti rostou. Dostupné z: http://www.forumzdravi.cz/pediatrie/vychova-a-vyvoj-
deti/203-jak-deti-rostou
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Jak jsme jiz tekli, dochéazi k prodluzovani délky koncetin. Pfiblizn€ od péatého roku
veku ditéte zacina vyrazngjsi rust dolnich koncetin, ackoliv rast celé kostry je v tomto obdobi
zpomalen. Patet ma jiz zakiiveni jako v dospélosti, je vSak nepevnd (Kohoutek, 2008).
Vzhledem Kk prodluzovani délky koncetin roste i délka kroku a tempo chiize klesa. Se
snizujicim se tempem nardsta rychlost. Krokova promeénlivost se snizuje a plné€ vyzrala je az
kolem 7. roku (Kucera, Kolar, Dylevsky, 2011). Béhem rlstu se méni i proporce té¢la. U déti
predskolniho véku se zmensuje nepomér mezi malou oblicejovou a velkou mozkovou Casti
lebky. Méni se 1 pomér velikosti organti a také rozdéleni tekutin v téle. Napt. u ditéte je
vétsSina vody soustfedéna v tkanové mezibunééné tekutiné, u dospélého je pak vétSina
tekutiny v buiikach.?

U Sestiletého ditéte piedstavuje hlava asi 17 % a koncetiny asi 43 % z celkové télesné
vysky (Kouba, 1995). Jiz u pfedSkolnich déti se projevuje budouci somatotyp — robustni,
kiehky, obézni nebo astenicky (Klima, 2003). Odchylky od primérnych hodnot rtistového
vyvoje mohou byt zna¢né. T¢lesna vyska ditéte se méni a jeji rust je cca 5—10 cm rocné,
u primé&mé hmotnosti je to 2-3 kg roéné (Dylevsky, 2000 In Miklankova, 2009). Sestileté
dit¢ vazi piiblizng 20-25 kg a méf kolem 120 cm (Klima, 2003). Dle Riana (2004)
primérny chlapec v predSkolnim véku vyroste z 97 na 117 cm a ptibude z 15 na 22 kg.
Dévcatka jsou jesté v Sesti letech o néco mensi a leh¢i neZ chlapcei. Pozdéji se to obrati.

K hodnoceni télesnych rozmérti vzhledem k télesné vysce slouZzi ristové grafy. Jsou to
percentilové grafy, které jsou zndzornény ¢arami a ty odpovidaji hodnotam 3, 10, 25, 50, atd.
percentilu vztahujici se k uréitému véku ditéte. 50 percentil v ristovych grafech vétSinou
znamena stfedni hodnoty télesného znaku u zkoumaného ditéte. Jedna se o vypoclty
délkovych rozmérti. Znaky, které nemaji symetrické rozdéleni okolo 50 percentil,
neodpovidaji priméru. Cim dale jsou od stfedové &ary percentilu, tim jsou jejich hodnoty
extrémnéjsi. Cim vyse od stiedové &ary se hodnoty nachazeji, tim vice odpovidaji stfednim
hodnotam populace pro dany vek.t

Zda te€lesny vyvoj odpovida véku, mizeme zjistit podle tzv. Filipinské normy ¢i miry.
Dité si ma ptes vzpiimenou hlavu vzpazenim pravé ruky a ohnutim v lokti pfes temeno hlavy

doséhnout na usni laltidek. Jde o pomér délky paze a velikosti hlavy (Linc 1979, Ri¢an, 2004).

3 JEZEK, Petr a Ivan, DYLEVSKY. Palestra. Dostupné z: http:/vos.palestra.cz/skripta/anatomie/3a2.htm

* Dostupné z: http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf

12


http://vos.palestra.cz/skripta/anatomie/3a2.htm
http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf

Pravidelné sledovani rustu ditéte by mélo byt samoziejmosti. Pfi pochybnostech
rodi¢l predskolnich déti je tfeba navstivit 1ékafe a pripadné vCasné rozpoznat rustovou

poruchu, nadvahu nebo jiné odchylky ve vyvoji ditste.”

2.3 Dychaci systém a kardiovaskularni systém

Dychaci a ob¢hovy systém tvofi z fyziologického hlediska funkéni celek tzv.
kardiopulmonalni systém. Spotfeba kysliku je dikazem vzajemnosti téchto soustav

(Havlickova, 1998).

U ptedskolniho ditéte je jeste respiracni systém nedokonaly. Dité dycha spise povrchné

a vyuziva spiSe hrudni dychani. Zvysenou dechova frekvence je kompenzaci povrchniho
dychani. U pfedSkolnich déti je dechova frekvence 20-23 dechl/min (Pfihoda, 1963,
Schreiber a Trojan, 1998, In Miklankova 2009). Dychani ditéte je pomalejsi a dit¢ dycha
hloubéji. Jeho srdce bije pravidelnéji a pomaleji a cely organismus se stdva vykonnéjSim
(Ri¢an, 2004). V prabéhu détstvi za klidovych podminek dochazi k pocateénimu prudkému
poklesu a pak pozvolnému poklesu dechové frekvence. Dechovy objem se zvétSuje soubézné
s ristem plic. A také vitalni kapacita plic s ristem ditéte stoupd. Pfi fyzickém zatiZeni se
zvySuje dechova frekvence. Rychleji dosahuje vySsich hodnot u mladSich déti v porovnani se
starSimi. Spotieba kysliku stoupa rychleji u chlapci nez u divek a roste také s vékem.
(Havlickova, 1998). Dychéani se vztahuje také k télesnému postoji, k drzeni téla. Tyto se
vzajemné podminuji a jsou Uzce spojeny. Dobré hluboké dychani je umoznéno spravnym
drzenim téla (Schirner, 2003). Schirner také upozoriiuje na dulezitost dychani védomého.

,, Obéhova soustava predskolniho ditéte je ve své cinnosti labilni, proto jsou reakce na
fyzickou namahu intenzivnéjsi, ale regenerace probiha rychleji. Krevni tlak je u deéti nizsi, ale
existuji individualni rozdily “ (Svoboda, 2000 In Miklankova, 2009, s. 11).

Dylevsky (2000) uvadi, ze détské srdce ma jiz ve tiech letech ovalny tvar. Jeho srdce
roste rychleji do délky nez do Sitky a teprve od sedmého roku zacind mit srdce typicky
pyramidovy tvar. Postupné se méni také chlopiiovy aparat. Redukuje se také rozsah cévnich

siti srde¢niho svalu. S postupem véku pocet véncitych tepen klesd. Nejvetsi pokles je

® Dostupné z: http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf
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zaznamenan mezi 3. — 7. rokem véku ditéte. Tepova frekvence ditéte v péti letech je ptiblizné
100 tept/min. Havlickova (1998) popisuje srdce starSiho ditéte jako vice ekonomicky
pracujici v porovnani s mladSim ditétem. Postupem vyvoje se u ditéte zvySuje srde¢ni vykon.

U mladsich déti jsou cévy elastictéjsi, ¢imz kladou krevnimu proudu mensi odpor nez
cévy starSich déti (Havlickova, 1998). U starsich déti je srdecni vykon spiSe nez zvySovanim
frekvence stahii zptisoben vétsim systolickym srdecnim objemem. Dylevsky (2000) definuje
miru velikosti srdce nejen u déti ptiblizné jako velikost seviené pésti.

Zatézovani détského organismu by mélo byt velmi piisné podminéno moznostem jeho

obéhové soustavy a srdeCnich funkei. (Dylevsky, 2000).

2.4 Nervovy systém a CNS

U predskolnich déti dochdzi k vyzravani nervové soustavy diky stalému ziskavani
podnéta z prostiedi, a tim neustalému uceni ditéte. Podstatny je v tomto obdobi také neuro-
svalovy vyvoj.

Mozek v ptedskolnim obdobi jesté podstatné dozrava. Jeho nervova vlakna se
opouzdiuji a zvysuje se rychlost vedeni vzruchii (Ri¢an, 2004). U déti micha i patei rostou
ruzné rychle. Ve Ctyfech az péti letech jednotlivé segmenty michy rostou rtzné rychle,
nejrychleji vSak roste hrudni sekce. MisSni nervy ditéte se téméf neliSi od dospélych, rozdily
jsou pouze v sile nervu. Jsou vsak odliné poméry ve velikosti jednotlivych nervovych vétvi.
Okolo tfetiho roku véku ditéte je ukoncena myelinizace miSnich nervli (Dylevsky, 2000).

Klimova a Fialova (2015) uvadi, Ze endokrinni zldza epifyza je u malych déti vétsi
a s nastupem puberty se zacina zmensovat. V piedSkolnim obdobi u ditéte dochéazi
k postupnému vyzravani centralni nervové soustavy, coZ se projevuje kvalitativnimi zménami
ve vyvoji ditéte v této oblasti (Vagnerovd a Valentova, 1994 In Miklankova, 2009). Tyto
zmény pusobi kladné na motoriku a odrazi se ve stoupajici télesné vykonnosti (Méekota,

Kovar, Stépniéka, 1988, In Miklankova, 2009).
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3. Psychicka a socialni specifika v predSkolnim véku

Socialn¢ psychologicky vyvoj ditéte prochazi vyrazné kvalitativnimi zménami, je to
vyvoj socidlnich vztahii. Dité se do jisté miry zacina emocn¢ osamostatinovat od uzkého kruhu
rodiny a stale intenzivnéji vrusta do kolektivu svych vrstevnikl, kterym dava n¢kdy prednost
pred rodi¢i (Kohoutek, 2008). Matgjéek (In Sulovéd, Zaouche Gaudron et al., 2003) popisuje
predskolni vek, ktery neni jen obdobim ,,pfed Skolou®, neni to pouhd ptiprava vyznamného
Skolniho Zivota, ale z hlediska vyvojové psychologie jde o obdobi dilezité pro cely budouci
zivot Cloveka.

Prestoze dité jiz navstévuje matetskou Skolu, hraje v jeho vyvoji stale zasadni roli
rodina, jako hlavni ¢initel. Matefska $kola jen podporuje dité v jeho rozvoji (Langmeier,
1983). Jak uvadi Helus (2009), vyvoj kazdé bytosti probihd v celistvosti uspofadani. Jedna se
0 vzajemn¢ se propojujici télesny a psychicky vyvoj a socidlni zaclefiovani. Vyviji se vztah
k druhym lidem i k sob&é samému, stejn¢ jako vlastnosti i jejich projevy. Rozviji se poznavani,
jednani i emocionalni prozivani, moralni postoje atd. Jiz v pfedSkolnim obdobi se zacinaji
utvafet zakladni rysy osobnosti (Kohoutek, 2008). Smelova (2004) jako zakladni psychické
potieby déti udava dostatek podnéth a stimulace, smysluplnost svéta, védomi vlastni identity
a oteviené budoucnosti. Mezi socialni potfeby ditéte patii zdkladni potfeba rodiny, kontakty
s vrstevniky, potfeba piijeti ditdte a potieba lasky a bezpeéi (Smelova, 2004). Erikson (1968)
popisuje psychosocidlni vyvoj ditéte také jako iniciativu a vinu, jez stoji ve vzajemné opozici.
Dité se bud’ stava aktivnim a vytvaii si zdravé sebevédomi, nebo se naopak mohou vyskytovat
vyrazné pocity viny a dité si miize vytvaret sebevédomi nezdravé (Erikson, 1968 In Smelova,
2004). Vagnerova (2012) vysvétluje, pro€ je dité aktivni a iniciativni. Dit€¢ ma totiz bytostnou
pottebu néco zvladnout, ¢imzZ se postupné zacletiuje do SirSi spolecnosti a rozviji své sebe-

pojeti.
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3.1 Psychofyzicka dynamika

., Kdyz rozvijime ovlddani koncetin, rozvijime také schopnost ovladat emoce, intelekt

a schopnost dohodnout se s ostatnimi* (Studd, Cox, 2014, s. 32).

Rotschildova (2015) ptiblizuje teorii Antonia Damasia, v niz jsou emoce nezbytné pro
racionalni mysleni a télesné pocity davaji podnéty k vniméani emoci. Zaklad emoci tvoii pravé
télesné pocity a tyto jsou zakladem pro zvazovani dusledkl, rozhodovani se o sméru
a urcovani preferenci. Studdova a Coxova (2014) uvadéji také propojeni télesnych pocith
s emoc¢nimi. Popisuji, Zze emoc¢ni citéni vychazi ze zmén v télesnych pocitech. Tyto pocity
zobrazuji zmény v télesném plynuti, jako napt. zrychleny tlukot srdce, zpocené ruce, zjezené
vlasy nebo sucho na jazyku. Ve skutecnosti popisujeme emoce, které se vztahuji na urcité
udélosti v téle, jez jsou snimi spojeny. Proto lidé vyuzivaji slovni obraty jako: je to
k popukani, padne mi do oka, zapad slunce mi bere dech apod. Helus (2009) vysvétluje
propojeni télesnych a psychickych funkci v knize Dité v osobnostnim pojeti. Popisuje

propojeni a vzajemné plsobeni fyzické a psychické podstaty téla.

3.2 Poznavaci psychické dé&je

Dité se vyviji, nabyva novych zkuSenosti a poznatkti. UCi se tedy v oblasti socidlni,

vzdélavaci a v seberozvojové (Helus, 2009).

Soubézné s timto vyvojem probihd vyvoj fyziologicky — osifikace kosti, myelinizace
nervl, zmény v rustovych proporcich téla a také zmény v Cinnosti fungovani zlaz s vnitini
sekreci. Rustové a vyvojové zmény jsou velmi Gizce spojeny s mirou aktivity ditéte, s jeho
¢inorodosti v riiznych oblastech (Helus, 2009). Ania Beaumatin dopliiuje zajimavost
K poznavani ditéte, a to, ze prave afektivni vztahy mezi détmi jsou jeho nejvétsi hnaci silou
(Beaumatin In Sulovd, Zaouche Gaudron et al., 2003). Ve svém piispévku také popisuje
koncept sociokognitivniho konfliktu. Ten piedpokladd, ze je-li dité v situaci, kdy ma
konfrontovat své dovednosti s jinymi, je ve skutecnosti piivedeno k tomu, aby ucinilo pokrok
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v roving intelektudlni. Jak fiké& Piaget, pfivadi ho to k nutnosti pfizplsobit se a pretvaret své
vlastni postupy nebo z nich vytvofit nové a propracovanéjsi (Beaumatin In Sulova, Zaouche
Gaudron et al., 2003). Jevy okolniho svéta, které jesté¢ dit¢ nedokaze pochopit rozumem,
piekonavéa pomoci hry. Hra pfispiva k rozvoji ditéte a uci jej, aby zaujalo spise spolupracujici
postoj (Langmeier, 1983). Langmeier dale uvadi, ze prave hra je tim, co v psychické oblasti

uspokojuje nejzakladn€jsi poznavaci potieby ditéte.

3.2.1 Vnimani a pozornost

Kohoutek (2008) uvadi, ze v poznavacich funkcich ptfedskolniho véku dochazi
K vyraznému rozvoji détského vnimani. V tomto obdobi dit¢ dovede jiz zna¢né dlouho
pozorovat se zajmem déni kolem sebe. Pozoruje a napodobuje. Vnimani déti predSkolniho
véku je komplexni, dit& povazuje &asti za celek. Stejné tak vysvétluje Cacka (2000), Ze dit&
vnimd globdln¢ a orientuje se pfedevS§im na to, co jej upoutd. Jeho vjemy ovlada
egocentri¢nost a sepjeti s osobnim prozitkem. V tomto obdobi dit¢ vnima své ja a okolni svét
dosti oddélené. Cacka déale popisuje, Ze predskolni dité také jiz dostatecné zvlada rozliSovat
zakladni kvality, které se mu dostdvaji ze senzorickych podnéti. Nezbytné pro déti
predskolniho v&ku je soustfedéné vnimani, rozliSovani a porovnavani. Tyto tvoii zéklad
poznavacich schopnosti a procest. Diky soustfedénému vniméani se pak muzou rozvijet
predstavy, fantazie a dal$i mySlenkové operace. Schopnost soustiedéné pozorovat a v§imat si
konkrétnich znakl skute¢nosti také tvoii zéklad Uspé$né Skolni prace (Nadvornikova a kol.,
2014). Cacka (2000) uvadi, ze vnimani je na stejné Girovni s pozorovanim.

Zakladem pozornosti a potfeby poznavat je u déti mezi tietim az Sestym rokem
orientacni reflex. Déti jsou schopné rychle pozorovat zmény v prostfedi a rychle davat otazky,
avSak jejich pozornost znac¢né kolisa. JelikoZz tmyslna pozornost se teprve vyviji, jista
prelétavost pozornosti je piirozena (Kohoutek, 2008). Cacka (2000) popisuje, ze predskolni
déti maji jesté slabé nervové buiiky, proto dosud nevydrzi del§i dobu udrzet pozornost. Tim,
jak si déti hraji, rozviji svoji zamérnou pozornost pomoci napf. konstruktivnich her.
Kohoutek (2008) osvétluje pozorovaci schopnost na piikladu tiiletych dévcatek, ktera
bravurné¢ a piesn¢ dovedou bez vétstho premysleni popsat odév jinych dévcatek. Tato
schopnost déti je Casto podiizena zakonu vedlejSich znakli a propojena s fantazii (Kohoutek,

17



2008). Jestlize ma byt pozornost v Sesti letech pfiméfena véku, je tieba, aby se dité mohlo
vénovat hrdm naroénym na Umyslnou pozornost. Dostatecné zrald umyslnd pozornost je

podstatna pro dal$i $kolni aspéSnost. (Kohoutek, 2008)

3.2.2 Pamét’ a uCeni

V tomto véku kvantitativné nartistd sémantickd pamét. ZvysSuje se kapacita paméti,
rychlost zpracovani informaci a délka podrzeni informace v paméti. Déti si vice pamatuji,
kdyz mohou vyuzit logickych souvislosti. Cim vice jsou déti informované o dané oblasti, tim
vice udrzi jakykoliv poznatek v paméti (Vagnerova, 2012).

Cacka (2000) udava, ze jiz ve dvou letech jsou déti schopné opakovat na prvni poslech
2 ¢&isla a ve tfech letech az 5 Cisel. Zamérnd pamét’ ditéte jesté neni pfili§ spolehliva, ale
prelétavost détské pozornosti napomaha bohatSimu pfijmu informaci. Déti jsou tak schopny se
udit velké mnozstvi basnidek, pisni¢ek apod. Cacka dale uvadi sklon déti k mechanickému
osvojovani bez dostate¢né¢ho mysSlenkového zpracovani. Tento jev pietrvava jesté v prvnich
letech Skolni dochazky. Véagnerova (2012, s. 202) pfedklada dal$i poznatek. ,, Vysledky
analyzy vykonu v riznych pamétovych ukolech potvrdily, Ze pameét se sklada z komplexu
specifickych schopnosti, které jsou na sobé relativné nezavislé. Jejich rozvoj podminuje zrani
urcitych mozkovych struktur, predevsim medialni temporalni oblasti hippokampu
a prefrontalni mozkové kury.

Vyvoj jako uceni je dle Heluse je ,,uceni emociondlné vegetativni, instrumentadlni,
senzomotorické, verbalni, uceni sloviim a pouzivani slov v Feci, uceni pojmové, uceni resenim
problémii a uceni socialni* (Helus, 2009, s. 205). Sestileté dit& oproti dvouletému ma jiz
velmi hustou mapu mozkovych bunék neuront s dendrity a synapsemi. S hustotou nervové
sit€ je na tom jesté 1épe nez dospély Clovek. Synapse a synaptické mapy v mozku se vytvari
pravé procesy uéeni (Prochazkova, Sevéikova, Tilton, 2015). Déti si bezd&¢né a mechanicky
osvojuji piedevim konkrétni a nazorné jevy. Umyslné zapamatovani se vyskytuje pfi
détskych hrach s pravidly (Cacka, 2000). Kern (1999) vysvétluje, ze dité ke svému udeni
pouziva vzor jako jakousi Sablonu, kterou s pomoci svych nes€etnych myslenek a predstav
tvofivé pfeménuje. V tom jak citi, jak mysli a co déla, vzdy vychazi ze vzoru. Ri¢an (2004)

objasnuje, jak se déti zacinaji orientovat v matematickych vztazich. Déti jsou jiz schopné se
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naucit pocitat do deseti a zvladaji také pifimou i nepfimou umérnost. Dé&ti Casto délaji chyby
pravé proto, e odpovidaji podle toho, jak véci vidi. Dale Ritan (2004) dopliuje, Ze
nedostatky, které mnoho déti ma, se daji dohnat. Podminkou vs$ak je forma hry, protoze uceni
musi déti bavit, v opatném piipad¢ tvoiime zabrany rozumovému vyvoji. Prochdzkova,
Sevéikova a Tilton (2015) zdiraziuji skutenost, Ze v procesu uceni je dilezité milujici
prostiedi a piijeti ditéte. Popisuji, Ze laska a laskyplné prostfedi jsou nezbytné pro rozvoj
inteligence ditéte. Jestlize mozek zaznamena stres nebo jiné nebezpeci, uceni ditéte je razné
ukonceno biochemickou reakci. Mozek se zacne soustiedit a nachéazi se v pozici sebezachovy
a obrany a nezbyvaji moznosti ucit se néco nového. Kolektiv autorek také uvadi, ze laskyplné
prostiedi ma vyznam daleko pfesahujici emocni rozvoj ditéte. Ditéti, které se citi byt

milovéno a pfijimano, nechybi nadSeni do uceni.

3.2.3 Predstavivost a fantazie

Jacob Bronowski v publikaci Aktivni imaginace uvadi poznatek, kdy ze vSech rozdilt
mezi Clovékem a zvifetem vyzdvihuje jako nejcharakteristi¢téj$i nasi schopnost vytvaret
symbolické obrazy a pracovat s nimi. Tato schopnost je popsdna jako dar imaginace

(Bronowski In Seifert, Seifertova, Schmidt 2004).

Nejvice napadny rys détské psychiky v predskolnim veéku spociva v zZivé a odvazné
fantazii (Matgjéek In Ri¢an, 2004). Kern (1999) popisuje imaginaci jako schopnost dokazat
si predstavovat se zavienyma o€ima, Vybavovat si proZité¢ situace, na které si dobie
vzpominame, a také jako snahu vzpomenout si na mnoho detailti v oblasti toho, co jsme
vidéli, slySeli nebo celkové prozivali. Seifert, Seifertova a Schmidt (2004) definuji imaginace,
at uz vjakékoliv formé, jako predpoklad schopnosti ¢lovéka néco si predstavit a nechat
vynofit vnitini obrazy. Znamena to mit pfistup k vlastnimu vnitinimu svétu. Tato schopnost
tvoii zaklad védomi, a tudiZ je kazdému ditéti dana jiz od narozeni. Ca¢ka (2000) uvadi, ze
v tomto obdobi se vyrazné projevuje ziva fantazie, ktera neni vazana zadnymi mechanickymi
principy raciondlni logiky. Dle Vagnerové (2012) piedskolaci kombinuji fantazijni predstavy
S jiz existujicimi vzpominkami. Pfi¢inou je nezralost déti a jejich aktudlni potieby a citové
ladéni. V tomto veéku dité naplno harmonizuje pravé fantazie a ta je nezbytnou slozkou jeho
citové a rozumové rovnovahy. Nékdy maji déti tendenci skutecnost pfizptisobit svym pianim
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a predstavam. Dité se dokdze do své fantazijni hry ponofit velmi hluboce. Hra dité rozviji ve
pro déti typicka ¢innost, stejné jako zaméstnani pro dospélého. Nejen, ze povzbuzuje zrucnost
a vynalézavost, ale déla dit€¢ spokojenym, uspokojuje jeho potieby (Kohoutek, 2008). Funkci
fantazijniho tvofeni plni také détska kresba a pohadky, které jsou blizké détské mentalité
zdhadami a tajemstvim, jez skryvaji. Pro dit¢ ma pohadka nezanedbatelny citovy vyznam
stejné jako hra (Ri¢an, 2004). Imaginace zprostiedkuji a uvolnéni a produkuji radost. Tak ndm
pomahaji dozvédét se o sobé néco zajimavého (Kern, 1999). Cacka (1999) popisuje
imaginativné emotivni proces, ktery vyuziva vlastni specifickou logiku fantazie, kombinace,
variace, analogii a systém protikladu, a také pfiblizuje myslenku Maslowa, ktery ptipousti tzv.
zdravou iracionalitu.

Stewart a Stewart (1979, In Chodorow, 2006) zkoumali, jakym zplisobem jsou hra
a imaginace propojeny s emocemi. Zjistili, Zze radost je motivem ke hie. Tudiz lze fici, Ze
emoce radost poskytuje energii, ktera motivuje hru. Chodorowova dale uvadi symbolickou
hru v détstvi, ktera je ztélesnénou imaginaci. Dité rozviji povédomi o tom, kym je, pravé
skrze praci s imaginativnimi obrazy. Cacka (1999) popisuje imaginace, které maji fixa¢ni
funkci. Mé-1i byt objekt optimalné fixovan v paméti, musi byt ditétem nejen vniman, ale také
emocionaln¢ zhodnocen a proZit. Pro zivost, zietelnost, uplnost a trvalost vStipeni predstav je
podstatny citovy naboj. Zasadni fixacni funkci imaginace maji ve svych emocionalnich
obrazech myty, pohadky, legendy, hudba, poezie a vytvarné uméni. Cacka (1999) dale uvadi,
Ze imaginace je pfimo zakotvena v nasi télesnosti. Pohyb pfedstav a pohyb téla jsou sice dva
druhy odlisnych pohybti, ovSem pohybti, které probihaji Casto soucasné. Néco bezprostiedné
vykonané a zazité se prostfednictvim imaginace modeluje ve v€domi a nakonec pietvari
v graficky znak. To, co bylo obsazeno ve fyzickém pohybu, se fixuje v grafickém gestu.
Cacka (1999, s. 322) dodava, ze , gesticky graficky zdznam je sloucenim obrazii minulé,

pritomné a budouci existence naseho téla“.
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3.2.4 Mysleni a fe¢

Ri¢an (2004) popisuje mysleni piedskolaka, které je hodné egocentrické. Jde o tzv.
kognitivni egocentrismus. Dité nechape, Ze druzi 1idé maji své vlastni nazory na véc, Ze maji
odlisné hledisko. Dité pfedpokladd, ze automaticky zastavame stejny postoj a stejnd pravidla
aje pro n¢j tézké pochopit, ze jeho myslenka, ndzor nemusi byt smérodatny. Jak uvadi
Vagnerova (2012), mysleni ptedskolaka je nepiesné, nerespektuje zakony logiky. Dité
uvazuje intuitivné a prelogicky. Poznavani se tykd predevS$im nejblizSiho svéta ditéte
a chapani jeho pravidel. Tento v€k je obdobim ndzorného a intuitivniho mysleni (Piaget,
1966, In Vagnerova, 2012). Prekopova a Schweizerova (2015) podavaji také poznatek
0 intuitivnim mysleni ditéte. Dité zije intuitivné, protoZe se nachdzi na urcitém magickém
stupni vyvoje. Ma uzky vztah k neviditelnému svétu a z néj Cerpa jistotu, utéchu a silu. Ma
vSak problém si tuto zivost, elixir zivota uchovavat na dalSim stupni zrani. Podle Langmeiera
(1983) se dit¢ dostava z urovné prelogického mysSleni na vyS$$i inteligenni uroven
intuitivniho mysleni kolem &tyt let. Dité je v mySleni jiz pokrokové, avSak nedokdze jeste
myslet skute¢né logicky. Umi jiz vyvozovat zavéry, ale tato hodnoceni jsou zcela zavisla na
nazoru a zpravidla na vizualnim vnimani. Vagnerova (2012) objasiiuje rozvoj poznéavacich
procest jako zrakové a sluchové vnimani nebo zlepSovani vizudlni diferenciace tim, Ze dité
zacina rozliSovat slozitéj$i detaily z oblasti ortografickych informaci. ZlepSuje se jeho
systematické zkoumani, koordinace o¢nich pohybil i senzomotoricka koordinace. Rozviji se
také jeho fonologické vnimani i1 rozliSovani. Jak uvadi Langmeier (1983), dit¢ zatim jesté
usuzuje podle toho, co vnima a co si piedstavuje.

Viagnerova (2012) jesté dodava, Ze dité poznané informace zpracovava a interpretuje
riznymi zplsoby. Pfi interpretaci redlného svéta si dit€ pomdha vlastni fantazii. Pfili§
nerozliSuje mezi fantazii a skutecnosti. Prficitd vlastnosti Zivych osob a bytosti nezivym
objektlim a rtizné jevy vysvétluje z hlediska vlastniho prozivani a chovani. Dé&ti také chapou,
ze vSe nékdo stvofil, nebo vyrobil a to je jejich zplisob vykladu vzniku svéta. DéEti jsou
piesvédCeny, ze kazdé pozndni musi mit konecnou a jednoznacnou platnost. Zde se projevuje
potieba jistoty ditéte a nepochopitelnost svéta dospélych.

Cacka (2000) osvétluje vztah mezi myslenim a fei ditéte. Popisuje, Ze predskolni dité

jesteé jeho verbalni projev piedchazi jeho mysleni. Dité si postupné uvédomuje své ,,Ja*
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a zacina chapat abstraktni pojmy. Soubézné s timto rozvojem dochazi k vyvoji feci (Klima,
2003). Vtomto obdobi u déti dochazi k obrovskému naristu poznatkii o sobé samém
i okolnim svéte. Uz tiileté déti obvykle znaji své jméno a umi jej fici. Ditéti se nerozsifuje jen
slovni zasoba, ale také se zlepSuje gramaticka spravnost. Re¢ v tomto obdobi se vyznaluje
tim, Ze dité ji uziva k regulaci svého chovani. Formovat své chovani podle slovnich instrukci
druhych lidi dit¢ dovede az po tfetim roce Zivota (Langmeier, 1983). Cacka (2000) popisuje,
ze chapani vyznamu slov u déti je jesté dosti volné a Siroké. U ditéte prevlada mysleni
Vv obrazech a toto mysleni Cacka oznaduje jako imaginativné-prozitkové. Proto dité ve svém
verbalnim vyjadfovani ptekracuje logické hranice ¢asovych i prostorovych souvislosti. Slovni
zdsoba déti se stale jesté sklada z mnoha konkrétnich pojmi. Beaumatin (2003 In Sulova,
Zaouche Gaudron et al., 2003, s. 216) popisuje prvni etologické severoamerické a evropské
prace vyuzivajici metody systematického pozorovani. Déti maji Siroky rozsah komunikacnich
rejstriku, kterymi disponuji. Maji riznorodost podpor — vizudlniho kontaktu, fyzického
kontaktu, hlasové vymeny atd.* Beaumatin In Sulové, Zaouche Gaudron et al., 2003, s. 216).
Dité se dorozumiva s druhymi lidmi, ale také vyuziva samomluvu s hrackou, kdy mluvi
jakoby samo pro sebe. Dité si samo pro sebe formuluje své myslenky a pocity (Cacka, 2000).
Langmeier (1983) uvadi také urCitou fe¢ pro sebe a nazyva ji tzv. ,,vnitini fe¢i“, tedy teci, kdy
se dité€ neprojevuje hlasitym projevem. (Langmeier, 1983)

Déti ¢asto mluvi sice mezi sebou, ale jejich komunikace se sklada spiSe z monologt.
Jedno dit& ¢eka, az druhé domluvi, ale neodpovida a mluvi o né¢em jiném (Ri¢an, 2004).

Rigan (2004) dale uvadi, e pred¢itanim pohadek, diskutovanim s ditétem &i
odpovidanim na jeho otdzky podporujeme rozumovy vyvoj ditéte. Tim se tvoii dobré zaklady
pro dalsi rozvoj feci. Ania Beaumatin ve svém piispévku specifikuje, ze dité je v komunikaci
vyrazové bohaté a upfednostituje systém znaki, jeZ se projevuji v ritudlu skupiny (Beaumatin
In Sulové, Zaouche Gaudron et al., 2003). Dité se nevyjadfuje jen prostfednictvim verbalnich
projevil, ale také jemu nejptirozenéji — kresbou. Nejprve jednoduse ¢mara, pozdéji svoji
¢maranici pojmenuje. Jeho prvni kresby — hlavonoZci — zobrazuji lidskou postavu. Kresba
predstavuje jednu ze zékladnich funkci hry a fantazijniho tvofeni. Dité si prostiednictvim

kresby plni i nesplnitelna pani (Ri¢an, 2004).
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3.3 Emocni psychické déje

,wDéti jsou predevsim citové bytosti a jejich prvni poznatky o svete jsou citove” (Chapman

a Campbell, 2010, s. 18).

Energie, kterd je ditéti vlastni, vychazi z emoci, a to predev§im z emoce z4jmu
a radosti, které na sebe vzajemné pusobi a ovliviiuji se. Tyto vrozené archetypické emoce
podporuji individuaci ditéte (Chodorow, 2006). Zakladni motivacni systém lidské psychiky
jsou pravé emoce, které jsou také zdrojem obrazli a nevédomi (Stewart, 1986 In Chodorow,
2006). Pozitivni emoce miizeme pozorovat v détské hie. Déti maji radost ze hry a to je
motivuje k tomu, aby piichizely do styku s jinymi détmi a hraly si s nimi. Uspéch v jejich
explora¢nim chovani je motivuje k tomu, aby délaly stadle nové a nové pokusy (Ktivohlavy,
2015).

Chapman a Campbell (2015) charakterizuje u déti emoci hnév. Ta jim zplsobuje
nejveétsi nesndze. Dité se prostiednictvim vychovy uéi, jak si pocinat s vlastnim hnévem. Dité
by se mélo naucit ovladat svlij hnév a vyuzit ho pro dobro véci, misto toho, aby jej nechalo
pracovat proti sob&. Ritan (2004) popisuje citové potieby ditdte ve vztahu k roding. Dité
potfebuje citit hluboké bezpeci v rodiné a také orientacni bod, ktery mu pomiize vyznat se
Jeden pohled na vztahy v predskolnim véku vysvétluje, ze predpokladem pro zdravy vyvoj
osobnosti ditéte je potfeba vyrustat jiz od casného détstvi v citové vielém stalém prostiedi.
Potiebuji ziskat dusevni jistotu a uréitou stalost. (Maté&jéek In Sulova, Zaouche Gaudron et al.,
2003).

Také Miklankova (2009) uvadi, ze dit¢ vyZaduje piedevS§im emocné pozitivni
a bezpecné prostiedi. V piedskolnim obdobi je jesté stale dilezity vztah ditéte k matce, pokud
praveé s ni travi nejvice Casu. Dité touzi po vyjadfovani n¢hy a pocitu bezpeci, ale nebyva si
jisté mat¢inou naklonnosti. Zaroveli za&ina citit potiebu vice se od matky odpoutat (Ri¢an,
2004). Citova pohoda mezi rodi¢i a détmi je potfebnd pro vSechna stadia zdravého dusevniho
vyvoje. V piedSskolnim obdobi zaroven spliuje jeden ze zakladnich ukolt — identifikaci
s rodici (Ri¢an, 2004).
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3.3.1 Emoce atélo

Jiz Jung definuje emoce jako to, co ma jak télesnou, tak i psychickou stranku.
., Pojmem emoce minim citovy stav charakterizovany vyraznou fyzickou inervaci na strané
Jedné a typickym porusenim myslenkového procesu na strané druhé” (Jung, 1921, s. 411 In
Chodorow, 2006, s. 66).

Klimova a Fialova (2015) popisuji vztah myslenky, emoce a téla na urovni bunck
v organismu. Na zdkladé jejich charakteristiky je mySlenka provazena emoci a ta pfimo
ovliviiuje bunéénou reakci. Emoce se v podobé bilkovinné molekuly navaze na bunécnou
membranu. Odpovéd’ na bunééné Grovni znamena predevSim zménu v jeji latkové vymeéné.
Nékteré typické okruhy emoci se promitaji do typickych organovych systémi (Klimova,
Fialovéa, 2015). Shapiro (2014) uvadi, ze verbalni projevy zprostfedkuji jen malou c¢ast
emoc¢ni komunikace. Studdova a Coxova (2014, s. 32) definuji emoc¢ni citéni, které ,, prameni
ze zmen v télesnych pocitech, jez zrcadli zmeény v télesném plynuti, napr. zrychleny tlukot
srdce, zpocené dlane, zjezené vlasy nebo sucho na jazyku. Ve skutecnosti popisujeme emoce
S ohledem na udalosti v téle, s nimiz jsou spojeny: beha mraz po zadech, rozchod trha srdce,
vtip je k popukan atd. “ Nakoneény (2012) popisuje emoce jako komplexni citové stavy, které
jsou doprovazeny urcitymi motorickymi a zlazovymi aktivitami. Rothschildova zase (2015)
emoce vysvétluje jako celkovy a souhrnny prozitek téla. Prestoze jsou emoce pojmenovany
mysli, kazd4 z nich mé jiny projev na télesné urovni a vyjadiuje se ur¢itym vzorcem kontrakci
kosterniho svalstva. Ty jsou viditelné napi. v obli¢eji i1 V pozici téla. Pocity jsou pienaseny do
mozku prostfednictvim proprioceptivnich nervii. Vzajemné plisobeni mezi senzorickym,
autonomnim a somatickym nervovym systémem v mozkové kiife vytvaii emoce.

Pochopit neverbalni projevy emoci je pro déti velmi dulezité a je to prostiedek, ktery
détem mlze pomoci s jejich problémy (Shapiro, 2014). Gillernova ve svém piispévku udava,
ze ptriméfené rozvinuté emoce a priméienost jejich projevi ovliviiuji dité jak v socialni, tak ve

vykonové oblasti (Gillernova In Sulové, Zaouche Gaudron et al., 2003).
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3.3.2 Vyjadiovani pocitil a prozitkt

Dit¢ v péti letech dité jiz ziskalo zadkladni jazykové znalosti, je tedy schopné pouzivat
slova. Aby si mohlo uvédomovat své emoce, pottebuje k tomu dilezity predpoklad,
a to schopnost mluvit o svych pocitech (Shapiro, 2014). Gillernova ve svém piispévku
popisuje citovy vyvoj ditéte a llohu dospélého v jeho rozvoji. Uvadi, ze v predskolnim véku
jiz dit¢ dokdze o svych pozitcich a emocich bézné¢ mluvit. Postupné se uci je hloubéji
reflektovat aspojovat je surCitymi podnéty. ,,Z bézné zkuSenosti z interakce s détmi
predskolniho véku je ziejmé, Ze rozmlouvani o jeho pocitech, prozitcich priznivé ovliviiuje
jeho emocionalni vyvoj. Ke konci predskolniho obdobi jsou jiz déti schopné kontrolovat
a oviladat své emoce* (Gillernova In Sulova, Zaouche Gaudron et al., 2003, s. 433). Kohoutek
(2008) udava, ze ¢im je dit¢ mladsi, tim jsou jeho city bezprostfednéjsi a rychleji ho vedou
k emocionalnimu jednani. Pro citovy a moralni vyvoj jsou pozitivni citové vazby a vielé
rodinné prostiedi pro dit€¢ nesmirné diilezité. Tento vyvoj je zavisly nejen na verbalni
a prikladné vychové, ale také na vychové prosttednictvim hry (Kohoutek, 2008). Socidlni
a vykonové aspekty fungovani ditéte velmi ovlivituji pfiméfené rozvinuté emoce a jejich
adekvatni projevy (Gillernova In Sulova, Zaouche Gaudron et al., 2003). Shapiro (2014)
vysvétluje, ze schopnost ditéte vyjadfit své emoce slovy je Zivotné dualezitou soucésti
uspokojeni jeho zakladnich potieb a nezbytnym predpokladem pro vytvaieni intimnich

a uspokojujicich vztaht.
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3.4 Socialni specifika

West (2004) transformuje myslenku Jana Pavla II., ktery piedstavuje zivot ¢loveka
jako zivot vztahu. Popisuje, ze smysl existence spociva v davani a piijimani lasky. Beaumatin
(In Sulova, Zaouche Gaudron et al., 2003) podavéa uvahu Gouin-Décarie, ktery uvadi, Ze dité
hned od pocatku projevi svou zdkladni orientaci na druhého. Vyvoj kazdé osobnosti je
urovan a utvaren pusobenim socialni vlivi. Kazda osobnost se s nimi tvofivé vyrovnava
nebo jim podléhd (Helus, 2009). Podle Ricana (2004) se dit¢ vtomto obdobi za¢ini
zaclenovat do spolecnosti, je tedy zapocat vyvoj socializace ditéte. Dite si vytvaii obraz
o svété a svlj prvni svétovy ndzor, objevuji se otdzky o vzniku svéta i otazky vztahujici se
k vlastnimu télu. Helus (2009) charakterizuje socializaci jako vlastni sméfovani osobnosti
a jeho zivotni cesty. Socializace ditéte také ovliviiuje jeho psychiku a odrazi se v télesnosti.
Klimova a Fialové (2015) chépou socializaci jako uvadéni do vnéjsiho svéta, v némz se dité
musi ucit pfizplsobit a naucit se fungovat, najit si vném své misto. V tomto obdobi se
vyraznéji projevuje mira pfizpisobeni a uchovani individuality, tedy zavislosti nebo
nezavislosti. Jak uvadi autorky Klimovéa a Fialova, je to do jisté miry celozivotni proces.
Vzijemnou interakci a komunikaci se rozumi reagovani lidi na sebe navzajem slovy, mimikou
¢i gesty, vzajemné sd€lovani obsahl sob& navzijem prostfednictvim feci, a to nejenom feci
verbalni (domlouvani, instruovéni, tedy hlasité feci), ale také fe¢i neverbalni (mimika, gesta
apod.). Na télesn¢ urovni se jedna napt. o utéSovani plaiciho ditéte objimanim, ocnim

kontaktem nebo pohlazenim (Helus, 2009).

3.4.1 Primarni socializace v rodinném prostredi

Sulova a Zaouche-Gaudron et al. (2003) vyzdvihuji jako primarni vztah ditdte jeho vztah
s matkou, ktery pfedstavuje zaklad vSech dalSich vztahii ditéte. Tvoii zaklad citovych vztahii
k ostatnim dospé€lym, ale i socialnich vztaht s vrstevniky. Mize piedurovat budouci vyvoj
ditéte, ovSem v zavislosti na socialnich a vychovnych charakteristikdch. Gillernova
(In Sulova, Zaouche Gaudron et al., 2003) ve svém piispévku uvadi, ze déti pro sviij
optimalni vyvoj potfebuji pfimétené interakce s dospelymi, ktefi jim mohou poskytovat
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ptilezitosti ke stimulaci jejich citového vyvoje. Rodina zlstavd i nadale pro dité
nejvyznamnéjsi instituci, kterd zajistuje zakladni socializaci jeho osobnosti (Langmeier,
1983). Helus (2009) klade diiraz na to, aby dit¢ mélo dostatecny piisun hlubokych

a presvédCivych prozitki. Dulezitou roli hraje prozitek mezilidského setkavani, kdy
pocitujeme vzajemnou lasku. (Helus, 2009). Dle Chapmana a Campbella (2010) vnimé kazdé
dit¢ lasku svym zvlastnim zplsobem a existuje nékolik projevi — jazyki lasky. Jsou jimi:
fyzicky kontakt, slova ujisténi, pozornost druhému, darovani néceho a skutky nebo Ciny
sluzby. At uz dité uptednostiiuje jakykoliv projev lasky, tato by mu meéla byt projevovana
bezpodminec¢né. Autofi popisuji tuto potfebu lasky ditéte jako vychovu, ve které se
nejdulezitéjsi véci délaji jako prvni. Schweizerova a Prekopova (2015) také upozornuji, Ze pro
zivot Cloveéka je rozhodujici laska. Ta se uskuteciiuje jen v piipadé vzdjemnosti. Na zaklade
biblického citatu ,, miluj blizniho svého jako sam sebe “ vysvétluji vyznam predavani lasky

a duality davani i pfijimani. Proces, kde se ,,Ja“ neustdle vcituje do ,, Ty by mél byt

V neustalém pohybu.

3.4.2 Sekundarni socializace s vrstevniky a spole¢nosti

Reza¢ (1998) uvadi jako dominujici aktivitu ptedskolniho obdobi bezprostiedni
socialni kontakt, nezbytny k formovani vlastniho ,,Ja“. Popisuje klicové interakce tohoto
obdobi jako interakce ,,dité-dospély, dité-dit¢ a dité-hracka®. Dité zafina chapat své misto

mezi ostatnimi blizkymi a uréuje si postaveni sebe a ostatnich ve svém okoli (Rezag, 1998).

Vytvéii se a fixuji mezilidské vztahy nejen v roding, ale také v kolektivu vrstevnik.
Probiha vyvoj sebekontroly a ukéznénosti, rozvoj znalosti a zakladnich pfedpokladl Skolni
zralosti (Klima, 2003). Formuje se také socialni reaktivita. Dit€ upeviiuje svoji pozici mezi
vrstevniky a zacind si ji uvédomovat prostfednictvim hry (Kouba, 1995). Ania Beaumatin
popisuje nedavné vyzkumy o vztahu malych déti s jejich vrstevniky. Dité je aktér nadany
ranymi schopnostmi. Je jizZ schopné vstupovat 1 do jinych vztahl nez jen s matkou. Zacina
brat v uvahu i jiné partnery. Zde je pocatek vstupu do nového zplisobu socialniho souziti
v institucich mimorodinné pé&e napt. v mateiské $kole apod. (Beaumatin In Sulova, Zaouche

Gaudron et al., 2003). Dle Langmeiera (1983) je u ditéte jiz zfetelngjsi postup v odpoutani se
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od rodinného zézemi. Dité se ocitd mimo divérné znamé prostiedi, vristd do SirSich vztahi
s vrstevniky a nachazi nové vztahy.

Jiz ve tfech letech déti vétSinou maji rady spolecnost druhych déti, pokud jim do jejich
vlastni hry rugivé nezasahuji. Hry déti jsou dosud paralelni, vedle sebe (Mat&jéek In Sulova,
Zaouche Gaudron et al., 2003). Kohoutek (2008) popisuje, Ze v nadchazejicim obdobi ma dité
jiz potiebu socidlni a kolektivni hry, ackoli détské skupiny pfi hrach se vétSinou vytvari
nahodile, naméty her se rychle stiidaji a spoluprace je dosud povrchni. Rezaé (1998)
predstavuje posledni stadium détské socializace jako obdobi socializace vefejné, ktera nastava

po ¢tvrtém roce, tedy v dobé, kdy dité potiebuje a vyhledava styk s vrstevniky.

3.4.3 Socialni dovednosti

Langmeier (1983) vymezuje socialni dovednosti déti. Ty rozviji své emocni vztahy
K blizkym lidem i k lidem ve vzdalengjsim spolecenském okoli, tim se vyviji socialni kontroly
a hodnotové orientace. D¢ti si je vytvareji na zakladé piikazli a zdkazd, které jim udé€luji
dospéli. Jde o vyvoj uritych norem. Ri¢an (2004) zmifiuje, Ze u predskolaki se jiz vyviji
svédomi. Déti si zacinaji uvédomovat své povinnosti. Vnimaji své dobré 1 Spatné svédomi
auci se chapat, proc je trapi vycitky, pro¢ maji pocit viny. Od pocatku vyvoje je svédomi
spiSe negativni, je totiZ sloZeno pravé z mnozstvi zékazu.

Jiz mésicni dit€ place, kdyz slysi plac jiného ditéte. Primérné predskolni dité je jiz
schopné hlubokého souciténi. Nékteré déti ovSem nedokazou jesté prekonat sviij kognitivni
egocentrismus a byt zcela schopny vcitit se do vztahii s vrstevniky (Ri¢an, 2004). Mat&jéek
popisuje, ze se u déti se vyviji souhra, spoluprace, soucit, solidarita, ale také schopnost
radovat se, dovadét a vznikaji pocatecni city, sympatie, kamaradstvi i pratelstvi (Matéjcek In
Sulova, Zaouche Gaudron et al., 2003). Pratelstvi vtomto véku trvaji sice kratce, ale
predstavuji nesmirné uzitecnou zkusenost, proto by méla byt podporovéana. Kazdé dité sni
o citové vzajemnosti i vedouci tloze (Rian, 2014). Rozviji se také socialni role, uréité vzorce
chovani a postojl, které spolecnost ocekava v ramci identity ditéte, jeho genderové role,
vékového statutu, role obfana a jiné socialni role. Dit¢ se uci, Ze kazdy dospély ¢len
spole€nosti zastava vice roli v riznych podminkéach (Langmeier, 1983). Détské vztahy jsou

velmi dynamické. Dynamika spociva v tom, Ze déti se dokdzou pohadat 1 usmifit, intrikovat 1
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pomlouvat se a pomazlit, aniz by propadly zmatku. Také umi Zertovat a neurazit se (Ri¢an,
2004). Ve spolecnych hrach déti se miize jiz projevovat submisivita a dominance. Déti se uci
vyjadfovat sva prani, své myslenky a podfizovat se pfedstavé jinych. Zacind se projevovat
také citlivost na uznani ze strany ostatnich ¢leni kolektivu (Kohoutek, 2008).

Mat&jéek (In Sulova, Zaouche Gaudron et al., 2003) ve svém piispévku uvadi, Ze pro
velkou vétSinu prosocidlnich vlastnosti je kritickou dobou pravé doba piedskolni, kdy se dité

uvoliluje z vazanosti na rodinném prostfedi a zacina vnimat také druhé déti.
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4. Vnimani téla

., Telem tady jsem, kdyz vnimam, vnimam skrze telo dusi“ (Kandlerova, Hordkova, 2014,
s. 23). West (2004) k tematice vnimani téla parafrazuje mysSlenky Jana Pavla II., ktery vidi

nerozluéné spojeni mezi osobou, jejim zivotem a jeji télesnosti.

Lidské telo bylo jiz v dobé renesance povazovano za dokonaly vrchol stvofeni
Vv piirodé€ nebo vytvor bozské viile. Podle toho, kdo jak chce (Klimova, Fialova, 2015).

West (2006) uvadi, Ze diky hluboké jednoté téla a duSe v kazdém z nds naSe téla
zjevuji nebo ¢ini viditelnou realitu naSich dusi. Studdova a Coxova (2014) popisuji télo jako
nadobu, jez tvofi veskeré nase zkuSenosti, které ziskadvame Vv prubéhu celého Zivota. T¢lo
vyjadiuje jedine¢nost osoby, stejné tak jako aspekt byt lovékem. Zijeme skrze nase télo
a zijeme s nim. Nase t¢lo je nas prostredek, skrze ktery pfijimdme, vnimame, propojujeme se
s okolnim svétem a vzajemné na sebe plisobime.

Seifert, Seifertova a Schmidt (2004) objasiiuji dokonalou jednotu téla a duse tim, ze
jedno bez druhého nelze, télo bez duse je mrtvé. Popisuji vzajemnou plisobnost duse na télo
a naopak. KdyzZ jsou naSe télo i duSe v rovnovaze, tvofi harmonicky celek a ten usti v dobré
a Stastné pocity, vyrovnanost, uvolnénost a svobodu.

Vnimani je urcita subjektivita nebo védomi (Barbaras, 2002). Vnimani je entita, kterd nam
k né¢emu zjednava piistup, k nééemu co je piitomné, aktualni. Od mysleni se odlisuje tim, Ze
ma smyslovy charakter a od pocitu tim, Ze otvird pfistup k ur¢itému ztélesnéni, ztvarnéni.
Vnimani je néco smyslové pocitované. Mlizeme sem zahrnout i dimenzi, kdy vnimajici
zakousi sebe sama (Barbaras, 2002).

Od imaginace nebo paméti se vnimani odliSuje tim, Ze vnimané je v ¢lovéku pfitomno
osobné. Vnimani je smyslové povahy a znamend urcité ptipoutdni ke skuteCnosti (Barbaras,
2002). T¢lesna zkuSenost a vnimani rtiznych charakteristik naSeho téla, to vSe znamena
védomi vlastniho téla. Je nezbytné pro néasledné psychické, emocni a osobnostni byti kazdého

v v v,v b
¢lovéka na svéte.

® ALONSO, Tomas Ortiz. Cémo crea el nifio su imagen corporal. Dostupné z:
http://www.desarrolloinfantil.net/desarrollo-psicologico-infantil/como-crea-el-nino-su-imagen-corporal
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VéEdét o vlastnim téle znamend pochopit, kde v prostoru se nase télo pohybuje. To nam
pomaha pochopit, jak se vztahujeme k objekttim a lidem doma a kdekoliv jinde. Védomi té€la nam
muze ftikat, jak daleko se dostat k pfedmétim, nebo jak blizko se postavit vedle cloveka. Lideé,
ktefi maji obtize suvédomovadnim si vlastniho téla se mohou zdat neSikovnymi,

nekoordinovanymi a s opozdénym vyvojem motoriky.’

4.1 Vnimani téla a vzdélavaci oblast Dit¢ a jeho télo

Déti ziskavaji dovednosti a ndvyky, které jsou pro zivot nutné. Osvojuji si zkusenosti,
seznamuji se s hodnotami a formuji se jejich postoje ke spolecnosti, k ptirodé i k sobé
samému, postoje potiebné pro cely zivot. Déti jsou vedeny a podporovany smérem
k zakladim klicovych kompetenci, které jsou prozatim na elementarni Grovni (Dvofakova,
2006).

Predskolni vzdélavani si klade za cile rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani, dale pak
osvojeni hodnot a ziskéni osobnostnich postoji. Tyto ramcové cile se pak promitaji do dil¢ich
oblasti vzdélavani — biologické, psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni
a environmentalni. Z téchto dil¢ich oblasti ndm vyplyvaji dil¢i cile a zaroven se vSemi t€mito
oblastmi prolinaji klicové kompetence. Tyto jsou zasadni ve vystupech predSkolniho
vzdélavani. Vystupy vzdélavani zde mame v podobé predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnostni a hodnot.

, U deéti rozvijime klicové kompetence k uceni, kreseni problémii, komunikativni,
socialni a personalni, ¢innostni a obcanske. «8

Vhodnymi metodami rozvoje ditéte v matefské Skole ma byt prozitkové a kooperativni
uceni, uceni hrou a ¢innostmi zaloZenymi na piimych zazitcich ditcte.

Kompetence k uéeni obsahuje cil, kdy dité soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje,
v8§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom jednoduchych pojmi, znaka a symboli.

Uc¢i se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a zdmérné si

" Your Therapy Source Inc. 5 Tips to help children develop body awareness.
http://yourtherapysource.com/blog1/2015/10/13/5-tips-to-help-children-develop-body-awareness/

8 Ramcovy vzd&lavaci program pro predikolni vzd&lavani, Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf., s. 12
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zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokynti a je schopno dobrat se k vysledktim atd.

Obsah predskolniho vzd€lavani by mél predstavovat vnitiné propojeny celek
pomysiné Clenény do nékolika oblasti. Uc¢ivo jsou praktické ¢i intelektové Cinnosti nebo
ptilezitosti. U¢ivo - vzdélavaci nabidka ma své ocekdvané vystupy, které jsou rozdeleny do
nékolika oblasti — Dité a jeho télo, Dité¢ a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost,
Dité¢ a sveét. RVP pro predskolni vzdélavani uvadi, ze vzd€lavani by mélo probihat tak, aby
dit¢ mohlo byt jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou a kompetentni
zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky zivota, které jsou na
né bézné kladeny (zejména v prostredi jemu blizkém, tj. v prostfedi rodiny a $koly), a zaroven

1 ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné oéekévaji.9

Oblast ptedskolniho vzdélavani — Dité a jeho télo — si klade za cile podporovat rust
aneurosvalovy vyvoj ditéte, jeho fyzickou pohodu a télesnou zdatnost, pohybovou
a zdravotni kulturu a rozvoj jeho pohybovych manipulac¢nich dovednosti, dale déti ucit

sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym zivotnim navyktim a postojim.

Pedagog by mél u ditéte napomahat uvédoméni si vlastniho téla, rozvijet schopnosti
a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu,
dychani, koordinaci ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparitu a télesnych funkei.
Kromé toho by m¢l détem umoznit rozvijet a uzivat viechny smysly, déle fyzické i psychické
zdatnosti a nauceni se véku pifimétenych praktickych dovednosti. Mél by podporovat
I osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité, dale
osvojeni poznatkli a dovednosti dilezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostiedi. Nemél by zapominat vést déti k vytvareni zdravych zivotnich navyka

a postojii jako zékladd zdravého Zivotniho stylu.™®

¥ Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf

19 Ramcovy vzd&lavaci program pro predskolni vzd&lavani, Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf.
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Na zakladg vlastni praxe nam k prohloubeni vnimani t&la z RPV PV*vyplyva potieba u déti

podporovat:
- zachovavani spravného drzeni téla
- koordinaci lokomoce a dalSich poloh a pohybi téla

- zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova

a relaxacni)
- sladéni pohybu s rytmem a hudbou
- védomé napodobeni pohybu podle vzoru a ptizptisobeni podle pokynu
- ovladéani dechového svalstva
- vnimani a rozliSovani pomoci vSech smysli
- ovladani koordinace ruky a oka
- trénink jemné motoriky pomoci rozlicnych ¢innosti
- znalost ¢asti téla, povédomi o téle a jeho vyvoji
- pochopeni vyznamu zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Dvotékova (2006) dale zminuje nelokomocni pohyby, které mlZzeme zatfadit v pohybovém

rozvoji ditéte. Souvisi s nimi schopnost:
- vnimat vlastni télo a orientovat se \V télesném schematu
- wtvdret riizné polohy a menit je
- pohybovat jednotlivymi castmi téla
- udrZovat rovnovahu v riiznych polohdach

- zvladat polohy a pohyby téla s vyuzitim naradi.

1 Ramcovy vzd&lavaci program pro predskolni vzd&lavani, Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf.
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., Cim lepsi je vnimadni a ovlddani ¢asti téla, tim je lepsi predpoklad jeho Fizeni i v nezvyklych
situacich. “ (Dvorakova, 2006, s. 16)

V rozvoji vnimani téla u ptredsSkolniho ditéte jsou z jiz uvedenych oblasti v RPV PV
propojeny predevsim oblasti Dité a jeho télo a Dité¢ a jeho psychika. Dité rozviji propojeni
predevsim funkci motorickych, senzorickych, kognitivnich a emocionélnich.

Dle Kandlerové a Horakové (2014, s. 24-25) bychom v oblasti vnimani téla méli

u deti dale podporovat schopnost:

- nachdzet prostor pro vlastni myslenky ditéte, neptedlozit jim vsSe, ale formovat

jejich predstavivost.
- uvolnéné vnimat ticho a hledat v ném inspiraci
- komunikovat se zemi, vnimat ji prostfednictvim plosky nohou, bosi
- ucit se vnimat a zamétovat koncentraci uz od utlého véku
- zafazovat prvky imaginace, tedy moznost vytvaret obrazy a predstavy i relaxace
- aktivovat a propojovat obé mozkové hemisféry
- vnimat hudbu v podob¢ ténti ladénych do harmonie
- uvédomovat si vlastni dusi pomoci hudby, tance a tvorby.
- vnimat pfirodu, jeji barvy, viing, umé&t zasnout (zivelnost clovéka — Zivly ptirody)

- vnimat lasku a zacit u sebe — sam sebe mit rad, vazit si svého téla, a proto s nim

podle toho také zachazet

- ve vychové a vzdélavani ditéte nachdzet ptimou vazbu uceni — dotknout se détské

duse.

Ve vychovné-vzdélavacim planu Bavorska (2006) je uvedeno, Ze zkuSenosti
S pohybem rozviji pozitivni sebepojeti: ,, Diteé dospiva k identité svého ja vyhradné tim, ze
rozviji uvédomovani viastniho téla“ (Vychovny a vzdélavaci plan Bavorska 2006, s. 355 In
Béacker-Braun, 2014). Zakladni divéra ve vlastni télo a v sebe samého se prostfednictvim

télesnych zkuSenosti buduje jiz v prvnich letech Zivota. Pocit, ze skute¢né¢ néco dokézu,
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vychazi ze zkuSenosti ditéte také s tim, Ze je télesné obratné a pohybuje se s jistotou (Béacker-
Braun, 2014). Jak uvadi psycholozka Helga Giirtler, vyvojovi psychologové uvazuji

o nesporném faktu, kdy: ,, védomé a pozorné povedomi o viastnim téle a jeho potiebdach je
predpoklad pro spravné sebevedomi“, a souCasné zdlraziuji, ze mezi zakladni predpoklady

o . . o f g w12
patfi: ,, vaimani dobrych pocitii ve viastnim téle “.

4.2  Vnimani a védomi téla u déti

Tane¢ni terapeutka Joan Chodorowova popisuje svoje prvni setkani s détskym
vnimdnim. Vénovala se tanci s dospélymi lidmi a jeji svét se obratil, kdyz byla pozadana
0 vyuku tance malych déti: ,, Kdyz jsem se na né divala, zjistila jsem, Ze vSechno co deélaly,
bylo zrcadleni svéta v pohybu. Kdyz se na néco divaly, napodobily to. Kdyz si na néco
vzpomnély, vzpominku ztvarnily v pohybu. Déti poznavaji svét a sebe sama skrze sva téla*

(Chodorow, 2006, s. 28).

Dité si tvofi svlij prvni sv€tovy ndzor, zkoumé otdzky o vzniku a smyslu svéta a také
0 nejsoukromé;jsi sfére — o vlastnim téle (Shapiro, 2014). Vagnerova (2012) popisuje, jak ndm
vnimani poskytuje zpétnou vazbu o presnosti rtiznych aktivit a podporuje tak rozvoj mnoha
dovednosti. Dle Barbarase (2002) je vnimani urcitd subjektivita ¢i védomi. Védomi tvoii néco
nové mimo sebe, kresli v prostoru nepfedvidané a nepiedvidatelné pohyby a rovnéz tvori
nové uvniti sebe (Bergson, 1995). Barbaras (2002) uvadi, Ze jestlize vnimajici je Ziva bytost,
vnimani je néco, z ¢eho vyplyva urcity pohyb, a vnimané je svét. Studdova a Coxova (2014)
popisuji, ze zakladem vesSkerych védomosti jsou zkuSenosti a tyto zkuSenosti jsou zapsany
Vv téle, jsou tedy ztélesnéné. West (2006) upozoriiuje na souvislost, kdy Bith do utvofené¢ho
téla vepsal svou vlastni podobu, aby tak i to, co mélo byt viditelné, neslo bozskou podobu.
Jung (1912, 1928, In Chodorow, 2006) vyjadiuje, Ze psychicno a fyzi¢no nejsou dva nezavislé
paralelni procesy, ale ze jsou v podstaté propojeny vzijemnou cinnosti. Co nazyvame
psychickym, zahrnuje jak fyzicky, tak duchovni rozmér (Jung, 1992 In Chodorow, 2006).

Alonso (2016) charakterizuje zplsob, jakym dit€¢ vnima své vlastni t€lo. Vnima jej jako

2 Family Media GmbH & Co. Liebevoller Umgang wichtig fiir Koperwahrnehmung bei Kindern. Dostupné
z: http://lwww.familie.de/kind/positive-koerperwahrnehmung-bei-kindern-wichtig-fuer-selbstbewusstsein-
509949.html
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soucast vesmiru. Popisuje, ze: ,,vyvoj vaimani téla vede k slozitym kognitivnim procestim,
které organizuji a integruji vztahy téla s prostorem. A to prostiednictvim viastnich pohybi. “*

Dit¢ by mélo mit povédomi o svém téle. Mélo o ném ziskavat informace at’ uz z prosttedi,
nebo vnitini psychické. Mélo by se zacit ucit své télo ovladat. Skrze prostredi dité¢ ziskava
smyslové informace, které urcity zplsobem zpracovava a tak muze trénovat motorické
schopnosti a koordinaci. Tyto nové zazitky se pretvaii Vv slozitéjsi systémy téla napf.

koordinaci ruky a oka, prostorové vnimani nebo zvukové jazykové dovednosti.

4.2.1 Télo a smysly

Studdova a Coxova (2014) se vénuji mnoha otazkdm, vcetné uvédomovani téla
v souvislosti se smysly. Uvédoméni téla plné¢ souvisi suvédomovanim signall ze
senzorického nervového systému. Vnimani prostiednictvim exteroreceptor pochazi
Z podnétt, které maji ptivod mimo télo a vysledkem jsou smyslové zkuSenosti dotek, chut’,
viné, zvuk a vizualni obrazy. Uvédomovani si téla z interoceptorii znamend vnimani signald,
které maji piivod uvnitf t&la ve svalech, tkanich a vnitinich organech. Jucovi¢ova a Zagkova
(2007) uvadi, Ze na smyslovém vnimani se podili jak kognitivni, tak motorické funkce.
Nanejvys dillezita je souhra téchto funkci. Definuji smyslové vnimani jako proces, kterym
jsou pfivadény informace z okolniho prostfedi smyslovymi organy pomoci dostfedivych drah
do centralni nervové soustavy. Na smyslovém vniméni se podili pamé&t, asociacni €innost
a porovnavani s pfedchozi zkuSenosti. Informace jsou pak ptrevadény k vykonnym organiim,
kde jsou provedeny pfislusné reakce na vnimané informace. Smyslové vnimani predstavuje

interakci s okolim a také umoznuje urcité reakce na n¢ a rizné formy pfizpisobeni.

Podle Barbarase (2002) vnimame prostiednictvim smyslovych orginti, diky kterym
vznikaji pocitky, znichZz se vnimani poté odviji. Kazdd zkuSenost se sklada ze souboru

pocitkid. Samotna zkuSenost pochézi z veSkerého poznani.

Smysly jsou zdkladem nervového systému. Jsou to chut’, dotek, sluch, vidéni, ¢ich

13 ALONSO, Tomas Ortiz. Cémo crea el nifio su imagen corporal. Dostupné z:
http://www.desarrolloinfantil.net/desarrollo-psicologico-infantil/como-crea-el-nino-su-imagen-corporal
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a smysly propriocepce a vestibuldrnich funkce — rovnovédha téla. Dité se vyviji vzdy
motoricky i smyslove. Vnimani pocitu pohybu a gravitace u déti rozviji motorické planovani,
vnimani drzeni t€la a jeho bezpecnych pozic. Tyto informace o pohybu jsou z kloubt a svali
prenaseny nervovymi drahami do centra nervové soustavy a rozviji u déti povédomi o obou
stranach téla. Smysly jako sluch, hmat, ¢ich détem napomahaji k dotvotfeni celého obrazu
skutecnosti. Prave tyto pocity a zkuSenosti détem umoziuji rozvijet své télesné schéma.
Clovék by se mél ve svém téle citit jako doma. Tato skuteénost zavisi také na tom, jak se
Cloveéku podaii prozit détstvi. K vlastnimu télu déti prichazi pravé prostfednictvim smysli.
Tim, ze vyuzivaji vidéni, slySeni, ¢ichu, chuti a dotykani. Je to urcité vzdélani ditéte, které

bere skutedné vazné t&lo a jeho potieby a pocity.™*

4.2.2 Konkrétn¢ zamétena pozornost

Zacit si sebe uvédomovat jako pohybujici se bytost vyzaduje, abychom pln¢ prozivali své
vnimajici ,,J&4*. Vnimajici ,,J4%, myslici ,,J&* a citici ,,J&* predstavuji ¢asti celého ,,Jastvi®,

tedy celistvost (Studd, Cox, 2014).

Studdova a Coxové (2014) popisuji, Ze k uvédomovani si svého pohybujiciho se téla je

zapotiebi rozhodnuti opravdu vénovat pohybu svoji pozornost.

Orth (2012) charakterizuje cilené pohyby, které jsou ucelové, a ¢lovék se je vétSinou uci.
S pfibyvajicim tréninkem se provadéni pohybu zlepsuje (Orth, 2012). Studdova a Coxova
(2014) dale udavaji, Ze pozornost €asto spojujeme s primarnim smyslovym organem zrakem,
pfestoze pozornost neznamend jen to. Pozornosti se vénujeme svému okoli, znamena tedy

postoj pohybujiciho se ¢loveéka vici svému okoli.

Clovék je obdafen schopnosti vnimat pohyb. Ten lidem umoZiiuje vzijemné na sebe

pusobit a pracovat spolecné (Studd, Cox, 2014).

14 Familie.de, Positive Korperwahrnehmung bei Kindern wichtig fiir Selbstbewusstsein. Dostupné
z: http://www.familie.de/kind/positive-koerperwahrnehmung-bei-kindern-wichtig-fuer-selbstbewusstsein-

509949.html
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4.2.3 Obraz téla u déti

.....
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vysledkem vztahu ditéte s jeho télem, uvédomovani si téla, svych moznosti nebo omezeni.

D¢éti si mohou tvofit mentalni reprezentaci vlastniho téla ¢i jeho ¢asti diky aktivizaci
svého télesného obrazu. Tak se dovidaji o jeho moZznostech a omezenich. Fyzikalni predstava,
kterou si samy tvofi, slouzi jako ramec a ten se vztahuje k jejich prostiedi, pfedmétim a lidem
kolem nich.®

Orth (2012) se kratce vénuje také otdzce zkuSenosti téla. Popisuje, ze piredstava
0 vlastnim téle vznikd na podklad€ zkuSenosti s télem. S tim je spojeno vnimani téla, tuto
entitu lze pojmenovat senzomotorickou materii. Ta je pak uloZena v rlznych urovnich
centralni nervové soustavy napi. v pfislusnych oblastech mozkové kury. Timto zpiisobem je
mozné si predstavit vlastni t€lo a jeho polohu v prostoru. Vysledek mizeme nazvat télesné
schéma.

Znalost rezimu a obrazu téla je postupny proces. Dité tyto poznatky ziskavd od
narozeni. Jsou to komplexni procesy, které jsou organizovany v mozku. Vysledkem je
pochopeni skuteCnosti téla a prostiedi, v némz se dité Vyviji.17

Martinez (2016) uvadi, ze dité své télesné sebepojeti dokoncuje kolem 6. az 7. roku.
Tim, Ze dité ,,pouziva“ své télo, odliSuje se od ostatnich, a je schopné si v§imat ucink, které
uréity pohyb dokaZze zplsobit. Dit€é objevuje a také si uvédomuje, jak miize z hlediska

Zivotniho prostiedi, feSeni mezilidskych konfliktd atd. jednat.™®

> ALONSO, Tomas Ortiz. Cémo crea el niio su imagen corporal. Dostupné
z: http://lwww.desarrolloinfantil.net/desarrollo-psicologico-infantil/como-crea-el-nino-su-imagen-corporal

" MARTINEZ, Susana. Ensefia al niiio a conocer su cuerpo. Dostupné z:
http://www.crecerfeliz.es/Ninos/Desarrollo-y-aprendizaje/ensena-al-nino-a-conocer-su-cuerpo

" ALONSO, Tomas Ortiz. Cémo crea el nifio su imagen corporal. Dostupné
z: http://lwww.desarrolloinfantil.net/desarrollo-psicologico-infantil/como-crea-el-nino-su-imagen-corporal

8 MARTINEZ, Susana. Enseiia al nifio a conocer su cuerpo. Dostupné
z: http://lwww.crecerfeliz.es/Ninos/Desarrollo-y-aprendizaje/ensena-al-nino-a-conocer-su-cuerpo
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4.2.4 Neverbalni projevy u déti

,Na rozdil od verbalniho chovani, které zacina a konci, neverbalni chovani trva. Déti,
stejné jako dospéli komunikuji neustdle reci svého téla a vyrazem obliceje. At si to uvedomuyji,

nebo ne* (Shapiro, 2014, s. 212).

Gesta, fe¢ t€la a vyraz obli¢eje jsou neverbalni projevy stejné jako vlastni neverbalni
komunikace déti mezi sebou. Vnimani téchto projevi je dualezité pro emocni komunikaci
(Shapiro, 2014). Martinez (2016) klade dlraz na to, aby se déti ujistovaly o svych vlastnich
moznostech v ramci diivérného prostiedi a také prostiednictvim feci t€la, ktera odhaluje nejen
momentalni nalady, ale i vlastni zkuSenosti. Pravé tyto projevy podporuji dité v osobni
autonomii. Diky tomu je dité stale vice schopné se o sebe postarat predevSim v ramci
sebeobsluhy a praktickych &innosti.”® Tortora (2006) popisyje, jak je dilezité pro pedagogy
osvojit si dovednost pozorovani détského neverbalniho projevu a rozvijeni povédomi

. . , . v , v, asr 2
o pocitech a informacich, jeZ k nam déti vysilaji.”®

4.2.5 Vnimani téla a mezilidsky kontakt

Mezilidské kontakty jsou nedilnou soucasti nasSich Zzivotl, naseho konani, mysleni
a prozivani (Klimova, Fialova, 2015). Kazda bytost je obdafena schopnosti vnimat pohyb.
Vnimani pohybu lidem umoziuje vzajemné na sebe pusobit a také pracovat spole¢né. Vsichni
neustale pfijimadme a vyddvame pohybové informace, at’ jsme si toho védomi nebo ne (Studd,
Cox, 2014). Hertenstein (2009) In Chillot, 2016) prokazal, Ze madme vrozenou schopnost
rozliSovat emoce prostfednictvim doteku. V fadé¢ Hertensteinovych studii dobrovolnici
vyjadfovali urc¢ité emoce skrze dotek druhému clovéku, ktery mél zavazané oci. Vysledky

naznacuji, Ze jsme vybaveni a schopni odesilat a pfijimat emociondlni signdly pouze timto

Y MARTINEZ, Susana. Ensefia al niiio a conocer su cuerpo. Dostupné
z: http://lwww.crecerfeliz.es/Ninos/Desarrollo-y-aprendizaje/ensena-al-nino-a-conocer-su-cuerpo

% The dancing dialogue. In: Brookes publishing, Dostupné
z: http://products.brookespublishing.com/The-Dancing-Dialogue-P200.aspx
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zptsobem. Ugastnici vyjadifovali osm riznych emoci — hnév, strach, znechuceni, lasku,
vdécnost, soucit, $tésti a smutek. Presnost odhadu emoci dotekem byl az 78 %. %

Kandlerova a Hordkova (2014) povazuji za nesmirn¢ dilezité védét o vlastnim téle,
vnimat je a seznamovat se, se svymi télesnymi i psychickymi reakcemi. Pokud vime

0 vlastnim téle a vnimame je, neni mozné, abychom nevnimali také svoji dusi a lasku
Vv pfitomném okamziku. Vnimani téla se zjevuje v pfitomném okamziku a pfesahuje do
nekolika dimenzi lidského ,,Ja*. Skrze télo zakouSime lasku, vnitini radost 1 vécnost, protoze
laska vychazi z nas samotnych a tuto lasku pfedavame druhému a od druhého piijimame.
Tento piival zZivotni energie proudi dvéma poly, jejichz vyrovnavanim ¢loveék nachazi svij
stfed, sebe sama.

Pro télesné vnimani ditéte je dilezité milujici zachazeni. Takové jednani, jako
ptivitani, polibek, objeti ditéte, mazleni, uklidnéni drZzenim za ruce apod. by mélo mit
Vv rodinném prostiedi ditéte prvotni misto. Tim fyzicky vyjadiujeme, ze mame dité radi, ze
je chceme pfijimat. Milujici zachdzeni také znamena divéru a pohodli ditéte. Dité nékdy
odmita kontakt i télesny kontakt, chce se pravé soustiedit na sebe nebo na urcitou véc. Tato

v . 101 M: . ’ ‘s v e ’ v v ’ 22
skute¢nost hraje také diileZitou roli ve vyvoji uvédoméni si vlastniho téla a védomi sebe.

Bauer (2008, In Asto) uvadi, ze mnoho vynikajicich odbornikii zkoumajicich mozek se
domniva, Ze vyvoj neurobiologickych schopnosti déti je mozny pouze na zéklad¢ spravnych
socialnich vztaht s jinymi lidmi. V interakci s ostatnimi lidmi je podstatny prozitek.

Dle nazoru Gerhardt (2010, s. 63 In Asto) ma dobra emocionalni odolnost déti svij

o v [ ror e v o 24
puvod v tom, Ze dit€ se citi pfijemné a dostava se mu doteku.

2l CHILLOT, Rick. Dostupné z: https://www.psychologytoday.com/articles/201303/the-power-touch

22 Familie.de, Liebevoller Umgang wichtig fiir Koperwahrnehmung bei Kindern. Dostupné z:

http://www.familie.de/kind/liebevoller-umgang-wichtig-fuer-koeperwahrnehmung-bei-kindern-509957.html

2% Asto, Rola dotyku i propriocepcji w rozwoju dziecka. Dostupné z: http://asto.net.pl/poczytaj/rola-dotyku-i-
propriocepcji-w-rozwoju-dziecka

2 Asto, Rola dotyku i propriocepcji w rozwoju dziecka. Dostupné z: http://asto.net.pl/poczytaj/rola-dotyku-i-
propriocepcji-w-rozwoju-dziecka
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4.3 Pohyb casti a celku téla

Studdova a Coxova (2014) sd¢€luji, ze vétSina pohybu zacind védomou nebo
nevédomou motivaci. Pohyb je vzdy zahdjen jako reakce na podnét. Uvadi, ze vSe zivé se
pohybuje se zakladni motivaci pteziti. Jiz lezici nemluvné motivuje slySeny zvuk, a proto
otoc¢i hlavu. To zapfi€ini, Ze zméni pozici téla a uvidi matku, kterd tento zvuk vydava. Jestlize
tato reakce pifinasi ditéti pozitivni vysledek, ma pak tendenci tento pohyb opakovat.

Opakovani ptisobi blahodarné na nervovy systém.

Vnimani vlastniho téla je u déti jednim z poznavacich procesi. Dité je jiz schopné
usporadat a integrovat pocity na téle i ve vztahu k udajim z vnéjsiho svéta. Prostiednictvim
vnimani a poznani dité ziskava prehled o funkénosti kazdé ¢asti téla a také povédomi o celém
t8le.®

Schafer (2003 In Bicker-Braun, 2014) definuje pohyb jako zékladni formu mysSleni.
Pohyb chépe jako samostatny, elementarni obor vzdélavani, ktery rozviji zékladni orientaci
V prostoru, pii riiznych ¢innostech. Zkusenosti s pohybem strukturuji praktické ¢innosti a jsou
vychodiskem predstav ditéte o pohybu. Buduji zdklady obrazu svéta a vlastniho sebeobrazu.
Pohyb je rovnéz dilezitym odrazovym mustkem pro rozvoj fe¢i. Beaumatin (2003 In Sulova,
Zaouche Gaudron, 2003) ptiblizuje myslenky Stambak (1963), kdy jsou motorické funkce
uzce provazany s psychikou. Zcela originalni osobité variace vykazuji pravé déti predSkolniho
véku. Tyto variace miizeme oznacit jako styl. Neni to jen soubor osobnostnich ryst, je

to urcity zpisob byti a kondni. Zahrnuje psychologickou dynamiku a logiku
souvislosti, které maji pro dit¢ smysl. Pohyb je urujici pro realitu, tak jak ji zname a
vytvatime si ji, at’ uz se jednd o pohyb vesmiru ¢i pohyb elementarnich ¢astic. Pohyb vse
urcuje a kategorizuje. Pohyb znamena neustale plynouci dynamiku. Dokdze plynout rizné —
volng, lehce 1 silné. Mlze vyuzivat vahy, zrychleni nebo zpomaleni (Studd, Cox, 2014). Volni
pohyby jsou pohyby zevnitf, z centra naseho ,,Ja*. T¢€lo kazdého z nas je né&jak ohraniceno.
Svou schopnosti postichnout a vidét vyzarujeme daleko za své télo. Volni Cin je souhrn

pohybt, které jsou zavislé na predchozich zkuSenostech a promitaji se jako védoma sila

% ALONSO, Tomas Ortiz. Coémo crea el nifio su imagen corporal. Dostupné z:
http://www.desarrolloinfantil.net/desarrollo-psicologico-infantil/como-crea-el-nino-su-imagen-corporal
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vV novych smérech (Bergson, 1995). Védomé uvédomovani si pohybu je zasadni k tomu,
abychom mohli prozivat celistvost zivota. Kdybychom si v§ak méli neustéle byt védomi, Ze se
pohybujeme, nemohli bychom normaln¢ fungovat. Proto se vétSina naseho pohybu meéni
Vv navykové vzorce, o kterych nemusime premyslet, napt. u¢eni napodobou u déti nebo détsky
pohybovy vyvoj (Studd, Cox, 2014).

., Zdkladem pro veskery pohyb je schopnost svoje télo vnimat a orientovat se v jeho
telesnem schématu. Ovladat uvédoméle jednotlive casti téla co nejpresnéji, v riiznych
polohdch a bez zrakové kontroly. Cim lepsi je vnimdni a ovlddani casti téla, tim lepsi je
predpoklad jeho Fizeni i v nezvyklych situacich* (Dvotakova, 2006, s. 16). Dvorakova dale
uvadi priklad motorickych ¢innosti détského téla. Popisuje premistovani v prostoru u déti.
Nejprve je plazeni a lezeni a pak jiz chlize, béh, poskoky, skoky a pifevaleni 1 jejich rizné
kombinace. Tento lokomoc¢ni pohyb a jeho komponenty maji u déti nezastupitelné misto.
Vsechny tyto dovednosti se s vékem zdokonaluji, stejné jako dovednost udrzet rovnovahu,
Vv ¢istém terénu a na rdzném povrchu, a to nejen pro prevenci ploché nohy, ale také pro
citlivost chodidel (Dvotakova, 2006).

Miklankova (2009) uvadi do souvislosti motorické uceni s kognitivnimi procesy. Tyto
elementy lidské psychiky, jako jsou pocity, vnimani, pfedstavy, mySleni, pozornost a pamet’,
souvisi s dynamickymi ciniteli. K témto Cinitelim patii potieby, z4jmy, emoce, motivace
avile. Ucastni se také &initelé, jako je narocnost tikolu, dokonalost zpétnych vazeb, rezim
motorického uceni a individudlni odliSnosti apod. (Junger, 2000, Rozim, 2001, Belej, 2001,

Novotna, 2003, Peri¢, 2004 In Miklankova, 2009).

4.4 Dynamické vyjadieni pohybu

Primarné jsou nase pohyby spontanni. VSe tvofi vnitini fad a je v harmonii. Lowen
spontanni chovani pfipodobniuje k feci, kdy nestaci jen naucené reakce — konkrétni slova,
protoze fe¢ znamend vic nez jen slova a véty (Lowen In Kandlerova, Hordkova, 2015).
Dynamika pohybu znamena to, jak se pohybujeme. Co se pohybuje, je nase télo. Podle
kvality naseho pohybu se zobrazuje nélada a zdmér toho, kdo se pohybuje. Stejnym zpiisobem

pouzivame télo k néznému pohlazeni po tvafi i k facce. Odlisné¢ vSak vyuzivame k tomuto
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ukonu silu a energii (Studd, Cox, 2014). Rozpoznavame sebe od ostatnich, rozhodujeme, zda
je nutny boj nebo uték, rozlisujeme jedlé od nejedlého apod. Je to urcitd dualita naseho
jednani a mysleni. Organizujeme své ja ve spojitosti s prostiedim pomoci smérovosti tady,
tam, smérem k a od, smérem dovnitf a ven. Ve vyvoji ¢lovéka je jedna ze zékladnich dualit
rozdil mezi ,,Ja* a ,,Druzi (Studd, Cox, 2014).

Orthova (2012) popisuje reflexni reakce jako nejjednodussi motorické zplisoby
chovani. Jsou to rychlé, stereotypni a mimovolni reakce, napi. odtaZzeni ruky pii popaleni.
Bécker-Braun (2014) charakterizuje détskou dynamickou aktivitu. DéEti se skrze télesnou
¢innost seznamuji se svymi schopnostmi a pfiméfené se uci zachazet s rizikem. Deéti
experimentuji predevSim v piirodé, kde maji mnoho prostoru pro svoji iniciativu. Skrze
télesnou Cinnost, hry a fantazie rozviji svoje vyjadfovani a fe€. Pohyb tak zdokonaluje
socialni vztahy, zejména diky novym a pfibyvajicim zkuSenostem s télesnou Cinnosti. Déti
ziskavaji nové zazitky a kontakty s druhymi lidmi. Pii pohybu déti uvolnuji napéti a agresi
aupeviuji své socialni vztahy. Kromé toho je télesna c¢innost zasadni pro kvalitni
a pfiméfenou ucebni atmosféru, stejné¢ jako dostatek odpocinku. Opakovani ma u déti
vyznamné misto, predevSim opakovani prozitkli hry, pfi¢emz dulezitou hraje roli také
V uc¢ebnim procesu. ,, Dynamika je zakladnim kamenem vyjadrovani. Vyjadiovani je zakladnim
kamenem komunikace. Pristup k plnému rozsahu expresivniho pohybu naseho téla pomdha

kazdému v komunikaci a interakci“ (Studd, Cox, 2014, s. 139).

4.5 Vnimani v kontextu dychani

Kdyz si ¢lov€k udéla chvili ¢asu, nadechne se a uvédomi si, co pravé dela, jak se
pohybuje, ziska prilezitost soustiedit se, nabrat sily a piipravit se k efektivnéjsi komunikaci.
Tim, Ze si za¢ne vice uvédomovat sdm sebe, 1€pe vyuzije moznost zit svij zivot naplno,

Vv pfitomném okamziku a se zaméfenim pozornosti (Studd, Cox, 2014).

Nase télo se vyjadiuje pomoci individualniho, osobitého pohybu, ktery zahrnuje nejen
pohyb, jako je chiize a tanec ¢i vyjadieni slovem a pismenem, ale i také dech (Kandlerova,

Horakova, 2014).
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Orthova (2012) uvadi rytmické pohyby, ke kterym patii kromé lezeni, béhani nebo
zvykani také dychani. VSechny tyto prvky jsou sjednocujici rysy reflexniho a védomého

jednani. Védomé je kontrolovan pievazné jen zacatek a konec pohybové sekvence.

4.6 Taktilni stimulace

Vedle smyslovych podnétli jsou u déti predskolniho véku velmi dilezité a vyznamné
taktilni podnéty, vnimani celym té€lem a vnimani polohy a rovnovahy. Hmat je smyslovy
organ, kterym ziskavdme informace o povrchu pfedmétu, jeho tize a vytvatime si dokonalejsi
pfedstavy o prostoru (Nadvornikovd a kol.,, 2014). V tomto obdobi se u déti zvySuje
uvédomovani si a interpretace senzorickych informaci. Pfedskolni déti maji charakteristicky
velky rozsah kloubni pohyblivosti, a to diky laxnosti pohybové soustavy. Ze vSech
senzorickych informaci jsou vyznamné ptredevSim senzorické smysly hmat a zrak, jez hraji
dilezitou roli v motorické kontrole a vnimani prostorovych vztahti (Kucera, Kolaf, Dylevsky,
2011). Doteky a proprioceptivni dovednosti (polohocit) jsou provazany a uzce souvisi
s télesnym uvédoménim, fizenim pohybi téla a posturou — drzenim té€la, motorickym
planovanim a vizualnim rozliSovani. %° Renate Zimmer, profesorka na univerzité
v Osnabriicku a odbornice na télesnou vychovu, uvadi, ze jsou-li jiz uspokojeny zékladni
potieby ditéte, jako je teplo, spanek, télesny pohyb, potieba jist a lidského kontaktu a péce,
pak teprve dit¢ muze pocitovat ,,néco” ve své vlastni pokozce. A na tomto zakladé pak
rozvijet své sebevédomi. Nasledné uvadi, ze zkuSenosti, které dit€ nabyde v prvnich tydnech
zivota jeho smyslovymi systémy, vedou k prvni etapé vyvoje sebe sama, vnimani téla a Ja.
Tato skutecnost tvoii zaklad vnimani vlastniho téla, vlastni osoby.27 Prekopova
a Schweizerova (2015) popisuji vztah doteku a mezilidské komunikace. Smysl doteku spociva

Vv tom, Ze diky uzkému kontaktu partner vnimé pocity druhého, které jakoby prochazeji jeho

% Asto, Rola dotyku i propriocepcji w rozwoju dziecka. Dostupné z: http://asto.net.pl/poczytaj/rola-dotyku-i-
propriocepcji-w-rozwoju-dziecka

2t Familie.de, Liebevoller Umgang wichtig fiir Koperwahrnehmung bei Kindern. Dostupné z:

http://www.familie.de/kind/liebevoller-umgang-wichtig-fuer-koeperwahrnehmung-bei-kindern-509957.htmi
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kazi. Diky doteku oba partnefi vnimaji, Ze jsou spolu spojeni a zabraiuje jim to v tom, aby se
opustili.

Dotek je zdrojem dulezitych informaci pro uvédomeéni vlastniho téla, planovani
pohybi téla, zrakového rozliSovani, jazyka, vyuky ve Skole, bezpeCnosti, emociondlnich
a socialnich dovednosti (Eliot, 2003, s. 87 In Asto).”® Zd4 se, Ze jeho vyznam je pro normalni
fungovani po cely Zivot mnohem v&tsi, nez se vieobecné piedpoklada.”

Podle Nadvornikové a kol. (2014) je pro piedskolni déti velmi vyznamné vnimani stavu
vlastniho téla, vnimani celym télem, ale také prostfednictvim taktilnich podnétd. V tomto
obdobi se rozviji zjemnovani smyslového vnimani. Déti jsou schopné odlisit i jemné rozdily
napf. v hudbé. V teorii Ericha Berna (In Klimové, Fialova, 2015) je pohlazeni jednotkou
mezilidského styku, stejné jako kazdé gesto, pozdrav nebo slovni vyména. Nedostatek
socialnich podnétl, pohlazeni nebo jejich uplna absence zapficini citové straddni. Na lidsky
zivot to ma tak silny vliv, Ze mize zpusobit nejen negativni biologické zmény, zastaveni
vyvoje, ale i smrt, jak mizeme vidét napiiklad na vil¢ich détech nebo na détech extrémné
deprimovanych. Clovék je socialni tvor. Tym détské ergoterapie NHS v Orkney ve svém
ptispévku uvadi, ze védomi téla je u déti nutné k rozliSeni svého svéta ,,Ja* a okolniho svéta.
Uvédomeéni téla také pomahd k tomu, abychom mohli dostatecné vnimat a odhadnout tlak,
ktery vyvijime na objekty a manipulaci s nimi.*

Studdova a Coxova (2014) popisuji lidsky pohyb, ktery ma funkéni a vyrazové aspekty.
Existuje mnoho zplsobd, jak vyuZit silu k pohybu, naptiklad mnozstvi sily, kterou vydame pfi
placnuti dlanémi nebo silném tlesknuti. Mensi silu vynalozime pii smeteni smitka z obliceje
nebo pii zachyceni pavuciny. Jednou pouzivame jemny dotek, jindy vétsi silu. Silu vyuzivame
Kk ptekonani odporu napf. odtazeni skiiné. Nékdo se citi Iépe na silné strané spektra, nékomu
s dobrym vysledkem.

Terapeutické a vzdélavaci centrum Asto ve svém prispévku uvadi, ze dotek a dotykovy

smysl je zédkladem harmonického vyvoje ditéte, a to fungovani jeho nervového systému,

8 ASTO, Rola dotyku i propriocepciji w rozwoju dziecka. Dostupné z: http://asto.net.pl/poczytaj/rola-dotyku-i-
propriocepcji-w-rozwoju-dziecka

29 Asto, Rola dotyku i propriocepcji w rozwoju dziecka. Dostupné z: http://asto.net.pl/poczytaj/rola-dotyku-i-
propriocepcji-w-rozwoju-dziecka

%0 NHS Orkney, Dostupné z: http://www.orkney.gov.uk/Files/Education-and-Learning/Body_Awareness.pdf
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pohybové aktivity, rozvoje komunikace, emoci a kognitivniho vyvoje. Proprioceptivni systém

hraje dileZitou roli v rozvoji ditéte.®*

1 NHS Orkney, Dostupné z: http://www.orkney.gov.uk/Files/Education-and-Learning/Body_Awareness.pdf
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5. Vyzkum v pedagogice

Gavora (2000, s. 110) uvadi vyzkumnou metodu takto: ,,Vyzkumna metoda je
vSeobecny nazev pro proceduru, se kterou se pracuje pri vyzkumu. Vyzkumna metoda ma jisté

viastnosti, které je potreba pri jejim pouzivani dodrzet — validitu a reliabilitu®.

Validitou rozumime schopnost vyzkumného nastroje napt. dotazniku zjist'ovat, to co je
nastaveno zjiStovat. Zdali jsou vysledky ziskané vybranymi ndstroji platné. Reliabilita
pfedstavuje presnos a spolehlivost vyzkumného nastroje. Jestlize métime pomoci reliabilniho
vyzkumného nastroje urCitou velicinu, pokud se nezménila, méli bychom ziskat stejny
vysledek. (Gavora, 2000)

Vyzkum predstavuje feSeni védeckého problému a obsahuje fadu navzajem
propojenych a na sob& zavislych kroka. V klasickém vyzkumu nejprve stanovime problém,
poté¢ formulujeme hypotézy. Nasleduje testovani hypotéz a vyvozovani zavéri a jejich
prezentace. (Chraska, 2007)

Vyuzitou metodu dotazniku dale popisuje Chraska (2007) jako celek predem
pfipravenych a peclivé formulovatelnych otdzek. Tyto c¢asti jsou v celku dotazniku
promyslenég sefazeny a na tyto pak dotazovand osoba odpovida pisemné.

., Statistika je primarné zamérena na teoretické aspekty, respektive na vyvoj metod
a algoritmu. Nicméné i vyvoj ve statistice byl a je motivovan redalnymi problémy, cilem je vsak
zejména jejich adekvatni teoretické reseni. “ (Dusek, 2012, s. 3)

Dusek (2012) podava popis analyzy dat, které nemusi byt nutné ve spojeni
se statistickou metodou Vv riznych oblastech. Analyza dat ma vyznam komplexniho postupu
k ziskavani informaci z dat. Zahrnuje a obsahuje také veSkeré zpracovani a ptipravy, Cisténi
dat 1 odlehlych pozorovani a kodovani dat. Matematicky zaklad nemusi byt podminkou
analyzy dat. U algoritml se miiZzeme v analyze setkat s tzv. dolovanim dat.

Metody méfeni dat jsme urcili Wilcoxonlv parovy test a Pearsontv chi kvadrat test.
Experiment opakovaného méfeni pro tutéz skupinu, parametricky test pro soubor parovych
hodnot, Wilcoxoniv parovy test je testem medianu, kde je pfedpokladem symetrie rozdéleni
nahodné veli¢iny pro ndhodny vybér. V nulové hypotéze urcujeme medidn rozdéleni
sledované veli¢iny. Test hodnoti, zda je pfiblizn¢ polovina hodnot mensi, nez predpokladana

hodnota a pfiblizné polovina hodnot vétsi nez je konstanta. Vyuzivame také Pearsontiv chi-
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kvadrat test nezavislosti. Test nezavislosti v kontingenc¢ni tabulce. Zde méame nulovou
hypotézu, kde dvé ndhodné veliCiny jsou nezéavislé. Test srovndva pozorované cetnosti a ty
jsou dany experimentem, ocekavanou cetnosti (Chraska, 2007).

V pedagogickém vyzkumu bychom méli dokazat postihnout jak kvalitu, stejné tak
kvantitu mnozstvim méfeni. Méfeni probihd pfifazovanim hodnot jeviim podle pravidel.
Existuji proménné, které jsou nebo také nejsou pfimo méfitelné. V méteni volime urcité
proménné, které mohou byt definovany jednim nebo také nckolika indikatory. V klasickém
pedagogickém vyzkumu ziskame ze studované oblasti mnozstvi dat, ¢iselnych udaji, které
usporddavame, sestavujeme tabulky Cetnosti a poté graficky zndzornime nameétena data. Na

zaveér provadime vypocty napt. polohy, nebo rozptylu. Uréujeme variabilitu (Chraska, 2007).
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6. Vyzkumné Setfeni

V ptedchozich kapitolach byly ptfedlozeny poznatky tykajici se vnimani téla u déti. Tyto

poznatky poskytly zéklad pro vyzkum v empirické ¢asti diplomové prace.

6.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjisténi, zda jsou vybrané metodické naméty vhodné

k doporuceni do praxe matefskych $kol a to z hlediska né€kolika dimenzi rozvoje ditéte. Cilem
je zjistit miru GspéSnosti predlozenych metodickych naméti vnimani téla v konkrétnich
vybranych dimenzich rozvoje ditéte. Zkouméame miru zastoupeni pozitivnich odpovédi

v dimenzich kognitivni, emotivni, zdravotni, socidlni - interak¢ni, vztahové - vzdélavaci,
kreativni a v roli uéitele. Dale chceme zjistit, do jaké miry maji vybrané metodické naméty
relaxacni a regeneracni efekt, a také zda si déti v tomto ndmétu mohou uvédomovat spravné

drZeni téla.

6. 2 Vyzkumné otazky
Ve vyzkumném Setfeni jsme formulovali otdzky do dvou okruhti:

1. Napliiuji vybrané metodické naméty pozadavky vyvoje piedskolniho ditéte v oblasti
kognitivni, emo¢ni, zdravotni, socialni, vztahové, kreativni? A také jak je hodnoti pedagogové

skrze penzum otazek Role ucitele?

2. Naplnuji navrhované metodické naméty stanovena kritéria didaktického procesu
télesné vychovy ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo, a to relaxacni a regeneracni efekt a

moznost uvédoméni spravného drzeni téla?
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6.3 Hypotezy

Vyse uvedené vyzkumné otazky se staly podkladem pro formulaci hypotéz. Ve vyzkumu

této diplomové prace zvazujeme nize uvedené hypotézy.

Hypotéza 1

1 HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi metodickymi ndméty
v dimenzich emotivni a socialni.
1 HA: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi metodickymi naméty

v dimenzich emotivni a socialni.

Hypotéza 2

2 HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pfinosem namét v relaxaénim
a regeneracnim efektu oproti uvédomovani si spravného drZeni téla.
2 HA: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pfinosem namétii v relaxaénim

a regeneracnim efektu oproti uvédomovani si spravného drzeni téla.

U téchto hypotéz uréujeme kritérium hodnotu p < 0,05 jako kritickou hodnotu pfi
testovani. JestliZze p-hodnota bude niZsi, neZ hladina vyznamnosti zamitame nulovou hypotézu
HO a pfijimame alternativni hypotézu HA. Jestlize tedy u dané hypotézy bude p-hodnota nizsi
nez hladina vyznamnosti p < 0,05 mezi hodnotami existuje statisticky vyznamny rozdil.
Jestlize bude p-hodnota vys$si, nez hladina vyznamnosti p > 0,05 nulova hypotéza HO plati.

Mezi hodnotami tedy existuje statisticky nevyznamny rozdil.
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7. Metodika

7.1 Metody vyzkumu

Realizovany vyzkum je typem vyzkumu kvantitativniho se statistickym vyhodnocenim
dat. Nejprve jsme zvolili odpovidajici statistické metody a techniky, vytvofili jsme vyzkumny
soubor. Byla zvolena metoda dotazniku. Pak probihala aplikace zvolenych vyzkumnych
nastrojii, vyhodnoceni dat a sumarizace zavéri. Sbér dat byl proveden v souladu se
stanovenymi cili zkoumani.

Vyzkumny soubor tvofilo 53 pedagogl z 16 mateiskych Skol, z toho 52 Zen a jeden
muz (viz. Tab. 1). Tento soubor pedagogt realizoval vybrané metodické naméty se svymi
tiidnimi kolektivy déti v matefskych Skolach. Pedagogové metodické naméty realizovali
s 530 détmi.

V ramci vyzkumného Setfeni byl aplikovan dotaznik diagnostiky vyucovaci jednotky
télesné vychovy Fromel et al. (1994), ktery je pivodné koncipovan ke zjisténi nazoru zaka
zékladnich Skol na realizovanou vyucovaci jednotku télesné vychovy. Podobnou strukturu
mohou mit 1 modifikace dotazniku zpracované pro ucitele, jako jsme vyuZili nyni v nasem
vyzkumu. Hlavnim cilem dotazniku je zjistit informace o vyucovaci jednotce télesné vychovy,
u nas tedy o uspésnosti jednotlivych metodickych naméti - technik vnimani téla.

Dotaznik je anonymni pouze s udanim dat inicial Skoly. Byl feSen uciteli matetskych
Skol predevsim v ramci jejich fizenych, nebo také Caste¢né fizenych ¢innosti
v celodennim programu matetskych Skol. Aplikovan byl v rannich ¢innostech déti, v hlavnim
programu dne Vv ramci komunitniho kruhu, také v odpolednich ¢innostech, nebo venku na
vychézce. Ucitelé ziskédvali data z praktického provedeni navrhovanych metodickych ndméti
se skupinami déti, se smisenou skupinou 3 — 6 let, s mladsi vékovou kategorii déti 3 — 4 roky,
nebo také se starSi, ¢i predSkolni skupinou déti 5 — 6 letych, nebo dosahujicich 7 roku.
Dotaznik (viz. pfiloha ¢. 3) byl aplikovan v matefské Skole jako dotaznik k diagnostice

metodickych naméth pro ucitele.
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Tabulka 1: Pocet probandi — muzi/ Zeny

oo 1z ¥ v pocet
Ucitelé Zeny Muzi probandi
Procentuelné | 98, 1% 1,9% 100%
Pocet 52 1 53

7.1.1 Techniky vnimani téla

Pro vyzkumnou ¢ast této diplomové prace bylo vybrdno 5 technik vnimani téla.
Techniky vnimani téla byly pfevzaty z bakalatské prace (Horakova, 2012) a knihy Vniméni
téla (Kandlerova, Horakova, 2014). Techniky byly nazvany naméty ¢. 1 — 5. Nazyvaji se
namét €. 1 - Kouzelné t€lo, namét €. 2 - Tanec ve snu, ndmét €. 3 - Tanec kapky rosy, nameét
¢. 4 - Ja maly pfichazim a ndmét €. 5 - Tanec nas dvou. Tyto naméty byly upraveny pro
vyuziti v praci ucitele S détmi v matefské Skole. Kazdy namét byl rozd€len na tfi ¢ésti -
uvodni dynamickou, klidovou a vytvarnou.

V ramci diplomové prace byla pfidana tivodni ¢ast - doporuceni k uvodni pohybové

aktivité a také metodické poznamky (viz. Ptiloha €. 2).

7.1.2 Dotaznik k diagnostice metodickych naméti pro ucitele — upravena verze pro ucitele

matefskych skol

Dotaznik k diagnostice metodickych naméta (Fromel et al., 1994) se sklada
z 24 otazek v hodnoceni rozdélenych do 6 oblasti a jedné oblasti dopliiujici. Respondent si
vybira ze dvou mozZznych odpovédi, pozitivni nebo negativni. Dotaznik byl aplikovan pro
ucitele v matetskych Skolach. Tito byli dotazovani na kvality v oblasti provedeni vybranych
metodickych ndmétl — technik vnimani téla. V tivodu dotazniku ucitelé zaznamenali vékovou
skupinu déti, a kdy ndmét realizovali. Také zaznamenali ndzev Skoly a mésto, ve kterém se
nachazi, nebo alespoii okres, do kterého Skola spadd. Zaznamenavali také délku vlastni

pedagogické praxe. UcCitelé méli na vybér z odpovédi ano/ ne u kazdé otazky.
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Dotaznik je strukturovan do 24 otazek, které zasahuji do 7 dimenzi rozvoje ditéte. Jsou
to dimenze: kognitivni, emotivni, zdravotni, socialni — interak¢ni, vztahova - vzdé€lavaci,
kreativni
a dopliujici dimenze role ucitele. Dimenzi kognitivni dotaznik zkouma v otazkach ¢. 1, 7, 13
a 19, v dimenzi emotivni v otazkach ¢. 2, 8, 14, 20, v dimenzi zdravotni v otazkach ¢. 3, 9, 15
a 21, vdimenzi socialni — interak¢éni v otazkach ¢. 4, 10, 16, 22, v dimenzi vztahové
v otazkach €. 5, 11, 17, 23, v dimenzi kreativni v otazkach 6, 12, 18, 24 a v dopliujici dimenzi
role ucitele v otazkach €. 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19 a 22. Dotaznik (viz. ptiloha 3).

Kritérium pro hodnoceni uvédoméni spravného drzeni téla je vyjadieno v otazce €. 21

dotazniku a pro relaxacni (uvoliiovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt v otazce €. 3.

7.2 Statistické zpracovani dat

Vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany v programu Excel spole¢nosti
Microsoft Office (2007) pomoci kontingen¢nich tabulek a grafii. K testovani hypotéz jsme
vyuzili Pearsontiv Chi-kvadrat test a Wilcoxontiv parovy test pomoci statistického programu
Statistica 12. Grafy a tabulky byly vytvoteny v programu Excel.

Ve vyzkumu této diplomové prace byl urcen pocet probandi n = 53. Hladina
statistické vyznamnosti rozdilu hodnot byla urcena p=0,05. Kritéria pfijeti nebo zamitnuti
dané hypotézy byla urcena takto. U hypotézy 1, jestlize dimenze neni zavisla na typu namétu,
urCujeme nulovou hypotézu. Jestlize dimenze je zavisld na typu namétu, pfijimame
alternativni hypotézu. Jestlize je hodnota p vyssi neZ 0,05 nulovou hypotézu zamitdme
apfijimame alternativni hypotézu. U hypotézy 2 zkoumdme vySi hladiny vyznamnosti
a procentuelni zastoupeni hodnot.

Odpovedi v dotazniku byly vyhodnoceny dle manualu (Fromel et al., 1994) dotazniku
k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy v upravené verzi pro ucitele matetskych

skol.
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8. Vysledky a diskuse

8.1 Vysledky vyzkumného Setfeni

8.1.1 Vyzkumné otazky

Prvni vyzkumna otdzka zné€la: Napliuji vybrané¢ metodické naméty pozadavky vyvoje
predskolniho ditéte v oblasti kognitivni, emocni, zdravotni, socialni, vztahov¢, kreativni?
A také jak je hodnoti pedagogové skrze penzum otazek Role ucitele?

Predpokladali jsme, ze ucitelé k realizaci namétti vyuzili predevSim organizac¢ni formu —
hlavni program, pfipadné ranni ¢innost a odpoledni Cinnost, nejméné v organizacni formé
,»vychazka*“. Z hlediska aktualniho zimniho obdobi, kdy neni mozné lezet venku na zemi
a vyuzivat jiné dal$i moznosti namétli venku. DalSim divodem mohlo byt také, Ze se
pedagogové ve velké vétsin€ s témito naméty nikdy nesetkali. Byla zde potieba se s namétem
seznamit. Ve svém jistém a diavérné zndmém prostiedi ndmét vyzkousSet, nékdy také za
asistence jiného pedagoga. Omezenym vyuZitim namétu na ,,vychazce™ by mohla byt také
obava, Ze je zapotiebi vyuzit reprodukovanou hudbu.

Nejvyssi pocet pozitivnich odpovédi v dimenzi kognitivni jsme zjistili
u namétu ¢. 5 — Tanec nas dvou, kde byl vyskyt pozitivnich odpovédi na 76 % (z celku 100 %,
n=53). V dimenzi emotivni to byl namét ¢. 4 — Ja maly pfichdzim a namét ¢. 5 Tanec nas
dvou, kde pozitivné odpovédeli téméf vSichni dotazovani a to na 95 %. V dimenzi zdravotni
byl nelépe hodnocen opét namét ¢. 4 — Ja maly ptichazim, ktery byl pozitivné hodnocen na 79
%. Nejvice piinosny dle respondentll v dimenzi socialni byl opét namét ¢. 4 — Ja maly
pfichazim, ktery mél 70 %. V dimenzi vztahové byl nejvyssi vyskyt pozitivnich odpovédi také
u namétu €. 4 — J4 maly pfichazim, a to na 84 %. V dimenzi kreativni byl nejlépe hodnocen
namét ¢. 2 — Tanec ve snu na 81 %. V dimenzi role ucitele byl dle respondentd nejvice
pfinosny namét ¢. 1 — Kouzelné télo, na 79 % v rdmci vSech odpovedi u vSech naméth v této
oblasti (viz. Tab. 2).

Nejvyssi vyskyt pozitivnich odpovédi byl zaznamenan u vSech namétt v dimenzi
emotivni. Druhy nejvyssi vyskyt pozitivnich odpovédi jsme zaznamenali u vSech naméth

v dimenzi vztahové (viz. Tab. 2).
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Tabulka 2: Procentuelni zastoupeni odpovédi u v§ech naméti

Namét ¢.
Namét ¢.
Namét ¢.
Namét ¢.
Namét ¢.

u b WN

Kognitivni| Emotivni | Zdravotni | Socidlni |Vztahova | Kreativni u';?c:e
Ano Ne | Ano Ne |Ano Ne |Ano Ne |Ano Ne [Ano Ne | Anho Ne
63% 37% | 91% 9% | 62% 37% | 64% 35% | 77% 23%|74% 26%| 79% 21%
67% 32% | 89% 10% | 74% 25% | 65% 35%|82% 18%|81% 19%| 73% 27%
67% 33% | 91% 9% | 75% 25% | 69% 31%|81% 19% | 79% 20%| 75% 25%
73% 27% | 95% 5% | 79% 20% |70% 30%|84% 16%|76% 24%| 75% 25%
76% 24% | 95% 5% | 77% 23% | 69% 31%|82% 17%|78% 21%| 77% 23%

Druhé vyzkumna otazka znéla: Naplituji navrhované metodické ndméty stanovena

kritéria didaktického procesu TV ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo, a to relaxacni

a regeneracni efekt a moznost uvédoméni spravného drzeni téla?

Dle respondentti mél nejvetsi relaxacni a regeneracni efekt namét ¢. 3 - Tanec kapky

rosy (52 pozitivnich odpovédi z celkového poctu n = 53), déle pak namét €. 1 — Kouzelné télo

a ndmet ¢. 4 — Ja maly prichdzim (oba naméty v poctu 49 pozitivnich odpovédi z celkového

poctu n = 53). Dle respondentti byl nejvétsi vyskyt pozitivnich odpovédi v efektu uvédoméni

spravného drzeni téla u namétu ¢. 4 — J4 maly pfichdzim (42 pozitivnich odpoveédi

z celkového poctu n = 53). Pak u ndmétu ¢. 5 — Tanec nds dvou v poctu (39 pozitivnich

odpoveédi z celkového poétu n = 53), (viz. Graf 1).

W Relaxacni a regeneracni efekt (1) Ano mRelaxaéni a regeneracni efekt (1) Ne

Vnimanispravného drzeni téla (3) Ano MVnimanispravného drzeni téla (3) Ne

52

49 48 49 46

42
38 36 39
34

19
15 7 14
11

naméte¢. 1 nametg. 2 namet . 3 nameéet €. 4 naméet €. 5

Graf 1: Odpovédi ano/ne respondenti - relaxacni a regeneraéni efekt, uvédoméni spravného drZeni téla.

Dle prizkumu obou vyzkumnych otazek se nam naskytne otazka, ktery z naméta byl

vvvvv
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konkrétnich dovednosti. Z vySe uvedenych méfeni miizeme potvrdit, ze namét €. 4 — Ja maly
ptichdzim, mé¢l nejvyssi procenta pozitivnich odpovédi v dimenzich emotivni (95 % z celku
n=53), zdravotni (79 % z celku n=53), socialni (70 % z celku n=53) a vztahové (84 % z celku
n=53), (viz. Tab. 2). Bereme-li v avahu relaxacni a regeneratni efekt namétu, nebo
uvédomeéni spravného drzeni téla, namét ¢. 4 dosahoval vyssich hodnot v aspektu uvédomeéni

spravného drzeni téla (42 pozitivnich odpovédi z celku n=53), (viz. Graf 1).

K realizaci ndmétl nejvyssi pocet respondentti vyuzil organizacni formu hlavni
program a to nejvice u namétu €. 2 - Tanec ve snu (28 z celkového poétu respondentti n=53)
a u namétu ¢. 1 - Kouzelné télo (26 z celkového poctu respondenti n=53). U namétu €. 5
Tanec nas dvou (25 z celkového poctu respondentti n=53). Nejcastéji pedagogové ve vSech
namétech vyuzili organizacni formu hlavni program, déale pak organiza¢ni formu ranni

¢innost, pak odpoledni ¢innost a nejméné pak organiza¢ni formu vychazka (viz. Graf 2).

30

25

20

15

10

nameétc. 1 nameét c. 2 namétc. 3 namet ¢. 4 nameétc. 5

W ranni¢innost  mhlavniprogram vychazka  modpolednicinnost

Graf 2: Odpovédi ano/ne respondenti - vyuZita organiza¢ni forma u jednotlivych naméta

Nejcastejsi vékova kategorie u jednotlivych namétt byla kategorie 3 — 6 let a to u vSech

wevr

uvedenych namétu. Kategorie, ktera byla uvedena jako druha nejéastéjsi, byla kategorie 3 — 4

v

vSech uvedenych naméti (viz. Graf 3).
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Graf 3: Odpovédi ano/ne respondentii — vékové kategorie déti u jednotlivych naméta

8.1.2 Vyhodnoceni hypotéz

Ve vyzkumu této diplomové prace jsme polozili nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1

1 HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi metodickymi naméty
v dimenzich emotivni a socialni.
1 HA: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi metodickymi nameéty

v dimenzich emotivni a socialni.

Data byla statisticky testovana pomoci Pearsonova Chi-kvadrat testu. Jestlize je
hodnota p vyssi, nez 0,05, plati hypotéza HO - Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi
jednotlivymi metodickymi naméty v dimenzich emotivni a vztahové. Tedy dimenze je
nezavisla na typu namétu. Jestlize je hodnota p nizsi nez 0,05, ptedeslou hypotézu zamitame
a pfijimame alternativni hypotézu HA - Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi

jednotlivymi metodickymi naméty v dimenzich emotivni a vzdélavaci oblasti.
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U kognitivni a zdravotni dimenze jsme zjistili statistickou vyznamnost (viz. Tab. 3).

Kognitivni a zdravotni dimenze je zavisla na typu namétu. U ostatnich typti dimenzi se

statistickd vyznamnost zavislosti neprokazala. Proto pfijimame nami poloZenou hypotézu

HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi metodickymi naméty

v dimenzich emotivni a vztahové.

Ktery namét byl nejvice piinosny, dosahoval nejvysSich hodnot Vv kognitivni a ve

zdravotni dimenzi, jsme zjistili porovnanim relativnich Cetnosti (viz. Graf 4 — 10).

V kognitivni dimenzi dosahoval nejvysSich hodnot namét ¢. 5 Tanec nas dovu, ve

zdravotni dimenzi namét ¢. 4.

Tabulka 3: Pearsoniiv chi-kvadrat test, p-hodnota

: Role
Kognitivni Emotivni Zdravotni | Socidlni Vztahova | Kreativni »
ucitele
Namst p=,00 p=21 p=,00 p=,45 p=,28 p=,66 p=,58

Nyni uvadime ptehled relativnich Cetnosti u v§ech zkoumanych dimenzi.
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Graf 4: Relativni ¢etnost - odpovédi ano/ne v kognitivni dimenzi.
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Graf 5: Relativni ¢etnost — odpovédi ano/ne v emotivni dimenzi.
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Graf 6: Relativni ¢etnost — odpovédi ano/ne ve zdravotni dimenzi.
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Graf 7: Relativni ¢etnost — odpovédi ano/ne v socialni dimenzi.
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Graf 8: Relativni ¢etnost — odpovédi ano/ne ve vztahova - vzdélavaci dimenzi.
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Graf 9: Relativni ¢etnost — odpovédi ano/ne v kreativni dimenzi.
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Graf 10: Relativni ¢etnost — odpovédi ano/ne v dimenzi Role uéitele.

2 HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pfinosem namétt v relaxacnim

a regeneracnim efektu oproti uvédomovani si spravného drzeni téla.

2 HA: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pfinosem namétl v relaxa¢nim

a regeneracnim efektu oproti uvédomovani si spravného drzenti téla.

K testovani této hypotézy jsme vyuzili Wilcoxonliv parovy test. Po statistické analyze,

ve které je hodnota p 0,04 (p-hodnota<0.05) zamitame hypotézu HO: Neexistuje statisticky

vyznamny rozdil mezi pfinosem naméti v relaxacnim a regeneracnim efektu oproti

uvédomovani si spravného drzeni téla.

Pfijimame alternativni hypotézu HA: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi

pfinosem namétd v relaxaénim a regeneraénim efektu oproti uvédomovani si spravného

drZeni téla (viz. Tab. 4).
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Tabulka 4: Wilcoxoniiv parovy test — Relaxacni a regeneracni efekt oproti uvédoméni spravného drzZeni téla.

Relaxacni a regeneracni efekt Uvedomeni s;zravneho drzeni
téla
Namét €. 1 0.04 0.04
Namet ¢. 2 0.04 0.04
Namét ¢. 3 0.04 0.04
Namet ¢. 4 0.04 0.04
Namét €. 5 0.04 0.04

Jestlize pfijimame tuto hypotézu, vyskytne se otazka, ktery aspekt je uspésnéjsi, jestli
relaxaéni a regeneracni efekt, nebo moznost uvédomeéni spravného drzeni té€la? Dle prizkumu
relaxacni a regeneracni efekt, nez vnimani spravného drzeni téla. Pozitivni i negativni

odpovédi respondentti mapuje Graf 1.

8.2 Diskuze

Maes a Leman (2013) zkoumali vliv té€lesnych pohybli na vniméni ditéte. Dle teorie
poznani zakotvené v hudbé zjistili, Ze vnimani a poznavani hudby jsou vyznamné spojeny. Jak
vysvétluji Glenberg (2010) a Shapiro (2011), tato teorie popisuje lidskou zkuSenost, ktera je
utvafena senzomotorickou interakci s jevy a objekty kolem nas. Teprve nedavno se studie
zaCaly vénovat vzajemnym uc¢inkiim pohybi téla a aspekti hudby a zvuku. Hlavni vyzkumna
otazka byla, zda expresivni té€lesné pohyby, jez jsou spojeny s hudbou, mohou ovliviiovat to,
jak déti vnimaji hudebni expresivitu. Byl to behaviordlni experiment riznych skupin déti.
Bylo vybrano 46 déti ve véku 7-8 let. Dé&ti na spusténou expresivné nejednoznac¢nou hudbu
opakované provadély veselejsi ¢i smutnéj$i choreografie nebo hudbu jen poslouchaly.
Vysledky jejich studie prokazuji, ze détské vnimani hudebni expresivity je upravovano podle
charakteru tanecni choreografie na hudbu. Maes a Leman (2013) tak podporuji teorii silného

spojeni akce a vnimani déti. K odhaleni dalSich souvislosti je zapotiebi dalSich V)’/Zkumﬁ.?’2

2 MAES, Pieter-Jan a Marc LEMAN, The Influence of Body Movements on Children’s Perception of Music with
an Ambiguous Expressive Character. Dostupné z: http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC3554646/
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Jak rozvijet u ditéte sebepojeti a vnimani téla. Autofi ¢lanku na serveru familie.de,
navrhuji k uvédomovani vlastniho téla u déti mezilidsky fyzicky kontakt, konkrétné détské
masaze. Idedlné pak v délce 15 minut, ve vétrané mistnosti s pfimétenou teplotou. Pii
masazich dochézi ke zklidnéni ditéte. Také doporucuji symetrické, pomalé a tiché pohyby tak,
aby se ruce pomalu dotykaly nosu, tvaii a poté, aby dit¢ obéma rukama piejelo z Cela celou
hlavu. Podobnym zptisobem je mozné sméfovat pohlazeni hrudniku, ptes bficho a také pres
zada. Dalsi variantou je kresleni prstem na zadech ditéte, kdy dospéli kresli rizné znamé
objekty a dit¢ se snazi uhadnout, co to je. Na zavér doporucuji k vnimani téla watch hru, kdy
se dospély dotkne Ctyf mist na téle ditéte a dit€¢ méa po ném zopakovat dotek a fici, jaké Casti
se dotklo. Také miizeme vyzkouset vzajemny dotek riznych ¢asti té€la napf. nos a Usta, usta
a loket, dlan& a koleno apod.*®

Yourtherapy ** uvadi, jak pomoci détem s uvédomovanim si svého t&la. Doporuéuji
narotné motorické Cinnosti, které uvadi do pohybu vSechna loziska hmotnosti v téle
V proprioceptivni sféfe napi. chiize v trakafi, skadkani, dupani nohou, tlaeni a tahani, noSeni
tézkych predmétt. Doporucuji hry, zahrnujici identifikaci ¢asti téla, napi. Kuba fekl s popisem
1 dvou casti té€la najednou. Predkladaji zrcadlovou hru. Dité s partnerem se spole¢né pohybuji
timto zptisobem: jedna osoba se pohybuje a druha pohyb kopiruje, co nejpresnéji. Dité se uci
napodobovat pdzy riznych pohybi a polohy téla. Doporucuji cviéit prostorovou orientaci. Napft.
vytvofit prekazkovou drahu, kdy dité muze jit pies, nad, pod, skrz apod. Také je zde doporuceni
hledat stale vice napadt K témto aktivitam.

Studie z 8. fijna roku 2013 potvrzuje vyznam lidského kontaktu pro zdravy vyvoj
mozku. Vyzkumni pracovnici z Velké Britanie zjistili, Ze milujici dotek, ktery se vyznacuje
pomalym pohlazenim nebo jemnym mazlenim zvySuje schopnost mozku v oblasti télesn¢ho

smyslu uvédomeéni si svého téla. To hraje dulezitou roli v udrzovani spravného sebevédomi.®

3 Familie.de, Was fiir eine positive Korperwahrnehmung bei Kindern sorgt.
Dostupné z: http://www.familie.de/kind/was-fuer-eine-positive-koerperwahrnehmung-bei-kindern-sorgt-

509965.html

% Yourtherapy, 5 Tips to help children develop body awareness
http://yourtherapysource.com/blog1/2015/10/13/5-tips-to-help-children-develop-body-awareness/

% Loving Touch Is Key to Healthy Brain Development. In: Psychology today. Dostupné z:
https://www.psychologytoday.com/blog/the-athletes-way/201310/loving-touch-is-key-healthy-brain-
development
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Nyni zde uvadime také diskuze respondentli — ucitelek matetskych Skol o celku

provedenych metodickych ndméta. Jejich reflexi, postiehy a poznatky:

»LIbi se mi propojeni dynamické a relaxacni slozky u kazdé techniky — deéla to
Jednotlivé techniky vyvazenymi. Také se mi velmi libi, jak déti p7i techto cinnostech objevovaly
sve telo — zvlaste u techniky Kouzelné télo. Prislo mi, Ze pri dynamické a vytvarné casti casto
Z deti vysly jejich utajené (podvédomé) myslenky a prani. Hudebni naméty se mi take libily, i
kdyz jsem vétsinou pouzila jiné (ale je fajn, Ze je zde uvedeno opravdu hodné riiznych
hudebnich nameétii). Libi se mi, jak jsou jednotlivé namety rozvrzeny, nic v nich nechybi, jen
Jjsou pomerné dost casové narocné. Déti povétsinou spolupracovaly dobre, takze si myslim, ze
v§echny naméty splnily sviij efekt a o néco mé i déti obohatily. V budoucnu bych rada néjakou
Z technik vyuzila venku. Urcité to bude mit zase jiny rozmer. “ (Hanka S., 4 roky praxe)

»Relaxacni cviceni jsou velmi dobra, prekvapilo mé, jak jsou relaxacni naméty
dopodrobna vypracované; libi se mi prohlubovani vztahu nejen k sobé (vaimdni svého téla),
ale také dobrého chovani k druhym, primo na to upozornujete. Vyhody — po rusné casti dne se
hodi vyuzit tyto techniky na zklidnéni déti. Uskali — zarazovat tyto techniky asi tak 1x-2x do
tydne. Détem se nejvice libil namét ¢. 4 — Ja maly prichazim. Mné se nejvic libil nameét ¢. 5 —
Tanec nas dvou. Lze poznat, ze hudba a pohyb jsou soucasti Vaseho Zivota. Z Vasi broZurky se
0 Vas clovek muze dovedet, jak jemna osoba jste. Bylo lehké predstavit si, jak tancite.
(Piisobim v tanecnim divadle).* (Martina H., 20 let praxe)

,,Dale se mi libilo, jak jste nas navadéla, jak motivovat deti, co jim rikat, i kdyz obcas
mi prislo, Ze jste presla do ,,7eci dospelych*™ (napr. ale kazdému z nds miize prijit na mysl, ze
jsme nékde jinde.). Doporuceni — vlozZit i par cvikii na posileni nékterych partii téla,
koordinacni cviky. Celkove techniky vnimam pozitivné a dékuji, Ze jsem méla moznost je
vyzkouset. *“ (Markéta P., 0,5 let praxe)

»lechniky piisobily na deti celistvym zpiisobem. Coz je bezvadné. Techniky se nedaji
pouzivat kazdy den ve vyuce. Jednak by si deti na né zvykly a pak staly by se ,,ohrané*

a ztratily by svoje kouzlo. Ja sama mam hudbu ve vyuce moc rada a pouzivam ji jakymkoliv
zpusobem témer denné. Neékteré okamzZiky v technikach byly pro déti prilis abstraktni, takze
pro jejich vaimadni prili§ ndarocné, ale néco si naopak déti velmi uzivaly.“ (Marie S., 24 let

praxe)
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»Bylo videt, Ze na tolik volnosti a vlastni fantazie nase déti nebyly uplné zvykle a byly
nesmele. Treba jak mély malovat podle hudby, tak nedokazaly vytvorit nic abstraktniho
a radeji si ve volné chvili behem toho nakreslily obrazek, jak jsou zvyklé. Byla to i trochu moje
chyba, protoze strasné zdlezi na ucitelce, jak je na-motivuje. Zrovna ten den jsem neméla moc
inspirativni naladu. Jednim z ditvodii, proc jsme techniky nerealizovaly vSechny ucitelky, bylo
take to, ze jelikoz techniky byly podobného razu a byly zakonceny vytvarnou ¢innosti, neslo je
predkladat détem za sebou kazdy den. A praveé se nam techniky hodily do tématu moje télo

a zdravi, to bylo fajn. “ (Martina P., 1 rok praxe)

Konkrétni poznatky, postiehy a diskuze k jednotlivym metodickym ndmétim také
ptedlozilo né&kolik pedagogti. Nekteti uvedli také zaznam vyjadieni déti, nebo
fotodokumentace vytvarnych praci k jednotlivym namétim. Nyni uvadime postiehy a

poznatky K jednotlivym naméttim:

Namét ¢. 1 — Kouzelné télo

,INekteré déti, prestoze se jednd o mladsi vékovou skupinu, se dokdzaly zcela uvolnit, zavrit
oci a relaxovat. V| dynamické casti se promenovaly ve zviratka a pohadkové postavy.
Vytvarnou cinnost jsme zkousely realizovat, ovsem tak malé deti nezvladaji nejen popsat, ale
predevsim nakreslit. Vytvarnou cast jsem tedy s détmi nerealizovala. Navic celé techniky jsou

casové ndarocné a rezim dne, tak dlouhou aktivitu neumoznuje. “ (Zaneta B., 4 roky praxe)

Jak jste se citili pii tanci?

,,Jako hudba.«

Jako konici.

,Citila jsem se kouzelné.*

,Citila jsem moje organy.*

,Jako labut.“

,,Jako bublina.«

,Clitila jsem se dobre.

»Pri kresbé kruhu bylo pro nékteré déti tezké kreslit bez zrakove kontroly.* (Lucie K., 3 roky

praxe)
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»Deéti zaujala hudebni cast.”“ (J. K., 12 let praxe)

»Promenil jsem se ve Zraloka. A pak (proména jen rukou) Zelvi ploutve, zelvicka.* (chlapec, 4
roky)

»Morska panna jsem byla. Potom jsem byla vila a pak baletka.* (divka, 4 roky)

,,Zabicka a potom zelva.” (divka, 3,5 roku)

»Byl jsem prasatko. A pak Zralok.” (chlapec, 3,5 roku)

»Byla jsem velika zabka a délala jsem kvak! A plavala. Rybickovad Zabka.* (divka, 3 roky)

(Z. H., 3 roky praxe)

.Reakce z tridy krteckii: Budeme to délat zitra zase? Kdy si zase na to budeme hrat? “ (V. M.,

34 let praxe)

»wUskali v namétu ¢. 1 - Zaci se maji pohybovat po prostoru se zavienyma ockama. (strach

deti, moznost srazky).“ (Markéta P. 0,5 let praxe)

,Pro trileté deti je obtizné vytvarné vyjadrit své predstavy, ale zaujala je hudebni cast.* (M.

0., 30 let praxe)

Namét ¢. 2 — Tanec ve snu
»Dalsi napad - napr.: pridani dalsich technik zamérenych na procviceni, protaZeni

jednotlivych casti tela.* (Martina H., 20 let praxe)

»Détem se velmi libilo ,,nardzeni* pri tanci se zavienyma ocima. Rady pohladily kamarada a
nechaly se pohladit. Nardzeni také vyhleddvaly schvdlné, ale opatrné.* (Zaneta B., 4 roky

praxe)

SZajimava myslenka...“ (V. J., 12 let praxe)

,»Malé deéti nezviadnou mit zaviené oci, nekteré deti odmitly si oc¢i nechat zavazat.*“ (J. J., 30

let praxe)
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»Vzhledem k predskolnimu véku a aktivité déti casto dochadzi k nekazni a rozrusovani jeden

druhého.” (S. N., 4 roky praxe)

,U techniky tanec ve snu jsme méli trochu problém, tak to me zamrzelo. Jelikoz mam tridu,
kde je 15 klukii rostakii a 6 holcicek, je dost narocné udrzet jejich pozornost, a zachovat
vaznou chvili. "Zdalo" se jim, Ze jsou rytivi, a kdyz nekoho potkali, tak se s nim div

nepoprali. Martina P. (3 roky praxe)

Namét ¢. 3 - Tanec kapky rosy

D¢t velice zaujala relaxace s vodou. Vnimaly kapky vody na svém téle, chtély neustale

pokapat a pohladit vodou.* (Zaneta B., 4 roky praxe)

., Mé napadlo takovy auto. Prsi na auto. Vidis ty kapky na tom aute? ** (chlapec, 4 roky)

,, To je mrdcek. Zlaty. Namaloval jsem to touhle barvou (zlata). ““ (chlapec, 3,5 roku)

,, 10 je maly broucek a je schovany pod vodickou. (Proc¢?) Protoze chtél jit do vody. “ (divka, 3
roky)

., Z mraku kapa na auto. ““ (divka, 3, 5 roku)

,, Iohle jsou mraky, ze kterych kape. To je takova c¢ara od auta. Tohle je stiikacka a tohle je
velka cara, kdyz chces otevrit kufr. Na to vSechno prsi. A pak to museli schovat. “ (divka, 4
roky)

(Z. H., 3 roky praxe)

., Malé deéti nevydrzi mit dlouho zaviené oci. Nekteré nepochopily zadani. * (V. J., 12 let praxe)
.S nejmladsimi detmi jsme techniku délaly 10 x. Stadle ji vyzadovaly.  (D. K., 34 let praxe)

., Nejméné se mi libila a také ne prilis podarila technika ¢. 3. Bylo to zpiisobeno nekolika
faktory — asi nejvice velkym poctem déti a tim i vétsim hlukem ve tridé a mozna i mou Spatnou

pripravou na techniku. ** (Hanka S., 4 roky praxe)

Jak jste se citili, co se vam libilo?

I3

,, Citila jsem se dobre.
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., Ze jsem byla jemnd.
,,Ja jsem pak tancoval... *

,Nevim..*

., Kdyz na mé kapaly ty kapky a jak jsem lezel, to se mi libilo. “
Déti, jak si myslite, Ze se v pfirodé tvofi rosa?

,.Ze kape rano z nebe.* (Lucinka)

., Kdyz prsi. *“ (Matéj)

,Z vody. “ (Adamek)

., Zvody a z toho kelimku. * (Simonek)

(Lucie K., 3 roky praxe)

,,Jeden chlapec se nezapojil, aby se neuspinil, ale je to jeho bézna reakce. Nemaluje

prstovymi barvami, ale jen stetcem. “ (J. J., 30 let praxe)

Namét ¢. 4 — Ja maly prichazim

., Nejvice mé oslovil namét cislo 4. Déti velmi bavil a vzily se do svého znovuzrozeni. * (Hanka

S., 4 roky praxe)

., lady si Zdaci mohli uvedomit, jak rosteme, co vse se musime naucit. Bohuzel jsem nemohla
splnit pocty a vek deti, jelikoz jsme mala skolicka - smiSend trida (necelé 3 - 6 let). Tedy
nameéty bavily spise starsi deti, mladsi nevydrzely - hraly si vedle ndas, a tedy nékdy trochu

narusovaly napr. relaxaci. “ (Markéta P., 0,5 let praxe)

Reakce déti:
,, Libilo se mi, jak jsme chodili sami. *“ (divka, 4 roky)

., Libilo se mi, jak jsem chodila s oporou. Citila jsem se hezky.

‘

,, Libilo se mi, jak jsem se plazil po brise.*

«

., Mné se libilo, jak jsem chodila s maminkou na prochazku.
., Mneé se libilo, jak jsem byl miminko a jak mé tata drzel. A ja jsem mu pak dal ruku a on me

zvedl. “

‘

., Mné se libilo, jak jsme chodili za ruce.

I3

., Mné se libilo, jak jsme chodili za ruce a taky jak jsme se plazili po zemi a prevalovali se.*
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., Mné se libilo, jak jsme se narodili.“ (Lucie K., 3 roky praxe)

Namét ¢. 5 — Tanec nas dvou — U tohoto namétu respondenti neuvedli zddné poznamky ani

doporuceni.

Nekteti ucitelé techniky vyuzivali se svymi détmi ve tfidach pomérné Casto, ¢imz dospéli
nejen k praktickym poznamkam, ale také k vlastnimu rozsifeni nebo upraveni technik, coz je i
jednim z cilti technik vnimani téla. A to vlastni kreativni zapojeni ucitele v tematice vnimani
téla, vV rozvoji témat a dalSich Cinnosti v konkrétnich technikach. Proto bychom radi zavérem
uvedli jedno z doporuceni k technikam ptedlozenych ndméth vniméni téla.

Doporuceni a autorské zpracovani naméti Tanec kapky rosy a Tanec nas dvou pani
ucitelkou Veronikou H. (16 let praxe):

,, Iento rok jsem se nechala Vasi technikou Tanec kapky rosy inspirovat, ale pozménila
Jjsem prubeh. Rozsirila jej na vice ¢innosti. Tyto cinnosti jsme délali nékolik dnii. Zacali jsme
nejdiive poslechem hudby. Pouzila jsem skladbu A. Vivaldi — Ctvero rocnich obdobi, léto —
boure. Nasledovala dramatizace bourky. Déti byly rozdélené do skupinek, kazda skupinka
méla sviy ukol — imitovat dést’ dratenkami (o to byl nejvetsi zdjem), vitr vytvaret modrou
latkou tancem v prostoru a kapky hrou na bubinky. Pak nasledovala klidova cast. Deti leZely
na podlozce, poslouchaly jiz relaxacni hudbu — zvonkohru. Ja povidala pribéh o desti, jak
ustava a asistentka obchazela déti a kapala jim vodu na ruku. Kde télo nastavily. Déti
procitovaly kapky na svém téle. Kdo chtél, mohl se u toho pohybovat, kdo chtél, zustal lezet
a nechal vse doznit. Vytvarna cinnost byla intuitivni kresba. Déti mély za ukol pri poslechu
hudby vybihat k pripravenym cétvrtkam. Nejdrive vZdy jedno dité u ctvrtky (dodrZovat pravidlo
bez mluveni). Tam pocitové znazornovat dést. Druhy den jsme v tématu pokracovali. Sedéli
Jjsme v kruhu, zady k sobé a cekali, az k nam prijde nékdo, kdo déla zvuk - tukani diivky. Déti
zkousely zesilovat a zeslabovat zvuk — deste.

V klidove casti jsme znovu kapali kapky na ruku a deéti pritom poslouchaly zacatek
pribéhu jedné kapky, ktera oZivia a chtéla zazit dobrodruzstvi, nez se vrati do more. Déti pak
modrou barvou malovaly na ruku tvar kapky a potkdvaly se s ostatnimi kapkami a zdravily se.
Po dostatecném case jsem s detmi v krouzku probiraly, jak se citily, co si predstavovaly, a co

se jim libilo nejvice.
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,, lechniku Tanec nds dvou zarazuji pomerné casto. Déti to pekné sblizuje. Zacinam
stejné. Nejdrive je dynamicka cast, hraje rychlejsi hudba. Také opakuji pravidla, aby se déti
ve skupiné citily bezpecné. Déti se, se zajmem dotykaji a usmivaji se pritom. Jejich ruce
i nohy tanci a v zaveru se posadi zady k sobé a jsou tise. Prekvapilo mé, Ze to vydrzely a poté
davaly zive zpétnou vazbu. VSechny deéti potvrzovaly, Ze citily teplo. Povidali jsme si
o pratelstvi a duvere. Pak jsme s asistentkou staly proti sobé, a kdo chtél, Sel mezi nds
a nechal se pustit a zachytit nasima rukama (psychomotoricka aktivita). Jeden chlapec Sel
prvni, nevedel do ceho jde. Pri padani udélal krok dozadu. Pekné bylo, jak po pozorovani
ostatnich si vyzadal, Ze chce jit znovu. Ted’ uz se s ditvérou a beze strachu pustil a nechal se

zachytit. Byla moc pékna atmosféra.
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9. Zavéry

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, nakolik jsou predlozené metodické naméty —
techniky vniméani téla vhodné pro realizaci v praxi matei'ské Skoly, konkrétn¢ v oblasti Dité
a jeho t€lo. Zkoumali jsme jednotlivé metodické naméty v nékolika dimenzich — kognitivni,
emotivni, zdravotni, socialni, vztahové, kreativni a také jsme se v jednotlivych namétech
zamgéfili na roli ucitele. DalSim vyzkumnym cilem pak bylo zjistit, nakolik spliiuji pfedlozené
metodické naméty relaxacni a regeneracni efekt, a také, jestli jsou naméty typem cinnosti,
V niz si mizou déti uvédomit spravné drzeni téla.

V ramci diplomové prace byly feSeny z hlediska vySe uvedenych dimenzi tyto
metodické naméty: namét €. 1 - Kouzelné télo, ndmét €. 2 - Tanec ve snu, namét €. 3 - Tanec
kapky rosy, namét €. 4 - Ja maly pfichdzim a ndmét €. 5 - Tanec nds dvou. Vybrané techniky
vnimani téla byly pievzaty z knihy Vnimani t€la (Kandlerova, Horakova, 2014) a bakalaiské
prace (Horakova, 2012). Techniky byly nazvany metodické naméty ¢. 1 — 5 a byly realizovany
pedagogy s détmi v matefskych skolach od zacatku mésice ledna do puli mésice biezna 2016.
Sbér dat probihal postupné v uvedeném obdobi. Realizaci naméth provedlo 53 pedagogh v 13
matefskych Skolach v krajich Jihomoravském, Olomouckém, Pardubickém a Stfedoceském.
Pocet let praxe pedagogi se pohyboval od pil roku az po 39letou praxi. Primérna délka praxe
pedagogt byla 15,39 roku. Vyzkumny soubor tvofilo 53 pedagogi, z toho jeden muz, kteti
dohromady pracovali s 530 détmi. K ziskani nutnych dat bylo uzito Dotazniku k diagnostice
vyucovaci jednotky télesné vychovy (Fromel et al., 1994). Tento dotaznik byl posléze upraven
pro vyuziti v matefské Skole. Dotaznik byl vyhodnocovan dle jednotlivych dimenzi otazek
z oblasti — kognitivni, emotivni, zdravotni, socialni - interakéni, vztahové - vzdélavaci,
kreativni a v roli ucitele. Data byla statisticky vyhodnocena v programu Excel (2007) pomoci
kontingenc¢nich tabulek a grafl. K testovani hypotéz bylo vyuZito Pearsonova chi-kvadrat
testu a Wilcoxonova parového testu ve statistickém programu Statistica 12.

Prvni vyzkumna otdzka znéla: Napliuji vybrané¢ metodické naméty pozadavky vyvoje
ptedskolniho ditéte v oblasti kognitivni, emocni, zdravotni, socialni, vztahové, kreativni? A
také jak je hodnoti pedagogové skrze penzum otazek Role ucitele? V naSem vyzkumu jsme v
této vyzkumné otdzce tesili, do jaké miry jsou jednotlivé metodické naméty uspesné v danych

dimenzich vyvoje ditéte. Jaka mira zastoupeni pozitivnich odpovédi pedagogti bude
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u vybranych metodickych naméti v oblastech kognitivni, emotivni, zdravotni, socidlni,
vztahové a kreativni, a také jak budou naméty uspésné z pohledu ucitele v dimenzi otazek role
ucitele. Z hlediska téchto dimenzi byl nejpfinosnéj$i namét €. 4 — Ja maly prichazim, ktery
ziskal vramci uvedenych naméti nejvyssi procento pozitivnich odpovédi v dimenzich
emotivni (95 %), zdravotni (79 %), socialni (67 %) a vztahové (84 %). Ostatni metodické
naméty se na prvnich mistech v zebficku umistily jednou, piipadné az na dalSich nizsich
mistech Zebii¢ku. Z tohoto hlediska byl v kognitivni dimenzi v ramci naimétt nejpiinosnéjsi
namét ¢. 5 — Tanec nas dvou (76 %). V kreativni dimenzi byl nejpfinosnéj$i namét ¢. 2 —
Tanec ve snu (81 %). Nejvice GspéSny namét vnimani téla z pohledu pedagogl byl namét ¢. 3
— Tanec kapky rosy (79 %).

Druhad vyzkumnd otdzka zné€la: Napliuji navrhované metodické naméty stanovena
kritéria didaktického procesu télesné vychovy ve vzdélavaci oblasti Dité¢ a jeho télo, a to
relaxaéni a regeneracni efekt a moznost uvédomeéni spravného drzeni téla? V této vyzkumné
otazce jsme zjiStovaly relaxacni a regeneracni efekt ndméti a moznost uvédoméni spravného
drzeni téla u vSech ptedlozenych naméti. Dle vysledkii vyzkumu nejvyssi pocet pozitivnich
odpovédi byl zaznamenan v relaxaénim a regeneracnim efektu u namétu ¢. 3 — Tanec kapky
rosy (52 z celkového poctu n= 53) a v efektu uvédomeéni spravného drzeni téla u namétu ¢. 4
— Ja maly ptichazim (42 z celkového poctu n= 53).

v dimenzich emotivni, zdravotni, socialni a vzdélavaci, ale také v ramci konkrétniho aspektu
rozvoje ditéte. Dle respondentti si déti mohly nejvice uvédomit spravné drzeni téla oproti
jinym namétim (42 pozitivnich odpovédi z celkového poctu n = 53).

Z hlediska vSech namétt a konkrétnich dimenzi jsme zaznamenali nejvyssi procento
pozitivnich odpovédi u dimenzi otazek emotivni a vztahové a to u vSech uvedenych naméta.
Z celkového poctu n= 53, 100 % v dimenzi emotivni u namétu €. 1 — 91 %, u ndmétu
¢. 2 -89 %, u namétu ¢. 3 — 91 %, u ndmétu ¢. 4 — 95 % a u namétu ¢. 5 — 95 %. Z celkového
poctu n= 53, 100% jsme zjistili usp&snost v dimenzi vztahové u namétu ¢. 1 — 77 %, u namétu
¢.2—-82 %, unamétu ¢. 3 — 81 %, u namétu €. 4 — 83 % a u namétu ¢. 5 — 82 %.

K feseni vyzkumnych otazek pfispély stanovené hypotézy. Jestlize u dané hypotézy
byla p-hodnota nizsi, nez hladina vyznamnosti p 0,05 mezi hodnotami existuje statisticky
vyznamny rozdil.  Hypotéza 1 znéla: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi
jednotlivymi metodickymi naméty v dimenzich emotivni a socialni. Uvedenou hypotézu
pfijimame, protoze jsme statistickou zavislost potvrdili jen v ptipadech dimenzi kognitivni
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a zdravotni. U ostatnich dimenzi se statistickd vyznamnost zavislosti neprokazala.
U kognitivni dimenze byla naméfena hodnota p=,00 a u zdravotni p=,00.

Hypotéza 2 znéla: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi piinosem ndméta

v relaxatnim a regeneracnim efektu oproti uvédomovani si spravného drzeni téla. Po
statistické analyze, ve které byla p-hodnota 0,04 (p-hodnota<0.05) jsme tuto hypotézu zamitli
a piijali jsme alternativni hypotézu.: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pfinosem
naméth v relaxaénim a regeneracnim efektu oproti uvédomovani si spravného drzeni téla.

Pro pedagogickou praxi Ize doporucit aplikaci navrhovanych metodickych namétt —
nejvice namétu ¢. 4 — Ja maly prichazim, kde jsme zjistili nejvyssi uspésnost hned v nékolika
dimenzich — emotivni, socidlni, zdravotni a vztahové, ale také jsme zjistili nejvyssi pocet
pozitivnich odpovédi v otazce uvédoméni spravného drzeni téla u déti. Také pak Ize doporucit
namét ¢. 3 — Tanec kapky rosy, ktery ziskal nejvyssi procento pozitivnich odpovédi v dimenzi
otazek role uclitele a také jsme zjistili nejvyssi pocet pozitivnich odpovédi v rdmci otazky
relaxaéniho a regenera¢niho efektu. VSechny navrhované naméty muizeme doporucit jako

pfinosné v dimenzich emotivni a vztahové, kde tyto ndméty dosahovaly nejvysSich procent

uspésnosti, nejvyssiho poctu pozitivnich odpovédi.
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10. Souhrn

Tato diplomova prace, se zabyvala realizaci technik vnimani téla ve vzdélavaci oblasti Dité a
jeho télo. V teoretické casti byl predlozen nastin vyvoje ditéte v oblasti fyziologické a
anatomické. Dale pak v oblastech socidlni, emotivni a poznavaci. Klicovou kapitolou
teoretické Casti byla kapitola Vnimani téla, kde bylo popsano vnimani téla u déti a jeho dalsi
souvisejici dimenze. Teoreticka Cast se stala podkladem pro praktickou cast, kde byl
realizovan vyzkum. Vyzkumny soubor tvofilo 53 pedagogi z 16 matefskych Skol, ktefi
pracovali s 530 détmi. Vramci vyzkumného Setfeni byl aplikovan dotaznik vyucovaci
jednotky télesné vychovy Fromel a kol. (1994), ktery byl upraven pro ucitele matefskych
Skol. Kli¢ovym bodem vyzkumu se staly techniky vniméni téla, které byly prevzaty
Z bakalarské prace (Hordkova, 2012) a knihy Vniméni téla (Kandlerova, Hordkova, 2014).
Tyto byly popsany jako metodické naméty ¢. 1 — 5. Data byla statisticky zpracovéna
v programu Excel (2007) pomoci kontingen¢nich tabulek a graft, hypotézy byly sestrojeny
V programu Statistica.12 pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu a Wilcoxonova parového testu.
Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi, zda jsou vybrané metodické naméty vhodné k
doporuceni do praxe matetskych Skol a to z hlediska ptedloZzenych dimenzi rozvoje ditéte.

V prvni vyzkumné otazce jsme se zabyvali zjiSténim piinosu jednotlivych metodickych
namétl technik vnimani téla v nékolika dimenzich vyvoje piedskolniho ditéte. V dimenzi
kognitivni, emotivni, zdravotni, socialni, vztahové, kreativni a v dimenzi otazek role uditele.
Z hlediska téchto dimenzi byl nejpiinosnéjs$i ndmét ¢. 4 — Ja maly pfichazim, ktery ziskal
v ramci uvedenych namétd nejvyssi procento pozitivnich odpovédi v dimenzich emotivni,
zdravotni, socidlni a vztahové. Ostatni metodické naméty se na prvnich mistech v zebticku
umistily jednou, pfipadné aZ na dalSich nizsich mistech Zebticku.

V druh¢é vyzkumné otdzce jsme se zabyvali zjiSténim miry relaxacniho a regenerac¢niho efektu
a efektu uvédomeéni spravného drzeni t€la u vSech metodickych naméta.

Dle vysledkit vyzkumu nejvyssi pocet pozitivnich odpoveédi byl zaznamenan v relaxa¢nim a
regeneracnim efektu u namétu ¢. 3 — Tanec kapky rosy a v efektu uvédoméni spravného
drzeni téla u ndmétu €. 4 — J4 maly ptichazim.

K feSeni vyzkumnych otazek pfispély uvedené hypotézy. Hypotéza 1 znéla: Neexistuje

statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi metodickymi naméty v dimenzich emotivni a
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socialni. Uvedenou hypotézu jsme piijali, protoze jsme statistickou zavislost potvrdili jen
v ptipadech dimenzi kognitivni a zdravotni. Hypotéza 2 zné¢la: Neexistuje statisticky
vyznamny rozdil mezi piinosem ndméti v relaxatnim a regeneratnim efektu oproti
uvédomovani si spravného drzeni téla. Po statistické analyze jsme tuto hypotézu zamitli.
Ptijali jsme alternativni hypotézu: Existuje rozdil mezi pfinosem ndméti v relaxatnim a
regenera¢nim aspektu vici uvédomeni spravného drzeni téla.

Pro pedagogickou praxi lze doporucit aplikaci navrhovanych metodickych naméta
technik vnimani téla. Nejvice namétu €. 4 — Ja maly prichazim, kde jsme zjistili nejvyssi pocet
pozitivnich odpovédi v dimenzich — emotivni, socidlni, zdravotni i vztahové a nejvyssi pocet
pozitivnich odpovédi v otdzce uvédomeni spravného drzeni téla. Doporucit I1ze také namét €.
3 — Tanec kapky rosy, ktery mél nejvyssi pfinos z pohledu ucitelll a nejvyssi pocet pozitivnich
odpovédi vramci otazky relaxaéniho a regeneracniho efektu. VSechny ndméty muizeme
doporucit jako pfinosné v dimenzich emotivni a vztahové, kde dosahovaly u vSech naméti

nejvyssich hodnot.

11. Summary

This thesis is aimed at 'Implementation of body sensing techniques, specifically in the area of
a child and it's body." The theoretical part of this thesis introduces an outline of a child's
development of the physiological and the anatomical areas. Additionally, it also outlines
developments in sociological, emotional and cognitive areas. The key chapter of the
theoretical part of the thesis was the chapter on Vnimani té€la, in which the body sensing of
children and this book's other dimensions were described. The theoretical part was a
benchmark for the practical fragment of this thesis, in which the research was implemented.
The implementation division was made up of fifty three teachers from sixteen maternity
schools, who worked with five hundred and thirty children. Included in research was a
questionnaire of teaching department of physical education by Fromel at el. (1994) that was
modified for teachers of kindergartens. We used techniques of body sensing, which were
taken from a dissertation (Horakova, 2012) and the book Vnimani téla (Kandlerova,

Horakova, 2014). These were described as a methodological proposals no. 1-5. The statistical
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findings were processed in Microsoft Excel program and presented in a form of tables and
graphs. Hypotheses were produced in Statistica 12 program with the use of Pearson's Chi
square test and Wilcoxon's Matched-pairs test. The aim of the research was to determine
whether the selected methodological suggestions suitable for recommendation into practice
kindergartens, and from the point of view presented by dimensions of child development.
Looking at the first question, we explored findings regarding the added value of individual
methodological techniques of the body sensing in several dimensions. These were in
cognitive, emotional, heath, social, relationship-related, creative dimensions and also in
relation to questions about a teacher's role. We explored the methodology of findings which
were exploring the scale of relaxational and regenerative effects and the recognition of the
right body posture effect. 3rd supplementary research question we consider estimate the best-
rated theme and topic no. 4 | come small. The already mentioned hypotheses contributed to
the solution of given questions. The first hypothesis was: 'There will be no statistically
significant difference in between methodologies of various dimensions." After undergoing a
statistical analysis we decided to adopt the mentioned hypothesis based on the fact that a
statistical dependence was proven only within cognitive and health dimensions. The second
hypothesis was: There is no difference in relation to the contribution of methodological
proposals in relaxational and regenerative aspects with regard to the recognition of the right
body posture." After undergoing the statistical analysis we dismissed this hypothesis. We
adopted an alternative hypothesis instead: "There is an existing difference in between the
contribution of methodological proposals in relaxational and regenerative aspects with regard
to the right body posture.’ For the work experience in pedagogy the application of proposed
methodology techniques of body sensing can be recommended. The most recommended is the
methodological proposal no. 4 — A little coming, in which there was the highest return in
various dimensions - emotional, social, health and relationship-oriented and the highest score
of positive answers in relation to the recognition of the right body posture. It can also be
advised to use the methodological proposal no. 3 — Dance dewdrops, which had the highest
contribution from the point of view of teachers and the highest score of positive answers in
relation to the relaxational and regenerative effects. All of the methodological proposals can
be recommended as contributing in dimensions of emotional and relationship-oriented, where

they reached the highest scores within all of the methodological proposals.
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PRILOHAS. 1

Uvodni e-mail a dopis k realizaci technik vnimani téla

Uvodni e-mail pro Feditele matefskych §kol

Viézena pani feditelko,

Jsem studentka Pedf UPOL navazujiciho Mgr. oboru Piedskolni pedagogika. V minulém roce
jsem vydala knihu Vnimani téla, kde jsem uvedla techniky vnimani téla pro déti predskolniho
véku. Nyni jsem zapocala vyzkum nékterych téchto technik v matefskych $kolach, v ramci
mé diplomové prace ,,Realizace technik vnimani téla ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo*.
Réda bych Vas oslovila s prosbou o vyzkouseni téchto technik v praxi ve Vasi mateiské
Skole. Jednalo by se o ovéteni 5 vybranych technik kazdou p. ucitelkou. Kazda pani ucitelka
by pak dostala kratky dotaznik — reflexi k vyplnéni. Techniky by bylo mozné zkouset az do
konce mésice tinora, ptipadné dle domluvy déle. Tyto techniky zpracované do brozurky by
Vam zistaly k vyuZiti ve Vasi matetské Skole. Predem d€kuji za Vasi odpoved’ a té§im se na
nasi spolupraci.

Vam i Vasemu tymu pteji mnoho uspéchti a pohody v novém roce 2016,
s pozdravem,

Bec. Eliska Horakova

MS Safirka - Atelier

Pavlovska 16, 62300
www.safirka.cz
HorakovaMydance@centrum.cz

vedouci diplomové prace:
Doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.
e-mail: ludmila.miklankova@upol.cz
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Uvodni dopis k metodickym namétim pro uditelky matei'skych §kol

Vazena pani ucitelko,

jmenuji se Eliska Horakova a jsem studentkou magisterského programu PredSkolni
pedagogika na Univerzité Palackého v Olomouci. Zpracovavam svoji diplomovou praci na
téma ,,Realizace technik vnimani téla ve vzdelavaci oblasti Dité a jeho télo*. Obracim se na
Vas s prosbou o vyzkouseni vyzkumného Setfeni ve Vasi tiidé¢ matetské skoly. Jedné se o
ovéteni péti technik zamétenych na rozvoj vnimani téla u déti predsSkolniho véku a jejich
vyuzitelnost ve vzdélavaci oblasti Dit€ a jeho télo. Vyzkum spociva v ovéieni péti
navrhovanych metodickych namétti v praxi a vyplnéni kratkého dotazniku. Nyni Vam zde
predkladam tyto techniky, které mizete ve Vasi tfidé vyzkouset v obdobi cca dvou mésict, do
konce mésice tinora 2016. Po realizaci kazdého ndmétu prosim o vyplnéni dotazniku

K namétu. Naméty si mizete ponechat a bude mi radosti, pokud Vas né¢im obohati nebo
inspiruji. A j& se budu t&Sit na Vase obohacujici poznatky a postiehy k témto technikam.

S podékovanim a pozdravem

Eliska Horakova

e- mail: HorakovaMydance@centrum.cz
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PRILOHA ¢&. 2

Soubor technik vnimani téla pro déti predSkolniho véku

SOUBOR TECHNIK VNIMANI TELA — déti piedskolniho véku

Pfed kazdym metodickym ndmétem umoznime détem intenzivngj$i pohybovou
aktivitu — smoznosti b€hu, skakani, tance apod., ovSem pokud jiz samotna technika

neobsahuje podobné rozcviceni v prvni Casti.

Naméty pro tvodni pohybovou aktivitu a nasledné zklidnéni:

Nakres navrhu uvodni pohybové aktivity naleznete v priloze A. souboru technik.

(1.) Déti stoji v hracim — tanecnim prostoru. Kazdy tak, aby m¢l kolem sebe dostatek mista.
Déti nechame chvili vybéhat, naptiklad ve spoleéném kruhu, v malych kruzich (kazdé dité si
obiha sviij krouzek) nebo ve dvojici. Dalsi variantou je béh se zastavenim pohybu (kazdé dité
si uréi, kdy se zastavi a proméni se v sochu — v n&jaké pdze), béh v kruhu se skakanim a se
snahou vypnout télo, vytfepavani téla do prostoru, pak vytfepani téla doli (cilem je uvolnéni
vSech cCasti téla od trupu nahoru, konkrétné od bederni patetre). DéEti si svoldme dohodnutym
znamenim, napf. zvukem hudebniho nastroje.

(2.) Spole¢né procvi¢ime jednotlivé ¢asti téla (svalové partie) kratkou rozcvickou. Jednotlivé
casti té€la popisujeme a vytfepavame. Pak v hlubokém piredklonu miiZeme jesté jednou
vyttepat celé télo. Priivodce détem predvede zpevnéni a naprosté uvolnéni téla, napiiklad jako
zmrzla, ztuhla zmrzlina a oproti tomu roztekld zmrzlina. Déti si pak samy zkousi chvili
zpevnit télo a opct uvolnit. MiZeme také vyzkouSet zpevnit vZdy jednu cast téla, ptipadné
lateraln€ (pravou ruku, pravou nohu apod.) nebo jen obé& ruce, obé nohy. Jde o vypnuti ¢asti
t&la, zpevnéni. Cast téla je vypnuta uréitym smérem, napi. do stran, vzhiiru, vleze — nahoru.
(3.) Poté déti zkouSeji spravné drZeni téla podle ,,vedouciho®, idealn¢ ptilnuti téla — temene
hlavy, lopatek, zadecku a pat ke st€n€ a poté s chizi do prostoru. Priivodce také mulize
naznaCovat détem, Ze osa té¢la — svaly kolem patefe jsou zpevnény a ruce volné visi dold,

pohybuji se. Pfi chiizi po prostoru pfipomeneme, Ze je tfeba volné dychat.

Metodické poznamky:
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Navrh hudby pro Gvodni pohybové aktivity: hudba v rychlém tempu, dynamicka, napt. Black

or white — Michael Jackson, | want you back — Jackson 5, Srdcebeat — Krystof, Hot fudge —
Robbie Williams, Gregor Salto a Mookomba — Messe messe (original), Strangers like me —
Phil Colins (Tarzan soundtrack), Spring, Storm — A. Vivaldi, Mamady Keita & Sewa Kan —
Djole, Tiriba — Bandikoro, Dumb song — John Schmidt, A rain of the tears — A. Vivaldi
(Anderson a Roe apod.).

Navrh hudby pro klidovou ¢ast metodického ndmétu: hudba v pomalém tempu, napi: A day

without rain — Enya (technika Tanec kapky rosy), Night Iridiscence James Horner —
soundtrack Avatar (technika Kouzelné télo), Hlasy svétla — Requiem — Robert Jisa (technika
Tanec ve snu), Nocturno — F. Chopin, Gymnopédie 1 — Erik Satie (technika Tanec nas dvou),
Baby Lullaby — Johannes Brahms (technika Ja maly pfichazim), Largo — G. F. Handel, Air —

J. S. Bach, Come away with me — Norah Jones.

Navrh hudby pro dynamickou ¢ast metodického namétu: hudba v rychlém tempu, napf.
Firefly, Moonwatch — Mike Oldfield, Will you be there (Free Willy) — Michael Jackson,
Spring waltz — F. Chopin, Book of days — Enya, Fly — Ludovico Einaudi, Waterfall — John

Schmidt (technika Tanec nas dvou).

Névrh hudby pro vytvarnou ¢ast metodického namétu: hudba, na kterou déti tancily

a pohybovaly se v klidové a dynamické casti, nebo hudba ve stfednim rytmickém tempu,
napf. Raindrops Keep Fallin' On My Head — B. J. Thomas, Don't worry be happy — Bob
Marley apod.

Veskerou uvedenou hudbu nalezneme na portalu www.youtube.com. Je samoziejmé

mozné a také pifinosnéjsi pouzit vlastni hru na hudebni nastroj, napf. improvizovana nebo
klasickd melodie na flétnu, na klavir nebo kytaru. Pfi pouziti klaviru v§ak neni vzdy moZny
pfimy kontakt s détmi. Je také moZnost zavérecné vytvarné vyjadieni nechat doznit bez hudby

pfipadné s mit hudbu pouze v tiché hlasitosti.

Techniky pro rozvoj vnimani téla
Metodické poznamky:
3 Ucitel je zde v roli pritvodce, jako ten, kdo citlivé provazi, dava podnéty,
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pomaha vést, ale také urcuje pravidla.

4 Vzdy zélezi také na piistupu privodce (ucitele) k dané technice, aktivité a
celkové k pohybu. Také jde o vnitini otevienost — radost z mali¢kosti, to, Ze déti vnimaji lasku
skrze usmév, pohlazeni, vlidné slovo, jakykoliv pozitivni dotek. Jestlize ma privodce radost
z pohybu i z odpocinku a relaxace, déti to vnimaji a rady se do techniky zapojuji. Stejné tak
pokud privodce sam détem vypravi, improvizuje, popisuje d¢j techniky a télesné tikony, déti
to vnimaji a hodnoti to pozitivnéji nez pouh¢ pted¢itani pribéhu nebo presného postupu. Je
samoziejm¢ mozné détem k témto technikdm cokoliv tematického predcitat, at’ uz pied
technikou nebo po ni, nicméné¢, jak vime z vlastni praxe, osobni investice privodce do
jakékoliv aktivity s détmi je nenahraditelnd. Zajisté se mnoho z nds s timto urcité setkava.

5 Predlozené metodické naméty maji urcitou strukturu. Obsahuji klidovou ¢ast,
pak dynamickou a na zavér vytvarnou.

6 Na kazdou techniku si mizeme rezervovat 20—-30 min dle individualnich potieb déti

a moznosti ucitell, pokud jde o délku zavérecného vytvarného tvoteni.

7 Pfi provedeni techniky je dobré zachovat pocet 8—10 déti na jednoho ucitele.
Dlvodem je potieba déti k urcitému zklidnéni, soustiedéni a prostor k jejich vyjadieni jak
pohybem, tak slovem v zavére¢ném povidani. Techniku mohou efektivné provadét déti od 4
let a vySe. N¢kdy se zapojuji také mladsi déti. Je na uvazeni ucitele, které déti jiz zvladaji
ur¢itou miru soustfedéni a vlastni prace. S mlad$imi détmi (2,5-3,5 roku) je mozné také
pracovat, avSak v mensi skupince (3—4 déti). Je také tieba détem zadavat jen cast technik,
ukoly pro né zjednodusit je pro né. To vzdy ve tfidé neni mozné.

8 Diilezité je urcit konkrétni pravidla. Mezi pravidla i motivace by méla patfit tato:
Méme se radi, pomahame si, neublizujeme si, protoZe si chceme spolu hrat, tvofit, tancit a
poslouchat zajimavou hudbu. Chceme odpocivat a mame radi pohyb a tanec, protoze oboji je
dilezité pro naSe zdravi. Zdravi znamend, Ze nejsme nemocni, ale také, ze se muzeme
radovat, dovadét. Mame radost. Pravidlo potkavani — dotek, podani ruky a spole¢ny tanec,
nebo dotek, asmév a tklona. Je to spolecenské a citlivé gesto vii¢i druhému (napi. Tanec ve
snu). Kdo ma zaviené oci, klidné odpociva a je v tichosti (vnima dech), dostane do rukou
prekvapeni (néco z ptirody). Pfi zvySujicim se hluku miZeme mit pravidlo ztiSeni pfi zvuku
konkrétniho hudebniho nastroje — ve vSech technikach stejny. Détem miizeme podat uvod
kazdé techniky, napt. ,,Mam pro vas zajimavou hru, pfi které se budeme pohybovat, néco

tvofit a také muizeme objevit néjaké prekvapeni, tajemstvi.“ Dal§imi pravidly mohou byt:
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postupné stiidani v pohybu, zastaveni vlastniho pohybu, zaznéni zvuku, kdy se déti schazi
u jeho zdroje.

v' S détmi se schazime ve spoleéném kruhu. Svoldvat se miZzeme détmi oblibenymi
hudebnimi nastroji: napi. melodii — hrou na flétnu, na zvuk destové hole trianglu,
nebo jinym svolavacim znamenim.

v" Vybranou techniku miizeme zapojit do ru$né ¢asti dne, kdy jsou piitomni oba ucitelé
a mohou si déti rozdé¢lit. Jednotlivé techniky si je mozné napft. zaradit do tydennich
plant dle probiraného tématu. Zjistime, ktera technika by se ndm v urcity tyden hodila,
a muzeme ji zaradit.

Bezpecnost prace:

U vSech technik dbame na bezpecnost prace u vSech déti. Nikdy nepouzivdme ostré
pfedméty a pfirodniny (hlina, pisek), o nichz nevime, odkud pochézeji. Pfedem zjistime, zda
nekteré z déti neni na néco alergické. Venku vybereme vhodnou, €istou plochu pro techniku —
nejlépe travnatou louku, misto s oblazky na zemi apod. Uvnitt napf. opatfime zem ochrannym
materidlem. Déti si vezmou pracovni obleceni (na nékteré techniky). Dulezité je urcit

konkrétni pravidlo pro aktivitu a dohlizet na pohyb déti a na cely prib¢h aktivity.

Nameét ¢ 1. Kouzelné télo

Zaméieni techniky: Vniméni téla a jeho konkrétnich promysSlenych pohybii v prostoru,

rozvoj pfedstavivosti a fantazie, citlivosti k vlastnimu télu, cvi¢eni pohybu ruky pfi kresleni,

dodrZovani pravidel.

Pomiicky: hudba napt. reprodukovana nebo kytara, rumba koule, bongo, altova i sopranova
zobcova flétna apod., velky arch papiru nebo né€kolik menSich, voskovky 1 pastely apod.,

Orffovy nastroje, hiejivé podlozky (karimatky, decky, nebo postaci i Satky).

Popis techniky:

KLIDOVA CAST:
Déti:

Lezi na zemi na podlozkach (karimatkdch) a odpocivaji. Na pozadi je spusténa klidna

(relaxacni) hudba, nejlépe se zvuky ptirody, kterd uvede do relaxace celé télo.
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Utitel:

., Vase télo je ted kouzelné. Umi se uvolnit, kdyz mu pomiizeme. Pomalu kouzelné zavieme oci.
Pomalu se nadechujeme a zase vydechujeme. Citime, jak dychame. A jesté jednou. Chvili
pomalu dychame potichu, jak kazdy chce. (po chvili) Pohladime si pomalu jednu ruku, pak
druhou. Ted pohladime nas oblicej. Pomalu si sedame. Pohladime si také celé nohy. A celé
télo.

Déti:

Déti postupné vstanou, prejdou ze sedu do stoje. Vnimaji na chvili jen vlastni télo.

Utitel:

Jakmile jsme se pohladili, téelo se odemklo pro pohyb. Mizeme se zavienyma ockama
pohybovat télem, jak chceme. *

Déti:

Nejprve se déti chvili pohybuji celym télem — jakkoliv ve svém osobnim prostoru, tak jak to
citi. Je mozné se znovu pohladit po téle. Poté se déti zatnou pohybovat a tancit po celém
prostoru. Mohou vyuzivat cely hraci — tane¢ni prostor.

Po volném pohybu déti zkousi, co viechno miiZe jejich télo provadét? Cim se miize stat?
DYNAMICKA CAST:
Ucitel:

., Déti, muzete se pohybovat, jak chcete. Jsme nékde na kouzelném misté, v kouzelné zemi.
Svym telem (rukama) muzeme kolem sebe cokoliv vycarovat. Prirodu, riizné barvy, pohdadkové
bytosti, kouzelny les a dalsi. Pokud n&které déti nevi, jak se pohybovat, tak po chvili
tane¢niho tvoteni: Déti, miizeme také tancit, kdyz mame radost a jsme veseli i nase télo je
radostné a veselé. Kdyz si néco predstavujeme, kdyz premyslime, co vytvorime svym telem,

‘

nase télo nam pomiize.
Déti:
Pohybuji se po ploSe a zndzortuji své predstavy, emoce.

V této casti se télo déti v néco proméni:
., Ivoje télo se ted miize promenit v neco zajimavého. Premyslime, ¢im se staneme. Miizeme si

prestavit, ze jsme néjaka rostlinka, strom, zviratko nebo cokoliv jiného.
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Déti:

Pohybuji se po ploSe a zndzornuji své predstavy. Napt. dité si predstavi, ze je listek ve vétru,
n¢jaké zviratko na pastvé nebo pohadkova bytost v kouzelném lese. Mladsi déti (tfileté) si jen
zkousi, jaké pohyby télo dovede. Jen si tanci tak, jak pottebuji. Jim mizeme nabidnout, ¢im
by mohly byt, co by se jim libilo — zvifatkem, rostlinou, pohddkovou postavou apod.
VYTVARNA CAST:

Ucitel:

, Milé deti, kdo uz pomalu dotanci, miize si prijit tady k tomu velkému papiru a miize kreslit.
Budeme kouzlit nasima rukama po papiru. Jak bylo télo uvolnéno pri tanci, tak ted miize byt
uvolnéné i pri kresleni. SlySime hudbu a nase ruce tanci po papiru. A za svého pohybu néco
na papiru vytvareji.

Déti:

Postupné ptichazeji k papiru velkého formatu a k voskovkam (pasteliim). Détem zavazeme
o¢i a déti kresli na papir za doprovodu hudby, ktera je doprovazela v dynamické ¢asti. Kresli
a vybiraji barvy poslepu. Kresli velky kruh. Obtahuji nékolikrat tvar. Kresli vice kruht.
Jednou rukou i obéma zaroven. StarSi déti mohou zkousSet Siroké tahy, kdy ruce v krouzeni
jdou od sebe a zase k sobé. Také stejnym smérem. Kresleni krouzenim v zapésti a jiné dalsi.
Poté mohou déti svoje predstavy nakreslit klasicky se zrakovou kontrolou.

Utitel:

., Nyni si miizeme prohlédnout, jak nase ruce tancily po papiru. Co vytvorily, kdyz jsme méli
zaviené oci. Muzeme videt, Ze kazdy vytvor je na velkém spolecném papiru. Vsichni jsme
rizni, ale patiime k sobé. Mdame se radi. MuzZeme si povidat o tom, co vas napadlo, kdyz jste
tancili, a také, co vse zajimavé jste nakreslili? *

Déti:

Vyjadiuji pocity a imaginace z tance, kouzleni i z kresby. Slovy nebo na hudebni néstroj.
A také se mohou podivat a rozeznat svoji prvotni kresbu a pak kresleni kruhti. Také si

povidame, co nakreslily se zrakovou kontrolou — co si pfedstavovaly.

Metodickda poznamka. Muzeme détem nabidnout také kouzleni v prostoru jen rukama,
konkrétné sttedem dlan€, nebo jen prsty ruky, popf. jinou konkrétni ¢asti téla. To je velmi
oblibené. Dé&ti maji také rady pfidani Satku nebo vétvicky ke kouzleni. V zavéru vétSinou deti
nemaji problém fici, jaké to bylo aco si pfedstavovaly. Popt. se déti vyjadii pomoci
Orffovych nastroji, nebo dokonce i pohybem. Navrh tryvku — pted¢itani k dalSimu rozvijeni
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aktivity, nebo jako soucast motivace pied aktivitou napt. ze sbirky basni Mileny LukeSové —

Backiirky z mechu nebo kraticka basent Carovani z knihy Listonos vitr Radka Malého.

Nameét ¢. 2 Tanec ve snu

Zaméieni techniky: Vnimani drzeni téla (ve vzptimené poloze — za chiize, tance) a vnimani

téla jako celku, rozvijeni schopnosti vyjadiit své pocity, emoce v pohybu, odpocinek — vlastni
pohoda, vedeni k vlastni improvizaci, rozvijeni pohybli vlastniho téla, vnimani zvuka, hudby
a vedeni k propojeni s pohybem, vniméni jemného dotyku a vedeni k citlivosti, vniméni krasy

pohybu téla, rozvijeni kreativity, neverbalni komunikace, dodrzovani pravidel.

Pomiicky: hudba reprodukovand nebo zvuky ptirody ¢i ziva hudba — vlastni hra na hudebni
nastroj — improvizace a klidné skladby, vykresy rtiznych velikosti, rizné kreslici potieby

(pastely, voskovky, pastelky, rudka, prstové barvy apod.).

Popis techniky:

KLIDOVA CAST:
Déti:

Vybiraji si vykresy riznych velikosti a kreslici potfeby. Na okraji tanecni plochy si najdou
misto a tam si je odlozi. Utvofi si ,,svillj individudlni® koutek. Do svého koutku se déti vrati na

zaver aktivity a budou tam kreslit.
Nasleduje kratka rozcvicka (vybér — naméty pro uvodni pohybovou aktivitu)

Déti: Po kratkém rozcviceni se déti ulozi na koberec, na podlozku (decku, Satek) nebo venku
do travy. Predstavuji si, jako by usinaly. Privodce déti obejde a kazdé dité jemné pohladi
celou dlani, rozevienymi prsty pies celou tvar. Shora dold. Privodce déti slovné motivuje,

provadi relaxaci takto:
Ucitel:

., Nase télo odval vitr do Fise snii. Najednou nase télo spadlo na zem. Celé telo uz lezi na zemi.
Ruce lezi vedle téla dlanémi vzhiiru. Jakoby ruce cekaly na prekvapeni — dar do dlané. Télo je
tezke, lezi, ...odpociva. Dychame, tak jak kazdy chce. Pomalu se nadechujeme a zase
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vydechujeme. Slysime svij dech. Nadech a... vydech. Pomaly ndadech a pomaly vydech.
Citime, jak v nasem téle proudi vzduch, vitr.. Dychame. " (Muze byt s hudbou, ale také jen

v tichu.)

Déti:

Chvili klidné¢ lezi, soustfedi se. Pak privodce jemné pohladi déti také po dlanich.
DYNAMICKA CAST (dynamickd a zdroveii klidovad, na pomezi.)

Uditel:

,Jsme porad ve snu. Jak volné dychdame, tak se pomalu zacneme protahovat a zvedat se.
Pomalu se zvedame, tak jako dychame. Kazdy se zveda, tak pomalu jak chce. (Po chvili).
VSichni uz stojime na nohou.* ,,Nyni se miizeme pohladit po rukdch. A také po obliceji.

(pozn. velmi vhodna je ziva hudba — klidn4 melodie)

, Milé deéti, jesté vam reknu duleZitou véc. Jakmile pri tanci se zavienyma ocima nékoho
potkate, narazite na nej, navzdjem se pozdravite pohlazenim rukou. A miizete se pozdravit

také spolecnym tancem, kdy se chvili budete drzZet za ruku, ruce. A pak odtancite dal sami.’

(Dle potteby se pravidlo v pritbéhu jesté zopakuje.)
Déti:

Zacinaji svij pohyb a tane¢ni improvizaci v prostoru. Samy si uréuji pohyb jednotlivych ¢asti
téla a tvoii vlastni imaginace bez zrakové kontroly. (Kdo nevydrzi mit zaviené oci a chce,

muze dostat na o¢i Satek.)
Utitel:

., V nasem snu, milé deti, se miizeme pomalu rozejit, kamkoliv chceme. ProtozZe jsme ve snu,
spime, oci zustanou zaviené. MuzZeme snit ... jdeme, prochdazime se, az pomalu zacneme
tancit. MuzZeme se ruzné pohybovat ve svém snu. Tancime, vytvarime svuj sen. Odpocivame.
Néco se nam ve snu zda ... Co se nam zda? To zatancime svym télem. Kazdy si miize
predstavit néco jiného. Odpocivam a tancim se zavienyma ocima.* (V ptirodé hudbu mohou

nahradit zvuky z pfirody).
VYTVARNA CAST:
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Déti:

Kazdé dité ve ,,svém* koutku — kresli, jaké to pro n&j bylo. Déti ztvarnuji své pocity, zazitky

a predstavy at’ uz volnym ¢maranim, nebo volnou kresbou. Do kresby mohou také ptidat dalsi
komponenty lepenim, stiihanim, malbou atd. Po kresleni se vSichni sejdou ve spolecném
kruhu.

Ucitel:

., Vsichni jsme se sesli v krouzku. Déti, miizete mi povédet, co jste na sviij papir nakreslily. Jak
se vam tancilo? Jaké bylo tancovat se zavienyma oc¢ima. Co vse vas napadlo, nad c¢im jste
premyslely? Jak byste pokracovaly v této hre. Co se vam libilo? “ (Otazky privodce pokladani

vzdy s ¢asovou pauzou, aby déti mohly hledat odpovédi, reagovat, premyslet.)
Metodicka poznamka:

Pravidlo potkdvani déti: Pokud se dvé déti (ndhodné) setkaji, pohladi si navzajem dlané nebo

1 podaji ruku a tanc¢i dal. (Mohou si také predat usmév 1 objeti.) Poté se navzajem ukloni

a mohou zase tvofit pohyb samy v celém hernim prostoru. Je to ur€ity zdvofilostni ritual.
Pokud dit¢ zacinajici s timto typem aktivit nechce, samoziejmé nemusi tancit se zavienyma
oCima, ale snazi se vyuzit celé své télo k pohybu. Vzdy s uvédoménim jednotlivych casti téla.
Nicméné k dosazeni vysledku uvédomeni sebe sama je dulezité mit zaviené oci. Tady muize
privodce nabidnout svoji pfitomnost u ditéte, které se néeho obava. Priivodce samoziejmé
dohlizi na bezpec¢nost pohybu vSech déti v prostoru. Kdo by se bal kontaktu dlani pfti
potkavéani, ten se pouze na druhého usméje a oba se navzijem ukloni. Co se tyka
»individudlniho koutku®, pokud je moznost, je vhodné vyuzit také mékké polStarky

a podloZky, aby na nich dit€¢ mohlo leZet. Do kresliciho koutku si déti pfichazeji samy, kdyz
chtéji ukoncit svilj pohyb. Proto pro nékteré déti aktivita trva delsi ¢asovy usek. Doprostred
herni plochy mizeme ve vytvarné ¢asti aktivity dat jeste vétsi arch papiru. DéEti, které chtéji,
mohou pfijit a na tento papir spoleéné kreslit, ve dvojicich. Piipadné i samy pfispé€ji do
spolecného dila. DéEti zde mohou kreslit také napady k tane€nim pozdraviim s druhymi détmi.

Reflexe z techniky — vvroky déti:

., Kdyz tancim se zavienyma ocima, tak se mi libi, Ze prosté jsem takova uvolnéna, miizu si

volné tancit. Jeste se mi libi, Ze miizeme cvicit, Ze si to uzijeme a Ze se celi protahneme.’

(divka, 6 let)
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,,Jd jsem namaloval dvé kouzelné kvetiny ... (chlapec, 3,5 roku)

., Mné se na tom libi, Ze si miizzeme vybavit néjaké pribehy.  (chlapec, 5 let)

., Bylo to dobre. Moc dobre. “ (divka, 3 roky)

., Mné se moc libi to, Ze si tak tancime kazdy sam. Je to krasné.* (divka, 5 let)
., Mné se na tom libi, Ze si procvicujeme mysl. “ (divka, 9 let)

Namét & 3. Tanec kapky rosy

Zaméreni techniky: Pocitové rozeznavani ¢asti téla podle dotykového vjemu, cilené vnimani

¢asti téla a pohyb v prostoru, kreativni vnimani a tvorba, pfedstavivost, citlivé vnimani

ptirody.

Pomicky: Hudba i ticho, voda, télové ¢i prstové barvy, kelimky na vodu, v mistnosti velka
podlozka — napf. igelit, popf. vhodné&jsi material, moznost: pohadka O kapce rosy z knihy T.

Spidlika Profesor Ulipispirus a jiné pohddky nebo vlastni volné vypravéni o Zivlu — vodg.

Popis techniky:

KLIDOVA CAST:
Ucitel:

, Milé deti, po vybehani a zacviceni si najdeme kazdy mistecko, které se nam libi, a tam si
lehneme. Celé telo lezi na zemi, miizeme zavrit oci. Odpocivame. Poslouchejte, co vam budu
vypravet. (Pribéh z knihy, nebo viastni vypraveéni o kapkdach vody, o vode.) Byla jedna louka,
na okraji lesa, ktera byla plna ruznych zajimavych kvétii a listii. Plna malych Zivocichii,
bydlicich v jeji travé. Na louce protahovaly ke slunci své vétve dva stromy a nekolik kerikii. Ze
sousedniho lesa sem obcas zabéhla néjaka srnka, zajic nebo jiny tvor. Bylo rano. Slunicko
pomalu vychadzelo vys a vys na oblohu. Svitilo a svitilo, a svymi zlatavymi paprsky se dotykalo
celé prirody — pole, rybnicku, lesa a louky. Cela louka se pomalu zacala trpytit. Ale proc? ...
Asi na kazdém stéble travy lezela mala kapicka. Kapicka vody. Copak to asi bylo? ... Mohla
by to byt rosa. Malé jemné kapicky vody, které neviditelné padaly celou noc na tuto
prekrasnou ranni prirodu. Louka je za rosu moc rada. I kdyz je to jenom malinko vody, pro

tak velkou louku. Je rdda, je svezi. Také les se usmiva a je spokojeny za vldhu a také za krdsné
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se trpytici kapky rosy na louce, na listech a jehlici lesa. Tu si louka povida s lesem a pta se
ho: ,,Co myslis, jak se to stalo, Ze na mé spadlo tolik kapicek vody? Jak to asi kapky délaji?
Jak asi pritancily az sem na listky mych rostlin, na kvéty a na moji travicku.* (viastni volné

vypraventi)
Déti:

Ulozi se do pohodIné polohy — v mistnosti napt. na koberec, za teplého dne venku do travy.
Poslouchaji ptibéh a odpoéivaji. Cteny nebo vypravény piibéh miize znit za doprovodu velmi

tiché klidné hudby.
Ucitel:

, 1o byl pribéh malych kapicek vody, pribéh rosy. Mizeme pomalu zavrit oci. Zkusime
premyslet o tom, Ze kazdy jsme louka, nebo kousek louky, nebo les. LezZime a pomalu dychame,
stejné jako rostliny na louce, kvetiny, travicka. Travicka roste ze zemé, nemluvi, jen néco
vaima. Jak se na ni slunce usmivd a co na ni padd. V pribéhu se louka pta: (precteme
posledni 3 vety pribéhu). ... ,Jak asi pritancily sem na moje listky rostlin, na kvéty a na moji
travicku? Miizeme o tom premyslet, predstavovat si cokoliv. Nyni, kdyz jsme tiSe a mame oci
zavrené, néco ucitime na své dlani. Takové malé prekvapeni. Také prosim dame ruce dlanemi

vzhuru. “
Déti:

Ucitel da postupné kazdému ditéti do dlané jednu kapku vody. Déti vnimaji kapku. (Voda

musi byt pfijemna, vlazna.)
DYNAMICKA CAST:
Ucitel:

,,Néco citime na svéem téle, ve své dlani. Kdyz ucitime néco v dlani, nase dlanée i prstiky se
zacnou hybat. (Po chvili) Déti, soustredte se, co na svych rukach ucitite ted. Kdo dostane toto
druhé prekvapeni, miize se to misto na téle také najednou hybat. A pak vzhiiru, stojime,

chodime, tancime. Jak asi kapky pritancily na louku. Jak se to stalo? (Miizeme vnimat jaké to
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je, kdyz mame kapku na ruce.) Kudy kapky putuji? Jak kapka pritanci na louku a jak tanci po

celé louce nebo v lese?
Déti:

Ucitel da détem v dobé relaxace na zemi uz nejen do dlan¢ ale i na celé ruce vétsi mnozstvi
kapek. Pokud nékteré déti lezi déle, mize prubézné jesté doplnit n¢kolik kapek vody. Déti se

pak pohybuji a tan¢i pro celém hernim — tane¢nim prostoru.
Ucitel:

., lancime a zkousime, jak asi kapky pritancily na louku. (Po chvili). Nyni mizZeme pomalu
pritancit do spolecného kruhu. Muzeme si chvili povidat o tom, co nds napadlo. Co jsme citili
na svém tele? Jaké to bylo? A co nds napadlo pri tanci? Jak asi kapky pritancily na louku

a co se tam mohlo dit? “

Déti:

Probiha svolani déti do spolecného kruhu a spolecné povidani piip. nahravani odpovédi,

diskuze déti.
VYTVARNA CAST:
Ucitel:

., led, kdyz uz vime, o cem jsme premysleli, co nds napadlo a také, co jsme citili na svém téle,
miuizeme si to vSechno na télo namalovat. “
Déti:

Ptichazi k vodé a k t€lovym barvickam. Déti si smichaji vodu s barvou. Maji moznost tuto
barevnou vodu si na ruce kapat, malovat ji nebo kreslit (t€lovym pastelem), pfipadné jen
kapat Cistou vodu nebo malovat ji. Déti znazorfiuji pocit, jak mély kapky na svém téle + vSe,

Co je napadne.

Metodické poznamky: Pii této technice je vhodné opatfit podlahu krycim materidlem,

pfipadné détem doporucit horSi obleceni, k umazani. Lepsi je, aby déti mély kratka trika.
Nékteré¢ déti maji pottebu se vyjadfit také na papir nebo uZz si nechtéji nic kapat na télo, je

tedy dobré, kdyz jim to umoZnime.
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Reflexe z techniky — vyroky déti: (piedstavy z pohadky T. Spidlika)

,,Ja jsem si predstavovala kapku rosy. Za lesem byla jedna louka a na té louce zacalo prset.
Na jednu kveétinku spadla kapka a ta kapka se zatrpytila. * (divka, 6 let — inspirace pro viastni

volné vypraveni — viz vyse)

., Rano byla mlha a vecer zacalo prset a ta kapka spadla na strom a ten strom rostl az do

nebe. " (chlapec, 5 let)

., 1a kapka spadla do vody, pak druha kapka vystrikla na zem a narazila do travy. (chlapec, 4
roky)

Nameét ¢. 4. Ja maly prichazim

Zaméieni_techniky: Identifikace s pohyby malého ditéte od narozeni do nyné&jSiho véku,

vnimani rdznych pohybt téla v posloupnosti, vnimani zmén poloh a pohybu téla, pocit
velikosti, dulezitosti a volnosti v pohybu, krasa a dilezitost naseho téla jako jedine¢ného

vytvoru.

Pomiicky: Literarni motivace — napt. sbirka basni: Jak je bosé noze vrose — Milena
LukeSova, Zlaté slunce, bily den (basent Pacholatko a jin€) — J. V. Sladek, moznost CD
Studdnka plnd hvézd — Zdenék Simanovsky, $atky nebo kousky réiznych textilii, piipadné
mekké podlozky, vytvarné materialy — arch papiru, vykresy nebo ¢tvrtky papiru, pastely,

voskovky, prstové barvy apod.

Popis techniky:

KLIDOVA CAST:
Ucitel:

,»Moje milé déti ... Vsichni jsme kdysi byli mala narozena miminka. Narodili jsme se a rostli
a rostli az dodnes. A jeste budeme rust dal. Kazdy si vyberte a vezmeéte jeden satecek. Uz se
ztisime a ulozime na zemi. Najdeme si pekné mistecko, roztahneme si Satek na zem a pohodiné

si lehneme. *

Déti:
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Schouli se do pohodIné polohy na zemi a chvili odpocivaji. Nyni ucitel pusti klidnou hudbu

Vv pfijemné tiché hlasitosti.
Ucitel:

., Pomalu zavieme oci. Pomalu se nadechujeme nosikem. A pomalu vydechujeme. A jesté
Jednou. Ted se z nas stanou miminka.(Po chvili). Jsem malé narozené miminko. Jen lezim

a odpocivam. Jesté se neumim moc hybat a neumim mluvit.

Déti:

Maji zaviené oci a podle toho co slysi od ucitele, dle instrukci zkousi délat pohyby.
Ucitel:

Cteme jen popisy pohybi. Mésice jsou zde pro jasné rozdéleni, pro piedstavu ugitele: ,, Prvni
pohyby narozeného miminka jsou tyto: do jednoho mésice: miminko lezi na brisku a mirné
nadzvedava hlavu. Prevaluje se z boku na zdada.* ,, Do dvou mésiciit miminko lezici na brisku
zvedad hlavu.* ,, Do ti'i mésicit détatko objevuje a zkouma své ruce. Vsimd si také ostatnich. *
Do ¢tyF mésicu se detatko prevaluje ze zad na bok.* ,, Do péti mésicii se détatko pri zvedani
horni casti tela dlanemi silné odtlacuje od podlozky.* ,, Do Sesti mésicu, kdyz detatko lezi na
brisku a vzpira se o dlané, hlavicku drzi vzprimene.” ,, Do sedmi mésicii dité vieze se
prevaluje ze zad na brisko.” ,, Do osmi mésici se dité zveda z lehu do sedu. Uz sedi samo.
(vzprimené bez podpory).” ,, Do deviti mésicit se détatko pred lezenim nejprve rozhoupe

I3

zepredu dozadu.” ,, Do jedendcti a dvandcti mésicu dité dokdaze chodit stranou a drzi se
pritom opory. Umi lézt po ctyrech. Dokaze chodit, kdyz se nékoho drzi za ruku. “ Poslednimi
zavéreCnymi pohyby je vzpiimeni a narovnani téla a vyuZiti celého téla k ¢lenitému pohybu,
Kk vlastnimu radostnému tanci — dité vyrostlo. (Posledni zavére¢né pohyby — dité vyrostlo,

slouzi, jako DYNAMICKA CAST techniky.)
Déti:

Déti si podle toho, co slysi, zkouSeji stejné pohyby miminka a postupné s nim imaginarné
rostou. Po kazdé vété nechame chvili ¢as, aby si déti pohyb zkusily, pfipadné s détmi nékteré
pohyby délame také, pokud si nevi rady. U zéveérecnych pohybii déti predstiraji, jakoby je
nékdo drzel za ruku.

VYTVARNA CAST
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Ucitel:

, Milé deti, zkouseli jsme si pohyby miminka a také jak miminko roste. Miizeme ted své
zazitky, to co nas napadlo nakreslit, nebo namalovat prstovymi barvami na papir (arch,

vykresy, nebo ctvrtky).
Déti:

Ztvariuji svoje zazitky a predstavy na spoleény nebo soukromy papir, ptip. jinak. U toho si

povidame, co kdo kresli (maluje). Mizeme zapisovat détské odpovédi.

Metodické poznamky: Kdyz jsem techniku s détmi poprvé vyzkousela, netusSila jsem, ze

bude mit az tak pozitivni ohlasy. Chtéla jsem jen zkusit, jak déti budou reagovat a zda pro né
neni tézké identifikovat se s pocity a pohyby malého ditéte. Z mé zkusenosti vim, Ze jim to
jde velmi dobfe a uZzivaji si to. Popisy pohybu ditéte jsou vyuzity z knihy Kreativni pohyb

a tanec ve vychové, socidlni praci a klinické praxi — Helen Payne.

Reflexe z techniky — vyroky déti:

., Mné se libilo, Ze jsme si hrali, Ze jsme se prevalovali, hrali si S nohama. * (chlapec, 5 let).
,,Mné se moc libila ta hudba, a jak jsme se houpali a jak jsme na konci tancili. “* (divka 5 let).
,,Ja jsem nakreslila maminku. * (divka, 3, 5 roku)

,,Mné se libilo tam to haji.““ (chlapec 3 roky).

., 1o je miminko, braska. On leze... (divka 3,5 roku)

Nameét ¢ 5. Tanec nas dvou

Zaméreni_techniky: Zaméfeni na védomi vlastnich pohybd a také vnimani pohybovych

signali druhého clov€ka, uvolnéni téla, utvafeni pohybl, neverbalni komunikace,
predstavivost a tvofivost, vedeni k vnimani pociti svych 1 pociti druhého prostiednictvim

pohybu, vlastni hudebni vyjadieni.
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Pomiicky: Orffovy nastroje, popf. africké apod., vhodna hudba, vykresy + kreslici materialy,
vytvarné materidly dle moznosti tfidy napt. ntizky, lepidla, krepovy papir, barevny papir, vata,

Spejle, ptirodniny apod.

Popis techniky:

KLIDOVA CAST:
Ucitel:

, Milé deti, po uvodnim probehnuti se a rozcvicce udelame dvojice. Pokud nam nevyjdou
dvojice, ja s nekym budu a pak se dvojice vystridaji. Déti, jestli se chceme uvolnit a spolecné
si zatancit a hrat si, pohybovat se, musime se k sobé také chovat hezky. Mit se navzdjem radi,

neublizovat si. Kazda dvojice si najde mistecko v hernim — tanecnim prostoru (ve tridé).
Déti:

Déti se sejdou ve dvojicich a najdou si misto v hernim prostoru.

Ucitel:

,, Nyni miizete uvolnit svoje télo a pohybovat s nim. A zaroven vnimat toho druhého proti nam.
Nebo vedle nas. Nejprve muzeme zkusit, Ze jeden z dvojice povede pohyb a druhy bude po nem
opakovat. Takova zrcadla. Jeden se bude divat na toho druhého a délat presné to, co déla on.
Ukazu vam, jak to muzZe probihat (ucitel ukaze s jednim ditétem). Miizeme zkouset rizné
jednoduché pohyby. “

Déti:

Ve dvojicich zkousi navzajem pohyby toho druhého. Nejprve prvni z dvojice, pak druzi.

Ucitel:

L Kdyz jsme si vyzkouseli, délat pohyb podle toho druhého. Miizeme si nyni vyzkouset
doplitovat pohyby toho druhého. Miizeme byt naproti sobé i vedle sebe. Miizeme sedet i leZet.
Stat i chodit. Na vsem se domlouvame pouze pohybem ne pusinkou. Vnimame jeden druhého.

(Po delsi chvili) Miizeme spolu také zacit tancit, vytvaret spolu pohyb. *
Déti:
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Zkouseji si pohyby ve dvojicich.
DYNAMICKA CAST
Uditel:

o led jsme si vyzkouseli také dopliiovat pohyby druhého, tak miZeme spolecné tancit.
Spolecne delat pohyby. Domlouvat se miizeme jen pohybem. Bez mluveni. Napr. rukama. (Po
chvili tvoreni.) Deti, ke spolecnému tanci si miizete vzit hudebni nastroj (Orffitv) nebo take
Satek. Miizeme si hrat a tancit na cokoliv. Na riizné bytosti, zvirata, nebo kouzelné a zajimavé
tvory i veci. Jsme ted’ sice ve tridé, ale kazdému z nas miize prijit na mys — kazdy si miize

3

predstavit, Ze jsme nékde jinde. Na jinem misté. Nékde v prirodeé, v pohadce, nebo i jinde... "
Déti:

Zkouseji spole¢né tancit, vytvaret jakoby spole¢nou choreografii pohybii.

Ucitel:

,, Uz budeme sviij pohyb dokoncovat. Pomalu miizeme pritancit do spolecného kruhu. Nyni se
domluvime a urcime si skupinky. V kazdé skupince si miZete vypravet, jak se vam tancilo a co
Jjste tancili? A jaké to bylo? Az kazdy ve skupince povi vse, co chce Fict, prijdte tady za mnou,
zpatky do kruhu. “

Déti:

Dle domluvy se déti spoji do ¢tvetic nebo je ucitel rozdeli. Déti si najdou mistecko ve tidé

a povidaji si spolu o tom, co zaZily. Pak postupné ptichazi do spole¢ného kruhu.

Ucitel:

., 1o je skvelé, zZe jste si vSe povédeli. Nebo, kdo z vdas na néco jesté prisel nebo si vzpomnél,
miiZe nam to rict jeste tady v kruhu. Ted, kdo chce, miize nam vsem Fict, jak se mu tancovani

libilo nebo co tancil? A také, co jste si povidali ve vasi skupince. *
Déti:

Povidaji si a diskutuji s ostatnimi détmi, s ucitelem.

VYTVARNA CAST

Ucitel:
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.Kdo by chtel, miize své ndpady ztance nakreslit na papir nebo vytvorit z riiznych

materialu.
Déti:

Dostanou k dispozici rizné velikosti papirt, kreslici materialy a dalsi vytvarné pomucky
a materidly dle moznosti tfidy. Ve zbyvajicim ¢ase déti tvofi, ptip. mohou vytvory dokoncovat
V jiny den a pfipomenout si tak, jak a co tancily dnes.

Metodické poznamky: Dvojice mohou déti tvofit klasicky, pfipadné mohou pii dalSim

provedeni techniky tancit v uvodni rozcvicce, na znameni se zastavit a vzit si do dvojice toho,
koho maji nejblize. Také je moznost fici détem, aby si vzaly do dvojice n¢koho, s kym si jesté
moc nehrély. Je dileZité, aby ucitel dohliZel na pribéh celé aktivity, pfedev§im v ukonc¢ovani
jednotlivych ¢asti, aby netrvaly pfili§ dlouho. A také pak v korigovéani Casu, kdy si déti
povidaji v malych skupinkach. Nékdo je hned hotov a nékteré déti spolu diskutuji uz prilis
dlouho.

Zavéreéné metodické poznamky:

Détské vyroky a diskuze si miizeme zaznamenavat. Détské kresby a vytvory popsat, zapsat
napady déti a zaznamenat datum. VSe pozdé€ji miZzeme prezentovat nejen ve zpétné diskuzi s
détmi, ale také rodi¢im na webu, nasténkach apod. Kazda technika se da rizné rozvijet.
Napady k rozvijeni techniky mohou mit déti 1 ucitelé. Kdyz uz déti techniku znaji, mizeme si
spolecné sednout v kruhu a povédet napady. Techniku rozsifit nebo upravit. Uplatnit svoji

Kreativitu a originalitu.

V kazdé technice mizeme vyuzit jak Zivou, tak reprodukovanou hudbu, pifipadné oboji

zaroven obsazené v jedné technice.

Pokud je hudba opravdu ¢lenitd, zacina klidovym tivodem a rozviji se do mohutné&jsi podoby
nebo zajimavych hudebnich prvkl, détem to pomulze ke kreativnéjSimu pohybu a k tvorbé
predstav. Vznikaji také zajimavé vyroky, pfibéhy 1 vytvory déti. Napt. z vypraveéni déti, co
vykouzlily, vysly obrazky s vyroky: hvézdy a mésic na obloze, mala roztomild kocicka, ale
také hibitov a smutecni privod. Kazdy si diky hudbé i pohybu néco ptedstavuje, ma urcité
pocity, naladu, popf. je ovlivnén situacemi, které se staly v nedavné dobé. Dilezité je si s

détmi povidat, ptat se, diskutovat, byt otevieny, coz kazda(y) zname ze své praxe.
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PRILOHAE. 3

Dotaznik k diagnostice metodickych naméth

Dotaznik k diagnostice metodickych namétu (ucitel)

Skola: Trida (vék déti):
Pohlavi ug¢itele: M, Z Podet rokl praxe:
Realizovano v (ranni ¢innosti, hlavni Datum:
program, vychazka, odpoledni ¢innosti
apod.):
znac X ANO NE
1. Uvedl/a jste v tvodu cil &innosti nebo dil¢i cil v prabéhu ginnosti?
2. Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou déti?
3. Méla &innost relaxaéni (uvoliiovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt?
4. Byl/a jste k détem v prub&hu hodiny pratelsky/a a kamaradsky/a?
5. Zaradite rad/a nékdy pozdéji stejnou nebo podobnou €innost?
6. Vytvoril/a jste d&tem prostor pro samostatné a tvorivé feseni néjakého ukolu?
7. Dozvédély se déti v hodiné néco nového?
8. Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a "pohoda"?
9. Jste po hodiné unaven/a?

10.Vyskytly se v hodiné projevy nekazné?

11.Ve volném &ase bych zajistil/a détem lepsi cviceni nez v tomto nameétu.

12. Mohly se déti alespon jedenkrat svobodné rozhlodnout co nebo jakym
zplsobem budou délat?

13.Déti si osvojily nebo zdokonalili se v néjaké pohybové dovednosti (cviceni).

14.Zasmal/a jste se pii dané ¢innosti?

15.Podpofila €innost rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) déti?

16.Zeptal se Vas v prubéhu Einnosti na néco nékdo z déti?

17.Rad8ji bych realizoval/a misto této Cinnosti jinou.

18. Déti jsem musel/a v pribéhu hodiny ¢asto usmeérfiovat a neustale fidit.

19.Provadél nékdo z déti v pribéhu hodiny ukazku pro ostatni déti?
20.Pochvdlil/a jste néjaké dité?

21.Musely déti alespon jedenkrat opravit drzeni téla a protahnout zkracené
svalové partie?

22. Zapojily se déti vzajemné do opravovani chyb?

23.S prubéhem cinnosti jsem byl/a spokojen/a.

24, Vyskytl se pfi ¢innosti moment prekvapeni nebo néco nového?
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PRILOHA ¢&. 4

Dokumentace vytvarné ¢asti technik pedagogy

Obr. 1 — Technika ¢. 1 Kouzelné télo — spole¢na prace déti
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Obr. 2 — Technika ¢. 1 Kouzelné télo — ,,Ja tan¢im.*

Obr. 3 — Technika ¢. 1 — Kouzelné télo ,,Moje télo uvniti.*
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Obr. 4 — Technika ¢. 1 — Kouzelné télo ,,Tan¢im rukama po papire.

Obr. 5 — Technika ¢. 2 — Tanec ve snu ,,Miij sen o jednoroZci.*

s
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Obr. 6 — Technika ¢. 2 — Tanec ve snu ,,Tan¢ime venku.*

Obr. 7 — Technika €. 2 — Tanec ve snu

110



Obr. 8 — Technika €. 2 — Tanec ve snu ,,Vidim cely svét.«

Obr. 9 — Technika ¢. 3 — Tanec kapky rosy — spoleéna prace déti

Obr. 10 — Technika ¢. 3 — Tanec kapky rosy ,, Moi‘e plné kapek.*
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Obr. 11 — Technika ¢&. 3 — Tanec kapKky rosy ,, Je mi zima.*

Obr. 12 — Technika ¢. 3 — Tanec kapky rosy ,, Jsem lehunka jak kapka rosy.*

Obr. 13 — Technika ¢&. 4 — Ja maly prichazim ,, Miminko chodi a tatinek mu pomaha.«
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Obr. 14 — Technika ¢&. 4 — Ja maly prichazim ,,Miminko se u¢i chodit.*

Obr. 15 — Technika ¢&. 4 — Ja maly prichazim

Obr. 16 — Technika ¢. 5 — Tanec nas dvou ,,Dvojéatka v tanci.*
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Obr. 17 — Technika ¢. 5 — Tanec nas dvou ,,Maminka a ja.“

Obr. 18 — Technika €. 5 — Tanec nas dvou ,,Andél v nebi.«

114



Jméno a prijmeni:

Bc. Eliska Horakova

Katedra:

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace:

Doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2016

Nazev prace:

Realizace technik vniméni téla v oblasti dité€ a jeho télo

Nazev v anglictiné:

Implementation of the techniques of perception of the body in
the field of child and his body

Anotace prace:

Teoreticka ¢ast pojednava o anatomii a fyziologii ditéte. Dale
se zabyva psychosocidlnim vyvojem a uvadi do problematiky
vnimani téla u déti predSkolniho véku. Vyzkumna ¢ést se
zabyva 5 technikami vnimani a jejich efekt v n€kolika
dimenzich rozvoje ditéte. Také se vénuje nekterym konkrétnim
dovednostem z oblasti Dité a jeho télo. K vyzkumu byla
vyuzita metoda dotazniku a vybrané techniky vnimani téla pro
déti predSkolniho véku.

Klic¢ova slova:

Vnimani, t€lo, vnimani téla, predskolni vék, Dité a jeho télo

Anotace v anglictiné:

The teoretical part discusses anatomy and physiology of a
child. Then follows to discuss the phycho-social growth and
introduces the issue of body sensing children of preschool age.
The research part deals with the examines five techniques of
sensing body and their effect in regards to a number of
dimensions of a child development. It also examines some
skills from area of child and it's body. A questionnaire and
selected body sensing techniques were used as a method of
examination for preschool aged children.

Klic¢ova slova v angli¢tiné:

Perception, body, the perception of the body, preschool age,
Child, and his body

115




Prilohy vazané v praci:

Piiloha ¢. 1 - Uvodni e-mail a dopis k realizaci technik
vnimani téla

Ptiloha €. 2 - Soubor technik vnimani téla u déti predskolniho
véku

Ptiloha ¢. 3 - Dotaznik k diagnostice metodickych ndméta

Ptiloha ¢. 4 - Dokumentace vytvarné ¢asti technik pedagogy

Rozsah prace:

116 s. z toho prilohy (85 - 116)

Jazyk prace:

Cesky jazyk

116




