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Uvod

Hudba je nedilnou soucasti mého Zivota. Jiz od détstvi jsem vyrdstala v rodinném
prostiedi, které se linulo napfi¢ generacemi — od praprarodi¢l, prarodici az po rodice.
Jiz v predSkolnim véku jsem zapocCala rozvoj své hudebnosti hrou na sopranovou
zobcovou flétnu, od které jsem v pozd€j§im veéku presla k flétné altové itenorové.
S nastupem do Skoly se k flétn¢€ pridala i hra na elektronické klavesy. U hry na hudebni
nastroje jsem vydrzela az do dospélosti.

Vramci povinné volitelnych predméti v oblasti praxe jsem jednu z nich
absolvovala v matefské Skole, kterou jsem sama jako dité navsStévovala. I zde jsem
dostala prostor pro realizaci hudebni ¢innosti pro déti predskolniho véku. Mym tkolem
bylo seznamit déti s novou pisni tykajici se zimy. Aby si déti Iépe osvojily jeji melodii,
rozhodla jsem se vedle doprovodu na klavir vyuzit i dal§i hudebni néstroje dostupné
v MS. Téch vsak bylo (k mému piekvapeni) pomalu, atak nastal chaos, kdo hral
naposled ana jaky nastroj, kdo nehral vibec apod. Abych nebyla nespravedliva,
nakonec jsem tuto moznost vzdala a vystacila si pouze s klavirem. Praveé tato situace se
stala inspiraci pfi volbé tématu mé bakalatské prace.

Jednim zcild mé bakalaiské prace je popsat na zakladé studia hudebni
psychologie hudebni schopnosti, které vedou k osvojeni hudebné teoretickych poznatki.
Dal§im cilem je sezndmeni s hudebnimi nastroji, které lze vyrobit z dostupnych
materialll, a nasledné rozvoj hudebnosti ¢i konkrétnich hudebnich schopnosti pomoci
vlastnoru¢né vyrobenych hudebnich nastroju.

Obsah prace vyplyva predev§im ze samotného ndzvu bakalarské prace. Prvni
kapitola se vé€nuje charakteristice vyvojového obdobi piedskolniho véku se zamérenim
na télesny, rozumovy a emocni vyvoj ve spojitosti se socializaci. V této kapitole jsem
vychazela predevsim ze zdroju od autort, ktefi se zabyvaji vyvojovou psychologii, jako
je Gesky psycholog Pavel Ri¢an & Jifi Langmeier s Danou Krej&ifovou, jejichz
publikace se stala zakladni ucebnici a studijnim materidlem na vysokych Skolach.

Druha z kapitol je vénovana klasifikaci hudebnich schopnosti — tedy rozdéleni na
hudebné sluchové cCinnosti, rytmické citéni, tondlni citéni, harmonické citéni, hudebni
pamét, hudebni predstavivost, hudebni mySleni a hudebné tvofivé schopnosti. Tato
kapitola vychazi predevS§im z publikaci Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti
a Hudebni psychologie pro ucitele, jejichz autorem je vyznamny Cesky hudebnik

a pedagog FrantiSek Sedlak.



Tteti kapitola popisuje rozvoj hudebnosti u déti predskolniho veéku, vEetné toho,
jaky vliv ma rodina na hudebni rozvoj ditéte, jaké pfinosy ziskava dit€¢ pfi hie na
hudebni nastroj, ale ito, vjaké mire je hudebni vychova zastoupena v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Tato kapitola Cerpa predevsim
z publikace s nazvem Hudebni klima a dité od autori Kralova, Kodejska a kol., ktefi se
pomérn€é podrobné zabyvaji hudebnim klimatem ditéte piedSkolniho ve€ku. Tuto
publikaci dopliiuji poznatky ziskané z odbornych ¢lankti od profesionalnich hudebniki,
psychologt a dalSich odbornikd, ktefi se pohybuji v oblasti hudby.

Posledni kapitola je vénovana vyrobé hudebnich nastroji z dostupnych materialg.
V této kapitole je popsana vyroba kytary, rumba koule a chrastitek, xylofonu a bubni.
U kazdého nastroje je nastinéna jeho strucnd charakteristika, material potfebny
k vyrobé, navod ajeho vyuziti v praxi. Obsahem této kapitoly jsou i navrhované
¢innosti, prostfednictvim kterych lze vyuzit vlastnoru¢né vyrobené nastroje a rozvijet
tak hudebni schopnosti u déti predskolniho veéku.



1 Predskolni vék

Predskolnim vékem se nazyva vyvojové obdobi ditéte, které se nachazi ve véku od 3 do
6 let. Jedna se o obdobi, ve kterém si dit¢ buduje zaklady socializace, tedy zaklady
zaClenlovani se do spoleCnosti. Dochazi k vytvareni si vlastniho obrazu o svéte,
vztahujici se k otazkam tykajicich se vzniku a smyslu svéta. Jedna se o vék, jehoz
charakteristickou a nekon&ici otazkou je ,Pro&?“ (srov. RICAN 2006: 119).
U predskoléka dochazi k utvareni si svého vlastniho nazoru na svét, ktery se zrcadli do
jeho kresby, vypravéni i hry (srov. FICOVA 2020: 18). V tomto véku jiz zpravidla dit&
zna své jméno, vi, jakého je pohlavi, umi pojmenovat hlavni barvy ¢i dochazi
k osvojovani si zakladim poéitani (srov. LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 89).
Velkou roli v utvafeni jeho identity hraje i osobni teritorium — tedy lidé, ke kterym patii
a véci, které mu piislusi (srov. FICOVA 2020: 18).

Tato kapitola se bude stru¢né zabyvat télesnym, rozumovym a emo¢nim vyvojem
ditéte v pfedskolnim veéku. Nelze opomenout ani vyvoj svédomi u piedskolaka

a dulezitost hry ve spojeni s jeho fantazii.

1.1 Télesny vyvoj

V prubéhu predskolniho véku dochazi u déti k velkym zménam jak ve vySce, hmotnosti,
tak v celkové télesné proporci. Dochazi k protazeni postavy a prodluzovani rukou
i nohou. Spravnost télesného vyvoje lze posoudit skrze tzv. filipinské miry, pomoci
kterych 1ze zméfit pomér délky paze k velikosti hlavy — dit€¢ by meélo byt schopno
dotknout se pres vzpiimenou hlavu u$niho lali¢ku (srov. RICAN 2006: 120).
LABUSOVA (srov. 2023) poukazuje na dominujici fyzicky vyvoj pravé u piedskolnich
déti. Diky nému dochazi k ristu avyzravani télesnych funkci. Dale klade duraz
predevsim na podporu piirozeného volného pohybu ditéte.

V tomto obdobi lze mezi détmi pozorovat télesné individualni rozdily. Zejména
jedinci, ktefi jsou vétsi a siln€jsi, zaujimaji v kolektivu své misto a prejimaji vedouci
roli, zatimco slabsi jedinci puisobi plase a maji problém se zaclenovanim do kolektivu
(stov. RICAN 2006: 120). LANGMEIER a KREJCIROVA (srov. 2006: 88) rovné
zminuji dalezitost télesnych zmén u predskolnich déti, které maji zasadni vliv pfi
vybudovavani si svého mista v kolektivu vrstevnikl. Neni dilezita jen télesna vyska,

ale také télesna pfitazlivost. Déti predSkolniho véku vSak nevénuji vzhledu ostatnich



prili§ mnoho pozornosti. V§imaji si pouze zavaznéjSich estetickych vad (napf. rozstép
patra), télesnych vad & smyslovych vad, které je zasadné omezuji (srov. RICAN 2006:
120).

V predSkolnim veéku dochéazi kvétsi vykonnosti celého organismu ditéte,
rychlosti, pohotovosti i obratnosti pohybu. Prostfednictvim obratnosti je predskolak
schopen se sam obléct, obslouzit se a participovat na jednoduchych domécich pracich,
diky kterym se uci mit urcité povinnosti, ale zaroven podporuje i své sebevédomi (srov.
RICAN 2006: 121). Otazku vyvoje sebevédomi popisuje i LABUSOVA (srov. 2023).
Pomoci pfirozeného pohybu dochézi k posilovani kondice, ale i koordinace. Jakmile je

dit¢ schopno ovladat své vlastni télo, posiluje tim i své sebevédomi a samostatnost.

1.2 Rozumovy vyvoj

V predSkolnim véku dochazi ke znatelnému vyvoji inteligence, nebot’ zatimco diive dité
myslelo zejména symbolicky, nyni pfechazi k nazorovému (intuitivnimu) mysleni,
prostfednictvim  kterého je schopno wusuzovat v celostnich pojmech (srov.
LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 90).

Podstatnou slozkou v rozumovém vyvoji predskolaka tvorii také vyvoj feci. Pokud
jsou ditéti Cteny pohadky, nezaostava komunikace se Cleny v jeho blizkém okoli
a dostava odpovedi na své nekonecné otazky, je schopno v Sesti letech pouzivat dva
apul tisice slov. Jiz v predskolnim veéku je mozné spolehlivé méfit inteligenci
prostiednictvim zadavanim ukold, které dit€é plni — napf. porozuméni jednoduchym
pfikazim, umeéni pocitat a kreslit, hledani podobnosti a odliSnosti jednotlivych véci
apod. (srov. RICAN 2006: 122-123). V détské mluvé dochazi k vyraznému rozvoji,
nebot’ zatimco v obdobi dvou let se dit€¢ vyjadiuje zpravidla tfislovné, v predskolnim
véku je dit€¢ schopno jiz rozsdhlych vétnych souvéti (srov. LANGMEIER,
KREJCIROVA 2006: 88). Dité v tomto v&ku disponuje dostatenou slovni zasobou,
umi pouzivat vSechny slovni druhy aje schopno mluvit v rozvinutych vétach (srov.
FICOVA 2020: 18). LABUSOVA (srov. 2014) poukazuje na velky rozdil spocivajici
v kvalité fecCi u tfiletych déti. Za pficinou horsi fe¢i muze stat nedostatecna vyzralost
feCovych organd, ale ve vétsiné pripadech tento problém navazuje na Spatné feCové
navyky (8islani) z pfedchoziho vyvojového obdobi.

U predskolaka prevlada kognitivni egocentrismus, ktery se vyznacuje predevsim
tim, ze dit€¢ se domniva, ze vSichni maji stejné hledisko, tudiz vSichni vi pfesné to, co vi
ono samo. S egocentrickym mySlenim se ¢asto dostavaji déti tohoto véku do konfliktu,
z ¢ehoz plyne fakt, ze ptatelstvi v tomto v€ku neptetrvavaji dlouhodobé. K détskému
mySleni patfi rovnéz antropomorfismus, tedy pfipodobiiovani nezivych véci k clovéku —

tedy rostliny & stromy mohou myslet, citit & jist (srov. RICAN 2006: 123).



LANGMEIER a KREJCIROVA (srov. 2006: 92) rovnéz poukazuji na mysleni
ditéte, které vtomto obdobi byvéa egocentrické, antropomorfické, magické (méni
skuteCnosti dle svych prani) a artificialistické (vSe se ,,déla*). I pres tento druh mysleni
je predskolak schopen rozliSovat vlastni fantazii od reality — tedy véci skute¢né od véci
imaginarnich.

Dité predskolniho véku touzi po poznévani svéta a smyslu lidského zivota.
S nekonecnou otazkou ,,Proc?“ se poji i otazky tykajici se vzniku svéta, ale i zrozeni
samotného &lovéka (srov. RICAN 2006: 123). Predskolak je viak schopen piemyslet uz
iosmrti, kterou uplatiuje ve spojitosti slidmi, zvifaty i rostlinami. K plnému
pochopeni smrti vSak dochazi az kolem Sestého roku (srov. LANGMEIER,
KREJCIROVA 2006: 93).

1.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

V predSkolnim obdobi tvofi rodina nejvyznamnéjsi prostiedi, které poskytuje ditéti
primarni socializaci. Socializace je celozivotni proces zalozen na vzajemnych
interakcich mezi lidmi. LANGMEIER a KREJCIROVA (srov. 2006: 93-94) uvadi 3
vyvojova hlediska socializa¢niho procesu:

1) vyvoj socialni reaktivity — pomoci ni dochazi k utvareni razné odlisnych
emocnich vztahtl k lidem v blizkém, ale i vzdaleném spolecenském okoli;

2) vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — spociva v nastoleni norem
spolecnosti, které si dit€ pfijima za své skrze piikazy a zakazy, které vychazeji
od mocnych autorit — dospélych; prostfednictvim norem dochazi
k usmérnovani chovani déti takovym zpiisobem, aby znaly hranice uznavané
spoleCnosti;

3) osvojeni socialnich roli — skrze které jsou utvareny vzorce chovani a postoju,
jez jsou od jedince v ramci spoleCnosti vyzadovany (vzhledem k véku, pohlavi
apod.); kazdy z nas zastava v ramci své existence nékolik socialnich roli — pt.
vrodiné otec, vzaméstnani vedouci pracovnik; jde tedy o pochopeni

vzajemnych souvislosti a Cinnosti v ramci postaveni v urcité skupiné lidi.

1.3.1 Vyvoj socialnich kontrol (svédomi)

U ditéte predskolniho véku dochazi k uvédomeéni si svych povinnosti, toho, co
nema délat a z jakého davodu, pocitim viny, ale zarover i pocitim dobrého svédomi.
Détské svédomi byva zpravidla ¢asto negativni, nebot’ se sklada z nejriznéjsich zakazi,
které prameni z vné&j$i autority, kterd stanovuje, co se smi a nesmi, ma ¢i nema (srov.
RICAN 2006: 133-134). Dité kolem tietiho roku je schopno samo pouzivat pokyny
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a ptikazy, které mu jsou znamy od rodic¢li a projevuje tim snahu nepodlehnout svému
okamzitému impulzu (srov. LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 95).

Vyvoj vnitinich kontrol, neboli svédomi, prameni pfedev§im ze vztahu ditéte
k rodi¢iim, nebot’ uzce souvisi s citlivosti rodi¢t vici potfebam ditéte. Jakmile bude mit
dité vytvoreny kladny vztah k rodicim, lze predpokladat, ze si samo vytvoii pevny
zéklad pro své svédomi (srov. LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 96). Neni vhodné
podporovat détské svédomi tresty, zejména témi télesnymi. Naopak je vhodné dité
motivovat k zadoucimu chovani tim, ze mu budeme projevovat lasku ¢i mu poskytnout
tzv. identifika¢ni model, diky kterému dité dostane pfilezitost byt soucasti naseho
vlastniho mravniho jednani &i rozhodovani (srov. RICAN 2006: 134). I LABUSOVA
(srov. 2014) poukazuje na vliv rodict spojeny s utvarenim osobnosti i charakteru ditéte.
Pravé skrz chovani a postoje rodica si dit€ utvaii i obraz o tom, jak vnimat samo sebe,
budovat své sebevédomi, piejimat odpovédnost, ale i stanovovat hranice. Rozum ditéte
neni natolik vyzraly, aby se dokazal vyznat v emocich dospélych, nechava se vSak jimi

inspirovat a zcasti je i pfijima za své.

1.3.2 Emoc¢ni vyvoj a osvojovani socialnich roli

Socializace souvisi s vnitinim prozivanim ditéte, které tvoii zaklad pro jeho emocni
vyvoj. K emo¢nimu vyvoji se vztahuje i vyvoj sebepojeti, seberegulace, ale i postupna
socializace emoc¢niho prozivani. Dité zacina byt schopno vice své pocity ovladat,
vyjadiovat je, ale i jim porozumét. Vytvari si zaklady empatie, pomoci které se dokaze
vcitit do emocniho rozpolozeni druhych lidi. Dité v predSkolnim véku je také schopno
vnimat pocity, které se vztahuji k jeho sebehodnoceni — pf. pocit viny, studu (srov.
LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 96-97). Sebehodnoceni ptedskolakd zavisi na
nazoru druhych osob. Dité v tomto obdobi piejima nazor od dospélé osoby vuci jeho
osobé zcela nekriticky (srov. FICOVA 2020: 18).

Za jeden z nejvyznamnéjSich prostredkil socializace 1ze povazovat to, jak rodice
reaguji na pocity ditdte (srov. LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 96). Piestoze
predskoléak touzi byt v kolektivu déti a rodina mu jiz nestaci ke svému rozvoji, potiebuje
mit zaroveni bezpeCné misto, rodinné prostiedi, kam se muze vratit. Kladny citovy
soulad mezi rodi&i velmi ovliviiuje zdravy dusevni vyvoj ditéte (srov. RICAN 2006:
135).

V predskolnim véku je totiz zapotiebi splnit jeden ze zakladnich vyvojovych
ukola — identifikaci neboli ztotoznéni se s rodici. Prostfednictvim identifikace dochazi
u ditéte ke vstipeni toho nejlepsiho, ale i nejhorsiho z osobnosti rodict. Zaroven dochazi
k piejimani jejich nazorti, hodnot i prani, se kterymi se dité ztotozituje (srov. RICAN
2006: 135). FICOVA (srov. 2020: 18) rovnéz poukazuje na identifikaci ditéte s rodi¢em.

Moralku predskolniho ditéte zcela ovliviiuji postoje, nazory ¢i chovani dospélych lidi.
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Dité ma tak potiebu ztotoznit se s chovanim autority. Zaroven se vSak rado identifikuje
s nékym, kdo mu pomaha rozvijet vlastni sebejistotu.

Nejvyznamnéj§i pokrok v predskolnim veéku lze =zaznamenéavat v oblasti
osvojovani roli v odlisSnosti mezi muzskou azenskou roli (srov. LANGMEIER,
KREJCIROVA 2006: 99). Dochazi k sexualni identifikaci neboli ke ztotoznéni se se
sexuadlni roli. V détstvi je zapotiebi, aby doslo k pifijmuti svého pohlavi a s nim
spojenym chovanim, které se ve spolenosti od muze & Zeny o¢ekava (srov. RICAN
2006: 136).

1.4 Hra

V predSkolnim obdobi je hra povazovana za prevladajici Cinnost, které se dit€¢ vénuje
velmi intenzivng. LANGMEIER a KREJCIROVA (srov. 2006: 100) popisuji predskolni
obdobi jako obdobi hry, ktera se stava hlavni naplni dne samotného ditéte.
Prostrednictvim hry dité realizuje své pfani i potieby (jistoty, sebeuplatnéni), které
ptisobi na jeho zdravy dusevni i fyzicky vyvoj (srov. SIMANOVSKY, TICHA 1999:
27). Vtomto obdobi je hra povazovana za hlavni prostfedek psychoterapie (srov.
RICAN 2006: 128).

Dochéazi k rozsifovani repertoaru her. Uplatiiuji se pohybové hry spojené s vétsi
obratnosti asilou, hry na pisku & prohlizeni obrazkd (srov. RICAN 2006: 127).
LANGMEIER a KREJCIROVA (srov. 2006: 101) zmifiuji nékolik typt her — funkéni &
¢innostni hry (zameéteny na télesné funkce), hry konstrukéni €i realistické (spocivaji
v tvorbé novych véci z riznych materiala — pisek, modelina, stavéni z kostek), iluzivni
typ hry (dochézi k pfeneseni vyznamu pouzivané véci do svych piedstav — pt. hadiik =
pefinka pro panenku). RICAN (srov. 2006: 127) povazuje za hravy jev i tzv.
imaginarniho spole¢nika, ktery symbolizuje vymysleného kamarada, s nimz si dité
hraje, pojmenuje ho a komunikuje s nim.

Pro vyvoj predskolaka jsou nejdilezitéjsi namétové hry — napt. obchod (srov.
RICAN 2006: 127). LANGMEIER a KREJCIROVA (srov. 2006: 101) nazyvaji hry na
razna povolani ¢i osoby (pf. listonos, princezna) jako ukolové hry. Dité prostfednictvim
nich ziskava zkuSenosti se socialnimi rolemi, které zna a vnima, ale nemuize je samo
vykonavat (srov. LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 101). Béhem napodobivych her
dochazi u déti k uvédoméni si, co je hra a co prace, ¢imz u nich vzrista zajem o to, aby
si dané Cinnosti zkusily ivrealném zivoté. PredSkolak pii hie vyzaduje spole¢nost
vrstevnikl,, ¢imz dochazi ke vzajemné komunikaci, posilovani aktivniho jednani
i prekonavani egocentrismu (srov. SIMANOVSKY, TICHA 1999: 27).
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2 Hudebni schopnosti

K rozvoji hudebnich schopnosti dochazi jiz od raného veku, zpravidla i dfive nez lze
hovofit o projevech intelektovych schopnosti. Hudba podnécuje emocionalni projevy,
které hraji vyznamnou roli v celkové skladbé osobnosti, spolu s myslenim, charakterem
¢i temperamentem Cloveéka. Tyto oblasti jsou velmi dulezité pro citlivy rozvoj
hudebnich schopnosti, nebot pravé ten je povazovan za vyznamny piedpoklad pro
kvalitu nasledujicich hudebnich dovednosti (srov. KRALOVA, KODEJSKA a kol.
2016: 37).

Hudebni schopnosti vznikaji arozviji se v souladu s celou strukturou lidské
osobnosti, konkrétn€ s obecnymi schopnostmi — jako je napf. inteligence. Hudebni
schopnosti funguji ve velmi Uzkém vztahu sobecnymi rysy — jako napf.
s piedstavivosti, paméti, zamé&fenosti & motorickymi ukony (srov. SEDLAK 1989: 13).
Velkou roli v rozvoji hudebnich schopnosti hraje také dynamizujici slozka hudebnosti
jedince, kterd zahrnuje motivaci, potfeby, zdjmy, charakterové a volni vlastnosti, ale
také primy vliv sociokulturniho prostfedi (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 56).

Hudebni schopnosti spolu s obecnymi schopnostmi jsou povazovany za psychické
struktury a vlastnosti jedince, které se vyznacuji tim, ze jsou odpoveédny za pifiméfenou
Gspé&nost hudebnich &innosti (srov. SEDLAK 1989: 13). Jednd se o vnitini
predpoklady, které sméfuji kuspéSnému vykonavani hudebnich cCinnosti (srov.
SEDLAK, VANOVA 2013: 54). Jejich kvalita ikvantita se odviji od vlohového
zakladu, procest zrani, véku, ale predevS§im od socialnich vlivi — tedy prostiedi
a vychové daného jedince. Za hudebni schopnosti lze povazovat pouze ty struktury
a psychické vlastnosti, které se projevuji a pretrvavaji cely zivot i v obdobi vyvojovych
zmén (srov. SEDLAK 1989: 13).

V psychologii hudebnich schopnosti je Casto kladena otazka, jaky podil na nich
maji faktory dédi¢né (vrozené) a faktory ziskané (prostfednictvim vychovy a prostredi).
Zejména v minulych letech se nazory starSich hudebnich psychologu priklanély k tomu,
ze hudebni schopnosti jsou zpravidla urCovany dédicnymi faktory a prostfedi v nich
hraje pouze roli jakéhosi procitnuti. Obecné vSak nelze fici, ze by byly hudebni
schopnosti determinovany pouze na zaklad¢é dédi¢nych predpokladd, stejné tak naopak
pouze vysledkem vlivu prostiedi a vychovy. Podil dédi¢nych a vrozenych predpokladu
nelze ve vyvoji jedince jednoznacné urcit ani oddélit, nebot’ jiz pred tim, nez se samotné
dité narodi, se vnitini i vn&j§i faktory vzajemné prolinaji a ovliviiuji (srov. SEDLAK
1989: 14-15).
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2.1 Klasifikace hudebnich schopnosti

V této klasifikaci vychazi SEDLAK a VANOVA (srov. 2013: 67) ze souboru
percepCnich, reprodukénich a produkénich €innosti, které jsou v souladu avzajemné
tvoti hudebni profil jedince. Jedna se o systém, ktery zachycuje sefazeni schopnosti od

elementarnich po systémové, tedy o systém posloupnosti rozvoje hudebni ontogeneze.

2.1.1 Schopnosti hudebné sluchové

Jedna se o vychozi schopnosti, prostfednictvim kterych dochazi k orientaci v tonovém
prostoru, ve kterém je jedinec schopen identifikovat akustické veliiny a vlastnosti
hudby, jako je intenzita, frekvence, trvani ¢i spektralni skladba svrchnich harmonickych
tond (srov. SEDLAK 1989: 15). Sluchové schopnosti jsou ¢asto oznatovany nepfesnym
pojmem hudebni sluch (srov. SEDLAK 1989: 65). Hudebné sluchové schopnosti
umoziuji rozliSovat vlastnosti tonu, jako je vyska, barva, délka, hlasitost a jejich vztahy
jak v horizontalni roviné (melodie), tak v té vertikalni (harmonie, polyfonie) (srov.
SEDLAK, VANOVA 2013: 68).

Vnimani a rozdilnost vysky tonu zavisi na odrazu frekvence coby akustické
veli¢iny, kterou je mozné piesnd zachytit notovym zapisem. Uzce souvisi s témbrem
a hlasitosti. Frekvence se méfi pomoci hertzi (Hz), které znaci poCet kmita za sekundu
(stov. SEDLAK, VANOVA 2013: 115). Vysku tonu uréuje jeho poloha ve frekvenénim
pasmu, ktera se pohybuje vrozmezi od 16 do 20 000 Hz. U vysky ténu je mozné
rozliSovat dvé slozky — extenzitu, ktera zaznamenava umisténi tonu ve frekvencnim
pasmu, a kvalitu. Jakmile dojde k diferenciaci tonovych vysek, automaticky dojde i ke
zmeéné témbrové kvality. Vysoké tony vnimame tenci, lehci, svétlej§i, zatimco tony
nizké na nas pusobi temnéji ¢i masivnéji. Obdobn€ je vnimaji a hodnoti i déti. Poutaji
svou pozornost zejména k témbrové strance — ke svétlosti ¢i objemnosti tont. Pojmy,
které se bézné pouzivaji k popisu vysky tona (ton nizky, vysoky, stejné€ vysoky apod.),
jsou pro né neznamé, nebot’ s nimi nemaji spjatou zadnou zivotni zkuSenost (srov.
SEDLAK 1989: 73).

Témbr, neboli barva tonu, je nedilnou slozkou hudebniho vyrazu. Je spjat
s nastrojovym obsazenim v hudebnich skladbach, nebot’ skrze néj je posluchac schopen
vnimat rozdilné hlasy jednotlivych nastroji (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 124).
Prvky hudby jsou slozeny ze zakladniho tont a skalou harmonickych (alikvotnich) tont.
Tony (zpravidla sudé), které dominuji malym poctem alikvotnich tonu, se jevi jako
mekké ¢i duté, zatimco tony (liché) s vysokym poctem alikvott zni plné az ostie (srov.
SEDLAK 1989: 69-70). Na barvu tond maji vliv i pfechodové dé&je, které vznikaji
nakmitavanim. Jedna a ta sama struna bude mit odliSnou barvu v ptipad€, ze ji rozkmita

smycec, kladivko nebo trsatko. Prostfednictvim nakmitavani dochazi ke wvzniku
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vedlejSich Sumut ¢i hlukd. Napi. u flétny vznikaji Selesty skrze piebyte¢ny vzduch,
zatimco u klaviru skrze pedaly ¢i intenzitou Uhozu. Pravé prechodné déje se podileji na
koneCné barveé tonl, ale zaroven pomoci nich l1ze dosahnout barevnych nuanci (srov.
SEDLAK, VANOVA 2013: 125).

Hlasitost (silu) tond vnimame v nasem védomi jako odraz intenzity zvuku.
Intenzita tonu zavisi na rozkmitu zvukové viny. Cim vétsi je akustickd intenzita, tim
hlasitéji pisobi zvuk na nase ucho, zatimco ¢im mensi je akusticka intenzita, tim tiSeji
zvuk vnimame. Obé¢ vlastnosti se vyjadiuji za pomoci jednotek bel — B, které jsou vSak
velké, tudiz se v praxi se pouZivaji jejich desetiny, tedy decibely — dB (srov. SEDLAK,
VANOVA, 2013: 127). V notach se hlasitost zapisuje pomoci dynamickych znamének
v rozsahu od piano pianissimo (ppp) — co nejslabé&ji, po forte fortissimo (fff) — co
nejsilngji. Na vniméani hudby maji ovSem vliv i vlastni zkuSenosti, ale také zvukova
rozdilnost u jednotlivych hudebnich nastroji nebo hudebnich soubort (srov. SEDLAK
1989: 68).

K tomu, abychom rozeznali frekvenci €i intenzitu tond, je zapotiebi, aby se po
urcitou dobu chvélo pruzné téleso. Toto potfebné kmitani se nazyva Casovy prah, ktery
je podminén hlasitosti a frekvenci tont. Jakmile dozni ton, nastava v lidském uchu
akusticka setrvacnost — tedy doba, ktera je potfebna k tomu, aby doznély akustické dé&je
(cca 20 ivice milisekund). Iu diferenciace délek tonu hraje velkou roli subjektivni
zpracovani posluchace. Nejpresnéji jedinec vnima délku tonu, ktera trva okolo 500-
1000 milisekund. Na vnimani délky ma vliv i intenzita tona (silnéjsi tony se jevi jako
delsi) a technika hry (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 128-129).

Pro vétsi pochopeni vlastnosti tonu u déti popisuje D’ANDREA (srov. 1998: 50)
hru, ve které piisuzuje dané vlastnosti zvifatim. Slon piedstavuje pomalé a hlasité tony,
zelva pomalé a tiché tony, kun rychlé a hlasité tony, veverka rychlé a tiché tony, blecha
kratké tony a had dlouhé tony. Na zaklad€ vlastnosti zvifat déti zpivaji vSem znamou
pisnicku (naptf. pec nam spadla), ve které dand zvirata stfidaji, aby si uvédomily
rozdilnost kazdé¢ melodie. Uvadi rovnéz konkrétni piiklad — kdyz budeme melodii
zpivat jako slon, bude znit pomalu a hlubokym hlasem, zatimco kdyz ji budeme zpivat

jako veverka, bude znit sice rychle, ale slabym hlasem.

2.1.2 Rytmické citéni

Rytmické citéni spociva predev§im v prozivani hudebniho rytmu skrze hudebné
sluchové schopnosti. Svou roli v prozitku vsak hraji ijiné slozky, zejména motorické
(srov. SEDLAK 1989: 96). KRALOVA, KODEJSKA a kol. (srov. 2016: 38) popisuiji
rytmické citéni jako prozitek c¢asovych hodnot v hudbé (rytmu, metra, pulzace).
Hudebni rytmus je povazovan za zakladni vyrazovy prostredek, ktery organizuje hudbu

v Case. Struktura hudebniho ¢asu je vSak ovliviiovana jednotlivymi slozkami rytmu,
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jako je puls, metrum, délka tont, hybnost ¢i tempo. Tyto slozky spolu vzajemné
souviseji, podmirtuji se a jsou od sebe neoddélitelné. Stejné tak rytmus nelze oddélit od
zvukové stranky hudby (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 137).

Puls je povazovan za =zaklad cCasové organizace hudby, ktery spociva
v pravidelném opakovani pocitacich dob ve stejnych casovych odstupech,
prostiednictvim kterych dochazi ke vzniku urcitého cCasového pladorysu (srov.
SEDLAK, VANOVA 2013: 137). Puls je schopen poslucha¢ pii hudebnim vnimani
prozivat subjektivné, tudiz je pro n¢ cCasové CcClenéni hudby srozumitelné. Puls
pocitacich dob se vyskytuje ve verSich basnického projevu, ve spojitosti hudby a tance,
v pracovnich pisnich itukonech, ale i v biologickych funkcich — srdecnim pulsu nebo
dychacich organech (srov. SEDLAK 1989: 101). Rytmus predstavuje daleZitou potiebu
Clovéka. Pravidelné rytmické pohyby a zivotni cykly tvoti predpoklad pro harmonicky
rozvoj celé osobnosti. Zejména u déti je dulezita ptitomnost rytmu, nebot disponuji
velkou zasobou energie (srov. D’ANDREA 1998: 13).

Metrum se poji s pravidelnou pulsaci, nebot” je formovano ur¢itym poctem pulst
a predstavuje pravidelné stiidani t&zkych alehkych dob (srov. SEDLAK, VANOVA
2013: 138). Na metrickou pulsaci maji vliv i dalsi hudebni prvky — tempo, délka tona
a jejich vztahy, celkova intenzita, melodicka a akordicka vybava nebo témbrové slozky
(srov. SEDLAK 1989: 101).

Hudebni tempo se vyznacuje rychlosti pribéhu hudebni interpretace, ktera se
vyznacuje stfidanim zékladnich metrickych dob a absolutni délkou pocitaci doby
v taktu. Hudebni tempo tedy uklada frekvenci metrické pulsace, ktera spociva v poctu
tidert za minutu (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 140).

2.1.3 Tonalni citéni

Tonalni citéni neboli smysl pro tonalitu je princip, ktery organizuje melodii, ale zaroven
struktura, ve které dochazi ke vzajemnym vztahim a zavislostem mezi jednotlivymi
tony a tony tonického kvintakordu (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 147). TICHY
(srov. 1996: 221) popisuje tonalitu jako zptusob, v némz dochazi k organizaci tonovych
vysek, ktera je podminéna hierarchickému vztahu k tonalnimu centru. Dle SEDLAKA
(srov. 1989: 86) je tonalita princip, ktery organizuje vySkové vztahy a tvoii integralni
slozku hudebnich utvari. Prostfednictvim tonalniho citéni dochazi k usporadanosti
hudebni vystavby a uplatnéni principu rozmanitosti a mnohosti.

Typickym znakem tonality je dynamismus a narusovani nehybnosti. V psychologii
je na tonalitu nahlizeno jako na urcity tvar, ve kterém ma kazdy prvek odli§nou kvalitu
(srow. SEDLAK, VANOVA 2013: 147). S tonalnim citénim uzce souvisi i emocionalni

prozivani tonality, tonalni vztahy i jejich charakteristiky. Zaklad tonalniho citéni tvori
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vnimani hudebni vysky, konkrétné vSak vyskového pohybu — vyskovych vztaht, nikoliv
jen jednoho samostatného tonu — absolutni vysky (srov. SEDLAK 1989: 86-87).
Druhym znakem typickym pro tonalitu je pfesné vytyCeni nejmensi vzdalenosti mezi
tony, tj. paltonu, ktery vymezuje stupnice dur a moll (srov. SEDLAK, VANOVA 2013:
148).

Tonalni citéni je tedy schopnost, pomoci které vnimame, emocionalné prozivame
a chapeme tonalni vztahy, v&etné zavislosti tond v melodii (srov. SEDLAK, VANOVA
2013: 148). V souvislosti s vychovou tonalniho citéni je zapotiebi zminit nutné
propojeni s hudebnim sluchem, ale i s jeho vyskové odli§nou citlivosti k melodickému
pohybu (srov. SEDLAK 1989: 88). V diagnostice tonalniho citéni je vyzadovano, aby
dité bylo schopno rozpoznat ukoncenou ¢i neukoncenou melodii, falesSny tén v melodii,
zda se jedna o durovou & mollovou toninu apod. (srov. SEDLAK, VANOVA 2013:
152).

2.1.4 Harmonické citéni

Harmonické citéni je té€sné€ spjato s citénim tonalnim, které je mu nadfazeno a tvori
uréitou &ast historie v jeho vyvoji (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 153). Smysl pro
harmonii je povaZovan za vy$§i stupefi tonalniho citéni (srov. SEDLAK 1989: 90).
Skrze smysl pro harmonii jsme schopni vnimat, prozivat, zkoumat, pfenaset ¢i vytvaret
hudbu slozenou z vice hlasti. Rovnéz dochazi k sluchové analyze akordii, rozliSovani
mezi konsonanci a disonanci & prozivani vazby akordd (srov. SEDLAK, VANOVA
2013: 153). Podstatnou slozku harmonického citéni tvori rozliSovani mezi konsonanci
a disonanci. Konsonance se vyznacuje souladem ¢i souznénim, zatimco disonance je
jejim protikladem — wvytvari tedy nesoulad. Tyto dva protipdly se vSak vzijemné
podmifiuji (srov. SEDLAK 1989: 91).

Dité predskolniho veéku zpravidla neni schopno v tomto vyvojovém obdobi
rozliSovat konsonanci a disonanci. Konsonantni akord povazuje za hezky ¢i piijemny,
zatimco disonantni za oSklivy. Rovnéz neni schopno rozpoznavat stejnost ¢i rozdilnost
dvou po sobé jdoucich souzvuki. K rozvoji harmonického citéni dochazi az za
predpokladu, Ze je vytvoren smysl pro tonalni citéni. Vnimani souzvukt a vicehlasého
zpévu zvysuji emocionalni a esteticky prozitek, ktery ma vliv na urychleni celkového
hudebniho vyvoje jedince (srov. SEDLAK 1989: 95).

2.1.5 Hudebni pamét’

Hudebni pamét je povazovana za kliCovou hudebni schopnost, ktera je
nepostradatelnou slozkou pro vSechny hudebni Cinnosti i hudebni operace. Jedna se
o schopnost, bez které se neobejde profesionalni hudebnik, amatér, hudebni laik ani
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poslucha¢. Na zakladé hudebni paméti dochazi ke vzniku urcité hudebni zkuSenosti
(srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 160).

Pamét funguje ve vzajemném propojeni s predstavivosti, vnimanim i fantazii.
S hudebni paméti se vSak poji idosavadni hudebni dovednosti iznalosti jedince.
Hudebni pamét je schopnost, fungujici na zakladé nervové soustavy cloveka,
prostfednictvim které si uchovavame vnimanou hudbu ¢i hudebni prozitek, ktery jsme
schopni si nasledné vybavit, znovu rozpoznat nebo zopakovat jeho pivodni podobu
(srov. SEDLAK 1989: 108-109).

SEDLAK, VANOVA (srov. 2013: 162) vy&lefiuji 3 faze hudebné pamétového

procesu:

1) vstup (pfijem) hudby ajeji vnitini zpracovani — je ovlivnén soustredénosti
hudebniho vnimani; pokud dochazi k aktivni komunikaci, je jedinec schopen
uchovat hudbu vcetné€ cinnosti, které sni souviseji, a propojit hudebni
prozitky se svymi zkuSenostmi;

2) zapamatovani hudby - vyzaduje casté opakovani; dochéazi k utvareni
percepCnich vzorct, které spojuji to, co jiz bylo pfijato stim, jakou hudbu
aktualné vnimame; roli zde hraje i vztah k urcité hudebni kultufe ¢i slohu, ale
i motivy, postoje, hudebni vkus a zaméfeni, z4jmy apod.;

3) vystup, tj. vybaveni si vnimané a prozit¢ hudby ve formé znovupoznavani
a reprodukce — spociva v obnové zapamatovanych informaci; na kvalitu
zapamatovani maji vlivy idalsi Ccinitelé: vnimajici subjekt, vystavba

a charakter hudebniho dila ¢i uceni.

SEDLAK (srov. 1989: 112-114) rozlisuje tii slozky paméti pro hudbu:

1) sluchova slozka — plni nejdalezit€jsi ulohu; jedinec zaméfuje pozornost
predevsim na melodii a tonalni vztahy;

2) zrakova slozka — spociva ve ¢teni notového zapisu, skrze néhoz se jedinec
seznamuje s neznamou hudbou; ma velky vliv na posileni predstavivosti
i samotné hudebni paméti;

3) motoricka slozka — je pro hudbu velmi dulezita; uplatiuje se skrze

instrumentalni dovednosti ¢i svalové pocity v hrtanu pii zpévu.

KRALOVA, KODEJSKA a kol. (srov. 2016: 38) rovnéZ rozlisuji hudebni pamét
(ve vztahu k ditéti) na tfi na sebe navazujici operace:
1) dité pfijima a osvojuje si hudbu;
2) dochazi k jejimu zapamatovani a udrzeni v paméti;
3) dité je schopno vybavit si a prozivat hudebni obsah, zapamatovat si ho
a reprodukovat.
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V bézné i Skolni praxi se vétSinou nezjistuje, o jaky typ paméti se jedna. Spise
dochazi k rozliSovani paméti na zakladé vyrazovych prostredki — pamét pro rytmus,
melodii nebo harmonii. Nejdulezitéjsi je vysledek, tudiz to, zda ma dit€¢ v mysli
uchovanou hudebni informaci (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 168).

Prostiednictvim raznych hudebnich ¢innosti mizeme hudebni pamét’ procvicovat.
Jednou znich je cinnost snazvem ,Poznate, co si zpivam?“ MladSim détem
predstavime nazvy tii pisnicek, které¢ velmi dobfe znaji. My zahrajeme ¢i zazpivame
pouze melodii (bez pouziti slov) jedné z nich. Jejich tikolem je poznat, o jakou pisnicku
se jedna. Pro starsi déti lze toto cvi¢eni pojmout o néco slozitéji. Misto zpévu melodie
vytleskame pouze jeji rytmus, na jehoz zakladé musi déti poznat, kterd z nabizenych
pisni to byla. Druha Cinnost nese nazev _Stafeta“ a spociva v tom, ze si déti vyberou
jednu vSem dobfe znamou piseni a stfidaji se v jejim zpévu po dvou nebo Ctyft taktech ¢i
po versich. Melodie pisné by méla byt plynula anepferuovana (srov. TICHA,
RAKOVA 2007: 25).

2.1.6 Hudebni predstavivost

Hudebni predstavivost je hudebni schopnost, prostfednictvim které dokazeme vytvaret
ve své mysli hudebni pfedstavy a zamémé s nimi operovat. Hudba se nam tak prenasi
do naseho hudebniho védomi. V hudebni praxi byva hudebni predstavivost nazyvana
vnitinim sluchem. Skrze n¢ho slySime dfive vnimanou hudbu ¢i ji zrakem rozpozname
na zakladé notového zapisu ibez toho, aniz bychom slySeli zvuk hudebniho nastroje
nebo samotného zpévu (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 174).

KRALOVA, KODEJSKA akol. (srov. 2016: 38) povazuji hudebni piedstavivost
za dulezitou schopnost, ktera umoziuje jedinci operovat s hudebnimi predstavami
pomoci asociacnich predstav (pf. barev, velikosti, charakteristickych znakt zvirat
apod.). Prostfednictvim hudebnich ptfedstav dochazi k vybaveni obrazi tond, tonovych
vztaht, hudebné vyrazovych prostiedka, Casti, ale i celych hudebnich skladeb, které
jsme ziskali vnimanim & zkuSenosti v minulych dobach (srov. SEDLAK 1989: 121).

Prestoze jsou hudebni predstavy zavislé na pifedstavach paméti, nejedna se
o stejné mechanismy. Predstavy funguji jak v minulosti — skrze vzpominky, tak
v budoucnosti — v podobé predjimani posloupnosti hudebniho proudu, zptsobu tvorby
apod. Predstavy maji také vliv na improvizacni projevy, hudebni meditace nebo denni
snéni. Hudebni predstavivost znazorfuje jakysi mustek, ktery spojuje smyslové vnimani
a racionalni moment. V fetézci vnimani — pfedstavovani — mysleni tvofi tedy prostfedni
&lanek (srov. SEDLAK 1989: 123-124).

Prosttednictvim senzorické (smyslové) modality, rozliSujeme 3 typy hudebnich
predstav: auditivni (sluchové), vizualni (zrakové) a motorické (pohybové). Také

muzeme rozliSovat hudebni predstavy zamémé, které jedinec ovlada umyslng€, ale
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i bezdécné, které se mohou vybavovat pfirozené a spontanné po hudebni aktivite.
Predstavy muzeme rozdé€lovat ipodle délky trvani na kratkodobé, které ovliviiuje
kratkodoba (operativni) pamét, a na dlouhodobé, které souviseji s pevné fixovanymi
predstavami v na§em védomi (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 175).

2.1.7 Hudebni mysleni

Hudebni mysSleni je podminény psychicky proces, pomoci néhoz dokaze jedinec
umélecky poznéavat, prozivat atvofit. Dochazi k vytvafeni typizace hudebné
uméleckého obrazu, a pochopeni podstaty hudebniho dila, vCetné jeho vystavby,
vyznamu & smyslu (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 185).

POLEDNAK (srov. 1984: 215) vymezuje tii zplsoby mysleni vztahujici se
k hudbé:

1) mysleni pfi hudbé — spociva ve volné asociaci riznych, ve vétsiné pripadech
nehudebnich predstav; jedinec skrze své mysSleni nelpi na vlastnim obsahu
slySené hudby, avSak samotny poslech na néj muze mit vliv;

2) mysleni (uvazovani) o hudbé — spociva v premysleni o hudebnim namétu, jeho
zpracovani ¢i  formé; probihd budto usamotného subjektu nebo
prostfednictvim dialogu s druhou osobou, naptf. ucitelem; cCasto k nému
dochazi pred wvlastni skladatelskou tvorbou nebo pii vypracovavani
interpretacnich dovednosti;

3) mysleni hudbou — spociva v proniknuti do struktury hudebniho dila; je brana
v potaz jeho vystavba, charakter i tviirCi originalita; obsahem mysleni hudbou
jsou operace s hudebnimi predstavami, srovnavani, popis, rozbor dila na
jednotlivé cCasti, ale iproniknuti do vztahti mezi pouzitymi vyjadfovacimi
prostfedky; velkou roli zde hraje i emocni stranka, nebot’ je zapotiebi vcitit se
do samotné skladby.

Produkty hudebniho mysleni nazyvame hudebnimi pojmy, v nichz jsou zachyceny
vSeobecné a podstatné vlastnosti hudebnich jevi, které vyjadiujeme slovy. Hudebni
pojmy se zakladaji na smyslové zkusenosti a predstavivosti, ktera vychazi z konkrétnich
hudebnich &innosti (srov. SEDLAK 1989: 147).

2.1.8 Hudebné tvorivé schopnosti

HYHLIK a NAKONECNY (srov. 1973: 90) popisuji tvofivé schopnosti jako soubor
operaci, které se pohybuji v dimenzich reality aimaginace. Dochazi k propojeni

mySleni a fantazie, prostfednictvim kterych se vytvoii néco nového. Fantazie je
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schopnost rozstépit predstavy redlného zivota a vytvaret (na zakladé predchozich
zkugenosti) predstavy nové (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 193).

Hudba zasadné ovliviiuje fantazii, kterd se zrcadli do jejiho obsahu i formy.
Fantazii clovék rozviji pomoci zvukovych podnétd, zrakovych obrazd i smyslovych
vjemu. Hudebni mys§leni neni ovliviiovano jen fantazii, ale i vlastnimi predstavami,
paméti a emoéni strankou jedince (srov. SEDLAK 1989: 137). K propojeni mysleni
a fantazie dochazi na zakladé skuteCnosti, ze kazda tvoriva ¢innost vyzaduje pritomnost
jak fantazie, tak rozumu (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 194).

Tvorivé schopnosti jsou tedy specifické psychické vlastnosti, které funguji ve
spojitosti s tvofivym mysSlenim, v némz se stietava slozka védomého (logicky prosté
mySleni) se slozkou nevédomého (intuice, inspirace). Tvofivé mysSleni je druhem
hudebniho mysleni, ale zaroven soucasti obecného mysleni — obecné inteligence (srov.
SEDLAK 1989: 135). Hudebn& tvofivé schopnosti ovliviiuje také soubor zakladnich
hudebnich schopnosti, ale i ziskané dovednosti z oblasti pévecké, hudebné pohybové
nebo instrumentalni (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 196).

Hudebné tvorivé schopnosti piispivaji rovnéz ke zdravému rozvoji ditéte. Pomoci
nich je schopno objevovat nové tvary, zaméfovat svou pozornost k urcitému cili
a rozSifovat své moznosti v oblasti détské senzitivity, zacleiovani ¢i napaditosti (srov.
KRALOVA, KODEJSKA a kol. 2016: 38).
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3 Rozvoj hudebnosti u déti piredSkolniho véku

Hudba tvoti pfirozenou soucast naseho zivota uz od samého zacatku. Obklopuje nas pii
béznych ¢innostech, které vykonavame, a staci si jen vybrat, co budeme poslouchat, jak
a kdy. Zaroven se ji vS§ak nemusime aktivné vénovat, natoz ji produkovat. Dulezité vSak
je, abychom ji cilené podporovali, poustéli si ji védome do svych zivoti a uvédomili si,
&im nas obohacuje (srov. PORKERTOVA 2014).

K hudebnimu vyvoji dochazi jiz od narozeni, mnohdy vSak jiz mnohem dfive.
Velké mnozstvi nastavajicich matek se snazi komunikovat s ditétem uz v obdobi
téhotenstvi. PredSkolni vék zaujima velmi dynamické obdobi, v némz dochéazi k rozvoji
hudebnosti. Je vSak nutnosti, aby v tomto obdobi na n¢j pasobily podnéty, skrze které
lze jeho hudebni vyvoj obohatit — pf. spoleCné prozpévovani, rytmické fikanky,
poklepavani do rytmu ¢i néavstévy hudebnich akci. Tyto podnéty prameni zejména
z rodinného prostiedi (srov. PORKERTOVA 2014).

I SLAVIKOVA (srov. 2012) povazuje predikolni vék za zaatek hudebniho
rozvoje ditéte, nebot’ dit€ vtomto veéku disponuje dobrymi piedpoklady (t€lesnymi
i dusevnimi), prostfednictvim kterych je schopno se aktivné propojit s hudbou — pomoci
zpévu, poslechu ¢i instrumentalni ¢innosti.

Pokud dité v tomto veéku projevuje zdjem o hru na hudebni néstroj, je vhodné jej
podpofit. Pravé hudba mu muze pfinaset potéSeni a obohaceni v celém jeho Zzivoté.
SLAVIKOVA (srov. 2012) poukazuje na fakt, 7e je dilezité vénovat dit&ti dostatek péce

a trpélivosti v jeho hudebnich zacatcich.

3.1 Vliv rodiny na hudebni vyvoj predskolika

Rodina je obecné velmi dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje celkovy vyvoj
predskolniho ditéte. Pomoci hudby dité objevuje nové estetické kvality v jeho zivoté,
podporuje navozovani mezilidskych vztahd, obohacuje vlastni predstavivost (srov.
KRALOVA, KODEJSKA akol. 2016: 38-39). Pokud se ditd nachazi v hudebné
podnétném rodinném prostredi, ve kterém probihaji spolecné hudebni Cinnosti, dochazi
u n¢j rovnéz k rozvoji jeho hudebnich schopnosti. Zatimco dit€, které zije v prostiedi,
ve kterém se s hudbou pfili§ nesetkava, se ve svém hudebnim rozvoji nikam neposouva
(srov. KRALOVA, KODEJSKA akol. 2016: 43). Vramci hudebnosti se u ditte
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predpoklada, ze déti jsou jiz vybaveny urCitymi zaklady vnimani tont ze svého domova.
V soucasné dobé se vSak tento predpoklad lisi od reality (srov. EHRENBERGER 2022).

Dité se primarné seznamuje s hudbou prostfednictvim poslechu. K poslechu
hudby dochazi jiz v kojeneckém obdobi, zejména ze strany matky, ktera ditéti zpiva
détské pisné ¢i ukolébavky. V dnesSni dobé je vSak matcin zpév velmi Casto nahrazovan
hudbou reprodukovanou. Ta se vSak pro dit€¢ stava pouze jakousi zvukovou kulisou
(srov. KRALOVA, KODEJSKA a kol. 2016: 42). Reprodukovana hudba nenahradi hlas
rodicl, tudiz dité neni schopno naucit se skrze ni tony zpivat, napodobovat ani
pobrukovat. Dité tak nema uspokojenou potiebu mezilidské hlasové komunikace (srov.
EHRENBERGER 2022).

Za jednu z nejdulezitéSich hudebné vychovnych Cinnosti je povazovan spolecny
zpév rodica s détmi. Aby dochazelo ke zdravému rozvoji péveckych schopnosti u déti,
které se nachazeji v predskolnim véku, je nezbytné, aby alesponi jeden z rodict zaujimal
kladny vztah ke zpévu. Zpév ze strany rodice je pro dité jakysi motivacni prostiedek,
ktery u¢inné pasobi na jeho pévecky rozvoj (srov. KRALOVA, KODEJSKA a kol.
2016: 42). Vyvoj hudebnosti ditéte vSak pozastavuje technika. Dé&ti tak piichazeji
o zazitky spojené s rodinnym prozpévovanim. Domaci zpév klesa stejné jako detskeé
pfirozené hudebni projevy. Rodice, ktefi nezpivaji, uci své déti hudebni némoté (srov.
EHRENBERGER 2022).

Velkou inspiraci pro dité je rovne€z instrumentalni hra v rodin€. V soucasné dobé
1ze zakoupit velké mnozstvi hudebnich nastroji, které jsou ztvarnény jiz v podobé
hrac¢ek. V tomto vyvojovém obdobi lze vyuzit k rozvoji hudebnosti naptiklad bici ¢i
néktery z Orffovych nastrojii, sopranové zobcové flétny aj., které jsou vhodné uz pro
predskolni vék. Ptesto je vSak ,,domaci muzicirovani nenahraditelné. Spole¢né hrani
déti arodith ma velky vliv na citovou harmonii vroding (srov. KRALOVA,
KODEJSKA akol. 2016: 43). Pouzivani orffovského instrumentafe doporucuje
i SLAVIKOVA (srov. 2012). Oproti rytmickym nastrojim je vhodné zafazovat v tomto
veéku i nastroje melodické (pf. zvonkohra ¢i xylofon), prostiednictvim kterych si dité

muze zkusit zahrat melodii znamych pisnicek ¢i fikadel.

3.2 Hra na hudebni nastroj

Jiz v pred§kolnim véku lze u mnoha déti vypozorovat zajem o hru na hudebni nastroj.
Kolem tfetiho véku je vhodné ditéti poskytnout ke hie orffovské rytmické nastroje,
prostfednictvim kterych nedochazi pouze k hlasitému tluceni, ale produkuji kvalitni
zvuk (srov. JURKOVIC 2012: 121).

Do péti let véku ditéte bychom méli podporovat vSechny Cinnosti, které s hudbou

souviseji — at’ uz se jedna o zpév ¢i hru na elementarni rytmické nastroje. Paklize zajem
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o hru na hudebni nastroj pretrvava, je ¢as rozhodnout se, jaky vybrat. Mnohdy si svij
hudebni nastroj vybira samo dit€ ¢i rodice. Pii rozhodovani by se mél brat v potaz
inazor ucitele hudby, nebot ten je schopen na =zakladé svych hudebnich
i pedagogickych zkuSenosti odhadnout, jaké predpoklady mé dité ke hife na vybrany
nastroj (srov. JURKOVIC 2012: 121).

Dulezité jsou vsak i fyzické a psychické dispozice ditéte — napt. vytrvalost, sluch,
pamét, motorika & rytmické citéni (srov. JURKOVIC 2012: 122). Na dostate¢nou
fyzickou i dusevni pfipravenost poukazuje i VELENSKA (srov. 2019). Dité by m& byt
dostatecné fyzicky vyvinuté, ale vyvoj by nemeél zaostavat ani v oblasti duSevni
a citové. U ditéte je velmi dulezité, aby bylo schopno udrzet pozornost a vnimat, co mu
pedagog tika.

Zajem ditéte o hru na hudebni nastroj je dulezity, avSak stejné dulezita je
i motivace ze strany dospélé osoby — at’ uz rodice ¢i pedagoga. Bez dospélého pravodce
se hudebni vzdélavani poskytuje velmi tézko (srov. PRCHAL 2023). Samotny ucitel
zaujima pfi hrani na hudebni nastroj velkou roli, nebot’ by mél byt schopen ditéti
poskytovat podporu a povzbuzovat ho k vytrvalosti (srov. JURKOVIC 2012: 122). PHi
hezkém zachazeni by si meélo dit€¢ vypéstovat kladny vztah k hudbé, nastroji i uciteli.
Pravé ucitel byva jeden z hlavnich divodi, pro¢ se malé dité na hudebni lekci t€si (srov.
VOBORILOVA, KLANSKA 2023).

3.2.1 Prinos hry na hudebni nastroj

Hra na hudebni nastroj pfinasi ditéti velké mnozstvi pozitivnich vlivii souvisejicich
s jeho vyvojem. Tyto piinosy ve vyvoji se prolinaji do riznych oblasti.

Jedna zoblasti je emoCni stranka. Hudbu lze povazovat za terapeuticky
prostfedek, ktery ditéti pomaha vyrovnat se s tézkymi situacemi a porozumét svému
citovému rozpolozeni (srov. HUBNEROVA 2023). Hra na hudebni nastroj se viak
muiize povazovat i za prostiedek meditace, pomoci které 1ze zklidnit své emoce a ziskat
tak pocit uvolnéni (srov. VELENSKA 2019).

Dal§i oblast uzce souvisi s mozkem. Prostfednictvim hry na hudebni nastroj
dochéazi k budovani pravé hemisféry mozku, ktera napomaha k rozvoji paméti (srov.
VELENSKA 2019). Pouzivani hudebniho nastroje ma rovnéz vliv na inteligenci déti,
podporuje jazykové schopnosti, zajistuje lepsi poslech, trénuje pamét, ale i ovliviiuje
motorické dovednosti (srov. MADLOVA 2019). Na rozvoj paméti, at’ uz kratkodobé ¢&i
dlouhodobé, poukazuje i HUBNEROVA (srov. 2023). Také dochazi k tréninku
logického mysleni, podpofe kreativniho mySleni a fantazie, nebot détem je dana
moznost podilet se na vlastni tvorbé ¢i improvizovat. Nelze opomenout ani rozvoj
jemné motoriky a koordinace, ke které dochazi skrze pohyby prsti pii samotné hie.

PRCHAL (srov. 2023) rovnéz poukazuje na piinosy plynouci ze hry na hudebni nastroj
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v podobé zlepSovani pameéti a koncentrace, rozvoje abstraktniho mysSleni,

predstavivosti, elementarni motoriky ¢i manualni zru¢nosti.

Hra na hudebni néstroj ptispiva také k rozvoji socialni zdatnosti — je vhodné zacit
hrat na nastroj s nékym, nikoliv sam. Dité tak dospé&je k zavéru, ze ma smysl se snazit,
nebot’ si uvédomi svou dulezitou roli, kterou zaujima — i pfesto, ze zatim zahraje napf.
hlas o dvou az tfech tonech (srov. PRCHAL 2023). Na rozvijeni socialnich dovednostni
skrze hru v orchestru poukazuje i HUBNEROVA (srov. 2023). Dité se pomoci spoletné
hry uci vzajemné spolupracovat, naslouchat i komunikovat s ostatnimi hudebniky.

S hrou na hudebni nastroj se rovnéz poji i rozvoj hudebnich schopnosti. Nejedna
se vSak pouze o hrani na nastroj ¢i samotny zpév, ale jsou zde zahrnuty i schopnosti,
kterymi dochazi ke zlepSovani v oblasti vnimani hudby, ale i k rozvoji rytmu ¢i melodie
(srov. HUBNEROVA 2023).

3.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) zahrnuje 5
vzdélavacich oblasti — dit€¢ ajeho télo, dité ajeho psychika, dité aten druhy, dité
a spolecnost a dité a svét. Soucasti kazdé oblasti jsou 3 propojené kategorie:

o dil¢i cile (zaméry) — zahrnuji to, co by meél ucitel vramci predSkolniho
vzdélavani sledovat a u déti podporovat;

e vzdélavaci nabidka — zahrnuje soubor praktickych a intelektovych ¢innosti, které
mohou slouzit jako prostiedek k napliiovani dil€ich cilt a vystupt;

e ocekavané vystupy — znal dosazitelné vzdélavaci vystupy (propojeni
kompetenci, schopnosti, kognitivnich dovednosti, poznatkd, postoju ¢i hodnot),
které jsou pro dité prakticky vyuzitelné (srov. MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE a TELOVYCHOVY 2021).

RVP PV neobsahuje konkrétni Cinnosti, které¢ by byly spjaty s hudbou. Ty byvaji
obsazeny az ve §kolnim vzdélavacim programu (SVP), jehoz tvorba vychazi rovnéz
zRVP. SVP je vefejny dokument, na zikladé kterého se poskytuje vzdélavani détem
predskolniho véku v konkrétni matei'ské skole. SVP je rozdélen do integrovanych blokd,
ze kterych by mély byt patrné: zaméry, klicové kompetence, které maji byt rozvijeny,
a dil¢i témata (srov. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE a TELOVYCHOVY
2021).
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3.3.1 Dité a jeho télo

Zamér této oblasti spoCiva v podpore rustu ditéte, fyzické pohody ¢i rozvoji jeho
pohybovych dovednosti. Dité¢ rovnéz ziskava povédomi o zdravém zivotnim postoji
a navycich, které by si mélo ve svém zivoté osvojit.

Vramci vzdé€lavaci nabidky muze ucitel vyuzit ur€ité hudebni a hudebné
pohybové hry nebo Cinnosti. Ocekavané vystupy zahrnuji ovladani oka a ruky a jemné
motoriky, pficemz v téchto cCinnostech je mozné vyuzit pouzivani jednoduchych
hudebnich  nastrojd  (srov. ~ MINISTERSTVO  SKOLSTVI, MLADEZE
a TELOVYCHOVY 2021).

3.3.2 Dité a jeho psychika

Tato oblast spociva zejména v podpore dusevniho stavu ditéte ¢i psychické zdatnosti.
V této oblasti jsou zahrnuty 3 podkategorie: jazyk a fe¢; poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace; sebepojeti, city a vile.

V podkategorii jazyk afteC je jeden z dilCich cili zaméfen na rozvoj zajmu
overbalni ineverbalni formy sdéleni, ve kterych lze vyuzit vedle vytvarnych,
pohybovych a dramaticky cinnosti, také Cinnosti hudebni (srov. MINISTERSTVO
SKOLSTVI, MLADEZE a TELOVYCHOVY 2021).

Obsahem vzdélavaci nabidky u podkategorie poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace, jsou hry zaméfené na podporu tvofivosti,
predstavivosti €i fantazie. U téchto schopnosti je také vhodné zapojit nejen vytvarné ¢i
tanecni aktivity, ale i aktivity hudebni. Ocekavané vystupy v této podkategorii zahrnuji
predpoklad, Ze dit¢ bude schopno vyjadfovat svou fantazii a predstavivost skrze
konkrétni tvirci Cinnosti, z nichz je moznost vybrat si ¢innosti hudebniho razu (srov.
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE a TELOVYCHOVY 2021).

Treti podkategorie obsahuje sebepojeti, city a vuli. Vzdélavaci nabidka zahrnuje
estetické a tvirci Cinnosti, v nichz je mozné vyuzit vytvarnost, dramatic¢nost, pohyb, ale
i hudbu. Jeden z oCekavanych vystupi spociva vtom, ze by dit€ mélo byt schopno
vyjadiovat své vlastni prozitky skrze vytvarnou cinnost, hudbu, ale ihudebné
pohybovou ¢&innost & dramatickou improvizaci (srov. MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE a TELOVYCHOVY 2021).

3.3.3 Dité a ten druhy
Tato vzdé€lavaci oblast slouzi k podpofe pii utvareni mezilidskych vztaht a posilovani
vzajemné komunikace.

Vzdélavaci nabidka obsahuje socidlni a interaktivni hry, pii kterych dochazi

k hrani roli, ale také dramatické ¢innosti, pohybové i vytvarné hry. V této oblasti rovnéz
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nelze opomenout moznost vyuziti hudebnich ahudebné pohybovych her (srov.
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE a TELOVYCHOVY 2021).

3.3.4 Dité a spolecnost

Oblast dité a spolecnost je orientovana predevsim na socialné-kulturni okruh, do néhoz
patii seznameni se zaklady socializace, svét materidlnich i duchovnich hodnot, svét
kultury a uméni a osvojeni si dovednosti, které dité vyuzije ve svém vlastnim socialnim
prostiedi. Tato oblast je pomérmné obsahla, ai v disledku toho je v této oblasti moznost
vyuziti hudby a hudebnich ¢innosti ze vSech nejrozsirené)si.

Hudebni ¢i hudebné pohybové Cinnosti 1ze v ramci vzdélavaci nabidky vyuzit pfi
cinnostech, které povzbuzuji dité pfi tvorivosti, napaditosti ¢i estetickém vnimani.
V ramci literarni, dramatické ¢i vytvarné cCinnosti je vhodné zapojit vedle poslechu
pohadek i hudebni skladby ¢i pisné. Pfi setkavani se s riznymi druhy uméni (vytvarné,
dramatické, literarni) mimo mateiskou kolu (MS) nelze opomenout ani uméni hudebni.
V této oblasti se ditéti nabizi také aktivity, které sméfuji k ziskani vétsSiho povédomi
o svétu kultury a uméni, jehoz je hudba souasti (srov. MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE a TELOVYCHOVY 2021).

Ocekavanym vystupem by meéla byt schopnost ditéte vnimat a sledovat umelecké
predstaveni (literarni, dramatické ¢i hudebni), které nasledné zhodnoti (co se
libilo/zaujalo apod.). Od ditéte je také oCekavano, ze se jiz dokaze vyjadiovat pomoci
hudebnich a hudebné pohybovych cCinnosti. V této oblasti se objevuje prvni zminka
o hudebnich dovednostech. Dit¢ by mélo byt schopno zazpivat pisen, ovladat
jednoduché hudebni néstroje, ale irozliSovat rytmus (srov. MINISTERSTVO
SKOLSTVI, MLADEZE a TELOVYCHOVY 2021).

3.3.5 Ditéa svét

Hlavni zamér této oblasti spociva v ziskani povédomi o okolnim svété, ale i o tom, jaky
vliv ma sam ¢loveék na zivotni prostfedi. Zarovenl by mélo zaujimat takovy postoj, na
zakladé kterého se bude k zivotnimu prostiedi umét chovat odpovédné (srov.
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE a TELOVYCHOVY 2021).

V této oblasti neni v ramci RVP doporuceno zadné pouziti hudby ani hudebnich

éinnosti k dosazeni dil¢ich vzdélavacich cilu.
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4 Vyroba hudebnich nastroju

V posledni kapitole jsem se rozhodla vénovat vyrobé hudebnich nastrojii z bézné
dostupnych materialt, jimiz muze dité predskolniho véku rozvijet své hudebni
schopnosti a dovednosti jak v domécim, tak Skolnim prostiedi. Pfedpokladam, ze se dité
bude podilet i na samotné vyrobé, tudiz si vedle zminénych hudebnich schopnosti
a dovednosti bude rozvijet také jemnou motorikou, ale i svou kreativitu a pfedstavivost.
Nikdy neni brzy podnécovat déti k tomu, aby si vytvofily kladny vztah k hudbé,
obzvlast’ jde-li to zabavnou formou.

Abychom méli uceleny prehled o jednotlivych hudebnich nastrojich, je zapotiebi
je rozdélit do jednotlivych kategorii (viz Obr. 1, Ptiloha I). Hudebni nastroje se
rozdé€luji predevsim podle zpiisobu tvoreni tonu:

1) Dechové nastroje

Ton u dechovych nastroji vznika prostiednictvim vzduchového proudu
vydechu. Dé¢li se na 3 podkategorie:
o Drievéné — nazev kategorie téchto hudebnich nastroju je odvozen od
materialu (dfeva), ze kterého se v dfivéjSich letech vyrabély.
V soucasné dob€ se vSak prevazné vyrab€ji z kovu z divodu lepsi
kvality zvuku.
Do této kategorie fadime nastroje, jako jsou: pikola, flétna, klarinet,
saxofon, hoboj ¢i fagot.
o Zestové — tyto hudebni nastroje jsou vyrobeny z plechu. V diivéjsich
dobach se plech nazyval Zest’.
Do této kategorie fadime nastroje, jako jsou: trubka, tuba, pozoun ¢i
lesni roh (srov. CIZKOVSKA 2007).
o Vicehlasé — do této kategorie fadime nastroje, jako jsou: varhany ¢i
akordeon (srov. HAJEK 2012).
2) Bici nastroje
Jedna se o hudebni nastroje, z jejichz nazvu vypovida, ze zvuk, ktery vychazi
z téchto nastroj, je tvoren na zakladé néjakého bouchnuti ¢i uderu.
o Samozvucné — u nékterych samozvuénych bicich nastroji dokazeme
urcit pfesnou vysku tonu, u nékterych vSak nikoliv. Bici samozvucné
nastroje mohou byt vyrobeny jak ze dreva, tak z kovu. K vyrobenym

ze dreva fadime nastroje, jako jsou: xylofon, ozvucna diivka ¢i
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kastanéty. Zatimco k nastrojim vyrobenym z kovu fadime: zvonkohru,
triangl ¢i Cinely.

o Blanozvu¢né — mezi blanozvucné bici nastroje fadime tympany, maly
& velky buben (srov. HAJEK 2012).

3) Strunné nastroje
Jak nazev prozrazuje, vSechny strunné nastroje se vyznacuji tim, ze maji
struny. Rozdil mezi nimi je vSak v tom, jak se na né hraje. Rozlisuji se 3
podkategorie:

o Smyccové — u smyccovych nastroji se na strunu hraje smyccem. Do
smyccovych hudebnich nastroju se fadi: housle, viola, violoncello ¢i
kontrabas.

o Drnkaci — u t&chto nastroji se na strunu drnk4. Radime sem hudebni
nastroje, jako jsou: kytara, harfa ¢i cemballo.

o Uderné — pro tderné (nebo také kladivkové) smy&cové nastroje je
charakteristické to, ze zvuk, ktery zhudebniho nastroje vychazi,
vznikd za pomoci uderu do struny palickou ¢i kladivkem. Jedna se
o0 hudebni nastroje, jako jsou klavir nebo cimbal (srov. CIZKOVSKA
2007).

Aby déti predskolniho véku lépe pochopily kategorizaci hudebnich nastroju, je
mozné toto déleni ztvarnit do tzv. ,rozdélovacky“. Ta spoCiva vtom, ze vytvoiime
karty, které budou symbolizovat jednotlivé kategorie (bici nastroje, strunné nastroje
a dechové nastroje). Zaroven si vytiskneme jednotlivé hudebni nastroje na mensi
karticky, které budou déti prifazovat podle toho, do jaké kategorie patii. Jednotlivé karty
je vhodné zalaminovat pro opakované pouziti a opatfit je suchym zipem pro lepsi
upevnéni. Ukazku rozdéleni hudebnich nastroji nalezneme na Obr. 2 v Pfiloze L.

Obsahem této kapitoly je vyroba nasledujicich hudebnich nastroji: kytary, maraky
(neboli rumba koule) a chrastitka, xylofonu a bubni. U kazdého nastroje vzdy nasleduje
jeho kratka charakteristika, nasledné seznam materiali a pomutcek potfebnych k jeho
vyrobé, navod, fotografii kone¢ného vyrobku (zejména pro inspiraci ¢i predstavu, jak
bude néastroj vypadat) ajeho vyuziti v praxi. Posledni podkapitola je veénovana

navrhovanym cinnostem, pii kterych lze vlastnoru¢né vyrobené hudebni nastroje vyuzit.

4.1 Kytara

Kytara se fadi do kategorie drnkacich strunnych hudebnich nastroji. Sklada se
z dfevéného korpusu (téla), kobylky, ozvuéného otvoru, krku, hmatniku, prazct, hlavy

a ladici mechaniky s koliky.
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Struny jsou uvazany na kobylce, ktera pfenasi chvéni strun na vrchni desku. Praveé
sama predni, nebo také jinak feCeno rezonantni deska, ma dualezity vliv na kvalitu
zvuku, ktery nastroj vydava. Kjeji funkci patfi prejimani chvéni strun kobylkou
a nasledné zesileni jejich zvuku. Vzniklému zvuku nedava jen zabarveni asilu, ale
urcuje i délku tonu. Velky vliv na zvuk tohoto strunného néstroje ma i ozvucny otvor,
u kterého je podstatna jeho velikost, tvar, ale i umisténi (srov. CERNA 2018). Misto,
kde jsou upevnény druhé konce strun, se nazyva hlava, jejiz soucasti je iladici
mechanika. Prostfednictvim ladicich koliki dochézi k napinani strun ajejich
naslednému ladéni (srov. MODR 1961: 60).

Kytara je zpravidla vybavena Sesti strunami, které jsou ve vétSiné piipada
vyrobeny z kovového materialu. Existuji vSak kytary s vys§im poctem, a to deviti Ci
dvanactistrunné. Prave od strun se odrazi konecny zvuk, ktery nastroj vyda. Tén vznika
tim, ze dojde k rozechvéni struny, ktera je napjatd mezi nultym prazcem na jedné strané
a kobylkou na stran€é druhé. K rozechvéni dochazi prostfednictvim drkanim prsty ¢i
plektrem, neboli trsatkem (srov. CERNA 2018).

4.1.1 Navod k pripravé

Material a pomucky: (viz Obr. 3, Priloha II)

- krabice od papirovych kapesnikt

- role z kuchytiskych utérek

- dlouhé gumicky (5 ks)

- nuzky, fixy, izolepa, tavna pistole

- barevné/balici papiry k ozdobeni
Vyroba:

Pokud se nam nelibi motiv, ktery je vyobrazen na krabici od papirovych
kapesniku, zabalime ji do baliciho papiru, ptipadné ji polepime barevnym papirem. Do
obalené krabice vystfihneme otvor ve stejnych mistech, ve kterych se nachazel na
puvodni krabici. Gumicky s opatrnosti roztahneme po celé Sifce krabice a rovhomeérné
je navlékneme pod sebe. Vzniknou nadm tak struny atélo kytary je jiz hotové. Roli
z kuchyiniskych utérek si mirné zmackneme a vznikne nam tak krk kytary. Na ng¢j
vykreslime pokracujici struny, prazce a hlavu kytary vcetné ladicich kolika. Krk kytary
pfipevnime pomoci tavné pistole k télu. Nastroj je hotov, ted’ uz si jen staci zabrnkat.

Fotografii hotového vyrobku lze najit na Obr. 4, v Piiloze IL

4.1.2 Vyuziti v praxi

Kytara je snad nejznaméjSim a nejpouzivanéj§im drnkacim strunnym nastrojem.

Muzeme se s ni setkavat u taborakd, ale je i nedilnou soucasti vétsiny hudebnich skupin
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¢i détskych interpretd. Prostfednictvim samotné vyroby kytary ziskaji déti také
povédomi o jejim fungovani. Dojde k prvnimu sezndmeni a osahani tohoto hudebniho
nastroje, véetné realného zvuku, ktery napodobuje zvuk strun. Toto prvni osahani
nastroje muze v ditéti probudit touhu naucit se hrat pravé na kytaru. Hra na kytaru muze
mit i pozitivni vliv pro déti, které trapi nedostatek sebedivéry, nebot’ je budou ostatni
vrstevnici obdivovat (srov. BEN-TOVIM, BOYD 2007: 87). Zarovei je hra na kytaru
vhodna i pro introverty, ktefi se nechtéji zapojovat do skupinového hrani, nebot’ se
jedna o sobé&stacny nastroj (srov. BEN-TOVIM, BOYD 2007: 88).

Vlastnorucni vyroba hudebniho nastroje rozviji udéti jejich kreativitu,
predstavivost, tvofivost i jemnou motoriku. Prostfednictvim hry na kytaru dochazi
k prohlubovéani sluchového vniméani i rytmického citéni.

Kytara patii k nastrojim, které vyrazn€ rozvijeji motoriku u déti, nebot’ zahrnuje
koordinaci prsti, zapésti i celych rukou, ale také trénink svali (srov. BEN-TOVIM,
BOYD 2007: 91). Pomoci hry na kytaru dochazi také k rozvoji sluchovych schopnosti.
Déti se uCi vnimat zvuky, rozpoznavat ruzné tony, urCovat frekvence. Zacinajici
kytarista ma prostor vytvaret vlastni melodie i pisnicky, a prohlubovat tak vlastni
kreativitu. Zaroven je mu poskytnut svobodny prostor pro vytvareni a zkoumani hudby,
&imz rozviji svou fantazii (srov. ROZENSKA 2023).

Pomoci kytary dochazi u ditéte k rozvoji motoriky, ktera je spojena s koordinaci
rukou a prstd, ale také k rozvoji sluchového vnimani a hudebniho citéni. Pfi hfe na
kytaru dochazi u déti také k posilovani koncentrace a trpélivosti, ale ik jejich podpote
v oblasti kreativity ¢i uméleckého projevu. Nutno fict, Ze vSechny zminéné schopnosti
a dovednosti, které mohou rozvijet, posilovat ¢i ziskat pfi hie na kytaru, jsou dulezité
pro celkovy vyvoj ditéte a projevuji se nejen v hudbé, ale i v dalSich jeho Cinnostech
(stov. ROZENSKA 2023).

4.2 Maracas / chrastitka

Maracas, mozna znaméj$i pod pojmem rumba koule, se fadi do kategorie rucnich bicich
nastroji. Tento hudebni nastroj je typicky pro Latinskou Ameriku, ale také pro
karibskou ¢i jihoamerickou hudbu. Na maracas se hraje zpravidla ve dvojicich, tudiz se
jedna o parovy hudebni nastroj (srov. TOPMUZIKA 2022).

Maracas se sklada ze dvou casti. Horni ¢ast pfipomina svym vzhledem vajicko,
které je upevnéno na dfevénou rukojet. Diive se horni Cast vyrabéla zpravidla
z vydlabanych dyni, které byly naplnény §térkem, hrubym piskem nebo semeny rostlin.
V dnesni dobé se v této ptivodni piirodni podobé téméf nevyrabé&ji. Zadouciho vysledku

vsak 1ze dosahnout nejen prostiednictvim pfirodnich, ale i bézné dostupnych materialt
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(srov. HUDEBNI CENTRUM © 2024). V soudasnosti lze maracas zakoupit nejcastgji
v plastovém, dievéném c¢i kozeném provedeni. v ojedinélych piipadech je nastroj
vyrabén z tykve ¢i musli. Hlava nastroje byva naplnéna seminky, fazolemi, koralky atd.
(srov. TOPMUZIKA 2022). Jedna se o dfevéné duté koule, které disponuji tenkymi
sténami a vnitfek je naplnén drobnymi kaminky (srov. MODR 1961: 185).

K vyrobé rumba kouli bude zapotiebi pouziti vrtatky pro vyvrtani otvoru na
dfevénou rukojet. Na stejny princip vSak funguji i chrastitka, tudiz si vyrobime i tuto
formu ru¢niho biciho nastroje, jejichz vyrobu zvladnou i samotné déti.

4.2.1 Navod k pripravé — maracas

Material a pomucky: (viz Obr. 5, Priloha II)
- plastové obaly od kinder vajicek (razné velikosti)

- dfevéna diivka

- pevna paska

- vrtacka

-k ozdobeni: samolepky, tempery + Stétec, barevné papiry, ntzky, lepidlo, tavna
pistole

-k naplnéni: fazole, hrach, ¢ocka, kaminky, koralky (cokoliv dle libosti)

Vyroba:

Nejprve poprosime nékoho zru¢ného, aby nam vyvrtal pomoci vrtacky otvor do spodni
Casti plastového vajicka o priméru dievéného diivka. Jakmile budeme mit otvor hotovy,
vlozime do n¢j dfivko, z vnitini strany jej prilepime pomoci vétsi vrstvy tavné pistole
a pockame, az lepidlo zaschne. Poté vajicko naplnime zvolenym materidlem (ja jsem
zvolila drobné kaminky a koralky) ¢i surovinami (j& jsem zvolila ryzi). Piiklopime
naplnénou ¢ast hornim vickem od kinder vajicka. Spoj slepime pevnou lepici paskou,
aby pii hrani nedoslo k jejich rozpojeni.

Poté uz jen zalezi na fantazii kazdého, jak si svou rumba kouli ozdobi. Je mozné
vystfihat rizné motivy z barevnych papirti a nalepit je na ni, ¢i rovnou pouzit n¢jaké
samolepky. Také 1ze pouzit tempery a vyzdobit vajicko Stétcem s barvami.

Fotografii hotového vyrobku lze najit na Obr. 6, v Piiloze IL

4.2.2 Navod k pripravé — chrastitka

Material a pomucky: (viz Obr. 7, Priloha II)

- prazdné rulicky od toaletniho papiru

- barevné papiry
- tvrdy karton
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- lepidlo / tavna pistole
- nuzky
-k ozdobeni: samolepky, nalepovaci oci atd.

-k naplnéni: ¢ocka, ryze, hrach, téstoviny (cokoliv dle libosti)

Vyroba:

Rulicku od toaletniho papiru obalime do barevného papiru. Na tvrdy karton si
narysujeme kruh o priméru toaletni rulicky, abychom si vytvofili dna, ze kterych nam
nebude napli vypadavat. Jedno dno priilepime ke konci rulicky anechame fadné
zaschnout. Poté rulicku naplnime ¢imkoliv, co v domécnosti nalezneme — napft. ryze,
cocka, hrach, cizrna, té€stoviny, koralky, kaminky apod. Na druhy konec rulicky opét
pfilepime dno a pockame, az zaschne.

Ja jsem se rozhodla vytvortit chrastitka v podobé zvifat. Na dozdobeni jsem
pouzila barevné papiry asamolepky. V pfipadé vyroby zvirat, které maji usi, neni
zapotiebi druhého dna, ale jednoduSe konec rulicky pfehneme z kazdé strany a fadné
slepime k sobé&. Jako néplii do rulicek jsem pouzila CoCku, ryzi a nalamané Spagety.
Rulicky lze ozdobit jakymkoliv zpisobem — at uz pouzit tempery, samolepky,
vystfihnout na né rizné motivy (tykajici se ro¢nich obdobi ¢i jakéhokoliv tématu).
Fantazie se meze nekladou.

Fotografii hotového vyrobku lze najit na Obr. 8, v Ptiloze II.

4.2.3 Vyuziti v praxi

Maracas neboli rumba koule patii k jednim z nejjednodussich hudebnich nastroji, tudiz
jeho predni vyhodou je, Zze na n¢j muze hrat takika kazdy cloveék, pocinaje ditétem.
Zvuk z tohoto hudebniho néastroje vznika za pomoci vibraci. Pravé proto se hraCem
muze stat kdokoliv, nebot’ k tomu, aby vysel z nastroje zvuk, je zapotiebi pouze s nim
trast.

Pfi hfe na maraku se zpravidla rukojet drzi vruce ahlava nastroje sméfuje
smérem vzhuru. Jakmile zaéneme pohybovat zapéstim smérem dolt, zaCne se ozyvat
jeji zvuk. Prostfednictvim kratkych arychlych pohybti do stran ¢i nahoru adolu
procvicujeme rytmus. Dité je prostfednictvim hry na maraku schopno naudit se
rozpoznavat pomalé, ale i rychlé tony, a experimentovat s rytmem (srov. TOPMUZIKA
2022). Pouzivani rumba kouli je velmi jednoduché, nebot’ ji staci drzet pouze v ruce
a pohybovat sni raznymi sméry. Déti vSak mohou vyuzit své kreativity
a experimentovat s riznymi pohyby a technikami — napf. rotovat, kroutit apod. Zvuk
vznika na zakladé vlnivych pohyba ruky, za pomoci kterych se uvedou do pohybu

i kaminky uvnitf, které nasledné narazi do sebe i stén drevéné koule (srov. MODR 1961:
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185). Kazda rumba koule muze mit odliSnou hmotnost, dit€ se tedy uci také spravné
manipulovat s jeji vahou.

Dité pfi hfe na maraku ¢i chrastitko také rozviji svou predstavivost, ale
i sluchovou vybavenost. Rovnéz posiluje svijj pfirozeny smysl pro rytmické citéni, ale
také koordinaci ruka — oko & koordinaci celého t&la. IROZENSKA (srov. 2023)
popisuje rumba kouli jako idealni néstroj pro rozvijeni motoriky, zlepSeni koordinace
a trénink rytmu. Zvuk, ktery vychézi z rumba koule na zaklad€ pohybu, uci déti vnimat
rytmus, ale itakt hudebnich skladeb. Jedna se vsak také o oblibeny taneCni néastroj,
ktery umoziiuje rozvijet tane¢ni schopnosti i pohybové dovednosti, coz vede k podpoie
zdravé fyzické aktivity. Déti se uci zabavnou formou, neuvédomuji si, ze cvici, presto

vSak pracuji na svém zdravi a osobnim rozvoji.

4.3 Xylofon

Xylofon patfi do kategorie bicich hudebnich nastroji. Jedna se o ladény nastroj, ktery je
uspofadan do dievénych $paliki (srov. VRKOCOVA 1994: 213). Xylofon je vybaven
manualni klaviaturou, na kterou se hraje prostfednictvim oblych dfevénych palicek ve
tvaru 1zicky (srov. MODR 1961: 178).

Drevény Spalicek se rozechvéje po uderu kulicky, kterd je pfipevnéna na konci
palicky. Uder by mé&l byt situovan do stfedu kovové klavesy. Pokud se bude jednat
o jemny a rychly uder, méla by se kulicka od klavesy odrazit a rozeznit se zvonivy
zvuk. Tén, ktery zn¢) vychazi, je kratky a zvonovy. Svou barvou pfipomina zvuk
vodnich kapek, které padaji do nadrze z kovu (srov. MODR 1961: 178). VRKOCOVA
(srov. 1994: 213) povazuje zvuk vychazejici z xylofonu za pronikavy. Xylofon se hojné
vyuziva v zanru klasické hudby ¢i v zabavnich orchestrech. V symfonickém orchestru

se vyuziva pouze ziidka.

4.3.1 Navod k pripravé

Material a pomucky: (viz Obr. 9, Priloha II)
- tvrdy karton

- barevné papiry / balici papir
- drevéné kolicky

- lepidlo / tavna pistole

- nuzky

- tempery

- na palicky: silnéjsi Spejle, dievéné koralky
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Vyroba:
Z tvrdého kartonu si vystiihneme obdélnik. Jeho velikost zalezi na tom, kolik

kament (kolick) budeme chtit pouzit na herni plochu. Karton obalime barevnym ¢i
balicim papirem, aby vypadal estetictéji. Muzeme vSak nechat vyzdobeni na samotnych
détech a dat jim k dispozici temperové ¢i vodové barvy, ¢imz si vytvori zaklad nastroje
samy. Kolicky mizeme ponechat bud’to pfirodni, ¢i je také pomalujeme temperovymi
barvami. Az kolicky uschnou, pfipevnime je pomoci tavné pistole ¢i oboustranné lepici
pasky ke kartonu. Mezi jednotlivymi kolicky nechavame pfiblizn€ 1,5 cm rozestup.

Nakonec si pripravime 2 Spejle, na jejichz konce pripevnime pomoci tavné pistole
drevéné koralky — tim nam vzniknou palicky, které nam budou slouzit ke hie na kameny
(kolicky).

Fotografii hotového vyrobku Ize najit na Obr. 10, v Ptiloze II.

4.3.2 Vyuziti v praxi

Xylofon je povazovan za nastroj, s nimz se déti Casto setkdvaji poprvé a sbiraji své
prvni hudebni zkuSenosti pfi hie s notami. Mala podoba xylofoni se totiz velmi Casto
pouziva v hudebni pedagogice — C. Orff (srov. VRKOCOVA 1994: 213).

Xylofon je Casto vyuzivan jako nastroj pii hudebnich vychovach v predskolnim
veéku. Je tedy velka pravdépodobnost, ze jej déti budou znat. Je vSak pochopitelné, ze
matefska Skola nebude disponovat takovym mnozstvim nastrojd, aby jej mohl mit
kazdy. Vlastnorucné vyrobené xylofony jsou tak skvélym kompromisem, aby mohly
viechny déti hrat spoleéné na jeden nastroj. Casto se pii hie na xylofon vyuzivaji
barevné noty — tzn., ze kazdy kamen na xylofonu je vybarven jinou barvou. Na notach
se tak objevuji barvy kament, do kterych maji déti udefit a zahrat tak melodii. Stejnym
zpusobem se daji procvicovat i pismena ¢i Cislice (paklize napiSu na kameny cisla 1-8,
tak noty se budou skladat rovné€z z téchto cislic). Xylofon celkové rozviji smysly
malych hudebnikid. Dochazi také k posilovani hudebniho sluchu i rytmizace.

I ROZENSKA (srov. 2023) uvadi, 7e xylofon patii k jednomu z nejobliben&jsich
nastroji u déti, prostfednictvim kterého se uci zakladim hudebni teorie — jako jsou tony,
rytmy, melodie nebo harmonie. Jednd se vSak o nastroj, ktery rozviji také jemnou
motoriku a koordinaci, zejména v oblasti ruka — oko, nebot’ pfi hie na xylofon hledaji
spravnou klavesu. Dité se uci naslouchat arozpoznavat spravné tony a zvuky, ¢imz
zlepSuje svou hudebni pamét’ a sluch. Jelikoz se xylofon sklad4d z malého poctu klaves,
je pro déti snadné naucit se zahrat jednoduchou melodii i zéklady rytmu. Tyto ziskané
dovednosti jsou schopny v budoucnu uplatnit pfi hrani na dal§i hudebni nastroje, jako
jsou klavir €1 kytara.

35



Hra na xylofon je obecné povazovana za jednoduchou, presto velmi piinosnou
aktivitu. Hra je zaloZena na presnosti pohybu, prostiednictvim kterych rozviji celkovou
pohyblivost rukou i prstd. Tyto schopnosti uplatiiuji pfi kazdodennich Cinnostech, jako
je psani ¢i malovani (drzeni pera, pastelek). Ui se novym dovednostem takovym
zpusobem, ktery jim je pfirozeny, presto vSak velmi ucinny, nebot’ dochazi k posilovani
nejen motorickych schopnosti, ale také k vyvoji jejich sebevédomi, komunikacnich
dovednosti i tvofivosti (srov. ROZENSKA, 2023).

4.4 Buben

Bici nastroje jsou povazovany za vubec nejstar§i hudebni nastroje. Na bubny hravali
lidé uz v samotném praveéku. NejstarSi zminka o bicich nastrojich se unas objevuje
v 11. stol. Jejich podoba vsak byla odlisna, nez jakou zname v soucasnosti. Pfredchiidce
dnesnich malych bubnii byl vyroben z dfevéného a hlinéného materialu. PouZzivani
bicich nastroji miizeme spatfit ve vSech kulturach a etnikach, zvlaste asijské narody
maji velmi obsazeny instrumentai v podobé bicich nastroju (srov. MODR 1961: 165).
Bubny jsou povazovany za nejrozsifenéjsi hudebni nastroje pfirodnich naroda (srov.
VRKOCOVA 1994: 23).

Bici nastroje se vyznacuji tim, ze zvuk, ktery z néstroje vychazi, vznika tim, ze
dojde k rozechvéni blany prostfednictvim uderu. Pfi hrani na buben se nejcastéji
pouzivaji palicky nebo ruce. Hrat Ize v§ak nejen na horni blanu, ale i na korpus ¢i obruc¢
samotného bubnu (srov. MODR 1961: 172). Buben je vyuzivan prakticky ve vSech
hudebnich formacich — at uz v orchestrech, hudebnich kapelach ¢i pfi sélovém hrani.
Existuje nékolik druhti bubni — velky buben, maly buben, vifivy buben ¢i baskicky
bubinek, pfi¢em? kazdy zni naprosto odligné (srov. VRKOCOVA 1994: 23).

I my si za pomoci plechovek zriiznych materiald vyrobime 4 druhy bubni,

z nichz kazdy bude vydavat jiny zvuk.

4.4.1 Navod k pripravé

Material a pomucky: (viz Obr. 11, Priloha II)
- plechovky/plastové kybliky raznych velikosti (od jogurtu, kompotovaného

ovoce, Caje apod.)
- balonky
- nizky, lepidlo
- na ozdobeni: barevné papiry

- na palicky: silnéjsi Spejle, dieveéné koralky
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Vyroba:
Plechovka znazorfiuje buben sama o sobé, je tedy jen na nas, abychom ji dle

vlastni fantazie ozdobili. Z balonku ustfihneme jeho konec a potdhneme nim vrSek
plechovky — to proto, aby se sjednotila hraci plocha, vytvortila se hraci blana, a buben
tak vypadal realisti¢téji. T€lo bubnu ozdobime pomoci barevnych papird, ze kterych
muizeme vystiihat rizné tvary ¢i obrazce, které na plechovku pfipevnime pomoci
lepidla.

Ja jsem zvolila tématiku Ctyt rocnich obdobi. Na jafe vSe kvete, proto jsem prvni
plechovku vyzdobila tulipany akvétinami. Léto se nese v duchu tepla a slunicka.
Podzim se poji s padanim listi ¢i oslavami Halloweenu, proto jsem plechovku zahalila
do obleku dyné. Pro zimu je charakteristicky snih, ze kterého s oblibou vyrabime
snéhuldky, ktefi mé inspirovali pfi zdobeni posledniho bubnu — ten je vytvoren
z kybliku od bilého jogurtu. Na bubny je mozné hrat prsty nebo palickami, které se
vytvori pomoci $pejle a dievénych koralkd. Na konec Spejle naneseme lepidlo z tavné
pistole, a navlikneme na ni koralek. Pockame chvili, nez lepidlo zatuhne a palicky jsou
hotové a pfipravené k hrani.

Fotografii hotového vyrobku Ize najit na Obr. 12, v Ptiloze II.

4.4.2 Vyuziti v praxi

VétSina déti zna néktery z bicich nastroju jiz ze Skoly ¢i domova v podobé hracky.
Mnohdy si vSak neuvédomuji, ze se jedna o opravdovy hudebni nastroj. Bici nastroje
v§ak predstavuji pro déti ur€itou moznost vyjadieni vlastni vrozené muzikalnosti (srov.
BEN-TOVIM, BOYD 2007: 75-76).

Hra na buben je idealni pro malé déti, aby vstoupily do svéta objevovani hudby.
Prostfednictvim bicich nastroji se seznami s riznymi rytmickymi tony i zvuky, které
v nich mohou probudit zajem o hudbu a namotivovat je k dalsSimu hudebnimu rozvoji.
Zejména u malych déti je vSak nutné dbat na to, aby pochopily, ze se do bubnu nemlati,
ale e se na buben hraje (srov. SUSOR 2024).

Pfi vyrobé bubni je zamérné vhodné zvolit plechovky ¢i kybliky z raznych
materiald, ale i riznych velikosti — to proto, Ze kazdy z nich bude znit odli$né.

Jarni plechovka je pivodné od obalu z bramblrek. Hraci plochu ma vytvorenou
z horniho plastového vicka. Letni plechovka je vyrobena z plechového obalu od
mandarinek, tudiz je znatelny rozdil ve zvuku oproti plastovému vicku — je onéco
pronikavéjsi. Podzimni plechovka je vyrobena z obalu od granulovaného Caje, ovSem
hraci plocha je vytvofena z plechového dna, a oproti letni plechovce je o néco vyssi, coz
opet meéni barvu tonu. Zimni plechovka je jako jedina vytvorena z plastového kybliku
od bilého jogurtu. Jeji hraci plocha je ze vSech nejvétsi, stejné tak ijeji objem a ton,

ktery z ni vychazi, je jednoznacné nejhlubsi.
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Dité si pfi vyrobé rozviji nejen svou kreativni predstavivost, ale pfi hrani
i predstavivost hudebni. U hrani na bubny jsou zapojovany smysly nejen zrakové, ale
predev§im sluchové a hmatové. Dité prostiednictvim hry na bici nastroje dokaze
rozliSovat a zaznamenat odlisné vysky, ale ibarvy tonut, které z nastroji vychazeji.
U bubnt 1ze také snadno rozliSovat hlasitost toni — ¢im vic do nastroje udefim (at’ uz
rukou ¢i pali¢kou), tim hlasitéjsi zvuk vznikne.

Buben umoziuje podporovat kreativitu u déti tim, ze se dité pii hrani uci
improvizace — je schopno vymyslet si své vlastni rytmy a melodie. SUSOR (srov. 2024)
povazuje buben za hudebni nastroj, ktery napomaha vyjadrit skrze svij zvuk emoci.
Diky hie na buben jsme tedy schopni rozpoznat i emocionalni rozpolozeni, v némz se
dit€ nachazi. Zaroven se uci rozvijet svou fantazii, osobnost a sebevyjadieni bez potieby
slov.

Buben je idealnim prostiedkem ke stmelovani kolektivu. Spole¢né bubnovani 1ze
povazovat za muzikoterapii, kterd pfispiva k uvolfiovani stresu anavozeni pocitu
harmonie. Skrze bubnovani rovnéz dochazi k propojeni pravé alevé hemisféry
i podpofe imunity. Pfi bubnovani ma kazdy moznost svobodného hudebniho
vyjadiovani (srov. SUSOR 2024). Zaroveii je buben idealnim prostiedkem, pomoci
n¢hoz dochazi k vybiti své dusevni energie (srov. BEN-TOVIM, BOYD 2007: 78).

4.5 Navrhy Cinnosti s vyuzitim hudebnich nastroju

Tato podkapitola obsahuje navrhy ¢innosti, které mohou slouzit jako inspirace k vyuziti
vlastnoru¢né vyrobenych hudebnich nastrojii v praxi.

4.5.1 Vyuziti hudebnich nastroju v pisnickach

Hudebni nastroje lze vyuzit v pisnickach, ve kterych se samotné nazvy hudebnich
nastrojii objevuji, jako je tomu napfiklad u pisnicky Ja jsem muzikant ¢i Parada, kterou
nazpivali popularni détiti interpreti Stistko a Poupénka, které déti znaji z hudebnich
internetovych kanalu.

V pisni J& jsem muzikant se objevuji nasledujici hudebni nastroje — housle, basa,
trumpeta a bubinek. Housle a basu mize znazorfiovat i vySe vyrobena kytara, bubinek
mame k dispozici a ztvarnit trumpetu, aby vydavala néjaky ton, je nejspiSe nemozné,
tudiz si budeme muset vystacit alespon s tim, ze jeji tvar vystfihneme napt. z kartonu.

Déti se rozdéli do ctyt skupinek podle jednotlivych hudebnich nastroji. Pii zpévu
samotné pisn€ budou rozdéleny do dvou skupin, z nichz prvni zpivaji ti, jejichz nastroj

bude obsahem dané sloky, a druzi jim odpovidaji.
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Uvedu néazorny piiklad:

J& jsem muzikant a pfichazim k vam z ¢eské zemée (zpivaji ti, ktefi drzi housle).
My jsme muzikanti, pfichazime k vam (zpivaji ostatni).

Jaumim hrati (houslisté),

my umime taky (ostatni).

A to na housle (houslisté),

jak se na né hraje (ostatni)?

Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky (houslisté — zpév + hudebni nastroyj).

Stejn€ tomu tak bude i u ostatnich slok (viz Obr. 13 Noty a text k pisni J4 jsem
muzikant, Priloha III). Obycejnd piseni se tak stava zabavou, prostfednictvim které
prichazeji déti do kontaktu s vybranymi hudebnimi nastroji, a spolu se zpévem se
podileji na jejim hudebnim ztvarnéni.

Pisefi Parada, kterou nazpivala hudebni dvojice Stistko a Poupénka, je voln&
dostupnd k poslechu na hudebnim kanale www.youtube.com. Jedna se o velmi
rytmickou pisefi, ktera ve svém textu seznamuje a popisuje jednotlivé hudebni nastroje,
které v ni zaznivaji. Objevuje se v ni klavir, kontrabas, kytara, bubny, safoxon, housle
a trubka. Kazdy z nastroju se vzdy pridava k tomu predeslému, az nakonec hraji vSichni
spoleCn¢. Déti mohou tuto pisefi napodobit a zkusit si spolecné zahrat se svymi
hudebnimi nastroji jako opravdova hudebni kapela.

4.5.2 Kdyz hudba prestane hrat

Jak jiz z nazvu vypovida — néco se bude dit, kdyz bude hudba hrat, a néco se stane, kdyz
hudba hrat piestane. EINONOVA (srov. 2002: 99) uvadi hru s nazvem ,Hudebni
polstarky“, ktera spoCiva v tom, Ze umistime na zem stejny pocet polstarku, jako je déti.
Pustime hudbu, a jakmile hudba ztichne, déti se musi usadit na polstarek. Kazdé kolo
jeden z polstarkii odebereme a dité, které se nestihne na zadny z polstarkd usadit,
vypadava. Vyhrava ten, kdo zabere posledni misto na zbyvajicim polstarku.

Na zékladé zapinani a vypinani hudby funguje i hra s nazvem ,, Hudebni sochy*.
Jakmile hraje hudba, déti tancuji. Pokud hudba prestane hrat, déti musi zistat nehybné
v poloze, ve které se nachazely v prabéhu tance. Ten, ktery ovlada hudbu, se je pokusi
rozptylit ¢i rozesmat. Jakmile se nékdo pohne, ze hry vypadava. Vyhrava ten, kdo
zustane v tancovacim poli jako posledni. Déti mohou tuto hru znat iz animované
pohadky o kralickovi Bingovi.

Hra ,,Horky brambor® probiha v kruhu, ve kterém déti sedi vedle sebe. Jakmile se
spusti hudba, posilaji si napt. mi¢ek symbolizujici brambor zruky do ruky. Ten,
u kterého brambor zastal, kdyz hudba prestala hrat, z kola vypadava. Vyhrava ten, kdo
zistal v kole nejdéle (srov. EINONOVA 2002: 99).
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I pti téchto hudebnich aktivitach lze vyuzit vyrobené hudebni nastroje. Hudebni
doprovod tak nebude znit z pfehravace, ale od jednoho détského muzikanta, ktery bude
ovladat cely prabéh hry. Aby to bylo slozitéjsi, je mozné zahrnout do této aktivity
i zpév. Déti tak nebudou upinat pozornost pfimo na to, kdy hudba ztichne, ale budou se
muset podilet i na hudebnim obsahu. Hudebni doprovod muze ztvarnit i dvojice déti,
kterd si mezi sebou vSak musi domluvit néjaké gesto, aby jejich hudebni nastroje

prestaly hrat nastejno.

4.5.3 Opakovani rytmu

Tato hudebni aktivita probiha v krouzku. Déti si sednou se svym hudebnim nastrojem
a budou opakovat rytmus po tom, kdo jej udava. Napf. zacne pani uclitelka, vybubnuje
kratkou melodii a ostatni déti se ji budou snazit zkopirovat skrze sviij hudebni nastroj.
Poté si vymysli svou melodii dalsi, ktery je na fadé, a ostatni ji po ném opét zopakuji.
Postupné se vystridaji vSechny déti.

Jakmile chceme dosahnout toho, aby déti o rytmu jesté intenzivnéji pfemyslely
a vnimaly jej, mizeme tuto aktivitu trochu ztizit. Dité zahraje melodii, kterou po ném
zopakuje pouze ten, ktery sedi vedle néj. Jakmile ji zopakuje, zahraje k tomu néjakou
svou. Ten, ktery sedi vedle n¢j, zopakuje opét tu jeho a prida tu vlastni. Dité tak musi
premyslet nejen o své melodii, ale i vnimat rytmus té predeslé.

Smysl této aktivity, tedy trénink rytmu, miazeme vyuZzit pro zabavnéjsi pojeti i ve
spojitosti s pisni¢kou. V krouzku déti predneseme pisnicku vSem dobfe znamou,
zacneme ji zpivat a do toho se skrze hudebni néstroje snazime hrat do rytmu. Bud'to
vSichni dohromady, ¢i se mzou déti po jednotlivych taktech nebo urcitych castech
stfidat. Pro lepsi pochopeni a ujasnéni si toho, co maji délat, je mozné si rytmus dané
pisni¢ky nejdrive vytleskat. Touto aktivitou dochazi nejen k rozvoji rytmického citéni,
ale 1 hudebni paméti.

Na podobném principu funguje i rytmizacni hra Tleskana, kterou ve své publikaci
zmifiuje FICOVA (srov. 2020: 47). Hru lze hrat dvéma zpGsoby. V prvnim z nich ugitel
fekne néjaké konkrétni slovo a déti spolecné vytleskaji jeho rytmus. Poté je mozné
kazdé z déti vyvolavat samostatné. Druhy zpusob je onéco slozit€jsi vtom, ze se
vytleska urcity rytmus a déti k nému hledaji vhodna slova. Napft. zatleskam 3x (...), coz
znaci, ze se slovo bude skladat ze tii slabik (babicka, kocarek apod.). Touto aktivitou se

muzeme inspirovat a procvi¢ovat rytmus pomoci hudebnich nastroju.
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4.5.4 Pexeso

Pexeso je znama détska hra, ktera se sklada z nékolika karticek (v sudém poctu), které
tvoti dvojice. Hraci maji za ukol hledat dvojice, které k sob¢ patii. Ten, ktery sesbiral
nejvice dvojic, se stava vitézem. Prostfednictvim této hry dochazi predevsim k rozvijeni
pozornosti a tréninku paméti. Zaroven se vSak muze dit€ obohatit i o nové znalosti
a védomosti.

Pexeso mize mit nékolik podob, at’ uz klasické obrazkové, stinové ¢i poslechové.
V této podkapitole si ukazeme riazné druhy pexes, které se mohou vyuzit k aktivitam
sméfovanym k oblasti hudebnich nastroju.

Obrazkova pexesa patii k jedném z nejobliben€jSim a nejdostupnéj§im karetnim
hram. Lze je zakoupit jak v obchodech, zejména v papirnictvich ¢i vytvarnych
potfebach, ale vzhledem k jejich jednoduchému ztvarnéni je moznost vytvofit si je
i doma ze svych vlastnich obrazkt. Tématika pexes je prakticky neomezena a prolina se
do vSech oblasti, které nas jen napadnou — pf. rostliny, dopravni prostredky, zvifata,
povolani, ro¢ni obdobi, pohadkové postavy, ovoce, zelenina apod. Hudebni nastroje
tedy nejsou vyjimkou. Ukazku pexesa, jehoz obsah je tvofen hudebnimi nastroji,
nalezneme na Obr. 14 v Piiloze IIIl. Pomoci obrazkového pexesa dit€ poznava jemu
znamé hudebnich néstroje a seznamuje se s t¢émi mén¢ znadmymi. Rozsituje si tak obzor
svych védomosti v oblasti hudby a nastroju.

Stinova pexesa funguji na stejném principu, jako ty obrazkova, tedy v hledani
stejnych dvojic, které k sobé patfi. Rozdil je vtom, Ze jeden obrazek z dvojice je
vyobrazen pouze stinem, tedy uroven hry je o néco slozité§i. Ukazku stinového pexesa
nalezneme na Obr. 15 v Ptiloze III.

Zapojit vlastnorucné vyrobené hudebni nastroje mizeme do sluchového pexesa.
K této aktivit¢ mé inspirovalo kouzelné mluvici pexeso, které vyvinula firma Albi
v ramci svého projektu Kouzelné ¢teni. Mluvici pexeso kombinuje vizualni pamét spolu
s poslechovou a déti se diky nému uci rozeznavat rizné zvuky, které se nachazi v jejich
blizkém okoli. Mluvici pexesa jsou zaméfena na témata jako jsou zvifata, dopravni
prostfedky ¢i hudebni nastroje (srov. ALBI © 2024).

Sluchové pexeso v nasem pojeti bude mit nasledujici pravidla: Vybereme min. dvé
déti, které budou symbolizovat hrace (zalezi na poctu vSech zacastnénych déti, jakmile
jich bude pritomno 30, mizeme vybrat klidné hraci vice). Ostatni déti si sednou na
zem, v dostateCné vzdalenosti od sebe, piicemz kazdy z nich bude ptfedstavovat jednu
karticku z pexesa, a tvorit tak hraci plochu (musi byt vSak v sudém poctu). Nyni je
dulezité, aby méli hraci zaviené oc¢i nebo (pokud je to mozné) odesli do jiné mistnosti.
Kazdému z déti totiz bude pfifazen jeden hudebni nastroj, na ktery bude hrat, jakmile jej

hrac¢ vyvola.
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Paklize vSechny , zivé karticky™ z pexesa maji sviij nastroj, zaCina hra. Hraci jsou
rozvazany o€i, €1 prichazi do mistnosti, ve které je zbytek déti otoCen zady. Kazdy
z hrach vyvola jméno nékterého ze svych kamaradu, coz symbolizuje otoCeni karticky
pexesa v realné hie. Kamarad mu na oplatku zahraje na sviyj hudebni nastroj (snahou
sedicich déti je mit néstroj co nejlépe zakryty za vlastnim télem, aby jej hra¢ poznal
pouze na zakladé svého sluchu). Poté vyvolava dalsiho kamarada a hleda patficnou
dvojici. Pokud ji nalezne, uhodnuta dvojice se zveda z koberce a fadi se k hraci, ktery ji
uhodl. Pokud ne, pokracuje protihra¢. Vitézi opét ten, kdo ma vyssi pocet uhodnutych

dvojic.

4.5.5 Hudebni pribéhy

Hudbou lze také obohatit jakykoliv hudebni piibeéh. Obzvlast, kdyz se na ném budou
podilet i détska stvofeni, bude jist& o zabavu postarano. EINONOVA (srov. 2002: 105)
navrhuje moznost obohaceni hudebniho pfibéhu tak, ze kazdé dit€ zazpiva urcitou
melodii ¢i vyda n€jaky zvuk vzdy, kdyz se jeho postava objevi v déji.

Paklize bychom se chtéli touto aktivitou nechat inspirovat, mizeme do ni zaradit
i své hudebni nastroje. Jedna se o vcelku jednoduchou a nenaroc¢nou aktivitu, ve které
staCi vytvofit si urCity pfibéh s riznorodou tématikou tak, aby v ném vystupovalo
nékolik riznych postav. Kazdému z déti pak prifadime konkrétni postavu a hudebni
nastroj. Dospély (pf. pani ucitelka) zalne G&ist pomalu a zfetelnd piib&h. Ukolem
kazdého ditéte je, aby zahralo na vybrany hudebni nastroj (mize se zkombinovat i se
zpévem) vzdy, kdyz se jeho postava objevi v pfibehu ¢i o ni padne sebemensi zminka.
Tato aktivita je zaméfena predev§im na pozornost a koncentraci, avSak ve spojeni
s hudbou se z ni miZze stat pfijemna, zabavna a oddechova ¢innost.

Pfi utvareni pribehu je mozno inspirovat se zndmymi kratkymi pohadkami — napft.
o fepé, kde se k jedné postavé pridavaji vSechny ostatni. Paklize spojime tuto pohadku

s hudbou, miize na konci ptibehu vzniknout cela kapela.
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plné vyviji sluch aje schopen vnimat akustické podnéty z vnéj§iho svéta. PredSkolni
obdobi je povazovano za jedno z nejdynamictéjSich obdobi v rozvoji hudebnosti,
a pfedev§$im rodina se stava primarni zakladnou, ktera muaze velmi ovlivnit jeho
predpoklady pro hudebni citéni.

V pifedskolnim véku lze vychézet z toho, ze dit€¢ ma jiz n€jaké hudebni zkuSenosti
z rodinného prostredi, umi zazpivat melodie znamych détskych pisni¢ek a buduje si
zaklady pro rytmické citéni. V soucasnosti se vSak lze spise setkat s tim, ze dit¢ po
nastupu do predSkolniho vzdélavani sebou nese zkuSenosti zaloZzené pouze na
reprodukované hudbé a az v matetské skole se poprvé setkava s redlnymi hudebnimi
nastroji, i jejich zvukem. Sviij hudebni rozvoj tak zapocina na nulové urovni.

Prvnim z cila, které jsem si stanovila ve své bakalafské praci, se tykal popisu
hudebnich schopnosti, ktery se zaklada na studiu odborné literatury, zejména v oblasti
hudebni psychologie. Klasifikace hudebnich schopnosti je pomérné podrobné rozepsana
v druhé kapitole, tudiz cil byl naplnén. Tato kapitola je urCena predevs§im pedagogim,
nebot’ vede k osvojeni si teoretickych poznatka tykajicich se hudebnich schopnosti.

Paklize zname rozdéleni hudebnich schopnosti, mizeme se zaméfit na jednu (Ci
vice) z nich, kterou je tieba u déti predskolniho véku rozvijet, a zptsob jejiho rozvijeni.
Ja jsem si k tomuto rozvoji vybrala vyrobu hudebnich nastroji z dostupnych materialt.
S tim souvisi i dalsi z mych cila, ktery se tyka seznameni s hudebnimi nastroji, které lze
z téchto materialt vytvorit. Ve Ctvrté kapitole nalezneme navod k vyrobé kytary, rumba
kouli, chrastitek, xylofonu a bubnu. Pfi zapojeni fantazie jich 1ze vytvofit samoziejmé
i mnoho dalSich.

Posledni zmych cili se tyka rozvoje hudebnosti ¢i konkrétnich hudebnich
schopnosti pomoci vlastnoru¢né vyrobenych hudebnich nastroji. Rovnéz ve ctvrté
kapitole navrhuji nekolik Cinnosti, prostfednictvim kterych dochéazi k rozvoji
rytmického citéni, vnimani diferenciace tont, tréninku hudebni paméti, hudebni
predstavivosti apod. Samotna hra na hudebni nastroj pak rozviji jemnou motoriku,
koordinaci ruka — oko, pozornost, vytrvalost, ale muze napomahat ipfi projevu
vlastnich emoci atd. Vyroba je spjata s vytvarnou cinnosti, pii které ma dit€¢ moznost
projevit svou vlastni kreativitu, fantazii ¢i predstavivost. Vysledny produkt pro néj
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muize byt nejen nastrojem, ktery slouzi krozvoji jeho hudebniho projevu, ale
i nastrojem, ktery mu pfinese radost ¢i potéSeni a uzije si s nim zabavu.

Z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani vyplyva, ze
hudebni vychova je ponékud upozad’'ovana pred vytvarnym ¢i dramatickym projevem.
Presto by vSak meéla mit ve vyvoji predSkolaka hojné zastoupeni. Pravé dité v tomto
veéku je schopno vnimat a zajimat se o hudbu i hudebni nastroje, a proto je tfeba v ném
toto nadSeni rozvijet. Hudebni projev nemusi probihat jen formou zpivanek
s doprovodem kytary ¢i klaviru. Dit€ se samo muze podilet na hudebnim podkladu, coz
ho bude cCinit $tastnym, a ke vSemu bude (zcela nevédomé€) rozvijet svij hudebni
potencial zabavnou formou. Hudebni nastroj tak mize byt dostupny pro vSechny déti
a nikdy uz nemusi nastat situace, ve které se svede ,,boj* o hudebni nastroj, a ti, na které
se nedostalo, zustanou zklamani.

Ma bakalafska prace muaze byt inspiraci pro Sirokou vetejnost, nejen pro pedagogy
pusobici v oblasti predskolniho vzdélavani. Inspiraci zde mohou nacerpat rodice,
pedagogové volného Casu, kteti pracuji ve Skolskych zafizenich (napf. Skolni druzing),
ale i v oblasti zajmového vzdélavani déti a mladeze. Vyroba hudebnich nastroji muze
byt zakomponovana i do programu hudebnich tabort, které probihaji jak ve formé

vicedenni pobytové akce, tak formou tabora ptimestského.
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Priloha I: Rozdéleni hudebnich nastroji

Obr. 1: Rozdéleni hudebnich ndstroju
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Dostupné z: https://www.ucebnicevanicek.cz/produkt/hudebni-nastroje-100-x-
140-cm

Obr. 2: Rozdéleni hudebnich ndstrojii pro predskolni vék
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Dostupné Z:

https://uciteleucitelum.cz/material/hudebni-vychova/hudebni-
nastroje-rozdeleni-postrehovka
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Priloha II: Fotodokumentace vyroby hudebnich nastroji

Obr. 3: Materidal a pomiicky k vyrobé — kytara

Obr. 4: Hotovy vyrobek — kytara
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Obr. 5: Material a pomiicky k vyrobé — maracas
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Obr. 6: Hotovy vyrobek — maracas
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Obr. 7: Material a pomiicky k vyrobé — chrastitko
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Obr. 9: Material a pomiicky k vyrobé — xylofon
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Obr. 11: Materidal a pomiicky k vyrobé — buben
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Priloha III: Navrhy Cinnosti s vyuzitim hudebnich nastroji

Obr. 13: Noty a text k pisni Ja jsem muzikant
Jd jsem muzikant

1.Jdjsem mu-zikant a prichdzim kvdm z ceské zemé.
A A

D D D
E § b1 T | T i

M);) Jsme m;t-zi-kan-ti pri-chd-zi-me ﬁ v,

n & 1
e
D) s =

Jd w-mim hrd - i My u-mime ta - ky.
A to na hous - le. Jak se na né hra - je?
D 2D

2. Jd jsem muzikant ....

A to na basu. Jak se na ni hraje?
Stdla basa u primasa, za kamnama stdla,
Jjak primaska zatopila, basa sama hrdla.
3. Jd jsem muzikant ....
A to na trumpetu. Jak se na ni hiraje?
Jd ridjdtra, on rid jatra ty rad jitra trumpeta,
Jjd rdd jdtra, on rid jdtra ty rdd jatra trumpeta.
4. Jd jsem muzikant ...
A to na bubinek. Jak se na néj hraje?
Bumtarata, bumtarata, bumtarata, bubinek,
bumtarata, bumtarata, bumtarata bubinek.

O 8 —
Dostupné Z: https://skolkakuchynka.cz/2020/03/16/mimoradny-tydenni-
zpravodaj-pro-rodice-1-tyden/

Obr. 14: Obrazkové pexeso — hudebni ndstroje
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Dostupné z: https://www.ucitelnice.cz/produkt/14456

57


https://skolkakuchynka.cz/2020/03/16/mimoradny-tydenni-
https://www.ucitelnice.cz/produkt/14456

Obr. 15: Stinové pexeso — hudebni nastroje

STINOVE PEXESO

7 P4 %
AL

STINOVE PUZZLE

ROZSTRIHE| A SLOZ K SOBE SPRAVNE DVOJICE.

B S

/|[~he

Dostupné zZ: https://uciteleucitelum.cz/material/hudebni-vychova/hudebni-

nastroje-rozdeleni-stinove-puzzle-pexeso
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Abstrakt

STEFANIKOVA, Kristina. Rozvoj hudebnich schopnosti u déti predskolniho véku
pomoci vybranych hudebnich nastrojii. Ceské Budg&ovice, 2024. Bakalaiska prace.

JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Vedouci prace Magr.
Karel Ochozka.

Klic¢ova slova: predskolni vék, hudebni schopnosti, hudebnost, hudebni nastroj

Bakalarska prace se zabyva rozvojem hudebnich schopnosti u déti predSkolniho veéku
pomoci vybranych hudebnich nastroji. Prace je rozdélena do Ctyt velkych kapitol. Prvni
z kapitol se vénuje strucné charakteristice predskolniho veéku z hlediska télesného,
rozumového, emocniho vyvoje a socializace. Také je zde popsan ivliv hry v tomto
vyvojovém obdobi. Dalsi kapitola popisuje klasifikaci hudebnich schopnosti. Hudebni
schopnosti se déli do 8 kategorii: schopnosti hudebné sluchové, rytmické citéni, tonalni
citéni, harmonické citéni, hudebni pamét, hudebni predstavivost, hudebni mysleni
a hudebné tvorivé schopnosti. Nasledujici kapitola pojednava o rozvoji hudebnosti
u déti predskolniho véku. Posledni kapitola se zabyva vyrobou hudebnich nastroja
z dostupnych materialt. Jeji soucasti jsou inavrhy cinnosti, u kterych lze vyuzit
hudebni nastroje a rozvijet pomoci nich své hudebni schopnosti.
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Abstract

Development of musical skills in preliminary education using specified musical
instruments.

Key words: preschool age, musical skills and abilities, musicality, musical instrument

This bachelor thesis deals with the development of musical skills in preliminary
education with the support of specified musical instruments. This thesis contains four
extended parts. The first part covers a formal characteristic of preschool age from a
psychical, mental, emotional and social aspect. The influence of games on this
development period is also covered here. The next chapter hosts the structure of musical
skills. They can be comprised into eight separate categories: musical auditory skills,
rhythmic sense, tonal sense, harmonic sense, musical memory, musical imagination,
musical thinking as well as musical creative abilities. The third part of this thesis covers
the musical evolvement of preschool children. The closing part deals with the process of
designing and making simple musical instruments from available materials. It also
presents suggestions for activities featuring musical instruments to further improve
musical skills.
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