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Uvod

Obdobi predskolniho véku je v lidském zivoté z hlediska formovani osobnosti velice
dulezité. Z ditéte, které uz proslo novorozeneckym, kojeneckym a batolecim obdobim, se
stava vlivem riznych procest jedinec, ktery je plné pfipraven na nastup do Skoly, na Skolni
dochéazku a postupné upeviiovani a uplatriovani své role ve spolecnosti a dalsi rozvoj své

osobnosti.

Tématem bakalarské prace je Hra a jeji vliv na rozvoj ditéte. Zabyva se tedy tim, do
jaké miry ovliviiuje hra vyvoj soucasnych déti. Téma bylo vybrano proto, ze hra je pro dité
predskolniho veéku nejdulezit€jsi Cinnosti. V prostfedi matefské Skoly ma v souCasném
systému vzdélavani velky vyznam a nezastupitelnou roli, objevuje se témer nepietrzité.

Déti hra bavi, konaji ji dobrovong a s chuti.

Teoreticka Gast prace je vénovana popisu samotného obdobi predskolniho véku. Cim je
tato faze v zivoté jedince vyznamna, jeji charakteristika z pohledu rozumové, télesné a
socialni stranky Cloveéka. V dal§im bodé je popsana a definovana hra. S tim uzce souvisi 1
nahled do minulosti a pojeti hry ze strany vyznamnych myslitelt. Pro spravné porozumeéni
tématu je nutné poznat znaky hry, jeji druhy, Cinitele a samotny vyznam ve formovani a
hodnoceni osobnosti. V izkém spojeni se hrou jsou hraCky. Ty byvaji ve vétSin€ piipadu
neodmyslitelnou soucasti. V dnesni dob€ nam trh nabizi nepfeberné mnozstvi a je dulezité
poznat, jaké hracky maji pozitivni vliv na rozvoj ditéte daného v€ku. Hracka je zde

definovéna a je popsan jeji vyznam.

Vyzkumnou metodou bylo v praktické ¢asti zvoleno pozorovani volné hry ve tfidach
dvou matetskych skol a rozhovory s tfidnimi ucitelkami. Byly vytvofeny ptipadové studie,
které prinesly komplexni pohled na dité s ohledem na jeho rodinnou situaci, projevim ve
tfidé, urovén vyvoje v oblasti biologické, psychické a socialni. Pozornost se také
zaméfovala na cas, ktery déti pro volnou hru vyuziji a hracky, s nimiz si hraji. Ziskané
poznatky byly strucné shrnuty a poté bylo navrzeno doporuceni, jak vyvoj ditéte

ovlivilovat prostfednictvim volné hry.



Teoreticka ¢ast

1 Predskolni vék

Obdobi predskolniho véku muze byt chapano né€kolika zpusoby. Ve vétsiné publikaci
jsou predskolnim vékem oznaCovany déti mezi 3. a 6.rokem. Timto terminem je také
mozné oznacit obdobi zivota jedince od narozeni az po nastup do zékladni Skoly.
(Vagnerova, 1997). V tomto ptfipadé je ale nutné uvédomit si, ze nez dité dosahne 3. roku
zivota, projde obdobim novorozeneckym, kojeneckym a batolecim. Mezi témito
jednotlivymi fazemi détstvi jsou znacné rozdily ve vyvoji, které nelze s ditétem mezi 3. —
6. rokem srovnavat. (Langmaier, KrejCikova, 2006) Ttetim zplisobem vymezeni tohoto
obdobi byva také oznaCovan posledniho rok dochazky do matefské skoly, to znamena rok

pred nastupem do zéakladni Skoly.
V praci bude pojednavano o predskolnim véku jako o obdobi mezi 3. a 6.rokem Zzivota.

1.1 Biologicky vyvoj

V porovnani s pfedchozimi vyvojovymi stadii zivota jedince se télesny rist mirné
zpomaluje. Dité€ roste primérné o 5 — 7 cm za rok a na hmotnosti pfibyde o 2 — 3kg taktéz
za rok. Koncetiny jsou zpravidla kratké, s prevahou hlavy a trupu. Okolo patého roku
rostou koncetiny rychleji a na konci obdobi predskolniho véku dochazi k zesileni kostry,

svalstva, prodlouzeni koncetin a krku, objevuji se prvni zuby trvalého chrupu

Motoricky vyvoj

,,Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tretim a Sestym rokem,
s moznosti pohybu a podminkami, které ditéti vytvarime pro rozvoj motorickych schopnosti

a dovednosti. “ (Mertin, Gillernova, 2003)

Dité predskolniho véku jiz pln€é ovlada chizi i béh bez pomoci dospélych a dale se
v oblasti motorického rozvoje vyviji a zdokonaluje. Obratnost v oblasti motoriky pomaha
détem v ucasti pii Cinnostech s ostatnimi détmi. At uz se jedna o hry spojené s pohybem,
které jsou pro toto obdobi typické nebo o hry spojené s jemnou motorikou, kam fadime
napf. ruzné stavebnice, rukodé€lné cCinnosti, hry na pisku, skladacky, puzzle apod.

Zdokonalované jsou také Cinnosti sebeobsluhy (stolovani, oblékani, hygiena, kazdodenni



¢innosti, apod.). Kolem c¢tvrtého roku se vyhranuje lateralita a v zavislosti na ureni
dominantni ruky se postupné zpfestiuje kresba a grafomotorika. (Bednafova, Smardova,

2015)

1.2 Psychicky vyvoj
Kognitivni vyvoj

V oblasti kognitivniho vyvoje ditéte je snaha o rozvoj veskerych poznavacich procesu,

které zahrnuji pamét, mysleni, vnimani, fec, predstavivost a fantazii

Vnimani je na globalni Grovni, to znamena, ze dité vnima celek jako souhrn &asti,
snadno ho upouta vyrazny prvek a to zvlasté v pfipadé, ze méa k danému prvku néjaky
vztah nebo je ovlivnén potrebou. Postupnym vyvojem se schopnost diferencuje. V ptipadé
vnimani ¢asu a prostoru se objevuji nepiesnosti. Casové i prostorové vnimani byva
podceniovano ¢i preceniovano a dité predskolniho véku se dokdze orientovat pouze

prostfednictvim konkrétni ¢innosti. (Mertin, Gillernova, 2003)

Pamét’ je az do patého roku, kdy se zacCina objevovat nezamérné zapamatovani na
urovni neuvédomelosti uchovavani informaci. Prevazuje pamét kratkodoba a konkrétni.
Lépe si dité zapamatuje véci, které si samo muze osahat, prohlédnout, vyzkouset nebo

cinnosti, se kterymi se setkava a vychazeji z jeho osobni zkuSenosti.

Podobné jako pamét je na konkrétni Cinnost a zkusenost vazano i mySleni. To muize byt
oznacovano terminem prelogi¢nost. DalSim znakem mysSleni je antropomorfismus
(pfitazovani lidskych vlastnosti pfedmétim a nezivym vécem), prezentivismus (mysleni se
odviji od pfitomnosti, bez ohledu na minulost ¢i budoucnost), magi¢nost, neracionalnost
(logické mysleni je zatim na urovni postupného vyvoje, proto ma fantazijni pfistup v ramci
mySsleni velky vyznam, dité€ si vytvaii vastni teorie, objasfiuje razné véci, které jsou pro
ného zahadné), nazorné intuitivni mysleni, daveéfivost (dit€ je naivni a nekriticky pfijme

postoje a nazory druhych, necha se snadno ovlivnit). (Mertin, Gillernova, 2003)

Re¢ je pro dité predevsim prostiedkem dorozumivani se s okolim. V prabéhu vyvoje se
rozviji kognitivni slozka feci. To znamen4, ze dité jiz nepotrebuje pro vytvoreni predstavy
o dané véci spojeni slova s obrazkem, predmétem, ¢i jinou osobni zkuSenosti, ale dokaze si
prostfednictvim fantazie vytvofit predstavu o véci, se kterou se doposud nesetkalo. Druhou
slozkou teci u déti je slozka expresivni. Ta slouZzi k vyjadieni vlastnich pocitd a prozitki.

Aktivni slovni zasobu tvoti pfiblizn€ 4000 — 5000 slov. Béhem obdobi piedskolniho veéku
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u déti postupné mizi lehké poruchy feci, zlepsuje se vyslovnost hlasek. Pokud problémy
v feCové oblasti pretrvavaji, je nutné, aby rodice s ditétem vyhledali pomoc logopeda a dité

nebylo po nastupu do zakladni §koly vystaveno neuspéchu. (Langmeier, Krejcikova, 2000)

Jak jiz bylo zminéno u oblasti fe¢i, pokud dit€ néfemu nerozumi, pouziva vlastni
predstavivost a fantazii. Fantazie je u déti v tomto vékovém obdobi velice bohata, barvita
a byva soucasti détskych her. V pfipadé, ze dité néCemu nerozumi, chybi mu zkuSenosti,
pouziva tzv. détskou konfabulaci, kterou si danou situaci prostfednictvim predstav
domysli. Détska fantazie je nazorna, ziva a konkrétni, Casto vyuzivana pro nahrazeni
skuteCnosti a dospély by v tomto pfipadé dité za vymysleni nemél trestat, ale pokusit se o

vysvétleni aktualni situace. (Mertin. Gillernova, 2003)

1.3 Socialni vyvoj

Socialni vyvoj uzce souvisi s lidskymi potfebami. Pokud ma dité projit optimalnim
vyvojem a ziskat v détstvi pfiméfeny zaklad pro celozivotni rozvijeni, vzdélavani a
plnohodnotné zarazeni jedince do spole¢nosti, musi byt naplnéna potieba stability,
jistoty, zazemi a bezpeci. V piipadé, ze se dité citi bezpecné, ma pevné zazemi a jistotu,
ma nejlepsi predpoklady pro zkoumani, zvidavost a docasné odpoutani se od svych jistot.
Dalsimi dulezitymi potfebami u déti jsou potieby citovych vztahia (potiebuji citit, Ze je
ma nekdo rad, ze mohou mit né€koho rady), potfeba socialniho kontaktu (pravidelny

kontakt s dospélymi 1 vrstevniky), potfFeba uznani, identity a seberealizace

Prvotni proces socializace probih4 v rodiné. Na rodinu dale navazuje matefska Skola.
Dulezity je pro dité vztah mezi matkou a otcem, ale i vztah rodicua k ditéti, ktery vytvari
zaklad pro citové chovani a prozivani. Rodina také predklada ditéti moralné-eticky zaklad,
ktery uzce souvisi se svédomim. Vyznamnymi Ciniteli v rodin€ jsou i vztahy se sourozenci

nebo s prarodici. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006)

Kontakt s vrstevniky piinasi ditéti prostor pro rozvoj komunikace, spoluprace,
pochopeni pro druhé, vedeni druhych, feSeni konfliktu, podfizeni se vétSing, ale i moznost
soutézeni a vzajemného hodnoceni, pro dité je dulezité vyrovnat se ostatnim a zacClenit se

do kolektivu

Vztah k uciteli je nejdiive velice viely, déti se snazi uciteli zalibit (drobné darecky —

obrazky, zalovani na druhé). Ucitel je respektovan, predstavuje autoritu. S rozvojem
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kritického mysleni si ale déti mohou zacit uvédomovat, ze ucitel neni bezchybny a nemusi

byt vzdy spravedlivy. (Opravilova, 2020)

2 Predskolni vzdélavani a kurikularni dokumenty

Predskolni vzdélavani byva v neékterych publikacich nahrazovano také terminem
preprimarni vzdélavani, ktery pochazi z anglického pre-primary education, coz muze byt
charakterizovano jako predSkolni vychova, jejimz cilem je ,, uvedeni déti raného véku do

prostredi Skolniho typu “ (Pricha, 1999)

Ve Skolském zakong& 561/2004Sb. O piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdé€lavani je preprimarni vzdélavani vymezeno jako ,, podpora rozvoje
osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a
télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotich hodnot a

mezilidskych vztahi.

Predskolni vzdélavani je od 1.9.2020 urceno pro déti od 2 do 6 let. Od 1.1.2017 je také

povinné pro déti, které do zacatku néasledujiciho Skolniho roku dosahnou péti let.

2.1 Uloha pied§kolniho vzdélavani
e Dopliovat a podporovat rodinnou vychovu
e Zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a primérenych podnétii
k jeho aktivnimu vSestrannému rozvoji a ucent
e Obohacovat denni program
o Poskytuti ditéti odbornou péci
o Usnadiiovat dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu a vytvaret predpoklady pro dalsi
vzdélavani
e JVcasnd specidlné pedagogicka péce na zdkladé znalosti aktudlni iirovné rozvoje
ditéte
(RVP PV, 2018)
2.2 Kurikularni dokumenty pro predskolni vzdélavani
Vyznam slova kurikulum pochazi z latinského curriculum, coz mize byt v pedagogice

povazovano ,,za projekt, program ci pldn zdmérného vzdélavaciho piisobeni.“ (RVP PV,

2018)
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,,Obsah vzdélavani, ktery zahrnuje veSkeré zkuSenosti, které Zdci ziskaji ve Skole a
v Cinnostech ke Skole se vztahujicim, zejména jejich planovani, zprostiedkovani a

hodnoceni. “ (Pricha, 2005)

S ohledem na stale se meénici potfeby a hodnoty déti spoleCnosti se v souladu se
zkuSenostmi z praxe stale vyviji a pfizpusobuje sviij obsah aktualni spoleCenské situaci. Pti
jeho tvorbé jsou brany v uvahy otazky .V cem? Kdy? Koho? Jak? Proc? Za jakych
podminek? “ (Walterova, 1994)

Od roku 1989 se objevuji snahy o to, aby si kazda Skola mohla o podobé vzdélavani
rozhodovat sama. Do roku 2001 byl pro predSkolni vzdélavani vyuzivan Program
vychovné péce pro jesle a MS. Jeho hlavni nevyhodou bylo, Ze byl zavazny pro viechny
matetské Skoly a pro jeho naplnéni ¢asto dochézelo k pietézovani déti a neustalému tlaku

na ucitelky ms.

Se zavedenim Skolského zakona 561/2004sb. O piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdelavani vznika dvoudroviiové kurikulum na statni a Skolni

urovni a pedagogika se tak stava relativné autonomni.

2.2.1 Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani (dale RVP PV) je kurikularni
dokument na statni drovni, ktery predkldada ramcové pozadavky statu na podobu a

kvalitu, na jejichz zakladé si Skoly vytvari své vlastni vzdélavaci programy.

Prvni verze byla vytvorena v roce 2001. V roce 2004 Uprava a v ndsledujicim roce, tedy
2005 vysel RVP PV v platnost a na vybranych matefskych Skolach byla sledovana jeho
funkénost. Od roku 2007 se Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldavani stava
povinnym a zdvaznym dokumentem pro vSechny materské Skoly, které jsou zarazené do

sité Skol a pro pripravné tridy. (RVP PV, 2018)

2.2.2 SKolni vzdélavaci program

Podle statnich pozadavk(, podminek a pravidel pro vzdélavani déti predskolniho véku,
popsanych v RVP PV si Skoly vytvareji vlastni vzdélavaci program s ohledem na vlastni
podminky a moZnosti. Dle Skolského zadkona patfi do povinné dokumentace kaZdé

materské skoly a mél by byt umistén tak, aby do ného mohl kdokoli nahlédnout.
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3 Hra v kontextu predskolniho vzdélavani

3.1 Zakladni terminologické vymezeni

Jedinou a spravnou definici hry je t€zké urcit. Jiz v prabéhu d¢jin se hru pokusilo popsat
nesCetné mnozstvi autord. Kazdy vSak mél jiny thel pohledu, nazor, filozofickou orientaci,
ale 1 ideovou predstavu souvisejici s aktualni situaci na daném misté ¢i dobou, ve které hru

popisoval.

Pro déti je hra neodmyslitelnou a nenahraditelnou soucésti zivota jedince. Vzhledem
k tomu, ze dité ma potfebu hrat si, vstupuje do hry dobrovolng, s chuti a hra mu se stava

prostfedkem k dosazeni pocitu radosti, pobaveni, poznani a objebovani né¢eho nového.

Hra je ,,specificka cinnost clovéka, kterd ma hluboky vyznam a umoziiuje mu poznat sebe
sama i okolni svét, je tizce spjata s vyvojem osobnosti a ¢lovékem je hluboce prozivana.

(Suchankova, 2014)

Prostfednictvim hry dit€ rozviji vSechny stranky osobnosti a snazi se napodobovat
¢innosti rodicu a svét dospélych (napf. fidit auto, starat se 0 miminko, pecovat o domaciho
mazlicka, hra na rodinu, na domécnost, na povolani,...) a ztoho vyplyva, ze se dité

pfipravuje na budouci zivot.

Hra je ,, dominantni cinnosti ditéte predskolniho véku a predstavuje pro néj prirozeny
zpuisob, jak pronikat a seznamovat se s ruznymi oblastmi Zivota kolem sebe a se Zivotem

dospélych. « (Sikulova, 2006)

3.2 Historicky vyvoj hry z pohledu vyznamnych mysliteli

Dulezitost hry pro zivot jedince si uvédomovali uz lidé v pravéku i starovéku. Ve
starovékém Egypté byli pohibivani lidé s riznymi soskami a jinymi pfedméty, které mohly
slouzit pravé jako prostfedky pro hru, ale také jako nabozenské predmeéty provazejici
Cloveéka na jeho posmrtné cest€. Ze starovékych maleb, kreseb, spisi a zachovalych
hmotnych pamatek ale mizeme zjistit, byly pravé tyto pfedmeéty vyrabény a vyuzivany pro
hru déti. Dalsim dikazem mohou byt Platonovy spisy ,,Zdkony* ve kterych je zapsano jak

u déti posilovat zajem o hru. Vychovou se zabyva Aristoteles ve svém spisu ,,Politika “.

Dalsi snahy o zapojeni hry do vychovy ¢i vzdélavani jsou prokazatelné v renesancnim
obdobi, které je vyznacné tim, ze se snazi o obnoveni antickych ideal harmonicky

rozvinuté lidské osobnosti. Postupné se tedy zacinaji objevovat pohybové hry, hry
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sobrazky (v roce 1510 wvytvorfil Thomas Murner (1475-1537) tzv. , Dialektiku
v obrdzcich® jejimz ukolem bylo vypomahat pii studiu heraldiky), zapojovany jsou také

napfiiklad hadanky.

Jednim z nejdulezitéjSich pokrokovych pedagogickych myslitelt na nasem tzemi i1 ve
svéts je nepopiratelné Jan Amos Komensky (1592-1670), ktery ve své praci zdlraziioval,
ze hravy zpusob uceni je pro dité nejpiirozen€jsi a spravny postup je vzdy od piirozené
hravosti k zdmémému uceni a az nakonec postupuje jedinec k ucelné praci. V dile
Informatorium Skoly materské“ popisuje vychovu déti predskolniho véku jako obdobi,
kdy ma byt dité¢ v rodiné a postupné se seznamovat se svétem. Dilo predstavuje uceleny
navod pro matky, jak maji ispé$né rozvijet vychovu nejmensich a pfipravovat je na Skolu.
Kniha ,Schola Iludus“ nese &esky nazev Skola hrou, piinasi soubor didaktickych
dramatickych her slouzicich k obohaceni uceni déti zabavnou a tedy lépe vstiebatelnou

formou.

Anglicky filosof John Locke (1632-1704) popisuje vychovatele jako vlidného ¢loveka,
ktery by mél umét dité€ zaujmout. UCeni by mélo byt pfizpiisobeno myslenkové a rozumoveé
trovni ditéte (Rydl, Smelova, 2012) a mé&lo by mit formu hry. Dité nesmi chapat uceni jako

povinnost.

V teorii o vychové Jeana Jacquese Rousseaua (1712-1778) je podporovana pfirozena
vychova. (Rydl, Smelova, 2012) Jedinec v détském véku si ma délat to, co je v jeho véku
pfirozené a k tomu by mu mély byt poskytovany ruzné podnéty. Podporovana by tedy

podle této teorie méla byt hra a jiné radosti.

Neopominutelnym autorem 19.stoleti, ktery se zabyval détskou hrou a podporoval ji, je
Fridrich Frobel (1782-1852). Podle vlastnich navrht vytvarel tzv.“Ddrky “ které tvotily

predméty doprovazejici hru a podporujici rozvoj osobnosti. (Millarova, 1978)

Herbart Spencer (1820-1903), predstavitel stejného stoleti tvrdil, ze hra je pro dité
¢innosti, kterou odbourava prebytecCnou silu a energii. Na jeho myslenkéach je postavena
teorie hry o ,, prebytecné energii““. Na zakladé pozorovani vysSich druht zvifat a zjisténi,
ze po uspokojeni svych zakladnich potfeb maji jeSté¢ dostatek energie na Cinnosti, které
uzce nesouvisi s prezitim, prirovnaval déti k mlad’atim téchto zvifat a vychazel z toho, Ze
vzhledem k tomu, ze o déti je postarano jejich rodici a nemusi se tedy starat o zabezpeceni

téchto potreb, zbyva jim dostatek Casu pro hru. (Severova, 1982)
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Psycholog a estetik Karl Groos (1861-1946) chapal hru jako nacvicovani Cinnosti, které se
ditéti budou hodit pro budouci zivot. Dité porovnava se zvifecim mladétem, vytvareni
dovednosti je ziskavano a podminéno napodobou a hrou. Za dulezité pokladal nebizet
ditéti pfedméty pro jeho pfipravu na zivot. Zasluhou této teorie se spolecnost zacala vice
zajimat o hracky. Z Groosovych mySlenek pochazi teorie ,, pripravy na Zivot “.(Severova,

1982)

Z vyznamnych predstavitelt je nutné zminit i Jana Vlastimira Svobodu (1800-1844), , ve
své opatrovné Na Hrddku vyuzival her v metodicky promyslenych a na vzdéldvani déti
cilenych cinnostech, které se vyznacovaly propojenym integrovanym charakterem a

pedagogickym zamérem. “ (Kotatkova, 2005)

20.stoleti je pravem nazyvano ,,Stoleti ditéte”. Objevuje se velké mnozstvi nazord a
snah o podporu hry a optimélni rozvoj osobnosti ditéte. Pro pfiklad Zikmud Freund
(1856-1939) vnimal hru jako Cinnost, jejiz zasluhou se da dobfe proniknout do vnitinich
stranek osobnosti jedince a tim dojit k poznani jeho ptéani, tuzeb a zaméteni. Dit€¢ do hry
promita svét, ve kterém zije a to mu také pomaha s vyporadanim se s negativnimi vlivy na

jeho dusevni pohodu. (Millarova, 1978)

,, leorie o intelektualnim vyvoji“ se zabyva procesy asimilace a akomodace. Asimilacni
proces oznaCuje dé&j, pii kterém si jedinec pfizpusobuje vlastnim zptisobem informace
z vnéjSiho prostfedi. Proces akomadace je predchozimu terminu opakem a vysvétlovan je
jako dgj, pfi kterém se jedinec vnéjSimu svétu prizpusobuje. Tyto procesy popsal Jean
Piaget (1896-1980), podle jehoz nazoru spolu kooperuji a souvisi s procesem adaptace
ditéte na svet dospélych, ktery jedinec poznava a postupné zacina chapat hlavné diky hfe.
Intelektualni vyvoj ditéte rozdélil na obdobi senzomotorické (od 6 meésicti do 2 let zivota
ditéte, vytvari se zaklad pro mysleni a rozvoj inteligence, formuje se vnimani), Symbolické
obdobi (od 2 do 7 let, velkou roli hraji pfedstavy a fantazie, napodoba, kresba, hracky a
jiné predméty, které predstavuji symboly. Tietim obdobim je rozvoj konkrétnich logickych

operaci (od 7 do 11 let). (Millarova, 1978)

Lev Semjonovi¢ Vygotskij (1896-1934), v nazorech na hru promitad hlavné pokusy o
rozvijeni socialni a emocionalni oblasti a to tak, ze jsou déti vedeny ke spolupraci,
kolektivnosti, pfijimani hodnot a norem spoleCnosti, pfizpusobovani svych ptfani a tuzeb

vétsSinové spoleCnosti a zvladani konfliktd.
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Dilo ,, Homo ludens* s Seskym piekladem Clovék hravy sepsal Johan Huizinga (1872-
1945) proto, aby poukazal na dulezitost hry pro kulturu, ktera je dle jeho nazoru hrou
utvarena. Z nize uvedeného nazoru vyplyva, ze hra je pro jedince svobodnou, nenucenou
¢innosti, je uzaviena, Casove 1 prostoroveé ohranicena, ma prostor pro opakovani, obsahuje
pravidla a tad, potéSeni 1 napéti — tajemstvi. Nesouhlas 1ze ale vyslovit s Huizingovym

tvrzenim o tom, ze hrou dité nedosahuje zadného uzitku.

Hra je ,,svobodné jedndni, které je minéno ,,jen tak* a stoji mimo obycejny Zivot, ale které
presto miize hrdce plné zaujmout, k némuz se ddle nepripind Zadny materidlni zajem a jimz
se nedosahuje Zdadného uzitku, které se uskuteciiuje ve zvldst urceném case a ve zvldst
urceném prostoru, které probiha vddné podle urcenych pravidel a vyvoldava v Zivot
spolecné skupiny, které se rddy obklopuji tajemstvim nebo se vvmanuji z obycejného svéta

tim, Ze se prestrojuji za jiné. “(Huizinga, 2000)

Roger Caillois (1913-1978) rozdélil v knize ,Hry a 1idé“ hru do Ctyf principi — Agon
(soutéz), Alea (ndhoda), Mimikry (pfedstirani) a Ilinx (z&vrat). Ve své praci také popira
Huizingovu teorii o tom, ze ke hfe nepatii zadny materialni zajem a o tom, ze by ke hie
meélo patfit tajemstvi. Tvrdi, ze pokud si dité hraje, vystavuje svoji hru spolecnosti a

tajemno je tudiz potlaceno. (Kot'atkova, 2005)

3.3 Znaky hry

Z pozice pozorovatele jsou sledovany urcité rysy aktivit u déti. Pokud ¢innost spliuje
nize uvedené znaky, muize byt oznaCena za hru. Jakakoliv spontanni Cinnost ditéte jesté
nemuze pozorovatel oznacit za hru, dokud se neptfesveédci, ze spliiuje dané znaky. Je
dulezité si uvédomit, ze co je pro jednoho ¢lovéka brano jako hra nemusi platit u druhého

jedince.

Vyznamné znaky, které se ve hie projevuji, jsou: spontannost, zaujeti, radost, tvorivost,

fantazie, opakovani, piijeti role (Kotatkova, 2005)

e Spontannost — jednim ze synonym sponntannosti je slovo samovolnost. To se da
vysvétlit jako Cinnost vychazejici z vlastni vile. Jedna se tedy o aktivitu, do které
dit€ vstupyje samo, dobrovolnég, svobodné a nepotiebuje k tomu zadné podnéty ani
pobidky

e Zaujeti hrou — dité je do hry zabrané, necha se jen tézko vyrusit dénim v okoli,

samoziejmosti je plné soustfedéni na vykonavanou ¢innost
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e Radost a uspokojeni — . se zraci na vyrazu tvdre hrajiciho ditéte. ProZitek je casto
doprovdzen samomluvou, kterd emoce konkretizuje a umocriuje (Kotatkova,
2005)

e Tvorivoest — hrajici si dité je jedinym autorem hry, kterou si vytvaii na zakladé
svych predstav. Casto do hry promita svét, se kterym se b&zn& setkava a osobni
zkuSenosti. Uplatiiuje zde svoji fantazii, ale i napodobu.

o Fantazie — umoznuje ditéti obohacovat si hru o prostredi, predméty, osoby 1
zvifata, ke kterym v dané situaci nema pfistup. Prostfednictvim fantazie si dité
vytvati vlastni idealni obraz reality.

¢ Opakovani — tendence znovu opakovat Cinnosti, se kterymi se dit€ jiz setkalo
a byly pro ného né€jakym zptisobem piijemné a odnesly si z n€ho silny prozitek

e Prijeti role — dit€ se vziva do raznych roli, pfijima hlavni znaky, vlastnosti
a ¢innosti postavy, na kterou si hraje. Pfijeti role nachéazi uplatnéni napiiklad pfi
hrach na povolani (kuchat, prodavacka, hasi¢,...), na rodinu (maminka, dcera,
syn,...), na zvifatka, na Skolu apod.

(Kotatkova, 2005)

V riznych pramenech jsou uvedeny jesté dalSi znaky hry, které ale uzce souvisi s vyse
zminénymi znaky. Pro piiklad citovost (hra u déti vyvolava piijemni pocity kladné city —
radost, potéSeni, uvolnéni,...) samoucelnost (dit€¢ si hraje proto, ze ho to bavi, neni
stanoven zadny cil, kterého by bylo nutné dosahnout). Dale muzeme sledovat
symboli¢nost, vaznost (vychazi z fantazie, dité bere svoji vymyslenou predstavu ¢i situaci
vazne po celou dobu hry) a také pravidla (kazda hra obsahuje pravidla, mohou byt predem

dana nebo si je déti v prub&hu samy stanovuji. (Kot'atkova, 2005)

3.4 Vyznam hry pro vyvoj ditéte

Hlavnim cilem, kterého se spoleCnost snazi u déti dosahnout je, aby se z nich stali
plnohodnotni jedinci schopni ustat v budoucim zivoté. Aby toho bylo dosazeno, musi byt
podporovan rozvoj vSech stranek osobnosti — télesné, psychické a socialni. V détském
véku je idealnim nastrojem hra, ktera je pro dité pfirozend. Prostfednictvim hry se tedy dité
vyviji, seznamuje se s okolnim svétem, zkouma, objevuje, uci se, proziva atp. Tyto

¢innosti se projevuji v nasledujicich oblastech.

Télesna oblast zahrnuje oblast jemné 1 hrubé motoriky a vzajemné koordinace.

Pravidelnym pohybem a manipulaci s pfedméty dochéazi k rozvijeni a zdokonalovani,
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harmonickému télesnému vyvoji, posilovani organismu a upeviiovani zdravi. Télesnymi
pohyby také dochazi k odbouravani napéti a prebytecné energie. V prostiedi matetské
Skoly se oblast hrubé motoriky rozviji chiizi, skakanim ¢i preskakovanim jednoduchych
prekazek, rovnovaznym a lokomoc¢nim cvicenim, zékladnimi prvky atletiky a gymnastiky.
Pro déti jsou oblibené ¢innosti typu prekazkovych drah a pohybovych her. Rozvoj oblasti
jemné motoriky je podporovan manipulaci s predméty, smyslovymi a namétovymi hrami.
U télesné stranky je tfeba si uvédomit, ze a¢ je pohyb pro dit€¢ predskolniho véku
charakteristickou potfebou, neni tato potfeba u vSech stejna. Jsou déti, které pohybové
aktivity vyhledavaji, aktivné se do nich zapojuji a jejich konani jim pfinasi radost, ale
najdou se 1 déti, které tuto Cinnost nevyhledavaji s vyraznou oblibou a spise se ji vyhybaji.

(Kotatkova, 2005)

Rozvoj v psychické oblasti se promitd ve formovani psychickych (poznavani, mysleni)
a citovych procest a vule. Prostfednictvim hry ziskava dit€é nové zkuSenosti, poznava
vzajemné vztahy, upfesiiuje pojmy, rozviji slovni zadsobu, komunikacni dovednosti, uci se
ovladat, kontrolovat své city a celkové se soustfedit na regulaci svého chovani a
sebekontroly. Dité pii hie vstupuje do situaci, v nichz dochazi k riznym formam uceni.
Rozviji smyslové vnimani. Psychicky vyvoj ma také vliv na utvareni psychické odolnosti.

(Kotatkova,2005)

Pfi socialnim vyvaji si dité prostfednictvim hry osvojuje zakladni formy spolecenského
chovani, uci se pravidla ve spolecnosti prijatelnd, poznéava tradice, zvyky a obyceje, mravni
zvyky a zasady. Pfi hie je dalezity kontakt s dospélymi i vrstevniky. Ve vztahu k dospélym
se dité uci poznavat a respektovat autoritu a ziskdva uctu k ostatnim lidem. Kontakt
s vrstevniky mu slouzi k uceni se spolupraci a poznavani vyhod, které pro dit€¢ plynou
z toho, ze se o Cinnost s nekym podéli. Dale si vytvafi respekt k druhym, empatii a
tolerantnost. Hra s dal§imi détmi je pro jedince také dulezita proto, aby dokazal zit ve

skupiné ostatnich a pfitom se pfirozené prosazovat a obhajit své stanovisko.

Socialni rozvoj mize byt oznaCem procesem ,,uvédomovanim si, ze musim néco udélat
proto, abych byl svou vrstevnickou skupinou vnimdn, prijiman a respektovan, ale Ze je to
urcitd forma rovnovazného reciprocniho procesu, ktery je obecnéji platny v lidském

spolecenstvi. “ (Kotatkova, 2005)

Z tohoto vyplyvé, ze hra mé pro jedince vyznam intelektualni (rozviji se poznani),

socialné — vychovny (dité se pii hie dostava do styku s jinymi détmi a tim ziskava prvni
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socialni zkuSenosti, formuji se vztahy s ostatnimi, navazuje kamaradstvi, dochazi k
socializaci), hygienicko — relaxaéni (pfirozené pohyby, kladny vliv na télesny vyvoj a
zdravi), citovy (pfinasi radost, spokojenost, dité se setkava i s negativnimi city), esteticky
(rozviji se tvorivost, fantazie, vkus), eticky (moralni vyznam, dochazi k formovani
charakterovych a volnich vlastnosti — sebeovladani, Cestnost, spravedlnost, porozuméni

druhym atp.)

3.5 Druhy her

Rozdéleni her je mozné provadét mnoha zpusoby. Tak jako u raznych pojeti her souvisi
klasifikace s riznymi thly pohledd autort, ktefi se hravou Cinnosti zabyvali. Délit je také
mozné z nékolika hledisek — podle vékové skladby hraci, jejich poctu, prostiedi pro hru,
ucelu, pravidel atd. Orientace v zakladnich druzich je pro ucitele dilezité pro poznani o
jaké aktivity maji déti nejvetsi zajem a ze kterych je mozné vyté€zit maximalni pfinos pro

celkovy optimalni rozvoj osobnosti.

3.5.1 Klasifikace her dle vékové skladby

e Hry vkojeneckém véku — experimentace, napomaha rozvoji smyslovych a
télesnych organa (hry hmatové a tchopové)

e Hry batoleciho véku — pokracuji hry experimentalni, dité si uvédomuje, ze si hraje
a Casto vyzaduje spolupraci dospélého

e Hry ve Skolnim véku — v maldsim Skolnim véku je stale mozné vyuzivat hru jako
prostfedek rozvoje, uz ale v mensi mire, hra postupné ztraci dominantni postaveni a
nastupuje uceni

e Hry v puberté — hry poznavaci, sportovni, soutézivé

e Hry v dospélosti — hry sportovni, intelektualni, spoleCenské (Suchankova,2014)

3.5.2 Klasifikace her dle po¢tu hracu
e Individualni - dit¢ si hraje samo, manipuluje s hrackami, s materidlem,
s hrackami, ke ve hie nepotiebuje nikoho dalsiho
e Paralelni — déti si hraji vedle sebe, ale nepolupracuji (mtze dochazet ke vzajemné
napodobé)
e Parové — kooperativni, objevuji se od 3 let, déti spolu spolupracuji, spoluvytvareji
hru

e Skupinové — hraji si spolu, spolupracuji, vymezuji role kazdého jedince ve skupiné
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3.5.3 Klasifikace her dle prubéhu

A.

Hry tvorivé — pribéh hry si dit€ vytvari samo na zakladé vlastnich
zkuSenosti, prozitkl a fantazie, dospé€ly dava ditéti ke hie pouze podnéty Ci
prostfedky, do hry zasahuje pouze pokud déti potfebuji poradit nebo
v piipadé, ze mezi détmi dochazi k neohleduplnosti ¢i nevhodnému
zachdzeni s predmeéty, dale se deéli na namétové, dramatizujici a
konstruktivni
» Hry namétové (ulohové) — dit€ v nich zpodobiiuje, zachycuje to,
s ¢im se setkava v realném zivote, dulezité je slovo JAKO, (na
rodinu, na povolani, na §kolu,...)
» Hry dramatizujici — nepfedstavuji skutecnost, (hry na pohadkové
postavy, predlohy z knizek, televiznich poradd,..)
» Hry konstruktivni — hry, pfi kterych dité zpodobnuje predméty
z ruznych materialt (stavebnice, kostky, lego,..)
Hry s pravidly — prubéh hry a jeji postup je predem stanoven pravidly, dité
se témto hram uci od vrstevniku nebo dospélych, daraz je kladen na
vhodnou motivaci, dodrzovani pravidel, stfidani vedoucich uloh,
bezpeCnost, prechazeni konfliktim, u starSich déti podporovani
samostatnosti
- pohybové hry se daji dale rozdélit na pohybové hry se soutéznimi prvky
(napt. skok do dalky), hry sportovniho typu (vybijend), hry s namétem (Na
babu, Na mrazika, Na medvéda,...) a hry bez namétu. (Opravilova, 2004)

3.5.4 Klasifikace her z ruznych pohledu autoru

Klasifikace her Vladimira Prihody (1967)

Souvisi s rozdélenim her dle vyvojové urovné hrajicich si jedinct. Vladimir Pfihoda

rozdélil hru na zakladé pozorovani vyvojovych znakt prevladajicich v daném obdobi

Zivota jedince.
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I.  Hry instinktivni (nepodminéné reflexni) — dit€ se s okolnim svétem zacina
seznamovat prostiednictvim Cinnosti experimentaCnich (tahani a cloumani
prfedméty, ochutnavani, kousani), lokomocnich (b&hani, skok a preskoky),
loveckych (honéni, trkani, cihani), agresivnich a obrannych (pronasledovani,
schovavani se), sexudlnich (dvoreni se, laskani) a sbératelskych (sbér lesklych
predmétlr). Hry jsou na trrovni instinktl a reflext.

II.  Hry senzomotorické probihaji na urovni senzomotorického poznavani svéta a
souviseji srozvojem oblasti motorické (hmatovd manipulace s pfedméty, prvky
lokomoce, se kterymi se Clovek kazdy den nesetka — lezeni na rizné predmeéty,
hazeni), sluchové (hra na jednoduché nastroje vydavajici zvuky, poznavani raznych
forem vlastniho hlasu), zrakové (hry s barevnymi predméty, obrazky)

II.  Hry intelektualni autor rozdé€lil na fukéni(hry, pfi kterych ma dité prostor zkoumat
pri¢inu a nasledek, poptipadé pozorovat funkci svych Cinnosti — houpani, presypani
pisku,..) namétové (hra na néco nebo na nékoho), napodobivé (souviseji
s napodobou Cinnosti ve svém okoli), fantastické (vyplyvaji z pfedstav a fantazie),
konstruktivni (tvofeni staveb, vystiihovani, vyrabéni raznych predméti pro hru),
hlavolamové a skladaci (feSeni hlavolamu, tvofeni obrazcti — skladani)

IV.  Hry kolektivni se dale déli na soutézivé, pospolité, rodinné, stolni. V kategorii
soutézivych her jsou zafazeny micové, akrobatické, lehkoatletické hry. Pospolité
hry zase oznacuji hry typu tanecnich kol, turnajii, dramatickych her. Mezi rodinné
hry zaradil Svoboda hry spojené prave s rodinnym zivotem jako hra na maminku a

tatinka, hra na domov, péce o panenky jako o miminka.

Klasifikace her Rogera Cailloise (1998)

Zajimavé rozdéleni her provedl Caillois tak, ze pozoroval pfi¢iny odchylek.
Pozorovanim zji§toval patologické jevy a s tim spojené problémy v chovani. Hru rozdélil
do ctyt kategorii podle motivace, ktera cloveka k ¢innosti podnécuje. V pedagogické praxi
je mozné vyuziti pii sledovani chovani déti pfi hie a vyhledavani tak rizikovych situaci a

predchazeni konfliktim.

a) Agoén — agonalni hry vychazeji ze zapasu, boje, soupefeni, soutéze, s hlavnim cilem
vyhrat, zvitézit. Hlavni motivaci je zde touha zvitézit v ¢innosti, ktera méa dany rad
a pravidla, ziskat pocit, ze je jedinec v néCem lepsi nez ostatni, jde tedy o motivaci
poskytovanou vnéjsim prostfedim. Dalsi formou motivace zde mize byt soupefeni

s vlastnim ja. Jedinec ma touhu zdokonalovat své schopnosti a dovednosti a
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obohacovat své védomosti, aby se sam pro sebe stal lep§im nez doposud. V tomto
ptipadé jde tedy o vnitfni motivaci. Déti s psychickymi problémy se pfi agonalnich
hrach mohou projevovat agresivné a nasilné vaci ostatnim z divodu, aby si pro
sebe zajistily pocit vitézstvi. V prostfedi matefské skoly by se hry soutézivého typu
nemély objevovat.

b) Alea — nazev aleatorické hry by se dal prelozit jako hry spojené s nahodou.
Ustiednim bodem je nahoda, ktera nejde ovlivnit. Motivaci pro hry tohoto typu je
vzdani se vlastni vile, ktera by hru ovliviiovala a poddat se osudu, ktery hru
rozhodne. Prikladem této kategorie jsou ruzné karetni hry (kvarteto, Cerny Petr,
pexeso), hry spojené s vrhanim kostek (Clovéte nezlob se) a rizna rozpogitadla,
losovani, pocitacové hry. Riziko zde predstavuje mozny vznik zavislosti na hie
spojeny s odevzdanim se osudu, tzv. pokouSeni Stésti, magickymi ritualy a
zafikavanim.

¢) Mimikry — zahrnuji napodobu a predstirdni. Motivaénim Ccinitelem je touha
vyzkoset si roli nékoho jiného, vzit se do jeho role a hrat si na to, co je pro danou
roli typické. Mimikry se objevuji naptiklad ve hie na rodinu a na povolani, ktera je
u déti velice oblibenda. V piipadé, ze dité dokaze hru ovladnout, vyzkouset si roli
nékoho jiného, ale jejim ukonceni se z n€ho stane opét jedinec dobie si védomy
vlastniho ja, muze byt tato hra v rozvoji ditéte velkym pfinosem. V opa¢ném
ptipad¢, kdyz se hra stava pro dité neustdlou skuteCnosti, objevuje se chorobna
lhavost a predstirani, je tfeba zpozornét.

d) Ilinx (vertigo) — termin Ize prelozit jako zavrat. Ve vertigonalnich hrach je typicka
touha po fyzickém pozitku prostiednictvim vychyleni rovnovahy a zévrati.
Motivace je spatfovana v naruSeni stability a rovnovahy vlastniho téla nebo dusSe.
Rizikové chovani lze pozorovat v Castém vyhledavani téchto aktivit a vysoka
potteba pocitu fyzické zavrati. V predskolnim véku jsou charakteristické ¢innosti
vertigonalni hry toCeni na kolotoci, houpani na houpacce do co mozna nejvyssi

vysky, skoky spojené s nedostatecnym odhaden vysky, hloubky ¢i dalky apod.

Klasifikace her podle Soni Kot'atkové (2005)
1) Hry aktivizujici — cilem je podnitit déti k aktivit¢ pohybem
(pohybové hry typu honicek, postfehovych her)
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2) Hry na zlepSeni koncentrace — cilem je postupné rozvijeni a
podnécovani déti k soustfedéni prave prostiednictvim hernich
¢innosti

3) Seznamovaci hry — cilem je vzijemné se seznameni déti ve tiidé,
vedeni déti k tomu, aby své kamarady znaly jménem a véd€ly o nich
podstatné znaky

4) Kontaktni hry — slouzi k podpofe vzajemnych vztahti mezi détmi,
spolupraci a vzajemnému vypomahani si

5) Hry na procviceni artikulace — slouzi k usnadnéni komunikace,
snazi se o predchazeni porucham feci nebo jejich naprave

6) Komunikaéni hry — déti jsou vedeny krozvijeni verbalni i
neverbalni stranky komunikace

7) Interakéni hry — podporuji déti v daveére k sob€ samému i k divére
k ostatnim tak, aby se nebaly pomoci ostatnim, ale také si o pomoc
pozadat, tolerovat ostatni, ale zaroven dokazat vyjadfit sviij nazor

8) Pohybové hry — rozvoj hrubé a jemné motoriky

9) Kooperativni hry — podpora spoluprace, zazitek ze spole¢né prace

10) Dramatické hry — 1ze rozdélit na prupravné a strukturované, v obou

pfipadech je diraz kladen na rozvoj fantazie, predstav a tvorivosti.

3.6 Volna hra

Volna hra predstavuje Cinnost, pti které se déti projevuji zcela svobodné. Dité si samo
urcuje misto 1 ¢as, ktery ¢innosti vénuje, vybira preméty, které vyuzije, spoluhrace 1 nameét.
Spontani hra je velice dilezita a u jedince predskolniho véku by méla tvofit nejvétsi cast.
Pravidla se ve hie objevuji pouze na Grovni udrzeni bezpecnosti a fadu ve tfidé, ktera by
méla byt pfedem stanovena. Vzhledem k tomu, ze hru si déti pln€ ovladaji, mohou si
v prubéhu vytvaret vlastni libovolné meénitelna pravidla. Volna hra nemusi mit ani zadny
cil, kterého je tfeba nebo kterého chtéji déti dosdhnout. Jde hlavné o jeji prozitek.

(Suchéankova, 2014)

3.6.1 Uloha uditelky p¥i volné hie
Ucitelka matetské Skoly plsobi pii volné hie pouze jako zprostiedkovatel, jehoz

ukolem je pfiprava podnétného, klidného a harmonického prostiedi, pomicek a materiala
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vyuzitelnych pro rizné Cinnosti. V neposledni fadé se stara také o zajisténi bezpecCnosti.
Tuto formu hry ale také muze vyuzit pro svij prospéch. Vzhledem k tomu, ze déti do své
hry promitaji své dosavadni zkuSenosti, zajmy, prani, aktualni situaci v rodiné, ale také
vzajemné vztahy ve skuping, 1ze déti dobfe poznavat a dle poznatkli z pozorovani se dale

zaméfit na jejich rozvoj.

I presto, ze se ucitelka do hry nezapojuje a pokud to neni opravdu nutné, z davodu
nevhodného chovani nebo dokonce ohrozeni nékterého z ucastnikd hry ani nezasahuje,
vede déti k odpovédnosti za své Ciny, formovani role a postaveni jedince ve skupiné.
Détem musi byt poskytnut cas hru dokoncit, uzavfit, proto se doporucuje vzdy
s dostateCnym predtihem oznédmit, ze se blizi konec prostoru pro tuto formu hry. (Mertin,

Gillernova, 2003)

3.7 Rizena Cinnost

V pfipadé, ze do volné hry zacne vstupovat dospély, zacne ji fidit, usmériiovat nebo
jinak ovliviiovat, nastava fizena hra. Na rozdil od volné hry, kde nemusi byt stanoven
zadny pedagogicky cil, je fizena hra sméfovana k tomu, aby dochazelo k rozvoji déti

v né&jaké oblasti osobnosti. (Suchankova, 2014)

3.7.1 Uloha uditelky p¥i Fizené ¢innosti

Ucitelka stanovuje cil hry, od toho se odviji 1 organizace her, metody i motivaci, jejiz
prostfednictvim déti na ¢innost pfipravi, nabudi. K pedagogické praci také patii volba ¢i
pfiprava vhodnych pomucek. Po ukonceni Cinnosti je tfeba zhodnotit co se podafilo nebo
naopak nepodafilo. Pfi reflexi je vhodné vzit v ivahu 1 ndzory déti. (Mertin, Gillernova,

2003)

3.8 Oteviené formy

Za mezistupeni volné hry a fizené Cinnosti by se daly povazovat tzv.Oteviené formy
vyuCovani. Jedna se o spojeni klasického vyucCovani, pfi kterém ucitel vysvétluje
probiranou latku a pritom je détem dan dostateCny prostor pro vlastni samostatnou ¢innost
pro snadnéjsi pochopeni probiraného. Hlavnim znakem otevienych forem vzdélavani je, ze
déti jsou vedené k tomu, aby dosud ziskané informace a znalosti propojovaly s noveé

probiranou latkou. (Vaclavik, 1997)
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3.9 Hra v kontextu hodnoceni vyvoje ditéte

Pedagogicka diagnostika je v&dni obor, ktery usiluje o hodnoceni vzdélavacich
vysledkt ditéte. Pokroky ditéte hodnoti pedagog pribézné béhem celého roku. Vzdélavaci
vysledky jsou hodnoceny individualn€, v zddném piipadé nejsou deti porovnavany mezi
sebou. Hlavnim cilem pedagogické diagnostiky je nalézt silné a slabé stranky jedince, se
kterymi pedagog dale pracuje a mimo jiné se zaméfuje na rozvoj oblasti, ve kterych ma
dit¢ urcité nedostatky. (RVP PV, 2018) V tomto pfipadé by ale pozornost rozhodné
neméla byt zameéfena pouze na slabé stranky ditéte. Miize se stat, ze pii hodnoceni ditéte

jsou nedostatky v jednotlivych oblastech objeveny a objevi se tendence vénovat se

Hra je u déti nejpiirozenéjsi Cinnosti, pii které lze pozorovat osobnost jedince, jeho
urovén biologického, psychického a socialniho vyvoje. (Metodika pred§kolniho vzdélavani
zameétena na didaktické aspekty prace s détmi, 2019) Pro spravné naplnéni potteb ditéte je
ale nutné je nejdiive poznat. Aby tedy mohl pedagog efektivnim zptisobem ovliviiovat a
ridit rozvoj ditéte, musi nejdiive poznat dosavadni znalosti, poznatky a dovednosti ditéte.

(Bednafova, Smardova, 2015)

., Pro predskolniho pedagoga je hra ditéte zrcadlem, v némz se odrdzi to, co dité pochytilo
ze svéta kolem sebe, a tim se stdva zdroveri i zpétnym zrcadlem viastni prace pedagoga. “

(Metodika predskolniho vzdélavani zamerena na didaktické aspekty prace s détmi, 2019)
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4 Hracka
Vznik hracky nelze pfesné urcit, ale podle pravékych nalezii se da predpokladat, ze
nastroje provazejici hru jsou straré jako lidstvo samo. Uz z toby praveku byly nalezeny

primitivni nastroje, které mohly slouzit pravé jako hracky.

Podle starovékych maleb, kreseb a zapist vime, ze byly vyrabény predméty ze dieva,

hliny a kovi. Které détskou hru také provazely. (Splichal, Otavova, Pechagkova, 2014)

V obdobi stredovéku v tom stale lidé pokracovali. V 16.stoleti vzrista zajem o hracky,
predevsim pro déti vladnoucich vrstev. Vznika tedy pro piiklad houpaci ki nebo loutkové

divadlo. (Splichal, Otavova, Pechackova, 2014)

Na zacatku novovéku opét vznikaji hracky s déti z bohatych rodin, které jsou velmi
propracované (napiiklad velice krasné zdobeny domecek pro panenky, s dirazem na
detaily), pro déti z chudych rodin byly vyrabény predméty z hliny, kukufi¢ného Susti,
dreva, tésta a dalSich bézné dostupnych materiali. Mezi nejoblibenéjsi patiily hracky, které

jakymkoli zptisobem dokazaly vyvinout pohyb. (Splichal, Otavova, Pechagkova, 2014)

Od pocatku 20.stoleti je détem vénovana vétsi pozornost a tim stoupa 1 vyznam hracek.
V 50.a60.letech jsou hracky pfizplisobovany aktualni ideové situaci na uzemi naseho statu

(pionyr, letni tabory, panelakové domy,..)

Soucasny trh nabizi nepieberné mnozstvi hracek riznych druhd, které se dale vyviji a

zlepSuji a jsou stale vice propracovanéjsi.

Hracka muze byt popsana jako predmét, ktery podporuje a doprovazi hru. Hmotny
predmét, ktery v redlné nebo stylizované podobé napodobuje svét, ve kterém dité Zzije.
Hracka ma motivujici charakter, Casto byvaji pro déti atraktivné a libivé a tim déti ke hre
podnécuji. Neni ale podminkou, aby terminem hracka byly oznaovany pouze predméty,
které jsou k tomu urené a vyrobené — hrackou totiz mizeme byt jakykoli pfedmét, ktery si
dit¢ samo vybere a prostiednictvim predstav a fantazie s nim rozvine hru. (Opravilova,

2020,

4.1 Spravna hracka
Spravna hracka by u déti méla podporovat rozvoj predstavy a fantazie. At uz si dité
hraje s jakymkoli pfedmétem, mélo by mit vzdy prostor pro vlastni dotvoreni Cinnosti.

Manipulaci s piedméty a raznym zkoumanim podporuje spravna hracka rozvoj jemné i
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hrubé motoriky. Diky tomu, ze ve tfidach matefskych kol je vzdy vice déti, které maji
napiiklad zajem o stejnou hracku, je podporovana také vzajemnd komunikace a
socializace. Déti se o hracku pod¢lit, spolupracovat spolu nebo se vzdjemné domluvit, kdo
se k pfedmétu dostane dfive a kdo pozdéji. Hracky by dale mély byt cileny na to, aby
napomahaly se spravnym vyvojem, optimalnim rozvojem a vzbuzovala détsky zajem.
Neopominutelnymi funkcemi hracek jsou tedy i1 dalsi vlastnosti, kam patii popdpora
v rozeznavani barev a tvarl, tvofivosti, podpora dobrych zvyku, zdravotné a hygienicky
nezavadna, véku pifiméfend, odolnd a pro détsky svét esteticky pritazliva a srozumitelna.

Rozhodné musi byt bezpecna. (Opravilova, 2020)

Spravnou hrackou tedy oznacujeme predmét urceny ke hie, ktery podporuje komplexni

rozvoj osobnosti ditété a spliiuje vyse uvedené vlastnosti hracky.
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Prakticka cast

5 Vyzkumné Setreni

Hra je pro déti neodmyslitelnou soucasti zivota. Pfedstavuje Cinnost, ktera je
provazi vétSinou dne a se kterou se bézné setkavaji. Praktickd cast bakalarské prace se
v navaznosti na teoretickou cast vénuje zjisténi, jakym zpusobem dochazi v soucasnosti

k rozvoji ditéte predskolniho v€ku prostfednictvim volné hry.

5.1 Vyzkumny cil
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zplsobem ovliviuje

v soucasné dob¢ volna hra vyvoj ditéte predskolniho veéku.

Dil¢éi otazky vyzkumného Setieni
Z hlavniho cile byly odvozeny dil¢i vyzkumné otazky, které budou prostfednictvim

vyzkumného Setieni zodpovézeny.

, Vyzkumné otazky jsou jadrem vyzkumné studie. Maji dvé zdkladni funkce: jsou
vychodiskem vyzkumu tak, aby byly na zaver ziskany vysledky oprené o predem dané cile a

wtycuji cestu, jakym zpiisobem vyzkum vést. “ (Svaticek, Sed’ova, 2007)

1. Do jaké miry vyuzivaji déti ¢as pro volnou hru, ktery maji k dispozici?

2. Jakym zpusobem roviji volna hra u déti oblast biologickou, psychologickou a
socialni?
Jaké hracky vyuzivaji déti pro volnou hru?

4. Jakym zpusobem muze pedagog ovliviiovat vyvoj ditéte prostfednictvim volné hry?

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Materska Skola Mistrovice
Motto mateiské Skoly: S dobrym startem dojdeme ddl

MS sdili spoleénou budovu se zakladni $kolou jiz od svého vzniku v roce 1948.
Pribézné prochazi mnoha upravami a prestavbami. Dllezitymi zménami v poslednich
letech proslo socidlni zafizeni, probéhla kompletni renovace elektroinstalace, prestavbou
na plynové topeni se mirné€ zvétSily prostory tfidy, vznikla mala kancelat — prostor pro

ptipravné prace pedagogi. Od roku 2019 je piipravovan projekt na vystavbu dalsi tfidy a
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tim rozsifeni kapacity MS. Estetické Gpravy zlepsily prostiedi v loznici, kde zarovei vznikl

prostor pro ulozeni pomticek a materiald.

Po celou dobu pusobeni MS nestradala nezajmem vefejnosti. Obecni ufad i rodice

aktivné prispivaji ke zlepSovani prostor a materialniho vybaveni.

Spolusdileni budovy se zakladni Skolou vyrazné usnadiiuje kontakt obou §kol, prechod
déti z matefské Skoly do zakladni, moznosti rodict snadné€ji komunikovat se Skolou
v piipadé vice déti rizného véku apod. V plné mife se moznost spoluprace rozvinula po
vzniku spole¢ného pravniho subjektu vroce 2003. Obé Skoly spolecné pravidelné
pfipravuji vystavy praci déti, kulturni vystoupeni pro mistni ob¢any, spolecné poradaji
vybrané slavnosti ve Skole. Vyhodou je také moznost vyuziti divadelnich predstaveni,
kterd jsou hrana pfimo ve Skole a diky tomu nemusi déti dojizdét do blizkych mést.
Propojeni také umoziuje détem prvnich a druhych rocnika zakladni Skoly navstévovat
ranni druzinu v MS a ve vyjime&nych a naléhavych piipadech odpoledne ob& zafizeni
spojovat. Dale se také mohou 1 déti pfedSkolniho v€ku ucastnit vybranych volnocasovych
krouzku, kterych Skola nabizi opravdu velky vybér (napf. nabozenstvi, hrava anglictina,

joginci, myslivecky krouzek, Sikulka, flétnicka...)

Rodice si Casto pochvaluji ,,rodinnou atmosféru® v celém zafizeni, kde se spolu vSichni

vzajemné dobfe znaji a setkavaji.

Pro vz4jemnou spolupraci s vefejnosti porada MS kazdy rok nékolik velkych akci, do
jejichz pripravy je zapojovana i zakladni Skola, ale 1 maminky, tatinkové, babicky,
dédeckové a dalsi rodinni pfislusnici. Mezi pravidelné pfipravované akce patii kazdorocné
napiiklad Rozsvécovani vano¢niho stromecku s malou prodejni vystavkou, karneval, Den
zemg, louceni s predskolaky, podzimni a jarni atletika. Dalsi akce, které jsou potradany
napt. jednou za dva roky je odpoledne pro rodiny spojené se sportovanim, tvofenim a
spolenym piknikem, dale vitani ob¢ankl, vystoupeni pro babicky a dédécky, vanocni
vystoupeni pro mistni zemeédélce, velikonocni tvofeni pro verejnost, kde si kazdy muize
vyzkouSet jednoducha femesla a naucit se vytvofit jednoduchou dekoraci. Velice
oblibenou akci je také Posezeni s pro babicky nad klubicky, které se nese v duchu
pratelského posezeni, pfi kterém probihaji jednoduché opravy oble¢kd pro panenky,

pfipadné zhotoveni novych doplik.
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Vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve tifidé Kotatek, do které v dobé realizace
pozorovani dochazelo 19 déti. Vékova skladba déti je ve tfidé od 4 do 6, popt. 7 let,
protoze do tfidy dochazi jeden chlapec s odkladem Skolni dochazky. Rozd¢leni déti dle

pohlavi je ve tfidé téméf vyrovnané — 10 divek a 9 chlapcii.
Materska Skola Hradiskova

Mateiska Skola Hradiskova byla postavena v roce 1983 na okraji meésta, odkud nema
daleko do pfirody, na koupalisté, ale i do centra malého mésta Jablonné nad Orlici. Jeji
celkova kapacita je 81 déti, které jsou rozdélovany do 3 tfid — Kotatka, Slunicka a

Berusky.

Kazda tfida ma svj vlastni pavilon, ve kterém se nachazi prostorna tfida rozdélena na
dve casti. V prvni Casti se nachazi stoleCky a tzv. koutek pro déti, kde maji ulozené rizné
stavebnice a diky malé pohovce si zde béhem dne mohou odpocinout. Dale jsou v prvni
Casti kazdé tridy stoleCky, které slouzi pro postupny odchod na svacinku a spolecné
stolovani pfi obédé. Navic je v kazdé tride jesté jeden dlouhy stolek, ktery je najCastéji
vyuzivan pro tvofeni. V druhé poloviné tfidy se nachazi herny, kde jsou pro déti
prichystané hracky, na které dobfe dosdhnou a mohou je beéhem volné hry plné€ vyuzivat.
Kazdy pavilon ma k dispozici svoji vlastni Satnu, umyvarnu, WC, maly kabinet pro
ukladani vytvarného materialu a kuchyrku, ze které pani kucharky vydavaji obédy a kde

byva pro déti pripravena svacinka tak, aby si pro ni mohly dle vlastniho zajmu dochazet.

Vsechny tfidy jsou navzajem propojené 60m dlouhou chodbou, kterd slouzi jako
télocvi¢na nebo prostry pro volnou hru v pfipadé neptizné pocasi. Za télocvicnou se jesté

nachazi hospodatsky pavilon, ve kterém je velka kuchyn a zazemi pro tidrzbu a provoz ms.

Zahrada mS$ je vybavena piskovi§tém a domeckem s hrackami pro kazdy pavilon. Kazda
tfida ma taky svij stolecek s lavickami pro praci s détmi venku. Spole¢né pro vSechny jsou
prulezky a dvé klouzacky v zadni Casti zahrady. Pro zimni radovanky je vyuzivana stran
v horni ¢asti zahrady. Okoli m§ je krasné a nabizi spoustu zajimavych moznosti. Hned za
plotem zahrady se nachazi les, dale po cest¢ smérem na Orlicky se nachazi pftirodni

rezervace Hradisky s rybnicky a vyskytem nékterych vzacnych druht zvirat.

Mateiska $kola Hradiskova tzce spolupracuje se svym odloudenym pracovi§tém MS

Nabftezni.
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Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v heterogenni tifidé BeruSek, kam dochézi déti ve
veéku od 3 do 6 let. Celkem do této tfidy dochazi 26 déti a z toho 12 chlapci a 14 divek.

Ttida ma také k dispozici pedagogického asistenta.

5.3 Metodologie vyzkumného Setreni
Pozorovani
Pozorovani lze popsat jako cinnost, pfi které dochdzi k zamérnému sledovani
jedince v urCité situaci a naslednému zaznamenavani jevd, které se béhem sledovani
objevily. Pro spravné zaznamenavani a zpracovani vysledki pozorovani musi podle
Skutila (2011) jit o ¢innost zamérnou, cilevédomou, planovitou, systematickou a fizenou.
Ve vybranych matefskych Skolach probihalo pozorovani vzdy jeden tyden v kazdé
tfidé, v ¢ase od ranniho pfichodu az do dopoledni svaciny, kdy maji déti zpravidla prostor
pro volnou hru. Vysledky byly prabézné zapisovany do predem pfipraveného
zaznamového archu, do kterého byl pfidan i1 prostor slouzici k zapisovani vlastnich

poznamek a zachyceni dulezitych jeva z pozorovani.

Rozhovor

Tato vyzkumna metoda se zaméfuje na sbér dat prostrfednictvim vzajemné interakce
jedince, ktery vyzkumné Setfeni realizuje a jedince, ktery se vyzkumného Setfeni ucastni a
poskytuje dalezité informace, které jsou nasledn€ zpracovavany.

Pro dané ucely byl rozhovor polostruktorovany. To znamena, ze byly pfedem dané
otazky, které formulovaly hlavni informace, jez potifeboval dotazujici od dotazovaného
ziskat a zarovén tak také ziskal prostor pro ptipadné doplnéni dotazovani, které sméfovalo
k ziskani dalezitych poznatkli vyuzitelnych v dal§im zpracovani udaju.

Po domluvé s tfidnimi ucitelkami bylo stanoveno, ze se této vyzkumné metody
zucCastni ucitelka, ktera bude ve tfidé pfitomna pii pozorovani, proto byly uskutecnény
celkem dva rozhovory, jejichz prostfednictvim byly ziskdny podklady pro zpracovani

rodinné a Skolni anamnézy. (Manénova, Skutil, 2011)

Pripadova studie

Metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera se zaméfuje na detailni studium jedince,
v jehoz prabéhu dochazi k podrobnému poznani osobnosti ditéte, jeho rodinného zazemi,
zaClenéni do kolektivu ostatnich déti, apod. Dale jsou v pfipadové studii zpracovany

informace ziskané z pozorovani, v nichz jsou popsany zjisténi jaké miry ma volna hra vliv
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na vyvoj predskolniho ditéte, zda dité vyuziva maximalnim zpisobem cas pro volnou hru,
jakym zptiisobem rozviji volna hra oblast biologickou, psychologickou a socialni a jakymi

hrackami obohacuji déti svoji volnou hru.

»V pripadové studii jde o detailni studium jednoho nebo nékolika mdlo pripadii.
Jde o zachyceni sloZitosti pripadu, o popis vztahii v jejich celistvosti. Pripadova studie
v socidlnévédnim vyzkumu je podobna mikroskopu: jeji hodnota zalezi na tom, jak dobre je
zaostrenda. Predpokldada se, Ze dukladnym prozkoumanim jednoho pripadu [épe

porozumime jinym podobnym pripadum. “ (Hendl, 2005)

Podkladem pro vypracovani osobni pfipadové studie se staly udaje ziskané

z pozorovani ve tfid€, rozhovort s tfidnimi ucitelkami.
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5.4 Priubéh vyzkumného Setreni
Jak vyplyva jiz ze samotného nazvu, bakalarska prace se zameétuje na zjisténi vlivu
volné hry na vyvoj ditéte predSkolniho véku. Prvnim bodem vyzkumného Setfeni tedy bylo

stanoveni si hlavniho cile a dil¢ich vyzkumnych otazek.

V druhém bodé byly stanoveny vyzkumné metody. Pro nasledné systematické
zpracovani byl pro rozhovory s tfidnimi ucitelkami vytvoren seznam otazek, sméfujicich
k detailnimu poznani ditéte a ponechan prostor pro pripadné doplnéni poznamek
vyplyvajicich z rozhovord. Stejnym zptusobem byl pro pozorovani vytvofen zaznamovy

arch a zformulovana struktura ptipadové studie.

Pred zacatkem vyzkumného Setfeni pfimo v materskych Skolach bylo nutné
seznamit vedeni obou mS a tfidnich ucitelek s problematikou bakalarské prace a pozadat je
o spolupraci a moznost vykonavat vyzkumné Setfeni praveé v jejich tiidé. Po vzijemné
domluvé byli prostfednictvim informovaného souhlasu pozadani o spolupraci také rodice

déti, které se vyzkumného Setteni ucastnily.

Samotné vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve vySe uvedenych matetskych
Skolach v Mistrovicich, ve tfidé Kotatek a v Jablonném nad Orlici, ve tfidé Berusek.
Rozhovory probéhly se dvémi spolupracujicimi tfidnimi ucitelkami. Pozorovani bylo
uskutecnéno v lednu a unoru 2021 vzdy od 7,00 do 8,30hod. kdy maji déti ve tfidé prostor
pro volnou hru nebo se ucastni tvoreni, které je pro né ptichystano. Vzhledem k ¢asové
narocnosti bylo z obou matefskych skol po domluvé s rodici a ucitelkami vybrano celkem

Sest déti, tedy z kazdé zacastnéné tiidy tii.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

Pripadova studie C. 1

Matei'ska §kola: MS Mistrovice
Kfrestni jméno: Radim

VéEk ditéte: 5 let

Cas pozorovani: 18. —22.ledna 2021

OSD/IVP: ---

Rodinna anamnéza:

Dité ¢.1 se narodilo do uplné rodiny. Ma dva star§i sourozence, o Sest let star§iho
bratra a o Ctyfi roky starSi sestru. Oba rodiCe, matka i otec maji vzdélani na stfednim
odborném ucilisti. S rodinou je velice dobra spoluprace. Spolecnym konickem celé rodiny
jsou hasici a hasicsky sport. Dité ¢€.1 Casto privadi do mateiské Skoly babicka, ktera ho také
obcas bere po obédé domu. Tyto dny, kdy chodi chlapec do m§ pouze na dopoledne jsou
pro ného velkou udalosti a tak vzdy od svého ptichodu do tfidy nemluvi o niCem jiném.
Velkou udalosti pro ného také byva celovikendova navstéva druhé babicky v nedaleké

obci.
Skolni anamnéza:

Do mateiské Skoly nastoupilo dité ¢.1 ve tfech letech. Z pocatku se projevovalo
jako velmi tiché dité, které nemélo prili§ velky zajem o ostatni déti, pii Cinnostech bylo
spise pozorovatelem. Po oslavé narozenin jednoho z déti ze tfidy, kde byl se svou matkou,
se chlapec sblizil se starSimi chlapci z m§. To velmi pfispélo k tomu, ze se zacal zajimat o
hru slegem a stavby z raznych stavebnic, jejichz prostfednictvim si pomalu ziskaval

kamarady.

Dité¢ ¢.1 je zcela samostatné. Zvlada stolovani, oblékani, hygienické navyky,

oblékani a dalsi oblasti sebeobsluhy.
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Chlapec je ve tfidé velmi oblibeny, rad vypravi své pribéhy a zazitky. Zapojuje se
do hry s ostatnimi chlapci 1 divkami. Nejradéji stavi z Lega rizna auta nebo lodé€, dale
vyuziva pro hru i jiné stavebnice. S divkami si také velmi Casto hraje na rodinu nebo na
péci o domaci mazlicky (tato hra spociva v tom, ze se jedno z déti promeni na psa, kocku
nebo dokonce koné a druhé dité se o n¢ho stara a chodi s nim na prochazky). Matka ditéte
¢.1 je zaméstnana jako vrchni kucharka a necha chlapce, aby ji s vafenim doma pomahal,
coz se Casto projevuje 1 ve tfidni kuchyrice, kde s pomoci ostatnich pfipravuje hostinu pro

celou tiidu.

Ve tiidé se chlapec projevuje jako mily, nekonfliktni kamarad, ktery rad pomaha
ostatnim. Obzvlasté oblibeny je u divek, z nichz vétsina by se podle jejich slov s ditétem

¢.1 nejradéji ozenila, az vyrostou.

Rozvoj oblasti biologické:

V prabéhu tydne bylo u chlapce pozorovano, ze kdykoli ma zizefi, potfebuje na
toaletu nebo si chce pripravit nebo uklidit néjaké pomucky ¢i hracky, dokaze si dité ¢.1
poradit samo, lze tedy fici, ze oblast sebeobsluhy se u ditéte prostfednictvim volné hry
zdokonaluje. Pfi stavbach zriznych stavebnic a vafeni v kuchyfice bylo dobfie
pozorovatelné manipulovani s drobnymi predméty a urCeni dominantni ruky, kterou byla
v tomto piipad€ leva. Pfedevsim pii hie na domaci mazlicky, ale také na hasice, byly dobte

zaznamenatelné koordinované pohyby a spravné ovladani lokomoce.
Rozvoj oblasti psychologické:

Pfi povidani s pani ucitelkou, které probihalo nejcastéji po ptichodu do tfidy, byla
dobfte znatelné gramaticka spravnost feci. A€ se obcas dité ¢.1 zapfemyslelo, vyuzivalo pro

dialog kratka souvéti.

Pfi hie se stavebnicemi, na hasie a predevS§im v kuchyice se dit€ ¢.1 plné
soustfedilo na svoji hru. Pfi vafeni vyuzival chlapec situace, se kerymi se jiz v minulosti
setkal a promital je do Cinnosti, pfi které se také projevovala predstavivost a fantazie a to
hlavné v ptfipad€, kdy bylo tfeba nahradit n¢jaky predmét jinym pifedmétem, ktery mély
déti k dispozici. (napf. namisto jahod vyuzily Cervené koralky, namisto voditka na psa

obrug, které se dité predstavujici psa drzelo apod.)
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Oblasti prizptisobeni se nové situaci, rozhodovani si o ¢innosti a nepiekracovani
danych pravidel byly pii pozorovani také dobfe znatelné. Castetné se prokazalo pouze
rozvijeni hry, kdy bylo vysledovano, ze chlapec se o rozvoj vlastni hry snazi pouze
v piipad€, ze je v kuchynce. V ostatnich pfipadech se spiSe pfizptisobuje ostatnim ze
skupiny. Rozpoznavani vlastnosti pfedméti také nemohlo byt oznaceno za uplné, protoze
bylo zjisténo, ze si dité ¢.1 plete barvy, predevsim ma problém s urCenim modré a zelené.
Problém se také vyskytl ve chvili, kdy mél pfinést jako pfisadu do pokrmu urcity pocet

predméta. V tomto piipadé potieboval pomoc ze strany déti.
Rozvoj oblasti socialni:

V oblasti socialni byl chlapec hodnocen velice kladné a to tak, ze nebyla

zaznamenana zadna jina odpoved’, nez ze dité ¢.1 vSe zvlada velice dobfe.
Vyuziti ¢asu pro volnou hru:

V prabéhu tydne se kazdy den dit€ ¢.1 po pfichodu do tfidy pozdravilo s pani
ucitelkou. Hned v pondéli vypravélo a barvité popisovalo, jak byl o vikendu na schizi
mistnich hasi¢i a co vSe tam vidél a zazil. Ostatni dny se Slo pozdravit s kamarady a
pfidalo se vétSinou k jejich hife. Béhem casu pro volnou hru vétSinou vystfidalo 2-3

cinnosti.
Vyuziti hracek ve volné hre:

Pro obohaceni hry byly vyuzivany hracky konstruktivni, kam patfila predevsim
stavebnice Lego a dfevénné kostky. V kuchyiice bylo pouzito témeér vSechno vybaveni —
sporak, umyvadlo, plastové piibory a nadobi, sada na tfidéni obsahujici rizné barevné
druhy ovoce, geometrické tvary, barevna kolecka, hmyz a dinosaury, atp. Pfi namétovych
hrach, v tomto piipadé na rodinu nebo domaci zvirata vyuzival chlapec z hra¢ek hlavné
telefony, penézenku s papirovymi penézy, a jiné predméty, které si dle vlastni fantazie

zakomponoval do hry.
Shrnuti:

Béhem pozorovani bylo zjisténo, ze prostiednictvim volné hry se chlapec ve
zminénych oblastech (biologicka, psychologickd, socialni) spiSe zdokonaluje. V oblasti
biologické, kde byla zkoumana predevsSim samostatnost v sebeobsluze, jemna a hruba

motorika, se pii volné hie neobjevovaly zadné znacné nedostatky. V oblasti psychologické
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byly témé&f vSechny oblasti také hodnoceny kladné az na to, ze bylo zji§téno, ze dité ¢.1 si
stale jesté plete barvy a ma malé problémy v pripadech, kdy je pozadano o piineseni
urc¢itého poctu danych predméti. V tomto piipadé ale postatila dopomoc ze strany déti,
které mu ovoce pomohly spocitat. V oblasti socidlni se chlapec projevoval velice dobrym
zpusobem. Mnohokrat byl pozorovan jeho pratelsky piistup k ostatnim, ochota ke

spolupraci a ptizptusobeni se vetsiné.
Doporuceni:

A¢ byly vSechny oblasti hodnoceny pomérné kladné ve hre ditéte €.1 se dobie
projevovaly, je dobré, aby byl chlapec ve svych aktivitach 1 nadale podporovan a tim tak
dochazelo kupeviiovani vSech bodu zjednotlivych oblasti. Vzhledem k zjisténym
nedostatkim je doporuCeno zaméfit se s dit€tem ¢.1 na poznavani barev a rozvijeni

pfedmatematické gramotnosti.

Pripadova studie ¢.2

Matei'ska §kola: MS Mistrovice
Kfrestni jméno: Lucie

Vék ditéte: 6 let

Cas pozorovani: 18. —22.ledna 2021

OSD/IVP: ---

Rodinna anamnéza:

Dité ¢.2 pochazi z rodiny, ve které je pét sourozenct, ma tedy tii starSi sestry a
jednoho mladsiho bratra. Matka 1 otec maji vzdélani zakonCené maturitni zkouskou.
Spolecné ziji v malém byt€, proto travi vétSinu volného Casu u babicky, ktera ma rodinny
dim s velkou zahradou. Matka je velice kreativni a rada své déti seznamuje s riznymi
svatky a tradicemi. Otec je zaméfeny na praci s pocitaCem a tak ma dité ¢.2 velky prehled i

z této oblasti, predevsim co se tyCe pocitaCovych her.
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Skolni anamnéza:

Do tfidy dochézi prvnim rokem a velice tézce se na matefskou Skolu adaptovala.
Zpocatku s nikym nekomunikovala, odmitala jidlo a neti¢astnila se spolecnych Cinnosti. Na
vychazkach méla velky problém drzet se s détmi za ruku a dokonce i kdyz se méla
dotknout napt. zabradli nebo kliky u dvefi, pretahovala si vzdy ptes ruku rukéav. Ve tfide si
pouze stavéla puzzle, prohlizela knizky, kreslila obrazky a komunikovala pouze se svoji
panenkou, kterou si pfinasela z domova. S postupem Casu pomalu zacinala komunikovat s
détmi ze tfidy SluniCek a pozdéji se upnula na jednu tiidni ucitelku. Postupné se jeji
adaptace na m§ zlepSovala a nyni uz dité ¢.2 nema problém zapojit se do hry s ostatnimi
détmi. Svoji volnou hru ale nejradéji realizuje samo nebo vzdy pouze s jednim kamaradem.

Divka se nejradéji stara o mladsi déti nebo alespoii o panenky.

Divka je téméf samostatna. Potiebuje ale presné pokyny k tomu, aby zvladla
zakladni sebeobsluhu. Na zacatku Skolniho roku bylo nutné ditéti €2 vypomahat
s oblékanim ve velké mife, nyni uz se obléka samo a ptichazi si pro pomoc pouze se zipy

nebo zavazovanim bot.
Rozvoj oblasti biologické:

Béhem pozorovani bylo zaznamenano, ze divCiny pohyby jsou koordinované,
lokomoci ovlada, manipuluje s drobnymi predméty (kreslila opravdu drobné, asi 1,5cm
vysoké postavicky z pocitacovych her, vystiihovala je a lepila na velky papir, aby tak
sestavila realitu pocitacové hry, dale navlékala koralky, kterymi zdobila panenku),
koordinuje pohyby ruky a oka. Dominantni rukou je jednoznacné ruka prava. V oblasti
sebeobsluhy se objevily nepatrné problémy spocivajici v tom, ze oznamila, ze ma zizen, ze
potfebuje na toaletu, ze na néco nedosdhne nebo by pro svoji hru néco potebovala, ale
dale si uplné neumi poradit (napf. oznamila, Ze ma zizen, kdyz ji pani ucitelka fekla, at’ se

jde napit, ztstala stat a Cekala, az ji pani ucitelka doprovodi nebo piiblizi pokyny).
Rozvoj oblasti psychologické:

P1i své volné hie vénovala veskerou pozornost pouze vlastni ¢innosti, do které také
urcité reprodukovala to, s¢im uz se setkala (péfe o miminko, pocitacové hry). I

predstavivost a kreativita se naplno projevovala a bylo dobfe znatelné, jak dité ¢.2 svoji
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volnou hru rozviji (napf. oblékla miminko, dala mu najist, pfipravila mu véci a vyrazili na
vylet). Byla dodrzena vSechna stanovena pravidla a samostatné si rozhodovala o ¢innosti.
Vlastnosti predméti rozeznavala divka velice dobfe — uzivala si hebkost decky pro
miminka, vystlavala postylku mékkou podlozkou, stfidala koralky dle barev, pokud vezla

v kocarku vice panenek, byly vzdy srovnany podle velikosti apod.

Odpovéd CasteCné byla zaznamenana v oblasti feci, kdy divka sice komunikovala
ve vétach, ale objevovaly se gramaticky nespravné véty (napt. Musim plinku miminkovi

O v v

dat. Miminko spat nechce. Vystifihnout tohle muzes? Atp.)

Rozvoj oblasti socialni:

V oblasti chovani k druhym, komunikace sdétmi 1 dospélymi a vyjadieni

nesouhlasu byla zaznamenéana odpovéd’ ano.

Co se tyCe ovladani vlastniho chovani, pfijmuti netispéchu, vyjednavani a vzajemné
dohody, ovladani emoci a spoluprace byla oznacena odpoveéd’ CasteCné. Divka si totiz hraje
pfevazné sama nebo si vpusti do hry pouze malé mnozstvi spoluhraci. Vyjednavani a
dohoda byla mozna pouze, kdyz bylo divce vS§echno vysvétleno a ona uznala, ze je mozné
vyfesit to timto zpusobem. V opacném piipadé se urazila a plakala, coz se v prubéhu
pozorovani projevilo hned tfikrat. S tim souviselo i1 pfijmuti neuspéchu, které také skoncilo

placem.
Vyuziti ¢asu pro volnou hru:

Po ptichodu do ms$ si s sebou v pribéhu tydne vétSinou nosila svoji panenku, se
kterou se hned po pozdraveni odebirala do koutku pro panenky. Pokud si svoji panenku
nepfinesla, vypujcila si skolni panenky. Az do pfipravy na dopoledni svacinu se dité ¢.2
vénovalo vlastni ¢innosti a dokonce ve chvili, kdy mél zacit ranni uklid, se nechtélo hry

vzdat a dale v ni zpravidla pokracovalo.
Vyuziti hracek ve volné hre:

Pro hru dle vlastniho vybéru si divka vzdy po cely tyden volila panenky, predevsim
ty, které pfipominaly miminka. Dale vyuzivala pfisluSenstvi k panenkam jako kocarek,
obleceni, deky, nositko, nadobi z kuchyiky, koralky na navlékéani, popt. material ve

vytvarném koutku.
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Shrnuti:

V oblasti biologické bylo téméf vse hodnoceno odpovédi Ano. Pouze v oblasti
sebeobsluhy se objevily mirné nedostatky. V oblasti psychologické bylo pozorovanim
zjisténo, ze se u divky objevuji véty, které nejsou uplné gramaticky spravné. Zpravidla se
jednalo o chybny slovosled. V oblasti socialni bylo u ditéte ¢.2 zaznamenano asi nejvice
nedostatku, které spocivaly v tom, ze divka t€Zce snasela neuspéch a reagovala na ného
placem, vzajemna domluva také nebyla upln€ jednoducha. V neposledni fadé si do hry

poustéla pouze jednoho nebo dva herni partnery.
Doporuceni:

V oblastech, které byly pozorovany s odpovédi Ano je doporuc¢eno pokracovat a
¢innosti souvisejici s vyvojem ditéte upeviiovat. Nedostatky v oblasti sebeobsluhy by se
mohly tfidni ucitelky pokusit odstranit tim, ze divku podniti k tomu, aby sama premyslela,
jak se ma v dané situaci zachovat. Uzitecné by jim k tomu mohly byt otazky: A co s tim
udélas? Jaké navrhujes feSeni? Jak ti s tim mohu pomoci? Apod. Gramaticka spravnost feci
by mohla byt rozvijena napft. tvorenim kratkych jednoduchych vét pomoci obrazkia. Ke
snaseni neuspéchu, vzajemné dohod¢ a dalsim bodiim z kategorie socialni oblasti by mohlo

byt vyuzito situacni u€eni, individualni rozhovory a spoluprace s rodinou.

Pripadova studie ¢.3

Matefska §kola: MS Hradiskova
K¥estni jméno: Stdpan

Vék ditéte: 4 roky

Cas pozorovani: 1. -5 Unora 2021

OSD/IVP: ---
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Rodinna anamnéza:

Rodice chlapce se pred pocatkem Skolniho roku rozesli, spolec¢né se svym o
tfi roky star§im bratrem jsou vzdy v liché tydny v péci matky, které zustal rodinny
dim a sudé tydny v péci otce, ktery si pronajal maly byt. Matka ma vzdélani na
sttednim odborném ucilisti, otec stfedni vzdélani s maturitou. Situaci kolem
rozchodu rodiét vnimal Stépan zpo&atku bez problémd, dokonce si uzival z toho
plynouci vyhody. Zhruba od poloviny fijna se u chlapce zacaly objevovat chvile
spojené se smutkem. Casto se s placem louil srodi& a v prabshu dopoledne si
prubézné odchazel najit klidné misto, kde opét litostivé plakal. S postupem Casu
pla¢ vymizel a Stépan si na stiidavou péci zvykl. Oba rodige chlapce jsou velice
sportovné zalozeni a podnikaji s chlapci velké mnozstvi sportovnich aktivit a

vylett.
Skolni anamnéza:

Do matefské $koly nastoupil Stdpan v zafi 2019. Protoze se Gasto potkaval se
star§im bratrem, se kterym spolecné odchazeli domi po obéde€, probihala adaptace bez
problému. Chlapec se jiz od zaCatku vénoval volné hie, ve které také nasledoval svého
bratra. Rizenych ¢innosti se uastnil také velmi dobfe. V oblasti samostatnosti byl uz od
samého zacatku velice samostatny. Od zafi roku 2020, kdy odesSel jeho starSi sourozenec
do $koly a zarovéil se zménila Stdpanova rodinna situace, byval chlapec pomé&rné &asto
smutny. Nékdy mival také chvile, kdy mél potfebu narusit hru ostatnim alespon tim, ze jim
sebral néjakou hracku nebo zboural postaveny vytvor. S postupem cCasu si chlapec na
situaci zvykl, a stal se z ného opét vesely chlapec, ktery rad sportuje, stavi z lega, kresli
obrazky, maluje vodovymi barvami a vypravi své pribehy. Obcas, vét§inou ve dny, kdy je
chlapec u matky, se jesté objevi pokusy o naruSeni hry ostatnim. V posledni dobé& se v
chalpcové vypraveéni zaCalo objevovat barvité pribarvovani vychazejici z jeho fantazie.

Dokaze si hrat sam, ale moc péknym zptusobem rozviji hru i se star§imi chlapci.
Rozvoj oblasti biologické:

V biologické oblasti chlapec vSe dobie zvlada. Pii sebeobsluze je zcela samostatny.
Pii viech Ginnostech jednoznaéné dominuje ruka prava. Jemna motorika byla u Stépana
prostfednictvim pozorovani také ohodnocena velice dobie. Pfedev§im pii stavbé z Lega,

kdy své stavby (hlavné nakladni lod€) doplioval drobnymi drahokamy a dal§imi velice
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drobnymi dilky stavebnice, které pfedstavovaly zlato, stfibro a jiny naklad. Z toho 1ze také
usoudit a pozorovanim bylo potvrzeno, Ze v oblasti koordinace ruky a oka nema dité ¢.2
zadné problémy. Spravnost koordinace pohybt a ovladani lokomoce se ve hie, mimo jiné,
objevovala pfi hfe s miCem a stavbé kratké prekdzkové drahy pro déti, se kterymi hru

sdilel.
Rozvoj oblasti psychologické:

Re¢ je gramaticky spravna. Chlapec dokaze velice pdknym zptisobem vyjadiit svoji
mysSlenku. Pozornost u ¢innosti udrzi, zvlasté pak kdyz ma herniho partnera, se kterym hru
rozviji. Novym situacim se pfizpusobuje bez problému, ovSem pii pozorovani bylo
zjisténo, ze pokud ho ucitelka napomene nebo s ohledem na bezpecnost po ném vyzaduje
zmeénu Cinnosti, drze odmlouva. O Cinnosti si samostatné rozhoduje. Vlastnosti predmétu
také dobfe rozpozna. Ukazkovym zpusobem se pii pozorovani projevila jeho kreativita a
predstavivost. Kazdy den vypravél tfidni ucitelce nebo détem néjaky zcela fantasticky
ptibeh, ktery mél ale velice poutavy d¢€j. Vychazel vzdy z vlastni zkuSenosti. Pro pfiklad
bylo pozorovano, jak dité ¢.2 vypravélo tfidni ucitelce, ze si jeho otec poridil do bytu sténé
Némeckého ovcaka. Postupné navazoval, ze si vlastné potidil celou psi rodinu — psa, fenu
a §tén€ a musi je ¢asto chodit vencit. Déle jsme se dozvédeli, ze v byté maji také kocici

rodinu a Ze maji vSichni velkou boudu a v ni dokonce televizi.
Rozvoj oblasti socialni:

Dité¢ ¢.2 dobfe ovlada své chovani. V chovani k druhym mé ale jest¢ malé
nedostatky. Casto se pii volné hie bavi tim, Ze ostatim détem sebere n&akou hratku a
podnécuje je ke hie na honénou. Béhem pozorovani nakonec jesté nékolikrat prislo
zalovat, ze ho ostatni déti honi a nadavaji mu. Pokud se mu néco nedafilo, pfisel pozadat o
pomoc. Zadost formulovalo velice dobfe, s vyuzitim slova ,,Prosim“ a , Dékuji“. V oblasti
komunikace s détmi a dospélymi si pocina také moc dobfe. Pokud mé rovnocenného
herniho partnera, se kterym sdili hru, spolupracuje. Odpovédi Casteéné byly oznaleny
nasledujici oblasti — snas$i neuspéch a vyjednava, dohodne se. Bylo totiz nékolikrat
zaznamenano, ze dohoda je u ného mozna pouze pii pomoci ze strany ulitelky, kdy
potiebuje rady, jak ma pfi vyjednavani postupovat. Dost nevybiravym zptisobem reagovalo
na neuspech. Obvinovalo ostatni déti, Ze za jeho netispéch mohou oni nebo se dohadovalo
s pani ucitelkou pomé€mé drzym zpisobem. Diky tomu ale bylo dobie pozorovatelné

vyjadfeni nesouhlasu.
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Vyuziti ¢asu pro volnou hru:

Chlapec byl kazdy den ve tfidé prvni. Hned po pfichodu se vénoval stavbé z Lega a
vedl rozhovor s pani ucitelkou. Dale ve stavbé pokracoval 1 po pfichodu dalSich déti.
V prubéhu tydne si dale kreslil, stavél prekazkovou drahu pro své kamarady, stfihal papiry,
stavel domecek, ve kterém si povidal s ostatnimi chlapci a kam také parkovaly své stavby.
Stavél drahy z dievénnych kostek, které potom bouraly tak, ze postr¢ili prvni kostku, ktera

pak fetézovou reakci postupné zbourala 1 ostatni. Z téch samych kostek také stavely komin.
Chlapec vyuzil ¢as pro svoji hru maximalnim zpisobem.
Vyuziti hracek ve volné hre:

Pfi volné hie nejcastéji vyuzival konstruktivni hracky, ze vSech nejvice stavebnici
Lego. Dale se objevovaly hry s vyuzitim dfevénnych kostek, rizné materialy, jako latky a
prehozy na stavbu domecku, rizné sportovni i jiné pomucky (napf. polstarky na sezeni,

obruce a malé krouzky, barevné podlozky na cviceni apod.), pastelky, ntizky, papiry
Shrnuti:

Béhem pozorovani volné hry byla oblast biologicka hodnocena velice kladné.
V oblasti psychologické vynikala chlapcova fantazie a predstavivost, kterou ma velice
barvitou. Ostatni sledované vlastnosti byly ve hie také pozorovany a oznaceny odpovedi
Ano. Jenom v pfipad€, ze se situace zménila a on se ji mél pfizpasobit, se projevoval
odmlouvanim. Pro ptiklad lze uvést situaci, kdy si jeho oblibenou stavebnici chtely
vypujcit déti ze tfidy SluniCek. V oblasti socialni se objevily malé nedostatky pfi uneseni
neuspéchu a vyjednavani o dohodé s kamaradem. Ostatni bylo hodnoceno kladné. Obzlaste
dobfte si pocinal pfi zadosti o pomoc, kdy zcela automaticky pouzival , Prosim* a ,,Dékuji‘.
Cas pro hru, ktery trval uz od samého ranniho otevieni m§ az po dopoledni svadinu,

vyuzival chlapec maximalnim zpisobem. Z hracek dominovaly hrac¢ky konstruktivni.

Zajimavosti pii pozorovani bylo, Ze chlapec velice rad pouzival ntizky. Stihal
papir, ale také se snazil poznavat, jaké to je, kdyz se stiiha do vlastniho trika, do zidlicky
nebo pastelky. Béhem tydne také vyzkousel ustfizeni vlastnich vlast a hrozil divkam, ze

jim ustfihne culiky.
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Doporuceni:

Pfi volné hie je doporuCeno, aby ve svych cCinnostech nadale pokracoval a
rozvijel a prohluboval tak zminéné oblasti. Pfi jeho fantastickém vypravéni je vhodné
chlapci naslouchat a pokladat dopliujici otazky. Pii odmlouvani je dalezity dusledny
pristup. Pokud toto nastava pti zmeéné situace, bylo by vhodné nabidnout mu jinou ¢innost,
ktera by ho také mohla zaujmout nebo najit jiné spolené feSeni tak, aby byly ob¢ strany
spokojené. Pro podporu vzajemné dohody by mu mélo byt doporuceno, aby zkusil situaci
vyftesit s kamaradem. V tomto pfipadé muze byt chlapec mirnym zpisobem sméfovan ze

strany ucitelky.

Pripadova studie ¢.4:

Matefska §kola: MS Hradiskova
Krestni jméno: Anna

Vék ditéte: 3 roky

Cas pozorovani: 1. — 5.anora 2021

OSD/IVP: ---

Rodinna anamnéza:

Divka je starsi sestrou o dva roky mladsi divky. Otec ma vzdélani na stfednim
odborném ucilisti. Matka stfedni vzdélani s maturitou. Spole¢né ziji v rodinném domé,

ktery sdileji s prarodici. Otec je velice komunikativni a matka naopak velice ticha.
Skolni anamnéza:

Do mateiské Skoly dochazi dit€¢ ¢.3 prvnim rokem. Adaptace byla mirné
narocnéj§i. Pokud divku pfivedla do tfidy matka, visela ji vzdy divka kolem krku a
hlasité plakala. Poté, co si ji pani ucitelka prebrala z matciny naruce, vyzadovala,
aby ji pani ucitelka dala na zem, kde si odchéazela sednout ke zdi a jesté chvili
plakala. Pfi pokusech o utéSovani ze strany ucitelek vzdy divka pouze pridala na
hlasitosti place a ucitelky odstrkovala. Zhruha po deseti minutach plac ustal a dité

divka pozorovala ¢innosti ostatnich déti. Béhem celého dopoledne nekomunikovala
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s détmi ani s dospélymi. Od prosince ptichazela do tiidy jiz bez place a nyni place
pouze, kdyz si nedokdze pozadat o pomoc. Jeji tempo Cinnosti je sice znatelné
pomalejsi, nez u ostatnich déti, ale zato pln€ samostatna, pomoc dospélych spise
odmitd a svoji ¢innost vzdy dokon¢i. Moc rada si maluje vodovymi barvami,
navléka koralky, vyuziva stavebnice, ze kterych se s navodem i1 bez n¢ho daji tvorit

obrazky. Velice tiché a klidné dite¢.

Rozvoj oblasti biologické:

Divka je s ohledem na svij vék velice samostatna. Lateralita je nevyhranéna,
pfi Cinnostech ruce stiida, ale zpravidla pfevazuji Cinnosti konané rukou pravou. Velice
dobfe manipuluje s drobnymi predméty a koordinace ruky a oka je také dobra. Pohyby jsou

zatim mirn€ nekoordinované, lokomoci ovlada.
Rozvoj oblasti psychologické:

Re¢ ma vmnoha ohledech nedostatky. Ditd &3 celkové komunikuje
s ostatnimi spiSe hodné malo. Vlastnosti predméti pozna celkem dobie — dokaze porovnat
prvky dle velikosti, s malou dopomoci sefadit ¢asti dne a €innosti k nim patfici. Divka je
velice pfizplsobiva a v zadném pfipadé u ni nelze mluvit o tom, ze by nedodrzovala
pravidla. Pfi ¢innostech zvolenych vlastni volbou dokaze soustfedit pozornost, ale ¢innosti
Casto stiida. Kreativita a predstavivost u ni byla pozorovana ve vytvarném koutku, kde
zpravidla pribézné travila velkou cast své volné hry. Ke kresleni pastelkami nebo
malovani vodovami barvami pfidavala i dozdobeni svého vytvoru pomoci pfirodnin,

barevnych papirti a dalSich materialt, které byly détem k dispozici.
Rozvoj oblasti socialni:

V prabéhu pozorovani bylo dobfe znatelné, jak divka ovlada své chovani i
chovani k druhym détem, kterym Cinnost nijak nenarusovala a dokonce jim na pozadani
pujcila hracku, s niz si praveé hrala, ale mél o ni zajem nékdo jiny z déti. Dité ¢.3 velice
dobfe spolupracuje, musi o to byt ale pozadana, protoze sama se do zadné spolupracujici
¢innosti pfili§ nehrne. Emoce béhem tydne neovladla dvakrat. Poprvé, kdyz ji jeden ze
stejné starych chlapci zacal urazet a popichovat ji, vtu chvili ho placla. Podruhé se

rozplakala, kdyz nemohla najit svého plySového jezka. Do komunikace s détmi a

46



dospélymi se nijak zvlast nepousti. Nejvice komunikuje s divkou, ktera je jeji sousedka.
S ucitelkami komunikuje pouze v nutnych pfipadech. Obcas se ale stalo, ze s ucitelkou
nadSené sdilela n&jaky zazitek nebo udalost. Nesouhlas vyjadiuje pouze tehdy, kdyz ji chce

nekdo z dospélych s néim vypomoci a ona o to nestoji.
Vyuziti ¢asu pro volnou hru:

Rano po prichodu do tiidy se pozdravi s pani ugitelkou. Ctyfikrat v tydnu po
pozdraveni zastala pouze stat a pozorovat hru ostatnich. Jeden den pfisla do tfidy se svoji
sousedkou, spolu si vytahly kineticky pisek, a tudiz si hrala hned po svém piichodu. Po
uvodnim rozkoukani se ve tiidé€ si jde divka sama vybrat né€jakou ¢innost. Kdyz ji prestane
bavit, hracku uklidi a jde si pro jinou. V prubéhu hry se obcas stalo, Ze jenom tak stala
nebo sedéla u stolecku, s ni¢im si nehrala a nastupovalo smutnéni, doprovazené tichym
placem. V téchto pripadech ji pani ucitelka vytvorila nabidku a divka si sama zvolila.
Mnohdy si s ni pani uditelka sedla ke hie a smé&fovala ji k zaujeti hrou. Cas pro volnou hru

tedy vyuzivala pouze ¢astecné.
Vyuziti hracek ve volné hre:

Kineticky pisek, plastelina, magneticka tabulka, tuzky, pastelky, vodové
barvy, plastova zvitatka ze statku a pfislusenstvi ke statku, hiibeckova stavebnice, skladani

koralkii na podlozku a tvorfeni obrazcu
Shrnuti:

V biologické oblasti je divka naprosto samostatna. Lateralita je dosud
nevyhranéna, ruce pfi Cinnostech stfida, ale pfevazne vyuziva ruku pravou. V oblasti hrubé
motoriky se jevi jako mirn¢ neobratna, hlavné co se koordinace pohybu tyCe — Casto
zakopavala nebo se ji vysypaly hracky. Komunikace je divky také mirn€¢ podprimérna.
Mluvi pouze v nutnych piipadech a to v kratkych vétach, také se obévuji chyby
v nékterych hlaskach. Ve tfidé komunikuje piedev§im sjeji jedinou kamaradkou.
S ostatnimi pouze v nutnych piipadech. Obc¢as se objevi chvilky, kdy chce s nadSenim

sdélit pani ucitelce néjaky zazitek.

Cas pro hru vyuziva téméf cely. Obcas je tfeba mald pomoc v podobé nabidky
¢innosti ze strany ucitelky. Hracky wvyuziva divka pfi své volné hie pievazné

manipulativni.
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Doporuceni:

Vzhledem k tomu, Ze divka dochazi do m§ teprve prvnim rokem, ma za sebou
pomeérné narocnou adaptaci a tietiho roku zivota doséhla teprve tésné pred nastupem do
mS§, probiha jeji vyvoj dobie. Doporucit v tomto pfipadé tedy lze pracovat na rozvoji hrubé
motoriky prostfednictvim riznych pohybovych aktivit (koordina¢ni cviceni, prekonavani
jednoduchych prekazek, chliize po stizeném terénu — napf. pohyb vlese apod.) dale
podporovat div€inu samostatnost. Lateralita se u déti vyhranuje az kolem ctvrtého roku, ale
protoze jiz nyni pfevazuje pii Cinnostech ruka prava, lze divku mirnym zplisobem
smérovat k aktivnimu vyuzivani této ruky. Z rozhovoru s tfidni ucitelkou vyplynulo, ze
matka ditéte je také velice ticha a nekomunikativni, proto lze predpokladat, ze se divka

bude projevovat stejnym zptisobem.
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Diskuze

Hra ma ve vyvoji jedince a jeho formovani osobnosti nedocenitelny vyznam. Provazi
Cloveéka po cely zivot, formuje jeho osobnost a odrazi svét, se kterym se dité doposud

setkalo. Ve vyzkumném S§etfeni byla pozornost zamétrena na spontanni hru ditéte.

Prvnim bodem vyzkumného Setfeni byla realizace rozhovort s tfidnimi ucitelkami,
zamétena na ziskani informaci o rodinné sitauci ditéte a jeho projevy v mateiské Skole.
V druhém bod¢ probé&hlo pozorovani ctyt déti pii jejich volné hre, jehoz vysledky byly
zapisovany do hodnoticiho zéznamového archu zaméfeného na oblast biologickou,
psychickou a socialni. Dale byla pozornost zaméfena na ziskani poznatkii o tom, jaké
hracky déti ke hie vyuzivaji a zda dostatecné vyuzivaji Cas pro spontanni ¢innost urceny.
Poznatky byly dany do souvislosti a ke kazdému ditéti byla sestavena pfipadova studie,

ktera pfinasi prilezitost pro komplexni poznani ditéte.

Béhem pozorovani byl vyuzit zdznamovy arch, sestaveny pro hodnoceni aktualni
urovné vyvoje ditéte predsSkolniho véku. Vysledky vyzkumného Setfeni mohou slouzit jako
pomoc pedagogovi v celkovém poznani osobnosti ditéte predskolniho véku ve zminénych
matefskych Skolach. Dale mohou poslouzit jako inspirativni materidly k vytvoreni
individualniho hodnoticiho archu kazdého ditéte, do kterého si pedagogové prubézné
zaznamenaji vyvojové pokroky ditéte a shromazduji osobni informace, na jejichz zakladé
pro efektivni planovani vychovné — vzdelavaciho procesu, s ohledem na individualitu
kazdého ditéte. Utastnici vyzkumného Setfeni, tedy jednotlivé piipadové studie, jsou

uvedené jako modelovy prtiklad toho, co bylo ve vyzkumném Setfeni sledovano.

Hlavni vyzkumna otazka byla zaméfena na to, jakym zptisobem ovliviiuje volna hra
vyvoj ditéte. Dosavadni ziskané poznatky o problematice volné hry a sestaveni
jednotlivych pfipadovych studii, které obsahuji rodinnou anamnézu, Skolni anamnézu,
zpracované zaznamové archy z pozorovani, shrnuti jednotlivych pfipadii a navrhovana

feSeni, sméfovalo vyzkumné Setfeni k ziskani odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky.
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1. Do jaké miry vyuzivaji déti ¢as pro volnou hru, ktery maji k dispozici?

V prabéhu pozorovani po cely tyden pfichazeli ucastnici vyzkumného Setfeni do
tfidy prubézneé. V jednom ze Ctyf pripadu se objevovaly chvile, kdy dité potiebovalo
napomoc ze strany ucitelky, aby si zvolilo ¢innost. Stejné dité také potfebovalo prostor pro
ranni pfizpisobeni se situaci ve tfidé a vlastni volbé herni Cinnosti. V ostatnich tfech
ptipadech byl Cas pro hru vyuzivan maximalnim zpisobem. To znamena, ze si hned po
pozdraveni s pani ucitelkou vybraly vlastni volnou hru nebo se zapojily k jiz zapocaté hie
svych kamaradi. Béhem tohoto prostoru pro volnou hru déti ¢innosti zpravidla nékolikrat
obménily. V pedagogické praxi je vhodné sledovat hru ditéte a v pfipad€, ze si nedokéaze
samo vybrat, je dobré, s ohledem na jeho individudlni zvlastnosti, vytvorit mu nabidku

¢innosti, kterymi by se mohlo zabavit.

2. Jakym zpusobem roviji volna hra u déti oblast biologickou,

psychologickou a socialni?

Hodnoceni vyvoje déti je zaméfené na poznani individualni irovné osobnostniho
rozvoje. V oblasti biologické se vyzkumné Setfeni zaméfovalo na poznani Urovné
samostatnosti v sebeobsluze ditéte, jemné a hrubé motoriky, laterality a koordinace ruky a
oka. Psychicka oblast zachycovala hodnoceni spravnosti fe¢i a komunikace, poznani
odlisnych vlastnosti riznych predméti, soustfedéni pozornosti na cCinnost, poznatky
z okolniho svéta a jejich reprodukce, prfizptisobovani se nové situaci, predstavivost a
fantazii, kreativnost, rozvijeni hry, dodrzovani obecné platnych pravidel ve tfidé. Socialni
oblast byla soustfedéna na kontrolu vlastniho chovéni, chovani ve vztahu k druhym,
schopnost pozadat si o pomoc, spolupraci, ovladani emoci, komunikaci s détmi i dopélymi,
vyjadieni nesouhlasu, odolnost vic¢i neuspéchu, schopnost vyjednavat a dohodnout se.
Urovel vyvoje ditdte je hodnocena individualng, s pfihlédnutim k osobnostnim
zvlastnostem ditéte. Znalost té€chto poznatkl pfinasi pedagogovi poznani silnych i slabsich
stranek lidské osobnosti, podle kterych se dale ubira snaha ucitele v podpote rozvoje ditéte.
U kazdého ditéte bylo pii pozorovani zjisténo, ze nékterou z oblasti ovlada pouze castecné.
V praxi to znamend, ze ucitelka bude détem v Cinnostech nabizet vice pfilezitosti pro
rozvoj dané oblasti nebo se bude s ditétem prubézné soustiedit na individualni praci. To ale
rozhodné neznamena, ze by se mél pedagog soustredit pouze na slabs$i oblasti. V oblastech,

které dit€ naopak zvlada dobfe, je nutné tyto oblasti i nadale podporovat a rozvijet.
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3. Jaké hracky vyuzivaji déti pro volnou hru?

Volnou hru si déti dopniovaly hracky dle vlastni volby. Nejcastéjsim vybérem byly
razné stavebnice a hracky konstruktivniho typu. Z nich pak ucastnici vyzkumu staveéli
sportovni 1 nakladni auta, dokonce i stavba pozarni zbrojnice pro hasice, dale rozsahlé
stavby v podobé hradt a vézi a také byla né€kolikrat vybudovana draha z dfevénnych, ktera
byla pro vysledny fetézovy efekt zbourana. PredevSim u divek se objevovaly hracky
v podobé panenek a piisluSenstvi k nim, vyuziti vybaveni kuchyiiky, stolni hry, platelina,
kineticky pisek, rizny vytvarny material, kostémy a mysky zvifat. Samostatnou skupinou
byly hracky, které mély sviij ucel dany, ale pro ucel volné hry si je déti prostfednictvim
predstav a fantazie upravily k obrazu svému. Do této skupiny naptiklad patfila sada urCena
ke tfidéni, ktera obsahovala riizné barevné geometrické tvary, ovoce, dinosaury, hmyz, atp.
Chlapci tyto predméty pouzival jako naklad, ktery na autech prevazeli, divky jako dulezité

ptisady pfi vafeni nebo jako platidlo.

4. Jakym zpusobem muze pedagog ovliviiovat vyvej  ditéte

prostirednictvim volné hry?

Pii kazdodennim pozorovani ve tfidé se pedagog bézné setkava s riznymi typy a
formami volné hry. Pribézné zjistuje, jak probiha individualni hra ditéte nebo jak se déti
projevuji ve skupin€ pifi spolecné hie. Dale pozorovani volné hry pfina§i moznost
nahlédnout na vyvojové zvlastnosti jednotlivych déti. Poznatky o détech ziskané z volné
hry pak dale mize pouzit pro sestaveni hodnoceni vzdélavacich pokroku, kde zjistuje,
v ¢em jedinec vynika, v Cem je dobry, ale také to, co déti dosud viibec neovladaji nebo jsou
v nékteré oblasti slabsi. Ovlivnit vyvoj ditéte pfi volné hife mize tedy pedagog ovlivnit tim,
ze se ve spolupraci s ditétem, popt. rodinou zaméii na oblasti, v nichz je dité slabsi. Nadale
ale podporuje rozvoj dosavadnich ziskanych znalosti a poznatki. Toho pedagog dosahne
tak, ze pribézné obmeénuje nabidku Cinnosti, ktera muze pfispét k cilenému rozvoji. Dale
muze pedagog své poznatky o oblastech, na které je tfeba se zaméfit, vyuzit pro planovani
vychovné-vzdélavaciho procesu a zaradit urcité innosti do individualni prace s détmi nebo

vzdélavaci nabidky.
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Zavér

Bakalarské prace se vénuje tématu vlivu hry na vyvoj ditéte predskolniho véku.
V teoretické Casti jsou shrnuty dosavadni poznatky o ditéti pfedSkolnim véku, pfiCemz
bylo dulezité uvést charakteristiku tohoto obdobi zivota lidského jedince, popsat urovén
vyvoje v oblasti biologické, psychické a socidlni. V kapitole druhé jsou shrnuty poznatky o
kurikularnich dokumentech ptredskolniho vzdélavani. Nedilnou soucasti teoretické prace je
kapitola zabyvajici se definici samotné hry, historicky vyvoj pohledii na tuto Cinnost,
znaky a druhy her, jeji vyznam a pro nasledujici vyuziti pro praktickou ¢ast bylo dilezité
uvést charekteristiku volné hry a jeji vyuziti pfi hodnoceni vzdélavacich vysledku déti.

Hracka je zde popsana z pohledu historického vyvoje a uréeni spravné hracky.

Praktickd cast ptinasi ndhled na volnou hru v podobé ctyt piripadovych studiii.
Prostfednictvim rozhovora s tfidnimi ucitelkami byl vytvoren zaklad pro pohled na dité
v zavislosti na jeho rodinnou a Skolni situaci. Pro sestaveni komplexni charakteristiky
jednotlivych ucastnikli vyzkumného Setfeni bylo dale realizovano pozorovani volné hry,
které v kazdé ze dvou mateifskych Skol, vybranych pro vyzkumné Setfeni, probihalo
prubézné v rannim Case pro volnou hru, vzdy cely tyden. Ze sesbiranych poznatkt byly
vytvoreny jednotlivé pfipadové studie, seznamujici s celkovou charakteristikou ditéte.
Vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt poskytnuty spolupracujicim matetskym Skolam,

v nichz mohou slouzit jako modelové priklady pro zjisténi vzdélavacich pokroka déti.

Velkou zajimavosti z pozorovani bylo zjisténi, ze jeden z chlapcu, ktery v dal§im
Skolnim roce postupuje do zakladni Skoly, se doposud pfili§ neorientuje v barvach. Toto
zjisténi bylo konzultovano s tfidni ucitelkou, kterd navrhla, ze se schlapcem na
upeviiovani barev zaméii a pozada o spolupraci rodice déti. Déle bylo zajimavé mezi sebou
porovnat tfidu z matefské Skoly v Mistrovicich, kam dochazi déti ve véku od Ctyt do Sesti
let a tfidu z matefské Skoly Hradiskova, ktera je heterogenni a tudiz do ni dochazi déti od
tfi do Sesti let. Jak se totiz ukazalo, u nejmladsSich déti bylo celkové potieba je obCas ke hie

sméfovat a ¢innosti nabizet.

Ptinos bakalafské prace jako celku 1ze spatfovat v poznani problematiky hry a
oblasti s ni souvisejicich s cilem poznani vlivu hry na vyvoj ditéte predskolniho véku.
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Seznam zkratek

MS — mateiska kola

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SVP — Skolni vzdélavaci program

TVP — tiidni vzdé€lavaci program

Atp. — a tak podobné

Napf. — naptiklad

VH —volna hra

IVP — individualni vzdélavaci plan

OSD - odklad $kolni dochazky
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Seznam priloh

Priloha ¢.1: Informovany souhlas pro rodice déti ucastnicich se pozorovani

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeni rodice,

jmenuji se Anezka Foglova a jsem studentkou Ucitelstvi pro matetské Skoly na Univerzité
Palackého v Olomouci. Za ucelem vyzkumného Setteni pro bakalafskou praci ,,V1iv hry na
vyvoj ditéte predSkolniho véku* realizuji pozorovani volné hry ve vasi mateiské Skole,
jehoz cilem bude zjistit, zda se pii hie ditéte objevuji prvky souvisejici s celkovym
rozvojem ditéte. Vysledky pozorovani budou pouzity pouze pro ucely bakalarské prace a

budou zcela anonymni.

Timto Vas zadam, o umoznéni provést pozorovani volné hry Vaseho ditéte.

Predem dékuji za spolupraci,

Anezka Foglova

Souhlasim, aby se muj syn/moje dcera ...l

zUcastnila pozorovani pro ucely vyzkumného Setieni.
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Priloha ¢.2: Vzor zaznamového archu pro rozhovory s tfidnimi uéitelkami

1) Rodina ditéte:
- Vzdélani rodica
- Kolik ma dité sourozencu
- Jaké jsou v rodiné vzajemné vztahy
- Spolecna zaliba rodiny

- Dalsi zajimavosti o rodiné
2) Charakteristika projevu ditéte ve trideé:
- jak probihala adaptace ditéte
- jaka je mira jeho samostatnosti
- jak se dité ve tfide projevuje
- jaké Cinnosti ¢asto vykonava
- s ¢im si rado hraje
- jaké jsou jeho charakterové vlastnosti
- jak se dité projevuje ve vztahu k druhym

- dalsi zajimavosti o ditéti
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Priloha ¢.3: Vzor ziznamového archu pro pozorovani

Zaznamovy arch pozorovani volné hry

I. Biologicka oblast

Ano

Castecéné

Ne

Poznamky

Manipuluje s drobnymi prredméty

Samostatné zvlada pravidelné
denni ukony (sebeobsluha,
priprava a uklid pomitcek a
hracek)

P¥i manipulaci s predméty ovlada
koordinaci ruky a oka

Lateralita je vyhranéna, jedna
ruka je pfi ¢innosti dominantni

Ovlada lokomoci, pohyby jsou
koordinované

Udrzuje spravné drzeni téla

II. Psychicka oblast

Ano

Castecéné

Ne

Poznamky

Re¢ je gramaticky spravng,
komunikuje ve vétach

Dokaze porovnat vlastnosti
predmeéti

Zamérné soustiedi pozornost na
¢innost

Dokaze si zapamatovat s ¢im se
setkalo, vybavit si to a
reprodukovat

Dokaze se prizpiisobit nové
situaci
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Obohacuje hru vlastni
predstavivosti

Samostatné si o ¢innost voli a
rozhoduje o ni

Obohacuje hru vlastni
kreativnosti

Rozviji hru

Neprekracuje ti'idni pravidla

III. Socialni oblast

Ano

Castecéné

Ne

Poznamky

7Zvlada ovladat své chovani

Zvlada regulovat své chovani ve

vztahu k druhym

Dokaze pozadat o pomoc

Spolupracuje

Ovlada své emoce

Komikuje bez zabran s détmi i
dospélymi

Vyjadri nesouhlas

Dokaze unést neaspéch

Vyjednava, dohodne se

59




Dal$i poznamky z pozorovani:
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ANOTACE
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Katedra:

Katedra primarni pedagogiky
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Mgr. Alena Srbenad, Ph.D.

Rok obhajoby:

2021

Nazev prace:

Hra a jeji vliv na vyvoj ditéte predskolniho véku

Nazev v anglictiné:

Game and its influence on the development of a preschool child

Anotace prace:

Zavérecna prace ,Hra a jeji vliv na rozvoj ditéte predskolniho
véku” je zamérena na hru a jeji vyznam pro dité z hlediska uceni a
formovani jeho osobnosti.

Teoreticka Cast je vénovana popisu samotného obdobi
predskolniho véku, predskolnimu vzdélavani, kurikularnim
dokumentlm, historickému vyvoji, podminkam, druh{im, znakim
a typtm hry, hodnoceni déti. Hracka a jeji typy a vyuziti.

Prakticka ¢ast je zamérena na sestaveni pfipadovych studii a
tim pak poznat celkovou osobnost jednotlivych Ucastniku a dale
to vyuzit k ovliviiovani vyvoje ditéte prostrednictvim hry.

Klicova slova:

Predskolni vék, oblasti vyvoje, kurikularni dokumenty, hra,
hracka, spravna hracka

Anotace v anglictiné:

The final work "Play and its influence on the development of a
preschool child" is focused on play and its importance for the
child in terms of learning and shaping his personality.

The theoretical part is devoted to the description of the period
of preschool age, preschool education, curricular documents,
historical development, conditions, types, features and types of
play, evaluation of children. Toy and its types and uses.

The practical part is focused on the compilation of case studies
and thus get to know the overall personality of individual
participants and further use it to influence the development of
the child through play.
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