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UvVoD

Téma ,Hygiena ditéte piedskolniho véku*“ jsem si zvolila z divodu studia oboru
Ucitelstvi pro matetské Skoly a z divodu aktualnosti problémt dané¢ho tématu. V praxi se s timto
tématem setkdvame denné a at’ uz chceme ¢i ne, hygiena patii do zivota kazdého z nés.

Pod pojmem hygiena si vétSina z nas predstavi myti rukou, ¢isténi zubli a dodrzovani
ruznych hygienickych navykt, na které ¢lovék nemé ¢as. Nicméné pod pojmem hygiena se toho
skryvd mnohem vice. Kromé& osobni hygieny sem patii i spravna vyziva, pohyb, ale i dalsi
elementy zdravého zivotniho stylu jako jsou spanek, psychicka pohoda, prostiedi mateiské Skoly.

V bézném zivoté se setkdvame s détmi predSkolniho ve€ku, které maji velice Spatné
hygienické navyky, tykajici se zdravi. Je dulezité si vSak uvédomit, Ze tyto navyky nepochazi od
déti samotnych, ale od jejich rodich, které je nesprdvnym navykiim uéi a sami je provadi.
Mnohdy to ani sami nevédi. Pokud dité¢ nema spravny vzor, nemtizeme se divit, Ze nema zakladni
predstavy o hygienickych navycich. Je proto dulezité a nezbytné nutné, aby se o hygiené¢ mluvilo
jiz v ptedskolnich zatizenich, v dobé&, kdy se déti nejvice udi.

Snad kazdy rodi€ si pieje, aby bylo jeho dit¢ zdravé a spokojené a odneslo si do Zivota
nejen krasné vzpominky na détstvi, ale predev§im 1 spravné navyky. Pravé v prvnich letech
zivota si dit€¢ osvojuje hodnoty, piistup k zivotu a ke svému zdravi. Nad formovanim osobnosti
malého &lovitka bychom se proto méli zamyslet co nejéastdji, a uréité by nam ,,TO NEMELO
BYT JEDNO*.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka Cast se
zabyva tématem Hygiena ditéte piedskolniho veku. Nedilnou soucasti je 1 kapitola
charakterizujici o ptredskolni vék. Teoretickd cast je ukonfena vyctem nékolika programil na
podporu zdravi v matetské Skole. Pfi tvorbé teoretické €asti jsem celou dobu Cerpala z odborné
literatury i z internetovych zdroji.

V praktické ¢asti mé prace se zabyvam otazkou Hygiena ditéte v matefskych Skolach. Na
tuto otazku se snazilo odpovédét celkem 100 matefskych $kol z celé Ceské republiky. Jako

nejvhodngjsi formu pro sbér dat jsem se rozhodla vyuzit kvantitativni vyzkum - dotaznik .



2 CIL PRACE

Cilem mé bakalaiské prace je zmapovat a zjistit, jaké hygienické navyky maji déti
ptredskolniho véku.

Predskolni ve€k je charakteristicky zejména tim, Ze dit€ neni orientovano jen na rodinné
prostiedi, ale vliv na néj ma i prostfedi matetské Skoly. Za pomoci kvantitativniho vyzkumu, kde
jsem pouzila techniku dotazniku, se snazim zjistit, jak k této problematice pfistupuji ucitelé
urcitych matefskych Skol. Jinymi slovy se snazim ziskat ptfehled o fungovani a dodrzovani

hygienickych navykt v mateiskych $kolach.



3 TEORETICKE POZNATKY

Kapitola je zaméfena na definici zakladnich pojmi, souvisejici s hygienou, které se

v bakalaiské praci vyskytuji.

3.1 Predskolni vék

,,VSechno, co opravdu potfebuji znat, jsem se naucil v matetské skolce.*

Robert Fulghum (Havlinova a kol., 1995, s. 73)

Kazdy dospély ¢lovék byl nekdy ditétem. Jen mdlo kdo si na to pamatuje, ¢i si tuhle
skute¢nost vibec uvédomuje.

Predskolni veék je v mnoha literaturdch rozdélovan na dvé rozmezi. Zacina tretim rokem
ditéte, kdy vétSina déti nastupuje do matetské Skoly a konci po dovrSeni Sestého ¢i sedmého roku,
nastupem do Skoly. V tomto obdobi je pro dit€ velmi vyznamna hra, pfi niZ se rozviji pamét, tec,
predstava a mysleni. Snad i pravé proto byva predskolni vék nazyvan obdobim hry. Dalo by se
také fict, ze je obdobim velkych zmén. Na dit€ jsou kladeny vétsi naroky jak po strance fyzickeé
tak 1 psychické. Dochézi k odlouceni od matky. Dostava se do prostfedi matetské Skoly, které je

pro n¢j nové a cizi. Zvyka si nejen na kolektiv déti a zaméstnance, ale 1 na rezim matetské skoly.

3.1.1 Poznavaci procesy

Vnimani je u déti predskolniho véku globalni, orientované na to, co dité upouta, na co se
zam¢ii. V tomto obdobi se dité posunuje od otdzek ,,Co to je?* k otazkdm slozit&jsim ,,Co to
deéla?*, ,,Pro¢ to déla?“. Roli zde hraje i fantazie, ktera dopliuje mezery v poznani ditéte tak, jak
si to dit¢ samo piedstavuje. Po celé predSkolni obdobi déla détem problém urceni Casovych
vztahi — vCera, dnes, zitra.

Pozornost v tomto obdobi je u déti prelétava. Dulezité je jeji posilovani za pomoci
konstruktivnich her. Televize, ktera je u déti velmi oblibena, poslouzi svému ucelu jen v piipadé,
ze budeme s ditétem o poradech hovofit, rozebirat je.

Uceni probiha u déti bezdéEné a mechanicky. Dité si osvojuje fikanky a pisni¢ky aniz by
si uvédomovalo jejich obsah. Uzitené je vést déti k procvicovani logické paméti.

Détska fantazie se vyznacuje konkrétnosti, citlivosti a svéraznosti. Fantazie ma nejvétsi

uplatnéni v ndmétovych hrach. Déti si vytvaii svét podle sebe, podle své fantazie. Ptiblizné


http://citaty.net/autori/robert-fulghum/

kolem ctvrtého roku zivota se dit€¢ dostava do faze ,,ndzorného mysleni“, kdy dominantni je
bezprosttedni vjem, spojeny s asociovanou predstavou a prozitkem.

Rozumovéa vychova - jejim zakladem je ,,rozumova troven vychovného prostredi®. Dité
pozoruje vie, co se kolem né&j dé&je a piijima to za spravny vzor, podle kterého se ma Fidit (Cacka,

1994, 5. 57).

3.1.2 Subjektivni proZivani a fizeni

V ptedskolnim obdobi se za¢ina u ditéte formovat pocit svédomi, dité vi co je Spatné a co
by nem¢lo. Po strance citové, jsou déti velmi emotivni. Kromé citovych procest, stavi a vztaht
jsou Castym projevem afekty — ptevazné afekty strachu a vzteku.

Jak jiz bylo uvedeno, ptfedSkolni obdobi nazyvame obdobim hry. Dé&ti prechazi od

»paralelni hry*, az ke hie ,,kooperativni‘ (Caéka, 1994, s. 60-61).

Langmeier, Krej¢itova (1998, s. 101) rozdéluji hry do nékolika typi:
e funk¢ni ¢i Cinnostni hry
e konstrukéni hry
e iluzivni

e Ukolové hry

Existuji rGzna déleni her, proto neni déleni her jednotné a u kazdého autora si mizeme
precist jiny pohled na jejich déleni.

Hrou je pro déti i kresba, podle které miZeme urcit vyvoj ditéte. Podle Vagnerové (2000,
s. 109) je kresba neverbalni symbolickou funkci. Dité ptedskolniho véku do kresby promita svét
tak, jak si jej samo utvofilo, podle své piedstavy a fantazii.

Déti v tomto ,,véku her* prozivaji i pohadky. Dité se prostfednictvim pohadky vyrovnava
se svymi problémy, strachy (Cac¢ka,1994, s. 62).

V pohadce mé kazda postava jasné stanoveno, zda je dobra Ci zla. Dité¢ pres pohadky
vymezuje svoji identitu, ztotoziuje se s hrdinou, ktery ma stejné problémy jako dité samo.
Pohadky ditéti zarucuji, Ze v§e dopadne dobfte, Ze vzdy zvitézi dobro nad zlem (Vagnerova, 2000,

s. 110).



3.1.3 Verbalni schopnosti

Déti predskolniho véku se uci mluvit tim, ze napodobuji verbalni projev dospélych lidi.
Napodobuji vSe, co slysi a tim se uc¢i i gramatickd pravidla. Dité predskolniho véku si uvédomuje
1to, Ze je potfeba komunikovat jinak s dosp€lym a jinak s ditétem, které¢ je mladsi.

V tomto obdobi je vyznamnou slozkou feCového vyvoje tzv. egocentrickd fe¢. Dité
rozmlouva samo se sebou, nepotiebuje zadné posluchace. Egocentricka fe¢ v pozdéjsim véku
prechéazi k vnitini feci, ktera probiha v myslenkach, neni vSak artikulovana (Vagnerova, 2000,

5. 114).

3.1.4 Socializace

a dochazi tak k identifikaci s rodiCem totozného pohlavi. Kazdy z rodi¢ti miva v rodiné svoje
postaveni. Pohoda jak v rodinném tak ve Skolnim prostiedi je dulezita pro zdravy a harmonicky
vyvoj ditéte (Cacka, 1997, s. 63).

Podle Langmeiera (1998) se dit¢ uci v rodin¢ zdkladim vychéazeni s druhymi lidmi,
komunikaci s dospélym, zvladnuti vlastnich emoci, vyjadfeni svého nazoru. Teprve poté, co je
dité schopno komunikace v rodinném kruhu, nastadva zmeéna a to vstup do matetské Skoly, kde se
dit¢ setkava s novymi lidmi — s autoritami, s vrstevniky. Vztahy mezi vrstevniky nejsou v tomto

veku piilis stalé ani trvalé, nicméné vrstevnici maji na dité také velky vliv.

3.2 Hygiena

Podle WikiSkript (2014) je hygiena véda o uchovani zdravi, ve smyslu péce o psychické
i fyzické zdravi jedince: osobni hygiena, dusevni hygiena, domaci hygiena, zubni hygiena,
hygiena prace, pouzivana v souvislosti s vefejnym zdravim. Hygienické postupy jsou dilezité
V ramci prevence, dosahuji sniZzeni vyskytu a §ifeni chorob. Nazev je odvozen od Hygieiy, fecké
bohyné zdravi, kterd je znazoriiovana v podobé Zeny s hadem, ktery pije z misky v jeji ruce
(www.wikiskripta.eu).

Podle Wikipedie (2001) se hygiena zabyva kvalitou vody, potravin a stravovani, obleceni,
prace a télesnd namaha vibec, spanek, Cistota téla a duSevni zdravi. Z hlediska vefejného se

okruh zajmt oboru tyka klimatickych podminek, pidy, charakteru stavebnich materiald,
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usporadani obydli, topeni, vétrani, odstraiovani odpad, 1ékarskych znalosti o vyskytu a prevenci

chorob (http://cs.wikipedia.org).

3.3 Definice hygiena

,Hygiena je Iékarsky védni obor, ktery se zabyva plsobenim vlivu Zivotniho
prostedi a jinych Ciniteltl na lidsky organismus. Podle vysledkli vyzkumt v oblasti hygieny jsou
provadéna opatieni, jejichz cilem je omezit pisobeni Skodlivych vlivl a tak chranit a upeviiovat

zdravi jedince i celé populace ““ (Kubrichtova, Maradova, 1992, s. 15).

3.3.1 Déleni hygieny
Podle Kubrichtové a Maradové (1992, s. 16) se hygiena ¢leni na:
¢ Komunalni hygienu - zkoum4 vliv Zivotnich a pracovnich podminek v daném regionu na
zdravi obyvatelstva. Je zamétfena na zabezpeceni ochrany ovzdusi, vody, plidy i bydleni
pted znecisténim.
e Hygiena prace - zabyva se vlivy pracovniho prostfedi a pracovnich podminek na
vykonnost a nasledné€ na zdravotni stav clovéka.
e Hygiena vyZivy - sleduje zdravotni stav obyvatelstva ve vztahu k vyzivé. Stanovuje
hygienické podminky ochrany potravin pfi jejich prvovyrobé i prodeji, pii pripravé
a podavani stravy ve vSech formach stravovani. Navrhuje vyzivova doporuceni pro rizné
skupiny obyvatelstva. UrCuje hygienickd opatfeni pfi rozSifeni chorob, jejichz vznik
souvisi s vyZivou.
e Hygiena déti a dorostu - sleduje vlivy Zivotnich a pracovnich podminek na vyvijejici se

organismus, vypracovava pravidla, jimiz se fidi prace skol a Skolskych zatizeni.

3.3.2 Osobni hygiena

,Osobni hygienou rozumime souhrn zasad ¢i doporuceni, kterymi by se mél Clovek fidit,
aby chranil a utuzoval své zdravi. K osobni hygiené patii: péCe o Cistotu téla, vlast, ustni
dutiny, hygiena odivani, otuzovani a dodrZzovani dalSich hygienickych navykd. Zahrnuje
I spravné usporadani denniho rezimu* (Kubrichtova, Maradova, 1992, s. 17).

Osobni hygiena je pro vétSinu z nas nezbytnou soucasti naSeho zivota. Bereme Cinnosti

jako Cesani a myti vlast, €iSténi zubii a myti rukou za naprostou samoziejmost. Ne vSak vSichni
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jednoduché zélezitost a nejprve se tyto ¢innosti musi naucit. Toto obdobi vyzaduje jak ze strany

rodicu, tak i ze strany uciteli velkou trp€livost.

3.3.2.1 Hygiena dutiny ustni

Orélni hygiena je definovéna jako ,,0osobni udrzba Cistoty a hygieny zubl a ustnich
struktur, v¢etné protetickych nadhrad a ortodontickych pfistrojl, ¢isténim zubt, stimulaci tkani,
masazemi dasni hydroterapii i1 jinymi procedurami doporucenymi lékafem, ¢i hygienistkou, pro
zachovani zubniho a ustniho zdravi® (Kilian et al., 1999, s. 67).

Pti slovech Cisténi zubt se vétSing lidi vybavi kartacek a zubni pasta. Nékomu zase otazka
nasich rodica, kterou jsme slychavali kazdé rano i vecer po vecernicku a kterou nyni poslouchaji
nase déti.

Pokud se v$ak nad otazkou ,,Cistil sis zuby a spravn&?* zamyslime, zjistime, Ze odpovéd’
nemusi byt vzdy tak zcela spravnd. Podle odborniku si vétSina lidi Cisti zuby Spatné. Jak je to
vSak mozné kdyz péce o chrup, neboli ¢isténi zubtl je pro nas béznou ¢innosti, kterou provadime

kazdy den. Za¢néme tedy od zacatku.

Zuby (dentes)

Zuby jsou setazeny do horniho a dolniho oblouku. Zékladni struktura je u vSech zubt
stejnd. Kazdy zub mé korunku, vy¢nivajici z dasné, kréek a jeden nebo vice kotfenli. V oblasti
korunky tvrda vrstva zubni skloviny obklopuje me&k¢i zubovinu (Novotny, Hruska, 2007, s. 79).

Existuji dva druhy zubl. U déti je to docasny chrup neboli mlécny, ktery je slozeny
z dvaceti zubl. Détské zuby mizeme rozdélit na tfi typy- fezaky, Spicaky a stolicky. Profezavani
mlééného chrupu zacind asi v Sestém mésici a kon¢i kolem druhého roku (Dylevsky, 2000,

5. 259-261).
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Obrazek 1: Horni a dolni zubni oblouk

(zdroj: Machova, Kubatova, 2009, s. 233)

Zubni kaz

»NejcastéjSim onemocnénim zubli u déti je bezesporu détsky kaz. Predstavuje
zavazny problém nejen ze zdravotniho hlediska, ale také z psychologického a ovliviiuje nejen
vyvoj a rust ditéte, ale také jeho socialni adaptaci (Merglova, Ivancakova, 2009, s. 28).

»Zubni kaz je tedy chronické, infekéni, multifaktoridlni onemocnéni, na jehoz vzniku se
podili fada subjektivnich a objektivnich etiologickych faktorii. Za hlavni v etiologii zubniho
kazu povazujeme kariogenni mikroorganismy, zkvasitelné sacharidy a vnimavou zubni tkan*

(Ivanc¢akova, Merglova, 2009, s. 31).

Hlavni zasady prevence zubniho kazu:

. Zuby si Cistime pravidelné po kazdém jidle

. Cisténi zubt vénujeme alespont 2-3 minuty

. Pouzivame vhodny zubni kartacek, po opotiebeni jej v€as vyménime
. Pouzivame kvalitni zubni pastu

. Pravideln¢ navstévujeme zubniho 1ékate

. Vénujeme pozornost vyziveé ( Maradova, Kubrichtova, 1992, s. 33)
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Ci§téni zubi u déti

Zuby stejné jako u dospélych tak i u déti vyzaduji zvlastni péci. Cisténi zubt neboli
spravné Cisténi zubt je velmi dualezité uz od utlého veéku ditéte. Dalo by se fict, ze bychom méli
vést nase deti ke spravné dentdlni hygiené€ jiz od prvnich kriucka. Déti si tak vytvoii navyk pro
cely zivot. Mnoho rodi¢i vSak tuto skute¢nost podceniuje. Maji pocit, ze se 0 mlécné zuby neni
potieba starat, vzdyt' stejné jejim détem vypadnou. To je vSak omyl. Pravé stav prvnich zubt
muZze vyrazn¢ ovlivnit stav zubt trvalych.

Zuby by si mély déti ¢istit minimalné 2 x denné, po snidani a pted ulehnutim do postylky.
Neékdy je vsak velmi obtizné dité pfinutit, aby si zoubky vy¢istilo. V tomto pfipadé je velmi
dalezité aby dospély ditéti ukdzal, jak se spravné pouziva kartacek a pasta. U malych déti by

nejprve mél zoubek vycistit rodi¢ a nasledné dat ditéti moznost aby si to vyzkouselo samo.

Motivace u déti

Jak presvédcit dité, aby si zuby vycistilo? Kazdy z nds moc dobie vi, Ze nutit dit¢ do
néceho nema opravdu vyznam a vysledek je horsi nez jsme o€ekéavali. Pokud chceme u ditéte
néceho dosahnout a k né¢emu ho pfinutit, vZdy je dilezitd motivace.

U déti mame tu vyhodu, Ze se daji motivovat snadnéji nez dospély jedinec. Nejlepsi je
déti motivovat tim co jim je blizké a co je bavi. Na vybér mame vypravéni pohadek o zoubcich,
zpivani pisnicek na téma zoubek, jednoduse feceno, udé€lat z ¢isténi zubli zdbavnou ¢innost.

Dalsi pomocnik pro lepsi ¢isténi zubl je celd fada détského designu zubnich kartackl
nebo détskych past. Pokud se ted’ na chvilku zamyslime a zavieme o¢i, mozna se nam i po tolika
letech vybavi chut’ zubni pasty Perlicky, ktera vonéla po jahodach. Motivac¢ni pisnicka je uvedena

v ptiloze této prace.

3.3.3 Hygiena rukou

NejcastejSim zptsobem Sifeni mikrobi, a tim padem také infekénich nemoci, byvaji pravé
Spinavé ruce. Matefskéd Skola, nebo 1 détské hfist€¢ jsou mistem, ktery je rajem pro Skodlivé
mikroorganismy. Dokazou se $ifit z ¢lovéka na ¢lovéka pouhym dotykem. Nejlepsim zptisobem
jak Sifeni zabranit je myti rukou. Myti rukou provadime vzdy po pouZiti toalety, pfed kazdym

jidlem, po ptichodu domt, pted a po ptipravé jidla, po hie se zvitaty, po kasli, kychani a smrkéni.
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Ruce myjeme pod tekouci vlaznou vodou, kdy pouzivame mydlo. Pfi spravném umyti zistdva

rucnik ¢isty (Maradova, Kubrichtova, 1992, s. 19).

3.3.4 Hygiena odivani

Odév chrani nase té¢lo pied nepfiznivymi vlivy prostfedi, pfed znecisténim a i1 pred
zranénim. Zakladni funkci odévu je udrzovani télesné teploty. Z hygienického hlediska by mél
mit odév alespon dvé vrstvy a to pradlo a svrchni odév. Obuv ma chranit nohu pied chladem,

vlhkosti, zranénim a zaroven ma podpofit klenbu nohy (Maradova, Kubrichtova, 1992, s. 38-39).

3.3.5 Hygienické navyky u déti predsSkolniho véku

Dité se nejvice u¢i v prvnich letech zivota, u¢i se vSemu, na co jeho vek, zdravotni
a dusevni vyvoj staéi, a ziskava pfi tom navyky, které¢ budou-li kladné zaloZeny a rozvijeny —
bude pouzivat po cely dalsi Zivot. Zalezi ptredevSim na rodi¢ich a téch dospélych, kteti dité
vychovavaji, jakym zplisobem dité u¢i hygienickym navykim, jak sleduji jejich ucinnost a jak
K nim dité vedou.

Dité ptedskolniho veéku, aby mélo dobry zaklad zdravotni a kulturni vybavy, nez piijde do
Skoly, by mélo umét dodrzovat zakladni osobni Cistotu - samostatné se umyvat, pouZzivat toaletu,
umét si Cistit zuby, jist pfiborem, kulturné se u jidla chovat, samostatné se oblé¢kat a obouvat,
zachovavat ve vécech potadek, ulozit si hracky a své véci na vyhrazené misto, mélo by se umét
prezouvat. Také spravné pouZzivat kapesnik pii smrkani, umét si zakryt tsta pii kasli a kychani,
mélo by védét, Ze nema plivat na zem, okusovat si nehty, davat riizné pfedméty do Ust, odhazovat
odpadky mimo vyhrazend mista, utirat si zneciSténé¢ ruce do Sati a méd si umét umyvat

ruce po pouZiti toalety a pred jidlem (Berdychova, Bélinova, Brtnikova, 1980, s. 77).

Vyznam hygienickych navyki

Hygienické navyky jsou pro udrZzovani zdravi déti nezbytné, maji vyznam zejména jako
ochrana proti pfenosu infekénich chorob. Jejich vytvafeni u déti vSak byva pro mnohé rodice
obtizné, nemaji trpélivost stale ditéti piipominat a opakovat zakladni navyky. Od rodi¢tu to
vyzaduje taktni chovéni, ale piedev§im soustavnost a duslednost. SpiSe pochvalou nez
napominanim a tresty docilujeme u déti nejen uspéch, ale i snahu o spolupréci, vytvaiime v nich

védomi dilezitosti dodrzovani Zadoucich navyki.
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Od déti predskolniho véku nechceme jen dodrzovani hygienickych navyku, ale i to, aby
veédély, pro¢ maji takto jednat, aby umély poznat radostny pocit z Cistoty, z ¢istého prosttedi, aby
si umely postupné uvédomovat, ze timto jednanim piispivaji nejen k vlastnimu zdravi, ale rovnéz
ke zdravi svych kamaradi.

Dité, které se samo neumi obslouzit pfi oblékani, které neumi samo pouzivat kapesnik,
Cesat se a vykovavat dalsi bézné ukony, se stavd zdrojem posméechu déti jiz v matefské Skole.
Tim ztraci pocit sebedtivéry, ma spise pocit kiivdy a ménécennosti — vzdyt samo dité nemuize za
to, co je dospéli nenaucili nebo ¢emu je naucili nevhodné.

Malokdy si dospéli, ktefi dit¢ vychovavaji, uvédomuji, Ze osvojovani zakladnich
hygienickych ndvykii neni jen zélezitosti zdravotniho a kulturniho jednani, ale i vychovou
k sebeovladani. Neni spravné, jestlize dit¢ v jeho projevech pfili§ omezujeme a nutime je
vykonavat jen piikazy dospélych, ale neni také spravné nemit na dit€ Zadné pozadavky. Jestlize je
dit¢ zvyklé, ze je mu ve vSem vyhoveéno, nenauci se nikdy ovladat samo sebe a pozdéji se proto
dostava do nepiijemnych situaci, protoze si t€Zzko zvyka v jakémkoliv kolektivu, kde se musi
podfidit spoleénym ukolim. Dit¢ ma dostavat v rodin€ drobné ukoly, které maji byt
kontrolovany, aby mélo pocit uZitecnosti, protoZe i tyto malé povinnosti jsou vychovou k védomé
kazni. Tim je u¢ime 1 smyslu pro povinnost a pfipravujeme pro Skolu 1 pro cely zivot. Hygienické
navyky maji tedy ve vychové déti hluboky vyznam a jsou i ukazatelem rodicovského umeéni

(Berdychova, Bélinova, Brtnikova, 1980, s. 78 - 79).

3.4 Zdravi

vvvvv

hodnoty c¢lovéka, definovat ho neni jednoduché. Ne kazdy dokéze ihned odpovédét na nasi
otazku ,, Co je zdravi ,,? Diilezité je si vSak uvédomit, ze zdravi kazdého z nés je k nezaplaceni

a proto je potieba si ho chranit.

3.4.1 Definice Zdravi

Zdravi patii k nejvyznamnégjSim hodnotdm zivota kazdého Clovéka. Vyznamnou roli

s dopadem na zdravi hraje Zivotni styl kazdého ¢lovéka. Mezi zakladni prvky zivotniho stylu
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patii vyziva, fyzickd aktivita, sport, duSevni pohoda, socialni vztahy, odolnost stresu ¢i rizné
zavislosti.
Zdravi je prostiedek k dosazeni cile. Clovék chce néco vykonat, o néco se snazi, chce
néceho dosdhnut. Aby toho dosahl, potiebuje byt zdrav, potfebuje mit dobry zdravotni stav.
Definice podle WHO (Svétova zdravotnickd organizace): ,, Zdravi je stav uplné télesné,
dusevni a socialni pohody, nikoliv pouze nep¥itomnosti nemoci nebo vady“ (Celedova, Cevela,

2010, s. 14-15, 17).

3.4.2 Relaxace v MS

Kazdy z nas se béhem zivota setkal, ¢i setkdva s narocnymi situacemi, které se postupné
uc¢ime zvladat. Pfi nahromadéni se takovychto situaci fikame, Ze jsme ve stresu.

Stres je druhem psychofyzické reakce na vnéjsi i vnitini zatéz. Stres zpusobi zvySeni
hladiny hormonu nadledvinek, ktera burcuje mozek k pohotovosti. Ten vyvolad produkci
stresovych hormonil adrenalinu a noradrenalinu, ¢imz télo zacne ovladat nervovy systém.
Najednou dochézi k situacim, kdy srdce bije rychleji, stoupa krevni tlak a zvySuje se duSevni
napéti, které se projevi stazenim svalstva. Zaroven vSak nastupuji psychické reakce jako je strach,
hnév, agrese. Pokud se cCloveék se stresujicimi uddlostmi nevypotfadd, mulzeme fict, Ze
ptjde 0 bludny kruh, ktery muze vést az ke zhrouceni (Henning, Keller, 1996, s. 15).

Zaméime se nyni na déti. Malo kdo vi, Ze celou fadu myslenkovych a pocitovych vzort,
které vyvolavaji stres, jsme si osvojili béhem détstvi ve své rodin€. Déti navstévujici matefskou
Skolu odlouceni od své rodiny, pfedev§im od matky prozivaji velmi bolestivé a tou nich vyvolava
traumatické stavy. Existuje mnoho technik, pifi kterych se déti v tomto obdobi mohou naucit
uvoliovat napéti.

Relaxace u déti slouzi k uvolnéni organizmu, ke sniZeni svalového a mentélniho stresu.
Zaroven jsou déti pozornéjsi, 1épe se zapojuji do hry a jsou vSimavéjsi. Relaxace pomaha détem
zvySovat sebedlvéru, zdokonalovat pamét. Prispiva i k rozvoji laterality a zaroven uci déti si
osvojovat prostorové pojmy (Nadeau, 2011, s. 13-14).

Zasadni prvek relaxace je dychani. Vydech umoziuje odstranit z plic vzduch
spolu s kysliénikem uhli¢itym. Pfi nadechu nasavame vzduch do plic a zasobujeme buiky
potiebnym kyslikem. Spravné dychani pomahd kontrolovat stres, strach, bolest, ale i vztek

(Nadeau, 2011, s.21).
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3.4.2.1 Relaxacni cviceni

V riznych publikacich se docteme, Ze idedlni doba relaxacniho cviceni u déti by méla byt
kolem 10 minut. Dtlezité je si vSak uvédomit, ze kazdému ditéti musime dopiat tolik ¢asu, kolik

potiebuje pro uvolnéni.

Ukéazka relaxaéniho cvieni:

Loutkové divadlo - uvoliiyjici cviceni

. Cil relaxace: Podpoftit uvolnéni vSech svall. Uvolnit a zvlacnit celé télo.
. Jak zacit: Déti sedi tak, aby mezi nimi mohla ucitelka volné prochazet.
. Pribéh cviceni: Postupné uvoliiujeme riizné ¢asti téla

Uvolnéni prstii: Posadime se, opfeme chodidla o zem a levou dlan poloZime na levé stehno.
Prostipujeme kUzi na levé ruce palcem a ukazovakem ruky pravé. Levou ruku mirné
nazdvihujeme, pak naraz uvolnime. Dbame na to, aby se leva ruka nezvedala sama, ale jen tahem

prave ruky. Opakujeme 3x a pak ruce vyménime.

Uvolnéni zapésti: Opfeme predlokti o stehna. Lokty jsou pfitazeny k télu, télo je uvolnéné.
Pravou rukou uchopte levou ruku u zapésti. Ruka je zcela uvolnéna, prsty volné visi dolt, loktem
nehybame. Tahdme za zapésti a ruku nazdvihneme. Protfepeme ji a zvedneme jesté o kousek vys.

Pak naraz uvolnime.

Uvolnéni nohou: spojte ruce pod kolenem, nohu mirn¢ pokréime. Rukama pomalu zvedame
koleno, nohu a chodidlo nechame chvilku v této pozici volné viset. Pak nohu pfitdhneme co
nejvice k hrudniku. Ddvame pozor, aby noha a chodidlo byly stale uvolnéné. Potom nohu naraz

uvolnime (Guillaud, 2006, s. 63).

Joga ve Skolni praxi — détska joga

Podle Ceského svazu JIDZ (2014) je cviéeni jogy pro déti vhodné pro kazdé dits. Cviceni
vede déti ke zdravému zplsobu Zivota, probouzi v nich radost, lasku k sobé i okoli a pomaha jim
zbavit se stresu, kterym dnes Casto trpi praveé 1 malé déti. S détskou jogou jsou spokojeni i1 rodice

déti. Zivé déti se pomoci jogy zklidni, malo aktivni déti naopak povzbudi k &innosti.
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Zakladem cviceni je hra, tvofivost a poznani sebe sama. Dulezitou soucasti jsou dechova
cviceni a relaxace, kterd vedou k celkovému uvolnéni a navodi psychickou rovnovahu. Déti se
zapoji do kolektivu, nauc¢i se vnimat své pocity, dokdzou se 1épe soustfedit. Détskou jogu Ize

provazat s jinymi hravé pojatymi aktivitami, naptiklad s psychomotorikou (www.joga.cz).

Ukéazka cvika détské j6gy:

Zajic

V kleku na paty si sedni.
Pevné rukama je uchop,
pomalu se k zemi sklang;,
az se ¢elem dotkne$ zem¢.
Tak jsi jako spici zajic,
jenz ma usi podél téla.

Pak se pomaloucku zdvihe;j,
o¢i op€t otevieny,

paty vSak si stale drzis.
Klidng, vzptimené si sedni,
ruce poloz na kolena.

Zavti o¢i, odpocin si.

Obrazek 2: Zajic (Lomova, 1990)
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3.4.3 Pohybova aktivita

,Piiméiena pohybova aktivita plisobi preventivné proti stresu a vzniku civilizacnich
chorob. Predchazi obezité, posiluje odolnost organismu proti infekcim, kompenzuje
jednostrannou zatéz z dlouhodobého sezeni a neuropsychickou zatéz, vytvaifi navyky pro
spravnou pohybovou aktivitu v dospélosti.* (Havlinova a spol., 2000, s. 52).

Jednim ze zakladnich projevi existence zivocicht, tedy i ¢lovéka, je pohyb. Diky pohybu
se nam zdokonaluje naSe pohybova soustava, nervova soustava, naSe smyslové schopnosti,
zaroven se posiluji svaly. I kdyz je ¢loveék v klidu, jeho télo stale pracuje, je neustale v pohybu —
aktivni jsou svaly pfi dychani, ptfi pohybech stiev, bun¢k, pfi srdecnich stazich — pohybuje se
kazda burika v té€le (Machova, Kubatova, 2009, s. 39).

Nema-li ¢lovek dostatek pohybu, miize dojit k nepoméru mezi pfijmem a vydejem
energie, kdy t€lo nasledné ztraci svalovou hmotu, ta je nahrazovana tukem a pfic¢inou mnoha
onemocnéni. Aby se télo premistilo, lze vyuzit bud’ aktivni pohyb, nebo pasivni pohyb. Pfi
pasivnim pohybu je té€lo pfemistovano pomoci ciziho prostfedku. Pii aktivnim pohybu se ¢lovek
premist'uje za pomoci svalu a tento pohyb je pro nas nejdulezitéjsi, jelikoz je pfedpokladem pro
zdravi a zdravy Zivotni styl (Machova, Kubatova, 2009, s. 39).

Vyznam pohybu je v tom, ze pohyb je nejpfirozenéjSim piedpokladem k tomu, jak
zachovat a upevnit normalni fyziologické potfeby organismu. Diky pohybu se zvySuje télesna
zdatnost  jedince, snizuje se hladina  cholesterolu —  ptfedchazi  chronickym
onemocnénim, vede K lepSimu prokrveni a okysli¢eni mozku, dodava pocit svézesti, duSevni
i fyzické pohody, pomaha proti bolestem zad, zpevinuje kosti a tim zmensuje riziko jejich zlomeni
(Machova, Kubatova, 2009, s. 58).

Z vlastnich, 1 kdyz kratkodobych zkuSenosti a také z mySlenek, formulované vyznamnymi
autory, bych chtéla zdtraznit, ze jednou ze zakladnich biologickych potieb predskolniho ditéte je
prave pohyb. Je prokdzané, ze v matefskych Skolach, kde chybi pravidelné a fizené télovychovné
chvilky, se u déti vyrazn¢ zhorSilo drzeni téla. Zanedbéani tohoto vyvoje muze mit neblahé
nasledky a prave na rodicich, ucitelich spociva velka zodpovédnost.

Pohybova aktivita m& blahodarné ucinky také na psychicky stav jedince. Dité se citi
Stastnéjsi, sebevédoméjsi. Pohybova aktivita je také vyznamnym prostiedkem socializace, nebot’

odbourava socialni, jazykové ¢i jiné bariéry. Krome toho usnadituje komunikaci, poméha jedinci
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zapojit se do spole¢nych Cinnosti s ostatnimi détmi a také napomaha utvaieni hodnot, jako je fair
play, pochopeni, tolerance.

Nejlepsi formou jak vést déti k pohybu, je hra, ktera je pro déti pfirozena. Je velmi dobré,
pokud se déti vénuji sportu, spolecné se svymi rodi¢i. Zaroven je vSak dulezité si uvédomit, ze
bychom neméli dité ke sportu nutit, jelikoz dité¢ nebude spokojené a pohyb si vryje jako soucast

nepiijemné vzpominky.

3.4.4 Zivotni styl a Zivotni rytmus (reZim dne)

Protoze obvykle zijeme s nasim ditétem ve spole¢né domécnosti, musime vychazet z toho,
Ze nas nas potomek sleduje a napodobuje. TéZko lze pocitat s tim, Ze kdyz budeme pasivné lezet
na gaudi a divat se na televizi, bude nase dité¢ napliovat zasady spravného zivotniho stylu nebo
zivotniho rezimu. Proto, chtéji-li rodice, aby jejich potomek zil podle zasad zdravého zplsobu
zivota, museji mu jit piikladem. Je tedy dilezité, aby si to kazdy rodi¢ uvédomoval a mél to na
paméti. Idedlnim mistem pro vytvareni a pochopeni spravného Zivotniho rytmu je pravé mateiska

$kola. Jako piiklad bych uvedla rezim dne (uspofadani dne) v MS v Doloplazech.

Provoz MS ie od 6:45 do 16:00 hodin

6.30 — 8.00 doba urcena pro ptrichod a schazeni déti v matefské Skole a vykonavani volné
spontanni zajmové aktivity

8.00 — 8.30 volné Cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky, zamétené predevsim
na hry a zajmovou ¢innost

8.30 — 8.50 osobni hygiena, ranni svacina

8.50 — 9.30 pokracovani fizenych aktivit i volnych ¢innosti

9.30 — 11.30 pobyt déti venku, pii kterém probihaji fizené Cinnosti a aktivity zaméfené na
vychovu a vzdélavani déti

11.30 — 12.15 hygiena, ob&d, odchod déti po ob&dé

12.30 — 14.00 spanek a odpocinek déti, individudlni prace s détmi s nizsi potiebou spanku

14.15 — 14.30 odpoledni svacina

1430 - 1545 volné aktivity, Ccinnosti nabidnuté ucitelkou, odchod domu

(www.msdoloplazy.estranky.cz)
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3.4.5 Spanek déti predskolniho véku

Zékladni podminkou pro optimalni télesnou pohodu déti je dostatek spanku. Potfebna
délka spanku u déti predskolniho véku se pohybuje kolem 12 hodin. Dit¢ by mélo chodit spat ve
stejnou dobu. Mistnost kde dité¢ spi, musi mit vhodné mikroklima. Dité by mélo spat na kvalitnim
lizku. V matetské skole si déti vzdy po obédé odpocinou. Odpocinek prospiva i tém nejveétsim,

kdy staci jen relaxovat (Havlinova a kol., 1995, s. 45).

3.4.6 Otuzovani déti predskolniho véku

Déti jsou v matefskych Skolach nejvice vystaveny respiratnim onemocnénim.
Nejprirozenéjsi zpusob jak zvySit odolnost déti proti nemocem, je posilovani jejich
obranyschopnosti otuzovanim. Otuzilost je odpovéd’ téla na zmény teploty, ktera je vypéstovana
cviCenim. Otuzilé déti jsou mén€ nemocné. Otuzovani by mélo byt zafazeno do celodenniho
programu ditéte. Déti mizeme otuZovat vzduchem ¢i vodou. OtuZovani vzduchem je v prostredi
matefskych Skol nejbéznéjsi. Je pomémé mirné a mize se provadét kdekoliv. Nejjednodussi
zpusob je pravidelny pobyt venku, s dostatkem piileZitosti pro pohyb. Cerstvy vzduch by mél byt
1 pfi pobytu ditéte v mistnosti. Je dllezité opakované béhem dne vétrat. DéEti spi v piiméfeném

obleceni (Havlinova a kol., 1995, s. 46-47).

3.5 Programy na podporu zdravi

V Ceské republice existuje mnoho programil, které se zabyvaji zdravim a zdravym
zivotnim stylem. Do téchto programli se miiZze zapojit témét kazda Skola, kterd ma o takovyto

program zajem a chce byt néim vyjimecna.

3.5.1 Skola podporujici zdravi

Skola podporujici zdravi je velice Gisp&$nym projektem podpory zdravi ve $kolach a to
nejen v nasi zemi, ale 1 v dalSich statech Evropy. Projekt ma své zdklady v holistickém modelu
zdravi podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO), soustfed’'uje se na systematické
zacletlovani podpory zdravi do riznych Skolnich aktivit. Je tieba zdlraznit a vyzdvihnout, Ze cely
projekt vhodné zasahuje i do Ramcového vzd€lavaciho programu pro piedskolni vzdélavani,

V némz je zahrnuta cast o podpoie zdravi ve Skolskych zatizenich.
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Cile programu miizeme shrnout do ¢tyf bodl - orientace na zdravy Zivotni styl, kultivace
vztahil uvnitt Skoly, neformalni spoluprace s rodici, zavadéni takovych metod vyucovani, které
podporuji zdravy rozvoj ditéte.

Obsahem programu jsou tii pilife zdravi- pohoda prostfedi, zdravé uceni, oteviené

partnerstvi (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 266, 267, 268).

3.5.2 Zdravi 21- zdravi pro vSechny do 21. stoleti

Zahrnuje principy strategie péfe o zdravi, které stanovila Svétova zdravotnicka
organizace. Projekt slouzi jako model komplexni péfe o zdravi celé spolecnosti, ke zlepSeni
zdravi celého naroda. Funguje v zemich Evropy jako nésledovnik projektu Zdravi pro vSechny do
roku 2000. Zékladnimi principy programu jsou: spravedlnost, solidarita, trvald udrZzitelnost,
vlastni ucast a eticka volba. V CR patii k nejéastéj§im pfi¢inam Gmrti onemocnéni ob&hové
soustavy, nddorova onemocnéni a urazy. Pfi¢inami timrti jsou negativni navyky zivotniho stylu —
koufeni, alkoholismus, drogy, nadmérnd vyziva, nedostatek pohybu, stres. Proto patii k programu

nejen podpora zdravého zivotniho stylu, ale také prevence nemoci (Machova, Kubatova a kol.,

2009, s. 269-270).

3.5.3 Zdrava materska Skola

Projekt Zdrava mateiska $kola (ZMS) je soudasti projektu Skola podporujici zdravi, vice
se ale zaméfuje pravé na piredSkolni veék. Projekt byl vytvofen pro rodice, pedagogické
pracovniky i Sirokou vetejnost tak, aby vytvofil u vSech téchto skupin pfedstavu o vychodiscich,
zasadach, cilech a prostiedcich podpory zdravi v matefskych $kolach. ZMS ma za ukol piispivat
k tvorbé takovych podminek v mateiské Skole, které zajisti ditéti jak té€lesnou, tak i spolecenskou
nebo psychickou pohodu (Havlinova a kol., 1995, s. 15, 16).

Projekt se zamé&fuje na tfi hlavni oblasti, ke kterym by mél smétovat cely obsah projektu.
Témito oblastmi jsou: oblast pohody a zdravi, oblast vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

a oblast spoluprace s rodici a dal§imi odbornymi partnery.
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Na zakladé téchto tii oblasti se mateiské Skoly, které patfi do projektu Zdrava mateiska $kola, fidi

témito zasadami:

Vytvaii podminky pro pohodu a zdravi

pohoda télesna, dusevni, spolecenska je predpokladem pro zdravi

uspokojuje a respektuje potieby ditéte

vytvari moznost a ¢as pro spontanni hru, ktera je vyznamna pro rozvoj ditéte

posiluje organismus ditéte

zdrava vyziva je zékladem pro spravny vyvoj a rist ditéte, ovlivitujici 1 celkovou pohodu
ditéte

respektuje a podporuje duSevni vyvoj ptedsSkolniho véku

diky duvéfte, ucté, solidarité, empatii, spolupraci je zajisténo vhodné socialni klima Skoly
stanovi takova ramcova pravidla, kterd zabezpecuji rytmicky rad

uceni vychové ke zdravi vyplyva z ptirozenych témat, které navazuji na tematické oblasti
RVP

vytvaii vstiicné estetické a hygienicky nezavadné prostiedi

. Vychovava ke zdravému Zivotnimu stylu

Vychazi z obecného cile vychovy ke zdravi
Voli takové zptisoby vychovy ke zdravi, které jsou pro dité pfirozené, t0 znamena, Ze se
dité uci pfi hie experimentovanim a prozitkem

Spolecenstvi mateiské Skoly a rodiny

spojeni vlivil Skoly i1 rodiny do jednoho celku, ktery ditéti umozni ne jednostrannou
vychovu z hlediska zdravého Zivotniho stylu

ucitel paisobi v MS jako vzor ¢lovéka, ktery jedna podle zasad zdravého Zivotniho stylu
a miize tak déti k nému pfirozené vést a podporovat je

usiluje o spolupraci se zékladnimi Skolami v okoli tak, aby umoZznila ditéti plynuly
prechod z matetské skoly do zakladni Skoly, bez stresovych situaci (Havlinova a kol.,

1995, s. 18-21).

Skoly se mohou zapojit do projektu na zakladé vypracovani vlastniho projektu, ktery sestava

ze Ctyf etap — seznameni se s projektem, vytvofeni vlastniho projektu zdravé sSkoly, realizace

nabidky podpory zdravi, hodnoceni vysledka realizace projektu.
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Ucitelky matefskych Skol, které jsou zapojeny do projektu, jsou Skoleny na raznych
seminatich, probihaji u nich hospitace. Garantem matefskych skol, jez jsou do projektu zahrnuty,
je Statni zdravotni tstav CR. V soucasné dobé je v CR jiz pies 100 matefskych kol zafazenych
do programu Zdrava matetska Skola a rodi¢ ma tak moznost si mezi nimi vybrat (Havlinova

akol., 1995, s. 119,129-131).

3.5.4 Kurikulum podpory zdravi v MS

Tento projekt chee ptispét k rozvoji kompetenci a dovednosti ¢lovéka tak, aby mohl vést
plnohodnotny zivot a poskytovat mu prilezitost nabyvat tuto novou gramotnost jiz od
pfedskolniho veéku.  Kurikulum vychézi ze vzdélavaci strategie stditu a z dfivéjSich
modelovych programil podpory zdravi v MS. Na zikladé tohoto kurikula si kazda $kola tvoii své
$kolni kurikulum a nasledné t¥idni kurikulum. Kurikulum podpory zdravi v MS chce piispst
k tvorbé podminek pro télesnou, duSevni a spole¢enskou pohodu ditéte po dobu jeho pobytu
v MS, k vychové predskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, jenZ je charakterizovan:

e navyky a dovednostmi zdravého Zivotniho stylu

e odolnosti vacéi stresuim a zdravi Skodicim vlivim, které mohou vést ke zneuzivani

a zavislostem (Havlinova a kol., 2006, s. 9).
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4 METODIKA PRACE

V kapitole je kompletné¢ popsana problematika vyzkumu, ktery je diilezitou soucasti

bakalarské prace.

4.1 Metodika vyzkumu

V praktické ¢asti bakalaiské prace byl zvolen jako nejvhodnéjsi forma pro kvantitativni
vyzkum dotaznik. Cilem bylo zmapovat hygienické navyky u déti predskolniho véku a zaroven

ziskat ptehled o fungovani a dodrzovani hygienickych navykt ve vybranych matetskych skolach.

4.1.1 Teoreticko-prakticka priprava

Prevazna cCast teoretické ptipravy spocivala ve studiu odbornych publikaci jak
tuzemskych, tak i zahrani¢nich, zabyvajicich se problematikou hygieny a zivotniho stylu.

V mensi mife bylo cerpano z elektronickych zdroji. Velky diraz byl kladen na
davéryhodnost, validitu a aktualnost vSech pouzitych informaci.

Prakticka ptiprava spocivala pfedev§im ve zvoleni si vyzkumného nastroje a nasledného
vytvofeni dotazniku. Pro toto vyzkumné Setteni byl vytvoien dotaznik pro ucitelky a feditelky

matefskych Skol, ktery obsahoval 20 otazek.

4.1.2 Vyzkumné problémy
Na zékladé¢ obecného cile bakalaiské prace (viz kapitola 2) byly stanoveny dilci
vyzkumné problémy. Jednotlivé vyzkumné problémy, jsou formulovany prostfednictvim
nasledujicich vyzkumnych otazek:
Vyzkumna otazka ¢. 1:
Jakeé jsou hygienické navyky u déti predSkolniho véku?
Vyzkumna otazka ¢. 2:
Jak vedou ucitelé matetskych skol déti k hygiené, jakou vytvaii prevenci?
Vyzkumna otazka ¢&. 3:

Jak jsou dodrzovany hygienické navyky v matetskych skolach?

26



4.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Jako nejvhodnéjsi forma pro kvantitativni vyzkum byl zvolen dotaznik. Podle
pedagogického slovniku je dotaznik: ,,vyzkumny a diagnosticky prostfedek ke shromazd’ovani
informaci prostfednictvim dotazovani osob. Podstatou je soubor otazek nebo vyroki
zkonstruovany podle kritérii védecké metodologie, predkladany v pisemné formé* (Pedagogicky
slovnik, 2003, s. 49).

Dotaznik byl zamétfeny nejen na osobni hygienu déti, také na hygienu odivani, otuzovani,

pohybové aktivity, spanek a na programy podporujici zdravi.

4.1.4 Pouzita metoda

Jak jiz bylo v predchozim textu nékolikrat uvedeno, pro toto vyzkumné Setfeni jsem jako
nejvhodnéjsi formu zvolila dotaznik. Nasledn€ jsem vytvoftila dotaznik pro ucitelky a feditelky
matetskych skol, ktery obsahuje 20 otdzek a zaméfuje se na problematiku Hygieny v matetskych
Skolach. Sklada se ze série otazek, z nichz vétSina je uzavienych, popifipadé maji respondenti
moznost vyplnit kolonku ,,jiné* — polozaviené otazky, a u nékterych otazek bylo zapotiebi uvést

delsi odpovéd’, tedy byly zahrnuty do dotazniku i otdzky oteviené.

4.1.5 Organizace vyzkumu

Vyzkum se uskutecnil na pfelomu fijna a listopadu roku 2013, pficemz v zafti roku 2013,
jsem si zacala sestavovat otazky k dotazniku Hygiena ditéte predskolniho veku, pro ucitele
matetskych Skol. Z fad mateiskych skol bylo osloveno 120 zatizeni a dotaznik vyplnilo 100 skol.
Dotaznik pro uéitele matetskych kol byl zaslan, riiznym mateiskym $kolam v Ceské republice.
Do vyzkumu byly zafazeny jak $koly venkovské, tak $koly ve velkych méstech. Skoly byly
vybirdny ndhodné, bez jakéhokoliv pozadavku na né ¢i jejich Cinnost. Nahodné vybranym
respondentim byl zaslan email, soucasti kterého byl privodni dopis, ktery predstavoval vyzkum
I vyzkumnika, zadal o ¢as vénovany dotazniku a také zahrnoval odkaz na stranku survio.cz, kde
bylo mozné dotaznik vyplnit. Krom¢ zakladnich informaci email obsahoval pod¢kovani za Cas

straveny nad vyplnénim dotazniku a za spolupraci pfi vyzkumu k bakalaiské praci.
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4.2 Vyhodnoceni vyzkumu

Kapitola obsahuje vyhodnoceni vyzkumu z vysledkd dotazniki ucitelek a fteditelek

matetskych skol.

4.2.1 Vyhodnoceni vyzkumného dotazniku

Vysledky dotazniku jsou zpracovany formou grafi. Vysledky jsou uvedeny ptimo v grafu
v procentech. Useky grafu jsou rozdéleny barevné a pod grafy jsou uvedeny odpovédi na

jednotlivé otazky.

Otazka ¢. 1. Vzdélavate déti v oblasti hygieny, zdravého Zivotniho stylu?
Cilem prvni otazky bylo zjistit, zda ucitelé matetskych Skol, vzdélavaji déti v oblasti
hygieny. Jednalo se o otazku uzavienou. Respondenti volili jednu ze tifi nize uvedenych

moznosti, které byly definovany:

. Ano, pravidelné
. Ziidka
. Ne, vibec

93%

|I:I Ano, pravidelné B Zfidka [JNe, viibec

N= 100

Obr. 3. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 1.

Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 3. Z vysledkl Setfeni je patrno, Ze

témer vétSina dotdzanych 93 % uvadi jako odpovéd’, ze vzdélavaji déti pravidelné v oblasti
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hygieny. Dale je patrno, ze 6 % respondenti vzdélava déti jen ziidka a 1 % respondentl

nevzdélava déti v oblasti hygieny viibec.

Otazka ¢. 2. Jaké metody pri vzdélavani v oblasti hygieny, zdravého Zivotniho stylu,
pouZzivate?

Cilem druhé otazky bylo zjistit, jaké metody pouzivaji ucitelky v matetskych Skolach,
jelikoz existuje mnoho zpusobu jak détem piiblizit pojem hygiena. Jednalo se o otazku
otevienou. Odpovédi na tuto otazku se znacné liSily. Z vysledku Setfeni je patrné, ze mezi
nejcastéj$i metody pii vzdélavani déti v oblasti hygieny patii hry, rozhovor, nazorna ukazka nebo

praktické ¢innosti.

Otazka ¢. 3. Dbate na osobni hygienu déti?
Cilem treti otazky bylo zjistit, zda ucitelé dbaji na osobni hygienu déti v matefskych

Skoléach. Jednalo se o otazku uzavienou. Respondenti volili jednu ze tii nize uvedenych moznosti,

které byly definovany:
e Ano
e Ne
e Ne¢kdy

~100%
O Ano B Ne O Nékdy

N=100

Obr. 4. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 3.

Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 4. Z vysledkl Setfeni je patrné, ze

vSechny odpovédi obsahovaly pouze moznost Ano (100 %).
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Otazka ¢. 4. Posilate déti do umyvarny vzdy ...?

Otéazka byla zaméfena na Cas svacinky ¢i obéda, kde vétSina matefskych Skol dodrzuji
hygienu rukou u déti. Cilem bylo zjistit, kdy si déti umyvaji ruce, zda pied jidlem, po jidle anebo
pted i po jidle. Jednalo se o otdzku uzavienou. Respondenti volili jednu ze tfi nize uvedenych
moznosti, které byly definovany:

e pied jidlem
e pojidle
e ptedipo jidle

9%

91%

O pfed jidlem B po jidle O pfed i po jidle

N= 100

Obr. 5. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 4.
Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 5. Nejvétsi Cetnost ziskala odpoveéd

Pied i po jidle (91 %). Naopak nejmensi Cetnost jsem zjistila u moznosti Pred jidlem, kde

odpovédélo (9 %) respondentd.
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Otazka €. 5 Pouzivaji déti ve vasi mateiské Skole kartiacek a zubni pastu?

Jelikoz do oblasti hygieny patii i dentalni hygiena, ktera je u déti dtlezité, rozhodla jsem
se do dotazniku zahrnout i tuhle otazku. Cilem bylo zjistit, kolik procent matefskych skol si
potrpi u déti na dentalni hygienu. Jednalo se o otazku uzavienou. Respondenti volili jednu ze tii

nize uvedenych moznosti, které byly definovany:

e Ano
e Ne
e Ziidka

3%

~75%

@ Ano B Ne. Ozfidka |

N=100

Obr. 6. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 5.
Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 6. Z vysledki Setfeni je patrné, Ze

nejvetsi Cetnost ziskala odpoved” Ano (75 %). NejmensSi Cetnost ziskala odpovéd’ Ziidka (3 %).

Odpovéd’ Ne odpoveédéelo (22 %) respondentil.
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Otazka ¢. 6 Kdy si déti v materské Skole ¢isti zuby?

Tahle otazka navazovala na otdzku predchozi. Byla sméfovana na ty matetské skoly, které
mi odpovéde€ly v predchozi otazce v dotazniku, ano, nebo ziidka. Cilem tedy bylo zjistit, kdy si
déti v matei'ské Skole Cisti zuby a pii jaké Cinnosti. Jednalo se o otazku otevienou. Odpovédi na
tuto otadzku se znacné lisily. Nejcastéjsi odpoveéd’ respondentil byla, Ze si déti zuby necisti nebo si

je Cisti po obéde¢ ¢i pred spanim.

25%

70%
5%

4

O Po obédé M Pred spanim O Necisti |

N= 100

Obr. 7. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 6.
Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 7. Nejvétsi Cetnost ziskala odpovéd

Po obé&d¢ (70 %). Nejmensi Cetnost ziskala odpovéd’ Pred spanim (5 %). Odpoveéd Necisti

zaznéla od (25 %) respondentu.

32



Otazka ¢. 7 Prevlékaji se déti rano pri prichodu do materské §koly, do jiného obleceni?
Cilem otazky bylo zjistit, zda se matefské Skoly vénuji problematice v oblasti hygieny
odivani. To znamena, jestli se matefské Skoly rozhodly zvolit jinou variantu obleCeni pro déti.

Jednalo se o otazku uzavienou. Respondenti volili jednu ze tfi nize uvedenych moznosti, které

byly definovany:
e Ano
e Ne
e Jiné

15%

3%-

82%

4

O Ano B Ne O Jiné |

N= 100

Obr. 8. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 7.

Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 8. Z vysledkil Setfeni je patrné, Ze
nejveétsi Cetnost ziskala odpoveéd Ano (82 %). Nejmensi Cetnost ziskala odpovéd Ne (3 %).
Odpoveéd’ Jiné vyuzilo (15 %) respondentti. U moznosti Jiné se nejcastéji vyskytovala odpovéd’,

ze déti zlstavaji v matetské Skole v puncochach nebo, dév€ata mivaji sukynky a chlapci teplaky.
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Otazky ¢. 8 Nosi si déti nahradni oble¢eni z domova?
Cilem otazky bylo zjistit, jestli si déti nosi ndhradni obleceni z domova. Zda matefské
Skoly vyzaduji ndhradni oble¢eni jako zalohu, v pfipad¢ kdyby se dité uspinilo at’ uz v prostiedi
matetské Skoly ¢i na Skolni zahrad€. Jednalo se o otazku uzavienou. Respondenti volili jednu ze
dvou nize uvedenych moznosti, které byly definovany:
e Ano
e Ne

1%

99%

O Ano E Ne

N= 100

Obr. 9. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky &. 8.
Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 9. Z vysledkd Setfeni je patrné, Ze

nejvetsi Cetnost ziskala odpovéd” Ano. U (99 %) respondenti si déti nosi ndhradni obleceni do

matetské Skoly. Nejmensi Cetnost ziskala odpoveéd Ne, kde odpoveédélo (1 %) respondentt.
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Otazka €. 9 Kam si déti odkladaji své obleceni v mateiské Skole?
Cilem devaté otazky bylo zjistit, kam si déti odkladaji svoje obleceni, pii ptichodu do
matetské Skoly. Jednalo se o otazku otevienou. NejCastéjsi odpoveéd’ respondentt byla, Ze si déti

odkléadaji obleceni do uzamykatelnych skiin€k, Saten nebo volné na ptidélené vésaky.

14%—

24%
T—62%

O uzamykatelna skfifika B Satna O volné

N= 100

Obr. 10. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 9.

Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 10. Z vysledku Setieni je patrné, ze si
nejcastéji déti ukladaji své obleceni do uzamykatelnych skiin€k. Tahle odpoveéd’ zaznéla u (62 %)
respondentli. Nejmensi Cetnost ziskala odpovéd’, Ze déti maji obleceni volné (14 %) a (24 %)

respondentti odpoveédelo, ze déti si schovavaji svoje obleceni do Saten.
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Otazka ¢. 10 Kam si déti odkladaji obuv v mateiské Skole?
Cilem této otazky bylo zjistit, kam si déti odkladaji svoji obuv pii ptichodu do mateiské
Skoly. Jednalo se o otazku otevienou. Nejcastejsi odpoveéd’ respondentt byla, ze si déti odkladaji

obuv do botniku, Saten nebo ji maji volné pod lavi¢kami.

9%

43%

O Botnik M Satna O Volné

N=100

Obr. 11. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 10.
Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 11. Nejcastéjsi odpoveéd byla, Ze si

déti odkladaji obuv do Satny (48 %). Nejmensi Cetnost ziskala odpoveéd’, Ze si déti odkladaji obuv

volné pod lavi¢ku (9 %). U (43 %) respondentil si déti odkladaji svoji obuv do botniku.
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Otazka ¢. 11 Jak Casto vétrate v materské Skole?

Problematika hygieny se zabyva i otdzkou vétrani, které je velmi dilezité pro déti
predskolniho véku. Cilem mé otazky bylo zjistit, jak Casto mateiské Skoly vétraji v pribéhu
dne. Jednalo se o otazku, kde respondenti volili jednu ze tii nize uvedenych moznosti, pii¢emz
u odpoveédi jiné, mohly 1épe popsat svoji odpoved.

e Kazdy den
e Kazdy druhy den

95%

O Kazdy den B Kazdy druhy den O Jiné

N= 100

Obr. 12. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 11.
Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 12. Nejvétsi Cetnosti ziskala moznost

Kazdy den (95 %). Nejmensi Cetnost ziskala odpovéd” Kazdy druhy den (1 %) a (4 %)

respondentti zvolilo moznost Jiné.
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Otazka €. 12 Chodite s détmi na prochazky kazdy den?
Cilem dvanacté otazky bylo zjistit, zda ucitelé chodi s détmi na prochazky kazdy den.
Pobyt na Cerstvém vzduchu je pro dité¢ velmi dilezity obzvlast’ v dobé vyskytu onemocnéni, kde
hrozba pienosu je mensi nez uvniti mistnosti. Jednalo se o otazku uzavienou. Respondenti volili
jednu ze dvou nize uvedenych moznosti, které byly definovany:
e Ano
e Ne

e Zalezi na pocasi

43%

56%

\
1%

O Ano B Ne O Zalezi na pocasi

N=100

Obr. 13. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 12.
Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 13. Z vysledkl Setfeni je patrné, Ze

nejvetsi Cetnosti ziskala moznost, Zalezi na pocasi (56 %). Nejmensi Cetnost ziskala odpoveéd’ Ne

(1 %) a (43%) respondentti chodi s détmi na prochazky kazdy den.
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Otazka ¢. 13 Ma Vase materska Skola vlastni Skolni zahradu?

Diivod pro¢ byla tahle otazka pouzita do dotazniku je, 7e ne kazda $kola v CR se mize
pyS$nit svou vlastni §kolni zahradou. Cilem téhle otazky bylo zjistit, kolik procent matetskych
Skol, ma vlastni zahradu, kde si déti mizou hrat. Jednalo se o otazku uzavienou. Respondenti
volili jednu ze dvou nize uvedenych moznosti, které byly definovany:

e Ano
e Ne

1%

99%
N= 100

Obr. 14. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 13.

Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 14. Z vysledka Setieni je patrné, Ze
nejvétsi Cetnosti ziskala moznost Ano (99 %). Nejmensi Cetnost ziskala odpovéd’ Ne, kde

odpovédélo (1 %) respondent.

39



Otazka ¢. 14 Maji déti na Skolni zahradé moZnost pouzit toaletu?
Nékteré matetské Skoly maji vlastni Skolni zahradu, ale bez moznosti pouziti toalety pro
déti. Cilem bylo zjistit, kolik matefskych $kol vlastni zahradu i s moznosti pouzit toaletu. Jednalo

se o otazku uzavienou. Respondenti volili jednu ze tfi nize uvedenych moznosti, které byly

definovany:
e Ano
e Ne
e Jiné...

17%

45%

38%/

|E|Ano B Ne O Jiné

N=100

Obr. 15. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 14.

Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 15. Z vysledku Setfeni je patrné, Ze
nejvetsi Cetnosti ziskala moznost Ano (45 %). Moznosti Ne odpovédélo (38 %) respondenti.
Nejmensi Cetnost ziskala odpovéd’ Jiné (17 %). Pfi moznosti Jiné se nejcastéji vyskytovala

odpovéd, ze déti chodi na toaletu do mateiské skoly.
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Otazka ¢. 15 Obsahuje Vase $kolni zahrada umyvarnu, kde si déti mohou umyt ruce?

Mezi problematiku $kolnich zahrad patii 1 oblast umyvarna. Cilem bylo zjistit, zda si
mohou déti umyt ruce pfimo na Skolni zahradé. Jednalo se o otazku uzavienou. Respondenti
volili jednu ze dvou nize uvedenych moznosti, které byly definovany:

e Ano
e Ne

58%

O Ano E Ne

N=100

Obr. 16. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 15.
Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 16. Z vysledka Setfeni je patrné, Ze

nejveétsi Cetnosti ziskala moznost Ne (58 %) a (42 %) respondentd vlastni $kolni zahradu

I S umyvarnou, kde si déti mohou umyt své ruce.
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Otazka ¢. 16 Priimérné kolik hodin denné travite s détmi venku?

Pobyt déti venku v MS zpravidla trva max. 2 hod. denné v dopolednich hodinach, a to za
kazdého pocasi. Cilem této otazky bylo zjistit, kolik hodin travi u¢itelky MS venku s détmi a zda
1 za jakéhokoliv pocasi. Jednalo se o otazku uzavienou. Respondenti volili jednu ze Ctyf nize
uvedenych moznosti, které byly definovany:

e 1 hodinu
e vice jak hodinu
e vzdy 2 hodiny

e zilezi na pocasi

19%

299

\

\—44%

O 1 hodinu B vice jak hodinu O vidy 2hodiny O zaleZi na pocasi

N=100

Obr. 17. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 16.

Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 17. Z vysledku Setfeni je patrné, Ze
nejcastéji jsou pedagogové s détmi venku vice jak hodinu, coz jako dopoveéd uvedlo (44 %)
respondentt. (19 %) respondentu travi s détmi venku 1 hodinu. Pouze (8 %) odvétila, ze déti travi

venku vzdy 2 hodiny. (29 %) respondentt se rozhoduje podle pocasi.
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Otazka &. 17 Jaks je nejdel§i doba trvani pohybovych aktivit v jednom dni v MS?

Pohybové aktivity v predSkolnim véku jsou dilezité pro zdravi a vyvoj ditéte, proto jsem
se rozhodla zatadit i tuhle otazku do dotazniku. Cilem bylo zjistit, kolik ¢asu vénuji v matetskych
Skolach pro pohybové Cinnosti. Jednalo se o otdzku uzavienou. Respondenti volili jednu ze tii
nize uvedenych moznosti, které byly definovany:

e mén€ nez lh

e asilh
e mezi 1h-2h

20%
44%—

36%

|I:I méné nez1 hodinu B asi 1 hodinu O mezi 1-2 hodinou

N=100

Obr. 18. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 17.

Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 18. Podle vysledku Setfeni je patrné,
7e déti stravi pohybovymi aktivitami v MS mezi 1h - 2h a to podle (44 %) respondentil. Zatimco
(36 %) respondentt uvadi, Ze déti maji pohybovou aktivitu asi 1 hodinu. Mén¢ neZ 1 hodinu travi

déti pohybem podle (20 %) respondentd.
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Otazka ¢. 18 Pro odpocinek déti v materské Skole pouZzivate?

Protoze bych rada dotaznik rozesilala na rizné typy matetskych skol a kazda skola ma
jiné moznosti, zafadila jsem i tuhle otazku do dotazniku. Duvodem je pravé zjistit jaké moznosti
mateiské Skoly maji a kde vSude se daji ulozit k odpocinku. Jednalo se o otazku uzavienou.
Respondenti volili jednu ze tii nize uvedenych moznosti, které byly definovany:

e rozkladaci lehatka
e 7zinénky

o jiné

44%
47%

9%

|E| rozkladaci lehatka B Zinénka O jiné

N=100

Obr. 19. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 18

Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 19. Déti podle vysledkl Setieni
odpocivaji v mateiské Skole nejcastéji na rozkladacich lehatkach. Tuto odpoveéd zvolilo (47 %)
respondentii. (44 %) respondentl volilo moznost jiné, kdy mezi nejcastéjsi odpovédi pattily
pevna lehatka, ¢i postylky s matraci. Pro odpocinek déti v mateiské Skole vyuziva (9 %)

respondentli Zinénky.
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Otazka ¢. 19 Dochazi k vam do $koly specialista v oblasti zdravého Zivotniho stylu, hygieny?
Neékteré matetské Skoly spolupracuji se specialistou, ktery dochdzi do mateiské Skoly

ohledné hygieny napi. Dentalni hygiena. Cilem mé otazky je zjistit, kolik mateiskych Skol této
moznosti vyuziva. Jednalo se o otazku uzavienou. Respondenti volili jednu ze Ctyf nize
uvedenych moznosti, které byly definovany:

e ano, pravidelné

e (Casto

o ziidka

e ne, viubec

3% gy

30%

629

@ Ano, pravidelné B €asto O Zfidka O Ne, viibec

N=100

Obr. 20. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 19.

Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 20. Z vysledki Setfeni je patrné, ze do
veétsSiny matetskych kol (62 %), specialista viibec nedochazi. U (30 %) respondentli navstévuje
specialista MS ziidka. Pravidelné navstévuje specialista MS u (3 %) respondenti. Odpovéd’ ¢asto

zazné€la u (5 %) respondent.
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Otazka ¢. 20 Je VaSe materska Skola zapojena do néjakého programu tykajici se hygieny?
Jelikoz nékteré matetské skoly se samy zapojuji do programu tykajici se hygieny, zaradila

jsem do dotazniku i tuhle otazku. Cilem bylo zjistit, kolik mateiskych $kol je zapojeno do

programu tykajicich se hygieny. Jednalo se o otazku uzavienou. Respondenti volili jednu ze dvou

nize uvedenych moznosti, které byly definovany:

e Ano
e Ne

15%

_—85%

e

O Ano B Ne

N=100

Obr. 21. Grafické znazornéni vyhodnoceni otazky ¢. 20.

Vysledky vyzkumu jsou graficky zobrazeny na obr. 21. Z vysledka Setfeni je patrné, Ze
(15 %) respondenti je zapojeno do programu, tykajicich se hygieny. Matefské skoly jsou
nejéastéji zapojeny do programu Zdrava MS, Zdravé zuby, & program Cepik. Odpovéd Ne

zvolilo (85 %) respondentd.
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5 DISKUSE

Hlavni cil mé bakalarské prace je zjistit uroven hygieny ditéte predskolniho veku
Vv prosttedi matefské Skoly. Svou bakalafskou praci jsem si rozdé€lila na dvé cCasti. Na Cast
teoretickou a cast praktickou.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na vyuziti poznatkli z odborné literatury a zaroven
jsem se sezndmila s dily rGznych autorti, ktefi se zabyvaji problematikou hygieny ditcte
a zivotniho stylu. Tuto ¢ast jsem si rozdélila do nckolika malych kapitol, kde popisuji své
teoretické poznatky at’ uz z vlastnich zkuSenosti ¢i vlastnich semindrnich praci, které jsem
v pribéhu svého studia vytvofila, tak také z dél vyznamnych svétovych autorii zabyvajicich se
problematikou hygieny ditéte.

Na zaklad¢ podrobnéjsi analyzy a podrobného zkoumdni téchto dél jsem vSak dospéla
k nazoru, ze pohled na danou problematiku je u autorti dosti podobny, piestoze kazdy odbornik
tento pojem definuje svym zptisobem.

V praktické Casti jsem se soustiedila na vyzkum, ktery jsem provadéla formou dotazniku,
ur¢eného pro ucitelky a feditelky matetskych Skol. Cilem vyzkumu bylo zjistit a zmapovat
hygienické navyky u déti prfedSkolniho ve€ku. Zaroven jsem se snazila ziskat co nejobjektivnéjsi
pohled na fungovani a dodrzovani hygienickych navykt ve vybranych matetskych skolach.

Setfeni se ucastnilo 100 respondenti. Vysledky vyzkumu jsou V bakalaiské praci

zpracovany za pomoci vysecovych grafii tak, aby vSe bylo pfehledné a srozumitelné.
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6 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo prostiednictvim dotazniku zmapovat hygienické navyky u
déti predskolniho véku a zéroven ziskat piehled o fungovéani a dodrZzovani hygienickych navykt
ve vybranych matetskych skolach. Podle mého uvazeni se mohu domnivat, ze cile, které jsem si
ve své bakalatské praci zvolila byly splnény.

Dotazovana Setfeni probihala v fijnu a listopadu roku 2013. Dotaznik byl vytvotfen pro
ucitelky a feditelky matetfskych $kol a obsahoval 20 otazek. Pievaznou ¢ast dotazniku tvotily
otazky uzaviené. Z diivodu obsahlosti této problematiky jsem se zameéfila zejména na vybrané
oblasti hygieny, tykajici se nejvice déti predskolniho véku. Ziskand data byla zpracovana
prostiednictvim graft. Vysledky vyzkumu jednozna¢né poukazuji na to, Ze vétSina dotazovanych
vede déti ke spravnym hygienickym navykim.

To, ze problematika hygieny, zivotniho stylu je stale aktualni téma, mizeme
pozorovat v kazdodennim Zzivoté. Kazdy z nas si pieje byt zdravy a hlavné mit zdravé dité. Byt
zdravy vSak znamena vénovat se sam sob¢. Je dilezité si uvédomit, ze rodice, stejné tak jako
i ucitelky matetskych skol, jsou pro dité¢ vzorem. Pokud dit¢ nema spravny vzor, nemizeme se
divit, Ze nema zakladni pfedstavy o hygienickych navycich. Proto je dlilezité a nezbytn€ nutné
0 hygiené mluvit jiz v pfedskolnich zatizenich v dob¢, kdy se déti nejvice uci.

Vyznam matefské Skoly na vyvoj a vychovu ditéte je obrovsky. Ucitelka by méla byt
vybavena potfebnymi metodickymi a didaktickymi schopnostmi. Je nezbytné, aby méla piehled
0 vyvojovych a zdravotnich zékonitosti v pfedSkolnim véku. I kdyz prace s détmi je velice krasna
a zaroven zodpovédna, nezalezi jen na nas jak dité vést ke spravnym hygienickym navykam, ale
hlavné na rodic¢ich.

Snad kazdy rodi¢ si pieje, aby bylo jeho dit¢ zdravé a spokojené a odneslo si do Zivota
nejen krasné vzpominky na détstvi, ale pfedevSim i spravné navyky. Hygiena je nejen pro nas
zivot, ale 1 pro zivot naSich déti velmi dalezitd. Tak méjme na paméti, ze to co naucime déti jiz

v raném véku, bude nejlepsi start do jejich Zivota.

,»,Vsechno, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v matefské skolce.*

Robert Fulghum (Havlinova a kol., 1995, s. 73)
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7 SOUHRN

Bakalatska prace ,,Hygiena ditéte ptedskolniho véku* pojednava o hygiené, hygienickych
navycich a jejich vyznamu pro zivot. Piiblizuje ndm charakteristiku ptedskolniho véku, podava

zékladni informace o hygienég, hygienickych navycich, o zdravi a programech na podporu zdravi.
Vyzkumna ¢ast se snazi za pomoci dotazniku zmapovat a zjistit hygienické navyky u déti
predskolniho véku a zaroven ziskat prehled o fungovani a dodrzovani hygienickych navyki ve

vybranych matetskych Skoléach.

Kli¢ova slova: hygiena, osobni hygiena, hygienické navyky, zdravi, relaxace, predSkolni obdobi,
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8 SUMMARY

Bachelor thesis "Hygiene of child of preschool age" is about hygiene and sanitary habits
and their importance for life. Closer to us characteristic of pre-school age, provides basic
information on hygiene and sanitary habits, health and health promotion programs.

The research part seeks the help of a questionnaire to map and determine the hygienic
habits in preschool children while gaining insight into the performance and observance of

hygiene in selected kindergartens.

Key words: hygiene, personal hygiene, health habits, health, relaxation, pre-school period,
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Priloha €. 1: Informaéni dopis k vyzkumu

Vazena pani teditelko,

Vazena pani ucitelko,

jmenuji se Michaela Sloukova a jsem studentkou posledniho ro¢niku bakalarského programu
Ucitelstvi pro matetské Skoly v kombinované formé na Pedagogické fakult¢ Univerzity
Palackého v Olomouci. Zpracovavam bakalafskou praci na téma Hygiena ditéte predskolniho
veku.

Soucasti bakalaiské prace je vyzkumné Setieni, které je zaméfeno na déti predskolniho véku.
Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku. Cilem mého Setfeni je ziskat
V4§ nazor na sledovanou problematiku. Vysledky vyzkumu mi poslouzi k vypracovani

bakalarské prace, kterou zavr$im svoje studium.

D¢kuji Vam za ochotu a spolupraci podilet se na vyzkumu.

S tctou

Michaela Sloukova

studentka 3. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro mateiské skoly, bakalarského studia

Pokyny k vyplnéni dotazniku: V kazd¢ otazce zakrouzkujte POUZE JEDNU z odpovédi, tu

.....

které jsou dulezité z hlediska objektivnosti. Dale dbejte pokynt uvedenych u jednotlivych otazek.



Piiloha & 2: Dotaznik pro Feditelky a uditelky MS

&
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Dotaznik

Hygiena ditéte pfedSkolniho véku

Viazena pani feditelko,
Vazené pani ucitelko,

jmenuji se Michaela Sloukova a jsem studentkou posledniho ro¢niku bakalafského
programu Ucitelstvi pro matefské gkoly v kombinované formé& na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. Zpracovavam bakalaiskou praci na téma Hygiena ditéte
pfedskolniho véku.

Soucasti bakalaiské prace je vyzkumné $etieni, které je zaméfeno na déti predskolniho
véku. Obracim se na Vis s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku. Cilem mého Setfeni je
ziskat V43 ndzor na sledovanou problematiku. Vysledky vyzkumu mi poslouzi k vypracovani

bakalaiské prace, kterou zavr$im svoje studium.
Deékuji Vam za ochotu a spolupréci podilet se na vyzkumu.

Pokyny Kk vyplnéni dotazniku: V kazdé otazce zakrouzkujte POUZE JEDNU z odpoveédi, tu
ktera co nejvystiznéji vyjadiuje Va3 nazor. U otevienych otazek prosim o pravdivé odpovédi,
které jsou dilezité z hlediska objektivnosti. Déale dbejte pokynt uvedenych u jednotlivych
otazek.

1. Vzdélavite déti v oblasti hygieny, zdravého Zivotniho stylu?
a) Ano, pravidelné
b) zfidka
¢) Ne, vlibec

2. Jaké metody p¥i vzdélavani pouZivite?

Pedagogicka fakulta, Katedra antropologie a zdravovédy, Zizkovo nam. 5, 77140 Olomouc, www.upol.cz
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3. Dbate na osobni hygienu déti?
a) Ano
b) Ne
c) Nekdy

4. Posilate déti do umyvarny vidy...?
a) pred jidlem
b) po jidle
c) pted i po jidle

h

PouZivaji déti ve vasi mater'ské Skole kartacek a zubni pastu?
a) Ano

b) Ne

c) zfidka

6. Kdy si déti v materské Skole Cisti zuby?

7. Pievlikaji se déti rano p¥i pFichodu do matefské Skoly, do jiného obledeni?
a) Ano
b) Ne
c)Jiné....

8. Nosi si déti nahradni oble¢eni z domova?
a) Ano
b) Ne

9. Kam si déti odkladaji své obleceni v materské Skole?

10. Kam si odkladaji obuv?

Pedagogicka fakulta, Katedra antropologie a zdravovédy, Zizkovo nam. 5, 77140 Olomouc, www.upol.cz
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11. Jak éasto vétrate v materské Skole?
a) Kazdy den
b) Kazdy druhy den

12. Chodite s détmi na prochazky kazdy den?
a) Ano
b) Ne
¢) Zélezi na pocasi

13. M4 Vase materska Skola vlastni §kolni zahradu?
a) Ano
b) Ne

14. Maji déti na Skolni zahradé moZnost pouZit toaletu?
a) Ano
b) Ne
c) Jiné...

15. Obsahuje Vase $kolni zahrada umyvarnu, kde si déti mohou umyt ruce?
a) Ano
b) Ne

16. Priumérné kolik hodin denné travite s détmi venku?
a) lhodinu
b) vice jak hodinu
¢) vzdy 2hodiny
d) zélezi na pocasi

17. Jaka je nejdelii doba trvani pohybovych aktivit v jednom dni v MS?
a) méné nez lh
b) asi 1h
¢) mezi 1h-2h

18. Pro odpocinek déti v materské Skole pouZivite?
a) rozkladaci lehatka
b) zinénky
c)jiné.....

Pedagogicka fakulta, Katedra antropologie a zdravovédy, Zizkovo nam. 5, 77140 Olomouc, www.upol.cz
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19. Dochazi k vam do $koly specialista v oblasti zdravého Zivotniho stylu, hygieny?
a) ano, pravidelné
b) asto,
¢) ziidka
d) ne, viibec

20. Je Vase mateiska $kola zapojena do néjakého programu tykajici se hygieny?
Pokud ANO do jakéhe?

Gratuluji Vam k vyplnéni dotazniku. Pfed jeho odevzdanim zkontrolujte, zda jste odpovédéla na viechny otazky.
Za'spolupraci Vam jesté jednou dékuji.
Pedagogicka fakulta, Katedra antropologie a zdravovédy, Zizkovo nam. S, 77140 Olomouc, www upol.cz



Priloha €. 3: Prepis dotazniku v elektronické podobé

Hygiena ditéte predskolniho véku

Vazena pani teditelko,
Vézena pani ucitelko,

jmenuji se Michaela Sloukovd a jsem studentkou posledniho ro¢niku bakalarského
programu Ucitelstvi pro matetské Skoly v kombinované formé na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Zpracovavam bakalafskou praci na téma Hygiena ditéte pfedskolniho
veéku. Soucasti bakalarské prace je vyzkumné Setfeni, které je zamétfeno na déti predskolniho
véku. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku. Cilem mého Setfeni je
ziskat V4§ nazor na sledovanou problematiku. Vysledky vyzkumu mi poslouzi k vypracovani

bakalatské prace, kterou zavr$im svoje studium.

Dékuji Vam za ochotu a spolupraci podilet se na vyzkumu.

Pokyny k vyplnéni dotazniku: V kazd¢ otazce zakrouzkujte POUZE JEDNU z odpovédi, tu

.....

které jsou dulezité z hlediska objektivnosti. Dale dbejte pokynti uvedenych u jednotlivych otazek.

1. Vzdélavate déti v oblasti hygieny, zdravého Zivotniho stylu?
a) Ano, pravidelné
b) zfidka

¢) Ne, vibec

2. Jaké metody pri vzdélavani pouZivate?



3. Dbate na osobni hygienu déti?
a) Ano

b) Ne

¢) Nekdy

4. Posilate déti do umyvarny vzdy...?
a) pred jidlem

b) po jidle

¢) pred i po jidle

5. Pouzivaji déti ve vasi materské Skole kartacek a zubni pastu?
a) Ano

b) Ne

c) ziidka

6. Kdy si déti v materské Skole Cisti zuby?

7. Prevlikaji se déti rano pri prichodu do materské Skoly, do jiného obleceni?
a) Ano
b) Ne

c) Jiné....
8. Nosi si déti nahradni oble¢eni z domova?
a) Ano

b) Ne

9. Kam si déti odkladaji své obleCeni v materské Skole?



10. Kam si odkladaji obuv?

11. Jak Casto vétrate v materiské Skole?
a) Kazdy den
b) Kazdy druhy den

12. Chodite s détmi na prochazky kazdy den?
a) Ano
b) Ne

¢) Zalezi na pocasi

13. M4 VasSe materska §kola vlastni §kolni zahradu?
a) Ano
b) Ne

14. Maji déti na Skolni zahradé moZnost pouZzit toaletu?
a) Ano
b) Ne

c) Jiné...

15. Obsahuje Vase Skolni zahrada umyvarnu, kde si déti mohou umyt ruce?
a) Ano
b) Ne

16. Primérné kolik hodin denné travite s détmi venku?
a) 1hodinu

b) vice jak hodinu

¢) vzdy 2hodiny

d) zélezi na pocasi



17. Jaka je nejdel$i doba trvani pohybovych aktivit v jednom dni v MS?
a) mén¢ nez 1h

b) asi 1h

¢) mezi 1h-2h

18. Pro odpocinek déti v materské Skole pouzivate?
a) rozkladaci lehatka
b) Zinénky

c)jiné....

19. Dochazi k vam do $koly specialista v oblasti zdravého Zivotniho stylu, hygieny?
a) ano, pravidelné

b) cCasto,

c) ziidka

d) ne, viibec

20. Je Vase materska Skola zapojena do néjakého programu tykajici se hygieny?

Pokud ANO do jakého?

Gratuluji Vam k vyplnéni dotazniku. Pfed jeho odevzdanim zkontrolujte, zda jste odpovédéla na

vSechny otdzky. Za spolupraci Vam jesté jednou deékuji.



Piiloha ¢. 4: Motivacni pisni¢ka pro déti
Kdyz jde maly bobr spat
Jan Vodnansky / Petr Skoumal

Kdyz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,

tak si chvilku hraje rad, hraje rad, hraje rad,

postavi se na zadni, na zadni, na zadni,

jenom, bobfe, nespadni, jenom nespadni.

[Refl]

Prosim vas, bud’te tak dobfi, d€lejte to jako ti bobfi,
radéji hned po dobrém nasledujte za bobrem.

Kdyz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,
dobr¢ jidlo jida rad, jida rad, jida rad,

pije mléko, glo-glo-glo, glo-glo-glo, glo-glo-glo,
aby mu to pomohlo, déla glo-glo-glo.

[Refl]

Kdyz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,

tak si usi myje rad, myje rad, myje rad,

vycisti si pravy zub, levy zub, dupy-dup,

a uz spinka jako dub, spinka jako dub.

[Ref2]

Prosim vas, bud’te tak hodni, délejte to jak bobii vodni,
stejn€ Jana jako Jan pochodujte do hajan.

Kdyz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,

tak si chvilku hraje rad, hraje rad, hraje rad,

postavi se na zadni, na zadni, na zadni,

jenom, bobie, nespadni, jenom nespadni.

[Refl]
http://www.diskografie.cz/petr-skoumal/kdyz-jde-maly-bobr-spat/kdyz-jde-malybobr spat/
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