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Uvod

Kdyz sly$im slovo maska, vybavi se mi ptibéh z détstvi, kdy jsme s rodi¢i navstivili
italské Benatky. Jiz tenkrat mé¢ fascinoval pohled na masky visici v prodejnich stancich
na bfehu moie a postavy oble¢ené vV dobovych kostymech. V mladSim Skolnim véku
jsem se rada zapojovala do scének a divadelnich piedstaveni. D¢lala mi radost moznost
byt jednou princeznou, jindy chudym dévcatkem z velké rodiny, andilkem ¢i zajickem
na louce... Casto jsem si masky a $krabosky sama vytvatela. V roli here¢ky détskych
predstaveni jsem se dostavala i za scénu, do zakulisi. Ohromoval mé prostor, rekvizity,
napéti | humor, chaos, tréma pii opakovani textu dané role, prosté vSe, co k divadlu
patfi. V ramci mého soucasné¢ho studia oboru pedagogika volného casu mé pii
prednaskach z pfedmétu Antropologie vyrazové kultury nejvice oslovila prednaska
k tématu maska. Napadlo mé& zvolit masku za téma své bakalarské prace a propojit ji
s v€kovou skupinou adolescence, ktera mé ve vyvojové psychologii rovnéz zaujala.
Uvédomila jsem si, jak dilezité je v tomto v€kovém obdobi hledat ,,vlastni tvai“ a jak je
to Casto té¢zké. Mladi 1lidé mohou skryvat svoji pravou ,tvarnost za rizné ,,masky*.
Myslim si, ze to nemusi byt touha po odliSnosti za kazdou cenu. Je to, podle mého
nazoru, spise projev nejistoty a obavy, jak by ostatni pfijali jejich skute¢nou osobnost
— jejich nejisté hledani vlastni identity. Tak jako herci v divadle hraji rizné role, tak
i my vnasem kazdodennim Zzivoté vstupujeme do mnohych roli. Ruzna ocekavani
druhych anase snaha je naplnit nas vede Kk ,,nasazovani masky“. To si vétSinou ani
neuvédomujeme. Je ,,nalepena‘ na socialni roli, kterou pravé hrajeme. Piipada mi, ze si
masku piedevsim ,,nasazujeme* s cilem dosahnout uznani a ispéchu. Mozna by se toto
dalo nazvat pojmem maskovani, se kterym se setkavame také v psychologickych
kontextech. Zde maskovani plni funkce specifickych socialnich roli. Clovék si bez
ohledu na to, jak se skutecné citi, kazdodenné€ nasazuje ,,profesni masku®. Pied ¢asem
jsem byla svédkem rozhovoru nékolika zen. Hovotily k tomuto tématu podobné, jako se
vyjadiuji i odbornici, Ze komplikace nastavaji ve chvili, kdy z pivodni socialni role
vyrosteme. Maska nas Vv tu chvili vtahuje do vzorce chovani a interakci, které uz pro nas
nejsou opravdové a nenapliuji nas. Nékteti mladi lidé se naopak dostavaji do extrému
ve chvili, kdy se stale snazi byt lepsimi a vice dospélymi. Pokud tato snaha neustale
graduje, muze dojit k depresi avycerpani. ,Nasazovani masky”“ nam také muze

komplikovat navazovani vztahd. Tim, ze ze sebe délame n€koho jiného, nez kym ve



skuteCnosti jsme, K sobé miizeme pfitahovat nevhodné partnery. Maska nam vétSinou
neumoznuje citit to, co doopravdy zijeme, pfiznat chybu, omluvit se nebo odpustit.
To jsou jedny ze zakladnich ,,stavebnich kamenu‘ partnerskych i mezilidskych vztahi.
napf. kdyz na nés n¢kdo slovné atoci. V tomto piipadé vnimame masku jako ,,ochranny
§tit”. Pomoci masky se mizeme také odvolavat ke spole¢enskému statusu a postaveni.
Dlouhodobé skryvani se za n¢koho, kym nejsme, je ale pro nas zivot spiSe nevhodné
amuze vést az K psychosomatickym problémim. Pravé s ohledem na vySe zminéné
si myslim, ze by téma masky mohlo pomoci i vV pedagogické praci s adolescenty. Toto
vSe zaroven probouzi moji snahu vlozit téma do aktivit pro adolescenty a uchopit je
po strance vytvarné, dramatické, pohybové a zaroven tim pomoci rozvijet osobnost této
vékové skupiny ihledani identity. A co je to identita? Definice pojmu identita je
pon¢kud neurcita. V psychologii tento pojem nejvice uzival psycholog Erik Erikson.
Dodnes se na n¢ho odvolava vétSina autorii. Pfesné definici identity se vSak branil.
E. Erikson celym svym zivotnim vyzkumem a pozorovanim vyznamné ke studiu
hledani identity pfisp&l.' V akademickém slovniku miizeme najit jednu z moZnych
definic identity. Identita je: ,konkrétni celistva, nicim nezaménitelnd podstata, kterou
se od sebe lisi jednotliva individua.**

Kladu si mnohé otazky: ,,Mohu toto vySe zminéné jako budouci volnoc¢asovy
pedagog zurocit a vyuzit? Podafi se mi vytvofit tak poutavou aktivitu S tématem masky
adivadla? Bude v ni tvaf, identita, skryvani, odkryvani, pietvarka, boj o moc...?*
Po své kratké pedagogické praxi nedovedu plné odhadnout, zda budou chtit adolescenti
otevfit své nitro a vstoupit hloubéji do nabizenych aktivit nebo je budou pouze brat jako
hru a zabavu. Uklidiiuje mé ale védomi, i kdyz mnou vytvofené aktivity pfijmou jen
jako hru a budou je bavit, nebylo mé snaZzeni zbyte¢né.

Bakalafska prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a praktickou. Prvni kapitola
teoretické casti se zabyva volnym c¢asem. Vymezuje pojem cas, dale volny cas
a nakonec popisuje funkce volného ¢asu. Druha kapitola je vénovana adolescenci.
Nejprve charakterizuje vékovou skupinu adolescence z psychologického hlediska, dale

navazuje charakteristikou vékové skupiny adolescence oc¢ima odborniku. Treti,

' Srov. MELGOSA, J. Zit naplno: kniha o dospivani., s. 99.
>PETRACKOVA, V. — KRAUS, J. Akademicky slovnik cizich slov: [A-Z]., s. 319.



obsahlejsi kapitola, je vénovana masce. Zde se snazim popsat fenomén masky a ¢erpam
od riiznych autorti a jejich pohledu na masku véetnd masky divadelni. Ctvrta kapitola
teoretické Casti prace se zabyva divadelni maskou. Protoze mym studijnim oborem je
pedagogika volného Casu, propojuji téma masky S touto oblasti zivota mladych lidi.
V paté kapitole predstavuji obecné vyukovy projekt, projektové metody a nabizim pét
konkrétnich aktivit S tématem maska pro vékovou skupinu adolescentt.

Pii tvorbé této prace mi byly ndpomocné knizni zdroje od mnohych autord.
Pro kapitolu o volném ¢ase vyuzivam publikaci piedev§im od Michala Kaplanka,
Bediicha Hajka nebo Michala Serdka. V &asti 0 vékové skupiné adolescence &erpam
zknih od Ladislava Csémy, Milana Nakoneéného ¢ Pavla Ri¢ana. V kapitolach
o masce adivadelni masce vyuzivam zdrojii od autorti Stefana Capka, Vita Erbana,
Jaromira Kazdy, Josefa F. Munclingra ¢i Pavla Pavlovského. Pro praktickou cast

zabyvajici se vyukovym projektem jsem se nechala inspirovat Evou Machkovou.



Teoreticka ¢ast

1 Cas a volny ¢as

1.1 Cas

Pokud se chceme zabyvat volnym ¢asem, mé¢li bychom si nejprve vymezit pojem
¢as. To proto, Ze zpusob, jak prozivame nas volny ¢as, zavisi na naSem vztahu K zivotu,
ktery se uskuteGiuje v &ase.® Chapani, poznavani a zkoumani ¢asu proslo v dosavadni
historii lidstva podstatnymi proménami. V novovéké filosofii se Cas stal zakladni
podminkou kazdé smyslové zkuSenosti. Zahrnuje V sobé minulé, soucasné i budouci.
Ruizné formy vnimani ¢asu charakterizuje soudoba véda i popularizaéni literatura jako:
Cas zivota, ¢as komunikace, Cas prezentace svéta a Cas ve védeckém poznani a jeho
méfeni.*

Cesky termin pro oznadeni &asu pochazi z praslovanského terminu. Pro filosofické
zkoumani Casu se odkazuje k Starofecké terminologii. Jednim z feckych terminu, ktery
do Cestiny prekladame jako cas, je termin chronos. Znaci Cas, ktery je urcity, napf.
chvile, pribeh, trvani, doba, lhita nebo ro¢ni obdobi. Tento termin pouzivame ve
spojeni s ¢islovkami, nebo pokud hovotime 0 neurcité dobé v budoucnosti, ve smyslu
»casem za né&jakou dobu, po Case”. Dalsim feckym terminem pro oznaceni Casu je
termin kairos. Do ¢eStiny jej mizeme pielozit jako vhodnost, pfihodnou dobu, pravou
chvili, pfesny &as nebo piileZitost. Recky filosof, pedagog a matematik Platon o tomto
Case pise jako o Case, ktery si ¢lovék nemize vynutit. Pfichdzi sam a je tfeba byt bdély,
protoie5 ., ... propase-li kdo vhodny cas K néjakému dilu, jest dilo zkazeno* (Platon,
Ustava, II, 370b).°

Cas je zakladni dimenzi, jistotou as$anci lidského Zivota. Clovék se setkava
S pfiznivymi | negativnimi podminkami a vlivy, které jeho prozivani Casu podporuji

nebo naopak brzdi ¢i znemoziuji. Tyto zfetele jsou pro n€j vyzvou, se kterou se musi

® Srov. KAPLANEK, M. Volny cas a jeho vyznam ve vychové., s. 13.

* Srov. HAJEK, B. - HOFBAUER, B. - PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu. soucasné
trendy., s. 10.

® Srov. KAPLANEK, M. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové., s. 15-17.

® Tamtéz., s. 17.



trvale vyrovnavat. Casové vymezeni Zivota Clovéka predpokladd a vyzaduje, aby

usiloval 0 zhodnocovani svého &asu co nejlépe a v tomto sméru jednal aktivng.’

1.2 Volny cas

Objasnénim pojmu volny ¢as se zabyva mnoho odbornych publikaci. Je pomérné
novym pojmem, ktery vznikl znutnosti vymezeni volna vici pracovni dobg.
Za ptedchudce tohoto pojmu mizeme povazovat svatek, rekreaci nebo tzv. otium (Cas

k reflexi, prozivani a modlitb¢).

1.2.1 Zakladni charakteristiky volného ¢asu

Volny ¢as je doba svobodné volby ¢innosti, kdy ¢lovék déla to, co chce, ne to,
co musi. Zvolené ¢innosti by mély byt piijemné, ptfinaset potéSeni a radost. Zaroven
davaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil i k osobnostnimu rozvoji.’

Obecné muzeme na volny Cas nahlizet negativné (kvantitativn€) nebo pozitivné
(kvalitativn¢). Negativni definice volného ¢asu vychazeji z vymezeni casu vici
pracovni dobé€ — ,,mam volno od prace*. Pozitivni definice se pokousi vymezit volny ¢as
na zaklad¢ jeho vlastni kvality, jako Cas, s nimz miize jedinec svobodné nakladat
— ,,mam volno pro sebe, pro své zaliby...“ Salesiansky pastoralni teolog Michal
Kapléanek, ktery se ve svych publikacich zabyva volnym c¢asem, hovoifi mimo jiné
0 tom, Ze volny ¢as nelze ve skutecnosti odd¢lit od ¢asovych usekl vénovanych pr'c'lci.10
Stim se ztotoziiuje Jifina Pavkova, ktera uvadi, ze oblast volného casu a oblast
povinnosti nelze Gplné presné oddélit, protoze existuji povinnosti, které ¢lovek plni
ochotné arad. Volnocasové aktivity nemuseji byt jen zabavou, ale pfinaSeji i hmotny
efekt. Napf. drobné kutilstvi, péstitelstvi, chovatelstvi nebo rybateni.'* Dale rozlisujeme
mezi volnym ¢asem v $ir§im smyslu a volnym ¢asem v uz§im smyslu. Za volny cas
v SirSim smyslu se oznacuje veSkery ¢as mimo pracovni dobu, véetné spanku, jidla,

pé€e 0 vlastni télo, cesty do prace atd. Volny ¢as v uz$im smyslu v sobé nezahrnuje

" Srov. HAJEK, B. - HOFBAUER, B. - PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu. soucasné
trendy., s. 10.

® Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case: Studijni texty pro pedagogy volného casu., s. 6.

® Srov. PAVKOVA, 1. Pedagogika volného casu., s. 11.

9°Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti — cas vychovy: pedagogické ivahy o volném case., s. 24-25.

9 Tamtéz., s. 25-26.

1'Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu., s. 12.
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Casové useky spojené s praci ani spanek nebo jiny nutny odpocinek. Nepatii sem také

e . ;e ¥ p , . g 12
¢innosti, které jsou pevné zakotveny v osobnim dennim programu jedince.

1.2.2 Vymezeni pojmu ,,volny ¢as“

Piedni piedstavitel némecké pedagogiky volného ¢asu Wolfgang Nahrstedt vychazi
pii definici volného asu nejprve z rozdéleni ¢asu na &as spanku a &as bdélosti. Cas
bdélosti pak déli na pracovni dobu a volny ¢as. Mizeme rozliSovat mezi polovolnym
Casem, tedy Casem pro nezbytné ¢innosti mimo zaméstnani, a vlastnim volnym asem.™

»wViastni volny cas chapeme jako disponibilni cas nebo jako cas k libovolnému
Jjednani, tedy jako cas, s nimz individualné disponujeme a podle svych osobnich prani
jej uzivame, jednoduse receno: individualné volné disponovatelny cas. “1% piedevsim
dobrovolnost, pruzny ¢asovy rezim a svobodna volba, pfip. jista nenucenost (Sance byt
pfirozeny a nechat vyniknout vlastni schopnosti a z4jmy), by mély byt typickymi znaky
pro volny &as.™ Jifi Némec ve své knize pro dopliiujici pedagogické studium pise
o0 volném case. Podle n¢ho volny ¢as znamena téz takovy cas, vnémz si Clovék
svobodné voli adéla cinnosti, které mu piindseji radost, potéSeni, zdbavu nebo
odpocinek. Dodava, ze je to ¢as, Vnémz je ¢loveék sam sebou. Také uvadi, ze ¢loveék
nejvice patii sam sobé¢, kdyz kona svobodn¢ a dobrovolné ¢innosti predevsim pro sebe,
popi. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu. Tuto definici podle J. Némce
doplituje E. Bakalaf. Ten piSe, Ze volny ¢as nema jen dimenzi jednotlivce, ale ma také
dimenzi socidlni. Mnohé ¢innosti ve volném Case maji spoleCensky vyznam a dosah,
protoze jsou konany ve skupinach nebo organizacich. Clovék pii nich piekraduje sam
sebe. Svoji aktivitou vytvaii a spoluvytvaii hodnoty ajeho Cinnost také vyznamné

podmitiuje cela socialni sféra.™®

12 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti — ¢as vychovy., S. 24-25.

® Srov. Tamtéz., s. 25-26.

" Tamtéz., s. 25-26.

' Srov. SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych., s. 27-28.

'* Srov. NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro doplnujici
pedagogické studium., s. 17.
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1.2.3 Funkece volného ¢asu

Volny cas plni také své funkce aotdzka funkci volného casu je jednou
z nejdiskutovanéjSich otazek ve spoleCenskych védach. Béhem historie volny cas
svoji funkci ménil, av soucasnosti rozliSujeme minimalné tfi funkce volného casu.
Jsou to: regenerace sil, kompenzace jednostranné prace a vlastni orientace V zivoté
(volny &as jako prostor k hledani a nalézani smyslu Zivota).'” Némecky pedagog Horst

W. Opaschowski uvadi ve své praci z roku 1997 sedm funkei volného Gasu:'®

o Volny cas jako rekreace (zotaveni),

o Volny cas jako kompenzace (vyrovnani toho, co se V ostatnim ZzZivoté
nedostava ci nedari),

e Jolny cas jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potlacenych emoci
a napeti),

o Volny cas jako ventil (ventil K uvolnéni prebytecné energie),

e Volny cas jako konzum (prostredek K uzivani veci a produktit),

o Volny cas jako kontrast (protiklad viici praci),

e Volny cas jako doba podobnd praci (kongruencni teorie).lg

Podle pedagozky Marie Hradeéné jsou vSeobecné pfijimané tfi zakladni funkce,
které mé volny ¢as plnit. Jsou to zdbava, odpocinek a vlastni rozvoj osobnosti ¢lovéka.
Pedagog Mojmir Vazansky se domniva, Ze toto rozdéleni je ponékud jednoduché. Uvadi

proto podrobng&jsi kategorizaci, a funkce volného Casu déli nasledujicim zpiisobem:?

o rekreace (zotaveni, shromazdovani sil, psychické uvolneni, osvézZeni),

e kompenzace (rozptyleni, potésSeni, vyrovnani nedostatkii, véedomé zreknuti
se pravidel a norem, bezstarostnost),

e edukace (potireba pozndni, dalsi vzdélavani, touha po zazitcich, vyména
roli),

e kontemplace (potreba klidu, rozjimani, cas pro sebe sama, autoreflexe),

Y grov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case., s. 20.

8 Tamtéz., s. 20.

' Tamtéz., s. 20.

% 8rov. SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych., s. 29.
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e komunikace (potreba sdéleni, kontaktu, vyhledavani socialnich vztahu,
pospolitost, empatie, laska),

e integrace (potieba spolecenskych vztahi, hleddani emocionalni jistoty, pocit
sounalezitosti, rituadly, tradice, kolektivni védomi),

e enkulturace (potieba kreativniho rozvoje, nezavisly rust schopnosti, tviirci
uplatneni, fantazie, spontaneita),

e participace (potieba angazovanosti, vlastni iniciativa, potvrzeni sebe

, . y 21
samého, spolurozhodovani, kooperace, spoluodpovédnost).

Volny ¢as patii také k hodnotam, které lidé spolu s rodinou, partnerstvim, zdravim,
zaméstnanim nebo ptatelstvim nejvice ocenuji. Zabyvaji se jim rizné spolecenské védy.
Napt. psychologie vnima volny ¢as jako jeden ze zplsobl prozivani reality. Pfedmétem
zajmu je tedy vztah k této realité, k lidem, duSevni aktivita ve volném case nebo
motivace k urcité ¢innosti. Podle Miroslava Krystoné, ktery svoji ¢innost orientuje
na oblast obecné kulturni andragogiky, mizeme volny ¢as jako hodnotu interpretovat

s . . .22
minimalné ve tiech rovinach, a to v roviné:

e individualni (seberealizace jedince, saturace individualnich zajmii),
e socialni (prevence socialné-patologickych jevi, zivotni styl),

e edukacni (prostor pro vzdélavani a celkovy rozvoj).”®

Psycholog Jan Céap rovnéz uvadi t¥i zakladni funkce volného &asu, konkrétné
zébavu, odpoéinek a vlastni osobnostni rozvoj. Posledni funkce, kterou J. Cap uvadi,
tedy vlastni osobnostni rozvoj, je z pedagogického a spoleenského hlediska
nejdilezitéj$i. Ve volném case Clovéka by se méla rozvijet jeho osobnost po strance
télesné, duSevni isocialni. Pfikladem krozvijeni osobnosti jedince mohou byt

nejriznéjsi zajmové ¢innosti, vzdélavani nebo ucast na spolecenském Zivots.?*

*L Srov. SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych., s. 29-30.
22 ™
Tamtéz., s. 26.
* Tamtéz., s. 26.
*Srov. KAVANOVA, A. — CHUDY, S. Vychova a volny &as: vybrané kapitoly z pedagogiky volného
¢asu., s. 15.
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2 Adolescence

2.1 Charakteristika vékové skupiny adolescence z psychologického

hlediska

Adolescence je vékové obdobi dospivani, které nasleduje po pubescenci (puberté)
a pfedchazi rané dospélosti. Casové rozmezi adolescence se nejéastéji udava mezi
15. a 20. rokem zivota jedince.25 Nekteti autofi dnes uvadéji tzv. casnou adolescenci
10 a7z 13 let.?® Zejména u divek toto obdobi nastupuje i konéi diive. T&lesny vyvoj
pokracuje dal$im rGstem, ktery je pomalejsi nez V pfedchozim vyvojovém obdobi,
a postupné dochazi ke kone¢nému pohlavnimu (reprodukénimu) dozravani. Postava
U obou pohlavi dostavé definitivni tvar. Vysokd produkce pohlavnich hormoni je
divodem vysoké sexudlni aktivity. V kognitivnim vyvoji je adolescent schopen se plné
zamérn¢ koncentrovat. V adolescenci je plné¢ funkéni pamét logicka i mechanicka,
mySleni a inteligence dosahuje vtomto obdobi svého vrcholu. To vede dospivajici
K tomu, ze radi diskutuji a nové poznatky nepftijimaji mechanicky. K informacim, které
K nim pfichazeji, zaujimaji vlastni postoje a nazory. Snazi si najit svoji Vvlastni cestu,
ktera zméni ,,beh svéta®. Nedélaji radi kompromisy. Dovedou byt vérni tomu, co
povazuji za vyznamné, tomu, co si sami zvolili. Absence védomosti a zivotnich
zkuSenosti vSak zplisobuje, ze rozumové vykony nejsou jesté na Urovni dospélého
Cloveka. V citové oblasti se vyrazné rozviji zejména city etické a estetické, pfevazuje
pozitivni citové ladéni. V oblasti socializace je moZzné si povSimnout velké dulezitosti
vrstevnické skupiny. Adolescent touzi po uznani vrstevnikl, touzi dokazat néco
vyjime¢ného, vyniknout, vitézit. Zarovent by m¢l v tomto obdobi umét pfijmout prohru
bez vyrazného poskozeni vlastniho sebevédomi. U adolescentl je rovnéz dulezity Siroky
zabér z4jmu a Cinnosti. Radi se u¢i novym origindlnim dovednostem, péstuji moderni
volnocasové aktivity, napt. adrenalinové sporty, chov exotickych zvifat aj. Pro tuto
vékovou skupinu je dulezité trdveni volného cCasu S prateli nebo se sexualnim

partnerem.?’

% Srov. PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. Pedagogicky slovnik., s. 16.

%% Srov. KABiCEK, P. — CSEMY, L. —- HAMANOVA, J. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke
zdravi., S. 22.

%7 Srov. LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie pro détské Iékare., s. 148-150.
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O pocitu pohody u adolescenti hovoii Petr Macek, zabyvajici se identitou,
psychologii ,;ja*“ asocidlnimi reprezentacemi. Podle ného je subjektivni pohoda
(subjective well-being) konstruktem pomahajicim objasnit psychologickou kvalitu
pociti. U adolescentli je to Stésti, radost, dobrd nalada ¢i Zzivotni spokojenost.
Hodnoceni kvality vlastniho zivota adolescentem Uzce souvisi se sebepojetim,
s globalnim vztahem K sob¢ a s vlastni identitou. Pravé pocit pohody je ¢asto povazovan
za globalniho ukazatele psychického zdravi a osobni spokojenosti. Pro zahajeni jakékoli
konverzace je v mnoha jazycich obvykla otazka ,,jak se mas?* Pocit pohody funguje
také jako motivacni slozka bézné zivotni aktivity. P. Macek mluvi 0 tom, ze lidé, citi-li
se Spatné, se snazi tento stav zménit K lepSimu, a citi-li se dobfe, pieji si tento stav
co nejdéle udrzet.”®

Cesky psycholog Pavel Ri¢an se specializuje na psychologii osobnosti, klinickou
avyvojovou psychologii. PiSe, ze aktivni zdjmy, které¢ Vv adolescenci zacinaji, maji
v dnes$ni dobé velky vyznam ipro dal§i Zivot jedince (sport, hudba, ochotnické
divadlo i sebevzdélavani). Piibyva volného ¢asu ve srovnani S ¢asem na praci. TO
umoZiiuje svobodngjsi sebevyjadieni, rozvijeni osobnosti i pospolitost. % V kapitole
,Kdo doopravdy jsem?“ P. Ri¢an piSe 0 adolescentnim hleddni abudovani identity.
Zaroven uvadi, ze vytvareni identity je zalezitosti celého Zivota. ,,Mit identitu znamenad,
znat odpoved' na otazku kdo jsem, zndt sam sebe, rozumet svym citim, vedet, kam
patrim, kam sméruji, cemu doopravdy vérim, V cem je smysl mého Zivota. Znamenda to
Jistotu sebou samym, zodpovédnost za své ciny, realistické sebevedomi, znalost svych
moznosti & mezi. Znamend to byt pevné zakotven Vv tradici a podilet se aktivné na tvorbé
budoucnosti, osobni ispolecenské. Znamenda to vedet 0 své jedinecnosti, znat své
nezaménitelné misto, svou nenahraditelnost — a to vsechno nejen intelektem, nybrz celou
hloubkou své bytosti. Znamend to mit vétsi podil na viasmim Zivoté.“* Na identitu
P. Ri¢an pohlizi iz hlediska osobnich motivii ahodnot adolescenta, ktery hleda
odpovéd’ na otdzku, na Cem mi V zivote vlastné zalezi, o¢ mi jde? ,,Adolescentni identita
se Vkazdeé zZivotaschopné spolecnosti opirda 0 prijaté mravni zasady a 0 zkuSenost
Z jejich dodrzovani. Jsem ten — citi adolescent — kdo chce néco udélat pro spravedinost

ve spolecnosti, kdo chce zZit pravdive, cestné. Ted uz by mél mit na to, aby to bylo jeho

?8 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich., s. 94-95.
» Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem: [vWvojovd psychologie]., s. 201-202.
30 "

Tamtéz., s. 217.
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, , 31
svobodné rozhodnuti.

Také hovoti 0 spiritudlni identité. Pro nékteré adolescenty je
zakladem celozivotni orientace, dokonce jadrem osobnosti. PiSe 0 potiebé vztahu
¢lovéka k né¢emu, co ¢loveka presahuje, co ho svym tajemstvim fascinuje i dési, cemu
se muze svobodné aradostné totalné¢ odevzdat. Zminuje také Carla Gustava Junga,
Svycarského 1€kate, psychoterapeuta a zakladatele analytické psychologie. C. G. Jung
mluvi 0 tom, Ze tato totalni odevzdanost je bytostné lidské a jeji nenaplnéni je dokonce
pti¢inou vétSiny neurdz ve druhé poloving Zivota. ,,Vselidskd je tendence K prozitkiim
posvatna a neempirickému zakotveni lidského mysleni. Mnozi hledaci, pro néz je dnes
typicka touha po vrcholném prozitku, spise nez po poznani pravdy, experimentuji
S orientalnimi spiritualitami S ruznymi meditacnimi technikami nebo tajemnymi ritudly,
vcéetné magie a davnych pohanskych prirodnich kultii. Také 7 kiestanskych hnuti jsou
uspésnd ta, kterd zdiiraznuji a ucinné podporuji mocné duchovni prozitky. «32

Cesky psycholog, vysokoskolsky pedagog a autor fady vysokoskolskych uéebnic
Milan Nakone¢ny hovoti 0 tom, Ze ¢lovek je pfedevS§im socialni bytost a jeho ego je
centrem dusevniho Zivota.*® Ego se stava zékladnim vztaznym ramcem: hodnota véci
ajevu je ,,pomé&fovana“ vztahem k egu. ZvySovani hodnoty sebe sama a zabranovani
snizovani hodnoty sebe sama jsou vedle pudu zachovani zivota zdkladni tendence
Cloveka, pricemz egovztazné tendence mohou byt siln€jsi, napt. sebevrazda motivovana
ztratou cti. Tak se zdkladnim problémem clovéka stava udrZovat nebo zvySovat vlastni
hodnotu — konkrétné dosahovat pocitu, ze je vyznamny, uznavany, kompetentni,
obdivovany, ctény, zajimavy, dilezity, moudry atd. Neuspéchy, pocity selhani,
prehlizeni, zesmésnovani, pohrdani a pocity ,,ztraty tvare* jsou deprimujici.34 Autor
dale cituje Lawrence A. Pervina, ktery v psychologii haji tii aspekty, jak je ,ja“

prozivano. Hovoii o:

1) Tzv. fenomenalnim ,,ja“, které vyjadiuje, jak se subjekt proziva, jak proziva
sam sebe vV tom, co vnima, citi a chce, i vtom, jak jedna. Dle ného je to
zazitkova struktura, kterd se zvyraziuje vV dospivani a v obdobi klimakteria.

Patologicky se lidé prozivaji jako neskute¢ni, jako mrtvi nebo jako véci.

% Srov. RiCAN, P. Cesta zZivotem., s. 219.

2 Tamtéz., s. 220-221.

% Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti., s. 88-95.
** Srov. Tamtéz., s. 95-96.
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Pise, Ze obecn¢ jde 0 vnimani sebe sama, interpretaci sebe sama, 0 citéni
vlastni hodnoty a 0 pocitu jedine¢nosti a identity.

2) Tzv. Kognitivni ,,ja“, ve kterém jde 0to, jak 0sobé smyslime, 0 naSe
sebepojeti, 0 teorii ,,sebe sama“.

3) Tzv. jastvi a chovani (prezentace ,,ja*). Zde M. Nakone¢ny cituje sociologa
Ervinga Goffmana, ktery prohlasuje, ze se chovame jako herci, abychom na
druhé ucinili dojem. K tzv. ,,managementu dojmu na druhé* patii i nas odév,
nase fe¢ a pohyby. Vyzdvihujeme své pozitivni a skryvame své negativni

vlastnosti.*®

2.2 Soucasna situace vékové skupiny adolescence o¢ima odborniki

Kolektiv autor knihy Rizikové chovini v dospivani uvadi, Ze adolescence
(dospivani) stejn¢ jako vSechny faze lidského Zivota, v dnesni dobé doznéava urcitych
zmén. Soucasny ¢lovek télesné dozrava Casnéji nez jeho vrstevnik pred sto lety. Jeho
integrace do svéta dospélych se vSak vyrazn€ prodluzuje. Stile castéji se mluvi
0 rizikovém chovani dospivajicich a jeho pticinach. U nas i jinde se z pocatku mluvilo
0 socialn¢ patologickych jevech, podle sociologl vsak tento pojem neni spravny a vzil
se proto nazev SRCH-D. Postupné se vzilo oznafeni syndrom rizikového chovani

Vv dospivani — SRCH-D (risk — behavior syndrom — RBS), problém tii hlavnich okruhd:

1) Zneuzivani (abuzus) navykovych latek — v dospivani je zpocatku nejcastéji
¢loveék motivovan socialné, kvuli behavior syndrom — PBS. Autofi mluvi
otom, ze se jedna o charakteristicky soubor pfiznakt, které vznikaji
na stejném podkladé. SRCH-D =zastava uréitou funkci Vv adolescentové
psychosocialnim vyvoji, pfind§i mu vyznamnou pozitivni Satisfakci ve
chvilich vyvojovych potizi, pomaha mu fteSit aktudlni osobni nesnaz,
nahrazuje mu to dualezité, co momentalné postrada. Problémovym chovanim
autofi nazyvaji jakékoli chovani dospivajiciho, které miize ohrozit jeho
vyvoj, at’ uz si toho je sam védom nebo ne. U nas ijinde se z pocatku
mluvilo o socialné patologickych jevech, podle sociologi vSak tento pojem

neni spravny avzil se proto nazev SRCH-D. V prvnim stadiu

* Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti., s. 96.
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experimentovani S drogou ji 71-81 % adolescenti nikdy neuzivalo
0 samot¢.

2) Projevy v psychosocialni oblasti — agresivita, delikvence (protispolecenské
chovani v SirSim smyslu, které nemusi dosahovat charakteru trestného ¢inu)
a kriminalita, autoagresivita — sebeposkozovani, dale sebevrazedné pokusy
(Castgjsi u divek) nebo i dokonana sebevrazda (tfikrat Cast&j$i u chlapct).
Urazy — spojené s agresivitou nebo riskovanim. Patii sem také problémové
chovani (pfechodného charakteru): rvacky, tyranizovani slabsich, tyrani
zvitat, provokativni chovani, zaskolactvi, opakované zdvazné lhani, utcky
z domova, nic¢eni majetku, kradeze, zhafstvi, noSeni zbrani adolescenty aj.
Autofi K tomuto uvadéji, Zze pokud uvedené jevy pretrvavaji déle nez Sest
mésict, mohou i plynule piechazet v poruchy chovani.

3) Projevy Vv reprodukéni oblasti — predCasny sexualni zivot a s nim spojené
Casté stfidani partnert a ¢asté sexualni styky ,,bez ochrany*. V §ir§im pojeti
je zde uvadéno, ze SRCH-D zahrnuje i chovani ohrozujici primarné zdravi —
nezdravd vyziva, n€kdy hrani¢ici S poruchami pifijmu potravy, dale
nedostatek pohybu s nadmérnou vazbou na pocitac atelevizi apod. Na
hranici mezi chovanim problémovym a chovanim zdravi ohrozujicim je

kouteni cigaret.36

Na pielomu stoleti vydala Evropska komise zpravu 0 stavu zdravi mladych lidi ve
veéku 15-24 let. V této zprave se uvadi, Ze se vétsina mladych lidi t&€8i dobrému zdravi.
Vyznamnd c¢ast z nich vSak trpi chudobou, rozpadem rodin, nedostatkem socidlni
podpory, prilezitosti ke vzdélani a profesionalnimu uplatnéni nebo nizkou kvalitou
potravy. Roste vyskyt nékterych chronickych nemoci napt. alergickych chorob,
cukrovky nebo obezity. Asi 30,5 tisice pfislusnikt této ve€kové skupiny (23 tisic muzt
a 7,5 tisice zen) kazdorocné umira v dusledku tzv. vnéjsich pficin — trazl (predevsim
dopravnich), otrav, nasili a sebevrazd (cca 10 % z nich). Vétsina z nich vnima své
zdravi jako dobré. Zhruba ctvrtina trpi psychosomatickymi potiZzemi, kolem 10 %

depresemi. U rizikového chovani je velmi Casto pfitomen pocit Spatného zdravi.

Neplanovana téhotenstvi a pohlavni choroby zpusobuji poruchy reprodukéniho zdravi.

% Srov. KABTCEK, P. — CSEMY, L. — HAMANOVA, J. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 33-35.
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Napft. v roce 1997 bylo umélé pieruseni t€¢hotenstvi u 15-20 letych nejcasteji povoleno
v Anglii, Walesu (22/1000) a ve Svédsku (18/1000). Dale komise doporucuje zaméfit
se i na mentalni zdravi, na socialni a kulturni aspekty a na rizikové chovani. Urgentni
preventivni opatieni vyzaduji smrtelné urazy a sebevraidy.37

Sociolog Petr Sak, zamétujici se dlouha 1éta na studium problematiky mladeze,
uskuteCnil vice nez sto reprezentativnich sociologickych vyzkumi. Mimo jiné se
zamysli nad socialnimi jevy a procesy formujicimi sou¢asnou mladou ceskou generaci.
Uvadi: ,,Spolecnym jmenovatelem procesu, V jejichz ramci nova generace mladeze
vznikd, je eroze, rozvoliovani, ztrata tvaru, rozklad struktur, eroze prirozeného
casoprostoru.“® Oproti diiv&jsim generacim je charakteristikou vznikajici generace
to, Ze se jako generace neutvafi. Oslabeni az absence specifickych generac¢nich
znakl spojenych se spolecnosti, v niz Zije a nariist znaki nadnarodniho ¢i mimo
narodniho charakteru je jejim generaénim svérazem.* | Je to pohyb ve sméru globdlniho
atomizovaného davu, formovaného virtudlné Vv kyberprostoru, pro jednani V redalném
svere, “40
Jednim z feSeni problémii uvedenych Vv této kapitole je prevence. Uéinna prevence
SRCH-D je dutlezita pro kazdou spolecnost, predevsim je klicovad pro spolecnost
S nepiiznivou demografickou situaci, protoze pocetné slabsi pristi produktivni generace
by méla byt zdrava — Vv celém bio — psycho — socialné — spiritudlnim kontextu, bez
zbyte¢nych ekonomickych zatézi (jako je napt. 1écba zavislosti, psychiatrickych poruch,
neplodnosti jako nasledku pohlavnich nemoci a fady daléich).41 Odbornici dale hovofti
0 diilezitosti ochrannych psychosocidlnich faktort a pfi tom vychazeji z etnych studii
a pruzkumi napfi¢ svétem. Prokazali, ze ochranné faktory mohou vyznamné zmirnit
vliv rizikovych faktort. Z psychosocialnich to byl hlavné ,,dohled®, i ve smyslu nizké
permisivity (dohledu) spole¢nosti K rizikovému chovani a obecného nastaveni regulace
(usmérnovani). Dale také podpora zaki ze strany uciteld. Na individualni urovni to pak

bylo pozitivni chovani adolescenta, jeho zapojeni do riznych aktivit Skolnich,

%7 Srov. KABTCEK, P. — CSEMY, L. —- HAMANOVA, J. Rizikové chovdni v dospivani a jeho vztah
ke zdravi.., s. 38.
38 SAK, P. Budoucnost cirkve., s. 11.
39 I
Tamtéz.
0 Tamtéz., s. 11.
“1 Srov. KABfCEK, P. — CSEMY, L. — HAMANOVA, J. Rizikové chovdni v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 42.
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cirkevnich, sportovnich aj. — hlavné jeho rizné prosocialni aktivity. Zdlraziuje se, Ze
mladi lidé s rizikovym chovanim jsou ,,dosazitelni“ pravé pomoci téchto pozitivnich
aktivit. Spole¢nost by je proto méla dostateéné podporovat. Ve vysledcich britskych
studii hraly diilezitou roli protektivni faktory na socidlni a Skolni Grovni, a to jesté vétsi
nez rodina.*

Pii celospolecenském zadani prevence SRCH-D dosli odbornici k témto zavérim:
,,Je nutné vychdzet iz toho, ze priciny SRCH-D a jeho rizikové i ochranné faktory tkvi
z velké casti V kazdodennim Zivoté — rodiny, Skoly | mistni komunity... “43 Casto se na né
totiz V praxi zapomind nebo neni vniména jejich diilezitost. Prace s témito faktory
spociva vtomto ohledu pfedev§im Vrodiné, ve Skole iu tGfednikti v kazdodennim
poctivém snazeni. T. G. Masaryk mluvil o,drobné denni praci jako 0 naplnéni
Clovécenstvi®. Je prokazano, ze ta ptinasi své plody i pro zdravy vyvoj mladych lidi.
Ovsem dilezity tkol spo¢iva také na organech statni spravy. Ty by mély vytvaret
podminky ke zdravému vSednimu zivotu, ato napf. podporou rodiny, zajisténim
kvalitn€j$i prace médii, volnocasovych aktivit mladeze, dostupnosti psychologického

poradenstvi atd.*

2 3rov. KABICEK, P. — CSEMY, L. - HAMANOVA, J. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi.., s. 42.

* Tamtéz, s. 334.

* Tamtéz.
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3 Maska

V odborné literatufe neni jednoznacné popsano, co vlastn¢ maska je, jak ji
definovat a vymezit. Né&kteti autofi vychazeji z predpokladu, ze artefakt masky neni
nutné ani mozné jasn¢ definovat. Dalsi podavaji vlastni definici bez kritického
porovnani s definici jinych autorti. VétSina autort se vSak této problematice Vyh}'Ibé.45
Mnozi se dodnes piou 0 to, jakym zptisobem masku uchopit v teoretické roving. Je zde
velka snaha upiednostiovat spise vlastni pohled, a proto jsou definice masky casto
mnohotvarné a nej ednotné.*®

Slovo maska pouzivame V rtznych situacich praktického Zivota aani nad tim
nepiemyslime. V kazdodennim zivoté se Casto setkdvame S vyrazy, ve kterych toto
slovo tvofi slovni zaklad. Napt. maskovat, zamaskovat, maskot, maskace, maskovaci
adalsi. Téchto slov neni malo a pouzivame je V nejriznéjSich souvislostech i typech
lidské cinnosti. Kromé slovanskych jazyku je slovo maska podobné Vv anglicting,
francouzsting, vV némciné nebo napf. V arabském jazyce, kde muzeme najit slovo
,maskarah“. Tvar a vyznam tohoto slova je v mnoha jazycich tém&f shodny.*’

Plivod masky miizeme hledat jiz u archaickych narodii. Patrné nejstarsi jsou takové
masky, které slouzily Kk zakryti obli¢eje mrtvého ¢loveéka. Plivodné bral ¢loveék na sebe
masku ve vite, Ze tak na ného prejdou vlastnosti toho, koho maska oznacuje. Dokladem
touhy c¢lovéka transformovat se V jiné bytosti miize byt maska z pozdniho paleolitu,
dochovand na sténé francouzské jeskyné Trois fréres. Jedna se 0 obraz muze S parozim
jelena, ocasem koné a o€ima sovy. Karel Meuli se domniva, Ze pfijeti, resp. noSeni
masky, miize byt rovn&Z vyrazem smifeni se svétem.*® Pravdépodobné je ptivod masek
spjat s nejstarSimi zpusoby zdobeni a ochrany téla. Proména lidského téla souvisela
S pohlcenim sil, které podle nazoru archaickych narodi zajistovaly zdarny chod piirody
a spolecnosti. Od mytickych dob se periodicky regenerovaly pravé pomoci téchto
obfadl. Nositel masky se diky témto obfadim staval bohem, mytickou bytosti nebo
predkem. Pti magickych obtadech ztratil cloveék diky masce svoji identitu a stal se tim,

co masky predstavovaly. Dovolil na nékolik okamzikl ,ukazat svoji tvar* svému

** Srov. ERBAN, V. Problémy a aspekty pojmu maska: Pokus o definici a vymezeni. [online]., s. 21-22.

* Srov. SITEK, M. Symbolika a funkce masek ve vybranych lidovych obycejich vyrocniho cyklu
na Moravé.[online].

4" Srov. CAPKO, S. Zjeveni masky., S. 21.

*® Srov. PAVLOVSKY, P. — ed. Zdkladni pojmy divadla: teatrologicky slovnik., s. 169.
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ptedkovi nebo mytickému hrdinovi. Maska byla také nezbytnou soucasti Samanskych

.....

masek.*°

3.1 Pokus o porovnani definic pojmu maska

Jednu z moznych definic masky nabizi v teatrologickém slovniku Petr Pavlovsky:
,Maska (angl. mask, franc. masque, ném. Maske, span. mascara), V antickem divadle
persona (Fec. prosopon) je relativné stala vytvarna struktura zakryvajici hlavu (oblicej),
popr. 1 telo herce tak, aby vV divackém vjemu zakryté casti zastoupila a koncentrovala
pozornost na sebe. “*°

Vit Erban, kulturolog, prozaik a esejista vidi masku takto: ,,Maska je télesny projev,
vizudlni vzor nebo hmotny predmét, jenz se fyzicky nebo symbolicky vztahuje K osobé
nositele a ktery mu pri vyhrazenych prilezitostech umoziuje komplexné, flexibilné
ak riznym uceliim zachdzet sidentitou sebe sama, masky samotné alnebo celého
obecenstva. “>! Z prvni &asti tohoto tvrzeni vyplyva, Ze je masku tieba pojimat jako
multimedidlni jev. MlzZe mit trojrozmérnou formu Skrabosky nebo kukly — pfedmétu
nasazeného pted oblicej nebo hlavu, formu plastickou nebo dvojrozmérnou — plosnou.
Muze vzniknout i specifickou upravou voust a vlasu, i pouzitim ur€ité mimiky, gest,
postoje, pohybu ¢i hlasového projevu.52

Podle vytvarné pedagozky Katefiny Ebelové ma problematika masek mnoho
aspektil napt. kulturné-historickych, vytvarné-dramatickych, psychologickych a dalSich.
Rozdilné jsou i vyklady 0 jejich funkcich, vymezeni obsahu pojmu maska a vseho, co je
za masku povazovano. Z tohoto divodu podle K. Ebelové nelze masku charakterizovat
struéng, aniz bychom opomenuli nékterou z jejich funkci. Pfesto podava definici, ktera
podle ni zahrnuje hlavni aspekty masky.53 Uvadi, Ze maska je kulturné spolecensky
fenomén, ktery je zastupnym prostiedkem vné&jsi, ptipadné i vnitini pfemény. Vyjadiuje
konkrétni nebo abstraktni véc, eventualné je totozna s postavou, Kterou piedstavuje.

Maska muze mit materidlovou, licenou, mimickou nebo symbolickou podobu. Mezi

* Srov. OBUCHOVA, L. — ed. Maska, kostym a lidové divadlo: soubor studii interdisciplindrni pracovni
skupiny ,, Nabozenské smery v Asii ., s. 8-9.

Y PAVLOVSKY, P. — ed. Zikladni pojmy divadla., s. 169.

> ERBAN, V. Problémy a aspekty pojmu maska. [online]., s. 23.

*2 Srov. Tamtéz., 23-24.

%3 Srov. EBELOVA, K. Maska v promendch casu a kultur., s. 9.
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nositelem masky, maskou a divakem, ale také zpétn¢ od divaka k masce, probihaji
specifické vazby. Svému nositeli poskytuje maskovani kromé docasné zmény identity,
kterd se projevuje navenek, piipadné i dovnitf, novou roli, ¢astenou nebo uplnou
anonymitu. Z konkrétni funkce masky a ze zpusobu transformace a hloubky vnitiniho
splynuti s tim, co pfedstavuje, vychazi mira identifikace nositele masky.>*

Byvaly herec, rezisér a operni pévec Josef FrantiSek Munclingr zabyvajici se hlavné
maskou divadelni uvazuje ve své piirucce pro herce 0 masce. Uz na obalce knihy
Hercova tvar a maska pise: ,, ... maskou neni jen skraboska, kterou lici herec na oblicej,
ale jevistni maskou je vSe, co je na cloveku, jenz se pro jevisté ana jevisti
prevtéluje. Maskou je také gesto, grimasa, kostym, vlasenka, vous — prostée kazdy detail,
jehoz si autor vSimd S nejvetsi peclivosti.«> Déle pise, Ze v mnoha ptipadech je celé telo
podstatnym zakladem rnasky.56 »Maskou jest ve hie vse, co je na herci viditelné. Tedy
celé télo, vSe, co herce licidlem ¢i satem proménuje V dramatickou osobu, prosté vse

«57

co herce maskuje.>" Jiny pohled na masku uvadi etnolog Zden¢k Juston. Definuje ji

jako: ,,... vytvarné zpracovany predmét nebo pouze nanesené barvy, které slouzi
K zakryti obliceje za ucelem premény nositele V jinou osobu i bytost.“58 Velmi casté je
pojeti masky jako ,.jiné tvaie“ atoto pojeti zastava celd fada autord.>® Orientalistka
a sinolozka LCubica Obuchova se ve svych esejich zamétuje na roli masky a kostymu
Vv jejich klasickém pojeti, tzn. pii magickych obtfadech a v lidovém divadle.”® Uvadi, ze
obsah terminu maska je velice Siroky. Podle ni v podstaté pojmenovava celou zménu
obliceje, ktery proméni pivodni vzhled nositele. Nositeli doda autoritativni identitu
a s ni spojenou moc.®* Miizeme vidét, ze L. Obuchové definuje masku velmi podobns,
jako jiz zminény Z. Juston.

Americké antropolozka Elisabeth J. Tooker pfed ptl stoletim poukazala na to, Ze
prvni, co nam pfijde na mysl, je vyznam masky jako zakryti tvafe. E. J. Tooker se
zamysli aklade otazku, zda bychom k maskam, které zakryvaji tvar, méli piifadit

I masky poloviéni a ¢aste¢né. Dale piSe, ze existuji masky, které se pouzivaji za zivota,

% Srov. EBELOVA, K. Maska v promenach casu a kultur., s. 9.

> MUNCLINGER, J. F. Hercova tvdi a maska: (uméni masky).

% Srov. Tamtéz., s. 52.

 Tamtéz., s. 52.

58 ERBAN, V. Maska a tvar: hra s identitou v mezikulturnich proméndch., s. 125.
> Srov. Tamtéz., s. 124.

% Srov. OBUCHOVA, L. — ed. Maska, kostym a lidové divadlo., s. 10.

®! Srov. Tamtéz., s. 7.
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posmrtné masky, masky pfili§ malé na to, aby mohly slouzit k zakryti obliceje a naopak

I . . 62
velké vyfezavané sochy oznacovany také jako masky.

3.2 Déleni masek

Masky délime proto, abychom je 1épe poznali. Jejich déleni nemé pevné hranice
a jednotlivé skupiny se navzijem prolinaji.63 Z davodu velké rozmanitosti pojeti masky
se pii kategorizaci masek setkdvame S riznymi piistupy. Objevuje se déleni masek
Z hlediska funkce, ucelu, vyznamu nebo takova dé€leni, kterd se soustiedi predevsim
na vzhled masky nebo jeji umisténi na téle. V neposledni rad¢ existuji takova déleni,
ktera zkoumaji, kdo nebo co je prostiednikem promény skrze masku.

Némecky etnolog Andreas Lommel dochazi na zéklad¢ své komparativni metody

vvvvvv

ke tfem zakladnim funkéné-vyznamovym typim masky a Kk jejich nejtypiét&jsimu

. roxr.64
geografickému umisténi:®

e masky predkii a tradice (zejména Afrika a Melanésie),
o masky duchovnich pomocnikii (Sibir a Severni Amerika),
o masky divadelni, jez se vsak vyvinuly Zz masek predkii (zejména Java, Balli,

Japonsko), a jsou tedy nejmladsi.®®

Podle A. Lommela nachazime v Evropé pozustatky vSech téchto téi typd masek,
ale v neucelené anejasné podobé, protoze masky zde zdegenerovaly V uZitkové
objekty pietvarky, zakryti nebo ochrany. Za dva nezavislé prototypy masky povazuje
A. Lommel zvifeci masku, ktera je pravdépodobné nejstars§im typem masky a dochovala
se zfejm¢ V kulturdch zaloZenych na lovectvi. Dal§im prototypem je posmrtna maska
lidské tvare, ato bud’ ve formé predka, nebo pfemozeného nepftitele. Za cennou lze
povazovat jeho myslenku 0 tom, Ze piivod masky nemusime odvozovat pouze z jednoho
zdroje, ale Ze maska mohla vzniknout ze dvou ¢i vice pivodné nezdvislych vzort.

Vétsina klasickych typologii masek dnes vychdzi pravé z Lommelova piistupu.

%2 Srov. ERBAN, V. Problémy a aspekty pojmu maska. [online]., s. 22.
%3 Srov. CAPKO, S. Zjeveni masky., s. 44.

* Srov. ERBAN, V. Maska a tvdr., s. 108.

* Tamtéz., s. 108.

24



Z. Justofi pouZiva podobna funkéng-vyznamova kritéria a masky rozdéluje na:*

e masky pohrebni,

e masky obradni,

e masky divadelni,

e preneseny vyznam masky, ktery oznacuje ,,jakousi vnejsi, povrchni slupku
socialni role”, jako jsou usmévy, plac, grimasy, drzeni téla a jakykoliv jiny
zameérny zpusob vyjadiovani a chovani, ktery pouZivame ve vhodnych

spolecenskych situacich a prislusnych p;’z’lez“itostech.67

Gary Edson rozliSuje masky na lidském téle, které pokryvaji celou tvar, cast tvare,
celou hlavu, spocivaji na temeni hlavy nebo jsou umistény na nastavci vysoko nad
hlavou. Podle zakladniho tvaru pak tuto klasifikaci doplituje na masky, které kopiruji
tvar obli¢eje, ploché nebo Stitové masky drzené pted obli¢ejem, helmové masky, mensi
trojrozmérné artefakty pfipevnéné na riznych ¢astech hlavy ana velké skulpturalni
masky, které jsou noSené na nastavci.®® Vedle téchto formdlnich hledisek uplatiuje

Edson téz hledisko funkcni, podle kterého deli masky na:

e [niciacni,

masky tajnych spolecnosti,

masky plodnosti a obnovy,

festivalové masky, KnimZz Ize Vnékterych kulturach priradit jako
samostatnou kategorii:

masky divadelni. o9

Obecng, podle tvainosti (vzhledu) masek a formy vyrazu dale G. Edson d€li masky
na antropomorfni, zoomorfni a fantaskni. VSechny tyto Edsonovy typologie jsou i pies

odlisnou miru jejich aplikovatelnosti podnétné a uzite¢né, a to z divodu, ze rozsitfuji

® Srov. ERBAN, V. Maska a tvdr., s. 108-110.
* ERBAN, V. Maska a tvif-, s. 110.

% Srov. Tamtéz., s. 111-112.

% Tamtéz., s. 113.
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zapadni pohled na masku jako na pouhé zakryti tvafe a vyjadiuji rozmanitost jejich
formalnich, funk&nich a vyznamovych projevi. ™

K. Ebelova uvadi rozdéleni masek do Ctyt skupin:

1) masky materidalové — Skraboska, polomaska, maska celooblicejova,
celohlavova (prilbova), nastavcova, Stitova, celotélovy objekt, amulet, fetis,

2) masky licené — oblicejova atélova malba, animistické kmenové liceni,
divadelni a filmové maskérstvi, bodypainting,

3) masky mimické — psychologické zdmérné aucelové vyrazy tvare
V hereckych,  statusoveé-spolecenskych — a psychologickych  kontextech,
profesni masky,

4) masky symbolické — zdstupné-symbolicky atribut postavy, role, profese,

situace, predstavy (paruka, klaunsky nos, varecka).”*

L. Obuchova dé¢li masky podle poslani na masky pohiebni, obiadni a divadelni.”
Herec, mim, choreograf a pedagog Stefan Capko uvazuje jak 0 maskéach pracovnich

a ochrannych, tak o ritudlnich a divadelnich. Masky d¢li podle:

o ucelu, K néemuz se pouzivaji,
e zpusobu provedeni,

e plochy, kterou zakryvaji.73

Masky podle tcelu, k némuz se pouzivaji, dale déli na: pracovni masky, posmrtné
masky, obfadni, ritualni a lidové masky a masky divadelni. Podle zptsobu provedeni
S. Capko uvadi statické a dynamické masky; podle plochy, kterou zakryvaji, rozliuje
masky oblicejové apolomasky. Do této skupiny fadi také kuklu. V nejrozsifenéjsi
skupiné masek uvadi masky pracovni, které lidé vyuzivaji zcela automaticky a staly
se béznou soucasti zivota a lidské prace. Pouzivaji se ve vSech odvétvich, od primyslu
a zemeédélstvi pres zdravotnictvi, potravinaisky, chemicky a kosmeticky pramysl az po
masky vyuZivané ve vojenstvi, letectvi nebo sportu. Jsou to tedy takové masky, kterymi

se Clovek chrani a udrzuje se ve zdravi a v dobré kondici.

® Srov. ERBAN, V. Maska a tvdr., s. 113.

& EBELOVA, K. Maska v proménach casu a kultur., s. 9.

2 Srov. OBUCHOVA, L. — ed. Maska, kostym a lidové divadlo., s. 9.
” CAPKO, S. Zjeveni masky., S. 44.
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Posmrtné masky patii spolu s plastikami na sarkofazich faraont a evropskych kralt
mezi pohfebni masky. Je to odlitek tvaie v poloze, kdy télo lezi na zadech. Je to tvai bez
Zivota, ale je zachovan jeji tvar, typické rysy a proporce. Je jasné identifikovatelna a je
to nezaménitelny otisk ¢lovéka, ktery je mu po smrti odnat, aby z n&j byl nasledné
vytvoten pozitiv ve formé masky. Posmrtnd maska ma svoji roli v déjindch uméni,
protoze vyvoj antické figurdlni tvorby souvisel S ritudly pohibivani ¢leni bohatych
patricijskych rodin. Kdyz ve starovékém Rimé zemiel vyznamny ¢lovék, tak mu byla
sejmuta posmrtnd maska. Kdyz pak zivi lidé vyprovazeli Vv priavodu zemielého
na,,druhy bieh®, vitali ho zde najati herci S pfipevnénymi posmrtnymi maskami jeho
predkt. Toto mize symbolizovat i boj ¢loveéka s ¢asem.

Obtadni, ritudlni masky se pouZivaji pii slavnostech aritudlech. Ritudly se
odehrévaji v béZzném zivoté ajsou to pravidelné lidské ukony spojené s konkrétni
lidskou ¢innosti. Mohou byt individudlni a maji pfedepsany nebo ustaleny postup. Slovo
ritual nejcastéji pouzivame V souvislosti se Samanskymi ritudly. Ty dodnes existuji
u pfirodnich narodl nebo U specifickych skupin lidi spojenych s virou Vv nadpfirozené
sily. Samani se vétSinou vénuji 1ééeni a vyhanéni zlych duchii, ale mohou vyvolavat
i zlo napf. V tzv. ¢erné magii. S. Capko uvadi, Ze jakdkoli maska bez ohledu na to, jestli
Clovék ma ¢i nema konkrétni viru, nas spojuje S transcendentalnim svétem. Do
obfadnich masek patii také masky pohtebni, protoze pohteb je jednim ze spolecenskych
obfadl atento obfad zpecetuje celozivotni pout’ ¢lovéka anese v sobé drama zivota
I osudu. Masky pouzivaji lidé, které spojuje jista slavnost, napt. lidovy karneval, rizné
pohanské a svétské svatky. Tyto slavnosti se obménuji v zavislosti na tom, kdo a kde je
vykonava. Na naSem tzemi maji stejny puvod i myslenku masopusty, i kdyz kazda
vesnice ma své zvlaStnosti, at’ uz ve vybéru postav nebo V provadéni privodu po vsi.
Tyto masky miizeme nazyvat také jako lidové masky. "

Jednim z typickych pojeti masky je jeji vztah k tvafi, k osobé toho, kdo ji nosi.
Maska poskytuje ve vztahu Kk tvafi svého nositele fadu moznosti pro praci, zachazeni
ahru sidentitou. V. Erban uvadi na zakladé inspirace klasifikaci her podle

francouzského spisovatele, sociologa a estetika Rogera Caillose &tyfi zékladni typy:”

e maska zakryva (pravou) ¢i predstira (nepravou) identitu,

" Srov. CAPKO, S. Zjeveni masky., s. 44-47.
® Srov ERBAN, V. Maska a tvdr., s. 151-154.
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e maska meéni (pravou) identitu v jinou (pravou) identitu,
o maska udrzuje, vyjadruje, stvrzuje ¢i chrani (pravou) identitu,

e maska odkryva ¢i odhaluje (pravou) identitu.”

Ve svém vztahu K tvafi nositele mize maska nabyt ¢tyf zakladnich ,,obmén‘ vyznamu,

ato:

e (pouhé) masky na (skutecné tvari),
o (skutecné) tvare na (skutecné) tvari,
e (pouhé) masky na (pouhé) masce,

e (skutecné) tvare na (pouhé) masce.”’

3.3 Maska jako prostiredek prace s identitou

Védomi vlastni identity a individuality — naseho ,,ja“ — zaklada nasSe télo. Timto
télem a v tomto téle soucasné vstupujeme do svéta a stdvame se na ném bezprostiedné
zavisli. Je to ta Cast naSeho ,,ja“, kterda ndm umoznuje se svétem komunikovat a byt
v ném. Jednou ze zakladnich otazek lidské existence, na kterou davaji rizné odpovédi
védci, filosofové a jednotlivé kultury i nabozenstvi, je otazka, co je tedy ,,ja“. Je ,,ja* to,
jak zakouSim sam sebe nebo to, jak mé vnimaji ostatni 1idé? Existuje néjaké vnitini
,»ja“? Trvalost téchto otazek vyplyva z paradoxu nasi télesnosti. Kazdé télo stoji na
rozhrani dvou svéti a toto rozhrani soucasné vytvari. Dodatkem k nasemu télu, ktery
nam umoziiuje sloZit&ji pracovat s vlastni identitou, je maska.’® S jakou identitou &lovek
prostiednictvim masky pracuje? S individualni identitou, pod kterou zakousi sam sebe
nebo se socialni identitou, pod kterou ho vnimaji a reflektuji druzi? Maska pracuje
S obéma identitami — S vnitinim i vnéj$im ,,jé“.79 »10, jak vnimame sami sebe a za koho
se pokladame, ma bezprostredni viiv na to, jak na nas nahlizeji ostatni — a naopak to,
jak nds vnimaji ti druzi, primo ovliviiuje, kym jsme sami pred sebou. «80 7 dynamickeé
vazby mezi t€mito krajnimi poly identity vyplyva zakladni funkce masky. Nasazenim

masky nepracujeme jen s ,obrazem®, ktery si 0nas utvafeji ostatni, ale také

"® ERBAN, V. Maska a tvdr., s. 155.

7 Srov. Tamtéz., s. 161.

® Srov. ERBAN, V. Maska § tvdr. Hra s identitou v mezikulturnich proméndch.[online].
® Srov. ERBAN, V. Maska a tvdr., s. 134

8 Tamtéz., s. 134-135.
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s ,,obrazem*, ktery si 0 sob& vytvaiime my sami.’ | Maska nemusi byt jen ndstrojem
predstirani, ale také prostredkem realizace, rozvinuti ¢i promény sebe sama. Maska je
nastrojem stavani se, prostiedkem pohybu identity, ato jakymkoliv smérem. “82 Tak,
jako maska obcas identitu zakryva nebo pfedstira jinou, mize také piedstavovat néci
pravou identitu.®® Neboli maska miiZe zakryvat, co odhaluje tvai, také viak mizZe
odhalovat, co tvaf skryva.®

8 Srov. ERBAN, V. Maska a tvar., s. 135.
8 Tamtéz., s. 135.

® Srov. ERBAN, V. Maska § tvdr. [online].
8 Tamtéz.
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4 Divadelni maska

Tato kapitola se bude vice soustiedit na divadelni masku. Divodem je jeden z cila
prace — posileni identity mladého Cloveéka. Vyukovy projekt v nasledné praktické casti
divadelni masku vyuziva pravé k uvédomeéni si sebe sama.

Divadlo je druhem uméni, které je zalozené na akci herce a reakci divaka. Pocatky
divadla sahaji spolu s fe¢i a mySlenim do doby kamenné. Divadlo mé¢lo a ma celou fadu
biologickych ptedpokladl. Jednim z nich je hra. Hru najdeme uz u zvifat, kdy miva
nejcastéji podobu zapaseni, lovu nebo dovadéni.® Divadlo je také hra, kterd v sob¢ nese
prvek Zivota asama 0 sobé neexistuje. Clovék si hraje na néco jiného, nez &im ve
skute¢nosti je, a to je zakladni princip divadla.?® Détska hra je experimentalni jednani,
objevovani zivota, jeho pravidel a zaludnosti. Je Zivotem nanecisto, a vV tom se piekryva
s divadelnim principem, protoze divadlo je také Zivot nanecisto, ale je uz jistou reflexi
prozitého. Dilezitou soucésti divadelniho vyvoje je maska, kterd umoziuje herci
proménu. Herec nadivadle se pro divaky stava nékym jinym, jak vzhledem, tak
chovanim. Musi vSak ve svém nitru umét oddélit své ,,ja* od postavy, kterou ztvarnuje.
Slovo v tomto pfipadé¢ znamena, ze herec své postavé dodava tvar — celé télo i dusi

zarovei.?’

w

4.1 Divadelni maska v antickém Recku a Rimé

Antické Recko bylo kolébkou evropského divadla. Poprvé se zde formovaly
zékladni dramatické Zanry — tragédie, a vzapéti komedie. Piivodné byla feckéd divadelni
piedstaveni soucasti kultickych slavnosti na pocest boha Dionysa. (Dionysos, téz
nazyvan také Bakchos, byl fecky biuh plodnosti, bujarého veseli avina.) Tyto
nékolikadenni slavnosti mély pevné stanovena pravidla, kterd urovala pocet a Zanrovou
sestavu her. Pfedstaveni byla konana v rdmci obfadli a méla soutézni charakter. Autor

byl ptivodné rovnéz hercem a tane¢nikem, az pozdéji jen inscenatorem vlastniho dila.

Veskeré naklady na nastudovani dila a vybaveni divadla nesli bohati ob&ané.®® Maska

8 Srov. KAZDA, J. Kapitoly z déjin divadla., s. 11.

8 Srov. CAPKO, S. Zjeveni masky., s. 70.

¥ Srov. Tamtéz., s. 71.

8 Srov. LEPORELO. INFO. 4ntické divadlo. [online].
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ptesla do divadla pravdépodobné z dionyskych obtadil, protoze zde byly ritudlni masky
zejména ve sluzbach boha Krona, a pozdé¢ji boha Dionysa. Pocatky tecké tragédie jsou
spojovany se jménem legendarniho Thespida. Byl to fecky dramatik a herec, ktery
v 6.stol. pf. Kr. udajn¢ piiSel do Athén s karou, ktera mu slouzila za jeviSté.
Symbolizovala divadlo. N&kdy je Thespid také povazovén za ,,otce divadelni masky.®®
Maska v feckém divadle plnila praktickou funkci. V rozlehlém prostoru orientovala
divaka Vv postavach. Byly vyrazné odliSeny masky tragické a komické.” Maska byla
vyrobena z kasirovaného platna, byla barevna a méla oteviena usta, ktera méla funkci
megafonu a rourkou s membranou umoziovala herci ménit hlas. Recka kultura vyrazné

ovlivnila kulturu fimskou.

4.2 Divadelni maska ve stifedovéku a novovéku

Ve sttedovéku bylo divadlo zpocatku spojovano s pohanskymi zvyky a odsuzovano
jako nemoralni a zvrhlé. Uplatnilo se nabozenské divadlo, které vzniklo z potieby
demonstrovat latinské bohosluzebné ptib&hy prostym lidem.* Od 13. stoleti, dale pak
na rozhrani stfedovéku a novovéeku, pronikaji do mést evropské zeméedélské maskary.
Jsou vsak Casto teréem kriminalizace ze stran svétskych i duchovnich autorit, a to pro
svoji nevazanost. V méstském, ale 1duchovnim a skolském prostiedi, se maska

zesvétituje a estetizuje.*?

4.3 Divadelni maska v obdobi renesance

Obdobi renesance reprezentuje italské divadlo komedie dell’arte neboli komedie
profesiondlnich hercli. Byla zalozena na pevnych, ustidlenych charakterech postav
a improvizacich. VSechny typy postav mély vlastni masku, takze je divak ihned poznal.
Herec hral Casto po cely zivot stejnou postavu, mél naucené vhodné repliky a zvladal
jeji charakter. Pfed kazdym vystoupenim si herci dohodli osnovu déje — zapletku
a konec, které se vSichni drzeli, ale samotné dialogy byly dilem herct pfimo na jevisti.
Predstaveni bylo spontdnni, pruzné a piizpiisobovalo se konkrétni reakci divaki.

Postavy komedie dell’arte se zpravidla dé€lily do tii skupin. Vecchi — stafi muzové, ktefi

% Srov. LEPORELO. INFO. Antické divadio. [online].

% Srov. PAVLOVSKY, P. — ed. Zdkladni pojmy divadla., s. 169.
1 Srov. CAPKO, S. Zjeveni masky., s. 201.

%2 Srov. EBELOVA, K. Maska v proménach casu a kultur., s. 169.
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branili mladym Vv lasce (Pantalone, Dottore, Capitano). Innamorati — milenci, nemivali
masky a byli odéni podle posledni médy. Na scénu prichazeli v predem jasnych parech.
Vétsinou se V jedné hie vyskytovaly dva pary milenct. Posledni skupinou byli Zanni —

sluhové, které najal jeden z para. Patii sem napt. Brighella, Pulcinello nebo Harlek}'/n.93

4.4 Déleni a funkce divadelni masky

Jiz vyse zmitiovany S. Capko k tématu divadelni masky dale uvadi, Ze divadelni
maska ajeji pouzivani se poji s ritualy, protoze divadlo je samo 0 sobé ritualem.
Ritudlem setkani a komunikace mezi tvirci adivaky. Pouzivani masky v divadle
provazeji ritualy, které souvisi s jeji tvorbou, pfipravou i nasazenim. Napiiklad herci
japonského divadla no ptichazeji do divadla o ¢tyti hodiny diive. Maji pfesné stanoveny
postup piiprav pro hru s maskou, véetné¢ denniho ¢asového harmonograrnu.94 ,,Nejprve
Si  zkontroluji vSechny pripravené veci v Satné. Poté nasleduje jidlo, rozezpivani,
pohybova priprava. Pak obleceni do zakladniho kostymu. Potom se dlouhou dobu divaji
na detaily masky, sniz budou hrat. Podrobné si ji celou prohlizeji asnazi se s ni
propojit. Uvédomit si jeji myslenku itechnickou stavbu.“®® §. Capko dale uvadi, Ze
herec pied predstavenim studuje masku znovu a znovu, tieba i hodinu, protoze teprve
pak je plné soustfedén na jeji interpretaci. Tato precizni pfiprava je sama O sobé&
ritudlem. Podobné je tomu u liceni masek v pekingské opete. VSechny masky zde maji
pevné stanovenou barevnou atvarovou symboliku, vcetné piesného postupu, jak
nanaset barvy.96

K déleni masek v divadle S. Capko uvadi termin ,,vzne$ené masky*. Jsou to takové
masky, které pokryvaji cely oblicej. Jejich mySlenka je transcendentalni, vzneSena
a tragicka. DalS§im zmifovanym druhem jsou ,expresivni masky*, které pokryvaji
rovnéz cely obli¢ej nebo to mohou byt i polomasky. Podle herce Jacquese Lecoga zni
definice expresivni masky takto: ,,Expresivni maska zobrazuje charakter postavy
Vv Sirsim slova smyslu. Jeji struktura zuzuje styl hereckého projevu na télesné vyjadreni
zakladnich postoju  k riiznym déjovym  situacim. OCcistuje herecky projev 0d

psychologického hlediska a vahu hlavnich reakci na déj hry a jednotlivé situace prenasi

* Srov. KATCHA. Commedia dell arte — Komedie profesiondlnich hercii. [online].
* Srov. CAPKO, S. Zjeveni masky., s. 48.

* Tamtéz., s. 48.

% Srov. Tamtéz., s. 48.
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na celé télo interpreta. ¥’ K expresivnim maskam mizeme fadit masky z feckych
komedii, tragédii, velké mnozstvi masek zvifat, boht ¢i duchti ze vSech forem asijského
divadla, pocinaje divadlem no. Patii sem i velka skupina masek uzivana v evropském
divadle od doby renesance. Jsou to polomasky komedie dell arte, tzv. ,,charakterové
masky*. Jejich Gikolem je zvyraziiovat lidské charaktery.?® Daldim druhem jsou ,,statické
masky*, pevné a neménici sviyj tvar, ale neznamena to, Ze by se nehybaly. Herec se
svobodné pohybuje do té miry, do jaké mu to maska svoji tihou dovoli. Statické masky
neméni svij tvar, ale je otazka, zda méni svij vyraz. Dale ,,dynamické masky* jsou
takové, které méni svij tvar Vv ¢ase. Tyto masky mohou byt docasné, kdy maska zméni
svlj tvar a pak se vrati zpét do svého vychoziho tvaru. Anebo to mohou byt zmény
trvalé, kdy se maska po zménéni tvaru do své plivodni podoby uz nevrati. K témto
typiim masek fadime napft. elastické masky, plastické masky nebo také masky licené.
Pti déleni masek podle plochy, kterou zakryvaji, fadime masky ,,oblicejové, polomasky,
kuklu a maskaru®. ,,Obli¢ejova maska — celomaska™ mize obli¢ej zakryvat jen z Casti
nebo kompletné. Je zdkladem vSech masek. Nejtypictéjsim ptikladem je anticka maska,
vyuzivand ve starovékém Recku. Zprostfedkovavala dramatickou hru postav, lidi
I bohi. V tragédii byla maska posazena na ramena herce a Vv komickych hrach nosili
herci groteskné rozsklebené celoobli¢ejové masky. VSechny masky byly vyrobeny tak,
aby se vnich dalo mluvit a zesilovaly hlas. Pro soucasné divadlo je anticka maska
symbolem masky. Antické masky smichu asmutku se prolinaly asymbolizovaly
divadlo. ,,Polomaska‘“ zakryva pouze pulku obli¢eje a volné rty umoziuji herci mluvit.
Neékdy polomaskam také fikame masky charakterové nebo masky charakterti. Viditelna
spodni Cast tvafe oZivuje svymi mimickymi svaly nehybné tvary polomasky, které
byvaji nadsazené a zduraznuji uréité emoce a charakterové prvky. Polomasky se zrodily
v italské¢ komedii dell’arte, arozliSovaly postavy podle véku a socialniho postaveni.
Vystupovali tu stafi | mladi, pani i jejich sluhové. Komedie dell arte rozvinula typologii
charakterti, kterou zaloZila starovékd komedie. Polomaska pomahala herci vytvofit
charakter, ale emoce ji herec dodaval sam ozivenim. ,,Kukla“ je maska, ktera pokryvala
celou hlavu, a mnohé masopustni a mikulasské masky se vyrabéji pravé jako kukly.

,Maskara“ je maska, kterd pokryva celé télo herce aje to fantastickd bytost

7 Srov. CAPKO, §. Zjeveni masky., S. 52.
% Tamtéz., s. 52.
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z masopustnich obradi a karnevali. V pieneseném smyslu slovo maskara znamena
odpudivou podobu &loveka.*®

Zakladni funkci divadelni masky je funkce znakova. Usnadiiuje proménu hercova
zevnéjSku, zjednoduSuje, zvyraziiuje a posiluje také vytvarnou stranku predstaveni.
Maskou se rozumi jakakoli cizi hmota na hercové téle (kostym, li¢eni) i Gprava tcesu.
Maska dale prechazi ke kostymu a k rekvizitam nebo i k loutkam.'® Maska je dileZitou
soucasti divadelniho vyvoje. Pomahd hercim nejen pochopit zakladni divadelni
interpretacni postupy, ale umoznuje herci proménu. Zaroven od n¢ho vyzaduje, aby se ji

101

oddal, aaby spolu vytvofili pevnou jednotu.™ - ,,Herec pri prdaci s maskou prochdzi

nekolika fazemi: po setkani s maskou, hledani a pozorovani dochazi k rozhodnuti masku

si nasadit a vystavit se jejimu diktatu, aby nakonec dosel k souznéni s ni akjeji

«102

interpretaci, pri niz bude moci vyjevit jeji magii. Proces herecké tvorby s maskou

ma svoji technickou stranku a ta je stejné dulezita jako emocionalni stranka. Herec ma

k dispozici n¢kolik nastroji, s nimiz pro oziveni masky pracuje, napf. prostor, postoj,

vvvvv

gesto nebo dynamika arytmus. ,Pritom nejdilezitéjsi velicinou je cas atim

nejpodstatnéjsim, co spojuje herce a divaky, je tlukot jejich srdce a d)}chdm'.“l03

% Srov. CAPKO, S. Zjeveni masky., s. 44-66.

1% srov. PAVLOVSKY, P — ed. Zdkladni pojmy divadla., s. 169.
98 Srov. CAPKO, S. Zjeveni masky., s. 13.

12 Tamtéy., s. 14.

103 Tamtéz., s. 14.
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Prakticka Cast
5 Vyukovy projekt

5.1 Charakteristika vyukového projektu a projektovych metod

V soucasnosti se V souvislosti se zavadénim modernich a alternativnich metod do
vzdélavani stale ¢astéji zminuje pojem projektové vyucovani (projektova vyuka). Prvni
projektové vyucovani se objevilo na konci 19. a na zacatku 20. stoleti v USA, zfejmé
pod vlivem psychologa a pedagoga Johna Deweye. On sam ale slovo projekt nikdy
neuvedl. Za zakladatele metody projektového vyucovani je povazovan americky
pedagog W. H. Kilpatrick. Ve 30. letech 20. stoleti se také u nas néktefi autofi zabyvali
touto metodou, napf. Velinsky, Zanta nebo Pfihoda. Co se tyée vymezeni pojmi,
terminologie je velmi nejednotna. Milan Valenta zabyvajici se dramaterapii, pouziva
terminy projekt a projektova metoda jako synonyma. Byvala ¢eska pedagozka Jarmila
Skalkova mluvi 0 projektovém vyucovani. Josef Manak, jehoz hlavnim oborem je
obecna didaktika, hovofi 0 projektové vyuce nebo o projektech ve vyuce. Hana
Kasikova se téz zabyva didaktikou adale ihrou ve vyucovani. PiSe 0 ucebnich
projektech aO. Simonik, autor knihy Zacinajici ucitel, pojednava o vyukovych
projektech. Podobnou terminologickou roztfisténost mizeme nalézt také u vymezeni
krokt a u klasifikace pti projektech.

Samotny pojem projekt je velmi obsahly av nau¢nych slovnicich byva ruzné
definovan, nejcastéji vSak jako synonymum slov navrh, plan, zamér, umysl, dilo nebo
vyzkumny ukol. Podle nau¢ného slovniku byva pojem odvozen od latinského slova
procio, coz znamena navrh, plan a zamer.

Jitka Kasova, ktera se vénuje planovani projekti pro zaky, definuje projekt jako
plan ¢i navrh, ktery obvykle obsahuje stanoveni konkrétniho cile (tikolu) a promysleny
postup &innosti, které nis kcili piivedou. R. Zanta tvrdi, Ze projekt je: ucelnd
organizovany souhrn mysSlenek. Ty jsou seskupené podél dilezitého stfediska
praktického védéni asméfuji Kuréitému cili. J. Mandk vymezuje projekt jako
komplexni prakticky problém ¢i téma, spojeny se Zivotni realitou, kterou je nutno fesit

teoretickou i praktickou ¢innosti.
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S. Vréana pise o projektu:'%

1) je to podnik,
2) je to podnik zakuv,
3) je to podnik, za jehoz vysledky vzal Zak zodpovédnost,

4) je to podnik, ktery jde za ur¢itym cilem.'®

Jde o organizovanou a cilenou akci, ktera klade diraz na moralni stranku véci
— otazku odpovédnosti zakl za akci a jeji vysledky. Podle S. Vrany je projekt soucast
uciva sméfujiciho k dosazeni uréitého praktického cile. Tim muze byt napf. zhotoveni
néceho, vypracovani navrhu, planu, postupu, programu, jak néco vytesit nebo zhotovit
atd. S. Vrana po zacich zada, aby néco zorganizovali, vyzkouseli si a vykonali.
H. Kasikova se ve své knize Kooperativni uc¢eni, kooperativni Skola zabyvé projekty
jako specifickym typem skupinového ukolu. Poukazuje mimo jiné na to, Ze ucitel ma
spiSe roli konzultanta — poméha zdkim apodporuje jejich usili 0 vyfeSeni

problému.'®, Projekt je tedy iikol:

o komplexniho charakteru,

e respektujici potieby a zdjmy ditéte,

e vychazejici ze skutecného svéta, praktickych potreb a aktudlni situace,

e soustredeny kolem urcité myslenky, jadra — tématu,

o smerujici K urcitému cili, K vytvoreni konkrétniho produktu,

e na jehoz reSeni se zdci aktivne podileji aza jehoz reSeni prijimaji
zodpovédnost,

eV némz ucitel ma pozménénou roli — roli konzultanta,

e rozvijejici celou osobnost ditéte,

e rozvijejici tymovou prdci, spoluprdci, komunikaci,

e prekonadvajici izolovanost a roztristénost jednotlivych informaci, spojujici

ziskané poznatky v smysluplné celky. <107

% Srov. PECKOV A, K. Praktikum tvorby vyukovych projekti. [online].
% PECKOVA, K. Praktikum tvorby vyukovych projekti. [online].

106 Tamtéy.

7 Tamtéy.
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Eva Machkova se Vv jedné ze svych knih S ndzvem Projekty dramaticke vychovy pro
stredoskoldky zabyva projektovou metodou vyucovani. Zalozila katedru vychovné
dramatiky na DAMU. Vyucuje didaktiku, teorii i historii dramatické vychovy. Je také
autorkou n€kolika knih. O dramatické vychové publikuje ptes 30 let.

Dramatickd vychova ve své dnesni podob¢ vznikla v roce 1924 ve staté Illinois.
Jarmila Skalkova, odbornice v oblasti pedagogickych véd, ji charakterizovala jako
. ... TeSeni komplexnich teoretickych nebo praktickych probléemu na zaklade aktivni
innosti Zdkii. “**® Divodem uplatiovani projektové metody je skute¢nost, ze piedméty
ziskavaji vyznam do té miry, pokud se v¢lenuji do lidskych zkuSenosti. Nelze od sebe
odtrhavat poznani a ¢innost, praci hlavy a praci rukou. Dale piSe, Ze dramatika ci
dramatickéd vychova ma své specifické jadro a vlastni charakter. | kdyz vychazi ze hry,
tak ne zjakékoli hry, ale z ¢innosti, ato z dramatické ¢innosti. Hovoii 0 vyukovém

projektu.'%®

., Vyukovy projekt miize byt zalozen na vécném uceni, napriklad fyzikalnim
nebo zemépisném, ale dramatické cinnosti jsou zaloZeny na mezilidskych vztazich. Je to
vzdy uceni 0 cloveku a jeho Zivote. “10T0 znamen4, Ze zakladem je dramatické jednéani
lidi, které je ovlivnéno jejich charakterem, osobnosti, lidskymi potiebami a z nich
plynoucimi motivacemi — jednani projevujici se reakcemi clovéka na jednani druhych
lidi. Fikce je dalSim charakteristickym znakem dramatickych cinnosti. Dramaticka

&innost je jednani jako a kdyby.'

,Je to jedndani v roli, v, botich druhého*, kdy se
clovék-hrac nebo herec stavd nékym ¢i néc¢im jinym. Je to hra z kategorie "mimikry",
jejimz principem je "previek", at' uz skutecny (kostym, ¢i kostymni prvek, maska), nebo
pomyslny, dany pouze zpiisobem jednani a reakci na jednani druhych. «112

Projektovd metoda je stejné jako dramatickd vychova zalozena na ucelenosti
pohledu na problém nebo situaci, na vymezeni tématu, ohniska, a principem je
globalnost pohledu a koncentrace latky kolem jadra. V dramatické vychové muiZeme
piebirat naméty z riiznych oblasti zivota, védy a uméni. Obohacuje vzdélavani o pohled
Z praxe, z realného Zivota. Projektova metoda stavi stejné jako dramatickd vychova na

odpovédnosti zakil za feSeni problému a na jeho otevienosti. Uplatiiuje se zde vstiicnost

% MACHKOVA, E. — ed. Projekty dramatické vychovy pro stredoskolaky., s. 6.
1% Srov. Tamtéz., s. 6.

“Tamtéz., s. 6.

" Qrov. Tamtéz., s. 6.

112 7~
Tamtéz., s. 6.
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vaci riznym postojim I moznostem feseni problému nebo situace. Rozvoj empatie vede
K tolerantnim a chapavym postojim, schopnosti podivat se ,,v botach druhého* na véci
pod jinym nez svym vlastnim thlem pohledu. Vy¢ist chovani a jednani druhych, jejich
postoje, porozumét jim a chovat se k druhym s pochopenim a respektem.*™ | Projekty
mohou byt naplni seminaru a dilen, adaptacnich a integracnich kurzii na pocatku
prvniho rocniku nebo pred jeho zapocetim, Skolnich vyletii a dalsich podobnych akci...
Dalsi moznosti, jak projekty zaclenit, je zajmova cinnost a volitelne predméty ci
semindre ve vysSich rocnicich gymnazii, krouzky a cinnosti souborii, nebo mohou byt
realizovany zcela mimo vyuku. Projekty lze aplikovat v zakladnich uméleckych Skoldach

(114 ,
Jsou také

avdalsich zajmovych aktivitich deti a mladeze, domech deti a klubech.
vhodnou formou feSeni prifezovych témat v ramci Skolniho vzdélavaciho programu
i k ziskani urc¢itych prvkt klicovych kompetenci, kterymi jsou kompetence K uceni,
k feSeni problému, kompetence komunikativni, socialni a personalni, kompetence

W 4 r b4 r 11
&innosti (pracovni) a ob&anské. ™

5.2 Aktivity s tématem maska pro adolescenty

Nize je uvedeno pét aktivit, které jsou rozpracovany vzdy S konkrétnim cilem, ale
vSechny aktivity maji jeden spole¢ny cil, a to zapojit divadelni masku. Jako celek je
vidim vhodné pro vé&kovou skupinu adolescentd. Aktivity jsou rozpracovany do
jednotlivych vyucovacich hodin ¢i setkani. Ty je mozné vyuzit do vyuky Skolnich
piredmétt u adolescentd. Je rovnéZ mozné zaradit je vV ramci prileZitostnych setkani a pii
pobytovych akcich s mladezi (vikendové akce, adaptacni kurzy, letni tabory). Dale by
se aktivity daly rozpracovat do vyukového projektu dlouhodobého -charakteru
s mnohymi piesahy, dle Skolnich vzdélavacich programii a kompetenci, kterych maji

zaci Ve vzdelavacim procesu dosdhnout.

"> MACHKOVA, E. — ed. Projekty dramatické vychovy pro stiedoskoldky., s. 7-8.
114 Tamtéz, S. 8.

5 Srov. SMOLIKOVA, K. Predskolni vzdélavani a klicové kompetence. [online].
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5.2.1 ,,Komedie dell arte*
e Cil: rozvoj tvofivosti a tvotfivého mysleni, rozvoj improvizace, komunikace
a participace
o Casova dotace: 45 min + 45 min
e Metoda: dialogickd — brainstorming, monologickda — vyklad, nacvik
pohybovych a pracovnich dovednosti, pozorovani, dramatizace
e Organiza¢ni forma: skupinova, hromadna
e Pocet ucastniku: 1015 ucastniki
e Pomicky: flipchart, fixy, truhla, kostymy, velké kusy rizné barevnych
latek, bilé skrabosky, barvy, Stétce
Nasleduje seznameni s divadlem komedie dell arte:

Zaci sedi v kruhu. V mistnosti bude piipraven flipchart s fixami, na ktery budou
moci psat. Vedouci zada téma Renesance. Zaci vyjadiuji asociace s timto tématem — jen
struné a Vv pojmech pisi na flipchart (napi. sgrafito, krejzlik, Benatky apod.). Poté
vedouci téma z(zi na italskou renesanci. Seznami zaky s pojmem komedie dell arte.
Muze vyuzit néasledujici popis, ktery lze dle konkrétni skupiny zkratit.

Komedie dell’arte je historicky druh, zanr italského profesiondlniho divadla.
Objevila se v 16. stoleti v dobé renesance.**® N&kdy se pro ni pouzivé oznageni komedie
masek, protoze nékteré typy vtomto divadle nosily karnevalovou 3krabosku.
Komedie neméla pevny text, tudiZz promluvy a akce byly Casto improvizovany podle
osnovy. V pribchu cCasu si herci na zékladé GspéSnych improvizaci vytvareli dokonce
vlastni situace a vystupy. Pracovalo se s nadsazkami, v masce a kostymu a komika byla
Cerpana z velmi nepravdépodobnych situaci. 18 K omedie byla hrana vSude, kde si
zrovna pralo obecenstvo, a nepotiebovala divadelni budovy ani jevisté. Maska vedla
K nutnosti umét hrat celym télem. VSechno vnéjsi v komedii zastupovala jen figura a jeji
kostym. V komedii dell’arte hralo mnoho postav. Tou nejdulezitéjsi postavou byl

119

Pantalon.™™ ,,Podstatnou cdstkou jeho kostymu byly uzké priléhavé kalhoty, pivodné

posmésné zvané pantalonni, jez byly pestrych ajasnych barev. Pozdéji prijal pak

16 Srov. PAVLOVSKY, P. — ed. Zdkladni pojmy divadia., s. 151.

17 Srov. KAZDA, J. Kapitoly z déjin divadia., s. 100.

18 Srov. PAVLOVSKY, P. — ed. Zdkladni pojmy divadla., s. 151.

9 5rov. MAREK, F. Divadelni kostym: jeho vyvoj a praktické pouiti., s. 33.
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Pantalon svrchni odév barvy cerné, ktery mu jiz ziistal.“**° Druhou typickou postavou
byl Dottore. Dottora charakterizoval dlouhy tmavy plast’ a vysoky neforemny klobouk.
Tretim v fad¢ byl Capitano, upraveny anticky chvastavy vojin. Kostym kapitand se
¢asto ménil. Spole¢nym znakem byl me¢, ktery byl skutecny nebo imitovany. Neslouzil
jen k charakterizaci ur¢ité hrdosti, ale také K riiznym oplzlym grimasam. Ctvrtym v fadé
hlavnich postav byl hloupy venkovsky mladik a sluha jménem Zanne. Vsechno pletl,
Casto dostaval vyprask a byl ter¢em vSech moznych vtipt. Proto i jeho kostym byl co
nejvice mozno komicky. Kalhoty i bltiza mély velké rozméry, byly plandavé a doplnény
velkym $picatym kloboukem. K t&mto postavam pak jests pibyla postava Pulcinello.***
Veliké bricho ahrb vedle deformovaného obliceje avysoky Spicaty klobouk byly
prednimi znamkami zevni charakteristiky této figury. 122 pulcinello nosil bily kostym
s bambulovymi knofliky, a né€kdy s ptevislymi rukavy. 123 Pozdé&ji se objevila postava
Harlekyna — Arlechina. Harlekyn ve svém pestrém rouchu, které piivodné bylo ridce
posito riznobarevnymi zaplatami a teprve V polovici sedmndctého stoleti se zménilo
Vdnes znamy ubor ze sesitych pestrych kosoctvercu, zatlacil ponendahlu do pozadi

Pantalona. ***

Harlekyn rovnéZz nosil ¢ernou polomasku, nékdy oblepenou umélym
obocim a vousy s velkou bouli na ¢ele. Jeho rekvizitou byla placacka — slozeny véjit na
neskodné jevistni vyprasky.'® Dalsi postavou byla postava Brigella. Ten nosival na
tvari ¢ernou kozenou polomasku, kterd zvyrazinovala pohyb obo¢i a tst. U pasu nosival
dyku.'® Francie pak do komedie dell’arte pfivedla jesté herecku, ato milovnici.
To vyzadovalo zavedeni dal§i postavy — milovnika. Milovnik se jmenoval rizn¢:
Leonardo, Flavio, Mario, Lelio nebo Ottavio. Hral vzdy Vv elegantnim tiboru. Milovnici
a milovnice nenosili masky, aby 1épe vynikala mimika. Byly dva typy milenek — pyS$na
avysm&sna Isabella, a n&zna, lyricka Flaminia, které mivaly obdobné prot&jsky.?’
Prvni milenecky par byval energicky, vasnivy a aktivni — byla to slechta. Druhy byl spis

pasivni, sentimentdlni aZ rozmazleny — tvorila ho dvojice méstanska.**® Ke komedii

120 MAREK, F. Divadelni kostym., s. 33.

2! Tamtéz., s. 33.

22 Tamtéy., s. 34.

2 Srov. KAZDA, J. Kapitoly z déjin divadla., s. 101.
» MAREK, F. Divadelni kostym., s. 34.

1% Srov. KAZDA, J. Kapitoly z déjin divadla., s. 101.
Srov. Tamtéz., s. 101.

Srov. Tamtéz., s. 102.

Srov. Tamtéz., s. 102.
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patfilo Casté

charakteristice.

prevlékani, které dalo hercim také prilezitost K riznotvarné
129

Po seznameni s komedii dell arte nasleduje:

1) Vedouci umisti do stfedu kruhu truhlu nebo bednu s obleky, s latkami a se

Skraboskami,

2) Pokud vedouci Zzaky zna a setkavaji se pravidelné, ur¢i toho, kdo bude

aktivitu fidit, jinak necha vybér vedouciho na skuping,

3) Zaci dostanou zadani:

©)

rozdélit si role podle postav z komedie dell’arte (7 hlavnich postav
+ milenecké pary),

kroli zvoli vhodny kostym + Skrabosku, kterou si mohou barevné
dotvorit,

skupina se domluvi na tématu, ve kterém budou pozdéji improvizovat,
podobné jako to délali herci v komedii dell arte, podminkou je, aby téma
bylo aktualni — to ¢im sami Ziji, ¢im zije spole¢nost, svét, ale v duchu
dell"arte zalozeno na nepravdépodobnych udalostech,

(pro vedouciho miize byt vybér tématu zajimavou zpétnou vazbou, diky
které je mozné zjistit, ¢im skupina Zije, necha volbu tématu volné bézet,
zasahuje pouze v ptipadé¢ velkych hadek nebo konfliktt),

vlastni ndcvik divadelni role — v podani Zakt divadelni postavy oziji, Zaci

improvizuji na zvolené téma.

Cilem aktivity je improvizované divadlo nebo improvizace samotnd. Zaci se ztotoziuji

s vybranou roli asami na sob& poznavaji schopnost dialogu S dal§imi postavami.

Ukazuji, jak danou tématiku vidi, a jsou schopni vést vzajemny dialog na téma, které si

zvolili.

MozZnosti presahu: Pokud méme moZnost, miZeme Zzakiim nabidnout vystoupit

z budovy a toto vSe zazit v exteriéru — improvizovat venku na ulici, v méstském parku,

na namésti, na Skolni zahrad¢... Podobné jako vystupovali ital$ti herci v komedii

dell arte, ktefi nepotiebovali divadla a jeviste.

' MAREK, F. Divadelni kostym., s. 34
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Reflexe: Bezprostiedné po skonceni improvizované aktivity nasleduje reflexe. Stojime,
popt. sedime Vv kruhu a vedouci vyzve zaky, aby vyjadfili, jak se citi v danou chvili
a jak se citili v prib¢hu improvizovaného hrani. Vedouci muze klast tyto otazky:
o Jak ses citil v dané roli?
o Jak se ti hralo v masce? / Jak se ti hralo se Sskraboskou na tvari?
o Piekvapilo t¢ néco? Pokud ano, co? (napi. reakce lidi venku na ulici
apod.)

o Dovedete si predstavit, ze byste V této roli pokracovali?

5.2.2 Bajka a zvifeci maska
e Cil: rozvoj dovednosti v oblasti prace s literarnim textem
o Casova dotace: 45 min + 45 min
e Metoda: monologicka, prace stextem, vytvarna cCinnost, demonstracni
— predvadéni
e Organizacni forma: skupinova
e Pocet ucastniki: 1015 ucastniki
e Pomiicky: predem pfipravena bajka (Ezop, Krylov, La Fontaine aj.), télové
barvy, kartony, temperové barvy
e Prvni ¢ast: zde zazniva literarni text, moznosti vybéru textu, napf.:
Ezopova bajka — ,, Rozdily jsou ve vsem *
Krom osla choval kdosi pejska mazlicka. Ten psik byl ctverak, tancil hezky do taktu
a sveho pana obskakoval vselijak; a za to vSechno pan ho hyckal na kliné... A zatim osel
vecer drel se ve mlyné a drtil pSenku, ve dne 7 horskych uboci pak svazel diivi nebo
Z poli cokoli; a za to na nadvori K jeslickam privdzan, jed obvyklou svou trdvu s trochou
jecmene... Az jednou roztrpceny hlasné zavzdychal a vida psika, hyckaného v prepychu,
svij provaz pretrh, od jesli se odpoutal a pddil dovniti domu, kopal sem i tam...
A nejspis chtél se lisat nebo tancovat — a zvratil stolek, rozmlatil jej na trisky a Vv malé
chvili rozbil vSecko vV mistnosti; pak skoci na hibet panu (prave obedval) a uz ho libal.
Zahlédnou to sluhové aV pravou chvili nebozdka vyprosti... Kdyz drinovymi klacky

zmlacen ode vsech kles polomrtvy, naposled si povzdychl: ,,Ach béda, ted’ jsem dostal,
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co mi patrilo! Ja hloupy osel, pro¢ jsem S osly neskakal a proc ja blazen zrovna
na sténé si hral!? “**°

Bajka La Fontaine — Vik pastyrem

Vik, dobre znamy nenasyta, jenz oblibil si jehnéci, mél za to, Ze se osvédci V jednani
S ovcemi pouzit inkognita. Pastyrskou halenou své télo prizdobi, pastyrskou hul si
Z klacku vyrobi, V podpazi tiskne staré dudy. Vik je S tim prevlekem spokojen ve vsem
vSudy, jen by si jeste chtél na klobouk napis dat: ,,Jsem Vilda, pastyr techto stad.*
Vysnoren jako do mumraje prednimi tlapami se 0 hul opiraje, plizi se Lzividla, ten
taskar podsity. Skutecny Vilda spal rozvalen na pazitu, spal tvrde, jako zabity. Vedle
spal jeho pes; i dudy drimaly tu; | ovce klimbaly, ve stinu ukryty. Falesnik nechal Vildu
chrapat; lec¢ nezli ovecky odvede pod sviij krov, chtél jesté K halené pridat par bodrych
slov, coz pokladal za znamenity napad. Tim ale zpackal celou véc: nebyl to Vilduv hlas,
CO Z hrdla zaznélo mu. Chraptivy vIci skiek rozechvel listi stromit @ vSechno prasklo na
konec. Hned nastal alarm po okoli, je vzhiiru pes i chlapec s holi, ubohy vik, ten stary
bloud, se pri tom zamotd do caru kamizoly, chce utéci, a nemiize se hnout. | chytrak
spali se, [ze k tomu podotknout, jestli jsi VIK, i zpisoby méj vici. Tomu nds tato bajka
uci. '

Vedouci si pfipravi literarni predlohu — bajku. Pfipomene zakim, ze bajka je kratky
literarni Gtvar, ve kterém vystupuji zvifata s lidskymi rysy a obvykle kon¢i ponaucenim.
32

Poté vybranou bajku piecte bez zavéru — bez rozuzleni.!

Nasleduje zadani pro prvni ¢ast (moznost vybrat jen nékterou z nabizenych variant):

1) ZAci pracuji v mensich skupinach nebo ve dvojicich, obdrzi text.
2) Z nabizeného vytvarného materialu (t€lové barvy) dostanou za tikol vyrobit
jednoduchou masku zvitete, které si vylosuji (vyberou dle ptibéhu).
o Zaci volné dokon¢i ptib¢h
o pro dokonceni je stanovena
» nalada a zanr (napf. zaveér musi byt vesely, tragicky, smutny apod.),
rozuzleni miZeme nasmérovat na Ctyifi zplsoby: moralni,

humoristické, smutné nebo tragické

130 KUTHAN, R. Ezopovy bajky., s. 59.

B FONTAINE, J. de L. Bajky., s. 34-37.

2 Srov. MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovy: zdasobnik dramatickych her a improvizaci.,
s. 84.
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3) Skupiny (dvojice) pfipraveny text sehraji ostatnim.
4) Muzeme piecist skutecny zaver bajky.
5) V nasledné reflexi je mozné oteviit, jak se jim dafil nacvik a vlastni
dramatizace, co je obohatilo, jaké je moralni ponauceni.
Druha ¢ast: navrh masky — vytvarna aktivita — kresba nebo malba s naslednou reflexi
e Casova dotace: 45 min
e Pomiicky: tuzky, thel nebo rudka, pastelky
Nasleduje zadani pro druhou ¢ast:
e Rozhovor — jak se dnes citim, co prozivam, ,,vystup z pocitu‘:
o navrh divadelni masky na obli¢ej pro mé (,,kam se chci ukryt, schovat
se za jinou tvar®)
o maska ,kym bych chtél(a) byt /,kym bych se chtél(a) stat
Reflexe: Zaci nevédi ptesné, kdo kterou masku maloval. Vedouci umisti masky
doprostfed. Zaci se snazi konkrétni masku piifadit k tvaii nékoho z piitomnych.
Zduvodni, pro¢ si mysli, Ze mu zrovna tato maska jde/ ze se K nému hodi.
e Moznost: Na Uplny zavér vratime masky do stfedu. Masky jsou Vv kruhu

a autoii masky se postavi K té ,,své®.

5.2.3 ,To jsem ja“

Uvod k aktivité: Maska se miiZe stat prostiedkem naseho sebevyjadieni a sebepoznani.

Slouzi spolu S pfestrojenim K jakémusi zobjektivizovani. Stejné¢ tak, jako muze

zakryvat, mize byt dilezitou podstatou charakteru, vlastnosti, prozivaného obdobi atp.

| kdyZ zpocatku vznikd viceménég intuitivn€, miZze 0 nas V konecném vysledku ukazat

vice, nez jsme puvodné tugili. ™

e Cil: objevovat sam sebe a druhé, ke kterym mame rtizné vazby, uvolnit se
a soustfedit se na prozivani vlastnich pocitii a nalad™*

o Casova dotace: 60 minut, popi. 45 + 45 minut

e Metoda: nacvik praktickych dovednosti, vytvarna ¢innost

e Organiza¢ni forma: individuélni, hromadna

e Pocet ucastnika: 10—15 ucastnika

133 Srov. BALKOVA, B. Masky — vytvarnd dilna. [online].
134 Srov. ROESELOVA,V. Ndmét ve vytvarné vychové., s. 102.
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e Pomicky: pracovni stil azidle pro kazdého zéka, Ctvrtky formatu A3,
prstové barvy, samotvrdnouci hlina (napi. Terakota), podlozka, popf.
zrcadlo

Nasleduje zadani:
Zaci sedi jednotlivé, kazdy ma své misto a sviij pracovni stiil, budou jim rozdany
¢tvrtky a prstové barvy, od vedouciho dostanou zaci celé zadani S celkovou casovou

dotaci 30 minut pro prvni ¢ast, a cca 30 minut na tvorbu masky:

1) Piejizdéjte si prsty po své tvaii a pokuste se vnimat Clenitost reliéfu vasi
tvare, jeji hloubky a vysky apod. Hledejte hmatem svou podobu. Poté se
svoji tvar pokuste prstovymi barvami ,,pfenést na papir. Dle konkrétniho
rozpolozeni zvolte barvu (odstin).

2) Tvorba masky dle vlastni tvafe: Na jednom ze stoll na podlozce lezi velké
mnozstvi samotvrdnouci hliny (napt. Terakoty). Vedouci vyzve zéky, aby
to, co doposud objevovali hmatem abarvou, nyni vyjadiili prostoroveé,
tj. pokusili se z hliny vytvofit svoji tvaf. Pokud by bylo pro zaky tézké
vnimat svoji tvaf pouze smyslem hmatu, je mozné V prostoru mistnosti
umistit velké zrcadlo, a vnimat svou tvar izrakem. Masky nemusi byt
Vv realné velikosti. Hotové se daji na jedno misto. Stejné tak se pfed tim na

jedno misto umistily malby.

Reflexe: Zaci budou vyzvani, aby piistoupili k mistu, kde budou masky vystaveny.
ProhliZeji si je a pokusi se (alespon par masek) ptitadit k majiteli. Sdéli, pro¢ si mysli,
Ze zrovna tato maska patii tomuto majiteli. U autoportréth mohou tvirci sdélit, pro¢
zvolili konkrétni barvu, apod.

Na piipominku této sebepoznavaci aktivity je mozné si masky doma vystavit. Toto

doporuc¢ime tcastnikiim.

5.24 ,Pred zrcadlem* aneb ,,Jak si herec nasazuje cizi tvapes®

V teoretické cCasti Vv kapitole Adolescence je psano 0 moznych problémech
u adolescentli a 0 tom, jak diilezitd je prevence. ,,Nastavenim‘ zrcadla se aktivita snazi

byt prevenci proti patologickym jevim. Proto je zdliraznéna dilezitost kamarada

135

ROESELOVA,V. Namét ve vytvarné vychové., s. 147.
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ve dvojici praveé U této aktivity — kamarad vétSinou vi 0 problémech a o tom, co zrovna
doty¢ny proziva.

e Cil: rozvoj vytvarné citlivosti, rozvoj spoluprace

o Casova dotace: 90 min

e Metoda: monologicka, aktivizujici

e Organiza¢ni forma: skupinova

e Pocet ucastnikii: 20 ucastnikt (10 dvojic)

e Pomiicky: bohaty vybér fotografii s detaily tvari herct v masce, zrcatko
pro kazdého Zaka, (je mozné tuto aktivitu realizovat v prostoru, kde je
velké zrcadlo — napf. baletni sal, télocvi¢na apod.), pletovy krém, télové
barvy — li¢idla, make up, podlozky K sezeni

Nasleduje zadani:

Z4ci budou vyzvani, aby vytvofili dvojice, v piipadé lichého poétu se miize zapojit
i vedouci. U této aktivity je vhodné, kdyz se dvojice dobie znaji — kamaradské dvojice.
Vedouci ma piipravenou knihu Hercova tvar amaska od autora J. F. Munclingra.
Je mozné pouzit i jinou, Iépe dostupnou, ale tematicky vhodnou knihu. Vedouci precte

zaktm uryvek z kapitoly ,,Jak se li¢im* (viz text nize).

1) Vyzve zaky, aby se ve zvolenych dvojicich posadili ¢elem k zrcadlu ve
vzdalenosti tak, aby mohli pozorovat svoji tvar. V piipadé vlastnich
zrcatek je maji na kolenou a divaji se na svou tvar.

2) Vedouci pomalu a vyrazné ¢te zvoleny text:

»Kdyz prijdu do Satny, vim, jak budu vypadat. ... Napred odlozim Satstvo, teplou vodou
si dokonale umyji ruce a tvar a oblékdam sitkové prddlo. - Na stole pred malym zrcadlem
(mam V Satné i velké pro celou postavu) rozlozim licidla pékné v Fadé na bilém rucniku,
prohlédnu viasenku a vous. ... Vezmu hrudku kakaového masla — a prijemné chladicim
tukem natru celo, lice a ocni dulky. Vybiram mezi licidly nekolik vhodnych tycinek. Je to
hneda telka, rumélka a zluta petka. Pokryvam celo a lice kratkymi carami téchto tri
barev. Vim predem, jakého podkladu chci dociliti. ... Kousek hnédého a rumélkového
licidla rozetiu mezi prsty a pokryji nos barvou, zméklou teplem. Musi sristati S tvari
| barvou pokozky. ... Nyni rozetiu mezi ukazovdcky trochu cerni a prstem citlivé pokryji
ocni kost az ke korenu nosu a vicka. Horni az K Fasam a na dolnim necham tésné pod

Fasami volné misto. Pak vyhledam jemny Stétecek od vodovych barev a pokryji velmi
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opatrné bélobou, rozmélnénou ridkym tukem, vinovku podél oka. Davam zoufale pozor,
aby se mi licidlo nedostalo do oka. Tuzsim plochym stétcem (od olejovych barev)
zakreslim cerni silnou caru podél horni rasy a pod bilou carou na vicku dolnim. Obé
cary se setkaji asi tak dva milimetry za prirozenou krizovatkou krivek ocnich vicek.
Zvetsil jsem si takto oko... Pri liceni nemluvim a dokonce nenadavam. Zacne to az pri
kosl)ﬁmu.“136
3) Po preéteni textu budou zaci vyzvani k cca 1 minuté ztiSeni.
4) Nasleduje aktivita ve dvojicich. S vyuzitim pfipravenych li¢idel
»hasazuje” jeden ze dvojice druhému masku tak, jak ho vidi jako

osobnost, jak ho zna jako kamarada, spoluzaka apod. Poté si role

vymeéni. Po ,,nasazeni* masky se mohou vzajemné sdilet.

5.2.5 Thespidova kara aneb antické divadlo

Antické divadlo = fecké a fimské divadlo, obdobi od 6. stol. pi. Kr. do 5. stol. po
Kr. Architektura feckého divadla vyuzivala pfirozeny svah, do kterého bylo vytesano
stupiiovité schodisté, jez se svazovalo ke kruhovité orchéstre (pivodné obétisté, pozdéji
uréené pro vystupy sboru) a k vyvysené skéne (uzaviena mistnost, ze které herci pii
predstaveni vystupovali na podium). Rimské divadlo bylo piivodng dievéné, od roku
55 pf. Kr. spojovaly kamenné schodisté amfiteatru vestavéné klenby S jevistni stavbou
v jediny architektonicky celek (pf. Pompeiovo divadlo v Rimé). Recka divadelni
predstaveni byla ptivodné soucasti kultickych slavnosti na po€est boha Dionysa. Tyto
nckolikadenni obfady mély pevné stanovena pravidla a mély soutézni charakter.
Plvodné byl autor rovnéz hercem a tane¢nikem, pozdéji se stal pouze inscenatorem
vlastniho dila. Bohati obané — chorégové nesli naklady na nastudovani a vybaveni
choru. Vitézny basnik — chorégos a herci byli na zavér odménéni cenami a jejich jména
byla zvetfejnéna. Pocatky fecké tragédie jsou spojovany se jménem legendarniho
Thespida, ktery byl tdajné prvni, kdo uvedl jednoho herce adramatika v dialogu
s chorem. Predpokladem azdrojem jeho obdivu byl zvucény hlas ifyzicka akce,
projevena emocionalita, navzdory masce, kterou mél na tvafi. Za jednu z nejvétSich
osobnosti tragického basnictvi je povazovan Aischylos, ktery zavedl druhého herce,

rozvinul uméni dialogu a charakteristiky jednotlivych postav. (Pravidla anormy

136 MUNCLINGER, J. F. Hercova tvar a maska., 5. 136-141.
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tragického zanru postihl ve spisu Peri poiétikés (poetika) nejvétsi filosof starovéku
Aristoteles.) Na pocatku prvniho tisicileti zaujala v fimském divadle vyznamné misto
pantomima a tanec. Antické divadlo mélo rozhodujici vliv na formovani evropské
divadelni kultury.*’

Alfred J. Bierach ve své knize Za maskou je clovek pise: ,,Anticti herci zakryvali
své hlavy maskami 7 pomalovaného platna, ktera méla vystrizené diry pro oci a usta.
Latinsky se tomu 7ika nechat rozeznit hlas skrze masku — personare. «138

Thespis (6. stol. pf. Kr.) fecky dramatik aherec, je povazovan za nejstarSiho
znamého autora tragédii. Své divadelni uméni nejprve provozoval na venkove, od r. 536
v Athénach — udajné piiSel s karou, kterda mu slouzila za jevisté, odtud pochazi réeni
Thespidova kara symbolizujici divadlo. Je mu také pfipisovan napad, Ze vedle
dithyrambického sboru Dionysova zavedl divadlo jednoho herce. Tento herec
Vv piestavkach sborovych zpévi pronasel fe¢, rozmlouval s nacelnikem sboru koryfaiem,
¢imz vznikl dramaticky dialog. Thespidovi se dale pfipisuje zavedeni Skrabosky. Také
se mu pripisuje vitézstvi na dramatickych zdvodech na dionyskych slavnostech kolem
r. 536-533 pi. Kr.*®

e Cil: ziskani znalosti 0 antickém divadle a 0 postavé Thespida, ziskani
zkuSenosti ,,zazit silu lidského slova‘“ a interpretace
o Casova dotace: 60 + 60 min, popt. moznost celodenniho projektu
e Metoda: monologicka, prace s textem, demonstra¢ni — interpretace
e Organizaéni forma: individualni, hromadna
e Pocet ucastniki: 10-20 ucastniki
e Pomiicky: kratké texty pteloZené z pivodnich latinskych, jednoducha
bild maska pro antické¢ divadlo zakryvajici celou tvar, dievéna truhla
popt. divadelni praktikdbl, odména pro vitéze (napf. vkusné vytistény
text na pamatku, sladkost apod.)
Nabidka textu: pfedzpév Aeneidy od Vergiliuse, ktery uvadi baset a potom vzyva
Mitizu 0 pomoc — vzyvani Muazy je od dob Homérovych pro epického béasnika tradicné

Mrwe

zédvazné. Basnik uvadi pfiCiny hnévu Junonina, kterd se snazila zabranit Trojantim

137 Srov. LEPORELO. INFO. Antické divadio. [online].
B8 BIERACH, A. J. Za maskou je clovék: jak prohlédnout pretvéiku., s. 18.
9 Srov. LEPORELO. INFO. Antické divadlo. [online].
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pfiplout do Itilie a zalozit tam fimsky néarod. (Nasledujici text v uméleckém piekladu
od O. Vatiorného).**
., Byvalo davné mésto, jez tyrskou osadou bylo,
daleko italské zemé a naproti tiberské delte,
Karthago, bohata jménim a hroziva chtivosti valky.
Ji pry ze vSech zemi, | na vikor milému Samu,
Juno mivala rada: svou zbroj tam slozenu méla,
tamteéz jeji byl viiz.
Jiz tehdaz dychtila snazné, bude-li osud prizniv, by Karthago nad svétem viadla —
vSak pry 7 trojské krve, jak slysela, vyriista pléme,
které v budouci cas ma tyrské vyvratit hradby.
Z ni pry vdlecny lid kdys vyroste, viadnouci svetem,

ktery Libyi znici, vzdyt takto pry urcily Parky... «d41

Moznost jednodussi varianty basné Jittho Wolkera, ktery mél v oblibé Ovidia:
Ovidius
. Ja nejradéji té mival ze viech pévcii Rima,
neb ve studenych dnech jsi zapaloval zare,
Jjas prinesl jsi pohanského od oltare,
jenz zburcoval | dusi, kterd tajné drima
V Zalarni ztuchlé kobce. Nic ji nedojima
a nikdy nedovede postavit se jare,
nezmiize nikdy v sobé pokrytce a lhare.
Tva pisen, Ovide, ta pouta na cas snimd,
tva pisern jasavd, i pisen od Dunaje,
neb kazda Zhavou touhou po zivoté hraje,
byt zlého vyhnanstvi je utlumila clona.
Jen jednou projit sluncem ozarené kraje,
Jjen jednou okusit, vse pod sluncem co zraje,

a potom v tmy se zritit V stopach Faethona. “ 142

“0Srov. SPANAR, J. — KETTNER, E. Latina pro gymndzia: ucebnice pro 1
vseobecné vzdélavacich Skol., s. 322.

“ISPANAR, J. — KETTNER, E. Latina pro gymndzia., s. 323.

. — 3. rocnik strednich
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Nasleduje zadani:

1) Vedouci nabidne zakim tryvky z puvodnich latinskych textd (ma
piipraveno dle poctu zak).

2) Vyhlasi soutéz, kdo prvni nastuduje dany text azpaméti ho pred
skupinou dramaticky ptrednese (alesponi 7 versii). Dle ¢asovych moznosti
alespon prvni tii Zaci.

3) Vlastni interpretace textu na ,,Thespisov¢ kare®.

4) Spole¢na volba vitéze (kone¢ny hlas ma vedouci), vyhlaseni vitéze, ktery

se postavi na praktikabl a je odménén.

2 SPANAR, J. — KETTNER, E. Latina pro gymndzia., s. 355-356.
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Z.avér

V tvodu své bakalaiské prace jsem si kladla mnohé otazky. Pfedevsim, zda zvolené
téma muze pomoci v pedagogické praci s adolescenty. Pozd¢ji me uklidnilo zjisténi, ze
mnozi autofi také vyuzivaji dramatické a vytvarné prvky v bézné pedagogické praci
I V terapeutické pomoci U dospivajicich (napf. dramaterapie, arteterapie). Povzbuzenim
mi byla osobni zkusenost z letnich tabort pro déti a mladez, kterych jsem se nékolik let
ucastnila — nejprve jako adolescent apozdéji v pozici oddilové vedouci. Jakékoli
dramatické ztvarnéni textu bylo vzdy pfijimano ochotné. Ve vétSing€ ptipadu piinaselo
zaroven radost, zabavu anasledné obohaceni. Pfi studiu odborné literatury jsem si
potvrzovala, ze definice masky byva u jednotlivych autorti subjektivni. Z pocatku jsem
si myslela, ze téma masek pro mé bude jednoduché zpracovat, brzy jsem ale pochopila,
Ze tomu tak neni. Zacala jsem se stale vice dostavat ,,na hlubinu®. Uvédomila jsem si, Ze
vice pracuji Stématem lidské identity, dostavam se K antropologickému pohledu na
Clovéka a neni to jen pohled na artefakt vytvarny a dramaticky. Maska piece neni jen
kus pomalovaného papiru nebo barva na tvari.

Po celou dobu tvorby bakalaiské prace jsem zohlediiovala dany cil — nabidnout
artefakt maska adolescentim formou poutavych aktivit. Jakoukoli ¢innost, na které se
S druhymi spolupodilime, povazuji za obohacujici. Proto jsem se ve své praci snaZila
0 pestrost v zadanich i ve volbé cild, ke kterym by mély dané aktivity sméfovat. Také
jsem se snazila v ¢innostech ukazat a vyuZzit riizné druhy masek.

V komedii dell’arte mi pfedev§im jde 0 ztvarnéni dramatického textu.
Prostfednictvim improvizace, ktera je v zadani, mohou Zaci poznavat sami sebe i druhé
avést snimi dialog. Zaroven si sami pro vybranou roli vybiraji nebo vytvareji
vlastni kostym. Toto vSe, co promysleli a pfipravili, mohou ptedvést iV exteriéru
— improvizovat venku na ulici. Vychdzim z pfedpokladu, ze dramatické Cinnosti jsou
zalozeny na mezilidskych vztazich.*? V aktivité Bajka je cilem zazit, Ze pfetvarka neni
feSenim nejistoty v jejich osobnim zrani. Touto aktivitou jsem se snazila docilit toho,
aby se nebali byt upfimni nejprve sami k sobé a zaroven i k druhym, se kterymi vstupuji
do dialogl a vztahd. PfiSlo mi, ze pravé bajka muze k tomuto cili pomoci. Ve tfeti

aktivit¢ s ndzvem ,,To jsem ja* se snazim nejprve piivést zaky k sobé samym, pomoci

%3 Srov. MACHKOVA, E. — ed. Projekty dramatické vychovy pro stiedoskoldky., s. 6.
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hmatu a nasledné vytvarnych technik, zavnimat svou tvar a prozit zvnitinéni — ,jak
vidim sam sebe“. ZavéreCna reflexe této aktivity je obohacena 0 jakousi ,.hru“, kdy
druzi ve skupin€¢ se snazi piifadit vytvarné zpracovany obraz ke konkrétni tvaii
Gcastniktl. V bodé dva je tato aktivita obohacena i0 praci s hlinou. Uastnici po
smyslovém vnimani své tvafe, z toho co objevili, vytvaieji masku. Ctvrta z aktivit
s nazvem ,,Pred zrcadlem®, si klade podobny cil — hledani vlastni identity. Tentokrat
vSak s pomoci druhych. Nezijeme na svét€ osamocené. Kazdy den vstupujeme do
mnoha interakci, a ty ndm mohou nastavit potfebné ,,zrcadlo®. V tomto pfipad¢ je tim,
kdo ,,nastavuje zrcadlo®, miij kamarad. Zaroven mi ptislo fascinujici propojit aktivitu ve
dvojicich s poslechem ¢teného textu z Munclingrovy knihy Hercova tvar a maska,
azavrsit ji ,tvorbou” tzv. masky li¢ené. V posledni aktivité se snazim zavést
adolescenty do doby antiky, v ivodu je seznamuji s pojmem antické divadlo. Z tohoto
obdobi zaméfuji pozornost na legendarniho Thespida ajeho divadlo na ,kate®.
Domnivam se, ze v Case prevazné virtudlni komunikace, kdy je mladym lidem
vytykano, Ze ptestavaji ,,mluvit”, chci touto aktivitou zdiraznit silu lidského slova
a jeho interpretaci. V aktivitach jsem se snazila ukazat a vyuzit rizné druhy masek.

Myslim si, Ze tyto aktivity by staly za zrealizovani v ramci pedagogického procesu
nebo v ramci volnocasovych aktivit nékym, kdo se v kazdodenni praxi s adolescenty
setkava, a mohly by byt obohacenim konkrétnich setkani. Sama jsem rozhodnuta, budu-
li mit ptileZitost, aktivity zrealizovat a proZit je s adresaty, adolescenty, pro které jsem
je tvorila. K tématu se mi oteviraji dal§$i moznosti. Napadda m¢, ze je dnes stale
popularni napf. tetovani na télo. | toto by stalo za zpracovani. V jiznich Cechach, kde
Ziji, jsou V mnoha vesnicich ziva masopustni veseli. Ve vesnici, ze které pochazeji moji
pfedci, jsem se jako mala tcastnila masopustni zabavy. | tuto oblast bych vidéla jako
vhodné téma k diskusi arozpracovani s mladymi lidmi. Zde by byl navic urcité
pifinosny rozmér tradice. K tomu mé napada dalsi otazka: ,,Cim to je — mame ve své
lidské podstaté touhu byt alesponi chvili nékym jinym? Plni v tu chvili maska funkci
zabavnou, nebo maji uc€astnici jinou vnitini a hlubsi potfebu si masku nasadit?

R. Caillois zminuje Benatky v 18. stoleti. Nazyva je ,.civilizaci masky*. Maska zde
slouzila k nejriznéjSim ucelim a jeji pouziti mélo sva pravidla. Dovolim si na zavér
citovat: ,, Zahada masky, kterd pritahuje i odpuzuje. Kdo nékdy vysvétli jeji techniku, jeji
ditvody, kdo racionalné pojmenuje panovacnou potrebu, které se podrizuji v urcitych

dnech jiste bytosti, a ktera jim veli se licit, prevlékat, ménit svou totoznost, prestat byt
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tim, ¢im jsou, zkratka uniknout sobe samym? Jaké instinkty, jaké zaliby, nadéje,
choutky, jaké nemoci duse se skryvaji pod falesnymi papirovymi nosy abradami,
vulgarné vybarvenymi, pod chomacem falesnych vousii, pod lesknoucim se saténem

skrabosek a bilymi kuklami?***

" CAILLOIS, R. Hry a lidé: maska a zévrat'., s. 214-215.
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Kli¢ova slova: Maska, divadelni maska, adolescence, volny Cas, vyukovy projekt,

sebepoznani.

Tato bakalafskd prace se zabyva vyuzitim masky ve volnocasovych aktivitach
adolescentni mladeze. Je rozd¢lena na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
pojednavd o0 volném cCase, dale charakterizuje vékovou skupinu adolescence
z psychologického hlediska a dotyka se i soucasné situace vékové skupiny adolescence
ofima odbornikli. Ve tieti kapitole je popsan fenomén masky, jeji definice, déleni
masek a maska jako prostiedek prace s identitou. Posledni kapitola teoretické Casti je
vénovana divadelni masce. V praktické casti prace je obecné piedstaven vyukovy
projekt a projektové metody. Nasledné je piedlozeno pét konkrétnich aktivit S tématem
maska pro vékovou skupinu adolescentli. Aktivity jsou pfipraveny tak, aby adolescenty

nejen zaujaly, ale pfedev§im pomohly k rozvoji osobnosti a hledani identity.
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Abstract

Mask in leisure activities of adolescent youth

Key words: mask, theater mask, adolescence, leisure, identity, educational project,
self-knowledge, personality development

This bachelor thesis deals with the use of masks in leisure activities of adolescents. It is
divided into atheoretical part and a practical part. The theoretical part deals with
leisure, characterizes the age group of adolescence from a psychological point of view
and presents the current situation of adolescents through the eyes of experts. The third
chapter describes the phenomenon of mask, its definition, division of masks and mask
as a means of working with identity. The last chapter of the theoretical part is devoted to
theater mask. The practical part generally introduces the educational project and used
methods. Subsequently, | presents five specific activities with the theme of mask for
adolescents. The activities are designed in order to attract adolescents but above all help
to develop their personality and identity.
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