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UvVOD

Pied néjakou dobou jsem absolvovala dvoumési¢ni kurz Vzdeéldavani poskytovateli
sluzeb minoritnim skupinam obyvatelstva s ohledem na jejich uplatnéni na trhu prace,
hlavnim zaméfenim bylo seznamovani s riznymi druhy terapie a s nacvicovanim
dovednosti v oblastech  dramaterapie, muzikoterapie, arteterapie, a jejich
prostfednictvim rozvijet osobnostni stranky a schopnosti jak samotnych poskytovatell
socialnich sluzeb, tak 1 ptima pomoc klientim. Tento kurz a také mnoholety osobni
zajem o umeéni jako takové me inspiroval pii vyberu tématu mé bakalaiské prace.

Zpisob sebevyjadieni spomoci uméleckych technik mi vzdy byl blizky
a zajimalo mé 1 jeho propojeni s psychologii. Velkou roli zde hraje také moznost
improvizace. Arteterapie je terapeuticky postup, ktery vyuziva vytvarné tvorivosti jako
prostiedku poznani a ovlivnéni mezilidskych vztaht a lidské psychiky vibec.

Arteterapie v SirSim slova smyslu znamenda terapie uménim. Patii sem hudba,
tanec, poezie, proza, divadlo a vytvarné umeni, ale také i celkové kulturni prostiedi,
které Clovéka obklopuje. Tato prace se zamétfuje jak na terapii vytvarnym umeénim, to
znamena na arteterapii v uzSim pojeti, tak i na ptsobeni vytvarné tvorby na osobnost
Clovéka vibec. Spektrum oblasti problematiky, kterou se zabyva arteterapie, je
v dne$ni dob€ velmi pestré. To samé se da fici i o cilovych skupindch, protoze
arteterapie nabizi moznost sebevyjadieni se prostfednictvim vytvarné ¢innosti prakticky
vSem lidem, pfedev§im ve smyslu relaxa¢ni metody a osobnostniho rozvoje. Pro nékteré
druhy osobnich krizi se arteterapie vyuziva piimo jako forma terapie bez vékového
omezeni, urovné vzdelani ¢i intelektovych schopnosti klienta.

Cilem prace je prohloubeni teoretickych poznatkli o této terapeutické metodé
a ukazky ptikladd vyuZiti arteterapie v praxi. PfibliZeni arteterapie jako oboru, ktery ma
sva teoretickd vychodiska, rdmec ve kterém pracuje, a tim jeji odliSeni od Casto
uzivanych zpisobi vytvarné Cinnosti, kterd sama jako takova s terapii nema moc
spolecného.

Popsani arteterapeutického procesu ve spojitosti s metodou vyuziti umélecké
¢innosti k 1éCeni a rozvoji osobnosti na praktickych piikladech tvoii druhy pilit a cil
prace. Tyto poznatky jsou doplnény tivahou o vlivu kultury a uméleckych vytvorti na

psychické zdravi a vyvoj clovéka.



Prace se snazi o vytvareni charakteristického, teoretického i empirického pohledu
na danou problematiku.

Arteterapie, jak individudalni tak i skupinova, mize byt vyuzita pro jakoukoliv
cilovou skupinu. Pro n¢které skupiny je tato metoda velmi propracovand, pro jiné
skupiny naopak malo nebo viibec. Napftiklad jednu z cilovych skupin, na které by se
mohla arteterapie vice zamétovat, tvori starSi dospé€li a seniofi. Tato, svym zplisobem
prehlizena a pfitom stale pocetnéjsi skupina lidi, neni zatim jesté¢ pfedmétem velkého
zajmu arteterapeutd.

Prvni kapitola je zaméfend na zakladni informace o arteterapii a teoreticka
vychodiska z pohleda riiznych autorii, historicky vyvoj a ptehled forem, ptistupt a cila
arteterapie.

V druhé kapitole jsou zédkladni informace o tvofivosti, o pfi¢inach lidské tvorby
a také o tvarovosti a barevnosti pouzivané symboliky. Pro arteterapii je dulezitd prace
s imaginacemi, kterd vytvaii prostor pro setkavani snevédomim a se skrytymi
a skryvanymi strachy, problémy i ptdnimi.

Tteti kapitolu tvoii ptehled vybranych cilovych skupin. Zamérem bylo ukazat, ze
metoda arteterapie je vyuzitelnd pro jakoukoliv skupinu lidi bez ohledu na schopnosti,
handicap, v€k, zajmy nebo socialni faktory.

Ve c¢tvrté kapitole jsou poznatky o pasobeni uméni na duchovni rast clovéka.
Nézornou ukéazku tvoii rozbor néckterych témat pouzivanych v praktické cinnosti

vytvarnych skupin.



1. ARTETERAPIE

Terapie uménim, stejné jako jiné sméry v psychoterapii zaméfené na
sebevyjadieni, patii posledni dobou mezi metody, o které je velky zajem. Arteterapie
jako terapeuticka metoda vyuZziva procesu vytvarné ¢innosti. Tato kapitola je zaméfena

na teoretické poznatky v této oblasti, historii, formy aplikace v praxi.

1.1 Vymezeni pojmu arteterapie

Slovo arteterapie pochdzi ze spojeni latinského ars — uméni a feckého terape —
1é¢ba.! Umeéni jako jeden z projevil tvofivosti Glovéka ma ndkolik smérti k vyuziti
v zivote. ,,O uméni se da tvrdit, ze slouzi cilim, jez ho ptesahuji.* (Eliot) Tento vyrok
vypovida o SirSich terapeutickych a preventivnich moznostech umeéni.

V poslednich letech stoupa pocet zdjemct o arteterapeutické metody. Soucasné
s tim roste potieba vymezovat jak obsahy, cile a prostiedky arteterapie, tak i jeji
spoleCensky a osobni smysl. Uméni je fe¢ beze slov, obraci se ke zraku a vyzaduje
citéni. V tom piipadé miZeme mluvit o non-verbalni komunikaci. Na druhou stranu
vytvarné vyjadieni otevira prostor také pro mluvené slovo pii hodnoceni jak vytvarnych
praci v ramci arteterapie, tak pfi vyjadieni dojmil a pocitl pfi vnimani obrazii umélct.

Arteterapie n¢kdy byva pojiména jako svébytny obor, jindy jako soucast
psychoterapie a jejich jednotlivych smérii. Casto se rozliduji dva zakladnich proudy, a to
terapie umeénim, coZ znamena, Ze 1écebné ucinky jsou dosazeny prostiednictvim tvirci
¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde se pomoci vytvarnych technik zaznamenavaji
prozitky a vytvofené prace se pouZivaji pro dalii terapeutickou praci s klientem.”

Sickova-Fabrici se ve své knize komplexné a systematicky vénuje problematice
arteterapie v jejich podstatnych rysech. RozliSuje arteterapii receptivni, pifi niz je hlavni
diiraz kladen na klientovo vciténi se a promitani vlastnich emoci na zakladé pozorovani
uméleckého dila a arteterapii produktivni, ktera zahrnuje uziti vlastni tviiréi &innosti.”

Arteterapie vychazi ze dvou vzijemné propojenych oblasti, ve kterych se

setkavdme s uménim — je to uméni jako tvofiva ¢innost a uméni jako terapie. I kdyz

'KRAUS, J. A KOL. Novy akademicky slovnik cizich slov. Praha. Academia, 2007.
2 http:/v/www.artgtempie.cz/index.php?disp:& [Stazeno dne 15.2.2009].
3srov. SICKOVA-FABRICL, J. Zdklady arteterapie. Praha. Portal, 2002. s. 30.
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slozky terapie jsou obsazené v samotné tvorbé, uméni jako terapie ma jiné cile
a hlavné proces tvorby.* Procesy neni mozné jednoznaén& popsat, stejnd jako neexistuje
jediny pohled na uméni. Vyznamny teoretik uméni Herbert Read chape vytvarnou
tvorbu jako ¢innost napomdhajici intelektudlnimu, citovému a duchovnimu ristu. Na
t&chto myslenkéch je zaloZena teorie a praxe arteterapie.’

Jan Vymétal se obraci k expresivnim slozkdm arteterapeutického postupu.
Podstatnymi faktory arteterapie jsou jako proces, tak vysledek tvorby, i kdyZ rtizné
sméry kladou na oboji rtizny dlraz. Proces tvofeni otevira cestu do védomého
1 nevédomého nitra klienta a umoZiluje intenzivni prozivani, uvédoméni si tohoto
prozivani a jeho vyjadieni. Vnitini procesy a stavy dostavaji materialni podobu a mohou
byt nahlizeny objektivné. ,,Vytvor se stdvd ohniskem pozornosti podnécujici
komunikaci.*®

Nekteti autofi vymezuji dva pojmy: arteterapie jako lé€ba uménim a artefiletika,
jejimz hlavnim principem je spojeni vyrazové hry s reflektujicim dialogem. Artefiletika
ma blizko k arteterapii, ale nema v pravém slova smyslu charakter 1éCby. Vyuziva
uméleckych vyrazovych prostfedkil k integrativnimu duSevnimu rozvoji a k pozitivni

prevenci psychosocialnich poruch.’

1.2 Historie arteterapie

Umeéni zaujimalo vzdy dutlezité misto v zivoté¢ Cloveéka. Napiiklad ritudlni
kmenové uméni mohlo hodné vypovidat o emocionalnim a duchovnim zivoté skupiny.
Ptestoze je arteterapie pomérn¢ mladym oborem, samotnd terapeutickd hodnota umeéni
je uznavana jiz dels§i dobu. Prikopniky arteterapie byli vétSinou vytvarnici, ktefi prosli
psychoterapii a hledali moZnosti propojeni vytvarného ptsobeni s psychoterapeutickymi
postupy a jejich uplatnéni v 1é€bé (napt. M. Naumburgova, C. Lewis, E. Kramerova
a dalsi). Byli také mezi prvnimi, ktefi vyuzivali arteterapii ve zdravotnich nebo

vychovnych zafizenich a sami pfi své praci zaznamenali 1é¢ebné UCinky vytvarné

*srov. CAMBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Praha. Portél,
1998.s. 13.

> stov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha. Portal, 2002. s. 13.

S VYMETAL, J. a kol. Specidlni psychoterapie. Praha. Grada Publishihg, a.s., 2007. s. 274.

7" srov. VALENTA, M. a kol. Rukovét k metodice kurzu ESF. Olomouc. Univerzita Palackého

v Olomouci, 2006. s. 87.



tvofivosti.® Pojeti arteterapie jako 1é¢eni je tedy zakotveno v sebeobrazu &loveka
a v jeho predstavach o svété, které jsou vytvarné uchopitelné. Kulturni podminénost
arteterapie vyplyva z kulturni podminénosti umeéni ve vytvarném vyrazu.

Kofeny arteterapie lezi v kulturni tradice uméni a v dé&jinach psychiatrie,
psychologie a psychoterapie. Dilezit¢ byly teoretické a praktické poznatky
psychoanalyzy. Podobné¢ jako jsou klasickou psychoanalyzou vykladany sny, jsou
1 spontanné vytvaiené obrazy Casto povazovany za odraz psychickych procesti v nasi
mysli.” Vytvarné tvofeni se stalo komunikaénim prostiedkem i pro psychoanalytiky
pracujici s détmi. Psychologické studium détské kresby vzniklo na zékladé¢ empirické
a experimentalni psychologie. Autor prvni monografie o détské kresbé¢, ktera byla
vydana v roce 1887, Ital Corrado Ricci, srovnava tvirci vyvojovy proces ditéte s dilem
stvoreni.

Zpocatku ve studiu kresby se badatel¢ zabyvali tim, co kresba vypovida o rozvoji
vnimani a intelektu. ,,Novou dimenzi kresby dostala tato analyza s poznanim, ze kresba,
podobné jako ostatni chovani &lovéka, zjevuje také osobnost autora a jeho vztahy.«'”

Pocatky arteterapie maji své kofeny v 18. a 19. stoleti a souvisi s psychopatologii
schizofrenie. MySlenka terapeutického vyuziti vytvarné produkce vnikla na zakladé
z4djmu odbornikit o tvorbu duSevné nemocnych, zaméfené pivodné spiSe k upfesnéni
diagnozy. Na tyto vyzkumy ve dvacatych letech 20. stoleti navazal némecky psychiatr
Hans Prinzhorn, ktery shromaZzdil prace svych pacientli do rozsahlé sbirky.

Vyraz art therapy ve svych pracich jako prvni pouzila Margaret Naumburgova ve
tticatych letech 20. stoleti v USA. Vychazela z psychoanalyzy a jejim hlavnim tvrzenim
bylo, ze ,,proces arteterapie je zaloZen na poznani, Ze nejzakladnéjsi myslenky a pocity
¢lovéka derivované z nevédomi dosahnou vyrazu lépe v obrazech neZ ve slovech®,
a dale ,.kazdé¢ individuum ...ma latentni kapacitu projikovat svlij vnitfni konflikt do
vizualnich tvara“."" Ty pak mohou byt pouzity jako iniciaéni body pro dalsi verbalni
komunikaci. Co je skryté, se takto mtize stat jasnym.

Dalsi vyznamnou prikopnici arteterapie je Edith Kramerova. Jeji prvni prace byla
vénovana arteterapii s détmi, ve které zdurazituje dosazeni cile pies vytvarnou expresi

déti a posilnéni jejich ega a smyslu pro vlastni identitu.

8 srov. SICKOVA-FABRICL J. Zdklady arteterapie. Praha. Portal, 2002. s. 14.
’srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha. Portal, 2002. s. 14.
""DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha. Portal, 2001. s. 15.
"' SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. Praha. Portal, 2002. s. 26.
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V roce 1950 konal prvni svétovy psychiatricky kongres, kde probéhla diilezita
vystava psychopatologického umeéni. Vydani knihy Roberta Volmata L’art
psychopatologique vroce 1956 a vznik Mezindrodni spolecnosti psychopatologie
vyrazu bylo dal$im meznikem v historii arteterapie. Nasledn¢ Volmat v nemocnice
svaté Anny v Patizi zaloZil dilnu vytvarné exprese pro 1éceni psychicky nemocnych.

Vroce 1975 francouzsky malif Jean Debuffet vybudoval muzeum dusevné
nemocnych v Lausanne. Jeho soucasnici, umélci Paul Klee, Paul Eduard, vyzyvali
odborniky své doby, aby brali vazn& ,,uméni déti a blazna«."?

Jako terapeutickd metoda se arteterapie zacala cilené vyuZzivat ve 30. az 40. letech
dvacatého stoleti v navaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich terapeutickych smért.
V CR se arteterapie vyuzivala od 50. let v 1é¢ebnych a psychoterapeutickych zaiizenich
jako soucast psychoterapie. V 70. letech vznikla na ptidé Psychoterapeutické spolec¢nosti
CLS I.E. Purkyné arteterapeuticka sekce, ktera sdruzovala zajemce o arteterapeuticky
obor a pofadala kurzy a dilny. V soudasné dobé se v Ceské republice arteterapii zabyva
sdruzeni Ceska arteterapeuticka asociace. Vénuje se organizovani seminafd, vycvika,

publikacni ¢innosti a také mezinarodni odborné komunikaci v dané oblasti.

1.3 Formy, pristupy a cile arteterapie

Zakladnimi formami arteterapie jsou forma individudlni a forma skupinova.
K individudlni form¢ se pfistupuje spiSe vtéch piipadech, kdy jednotlivec je
problematicky zataditelny do skupiny. Muze se to stat napiiklad u klientd agresivnich
nebo u jedinct s psychotickymi poruchami, ktefi by svym chovanim pribéh
skupinovych sezeni naruSovali. Individualni pfistup je také vhodny pii nékterych
potizich u déti, zvlast' u déti zneuzivanych, tyranych ¢i jinak citové frustrovanych, kdy
zvlast zpocatku dit¢ potiebuje individualni kontakt s terapeutem, aby se jesté vic
nezranovalo otviranim svych problémt pied vrstevniky.

AvSak nejcastéjSi pouzivand forma arteterapie je forma skupinova. Vyhody
skupinové terapie oproti individualni projevuji se v prvni fadé¢ v dynamicnosti skupiny.
Skupinova terapie ma silny socialni a integraéni naboj. Clenu skupiny se dostava fada

podnétnych zpétnych vazeb od dalSich ucastnikidi, coz u klientl zlepSuje schopnost

12 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. Praha. Portal, 2002. s. 27.

11



komunikovat v bézném zivoté. Davd mu moznost naucit se spolupracovat, délit se
o moc a zodpovédnost, navzajem se podporovat. Arteterapeutovi poskytuje moznosti
vyuziti $irsi §kaly ve vybéru technik, které jsou pro Gcastniky vice vyhovujici a jejichz
vyhodnd, arteterapeut se muize vénovat zaroven vétSimu poctu lidi. Spektrum cila
skupinové arteterapie je rozsahlé. Miize podporovat tvorivost, spontannost, fantazii,
schopnost svobodné se rozhodovat nebo experimentovat s novymi napady, ventilovat
své emoce a vnitini konflikty."

Do skupinové arteterapie ncktefi autofi fadi také arteterapii rodinnou
a partnerskou. Rodinné problematice se v dnesni dob¢ dostava velkého zajmu. Zamétuje
se hlavné na hledani pfic¢in vzniku problémi a kompenzaci nedostatené citové vychovy
v rodin€. Vyhodou takové formy arteterapie oproti klasické rodinné terapii je moznost
nonverbalniho projevu, protoze déti velmi casto nechtéji anebo nemuzou o svych
pocitech mluvit pfimo. Rodina je homogenni systém, zména u jednoho ¢lena rodiny ma
vetSinou vliv na vSechny ostatni. Cilem rodinné arteterapie muze byt kromé dosazeni
realného pohledu na Zivot, rovnéz také respektovani individudlnich potieb
a vzajemného ocCekavani ¢leni rodiny. Skupinova arteterapie v partnerském vztahu
muze pomoci k potiebnému vzdjemnému pochopeni a poslouzit jako zadouci zéklad
pro nasledné feSeni vzniklé problémové situace.

Piistupli v arteterapii hodné. Naptiklad jsou to: kreativisticky, integrativni,
¢innostni, sublimacni a dal$i. Kreativisticky vychazi z tviir¢i podstaty ¢lovéka, jenz ma
snahu aktivovat jeho skryty potencidl, ktery je nezbytny k seberealizaci. Vytvarna
¢innost muze aktivovat schopnosti ¢lovéka napt. feSit problémy tvar¢im zplisobem,
adaptovat se na novou situaci a kreativné¢ premyslet. V integrovaném pfistupu je
vytvarna tvorba povazovana za sjednocujici prvek lidské psychiky. Cilem ¢innostniho
pfistupu je vytvaieni novych ndvyktl, podpora a rozvoj novych zajmi, odpoutani od
patologickych myslenek a stavili, otevirani cesty k tomu aby ¢loveék v sobé vyplnil urcita
prazdnad mista a podival se na sebe novym pohledem. Sublimac¢ni piistup umoznuje

ventilovat ve vytvarné tvorb¢ agresivitu, tizkost a strach.

Arteterapie ma individudlni a socidlni cile. Individudlni cile jsou tvofivost,

budovani divéry, sebehodnoceni, rozvoj jedince, prace s fantazii a nevédomim, vhled,

13 srov. LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. Praha. Portal, 2005. s. 19-21.
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relaxace. Socialnimi cili jsou procesy uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych,
spoluprace a zapojeni do skupinové c¢innosti, komunikace, sdileni problémt a pocit
spolecenské podpory a divéry, objevovani jedinecnosti jedince, porozuméni vlastnimu
vlivu na druhé. Z toho vyplyva, ze moznost zvysit a nékdy zménit osobni a socialni

ptisobeni jedince ptfevysuje cile feSeni konkrétnich problémii.
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2. TVORBA Z HLEDISKA VYUZITI V ARTETERAPII

Vytvarny projev je nedilnou soucasti vyvoje lidského spolecenstvi. Tato kapitola
poskytuje zakladni informace o tvorbé jako projevu c¢lovéka, o symbolické formé

tvarciho vyjadieni a také o tom, s ¢im pracuje arteterapie ve vztahu k uméni obecné.

2.1 Vytvarny projev ¢lovéka

V historii se mizeme setkat s riznymi pohledy na vytvarné umeéni. Arteterapie
vjistém smyslu se dd jinak pojmenovat jako uméni pro zdravi, samoziejmé
v komplexnim pojeti zdravi télesného a psychického, zarovenn také obohaceného
0 duchovni rozmér. ,,Uméni pro zdravi je pojmenovani pro takové umeni, jehoz ambici
je cilen¢ mobilizovat v cClovéku touhu po spiritualit¢, dastojnosti, nadéji, po
transcendentnu, po smyslu, vyvolavat v tvlrci 1 v divdkovi procesy, které by ho
aktivizovaly k tomu, aby neublizoval sob¢, druhym lidem, ptfirod¢€, ale naopak — snazil
se 0 harmonizaci, ozdraveni celé své bytosti, vztaht s lidmi a prostiedi, v némz Zije.«'*

Potfeba kreslit doprovazi samotné pocatky vyvoje clovéka. Praveéké jeskynni
malby dokladaji, Ze k vytvarné cinnosti byli lidé vzdy naklonéni. Pficiny, které
podnécuji clovéka kreslit nebo néjak jinak tvofit, jsou uz fadu let predmétem zajmu
ruznych autori. Jedna se o jednu z forem primarni aktivity kazdého jedince, aktivity,
ktera je nezbytna pro pieziti a pro vytvoreni lidské podoby existence. Podle Uzdila ma
velky vyznam touha a schopnost ¢lovéka zanechat na hmotném okoli zmény trvalého
a viditelného charakteru. Tato tvorba vzbuzuje také pfijemné pocity a nékteti autoii se
domnivaji, ze pravé v tom je tfeba hledat piivod détské kresby. Dité povazuje kresbu za
hru a vytvarné projevy ditéte vychazeji z jeho vnitini potieby.

Pro¢ 1idé kresli? Prvnimi vytvory €lov€ka jsou vlastné détské obrazky. Obrazy
patii k prvnim vytvorim ditéte, na nich osvéd€uje a proziva svou schopnost tvorby,
jsou to takové vytvory, v nichZ se vyjadiuje symbolizujici vyrazovy potencidl nasi
psyché. Kde se objevi obrazy, tiebas v praptvodnich formach, jako jsou skalni rytiny

a jeskynni malby, tam se setkdvame s tvofivym pusobenim ¢lovéka. Re¢ obrazl je

14 SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. Praha. Portal, 2002. s. 19.

14



prapivodnim a nejrangj$im lidskym jazykem.'> Tvofivost je schopnost, pii které
mysleni neni kontrolovano logikou, je to ¢innost podminéna inspiraci, fantazii a intuici
— tedy faktory vychéazejicimi z nevédomi. V artefaktech byvaji zndzornény problémy
a konflikty, které si clovek Casto pfimo neuvédomuje.

Neékteré slozky uméni jsou pro arteterapii vyznamné: metaforicnost, schopnost
integrovat, osobnost i skupinu, usnadnovat a podporovat komunikaci, schopnost byt
prostiednikem ventilace emoci, sublimace a vnitini duSevni o€ista, povznasejici pocit
vyvolany prozitkem uméleckého dila. V dasledku tvofivého Zivotniho stylu je ¢lovek
schopen pfi svych problémech zaujmout vztah nejen k prostredi a k bliznim, ale 1 ke své
vlastni hlubing, a tim, Ze bere projevy obou stran vazn¢, miize dospét k tvir¢im feSenim,
ktera jsou navic vzdy projevem jeho svébytnosti. Clovék se nachizi v procesu tvofivé
promény a nepfitomnost této promény je pro né¢ho sklicujici. Potfeba porozumét sobé
samému je zjevna.

Dilo je velké jen tehdy, kdyZ bylo stvofeno z nejvnitingjsi nevyhnutelnosti, pod
tlakem, jemuz se nedalo odolat, pro potfebu autora a jen pro ni, pro jeho rist, a ne aby
podalo obstojnou ukazku obratnosti jeho prsti, jak uvadi F.X.Salda. ,,Umélecké obrazy
mohou byt velkymi orientacnimi body lidské duse, vytvofenymi z kolektivniho
nevédomi, symboly nabozenskych 1 sociokulturnich postoji a hodnoceni té které
doby*“.'® Casto i tam, kde v&domé ja je v nebezpe&i, Ze se Upln& zvrtne a rozt{sti
v boutich psychézy nebo v depresivnich tzkostech, dokaze jest¢ clovék uposlechnout
zachranné intuice svého nevédomi a sdhnout po $tétci a barvach a namalovat obraz, cosi
jako namoini mapu, v niz se pfece jen jesté dokaZe zorientovat a vyznat.'” Vytvareni
spontannich obrazli je tedy kli¢ovou soucasti arteterapie. DalSi pfistupy se vSak
vzajemné odliSuji a jsou zaloZeny na mnoha riiznych pohledech, od psychoanalytického
rozboru az po nazor, ze vyznam terapie spo¢iva v samotné tvofivé ¢innosti.

Kresleni miize byt hluboce uspokojivou, osobni zkusSenosti. Kresleni jako cesta
k sebevyjadieni je proces, s jehoZ pomoci miZeme bojovat proti zvyklostem
a spolecenskym tlakiim a tak v maximalni mife rozvinout svou tvofivost. V tvofivosti

muzeme nakonec zazit nejen prijemny, ale i ociStujici pocit radosti.

15 Srov. CAMBELLOVA, 1. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi. Praha.
Portal, 1998. s. 11.

16 RIEDEL, L. Obrazy v terapii, umeni a ndbozenstvi. Praha. Portal, 2002. s. 15.

7 Srov. KASTOVA, V. Imaginace jako prostor setkani s nevédomim. Praha. Portal, 1999. s. 11.
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2.2 Symboly

Arteterapie vytvari také velky prostor pro emocni vyjadieni. Expresivni postupy
imaginace, které jsou zalozeny na pouziti uméleckych médii, umoznuji redukovat
uzkostné blokace a uvolnit tak skryté pocity tzkosti a strachu a pfes mechanizmus
projekce hledat jejich koteny.

Expresivnimi postupy v terapii rozumime takové metody, pii kterych se klient
vyjadiuje verbalné€ 1 neverbalné prostfednictvim specidlniho média, napt. uméleckého.
Toto médium usnadiiuje, umociiuje a Casto posunuje do symbolické polohy tvofivé
a spontanni vyjadfeni vnitfnich procest a stavii ¢loveéka, které jsou nékdy béznymi
postupy terapic dostupné pomaleji nebo obtizngji.'"® Tvofivy vyvoj se projevuje
v symbolu a prostiednictvim symbolu se dostava do védomi.

Vsechno déni v arteterapii lze pojimat jako symbolické konani. Pomoci symboli
muzeme vyjadfit, uvédomit si a dale pracovat sriznymi komplexy jinak tézko
popsatelnych a formulovatelnych obsahli. Symbol je zviditelnénym znamenim né&jaké
skutecnosti, kterd je neviditelnd. V symbolu se vzdy odrazi néco vnitiniho, urcity
duchovni prvek. Se symboly se setkdvame vSude, uz od détstvi, naptiklad v pohadkach,
symboly provazeji poezii, uméni, sny, fantazii.

Symbolika kresby je velmi dilezita. Pod timto pojmem rozumime vztahy, které
1ze vysledovat mezi urCitym druhem obrazli a urCitymi typy osobnosti. VétSinou ale
nelze prikladat né¢jakému prvku piesny a neménny vyznam, symboliku lze chéapat spis
jako prostfedek smérujici mysleni. Obraz ptedstavuje symbol vSemi vyjadienymi
aspekty. Pouze z této jemu vlastni podoby je mozné odvodit vypovédni hodnotu obrazu,
jeho jazyk. Nejde tedy pouze o téma, o symboliku objektl, které obraz obsahuje, nybrz
vyslovné o svébytny jazyk vytvarnych prostiedkil, vyrazovych médii (barvu, tvar,
proporce, uspotradani prostoru) a o to, jak jsou pouzity v tom kterém obrazu a vytvareji
v ném urditou, pravé takovou, a ne jinou kompozici."’

Symboly, které obsahuji vytvarna dila umélcti nam piekladaji nazorny obraz,
s nimz jsou spojené piislusné emoce a neziidka obsahuji a vyzatuji i urcity energeticky
naboj. Podobné silné zazitky, véetn¢ prozitkii celostniho byti, ndm ovSem mohou

zprostredkovat i spontanni vytvory, které vznikaji napiiklad béhem arteterapie.”

'8 Srov. VYMETAL, J. a kol. Specidlni psychoterapie. Praha. Grada Publishihg, a.s., 2007. s. 259.
' Srov. RIEDEL, 1. Obrazy v terapii, uméni a naboZenstvi. Praha. Portal, 2002. s. 21.
2 Srov. RIEDEL, 1. Obrazy v terapii, uméni a ndbozenstvi. Praha. Portal, 2002. s. 20.

16



,Jako vSechny symboly, které v sobé zahrnuji to, co by se jinak beznadéjné
rozpadlo, jsou obrazy znamenimi sméfujicimi proti chaosu, proti ztraté smyslu,
a ...proti uzkosti. Tyto vytvory, byt by uzkost obsahovaly, jsou jakymisi nadobami,
které jsou s to tuto uzkost do sebe pojmout a spoutat.«?'

Rovnéz v arteterapeutickém procesu se nelze omezovat pouze na urcity piehled
pouzitych symbolii, protoze kazdy c¢lovék tvotfenim vytvaii svoji vlastni fadu svych

osobnich symboli, se kterymi by mél naucit dale pracovat.

2.3 Barvy

Barvy a jejich kombinaci maji velky vliv na jedince. Dilezitd je zakonitost
a propojeni vnimani a psychologického vlivu piisobeni barev na ¢lovéka. Barvy na nas
pusobi vibrace kmitajici na velmi vysokych frekvencich, které nejsme schopni
postfehnout. Presto si je velmi dobie uvédomujeme a jsou pro nas zdrojem energie.
Barva hraje ve vytvarném uméni velkou roli pfimym bezprostfednim zaméfenim na
nase smysly, stim jsou spojené pocity vyvoldvané barvami. Barvy maji velky
psychologicky vyznam a pii jejich interpretaci musime piihlizet k fadé okolnosti, které
ovlivituji tvlrci projev jedince. Je to prostiedi, kulturni vlivy, tradice, moda. Oblibenost
¢1 neoblibenost vybranych barev prameni nejspiSe z nevédomi a miize byt zplisobena
asociaci s ur¢itym zazitkem nebo zkusenosti.

Nejvétsi vypovédni hodnotu o osobnosti ¢lovéka ma jeho tvorba, pifi niZ se pfi
vybéru barev nechd vést svym nevédomim a nenapodobuje jen pfirodu. Pifi analyze
vytvarného projevu si vSimame také takovych vlastnosti barev jako jsou hustota,
intenzita, odstin. Kombinace barev muze pusobit harmonicky nebo naopak
nesouladnym dojmem. Kazdy ¢lov€k vnima barvy svym osobitym zpiisobem, pfesto pii
praci s jednotlivymi artefakty vyuzivame urcitou symboliku barev. Prozitek artefakti
muze byt pochopen zcela objektivné. DéEti napt. vyjadiuji svétlymi barvami Cervené
a Zluté to, co pro né je ptijemné, naopak véci nepiijemné zvyraziuji tmavymi odstiny

fialové, hnédé nebo kombinaci téchto barev.

Kazda barva mé svou psychickou hodnotu a obliba urcité barvy miize vypovidat

o tom, co se d&je v nitru ¢lovéka. VSechny barvy jsou dobré a my se citime 1épe

*' RIEDEL, 1. Obrazy v terapii, uméni a nabozenstvi. Praha. Portal, 2002. s. 18.
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s urcitymi barvami v urcitou dobu. V interpretaci vytvora vSak barvy nemaji rozhodujici

vyznam, proto by se mél klést velky diiraz na kontext, ve kterém je barva vyuzivana.

2.4 Imaginarni prostor

V nasich pfedstavach vyjevuje duse sva pfani, strachy, touhy 1 tvir¢i schopnosti.
V imaginaci se z prozité skutecnosti stava zaroven symbol, ktery je prostfednikem mezi
konkrétng prozitou skute¢nosti a pozadim nasi psychiky.”? Vytvarna ¢innost nehovofi
jako tec, ale projevuje se tvary, kde kazdy tvar je myslenkou, kterou je tfeba rozlustit
a také se da mluvit o tvarech-symbolech.

Lze predpokladat, Ze z jednotlivych vnimanych informaci, které mozek piijima,
vytvaii smysluplny celek teprve pifedstavivost. Vyznamny neurofyziolog Eccles
poukazuje na dobie znamou skuteCnost, ze ,,...védomy vjem, at’ jiz je odvozen od
jakéhokoliv obecného senzorického vstupu, je dalekosidhle modifikovan emocemi, city
a touhami. Znamena to, ze i tehdy, kdyz naSemu vjemu urcité ptedstavy odpovidaji,
jsou okamzité provazany s pribuznymi emocemi. Tak vznikd v daném okamziku velmi
individualni ,,vidéni“ véci. Imaginace predstavuje zdkladni princip lidského zpracovani
informaci a emoci. Nase védomé vnimani stale provazi predstavivost jako nepietrzity
proud fantazie, ktery téméf nevnimame. Je to obecny predpoklad tvofivé prace, ale
1 mystického prozivani. Tuto schopnost méa kazdy C¢lovek. Eccles poklada imaginaci
vedle inteligence za zdkladni schopnost, kterou nas obdarovavd mozek. Podle jeho
nazoru se imaginaci nelze naucit, protoze je v podstaté k dispozici, ale nemizeme ji také
ztratit, a to ani ve vysokém véku.”

Vsechny naSe obrazy, které popisujeme ¢i malujeme, vypovidaji néco o nas
samych, o naSem okamzitém stavu — v kazdé situaci totiz mame k dispozici jen urcité
obrazy, at’ uz jsou vzpominkové anebo obrazy naSich ptfani, vypovidajici cosi o naSem
aktudlnim rozpolozeni. Kazda diagnostika zaloZena na obrazech je diagnostikou procesu
— vypovida o tom, kde se ¢lovE€k prave naléza ve svym vyvoji, s jakymi problémy musi
bojovat, jaké Zivotni moznosti se v nich vyjevuji, jaké touhy ohlasuji novou vyvojovou

linii. N€které typy obrazii se vynofuji stale znovu, takze nejsou jen situacni. Mizeme to

22 Srov. KASTOVA, V. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Praha. Portal, 1999.s. 11.
3 Srov. Tamtéz, s. 18.
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zjistit 1 u sebe: v mnozstvi svych obrazii ze snil, fantazii atd. mizeme odhalit v pestré
zm¢éti podob nékolik zakladnich opakujicich se obrazt.

V naSich obrazech je také vzdy znazornéno nase momentalni chapani nas samych
a svéta, chdpani moznosti nasich soucasnych vztahti a kazdé takové sebepochopeni ma
svlj terapeuticky vyznam Pracujeme-li s imaginativnimi schopnostmi v rdmci
arteterapie, davame tak najevo, ze prostfednictvim obrazii miizeme pracovat na podobé
¢lovéka jako na sobé samém i1 na podobé¢ svéta — uv€domujeme se totiz, Ze obrazy nas
samych a svéta, které si vytvafime, nds v zivoté podporuji nebo brzdi. Dale tim
vyjadfujeme, Ze je pro nds podstatné zachazeni s emocemi, jeZ kromé jiného dostavaji
podobu obrazi, ale je pro nas dalezit¢ emoce skutecné prozivat, nebot’ emoce uvolnuji
energii k jednani a na druhé stran& v nich prozivame vztah k sob& samym.**

Imaginace, prostor svobody, pfedpoklad tvotfivych promén a vytvord, je také
prostorem strachu. Je tu nebezpeci, Ze nas tento prostor odvede od kazdodenniho svéta
a odcizi nas ,,skutecnosti®. Avsak pravé o to v ném jde. Svét imaginace je svét jinych
moznosti, které k ndm také patii. Vyjadiuji se v ném také naSe moznosti prozivat néco
»upln€ jiného* a vdialogu stim tvofit. Corbin o tvir¢i imaginaci tika, Ze je
prostiednikem mezi viditelnym a neviditelnym, mezi fyzickym a duchovnim svétem,
a tak lze skrze toto médium milovat v ¢lovéku také bozskou bytost, jez se v ném

vyjadiuje.

* Srov. KASTOVA, V. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Praha. Portal, 1999. s. 21.
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3. MOZNOSTI ARTETERAPIE S VYBRANYMI CiLOVYMI
SKUPINAMI KLIENTU

V ¢tvrté kapitole bych se chtéla zaméfit na moznosti ucelového vyuziti
arteterapie v bézné praxi, zejména na to, pro koho mize byt arteterapie vhodnou
metodou. Jsem presvédCena, ze prakticky pro kohokoliv. V soucasné praxi jsou pro
urCité specifické cilové skupiny postupy arteterapie dostate¢né zndmé, protoze uz
dlouhodobé¢ funguyji, ale pro vSeobecné uziti neni arteterapie prevazné viibec nabizena.

Pfitom arteterapii lze urcit¢ zatradit do metod socialni prace, a to i ve smyslu
zékona o socidlnich sluzbach®, kde v zakladnich zasadach (§2) je uvedeno: Pomoc
musi vychazet z individualné urcenych potieb osob, musi piisobit na osoby aktivné,
posilovat jejich socidlni zaCleiovani. Do zakladnich ¢innosti socidlnich sluzeb patii
vychovné, vzdé€lavaci a aktivizacni cinnosti, a to pro nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez (§62), pro rodiny s détmi (§65) a socialné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim (§66). Pracovnik v socialnich sluzbach vykonava
provadéni volnocasovych aktivit zaméfenych na rozvijeni osobnosti, zajmu, znalosti
a tvofivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy, zabezpecovani
zajmové a kulturni ¢innosti (§116).

Zakladnim ptfedpokladem provadéni arteterapie je samoziejmé odborné vzdélani,
pro socidlni oblast nejlépe jak v oboru socidlni prace, tak v samotné arteterapii.
Spektrum cilovych skupin, na které se zamé&tfuje sviij zajem arteterapie, je Siroké. Jsou to
skupiny déti, lidi s duSevnim onemocnénim, osoby ohrozené drogovou zavislosti, osoby
s mentalnim postizenim. V praci s nékterymi témito skupinami jsou postupy arteterapie
dobie propracovany a jsou dostupné. S jinymi cilovymi skupinami v oblasti arteterapie
se naopak prakticky neni mozné setkat. Jednu z takovych skupin tvofi starS$i dospéli
a seniofi a praveé tato cast populace se v posledni dobé rychle zvétsuje, svétu rostou
Sedivé vlasy.

Nésleduje podrobnéjsi popis C¢tyt vybranych cilovych skupin, déti, osoby

s mentalnim postizenim, osoby s dusevnim onemocnénim a seniofi.

25 7akon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

20



3.1 Déti

Moznosti vyuziti arteterapie je velké mnozstvi. Jeden ze zasadnich diivodu, pro¢
se obracet k této metodé je usnadnéni komunikace. Vytvor nebo kresba se stava
nositelem sdilené informace. Na kvalit¢ komunikace potom uzce zavisi kvalita vztaht,
vyvoj zdravého sebevédomi a tim celkovy osobnostni rozvoj. VyuZiti arteterapie jako
komunika¢niho prosttedku mutze byt velice dilezité zvlast pii terapeutické praci
s détmi. V nékterych ptipadech vaznych psychickych poruch se stava, ze dité, které
umélo mluvit, najednou mluvit pfestane a uzavie se do sebe. Kresba v takovych
pfipadech je velmi uziteCnou psychoterapeutickou metodou, umozZiluje navazani
kontaktu mezi terapeutem a ditétem. ,,Mivame-li ne¢kdy potize s feSenim osobnich
problémt, ma to patrné¢ pivod 1 v nemoznosti nahlédnout na né zvnéjsku. Piiblizné
k temuz jevu dochdzi u ditéte — do kresby promitne své védomé i nevédomé konflikty,
a tim je nevédomé ze sebe vymyti a vynese na denni svétlo. Jakmile se problémy
pfenesou na papir, dit¢ na né mize pohlednout jinyma o¢ima. Konflikty dostaly novou
realitu existujici mimo n& a jiz tim se oddramatizovaly.*.*

Nejobvyklejsim komunikacnim prostfedkem je fec¢. Ale neni to prostiedek
nejjednodussi. Je tézké presné vystihnout, zvIast pro déti, napiiklad rodinné problémy,
je vubec obtizné vyjadrit slovy to, co citite hluboko ve svém nitru a slova mohou
mySlenky a situace zkreslit. Dité s tim miva jesté vetsi problém. Jeho ovladani jazyka
zavisi od socidlniho a kulturniho prostfedi. Béhem posledni doby se ukazuje, ze détska
kresba je jednim z nejvhodnéjSich ptistupli k poznani osobnosti ditéte, ale v interpretaci
obrazka by méla byt dodrzovana urcita zakladni pravidla, naptiklad, nelze d€lat zadné
zaveéry podle jednoho obrazku. Pro specialisty pracujici s détmi pomoci arteterapie
existuji rizné zplsoby pro rozbor a interpretaci détské tvorby, ale v praxi arteterapeuti
nabizeji ditéti nebo détské skupiné spi§ prostor pro vyuziti vytvarné cinnosti jako
prostiedku sdéleni a hledani vlastni zkuSenosti ¢i feSeni zivotni situace. Umélecka
aktivity pro déti mladSiho a stfedniho Skolniho v€ku plni mimo jiné také i mentalni
hygienickou funkci, jejiz aktudlnost vyplyva z rostouciho procenta neurotickych jedinct

v détské populaci.

* DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha. Portél, 2001. s. 92.
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Jednim z nejdulezitéjSich obrazka u déti je kresba postavy. T¢€lo ditéte je jeho
projekci v prostoru. Prvnim obrazem promitnutym na plochu je vzdy vlastni télo, at’ uz
jde o C¢madranice nebo hlavonozce. Tento obraz téla zdvisi na proZitcich a hodné
vypovidajicimi o osobnosti ditéte budou tvar téla, barva, okoli, postoj postavy a jeho
umisténi na papite.

Obrazek domu je nejoblibenéjsim détskym tématem. Ma v sobé symboly:
ptistiesi, okna, oteviend nebo zaviend pro svét, komin, dvete. Pii interpretaci hodné
zalezi na tom, kde je diim umistén na papiru, jak je velky, kolik ma oken, jestli ma
dvefte, cesty kolem, zahradu, ploty aj.
obrazku evidentné chybi. Naptiklad na obrazku své rodiny ,,zapomene*“ nc¢koho
nakreslit, coz miize vypovidat o citovych a vztahovych problémech. Nebo na kresbé
domu chybi dvefe ¢i cesta, znamena to, ze dit¢ je uzaviené do sebe a Spatné
komunikuje.?’

Mimo jiné arteterapeutickd cinnost poskytuje ditéti piilezitost bezpecnym
zpliisobem ventilovat své emoce a porozumét jim. Spravné vybrana témata a bezpe¢na
atmosféra pomahaji se dostat k vyjadfeni riznych obav, vzteku a dalSich emoci
tykajicich se vlastniho prozivani. Ve skupinové praci s détmi jsou zvlast’ vhodné takové
aktivity pro déti, které nabizeji obrazovy zéklad pro jejich piedstavivost a fantazii
a mohou se vztahovat k vnéjSimu svétu a ke zplsobu, jakym jej nahliZzeji. Vhodnych
témat je celd tfada: autoportréty v zivotni velikosti, skupinové nasténné malby, prace

< v ;. . . v . , .2
s maskami, fizend imaginace jako napf. let na magickém koberci.”®

Zde bych chtéla uvést poznatky z vlastni praxe. Pfi praci v krizovém centru pro
déti jsem béhem jednoho roku mohla pozorovat, jak nejriznéjsi umélecké aktivity na
déti (prevazné ve véku od 9 do 16 let) plsobily. Zjistila jsem, Ze vliv téchto aktivit na
déti v t€zké Zivotni situaci je mnohem vétsi, nez na ty, které v krizi nejsou. Jako by
meély potiebu pievést svoji negativni energii ze Spatnych prozitkl (tyrani, sexudlni
zneuzivani, Sikana, ztrata socidlnich jistot) do vytvarnych materiali: do hliny, na papir

apod. Zucastiiovaly se rady rovnéZ dramatickych aktivit, které pro né byly zptisobem

7 Srov. DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha. Portal, 2001. s. 50.

% srov. LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. Praha. Portal, 2005. s. 119.
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uvolnovani nahromadénych emoci. Prostfednictvim uméleckych aktivit déti ve svém

projevu hledaly jinou identitu nebo jiné zazemi. Byl zde patrny 1 relaxacni ucinek.

3.2 Lidé s mentalnim postiZenim

Jinou cilovou skupinu, na kterou je v dnesni dobé zamétena arteterapie, tvoii lidé
s mentalnim handicapem. Mentdlni retardace s sebou nese snizenou Uroven
komunikativnich dovednosti a mnohdy je problematické zformulovani verbalniho
vyjadfeni informace tak, aby byla srozumitelnd pro okoli. Zkvalitnéni komunikace
s pomoci arteterapie je tedy velkym praktickym pfinosem pii kontaktu s touto
specifickou skupinou a je zadouci zvySovani jeji Urovné, zvlasté v zafizenich
poskytujicich socialni sluzby s dirazem na vytvareni a dodrzovani standarda kvality
socialnich sluzeb v celém jejich rozsahu.

Nékteré pocity mohou byt v dané situaci skryté, nevyslovené ¢i neuvédomované,
vytvarna ¢innost jednim ze zpusobu jak vybizet klienta, aby si uvédomil skryté pocity
a byl schopen je sd¢lovat. Mize se dokonce stat, Ze to bude jediny zplsob dorozumivani
se s klientem.

Vytvarné uméni mize otevirat cesty k pfirozené spontaneité a tvorivosti. Reflexe
nad vysledky bude samoziejm& méné dllezita nez pii praci mnoha jinych skupin, ale
samotny proces mize mit hodné pozitivnich G€inkl. Kromé zkvalitnéni komunikace,
uvolnéni a relaxace a vhodné tvurci aktivity, pomahaji lidem s mentalnim postizenim

1épe se vyrovnavat s okolim.

Vhodné jsou techniky vychazejici z behavioraln€ psychoterapeutickych modelt,
které se zamétfuji na zlepSeni komunikacnich dovednosti, schopnosti zaujmout
spolecenské role, aktivizace a vytvareni novych vzorcl chovani. Napftiklad vizualni
konverzace je technika, kterd se pouzivd ve skupinové terapii a je zamécfend na
vyjadfeni intenzivnich pocitii. Na velky papir se obkresli postava a samotna komunikace
na zadané téma mulze probihat jiz vradmci tvorby i po jejim ukonceni. U lidi
s mentalnim handicapem je dilezité podrobnéjsi osvétleni nékterych jednotlivych emoci

na ptikladech, protoze se mize stat, ze klient pojmiim nerozumi.
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Dal$i vhodna technika je prstomalba. Pomaha pti hledani sebe sama, vnitiniho
klidu, harmonie. Obrazy vznikaji vytukavanim barvy pomoci prsti na papir, coz jedince
rytmizuje a plisobi na néj osvobozujicim pocitem. U introvertnich lidi je vhodné spojit
prstomalbu s poslechem hudby, G&inek je tak intenzivn&jsi.*’

Uskalim metody arteterapie se miize stat piili§ silné emoéni prozivani, coz mize
byt v rozporu s pozadavkem poskytovani pocitu bezpec¢i ve skupin€ vSem ucastnikiim

a je zapotiebi vznikajici projevy peclivé sledovat a v€as usmériiovat, aby bylo mozné

vvvvv

3.3 Osoby s duSevnim onemocnénim

,U spontanné malovanych obrazii vychdzejicich z nevédomi, jaké mi predkladaji
pacienti, pocituji na prvnim misté¢ naléhavou potfebu porozumét tomu, co je tu
vyjadieno, v ¢em je problém dotycné osoby, jaké perspektivy jeho feSeni jsou v obraze
naznadeny.“" Jak uZ bylo poznamenano, arteterapie jako metoda se zaala nejdiive
pouzivat pfi praci sosobami s duSevnim onemocnénim, a to jako  metoda
psychoterapeutickd i diagnostickd. Uz od pocatku se takto vznikla vybrand tvorba
prezentuje v podstaté¢ na urovni uméleckych dél pro odbornou 1 Sir§i vetfejnost formou

vystav.

Arteterapie utéto cilové skupiny tvofi vyznamnou lécebnou slozku celkové
terapie. Pomoci vytvarné techniky klienti zkoumaji klicové zazitky svého dosavadniho
Zivota a mozné priciny, které vedly k pozdé€jSi nemoci. Maji ale sklony mnohokrat
opakovat stejny motiv a Casto potiebuji pouze jednoduché techniky. Pracuje se v mensi
skuping, cilem je kresbou a malbou ztvarnit n¢kterd pfedem zadana témata. V zavéru
maji uCastnici prostor pro vyjadieni dojmul a pocitli z tvorby a z jednotlivych artefaktt.
Tito lidé potirebuji predvidatelné prostiedi a mohou se rozru$it, pokud dojde
k necekanym zméndm. Z technik je dobra prace kolaZe sriznou tematikou, avSak

) J 7 v 7 1
takovou, kterd si nechava kontrolu nad okolnim dénim.?

2 Srov. JEBAVA, J. Uvod do arteterapie. Praha. Karolinum, 2002. s. 82.
30 RIEDEL, 1. Obrazy v terapii, uméni a nabozenstvi. Praha. Portal, 2002. s. 9.
3! Srov. LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. Praha. Portal, 2005. s. 120.
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3.4 Seniori

Schopnost, kterd umoznuje lidem kazdého v€ku vytvaret smysluplnd vytvarna
»dila®, vyvolava uctu a obdiv. Pfitom nezélezi na tom, zda jejich piivodni tvorba jde
z vnitiniho konfliktu anebo jestli se o sobé chtéji jen néco vice dozvédét. Dllezité je mit
ptilezitost vyuzit podobné nendro¢né metody jako je arteterapie.

Pro starsi populaci mize arteterapie otevirat celkem novy prostor. Spousta z nich
skoncila s obrazky, barvami a vibec s vytvarnou ¢innosti jesté pii studiu na zakladni
nebo na stfedni Skole. Mozna se jeSté trochu zapojili do malovani, kdyz jejich déti byly
malé, takze mnohdy nemaji zkuSenosti s vytvarnym materidlem, coz ale mize mit
potiebny vyznam pro objevovani a seberealizaci v novém sméru.

Osobnost starSiho clovéka je tak bohatd, nabitd védomostmi, vytvarovana
1 zdeformovana osobnimi zkuSenostmi, Ze nelze udélat jednoznacné zavéry. Otazkou je,
s jak zralou dusi prochdzel cloveék celym svym Zivotem. Postupem chronologického
véku se u starSich dospélych a u seniori vyrazné¢ vytrdci motivace k nékterym
¢innostem. Ale 1 ti, kdo jsou schopni pfizpiisobit se novym podminkdm a chopi se
aktivné svého tretiho veéku, se museji vyrovnat s mnozstvim novych skutec¢nosti.
Samota, amrti partnera a zdravotni problémy zbavuji starsi lidi jistoty a pravé tady je
prilezitost pro psychoterapeutické postupy arteterapie. Vytvarna skupina mize star§im
lidem pomoci vzpominat a hovofit o svych zivotech, o vécech §tastnych a neStastnych,
o svych uspésich, vidét své zivoty v perspektive a zachovat si pocit distojnosti.

Seniofi pottebuji vyplnit relativné hodné volného cCasu, ale zaroven by mohli
vyuzit efektivné sviij zbyly Cas a zpracovat urcujici zivotni zazitky, odstranit ptipadné
bloky k vyrovnani se svym Zivotem, pochopeni a smifeni se sebou a se svym okolim
a tim pracovat k zavrSeni svého duchovniho vyvoje.

Do kreseb se miizou promitat vzpominky, pocity, emoce, a také véci, které dlouho
zustavaly skryty, nepochopené. Prace ve skupiné mize znacné podporovat socidlni
vztahy a zaroven sobé&stacnost, mlize pomoci pojmenovat osobni cile a pfani, uvédomit
si, zpracovat a zménit nékteré postoje a nazory, které brani prozivat starS$i vék bez
vetsiho psychického stradani.

Malovani se také casto vyuziva jako relaxace. Uvolnéni, soustiedéni na své

pocity, navozeni piijemného psychického i fyzického stavu a uspokojeni ze samotného
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procesu tvorby ve znamém prostiedi pisobi relaxacéné, relaxace byva soucasti vétsiny

terapii.

vvvvvv

a kresba je vnimana jako ¢innost nepfistojna nebo vyhrazena pouze umélcim. Obvyklé
namitky jsou: ,,ja malovat neumim, budete se mi smat, to je pfece pro déti“. Nejlepsi
technikou pro zacétek je kolaz. Je to jednoduché a atraktivni, protoZe najednou vznikne
vytvarné dilo, které nese esteticky efekt. Casto napoprvé se vsichni nezapoji do ¢innosti
skupiny, ale s ¢asem zaujeti jedince v prozitku je strhujici 1 pro ostatni. Reflexe nad
kolazemi se odehravaji ve skuping, ale jen s témi, ktefi to skutecné chtéji. Prichazeji
tteba s tim, Ze si potfebuji jen néco ujasnit. Lehce se pak dostavaji i k zdvaznym
problémtim svého zivota. Nejde tady o hlubokou analyzu a ucelem neni ¢lovéka ménit,
ptesto ¢asto dojde k uvédomeéni si svych postoji ¢i nazort, které zptsobuji potize. Je
tteba podotknout, jak vime ze zkuSenosti, Ze prace ve skupiné seniorll se vétSinou

odehrava v pratelském a duvérném ovzdusi.

A4

Dalsi skupinu bez blizSiho ur€eni, ale podle mého ndzoru pro vyuziti prace
s arteterapii velmi vhodnou, by mohli tvofit bézni wuzivatel¢ terapeutickych
psychologickych sluzeb nebo viibec Sirokd vefejnost. Nabidka takové skupinové
arteterapie naptiklad v nasem regionu zatim zcela chybi. Formy mohou byt rizné:
kratkodobé a dlouhodobé, napi. ro¢ni skupina, skupiny ,,Matky a dcery®, kde se
setkavaji dvojice matek a dcer a maji moZnost vést spolu dialog prostfednictvim kusu
papiru, coz mize hodné vypovidat o vztahu dvou lidi, skupina ,,Sny*, kde je ptilezitost
dat dusi prostor na zpracovani néceho vnitiniho, co navic proziva vétSina z nas.

V literatute vénované metodam vytvarné tvorby pro arteterapeuticka setkani jsou
popsané nejriznéjsi techniky zaméfené na cilové skupiny. Mohou ndm poslouzit jako
zakladni material pro inspiraci vzhledem k vlastnim cilim nebo pro vytvofeni naméti,
které mohou vyhovovat co nejvice pozadavkiim cilové skupiny. Staci si vybrat a zacit

experimentovat, tvofit, zazivat a prozivat.
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4. DUCHOVNI ROZVOJ OSOBNOSTI

Dana kapitola je zaméfend na vyuziti pfimych poznatk z arteterapie pro duchovni
rozvoj osobnosti. Arteterapie je pouzitelnd pro jakoukoliv cilovou skupinu,
v nejriznéjSich zatfizenich a kolektivech, z hlediska 1écebného 1 pro praci na sob¢
a osobni rist. Pro doplnéni probranych poznatkll o arteterapii v kontextu této prace je
dilezité uvést i priabéh samotného arteterapeutického procesu. Jako piiklad jsem
popsala praci jedné skupiny.

Ve druhé¢ casti kapitoly bych se chtéla podivat na vytvarné umeéni z pohledu jeho
lécivé sily. A potom také na vytvarnou tvorbu jako na kulturni Cinnost, ktera ma

rozvijejici a vychovny rozmér.

4.1 Arteterapeuticky proces

Jak uz jsem poukazala, vytvarné cinnosti vyuzivané pii terapeutické prace
umoziluji  sebevyjadieni, podporuji a usnadiuji komunikaci, oteviraji cestu
k odreagovani emoci a mohou také byt o¢istnym prostiedkem pro dusi. Tyto procesy se
uplatnuji zeyjména ve skupiné. Proto se arteterapeutické metody pouzivaji predevsim ve
skupinové terapii.

Pfani zmirnit Gzkost nebo depresi pro vstupujici do skupinové terapie se postupné
muze promeénit v touhu naucit se komunikovat s ostatnimi, vice jim divétovat, byt
k nim otevieny a naucit se je milovat. Na praci skupiny se da pohlizet jako na
prilezitost pro individudlni posileni ristem sebetcty a sebedtivéry. Skupinové interakce
vytvafeji prostor vzijemné pomoci. Clen skupiny mize byt poméhajicim
a soucasn¢ i tim, kterému je pomahano. Zazitky tohoto druhu patii ke zkuSenostem,

které stimuluji rast osobnosti clovéka.
4.1.1 Proces tvorby v ramci arteterapie
Podstatnymi faktory v arteterapii jsou jak proces tvorby, tak vysledek tvorby,

1 kdyZz rizné sméry kladou na oboji rizny diiraz. V arteterapii existuji dvé faze otevieni

se svému okoli: vytvoreni projektivniho vytvoru a néaslednd verbalni interakce. Proces
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tvofeni otevira cestu do védomého i nevédomého nitra ¢lovéka a umoziuje intenzivni
prozivani, uvédoméni si tohoto proZivani a jeho vyjadieni.’”> Terapeuticky proces se
lisi  podle teoretickych vychodisek arteterapeuta. Arteterapie  vychazejici
z psychoanalytického  pfistupu pracuje s pfenosovym vztahem k terapeutovi
a s uvédomeénim si ranych détskych zazitkl, gestalt terapie s uvédomovanim si svého
aktualniho prozivani, s externalizaci riznych slozek osobnosti a praci s nimi.

Jedinec v ramci arteterapie nezobrazuje nazory, které si osvojil pod vlivem svého
okoli, ani pfedsudky, které s nim sdili. V artefaktech pfedvadi postoje, které jsou mimo
jakékoliv ocekdvani. Vytvarnym projevem ukazuje své emocni ladéni, pocity, vztahy
k okoli a osobam, vyznamnym pro né¢ho. Odrazi pojeti sebe samého, svoje sebevédomi
a postoje. Artefakt je tak projevem komplexni psychické c¢innosti, imagindrnim
prostorem (vytvarnou metaforou), ktery umoziuje jedinci ztvarnit vlastni predstavy
0 vnéj$im svété a o svém misté v ném.

Diilezitou charakteristikou arteterapeutického procesu je zpétnovazebni ptsobeni
artefaktu na svého tviirce. Kdyz postoupime déle za své obvyklé meze, neexistuje cesta
zp&t do plivodniho ustaleného stavu, zménény jsou uz nase samotné hranice. Artefakt se
tak stdva nejen projekci vnitiniho stavu, ale i prostiedkem, ktery tento stav ovliviiuje.
V arteterapii jde tak o vyuziti kandlu pro komunikaci nejenom se svym okolim, ale 1 se
sebou samym.

Arteterapie podporuje spontanni expresivitu, zamétuje se na prozitkovou stranku
tvorby. Rozviji citlivost a vnimavost vici estetickym kvalitdm zivota, tvofivost
a citlivost vii¢i svétu a vztahim. Vyuziva kultivujici potencial osobni a skupinové
reflexe. Vlastnim cilem je navozeni procesu hledani, sebeobjevovani, pfiCemz se
soustiedi na sebevyjadieni, proZitek a vztahy vznikajici pfi tvorbg, eventudlné pii jeji
prezentaci. Cilem tvorby je proména tvirce. Tvoii proto, aby sdm sebe proménoval
a interpretoval. Komunikace v naSem pojeti ,arte neni omezena jen na interakci
s terapeutem a skupinou, ve které pracuje, kdy artefakt sdm ptedstavuje formu
komunikace mezi ti€astnikem a terapeutem, ale stava se soucasti procesti odehravajicich
se v terapeutickém prostoru komunity.

Vyznam technik, vyuZivajicich primarné¢ jinych neZz slovnich vyrazovych
prostfedkili, spociva v jejich bezprostiedni diagnostické hodnoté, v relativné snadném

pfistupu k nevédomym intrapsychickym konfliktim a motiviim, v moZnosti odosobnéné

32 Srov. VYMETAL, J. a kol. Specidlni psychoterapie. Praha. Grada Publishihg, a.s., 2007. s. 274.
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prace s nimi, v uvédomovani si téchto konflikti a jejich vyjadfovani i na ,,neverbalni
roving¢®“. Tato samotna aktivita je vyznamna jako dal$i prostor pro sebe vyjadfovani a
tim navazovani vztahii v ramci skupiny, 1 jako zplsob navozovani tvirciho procesu,
tedy aktivniho piistupu k sobé samému a tudiz i ke svétu kolem.

Mimoverbalni vyjadfovani umoznuje zpracovavat témata na nizsi irovni védomi,
témata, pro kterd nenalézame adekvatni slovni vyjadieni. Neverbalni tvofiva Cinnost
pfitom slouzi nejen pro otevirani, ale i pro zpracovani témat. Ve skupinové praci
s artefakty je ddna moznost v dals$i rovin¢ pracovat s ¢etnymi obrannymi mechanizmy
jako napt. popieni. Také pomahéd odhalovat nevédomé intrapsychické konflikty ¢i
ventilovat a zpracovavat negativni afekty.

Arteterapeuticky proces se odehrdva v uzavieném prostoru ,ateliéru®, kde
jednotlivei, jako clenové uzaviené skupiny, maluji nebo jinak vytvarné tvorii
v bezpeéném a svobodném prostiedi a vyjevuji tak skryté obsahy svého nevédomi.
Takova skupina pracuje spole¢né od prvniho do posledniho setkani a fidi se béznymi
pravidly pouZivanymi v terapeutickych skupinach. Uroveii vytvarného vysledku neni
vibec podstatna, ani konecny vysledek prace neni tak dalezity jako samotny proces,
ktery se odehrava v pribéhu celého setkdni. Dulezité je hlavné to, co Gcastnik proziva,
kdyz tvofi. Arteterapie je proces, ktery zahrnuje projev, Cinnost, sebevyjadieni, a poté
hodnoceni. J. Vymétal ve své knize ukazuje a nektefi autofi se s nim shoduji, Ze vnitini
procesy a stavy dostavaji materidlni podobu a mohou byt nahlizeny objektivné. Také je
vyhodou, Ze po Case se k nim lze vracet a sledovat kontinualni vyvoj a viditelny posun.

Podstatnym faktorem arteterapeutické skupinové prace je skupinova dynamika,
ktera aktivizuje energii, tvofivost a odvahu ke zmén€. Tato zména musi nastat, aby se
zlepsily podminky tcastnika, at’ jde o podminky vnitini, vnéj$i anebo oboji. Skupinové
klima a procesy, které toto klima vyvolavd, vyznamné ovliviuji vysledky prace
skupiny. KdyZz se skupina stane pozitivni jednotkou, podporuje rozvoj vzajemnych
vztahil a pomahd lépe dosahovat cilii, protoZze poskytuje prostor pro vyménu nézori
a myslenek 1 pro vytvateni novych pohledi na feSeni problémd.

Po préci je samoziejmosti skupinova diskuse, zamétena na prob&hly tviréi proces
a je oteviend Cemukoliv, co se piithodi. V ramci arteterapii to mize byt jak pouhé
povidani si na obecné Urovni, tak i terapeutickd konverzace pod vedenim zkusené¢ho
terapeuta na témata vychazejici z vytvorenych obrazii. Obrazy mohou v diskusi hrat
vyznamnou roli nebo naopak byt jen vychozim bodem a pocatkem skupinové

komunikace. V procesu vytvareni dobie pracujici skupiny je podporovéno vyjadfovani
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skute¢nych pociti a konfliktt. Naptiklad roz¢ili-li se ¢len skupiny, 1ze to chapat jako
projekci pocitt vici nékomu z jeho blizkych. Takto se mohou podatit odhalit urcité

motivy, které pravdépodobné piivedly tohoto ¢lovéka do terapie.

4.1.2 Zména sebe a svéta

Jednim z velmi dulezitych prvkl vytvareni bezpecného prostoru a sounalezitosti
je spole¢na tvliréi atmosféra, kterd podporuje a uvoliuje kreativni proces. Skupina
vyviji velky tviir¢i potencial, ktery je hlubokym a vyznamnym inspirujicim prvkem.
Zajimavou zkuSenosti mlzZe byt pravoplatnost Clenstvi ve skupin€, moznost sdilet
s ostatnimi jejich trapeni, jejich osobni piibéhy a osudy.

Arteterapeutické skupiny jsou casové omezené. Do znané miry se zaméfuji na
Hted a ,tady“. Piekracuji formalni zplisoby chovani a povzbuzuji odlozeni tradi¢nych
spoleCenskych masek. A nakonec tyto skupiny ocefuji interpersondlni upifimnost
a  otevienost,  zkoumdni,  konfrontaci,  zesilené  emocni  vyjadfovani
a sebeodhaleni. Cile skupiny obcas nejsou piesné stanovené, zdlraziuji pouze
poskytnuti zazitku: radosti, sebeuvédoméni, zabavy. Castdji se vSak pi¥imo nebo
nevyslovené¢ snazi o zménu — v chovéni, postojich, hodnotich, Zivotnim stylu,
sebeaktualizaci nebo ve vztahu ¢loveka k druhym lidem, k okoli, k vlastnimu télu.

Skupina pracuje jako celek od prvniho setkani do posledniho. Proziva svoje
formovani a skupinovy d¢j velmi podobné jako vSechny terapeutické skupiny. Podstatna
¢ast Casu je vSak vénovana malovéni, takze na interakce v rdmci skupiny neni tolik
prostoru. Nicméné spoluprozivani vypovédi jednotlivych clenti skupiny, empatie
a sdileni pocitii ve spole¢nych tématech je velmi vyznamnou slozkou zivota skupiny.

Pro proces arteterapie je dulezity obsah, zpracovani a teoretické uchopovani
témat. Témata malovani jsou zafazena do jednotlivych blokd, pfi¢emz kazdy z nich
vytvaii dilezité zastaveni, popisuje zdkladni fenomény, které maji vliv na tvarovani
dusevni podstaty ¢lovéka.

Jednotlivé tematické okruhy docela dobfe vytvaii zachytné body pro praci
s individudlnim pfibéhem. Smyslem i cilem prace je vytvofit sebepopisujici mapu.
Pomalou, soustavnou Cinnosti, ktera by se dala nazvat tfeba ponofenim se do hlubin,

vynaset na svétlo poklady skryté na dné a rovnat je na biechu oceanu, brat je do rukou,
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prohlizet, seskupovat, zkoumat a zasazovat je do kontextu individualniho pfib&éhu
autora.”

Nejpodstatnéjsi faze prace pfi arteterapii je vlastné samo malovani. Clovék se
soustfedi pouze sdm na sebe, je to proces komunikace sam se sebou a zplisob
neracionalniho uchopovani svého vnitiniho svéta, vyjevovani nepochopitelnych map
a struktur, jejichz vyjadreni vyvolava silné emoce, prozivané jako napéti nebo uvolnéni.
Arteterapie krom¢ velmi silného citového prozivani je také nastrojem, ktery umoziuje
se snimi vyporadat. Kdyz dojde ksilnym prozitkim, je mozZnost tyto prozitky
prozkoumat a pracovat s nimi. Pfed zaCatkem malovani je vzdy nutné ucastniky
obeznamit s tim, ze zdm¢érem neni namalovat hezky obrazek, ale vyjadiit to, co chtéji,
tak jak to citi. Také je dulezité dat k dispozici velky vybér prostfedkti k malbé, aby si
klient mohl vybrat ten pro n¢j nejvhodnéjsi a v ptipadé barev si mohl zvolit prave
takové, které odpovidaji jeho citim.

Pracuje se také s imaginaci. Ve skupiné se praktikuji vétSinou imaginace fizene¢,
nebot’ se jich mize zucCastnit celd skupina. Pfestoze jsou vSechny imaginace na dané
téma, nebrani to tomu, aby si kdokoliv nepodnikl jejim prostfednictvim né&jaky vylet,
ktery prozije v souladu se svymi potiebami. Prostfednictvim imaginace se odehrava
piibéh, ktery néco popisuje a ma propojeni s realitou. Mozna ze pro kazdého ucastnika
hned nebude srozumitelné¢ vSechno, co se v imaginaci odehraje, ale zlstane to jako
zaznam néjakého procesu, ke kterému se miize vracet a ¢ist v ném pozdé&ji s daleko
vétsim pochopenim.

Pii praci se klade diraz na individualni projev. Zadné hodnoceni, malovéni je
radost z tvorby, neni to soutéz, nejsou meétitka, co je dobré a co Spatné. Malujeme jen
,»pro sebe* — pro nikoho jiného.

V zédkladni tadé témat jsou napiiklad ,,Strom®, ,,Strach®, ,Louka®“, ,,Voda“,
,Hora“, ,,Zvife* a dal$i. Nebo jsou to celé bloky jako ,,Osvobozeni vnitiniho ditéte®,

»otin®, ktera se stavaji tématy na mnoho na sebe navazujicich sezeni.

»dtrom™ je symbol osobnosti ¢loveéka. Strom stoji na horizontu, kde se potkava
nebe a zem¢, je soucasti krajiny, déji a okolnosti — jaro, 1éto, podzim, zima, slunce,
dést’, hvézdy, vitr...Strom ma koteny, které nejsou vidét, ale jsou dilezité. Kofeny maji

konkrétni obsah, znamenaji rodinu, pfatele, viru, pfirodu. Zazitky s prozivani této

33 Srov. ZENATA, K. Obrazy z nevédomi. Praha. Portal, 2005. s. 25.
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imaginace mohou byt velice silné. Najednou si ¢lovék uvédomi, ze vyznamné misto
kotfenli dostane néco nebo nékdo, koho nepokladal za diilezitého, naopak kdo se zda
blizky, se v kresbé viibec neobjevi.™*

Po vytvarné ¢innosti piichdzi fada na reflexi, kazdy mé& moznost pohovofit
o obrazku, ktery vytvofil on sam nebo jiny clen skupiny. Popisovani, sdélovani
prozitkii, déje se propojovani pociti a emoci s zivotnimi skute¢nostmi, vzpominkami,
predstavami, uvédomovanim.

Osobni pocit a slovni popis obrazku muize nesouhlasit se skute¢nym obsahem

namalovaného, coZ bude dal$im podnétem ke zkoumani. Také €lenové skupiny mohou

pomoci nékomu popsat jeho vytvor se svym nahledem a Zivotnimi zkuSenostmi.

Setkani se ,,Strachem* ptedchazi diskuse o strachu. Odkud pfichazi strach a jak
se projevuje? Po takové analyze strachu se za¢ne malovat. ,,Strachu® se dava podoba,
forma, barva, struktura, tim se umozni kazdému se ho dotknout, je zhmotnény,
konkrétni. Mizeme strach vidét, popsat, zkoumat, co vSechno je v ném obsazeno.
Najednou si ¢lovek uvédomi: Tohle je muj strach? To, co mé vzdycky tak znehybni?
Ale pro¢? Co je za tim? Mozna jen reakce z néjaké davné zkuSenosti. Pii vymeéné
nazord z prozitkll tohoto tématu se ¢lenové skupiny dostanou k jinym uhlim pohledu

a mozna, Ze n€kdo najde pro sebe feseni jak se strachu zbavit.

Zakladni fada témat muze byt rozSifend o nékteré dalsi, jejichz prostfednictvim
muzeme zkoumat své postaveni ve vnéjSim svété, 1€pe poznéavat svlij vnitini svét,
komunikovat sam se sebou. Pfikladem miize byt téma ,,Hvézdné nebe® - sestavovani
vztahovych rodinnych konstelaci, ,,Animus a anima*“ — spojeni Zenského a muzského

prvki a fada dalSich.

Kdyz ¢lovéku chybi moznost pro tvofivé vytvareni Zivota, kdyz Zije a dlouhodobé
podléha tlakiim spoleCnosti, systémim, vystavuje se nebezpeci, ze ztrati svoji
,,osobnost“ — individualitu. Zesmutni, stradd na duSi a na téle. ,JJenom ten, kdo
vyjadiuje svoji zivouci bytost, kterd je sama o sobé origindlnim uméleckym dilem, kdo

pochopi, ze Zivot lze vytvaret a tvarovat na zdkladé podnétl, hravého zachazeni se

3* Srov. ZENATA, K. Obrazy z nevédomi. Praha. Portal, 2005. s. 27-28.
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svymi zivotnimi vizemi, ten se pfiblizuje dusevnimu a télesnému zdravi. Uvédoméni si
vSech souvislosti a propojenosti sama v sob¢ s jednim velkym celkem vnéjSiho svéta a
proménné nachézeni svého mista v ném je naplnénim prézdnoty a moznéd i smyslem
zivota. Vytvaieni blizkosti sama k sob&, pochopenim souvislosti svého Zzivotniho
pribehu, porozuménim sob¢ a ziskanim ucty k sob¢ a védomi vlastni hodnoty piisobime

, . T o i 35
zaroven na prostiedi, ve kterém Zzijeme.*

4.2 Kulturni terapie

Arteterapie poukazuje na neustdly vyvoj a vztah mezi kulturou, umeéleckou
¢innosti a socialnim rozvojem. Umozituje hlubsi poznéni a vyjadieni sebe sama i svého

svéta. Umeéni miize podporovat zdravi a zlepSovat kvalitu zivota viibec.

4.2.1 Uméni 1é¢i

Pojem nemoc je relativni, stejné jako pojem zdravi. Clovék mize vykazovat
symptomy psychické nemoci, a piitom byt zdravy, normalni a dobfe pfizplisobeny
nemocné spole€nosti. Je mnoho druhu nemoci duse, které kon¢i pocitem nesmyslnosti
Zivota, a ta nemoc je mnohem rozs§itenéjsi nez bézné pripady citového chladu a také se
mnohem obtizngji 16¢1.%°

Lidé na uméni reaguji rizné. Setkdni s uménim v ramci arteterapie je vzdy
osobnim stfetnutim, osobnim zazitkem, mize se stat jakymsi zdkladem k vypéstovani si
kulturni citlivosti, ale také prispét k poznani své osobnosti. Cilem arteterapie je vnimat
sveét skrze umeéni. Pochopit vlastni problémy a pocity svého zivota, ale zejména
prostiednictvim umeéni vyvadét lidi z teritoria disharmonie, chaosu, z prostiedi
ohrozujici jejich télesné, dusevni a duchovni zdravi. VSechny tyto negativni fenomény

se mohou nachazet nejen v ném samém, ale i v okoli ¢lovéka a ukazovat mu cestu
37

7w

k harmonii, krase, spiritualité, cestu do prostoru ocistného, 1é€civého a 1é¢iciho.

¥ JENATA, K. Obrazy z nevédomi. Praha. Portal, 2005. s. 147.
% Srov. ZENATA, K. Obrazy z nevédomi. Praha. Portal, 2005. s. 6.

37 Srov. Uméni ve sluzbé vychové, prevenci, expresivni terapii. Praha. Vydavatelstvi Univerzity Karlovy,
2009. s. 34.
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Pojem ,,uméni“, provazi historii lidské civilizace od jejich prvopocatki.
V rtznych epochéch a kulturach byl reprezentovan nepiehlednou rozmanitosti podob,
avsak ve zpétném pohledu si udrzuje svllj pomérné stabilni obsah i rozsah jako jedna

z ptiznagnych slozek humanitni kultury.™

V pribéhu kulturnich déjin se uméni
postupné vymezovalo jako relativné samostatnd oblast, jejiz autorita a podil na
spoleCenském pohybu se rizné menily, nikdy vSak ho nebylo mozné odmyslet od
vSeobecnych problémd, spjatych s lidstvim a bytim ¢lovéka na svéte.

Podle némeckého filozofa a psychologa Rudolfa Arnheima uméni by mélo byt
terapii spolecnosti. V minulosti obrazy umély divaky nejen rozplakat, dokonce dokazaly
piinést zménu v jejich zivotech. Uméni svymi metafyzickym obsahem mitize jesté byt
protivahou k banalizaci a Mac-Donaldinizaci naseho Zivota.”” Podle nékterych autord
by méli byt umélci také zodpovédni za 1écbu nemocné spolecnosti, protoze ta je tak
destabilizovana, ze 1é€ebnou kiru akutné potfebuje. Pro umeéni je charakteristickd jeho
metaforicnost a schopnost integrovat naruSenou osobnost c¢loveka, podporovat
komunikaci a dat tvar a barvu emocim, které jsou ¢asto potlaCovany a nepojmenovany.
Umeéni ve své smyslové orientované podstaté a plisobeni piedstavuje optimalni pomoc
k neverbalni komunikaci, kde smyslovy kontakt mize byt presvédCivéjsi nez slova
a slovni argumenty. Diky uméni a vytvarné reflexi se mizeme domluvit nejen s lidmi,
hovoticimi jazyky, kterym nerozumime, ale dokonce i slidmi, ktefi verbalné
nekomunikuji napt. déti a lidé s mentalnim postizenim. Uméni a jeho metaforicka fe€ je
pro nas Casto srozumitelngjsi, protoze existuji vrstvy naseho védomi, které jsou 1épe
dostupné pies emoce, vytvarné symboly a intuici, nez ptes slovni racionalitu. Uméni je
metafora, ktera mtze zprostiedkovat poselstvi etické a moralni a to nemoralizujici

- 40
a nenasilnou cestou.

4.2.2 Uméni vychovava. Artefiletika

Umeélecké aktivity jsou také jednim z dilezitych nastrojt vychovy. Co nejsife

pojaté uméni by mélo byt podle Reada thelnym kamenem vychovy. Uméni zde

*Srov. Uméni ve sluzbé vychové, prevenci, expresivni terapii. Praha. Vydavatelstvi Univerzity Karlovy,
2009. s. 13.

* Srov. Tamtéz. s. 35.

*Srov. Tamtéz. s. 36.
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predstavuje nenahraditelny prostfedek pro nastolovani naléhavych témat, ktera by jinak
unikala pozornosti a pro vytvaieni podminek nejenom pro porozumeéni urcitému obsahu,
ale ptedevsim pro jeho vysvétleni.

Jak jsem jiz uvedla vySe, arteterapie v SirSim slova smyslu znamend terapie
uménim. V arteterapii se rovnéz uziva pojem artefiletika. , Artefiletika je obor,
uplatnujici se ve vychoveé jako prispévek ke kultivaci emocionalni a hodnotové sféry

vnitfntho svéta &loveka, !

Termin artefiletika se zacal pouzivat aby pomohl odlisit
praci s vytvarnou tvorbou v pedagogicko vychovné oblasti od zaméfeni arteterapie,
uzivané v ramci psychoterapeutickych obora. Artefiletika se zaméfuje svym tviréim
potencialem na vyuziti vytvarné produkce ve vychovné vzdélavaci sféfe. Cilem
artefiletiky je ukézat ¢i naucit klienty néco nového, z vytvarné tvorby vytézit poznani
o sobé, o svych zivotnich zkuSenostech a smétfovat tak k pochopeni kulturnich
a socialnich souvislosti zivota. Fileticky pfistup je prozitkovou intenzivni aktivitou,
ktera otevird poznani, kde je mozné najit rovnovdhu mezi racionalné¢ analytickym
a zazitkovym prvkem (Slavik 2007). Je pii ném kladen diraz na tvofivost, expresivitu,
prozitek pifi vytvarné ¢innosti a na naslednou reflexi. V artefiletice jde o vychovu
uménim. Pracuje se zde s tvlrci expresi a nasledné pochopenim vyrazového aktu, ktery
praveé probéhl. Je to typ zkuSenosti, ktery na zaklad€ zazitku situace umélecké tvorby
vyuziva intelekt, emoce i socidlni stranku ¢lovéka, a tim je soucasné rozviji. Hlavnimi
dvéma formami cinnosti vtomto typu vychovy uménim jsou tvorba a nésledny
reflektujici dialog. Na rozdil od arteterapie kde reflexe smétuje ke zménam v osobnosti,
v artefiletice se reflexe vztahuje ke vzdélavacimu motivu. Ve vychové pii pouZiti
vytvarnych prostfedk v pedagogickém procesu se zaméfuje na komunikaci umeénim.
Proto pfi praxi musime hledat optimélni a raciondlni postupy umoziujici vychovné
vzdelavacimu procesu adekvatné rozvijet estetické vnimani, poznavéani a citéni jak
u déti, tak 1 u dospélych.

»lématizace konfliktu reflektovanych ve vytvarné tvorbé je oblast dotyku

“4

artefiletiky a arteterapie.“”” Existuje mnozstvi definic artefiletického proudu. Jedna

z nich, podle Reada, ve smyslu uplatnéni vytvarné tvorby jako ¢innosti napomahajici

' LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Ceské Bud&jovice. Jihodeska univerzita

v Ceskych Budgjovicich, 2010. s. 23.
2 Tamtéz. s. 42.
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intelektudlnimu, citovému a duchovnimu rustu. Blizké této definici jsou napiiklad ty,
které pojimaji artefiletiku jako cestu, na které se snazime vytvarnymi prosttedky rozvijet
pozitivni potencidl clovéka anebo jako zplisob harmonizace osobnosti pomoci

vytvarného projevu.

Nezpochybnitelny vliv na rozvoj osobnosti ma mimo umeéleckych d¢l také uzité
umeéni: architektura, krajinafska tvorba, urbanistika, dizajn. Kratochvil uvadi, ze pravé
vliv prostiedi ma velky vyznam v ,kulturni terapii“. Co se tyCe plsobeni uzitého
Architektura vytvari prostor pro bydleni, praci i odpocinek, ovliviiuje ¢lovéka od jeho
narozeni az do smrti. Pfikladem vlivu kvalitni architektury na rozvoj ¢lovéka v moderni
dobé mlze byt vystavba mésta Zlina na pielomu 20. a 30. let 20. stoleti uspéSnym
podnikatelem a politikem TomaSem Batou. Batovi se podafilo postavit z malého
méstecka pro své zaméstnance tehdy ukazkové primyslové mésto s bohatou
infrastrukturou, ale piedev§im kvalitni architekturou. Nezaméfil se pouze na cCast
tovarni. V tehdy modernim funkcionalistickém stylu a za pomoci svétové zkuSenych
architektti doplnil primyslovou ¢ast o celé obytné ctvrti citlivé zasazené do okolnich
kopct a strani. Podafilo se mu tak vytvofit ve stfedni Evropé do té doby ojedinély
architektonicko urbanisticky celek, ktery vice nez ptiznivé plisobil a ptsobi dodnes na

své obyvatele.

Umélecké aktivity byly odedavna prostiedkem v hledani rovnovahy mezi
vSeobecné sdilenymi obsahy a subjektivnim prostorem ptedstav a ptani jednotlivce.
Umeéni je zélezitosti srdce, ne rozumu. Jeho cilem je vtahnout ¢lovéka do vlastniho nitra
a tam, kdyz pielomi urcité bariery, pomoci nalezeni ur¢it¢ harmonie, najde jednotu

v sobé€, se sebou a s Bohem.
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ZAVER

Cilem préce Arteterapie a duchovni rozvoj osobnosti bylo na zaklad¢ teoretickych
a praktickych poznatki prohloubit a ucelit informativni zaklad této terapeutické
a podpirné metody.

Arteterapie je velmi aktudlni téma a jako metoda pouZitelnd pro jakoukoliv
cilovou skupinu. Spojeni psychoterapie s tviir¢i a vyrazovou slozkou osobnosti ¢lovéka
neni teoretickym vymyslem. Dokazuje to samotnd praxe. Podstatou vytvarného projevu
jsou mimo jiné estetick¢é a socioterapeutické ulohy. V historickém piehledu pak
v souladu se zaméfenim své prace pohlizim na vytvarny projev jako na kulturni ¢innost,
kterd ma rozvijejici, vychovny i terapeuticky rozmér.

Jako naplnéni dalSiho cile jsem se snazila o popséani teoretickych poznatkl
arteterapeutického procesu s naslednym spojenim s ¢innosti uméleckou, prevazné
vytvarnou, tak aby toto spojeni slouzilo podpirné k 1é¢bé a také napomdahalo ¢lenlim
skupiny a zaroven ucastnikiim procesu arteterapii k rozvoji vlastni osobnosti. Na rozdil
od individudlni prace v oblasti arteterapie ma skupinova prace velky vyznam pro
interakci, zvlasté pak pro takové cilové skupiny jako jsou osoby s mentalnim postizenim
a seniofi. U nich nachdzime vétSinou spojeni s nedostatkem socidlniho faktoru,
problemati¢nosti v komunikaci, ve vyrovnani se sebou samym, svymi problémy
a okolim.

Zpracovani tématu mne dovedlo k tivaze o rozliSeni ve plisobeni terapie umeénim
a to jak pfi léCebném procesu, tak i v ptipadé¢ osobniho ristu. Je to jednak smétovani
zpét ke zkoumani prozitkli v minulosti a hledani pti¢in nynéjSich problémd, ale také
smefovani do budoucna, kdy s pomoci prozitki si jedinec uvédomuje svlij vlastni vyvoj
a naznacuje jeho dal8i moznosti, v neposledni fadé€ 1 jeho ovlivnéni spravnym smérem.
Velmi pfinosnym jsem shledala vyuZiti arteterapie v socidlni praci ve smyslu hledani
novych alternativnich metod pro zkvalitnéni vlastni prace s cilem zvySeni urovné
kvality Zivota klientt.

Pro rozhodovani o vybéru a odiivodnéni uziti arteterapie jako terapeutické metody
jsou dulezité tyto divody: prvotni navdzani kontaktu a otevienosti, zlepSeni
komunikace s klientem, usnadnéni zmapovani jeho problémi, prevence izolace
a snadné sledovani ucinkli terapie. Zamérem této prace bylo mimo jiné zpracovat

teoretické poznatky v této oblasti, popsat nékteré cilové skupiny a moznosti aplikace
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arteterapeutické metody. Tak napftiklad tim, ze se ¢lovek dostava do situace, se kterou
si miize jen tézko poradit pomoci zabéhanych stereotypti, mtize objevit v sobé pro n¢ho
do této doby nové schopnosti i tuto situaci zvladnout. Takova zkuSenost je velmi

dualezitd, pomaha rozsifovat vlastni repertoar zptsobu feseni problémii.

V jednotlivych kapitolach jsem dosahla:

Prvni kapitola pfedstavuje souhrn zékladnich informaci o pojmu arteterapie,
historii, formach, pfistupech a cilech z pohledti riznych autort v této oblasti.

V druhé kapitole jsem se zamySlela nad pojmy tvofivost a lidskd tvorba,
symbolika a imaginace.

Ttreti kapitola je vyctem a prehledem vybranych cilovych skupin s prokdzdnim
ucinného vyuziti metody arteterapie pro Siroké spektrum klientely ¢i zdjemci.

Ctvrta kapitola spo¢iva v prehledu prace arteterapeutické skupiny a v puisobeni
uméni na duchovni rist ¢lovéka.

Je tieba zduraznit dilezity a nezanedbatelny fakt, totiz Ze pii procesu tvorby
ucastnik arteterapie miiZze pifimo proZivat pocit uvolnéni, $tésti a radosti a tento pocit se
muze vracet 1 pti dal§im kontaktu s jeho vytvory. Coz veelku miize byt velice pfinosné,
zvlast pro nekteré skupiny lidi, u niZz prozivani téchto pociti je velmi zadouci
a nebyva k nim hodné¢ tolik prilezitosti.

Na zavér bych chtéla ukazat, ze rozhodné nemlizeme o arteterapii mluvit pouze
jako o 1écbé. Tento zplsob prace vyzkouset kazdy, kdo z jakéhokoliv divodu touzi po
sebepoznavani a ma k vytvarné tvorb¢ kladny vztah. Navic, 1é¢eni duse neznamena jen

snahu vytahnout ji z n¢jakého velkého problému, néjaké nemoci, ale i pomoci ji rust.
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