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UvVOoD

V dnesni uspéchané dobé je pravidelny pohyb velmi dilezity pro zdravi a celkovou
pohodu kazdého cloveka. Nejde pouze o dospélé, ale zejména o déti, u kterych ma télesna
aktivita pozitivni vliv na jejich celkovy vyvoj. Pravidelnd cvi¢eni nam pomahaji udrzovat
dobrou fyzickou kondici a slouzi jako prevence vzniku fady zdravotnich problému, k nimz patfi
obezita, cukrovka a dalsi. Déti mohou s pohybovou aktivitou pfijit do styku na raznych
mistech a v riznych situacich, ale nejcastéji se s ni vSak setkavaji ve skole jiz od 1. tfidy za-
kladni Skoly béhem vyucovacich jednotek télesné vychovy (dale TV). Pravidelna télesna akti-
vita ma kromé jiného také pozitivni vliv na dusevni zdravi zakt, kdy jsou v ramci sportovnich
aktivit zaClenéni mezi své vrstevniky a mohou si tak najit konic¢ek na cely zivot.

Pohybové aktivité se vénuji jiz od utlého veéku, kdy jsem navstévovala sportovni
zakladni Skolu, kde jsem se vénovala ruznym atletickym disciplinam, basketbalu
¢i volejbalu. Télesnou vychovu jsem méla v ramci vyu€ovacich hodin kazdy den a vzpominam
na né svelkou radosti. Volba tématu byla pro mé tedy zcela jednoznacnd. Vybrala
jsem si téma s nazvem ,,Vyucovaci hodina TV na 1. stupni zakladnich §kol z pohledu ucitele
zaka.“ Z vlastnich kratkodobych pedagogickych postieht z 2. tfidy na zakladni Skole jsem zjis-
tila, ze zaci zatim spontanni zajem o pohyb mayji.

Cilem mé diplomové prace je proto zjistit a posoudit nazory zaka a ucitelti na prave realizo-

vanou vyucovaci hodinu TV na 1. stupni zakladnich skol.



TEORETICKA CAST

1 VYZNAM TELESNE VYCHOVY PRO ZDRAVI JEDINCE

Nedilnou soucasti zivota kazdého Cloveéka je pohyb, jenz je dulezitou slozkou v jeho
ivotnim stylu. Clovék dokaze prostiednictvim pohybu, ktery je povazovan za komunikaéni
prostfedek, vnimat a poznéavat okoli (Peri¢, Biezina, 2019).

Pohyb je sebepoznavani, protoze umoziuje lidem poznavat sebe sama. Diky nému ziska-
vame zpétnou vazbu o svych schopnostech, a taky o silnych a slabych strankach. Poznéava a uci
se zachazet se svym télem a zkouma své hranice. V ramci riznych pohybovych Cinnosti zjisti,
co si o ném mysli okoli. Dale zastava spolecenskou roli, kdy dochézi ke vztahu s ostatnimi
lidmi, pfi nichz se fidi urcitymi pravidly hry. Soucasti pohybu je také smyslova zkusSenost, je-
likoz pomoci motoriky a smysla ziskava jedinec veskeré informace o okolnim svété, a prede-
v§im o svém téle. Pohybem a jeho prostiednictvim se vyvolavaji prozitky na jejichz zakladé
dochazi k intenzivni emocionalni ucasti, ktera nemusi byt pouze pozitivni, ale také dokaze
v jedinci vyvolat nechut, strach i nejistotu (Zimmerova, 2001).

Pohybovy rezim si kazda osoba utvafi sama. Jde o soubor veskerych pohybovych ¢innosti
vykonavanych pravidelné, a které jsou nedilnou soucasti naSeho zivota (Kubatova, 2009). Na
otazku ,,Proc€ je pro nas pohyb dulezity? je jasna odpoved’: Jelikoz je na pohyb ¢loveék napro-
gramovany a sedavy zpusob Zivota mu neprospiva (Sekot, 2015). Pti pohybu dochazi k podpore
fyzické zdatnosti a k rozvijeni vSestranné mobility a flexibility (Pastucha a kol., 2011).

Pravidelny pohyb muze snizovat vyskyt onemocnéni v dospélosti a hraje zasadni roli
v prevenci vzniku civilizacnich chorob (Rychtecky, Tilinger, 2017). Pohyb nelze chapat pouze
jako prostredek ovlivijici fyzické zdravi. Kondice je jedna véc, ale je velmi zasadni si uvédo-
movat dal$i hodnoty. Krom socializacnich ¢i komunikacnich ucinkdt, jde také napf. o Gcinky
psychorelaxacni, jenz maji pozitivni dopad na duSevni zdravi Clovéka, ponévadz predchazi
stresu nebo negativnim emocim. Zejména pro mladez ma v soucasné dobé pohybova ¢innost
nezbytny socializacni vyznam. Mimo komunikacni schopnosti je cenéna taky fyzicka sila, zruc-
nost nebo dobra télesna kondice (Machova, Kubatova, 2009).

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je pohybova aktivita definovana
jako ,, ...jakykoli télesny pohyb spojen se svalovou kontrakci, kterd zvySuje vydej energie
nad klidovou uroveri. “ (EU Physical Activity Guidelines, 2008). Pravidelna pohybova aktivita

prospiva nejen nasim svalim a kloubtim, ale ma také pozitivni vliv na celé télo, jednotlivé



organy a jejich funkcea neodmyslitelné patti k dobrému psychickému stavu. Kli¢ovym pro-
sttedkem k dosahnuti urcitého cile je povazovano zdravi, jelikoz pokud chce ¢lovék vykonavat
n&jakou &innost nebo se o ni pokouset, mél by na tom byt zdravotné v pofadku (Celedova,
Cevela, 2010). Zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) definovano
jako ,,...stav uplné fyzické, duSevni a socialni pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci
nebo vady. “ (EU Physical Activity Guidelines, 2008). K zakladnim pfedpokladim zdravi patfi
praveé primerena pohybova aktivita (Strnadelova, Zerzan, 2011). Aby bylo mozné prostednic-
tvim pohybové aktivity sméfovat k télesné korekci, je nutné dodrzovat urcita pravidla,

ktera uvadi (Fialova. Krcha, 2012):

- objem — okolo 20-30 min by méla trvat minimalni souvisla Cinnost, avSak jde-li
o pohybovou ¢innost zameétujici se na spalovani tukd, tak by méla byt délka trvani
alesponl 30 min a idealné je to v Casovém rozmezi 50-60 min,

- obsah — v tomto pfipadé zavisi na aktualni kondici, zdravotnim stavu jedince, véku
¢i pohlavi. M¢li bychom rozvijet mimo vytrvalost také nasSe pohybové schopnosti,
mezi které patfi sila, rychlost nebo obratnost,

- intenzita — maximalni srde¢ni frekvence by se méla idealn€¢ pohybovat u stfedné
namahavych pohybovych aktivit mezi 60-74 % a u fyzicky naro¢néj§ich pohybovych
aktivit v rozmezi 75-85 %,

- frekvence — za idealni frekvenci pohybové aktivity je pokladana alespont 3—4 tydné

delsi dobu trvajici pohybové aktivita aerobniho typu, jenz je doplnéna o posilovaci

Stejskal (2004) ve své knize poukazuje na to, ze pohybova aktivita dohromady s patficnym
pfijmem energie patii k nejbezpecn€j§im, nejvhodnéjsim a ekonomicky nejméné narocnym pro-
stftedkiim prevence prevazné vétsiny zminénych nemoci.

Fialova (2010) poukazuje na to, ze obyvatelé CR povazuji pohybovou aktivitu za nepodstat-
nou. Mnohdy lidem ani nezaleZi na jejich zdravi. V Ceské republice ma nadvahu vice
nez polovina populace, dokonce 17 % trpi obezitou, coz fadi Ceskou republiku na ptedni mista
v Evropé.

Rodina tvofii zaklad pohybového rezimu ditéte. S rostoucim vékem ma kazda osoba podil na
svém vlastnim pohybovém rezimu. Skolni prostfedi ma nezastupitelné misto ve tvorbé
kazdodenniho rezimu jedince (Kubatova, 2009).

,, [élesna vychova je pedagogicky proces, v némz se vyuziva jako hlavniho prostiedku téles-

nych cviceni, slouzicich k vSestrannému zdokonalovani ¢lovéka a k rozvoji jeho osobnosti.

(Klimtova, 2005, s. 7)



Skolni TV hraje v Zivoté ¢lovéka vyznamnou roli. Piispiva k viestranné pripravé zakd
a formuje jejich osobnost v pravidelné fizeném procesu (Fialova, 2010). Ve vétsing zemi je TV
na Skolach zavedena jako povinny predmét, kde je snahou zakiim poskytnout zdravou a atrak-
tivni TV, prostfednictvim které je mozné v détech vzbudit zajem o pohyb (EU Physical Activity
Guidelines, 2008).

Ve skole je TV pravidelné dotovana dvéma, nékdy i tfemi hodinami za tyden. Tato Casova
dotace nemuze ze zdravotnich a hygienickych duvodi klesnout pod 2 hodiny za tyden
(RVP ZV, 2021). Skola by méla ve spolupraci s rodinou podporovat t&lesny, dusevni a mravni
vyvoj déti a vést je k aktivnimu zivotnimu stylu (GajdosSova a kol., 2008). Prostfednictvim
Skolni TV lze zaky pfipravit na zdravy zivotni styl, ktery klade diraz na télesny a dusevni rozvoj
a timto mladez vede k rozvoji dulezitych spoleCenskych hodnot, mezi které patii napt. disci-
plina, tymovy duch, soudrznost, tolerance a jiné. TV mimo jiné rozviji pohybové dovednosti
a schopnosti nezbytné k provadeéni pohybovych aktivit (Pastucha a kol., 2011).

V dnesni moderni dobé vyrazné klesa pohybova aktivita u lidi a nedostatek pohybu se stava
soudasti zivotniho stylu a ma negativnim vliv na zdravi jedince (Celedova, Cevela, 2010).
Na skolach prevazuje sedavy zpusob zivota, Zaci pfevaznou ¢ast hodin sedi ve tfidé v lavicich
a vét§inu Casu doma travi u televize, potitade nebo mobilniho telefonu. Skoly se proto nesmi
spokojit jenom s hodinami TV, ale mély by usilovat o to, aby se pohyb dostal do veskeré vyuky
(Muzik, Krejdi, 1997).

V praxi se setkavam svelkym poctem déti, které se doposud nesetkaly s zadnou
pohybovou aktivitou, kromé t¢ v TV. Proto se domnivam, ze Skolni té€lesnd TV ma v zivoté
vSech déti vyznamné misto. Snahou je docilit vytvoreni pozitivniho vztahu ke sportu a jejich
vlastni zajem. Mnoho rodica obvykle nepovazuje fyzickou aktivitu za dialezitou, tim padem
neni kladen diraz ani na jejich déti, které by se mély pohybovym aktivitam pravideln€ vénovat.
Déti si v dasledku toho neutvoii spravné navyky pro pohybové aktivity, které pak nezahrnuji

do svého volného casu. Proto zde miize pomoci prave skolni TV (Muzik, Krej¢i, 1997).



2 HISTORIE A SOUCASNE POJETI TELESNE VYCHOVY

Od pocatku lidské civilizace je ¢lovek nedilnou soucasti prirody. Zasadni pro tuto dobu bylo
uzivit se a udrzovat svij rod nazivu. Z tohoto duvodu travil jedinec vétSinu dne tim,
ze hledal potravu (Olivova, 1988). Dulezitym faktorem pro preziti clovéka byla schopnost mys-
let. Clovek, bojujici o vlastni Zivot musel zmobilizovat své fyzické i dusevni sily, diky tomu
se pustil do vylepSovani zbrani, zacal také pravidelné cvicit a vytvaret nové pomucky, které mu
ulehcovaly praci pfi lovu (vyroba voru, lodi ¢i snéZnic, usnadiujici chizi ve snéhu). K postupné
kultivaci jedince doslo prostrednictvim riiznych her, které byly ve spojeni s praci a rozvijejicimi
se nabozenskymi predstavami (Kossl a kol., 2018). K zakladnim projevim lidské existence
patiil piirozeny pohyb. Zivotni Groveil byla zcela zavisla na mife pohybovych schopnosti
jedince, pii nedostatecném pohybovém nadani byl nucen pfipojit se ke kolektivu (Grexa,
Strachové, 2011).

Postupem c¢asu se zhlavnich funkci, které zabezpeCovaly zivobyti a udrzeni rodu
na zivote, stala télesna cviCeni. Zprvu se jednalo o pfirozeny pohyb, chiizi, béh, plavani
¢i skoky, postupné tyto aktivity prechazely ke zdokonalenym pohybim se zbrani, jizd€ na lodi
nebo koni (Cern4, 2014). Vychova probihala u obou pohlavi stejné. Jiz od utlého véku mély
déti za ukol obstaravat obzivu pro ostatni Cleny skupiny. V ramci zkouSek dospélosti,
predvést svou fyzickou zdatnost a taky dokazat, ze jsou schopni zajistit veskeré potieby, dule-
zité k zivotu. Zprvu se do vychovy zapojovali témét vSichni z dospélych, nasledné hlavné ti
nezkusenéjsi z rodu. Vychova postupem Casu dostala fad a urcity systém, také se diferencio-
vala. Lidem diky lepsi fyzické kondici, zdokonalenym zbranim a pfipraveé bylo umoznéno pfi-
lezitostné nashromazdit prebytek obzivy, a tim ziskat volny Cas pro sebe. Tento volny Cas
vénovali lidé slavnostem, mezi jejichz hlavni napln patfil tanec a riizné formy her, které pfispi-
valy k rozvoji motoriky. Zasadni roli u vzniku ritual hrala fyzicka zdatnost a dovednost. Ucast-
nici téchto slavnosti prokazovali zdatnost v riznych disciplinach, coz prokazovalo jejich schop-
nosti pfi boji, lovu ¢i praci. Postupem Casu se objevuje uprava a zdokonaleni téchto aktivit

a dochazi ke vzniku TV a sportu (Kossl a kol., 2006 in Cerna 2014).

2.1 Antika

Pro obdobi antiky je charakteristickd tfidni spoleCnost — otrokafi, svobodni obcané
a otroci. V tomto obdobi dochazelo k rozvoji zemédélstvi, mezinarodniho obchodu, védy,

techniky a kultury. Zacaly vznikat méstské staty, Skoly ¢i statni utvary a vytvarela se nova
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nabozenstvi (zoroastrismus, hinduismus, budhismus aj.) (Grexa, Strachova, 2011).
Ve starovékém Recku vznikly dva zakladni systémy vychovy, a to spartsky a athénsky.
Zatimco ve Spart¢ hraly vyznamnou roli hry a télesné cviCeni, kde byla cilem pouze ptiprava
k valce, athénsky systém byl zalozen na principech kalokagathie neboli télesné a dusevni rov-
novahy. Mezi ti1 slozky, které byly soucasti athénské vychovy, patfila gymnastika, muzika
a gramatika (Rychtecky, Fialova, 1998). K vyznamnym uzemim pro vznik TV byly zem¢ tzv.
dalného vychodu. V Ciné byl vytvoren systém zvany Kung-fu (Umé&lec — muz), kde podstatou
tohoto systému byla prostna cviCeni (stoje, uklony, pohyby pazi a nohou, sed a pohyby v sedu,
aj.). Systém byl rozsifovan pomoci cirkve, predev§im knézimi, kdy hlavnimi centry byly kl4s-
tery. Zeny byly povaZovany na rozdil od muzd a déti v télesnych cviGenich za slabsi. Vliv Ciny
je znan 1 na severu Indie (Kossl a kol., 2018). V Indii se objevuji prvni zminky o joze (zdravotni
cviden, filosofie). Recko prostiednictvim télesné kultury polozilo zaklad pro starofecké hry,
ze kterych se postupem &asu staly Olympijské hry. Ve starovékém Rimé& dominovala vychova
télesné a vojenské zdatnosti. Potradaly se hry, hlavné bojového charakteru a centrem pozornosti

byly gladiatorské hry (Cerna, 2014; Kossl a kol., 2018).

2.2 Stredovék, renesance a humanismus

Ve stfedovéku nastdva tendence odklonu idei antického chapani télesné kultury
a vyznamny vliv na vnimani téla ma kiestanstvi. V této dob¢ byla pozornost upfena k rytifské
vychové. Z pozice Slechty bylo zadouci, aby rytifi byly schopni ovladat tzv. , sedm rytitskych
ctnosti“, soucasti byla jizda na koni, plavani, stfelba z luku, Serm, lov, hra v Sachy ¢i verSovani.
Poté byla tato skupina dovednosti rozifena o tanec (Cerna, 2014; Rychtecky, Fialova, 2002).

V obdobi renesance a humanismu dochazi ke znovuzrozeni antiky predev§im v Italii.
Mezi vyznamné humanistické ucitele Italie patfil Vittorino Ramboldini da Feltre,
ktery prosazoval idedl télesné a dusevni harmonie zafazenim vychovy v pfirodé, télesného cvi-
¢eni, vycvikem ve zbrani, zapasu, atletickych disciplin, plavani, jizd€ na koni a mi¢ovych her
(Kossl akol.,2018). V této dobé méli vyznamnou roli v rozvoji télesné kultury 1ékafi. ZvySoval
se zajem o fungovani lidského téla a zacaly se objevovat otazky na téma prevence a 1éCby
pohybem. Hieronymus Mercurialis ve svém dile ,,O uméni gymnastickém knihy Sestery* klade
diraz na vyznam gymnastického cviCeni v zivoté Clovéka a vénuje se vlivu pravidelného
cviceni na lidsky organismus v mladi, dospélosti a stafi. Francouzsky ptedstavitel Francois
Rabelais v dile ,,Gargantua a Pantagruel* vnesl nové pojeti moderni humanistické vychovy,

zahrnujici mimo jiné i TV. Sifenim humanistickych myslenek proslul anglicky spisovatel
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a pravnik Thomas More, se zamérem zaclenit TV, kde byla hréala velkou roli gymnastika
a vojenska cviceni, do vychovy mladeze. Tématem télovychovy se zabyva v dile Orbis Pictus
vyznamny predstavitel Jan Amos Komensky, ktery povazuje fyzické zdravi za piedpoklad

zdarné kolni vychovy (Cerna, 2014).

2.3 Osvicenstvi

Filozoficky smér 17. az 18. stoleti nazyvame dobou osvicenstvi. Tento smér vyzaduje na-
vraceni zdravejsiho zivotniho stylu. Mezi predstavitele tohoto sméru fadime J. Locka
a J. J. Rousseaua, v jejichz dilech je TV stavéna do pfednich mist (Muzik, Vicek, 2016).
J. Locke kladl diraz na vyznam TV, kde hlavnim cilem bylo vychovat ,,anglického gentle-
mana“, ktery mél predstavovat pfislusnika Slechtické vrstvy, podnikateld, obchodnikd, vojaka,
namornikl a jinych. TV by méla podle Lockova nazoru predchazet vychové rozumové,
kde byly zduraziiovany aktivity, jako Serm, zapas, tanec, plavani, otuzovani, ¢i prekonavani
prekazek. Francouzsky osvicenec J. J. Rousseau, ovlivnény J. Lockem, rozvinul nazor na vy-
znam TV v pfirozeném prostredi. V pedagogickém dile ,,Emil-Cili o vychové®“, kde je hlavni
podstatou vychova fiktivniho chlapce, navrhuje pro dité (vénuje pozornost hlavné vychove
chlapcti) pohyb na venkové. Do nabidky pohybovych Cinnosti patfilo plavani, jizda na koni,
béh, chiize, lezeni, skoky, hody, Splh aj. Od ditéte vSak pozadoval aktivitu a vedeni k samostat-
nosti (Rychtecky, Fialova, 2002). Filantropisté, navazujici naJ. J. Rousseaua, usiluji o vychovu
jedince k lidstvi. Johann Bernhard Basedow, zakladatel filantropismu, prosazoval ve svém
vzdélavacim ustavu (filantropina) télesny rozvoj. Mezi dalsi predstavitele a zaroven zakladatele
moderniho pojeti TV mladeze je povazovan Johann Christoph Fridrich Guts-Muts, v jehoz dile
Gymnastik fur Jugend usporadal télesna cviceni, v minulosti uskuteciiovana ve filantropech,
v ucelenou gymnastickou sestavu, ktera ovlivnila po dlouha 1éta Skolni TV, a to ve skoro celé
Evropé (Cernd, 2014).

Filantropisté a J. J. Rousseau utvorili tzv. ,,ideal vychovy“, ktery byl vSak kratkodoby. Byly
objasnény cile a ukoly TV a aplikovany zakladni didaktické postupy ve vyucovani (Perutka,
1980). Dilo ,,Wie Gertrud ihre Kinder lehrt™ Svycarského ucitele J. H. Pestalozziho je pokla-
dano za uspésnou metodickou prirucku pro ucitele. Pestalozzi pozadoval zvladani tzv. ,,abecedy
pfirozenych pohybu, kam patfily béhy, skoky, noSeni bfemen, hody, zapas, pretahy, pretlaky
a pfekonavani prekazek (Rychtecky, Fialova, 2002).
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2.4 18. az 20. stoleti

Vlivem odliSnych podminek vznikly v Evrop€ na pfelomu 18. a 19. stoleti
3 télovychovné systémy, kam patfil anglicky sport, némecky turnérsky a svédsky zdravotni
télocvik. U anglického sportu byl prosazovan ideal gentlemana, jakozto télesné zdatného
jedince. Vznikalo nékolik sportovnich odvétvi — koiiské dostihy, stfelba lukem, Serm, veslarské
soutéze atd. Mezi zakladatele némeckého turnerského telovychovného systému patii Friedrich
Ludwig Jahn a Ernst Wilhelm Eiselen. Zakladem k vojenské pfipravenosti byla fyzicka zdat-
nost jedince. Tento systém si kladl za cil brann€ télesnou piipravu némeckého néaroda,
pomoci umélych cviceni v télocvicné — nafad’'ovy télocvik. Petr Henrig Ling, zakladatel
severského gymnastického systému, doSel k nazoru, ze TV musi vychazet z ur¢ité znalosti
stavby lidského téla a jeho funkce. Pro konec 19. stoleti je zdsadni rozvoj sportovnich hnuti,
kdy zacaly vznikat narodni sportovni svazy a postupem casu taky mezinarodni sportovni svazy.
Pierre De Coubertin byl zakladatelem mezinarodniho olympijského vyboru a v roce 1896
se v Athénach uskuteénily prvni novovéké olympijské hry (Cerna, 2014).

V roce 1869 byla TV zavedena jako povinny predmét do kurikula obecnych skol. Roku
1870 byl zaklad kurikula urcen Skolnim a vyucovacim tadem, ve kterém byly definovany tfi
zakladni okruhy télesnych cviceni. Obsah téchto cviceni tvorfila cvieni, pofadova, prostna,
¢i narad’ova (Vilimova, 2009). A. Spiess utvoiil prvni uzivané osnovy u nas. K cilim skolni
TV patfily rozvoj sily obratnosti, jistoty, odvahy nebo sebedivéry. Cvicilo se podle stanove-
nych pravidel, na povel a zakladem byl tvrdy vycvik. V té dobé bylo vyucovani TV rozvrhnuto
do 2 vyu&ovacich hodin tydné (Cerna, 2014). Jako nepovinny pfedmét byla TV na gymnaziich
a realnych skolach. Mezi 1éty 1866—1884 byl , Télocvicny ustav pro chlapce a divky v Praze*
veden Dr. Miroslavem TyrSem. Ke zruSeni povinné TV na div¢ich skolach na ¢eském tizemi
doslo roku 1883. Té€locvik byl postupem casu v ¢eskych Skolach ovlivnén prvky Lingova se-
verského télocviku, hlavné francouzskym fyziologickym systémem (Hébert, Demény, Racine),
dale rytmickym télocvikem, rozvojem télovychovného hnuti, a predevsim rozsifenim mezina-
rodnich sportt. K piepracovani osnov doslo roku 1911 u chlapct, o dva roky pozdéji u dévcat.
Pocet 2 vyucovacich hodin TV za tyden se na Skolach nezménil. Nové se zavedly tzv. ,,nepo-
vinné hry“. Roku 1910 mohly vznikat soukromé skoly TV, kde probihalo vyucovani pod zen-
skym vedenim. Na div¢ich stfednich Skolach doSlo v roce 1913 k upravé osnov TV. Dbalo
se na udrzovani zdravého a krasného téla a melo dochazet k rozvijeni télesné sily, pohybové

inteligenci, odvahy a druznosti (Vilimova 2009).
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V roce 1918 (vznik samostatné CSR) bylo pojeti $kolni TV vyrazné
ovlivnéno Sokolskou tradici. Stézejni byla tzv. TyrSova soustava. Do sestavy patfila cvieni
pofadova, prostna, nafad’ova, atletika nebo hry, které byly doplnény o sezonni aktivity (plavani,
brusleni, safikovani nebo lyzovani) (Cerna, 2014).

Vlivem 2. svétové valky a politické situace byly ve sSkolni TV upraveny
stanovené cile a ukoly, jmenovité zdravotni, vzdelavaci, vychovné. TV je od 6. tfidy u divek
a chlapct rozdélena. Kladl se diraz na branné aspekty TV a na sportovni hry. K zavedeni
,,normativnich osnov® TV doslo na zakladnich i stfednich skolach v roce 1954, kde se zduraz-
flovaly sportovni a vykonnostni cile. U€itelé 1 zaci museli plnit urcité tkoly ve formé vykon-
nostnich limitt. Zdatnost zakt byla monitorovana prostiednictvim plnéni odznaku zdatnosti.
V roce 1957 byly vzhledem k nepfiznivym reakcim, a to jak z fad pedagogu, zaki ¢i ostatnich
uciteld TV tyto vykonnostni normativy z osnov odstranény. Roku 1960, kdy doslo k novému
upraveni kurikula ve Skolni TV, se vyucovalo podle tzv. ,,Jednotnych osnov TV pro chlapce a
divky
od 6-19 let“, jejichz cilem bylo usilovat o propojeni povinné Skolni TV se zdjmovou télovy-
chovnou ¢innosti, a to jak organicky, tak obsahové. V kazdé oblasti t€lovychovy a jinych spor-
tovnich Cinnosti se dané ucivo Clenilo do tfi stupnl, kde prvni stupen byl zakladni, jenz byl
urCeny zaktim pro povinnou skolni TV. Druhy stuperi tzv. rozsitujici, byl pro mladez na sko-
lach, ale 1 télovychovnych jednotich a stupe tfeti se zaméfoval na mladeznicky
vykonnostni sport (Rychtecky, Fialova, 2002). Avsak byla zde opomijena prace s télesné
oslabenymi détmi. Sportovni kluby se staly v sedmdesatych a osmdesatych letech pro skolni
TV konkurenci, ponévadz mohly poskytovat lep§i materialni podminky. I proto zacala skolni
TV klast vétsi diraz na prozitek z pohybu, télesné sebepojeti, socializaci, ¢i utvoreni kladnych
postoju k pohybovym ¢innostem (Vilimova, 2009).

Rok 1989 byl ovlivnén tadou spoleCenskych zmén. V Ceském Skolstvi dochazelo
ke zménam jak obsahovym, organizatnim, tak kfidicim, vcetn¢ vyuky TV.
Nastava liberalizace curiccula 1 diverzifikace Skol. Jsou kladeny nové pozadavky nejen
na ucitele télocviku, ale 1 zaky. Jedna se o vétsi naroky, tykajici se obsahu vyulovani,
rozsahu a nutného vybaveni. Vyuka TV probiha 2-3 tydné. Vétsi misto (vybér nejvhodnéjsich
moznosti v zavislosti na podminkach skol) je poskytovano Skolam samotnym. Kromé vyuky
povinnych predmétd, se jednalo také o vyuzivani moznosti v ramci volitelnych predméta

(Rychtecky, Fialova, 2002).
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2.5 Soucasnost

Télesna vychova (dale TV) vykonava ve vychovné-vzdélavacich systémech kompenzacéni
funkci. Je protivahou k vychove rozumové, estetické, pracovni, ¢i mravni (Rychtecky, Fialova,
2002). V zivoté Clovéka ma TV dulezitou a nezastupitelnou roli. Vlivem pusobeni télesnych
cviCeni se zaméfuje na rozvijeni fyzického stavu a zdokonalovani pohybu clovéka. Uci a se-
znamuje zaky s tim, co patii mezi zakladni sportovni dovednosti. Cilem je rozvoj pohybového
nadani a vybudovani kazdodennich navyku jedince, ovliviiyjici jeho zdravi (Jansa a kol., 2012).

Prostiednictvim TV si zaci uvédomuji princip spoluprace, kreativity, pfekonavani piekazek,
uci se rozhodovat rychle a presné, ale taky prebirat odpovédnost za vlastni zdravi (Kaplan,
Valkova, 2009). TV na jedné stran¢ cili k tomu, abychom poznali vlastni pohybové schopnosti
a zajmy, na té¢ druhé sméfuje k poznavani vliva urcitych pohybovych aktivit na fyzickou zdat-
nost, socialni a dusevni pohodu ¢lovéka. Pohybové vzdélani by mélo prechazet od spontanniho
pohybu zaka k fizené a vybérové Cinnosti. Cilem je schopnost samostatné posoudit roven zdat-
nosti a vykonnosti jedince a za¢lenit pohybovou aktivitu do kazdodenniho rezimu tak, aby uspo-
kojila vlastni pohybové potieby a zajmy. Vyznamné misto ma v TV motivacni hodnoceni zakdu,
vychazejici ze somatotypu ditéte a je zalozeno na hodnoceni individualnich vykont jednotlivce
a jejich zlepSeni. Poznavacim znakem pohybového vzdélani je rozpoznat a rozvijet pohybové
nadani, které predpoklada odlisnost Cinnosti a rozdilné hodnoceni vysledkt vykont zakt
(Fialova a kol ., 2015).

Skolni TV je nedilnou soudasti vychovy a vzd&lavani na &eskych skolach uz vice
nez 130 let. Sjistotou mazeme fici, ze Skolni TV je pro spoustu déti prvotnim setkanim
se zamérmou pohybovou ¢innosti, ale pro fadu z nich zistane prakticky jedinym sportovnim
pohybem v zivoté (Rychtecky, Fialova, 2002). Oblibenost TV v poslednich letech klesa a cel-
kové se zmensuje pohybova aktivnost u dospivajicich déti. K tomu pfispiva mnoho faktora,
mezi které patfi jak osobnostni charakteristiky pedagogti (nepfiméfené jednani s détmi, agresi-
vita, aj.), tak profesni pochybeni, jako je nedostatek kreativity, nerespektovani osobnich pied-
pokladu jedince, nedostatek znalosti v oboru, jednotvarnost vyucovacich hodin a dalsi (Muzik,

Vicek a kol., 2010).
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3 CILE A UKOLY SKOLNI TV

Jako v ostatnich predmétech, tak i v télesné vychové (dale TV) si davame urcité cile. Rych-
tecky a Fialova (2002, s. 33) uvadi, ze ,, Cilem Skolni télesné vychovy je stimulovat a v souladu
s vyvojovymi zakonitostmi i individudalnimi zvidStnostmi rozvijet: bio-psycho-socidlné ucinny
celozivotni pohybovy rezZim, zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti a védomosti,
osobni vlastnosti a pozitivni postoje zdakit k pohybové cinnosti". Cile TV muzeme spatiovat
zejména v oblastech: vykonnostni, zdravotni, preventivni, prozitkové a vzdélavaci (Vilimova,
2009). Zakladnim cilem dnesni Skolni TV je pfedevsim vytvoreni kladného vztahu zaka k péci
o své zdravi a celozivotni vasent k pohybové aktivité¢ (Muzik, Krej¢i, 1997). Cile jsou vzdy
upravovany a upfesfiovany ve vztazich k obsahu, prostfedkim, podminek ucitel i zaku
(Rychtecky, Fialova, 2002).

Zminéni autofi rozdéluji cile skolni TV na vychovné, vzdelavaci a zdravotni. Vzdélavaci
cile délime na dalsi 2 skupiny, a to informativni a formativni. Do informativnich cili patfi zis-
kavani poznatkl, také postupl, riznych metod ¢i zakladni pohybové dovednosti
a navyky, jako je chize, béh, hazeni aj. Formativni cile se spiSe zaméfuji na rozvoj
pohybovych schopnosti, zde spada napt. vytrvalost, sila, rychlost, kvalitni pohybovy projev
¢i trénovani a podpora senzorickych a intelektovych schopnosti.

U vychovnych cila jde o Clenéni na vSeobecné a specifické. Prvni zminéné se zabyvaji
rozvijenim pozitivnich a mravnich vlastnosti, laskou k pfirodé nebo ochranou Zzivotniho
prostiedi estetického prozivani. Specifické cile kladou diraz na kladny postoj k pohybové
¢innosti, aby zaci méli zajem o sportovni a télovychovné Cinnosti a také se vénuji rozvoji télesné
zdatnosti. Poslednimi cili jsou zdravotni, které se déli na kompenzacni a hygienické. U cila
kompenzacnich jde o vyrovnani jednostranné zatéze ve skole, kam fadime relaxacni cviceni,
tyto cile také vedou k regeneraci dusevnich sil jedince. Hygienické cile maji souvislost s pravi-
delnym noSenim Cistého iboru do hodin TV, s uzivanim sprch po sportovni zatézi nebo zdravou

stravou a dostatkem kazdodennich pohybovych aktivit (Rychtecky, Fialova, 2002).

Cil TV je urcujicim prvkem vzdé€lavaciho a vychovného projektu, ktery se modifikuje
a konkretizuje, a to ve vztahu k obsahu, uciteli, zakiim ¢i prostfedkim (Sykora, Kostkova
a kol., 1985). Obecné muzeme cil §kolni TV vidét v podpore celkového rozvoje déti, a to nejen
fyzického, ale i emoéniho a socialniho. Za hlavni cil TV pokladaji Cechovska a kol. (2011)

rozvijeni a udrzovani pohybové gramotnosti. V TV je kladen cil na poznavani individualnich
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pohybovych schopnosti zakti a na porozuméni vzajemného vztahu mezi ur€itymi pohybovymi
aktivitami, na télesnou zdatnost ¢i mentalni a socialni pohodou (RVP ZV, 2022).
Dulezitymi cili jsou také socialni pfijeti a interakce, rozvoj zodpoveédnosti a vzajemna spo-
luprace mezi zaky (Vicek, 2011).
Cile TV mazeme pozorovat zejména v oblastech: vykonnostni, zdravotni, preventivni, pro-
zitkové a vzdélavaci (Vilimova, 2009 in Cerna, 2014). Muzik a Krej&i (1997) déli cile TV na:
1. psychomotorické,
2. kognitivni,

3. afektivni.

U psychomotorickych cilt je kladen diraz na zakovo prokazani pohybové zpusobilosti
v nekolika €innostech v ramci skupiny ¢i individualné, péci o své zdravi, které dokazi udrzovat
prostfednictvim télesnych cviceni a o osvojovani pohybovych celkd. Kognitivni cile
se zameruji na spravnou orientaci a znalosti, a to ve zvolené sportovni €innosti ¢i na rozvoj
porozuméni zdravého Zivotniho stylu. U cila afektivnich se jedna o prozitek béhem pohybové
aktivity, o kreativitu, soutézivost a pochopeni individualnich rozdila mezi vrstevniky.

K hlavnim tkolim fadime v TV rozvijeni pohybovych dovednosti, ve smyslu spravného
zvladani naplanované ucebni latky a taky pohybovych schopnosti, které se tykaji rozvoje mo-
torické vykonnosti ¢i zdatnosti (Rychtecky, Fialova, 2002).

Vilimova (2009) fadi mezi hlavni ukoly TV:
osvojovat si, zlepSovat a upevnit pravidelné pohybové navyky,
rozvoj kondi¢nich a koordina¢nich pohybovych schopnosti,

tvorba trvalého a kladného vztahu k pohybu,

Lol o L

uvédomovat si, jaky dopad maji pohybové aktivity na lidské télo.

K zakladnim ukolim muzeme zafadit také ukol zdravotni, jehoz princip uskutecnéni
tkvi v pfesném a cilevédomém vyuziti télesnych cviceni, jelikoz cilena télesna Cinnost posiluje
jednotlivé funkce organismu a v disledku toho se zvysi télesna zdatnost. Zamérem tohoto ukolu
je vybudovat si pohybové navyky ve vyznamu hygienickém (Klimtova, 2004). Funkci vzdéla-
vaciho ukolu je ziskat znalosti v riznorodych oblastech télocvicnych aktivit v hodinach TV
¢i osvojeni urCitych pohybovych dovednosti sportovniho charakteru. Zasluhou pohybovych
¢innosti se daji zvladat také dovednosti charakteru pracovniho, spolecenského, sportovniho,
zajmoveého a dalSich. Poslednim ukolem je vychovny, ktery usiluje o ovlivnéni motiva¢né volni

stranky Clovéka. Télesné Cinnosti mohou mit vliv na socialni vztahy, mizou
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také vést k rozvijeni mravnich vlastnosti jedince, podporovat rozvoj a zdokonalovat pohybové
zajmy ¢i potieby (Malach, 2007).

Mezi tukolem a cilem jsou urcité rozdily, které objastiuji Muzik, Krej¢i (1997),
takto: Cilem se rozumi meta, ke které konkrétni Cinnosti sméfujeme. To, ¢eho chceme docilit.
Je zalozen na pozitivni motivaci. Naproti tomu u ukolu jde o urcity pozadavek, ktery se stava

prostfedkem k dosahnuti daného cile a obvykle je zadavan ucitelem.

3.1 Ukotveni predmétu télesna vychova v RVP ZV

TV je v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani (dale RVP ZV) spole¢né
s Vychovou ke zdravi zatazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pod pojmem zdravi &lo-
véka rozumime vyrovnany stav télesné, mentalni a socialni pohody. V této vzdélavaci oblasti
jsou zaci vedeni k poznani sami sebe, jakozto zivé bytosti, a k porozumeéni zdravi jako hodnoty,
kterou je tieba chranit. Zaci se seznamuji s piipadnymi riziky ohrozujici zdravi v normalnich
1 mimotadnych situacich, osvojuji si dané dovednosti, vedouci k udrzeni ¢i zlepSeni zdravi
(RVP, 2022).

Zdravi pokladame za zakladni lidskou potiebu, ktera vyznamnou mérou ovliviiyje kvalitu
ivota kazdého ¢loveka. Zivotni styl hraje daleZitou roli v dopadu na zdravi. K prvkim
zdravého zivotniho stylu fadime vyzivu, fyzickou aktivitu, duSevni pohodu, praci a dalsi

(Celedova, Cevela, 2010).

3.1.1 Ocekavané vystupy a ucivo TV

Hlavnim cilem vzdélavani je vybavit kazdého zéka klicovymi kompetencemi.
Sikulova (2008) ve své knize popisuje, Ze se jedna o souhrn oéekavanych védomosti, doved-
nosti, schopnosti, postoju ¢i hodnot, které jsou vyznamné piedevsim pro osobni rozvoj jedince
a jeho uplatnéni ve spolecnosti. U zaki rozvijime podle RVP ZV (2022): kompetence k uceni,
k feseni problému, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské a pracovni. Ziskavani téchto
kompetenci je povazovano za velmi obtizny a dlouholety proces, kazdy zak se s nimi setka
uz v predSkolnim vzdé€lavani, postupné pokracuje v zakladnim i stfedosSkolském studiu
a postupem Casu se dotvaii v priabéhu zivota. RVP ZV (2022) vymezuje také ocekavané vystupy
a utivo, které jsou pro vzdélavaci obor TV definovany oddé&lené pro 1. a 2. stupeii ZS.

U ocekavanych vystupt, které jsou zminény pro prvni obdobi (1. — 3. tfida) jde napf. o to,
aby zak dokézal spojit kazdodenni pohybovou aktivitu se zdravim, zvladal spolupracovat

pii soutézich a tymovych Cinnostech nebo reagovat na povely uciteli. Ve druhém obdobi
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(4.-5. tfida) je uvedeno napt. zakovo zvladnuti osvojenych pohybovych dovednosti, respekto-
vani a dodrzovani pravidel pfi hie, identifikovani a oznaceni zfejmého poruseni pravidel a jeho
adekvatni reagovani nebo pouzivani zékladniho nazvoslovi (pfesné vymezeni oc¢ekavanych

vystupt viz. RVP ZV, 2022, str. 102-104).

Probirané uéivo podle RVP ZV pro 1. stupeii ZS se rozdéluje na &innosti ovliviiujici zdravi,
kam spadé napt. vyznam pohybu, zakladni hygiena béhem TV, pfiprava organismu na pohybo-
vou ¢innost, spravné drzeni téla a zvedani zatéze, aj. Déle jsou zde zafazovany Cinnosti ovliv-
fiujici uroven pohybovych dovednosti, zde patii gymnastika — cviCeni s nafadim, pripravna
cviceni, atletika—bé&h, skok do dalky nebo vysky, sportovni hry — manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim pfedmétem, plavani — zakladni styly, pfizptisobeni se na vodni prostiedi. Posledni sloz-
kou jsou cinnosti, které podporuji pohybové uceni, jako je télocviéné nazvoslovi, organizace

v prubéhu TV, dodrzovani fair—play, domluvené signaly, pravidla her, soutézi (RVP ZV, 2022).

3.2 Hodnoceni zaku v hodinach TV

Stejné jako v kazdodennim zivoté, tak se 1 ve Skole setkavame s hodnocenim, jehoz pro-
stiednictvim se snazime zaky motivovat a napomahat k lepsim vykonim. S jistotou mizeme
fici, ze hodnoceni ve Skole patii k nedilné soucasti Cinnosti jak pedagogu, tak i samotnych zakd.

Ve své knize definuje Vilimova (2009) hodnoceni v TV jako proces, ve kterém neustale
probiha porovnavani a posuzovani zaka, jehoz prostfednictvim zjistujeme a hodnotime troven
zakt s ohledem na chovani v ramci hodiny TV ¢i na jeho ucebni a pracovni ¢innosti. Jedna
z forem hodnoceni zaka je klasifikace, ktera je zaroven vysledkem hodnoticiho procesu, podle
kterého tadime jednotlivé zaky dle dosazenych vysledkt v télovychovnych jednotkach
do tzv. klasifikacnich stupnu (Sykora, Kostkova, 1985).

Velmi zasadni je pochopit, ze hodnoceni je v pfevazné vétsing€ subjektivni, ponévadz lidé
posuzuji hlavné podle vlastniho zajmu, & svych Zivotnich zkugenosti (Kolaf, Sikulova, 2009).

Hodnoceni ucitele v TV ma velmi zasadni vliv nejen na motivaci zakl k uceni, ale podili
se také na formovani vztahu zaka k pohybové aktivit€ a sportu, ktery maze ovlivnit Zivotni
postoj k pohybu samotnému. Mnoho lidi nepovazuje predmét TV jako dulezity s ohledem
na ostatni predméty. Casto je také mozné se setkat s nazorem, ze do hodiny TV se jdou Zaci
pouze odreagovat &i se pobavit a na hodnoceni neni bran takovy zietel (Kolak, Sikulova, 2009).

Hodnoceni méa 3 slozky, které neodmyslitelné patfi k systému vychovné vzdélavaci prace
v télovychovnych jednotkach. Spada zde kontrola, prostfednictvim které pozorujeme zmény

osvojeni si pohybovych navykt, dovednosti, poznatkli, zakova chovani, ¢i zlepSeni
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pohybovych schopnosti. Dale zde fadime evidenci, pomoci které zaznamenavame vysledky
dosazené prace. Evidence muze byt predbézna, pribézna a souhrnna. Posledni slozkou
je klasifikace, kterou fadime zaky do klasifikacnich stupit dle dosazenych vysledkt (Sykora,
Kostkova, 1985).

Kazdy ucitel provadi hodnoceni v hodinach TV jak pomoci klasifikace, tak i slovné, dalsi
moznosti je hodnoceni mimikou, na zakladé bodovani ¢i prostfednictvim gest. Pro 1. stupenl
ZS se vice doporuduje hodnoceni slovni. Kazdé hodnoceni ma své klady i zapory. U klasifikace
radime mezi vyhody jednoznac¢nost, strucnost, jednoduchost a bezesporu prehlednost. K nevy-
hodam patfi, ze znamkovani nema vliv na zdkovy socialni kompetence, jeho silné a slabé
stranky neni mozné znamkou definovat. Na druhou stranu nam  slovni
hodnoceni nabizi provadét presné€jsi charakteristiku zakova vykonu, je vSak relativné ¢asoveé
naro¢né (Vilimova, 2009 in Cerna, 2014). Ve srovnani s ostatnimi pfedméty na $kolach je nutné
v hodinach TV vénovat pozornost taky uréitym predpokladim, které jsou dulezité pro dosazeni
vykonnosti. Vzajemné maji tyto predpoklady podil na podani jednotlivych vykond, tudiz by je
m¢él kazdy ucitel v hodin€ TV dokazat zohlednit. Tyto ptfedpoklady rozdélujeme do tii skupin:

- endogenni (vnitini Cinitelé),
- exogenni (vngjsi Cinitelé),

- vliv okolnosti (Fialova, 2010).

Prvni zminéné faktory pfedstavuji dovednosti a vrozené vlastnosti, somatickou stavbu kaz-
dého zaka (télesna stavba, somatotyp aj.) a v neposledni fadé motoriku. Predpoklady
exogenni tvori vSechny vnéj§i podminky, ovliviiyjici vyucovani a zaky, zafazujeme zde zazemi
(rodinné, Skolni, pratelské), trénink a soucasti jsou také podminky (napf. pro trénink).
K okolnostem fadime zdravi, vytvofeny dobry tym, spada zde i mit pfilezitost dostat Sanci.
V hodinach TV se u hodnoceni zamétujeme hlavné na to, jaka je uroven zakovy télesné zdat-
nosti, pohybové vykonnosti, bereme ohled na védomosti, které béhem hodin TV zak ziskal,
také jaky ma postoj k pohybu, socialni chovani ¢i jak si dané ucivo osvoji (Fialova, 2010).

V TV by mél kazdy ucitel provadét hodnoceni spravedlive, objektivne a pfiméfene k véko-

vému, a hlavné fyzickému stavu zaka.
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4 SPECIFIKA EDUKACNIHO PROCESU TELESNE
VYCHOVY

Uskutecnéni vychovné vzdélavaciho procesu je dano na jedné stran€ vyucovacimi a vychov-
nymi c¢innostmi, dovednostmi nebo osobnimi vlastnostmi ucitele a na druhé strané
ucebnimi Cinnostmi zaka (Rychtecky, Fialova, 2002). Vyucovanim a ucenim je tvofena pod-
stata pedagogické komunikace ve Skole. Tento proces odkryva ucebni aktivity a vzajemnou
interakci mezi uciteli a zaky, vedouci k osvojovani dovednosti, védomosti nebo kazdodennich
navykt (Manak, Svec, 2003). Manak (2003) oznaduje vyuku za hlavni formu, ve které se vyu-
covaci a vychovny proces ve Skolach odehrava a pti které pedagog a zaci vstupuji do urcitych
vztaht, s cilem dosahnuti stanovenych cilt (Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Z pohledu obsahu a vztahu mezi ucitelem a zakem zahrnuje vychovné vzdélavaci proces
v TV dvé slozky: formativni a informativni. Tyto dvé slozky se v eduka¢nim procesu TV pro-
pojuji a doplilyji.

- Formativni — vychovna slozka se zamétuje predevsim na formovani a internalizaci
postojti, hodnot, vlastnosti ¢i socialnich norem zaku. Je zalozen na pfimych interak-
cich mezi ucitelem a zakem.

- Informativni — vzdélavaci slozka souvisi hlavné s kvalitou nauCenych poznatku,
dovednosti, Cinnosti, a dalSich. Tyka se mimo jiné i zpusobu jejich ziskavani
ve vyucovacim procesu. Prevazujici je rozsahlejsi vztah , ucitel-ucivo—zak* (Rych-

tecky, Fialovéa, 2002).

Ke specifikim edukacniho procesu patii bezesporu pedagogicka komunikace.
Je povazovana za specifickou formu komunikace socialni (Kolaf, ValiSova, 2009).
Ucitel TV vyuziva Casto jako jednu z forem komunikace nazornou ukazku (napt. v podobé
predcvi¢ovani u rozcvicky). Snahou ucitele pii vysvétlovani latky by u zaka mélo vyvolat do-
jem, ze danou problematiku vysvétluje vyucujici pfimo jemu. Na zaklade tohoto pocitu si zak
danou latku Iépe zpracuje. Kvalitni vyuka TV by méla obsahovat jasnou, zietelnou a gramaticky
spravnou ustni komunikaci. Dilezitym faktorem je také tempo a hlasitost feci, které znacné

ovlivilyji pozornost zéka (Rychtecky, Fialova, 2002).

4.1 Osobnost zika v télesné vychové

Hlavnim  utkolem v edukatnim procesu Skolni TV je rozvo] zakovy

osobnosti. Zak je v prab&hu tohoto procesu objektem ugitelova pasobeni, projektu vychovy
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a vzdélani a také spoluptisobicich podminek. Kazdy z zaki vnima subjektivné jinak (jina
motivace, zajmy nebo preferované hodnoty). Zak racionalné i emotivng vyhodnocuje pasobici
podnéty, jako je ucivo, pokyny ucitele aj. a podle toho si k nim utvafi své osobni vztahy
a postoje. Zaroven se tim stava subjektem ve vyuCovacim procesu a nejenom pasivnim
pfijemcem a vykonavatelem, ale taky jeho aktivnim spolutvurcem.

Zakova pripravenost k udebni ¢&innosti, ktera se tyka splnéni pohybového ukolu,
rozvijeni schopnosti, dovednosti, védomosti a postoju, je zavisla pfedevsim na jeho pohlavi,
télesném a psychickém ontogenetickém vyvoji, pfedchozich zkusenosti, individualni motivaci

k provedeni ukolu, specifické orientaci v ucebni situaci (Rychtecky, Fialova, 2002).
Osobnost zaka se sklada z nékolika slozek, mezi které patfi:

- telesna konstituce, ktera vcetné t€lovych pocitli zahrnuje vnitini hmat, fyziologické
a fyzické reakce aj.,

- temperament — vlastnosti, které vznikly na zakladé typové charakteristiky fungovani
vys$S§i nervové soustavy a emocionality,

- schopnosti-zde tfadime inteligenci, tvofivost, pamét, predstavivost, komunikacni
schopnosti,

- kognitivni a poznavaci styly — jedna se o zptsoby, kterymi si Zaci osvojuji svet v nej-
Sir§im slova smyslu,

- motivace a potieby — zaméfeni osobnosti, vychazejici z pocitu nedostatku ¢i nadbytku
a z vnitini motivace k ¢innosti,

- charakter — komplex mravnich zasad, postojii i regulacnich mechanismu, kterymi je
fizen vztah mezi jedincem a okolim,

- vule — snaha a autoregulaci za u¢elem néjakého jednani,

- role — mysleno (biologické a socialni) formy existence ¢loveka, ve kterych se vysky-
tuje v interakci s druhymi (ucitel x zak),

- chovani a jednani (ValiSova, Kasikova a kol., 2007).

Vychova a vzdélavani mladé generace podle Rychteckého a Fialové (2002) zahrnuje dlouhé
Casové obdobi, béhem které¢ho déti rostou, dospivaji a méni se jak fyzicky, psychicky, tak so-
cialné. Toto edukabilni obdobi je rozdeleno na kratsi etapy, ve kterych jsou fyzické a psychické
vlastnosti jedincu a jejich reakce velmi podobné. Znaci se jako vékové zakonitosti. Jako indi-
vidualni zvlastnosti se oznacuji rozdily ve fyzickych a psychickych znacich a reakcich mezi

jednotlivci stejného veéku.
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Mezi 3 zakladni faktory, které se podileji v riznych obdobich, a riznym vlivem

na utvareni fenotypu jedince rfadime:

- geneticky zaklad,
- vliv prostfedi a vychovy,
- vlastni aktivita subjekt (Rychtecky, Fialova, 2002).

(Ptihoda, 1963 in Rychtecky, Fialova, 2002) vymezuje z pohledu ontogenetického vyvoje
3 zakladni obdobi: Mladsi §kolni vék zafina mezi Sestym az sedmym rokem a konci v rozmezi
deseti a jedenacti let zivota (tzv. prepubescence), stiedni Skolni vek, ktery je v rozmezi deseti
az jedenacti let a konci ve Ctrnacti az patnacti letech (pubescence) a starsi Skolni vek, zacinajici
ve Ctrnacti az patnacti letech a kon¢i mezi osmnactym az devatenactym rokem (adolescence).

V obdobi mladsiho skolniho véku je pro télesny vyvoj ditéte typicky rovnomérny rust vysky
i hmotnosti. Dochazi ke zméné u hornich a dolnich koncetin, které méni sviij pomeér vzhledem
k trupu. Vyviji se jednotlivé organové soustavy (Hajkova, 2020). Ke slabsimu vyvoji dochazi
u svall zad. V pfipadé€ jednostranné ¢i neodpovidajici zatéze, postradaného fyzického zatizeni
a nespravné straveé, Casto muze dojit k poskozeni drzeni téla nebo stavby nohou
(Vilimova, 2009).

Vyznamné nejsou ani rozdily mezi chlapci a dévcaty. I pres rychlou osifikaci jsou klouby
a kosti velice mékké a pruzné (Pfihoda, 1963 in Cerna, 2014). Kolem 11. roku v&ku se vyrazné
zlepSuje a zkvalitiiuje pohybova koordinace, déti zvladaji 1 velmi tézké a specifické pohyby.
Zajimaji je predevsim piirozené pohybové aktivity, jako jsou behy, hody, skoky, prekonavani
prekazek atd. Motivace k témto aktivitam nebyvéa problematicka, jelikoz vychazi z jejich spon-
tannosti. Dé&ti v pohybovych hrach vykazuji silnou tendenci soutézit. Urcité rozdily
se na konci tohoto obdobi zcela jisté objevuji. Na rozdil od divek, které davaji prednost
cinnostem, pii kterych uplatiuji cit ¢i ladnost pohybu, maji chlapci radéji konstruktivni
hry a v ostatnich hrach radi prosazuji bojovnost (Jansa a kol., 2018).

Dulezitym spoleCenskym meznikem je v oblasti socialni a psychické zahajeni Skolni
dochazky. Okruh vrstevniki v podobé spoluzaku i dospélych autorit, se kterymi jsou déti
v kazdodennim kontaktu, se rozSifuje. Ze spoluzaku se stavaji kamaradi, ale také konkurenti
(Jansa a kol., 2018). Do zivota kazdého zaka zasahuje Skola zménou dosavadnich aktivit,
coz znamend, ze dit¢ prechdzi od hry kucelné cinnosti (uCeni), dochazi k poznani
a seznamovani se s novymi pravidly ¢i socialnimi normami. Je mozné, ze nova autorita ucitele
zastini autoritu rodica zaka. Ve Skolach se Zaci potkavaji se svymi vrstevniky, navazuji a utvaii

si k nim interpersonalni vztahy, a hlavné si mezi nimi buduji postaveni z hlediska pozice, roli
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nebo statust. Ke konci obdobi stoupa kritinost v hodnoceni jevi a podnéti a zmensuje
se prirozena autorita dospé€lych, ktera je zpravidla nahrazovana autoritou z fady vrstevnikt

(Ptihoda, 1963).

4.2 Osobnost ucditele v hodiné télesné vychovy

Podle Dytrtové a Krhutové (2009) je osobnost ucitele chapana jako ,,obecny model
osobnosti ¢lovéka, vyznacujici se predevsim psychickou determinaci”. Formovani ulitelovy
osobnosti je procesem dlouhym a velmi komplikovanym, ponévadz se stale rozviji v prubéhu
ucitelské praxe (Sykora, Kostkova a kol., 1985).

Ucitelovu osobnost bereme jako celistvou organizaci, a to veskerych vnitinich podminek,
jako jsou fyzické a dusevni. Prestiz ucitele TV je urCena dvéma tradicemi, a to kulturni a peda-
gogickou a taktéz vSeobecnym ocenénim ucitelské profese ve spolecnosti. Jednim z hlavnich
motivi majici vliv na volbu povolani je bezesporu zajem o TV a sport. V ucitelstvi nemusi byt
tato zaymova orientace vzdycky rozhodujici, av§ak pro uspésné ucitelské povolani je urcité za-
sadni. Hodn¢ Casto se stava, ze povolani ucitele vykonavaji lidé, ktefi o pohybovou aktivitu
velky zajem nemaji, ¢i naopak ho maji, ale ve Skole ucit nechté&ji. Za zéasadni predpoklad
k uspésnému tkonu ucitelské profese je pokladan vztah k détem. Co se tyce psychologického
hlediska, jedna se o kategorii specifickych postoji a hodnot tykajici se schopnosti vecitit
se do pociti mladsich jedinct ¢i je pochopit (Rychtecky, Fialova, 2002).

Ve spoleCnosti patii pedagogové k dilezitym Cinitelim, protoze jim spolenost
podle stanovenych zakonii dava moc mit vliv na myslenky ¢i chovani mladych lidi.
Pedagogické pasobeni hraje dilezitou roli v rozvoji ¢lovéka a jeho individualni zivotni cesty
(Valisova, Kasikova a kol., 2007). V zivoté a v celém vyvoji kazdého ditéte hraje ucitel zasadni
roli. V mnoha pfipadech se stane 1 vzorem pro samotného zaka, ovliviiuje ho svou osobnosti,
zpusobem komunikace ¢i vzajemnym pusobenim. Povolani ucitele vyzaduje vysoké
pozadavky. Predpoklada se, ze ucitel bude zaky, jak vzdélavat, predavat jim znalosti a doved-
nosti, ale také je bude vychovavat, vyvijet zakovy schopnosti, zajmy na zakladé pravidelného
poznani zakt. Tyto dva momenty neni jednoduché skloubit. Velmi se odliSuji pedagogové
vtom, na ktery ztéch dvou zminénych okamziki se zaméfuji (Cap, Mares, 2001).
Podstatou u¢inného puisobeni ucitele TV je soubor piimych i nepifimych vyucovacich a vychov-
nych ¢innosti.

Kromé& zminénych vyucovacich a vychovnych cinnosti musi ucitel plnit v edukac¢nim

procesu dalsi funkéni €innosti, mezi které fadime Cinnosti:
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- fidici a organizatorskeé,
- planovaci a projektivni,

- administrativni a ekonomické (Fialova, 2010).

Znacny vliv na efektivitu vychovné vzdelavaciho procesu vSak maji také zaci (napf. jejich
motivace, télesny rozvoj, psychické vlastnosti), ufivo a vliv podminek (materidlnich,
socialnich, pravnich atd.). Nezbytnou podminkou uspésnosti ucitele je v TV dobra komunikace
s zaky, ponévadz uroven jak verbalni, tak neverbalni feci je fazena k profesnim
kompetencim ucitele (Fialova, 2010). Je dualezité, aby ucitel v hodinach mluvil srozumiteln€,
se spravnou intonaci, struéné, a predevs§im bez gramatickych chyb. Také musi ucitel myslet
na to, ze pro spravné vnimani a porozumeéni probirané latky by mél zvolit stfedni, zivé tempo,
jelikoz pokud bude tempo pomalé, vyrazné se snizuje zakova pozornost. Ten samy vyznam
ma 1 dostacujici hlasitost feci (NeleSovska, 2005).

O uspésnosti ucitelské prace bezesporu rozhoduji pedagogické schopnosti a dovednosti
a také psychické vlastnosti. Prvni zminéné se tykaji zajmu ucitele, hodnot, ¢i zvlastnostem
psychickych procesu, které souvisi s mySlenim, vnimanim, emocemi atd.). Mezi pedagogické
schopnosti a dovednosti fadime schopnosti pohybové jako je napt. télesnd zdatnost, zvladnuti
nékolika sportovnich ¢innosti (Rychtecky, Fialova, 2002). Dale zde patii didaktické schopnosti
(vystizné a srozumitelné vysvétleni uciva, vybér vhodnych metod vyucovani, ur€eni optimalni
zatéze atd.), percepCni schopnosti (vnimani zakl, co se déje ve tfide€), expresivni a komunika-
tivni (prostfednictvim feci, mimiky ¢i pantomimy dochazi k jasnému vyjadfovani myslenek)
a organizacni schopnosti (smysluplné planovani ¢asu, maji vliv na produktivitu, kazen, ve tfide,
vytvoreni dobrého klimatu) (Prunner a kol., 2003).

K nejdulezitéjsim vlastnostem patii predevsim psychicka vyrovnanost, emocni stabilita, dale
musi ucitel umét reagovat na rychle se ménici potfeby spole¢nosti, a hlavné mit prehled
v novych poznatcich, které se tykaji védy, kultury ¢i techniky. Kazdy kantor bez vyjimky
by mél rozvijet vlastnosti, které mu pomuzou k tomu, aby se mohl stat dobrym ucitelem.
Pedagog by mél pozorovat postupny vyvoj zaku, vztah, ktery si vytvorili k uceni, mél by byt
radcem a pritelem svym zakim. Na zakladé zminénych dispozic muaze rust ucitelova profesio-
nalita, ktera pfispiva k podpofe zdravého sebevédomi a autorité ziskané jak u zakt, zakonnych
zastupcd, tak i vetejnosti. Ucitel proto musi mit vSeobecny rozhled a rozsahlé odborné znalosti
a pedagogické kompetence, které budou vychodiskem komunikace se zaky (NeleSovska, 2005).

V edukacnim procesu, i mimo n¢j ucinkuje kazdy ucitel jako objekt svou profesionalitou,

a to hlavné kvalifikaci, odpovédnosti za vysledky vyucovani, fizenim formalizovanych
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a verifikovanych postupt aj. Na druhou stranu musi pasobit i jako subjekt svou osobnosti
(psychickymi vlastnostmi, hodnotovou orientaci, vlastnimi zkuSenostmi, psychickymi stavy
atd.). Pozadavky na vykonnost a fyzickou zdatnost ucitele TV se od naroka
od kolegt z jinych predmétt odliSuji. Jsou zastoupeny vysokou télesnou zatézi, ktera plyne
z rozsahu vyucovaci ¢innosti, schopnosti dokonale ovladat Siroké spektrum pohybovych

dovednosti a ¢innosti ¢i pozadavky tykajici se podminek prace (Rychtecky, Fialova, 2002).

4.3 Podminky ve vyucovaci hodiné télesné vychovy

Vyucovaci hodina TV se uskute¢iiuje za urCitych podminek, které se vétSinou lisi od ostat-
nich pfedméti. Vénuje se tomu vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na pro-
story a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (Dvorakova,
Engelthalerova a kol., 2017). V ramci TV a vykonavani pohybovych aktivit jde predevsim
o podminky:

4.3.1 Prostorové podminky

Podminky pro TV na 1. stupni jsou obecné specifikovany v pfislusné legislative:
§ S (1) — ,,Prostory k vyuce télesné vychovy a télocvicny v zarizenich pro vychovu
a vzdeéldvani a provozovndch pro vychovu a vzdéldvani musi svymi stavebné technickymi
podminkami umoziiovat realizaci télesné vychovy. Tyto prostory musi byt vétratelné; Oviladdani
ventilacnich otvorit musi byt dosazitelné z podlahy. Podlaha musi byt pruznd pri statickém
i dynamickém zatiZeni, snadno Ccistitelna, s protiskluzovou upravou povrchu). Stény a télesa
topeni musi byt zabezpeceny takovym zpiisobem, aby nebylo ohrozeno zdravi déti a Zdkii,
svitidla a okenni tabule musi byt zabezpecena proti rozbiti. Dalsi pozadavky na télocvicny
v zarizenich pro vychovu a vzdéldvani upravuje zvidastni pravni predpis o technickych
pozadavcich na stavby. *

(2) —,, U télocvicny musi byt zrizena Satna, umyvdrna a zdchody s predsini a umyvadlem,
oddélené pro chlapce a divky, v pripadé potieby i naradovna. Satny musi byt vybaveny vésdky
a lavicemi; pocitd se 0,4 m délky lavice na 1 Zdka. Umyvarna musi byt pristupnd ze Satny, musi
umoznovat odkldaddni mycich potieb, rucnikii a prddla;, pro maximdlné 8 Zdkii musi
byt instalovana 1 sprchovd rizice. “ (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

[cit. 18. 10. 2022]).
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Podminky pro TV na 1. stupni zakladni Skoly, za kterych proces probiha, tvofi soucast edu-

ka¢niho procesu. Jsou to podminky:

- institucionalni,
- socialni,

- personalni,

- materialni,

- pravni.
4.3.2 Institucionalni podminky

Tyto podminky maji vliv na okolnosti, za nichz se uskuteciiuyji cile a ukoly
vzdélani, pramenici z nyné&jSich 1 perspektivnich spoleCenskych potfeb. Ke spolecCenskym
organizacim, které tvoii podminky rozvoje déti a mladeze patti — Skola, Skolni sportovni kluby,
obecni ufady a dal§im organizace napf. sportovni klub ¢ sponzorské podniky
(Rychtecky, Fialova, 2002).

K vyznamnym zavaznym dokumentiim, které jsou dulezité pro praci pedagoga, jsou fazeny:

- Skolsky zakon,

- zékonik prace,

- pracovni fad,

- Skolni rad,

- organizacni smérnice,

- smérnice organizaci §kolniho roku,

- Kklasifikacni tad (Fialova, 2010).
Na ucitele vedouciho TV jsou kladeny vysoké naroky. Zde jsou uvedeny nékteré z nich:

- pedagog zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi svych zaka svou stalou pfitomnosti
v prostorach télocvicny,

- vydani jasnych a pfesnych organizacnich pokyna ucitele, a to pred kazdou pohybovou
aktivitou,

- povinnosti ucitele je pfed zacatkem vyucovaci jednotky provést kontrolu veskerého
naradi ¢i pomucek, pfipadné rozbité nacini nepouzivat,

- seznameni zakl s pravidly v ramci provozu télocvicny,

- zvoleni spravného obsahu a obtiznosti s ohledem na vek,

- poskytnuti prvni pomoct,
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- zodpovédnost za spravné ulozeni a uskladnéni naradi po konci vyucovaci hodiny

(Novakova, 2007).

4.3.3 Socidlni podminky

Jsou dany tim, jak ve spolecnosti, Skole ¢i vztahem rodi¢t vnimame vyznam TV a sportu.
Nesmime opomenout také vliv masmédii (Rychtecky, Fialova, 2002). Rodina, ucitelé a bezpo-
chyby Skolni tfida maji nejvyraznéjsi vliv na socialni podminky. Zasadni vliv na socializaci,
zformovani osobnosti zaka, vytvoreni uritych kazdodennich navyki ¢i utvorit u zaka kladny
vztah k pohybu, ma rodina. Vyrazné misto ma pro celkovy vyvoj ditéte také tfida, kde zak travi
vétsinu Casu (Fialova, 2010). Na uspésnost celého edukacniho procesu ma velky vliv i1 socialni

klima ve tfidé nebo Skole (Rychtecky, Fialova, 2002).

4.3.4 Personalni podminky

Maji vliv na uroven vychovy a vzdélani a tykaji se hlavné osobnosti ucitele (Rychtecky,

Fialova, 2002). K pozadavkim na odbornou zpiisobilost ucitele patii:

aprobace, pedagogicko-psychologicka zpusobilost,

- specialni kompetence (vychovny poradce, Skolni psycholog),

- vhodna sestava ucitelského sboru (veék, odbornost, zpusobilost spolupracovat, po-
hlavi),

- fidici zaméstnanci, ktefi ovladaji manazerské, pedagogicko-psychologické i organi-

zacni schopnosti,

- kariérni rust (Fialova, 2010).

Jen odbornik s vysokoskolskym vzdelanim (absolvent studia pedagogického sméru),

garantuje kvalitni pedagogickou praci (Rychtecky, Fialova, 2002).

4.3.5 Materialni podminky

Ve skolach je pro rozvijeni pohybovych aktivit zaka velmi dalezité jak prostorove,
tak materialni vybaveni, které ma vliv na celkovy vysledek edukacni prace. Podil na obstarani
télocvicny, hiist a dalSich ubytovacich zafizenich napft. na lyzatsky kurz, maji jednotlivi ucitelé
TV, ktefi se do téchto zalezitosti angazuji osobné (Rychtecky, Fialova, 2002). Velmi zasadni
je také to, aby probéhla ze strany ucitele dukladna kontrola stavu veSkerého nacini

v télocvicnach, a to pravidelneé (Novakova, 2007).
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Mezi hlavni vybaveni cvi¢ebniho prostoru, které je stanovené predpisem
Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale MSMT) fadime—lavicky 8 ks, tyGe na $plh
8 ks, posuvnou hrazdu 4 ks, Svédskou bednu 4 ks, zinénky 10 ks, 1ks koberec pro akrobacii,
koza 4 ks, odrazovy mustek 4 ks, kan s madly, bradla 2 ks, plné mice, mice na kosSikovou,
kopanou, odbijenou, hazenou, §vihadla kratka, granaty, kriketové micky, kratké tyCe, lano
na pretahovani 2 ks.

V ptipravé Skolniho roku musi v TV ucitelé zajistit bezpeCnostni prohlidku naradi, bézné
opravy ¢i udrzbu a v jeho pribéhu prubézny stav materialniho vybaveni, Setrné zachazeni nebo

drobngjsi opravy (Rychtecky, Fialova, 2002).

4.3.6 Pravni podminky

Mezi hlavni pravni dokumenty fadime Skolsky zakon, Pracovni fad, Zakonik prace,
Organizacni smérice ¢i Klasifika¢ni fad. Prvni zminény zakon vymezuje Skolni dochazku,
rozdéleni do stupniti i typa Skolskych zafizeni, moznosti vychovy ve skolskych i mimoskolskych
zafizenich. Pracovni fad a Zakonik prace jsou zavazné vSechny pedagogy, jakozto zaméstnance
Skolské spravy. Tyto dva dokumenty stanovuji prava a povinnosti (vznik, zména a zanik
pracovniho poméru, povinnost prohlubovat odborné znalosti atd.). Organizacni smérnice urcuje
napt. rodicovské povinnosti, dochazku zaka, pravidla rozsahu vyuky, zde se fadi délka vyuky
i prestavky. Posledni zminény — Klasifikac¢ni fad vymezuje, jakym zptisobem bude probihat
hodnoceni zaka ve vyucCovacich predmétech, ale mize jit také o opravné zkousky nebo po-

chvaly (Fialova, 2010).
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EMPIRICKA CAST

5 CILE, UKOLY, VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit nazory zakt a uciteld na vyucovaci hodiny

TV na 1. stupni zékladnich §kol.
Z hlavniho vyzkumného cile dale vyplyva dil¢i vyzkumny cil (DVC):

VDCI: Srovnat nazory divek a chlapci na absolvovanou hodinu TV na 1. stupni ZS.

Na zakladé€ urceného cile byly stanoveny nasledujici tkoly prace a vymezeny vyzkumné
otazky.
1. prostudovani odborné literatury vztahujici se k danému tématu,
2. realizace dotaznikového vyzkumu,
3. vyhodnoceni ziskanych informaci,
4

. vyvozeni zaveéru.

K cili prace se vztahuji i vyzkumné otazky diplomové prace:
VOI1: Splnila hodina TV kognitivni cil?
VO3: V ¢em se nejvice lisilo vnimani jednotlivych dimenzi uciteld a zak( v hodiné TV?
VO4: V jakém vztahu je nazor zakt v kognitivni dimenzi k ostatnim sledovanym dimenzim?

VOS5: V jakém vztahu je nazor ucitelt v kognitivni dimenzi k ostatnim sledovanym dimenzim?

V ramci diplomové prace byla stanovena jedna hypotéza:
HO: Predpokladame, ze nazory uciteli a zakd na danou hodinu TV jsou shodné.

H1: Predpokladame, ze nazory uciteld jsou oproti nazoram zakt na hodinu télesné vychovy

rozdilné.
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6 METODY ZPRACOVANI DAT

Pro praktickou cast diplomové prace bylo zvoleno dotaznikové Setfeni spadajici
pod kvantitativni metodu vyzkumu, ktera patii k nejvice vyuzivanym nastrojim tohoto
vyzkumu. Dotaznik obsahuje soubor pisemné pokladanych otazek urCenych urcitému spektru
respondentt za davodem ziskani zpétné vazby. Pii tvorbé dotazniku je mozné postupovat vicero
cestami. Tuto metodu vyzkumu lze radit mezi flexibilni nastroje, jelikoz existuje mnoho
zpusobu, jak Ize pokladat dané otazky (Kotler a spol., 2007). Za jednu z nevyhod této metody
povazuje RySavy (2002) vysoké naroky piedev§im na spolupraci a snahu respondentd,
kdy je klicové odpovedét na vSechny otazky, nejlépe pravdiveé a zaddnou z otazek nevynechat.

Pro vyhodnoceni ziskanych dat byly pouzity dva standardizované dotazniky (Fromel a kol.,
1994, priloha 1, 2), které slouzily k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy

(dale VJ TV). Jeden byl uren zakam nizsiho stupné zakladnich skol. Cilem tohoto dotazniku

bylo zjisténi nazord a postoju zaka a ucitelt na prave realizovanou vyucovaci hodinu TV. Duaraz
byl mimo jiné kladen také na atmosféru probihajici cvicebni jednotky ¢i na osobnost vyucuji-
ciho. U druhého dotazniku, ktery byl urCen ucitelim TV na niz§im stupni, byla pozornost
upiena na celkovy prubéh dané vyucovaci jednotky TV, na interakci mezi uCitelem a zakem,
¢i na didaktické fidici styly vybranych pedagogu. Jde o dotazniky zcela anonymni, kde zaci
uvadeéji pouze pohlavi, datum, tfidu a Skolu, kterou navstévuji. Ucitelé zde uvadi pocet roku
praxe, pohlavi, typ vyuCovaci jednotky a tfidu, ve které vyucuji TV.

Dotaznik obsahuje 24 otazek, kde respondenti odpovidaji na uzaviené otazky. Zaci i ugitelé
zde maji moznost vyjadrit svij souhlas ¢i nesouhlas na vSechny otazky. Dotaznik se také dale
déli do Sesti tzv. dimenzi a jedné dopliujici dimenze (role zaka). Prvni dimenzi je vzdélavaci
(kognitivni) dimenze, do které spadaji otazky ¢. 1, 7, 13, 19. K emotivni dimenzi se vztahu;ji
otazky 2, 8, 14, 15 a 20. Zdravotni dimenzi vyhodnocujeme prostfednictvim otazek 3, 9, 15
a 21. Socialni (interak¢ni) dimenzi se zabyvaji otazky 4, 10, 16, 22. Otazky 5, 11, 17, 23 nalezi
dimenzi vztahové. Kreativni dimenze je tvofena otazkami 6, 12, 18, 24. Tou posledni je dopl-
fiujici (role zaka) dimenze, kterou zkoumaji otazky 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19 a 22. V ramci dotaz-
niku byla zakiim polozena také jedna doplriujici otazka, ktera se tykala subjektivniho zhodno-
ceni zaka. Pomoci této otazky se mély déti zaradit do lepsi i horsi skupiny dle své télesné

zdatnosti vzhledem ke svym spoluzakiim.
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Tabulka 1. Struktura dotazniku

CISLO | DIMENZE OTAZKY

I Vzdélavaci (kognitivni) 1,7,13, 19

II Emotivni 2,8, 14,20

111 Zdravotni 3,9, 15,21

v Socialni (interakcni) 4,10, 16, 22

A% Vztahova 5,11,17,23

VI Kreativni 6,12, 18,24

A% 11 Role zéaka (dopliyjici dimenze) 2,4,6,12,16, 18,19, 22

(Zdroj: Manual dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy, ptiloha 1, 2)

6.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny vzorek byl tvoren 30 uciteli TV, z toho bylo 18 Zen a 12 muzi a 125 zéaky Ctvr-
tych a patych tiid ze dvou zakladnich Skol v Opavé, z nichz bylo 53 divek a 72 chlapct. Vy-
zkum byl proveden v Sesti tiidach na prvnim stupni ZS. Po domluvé s fediteli $kol jsem
se nasledné setkala s uciteli danych tfid, kterych se vyzkum tykal a ptedala jim veskeré infor-
mace a dotazniky. Jelikoz jsem soucasti jedné ze zmifiovanych §kol, byla pro mé domluva sna-
z§i. S zaky nasi Skoly jsem se osobné sesla a vysvétlila jim, k ¢emu vyzkumné Setfeni slouzi
a jak bude vSe probihat. Kazdou vyucovaci jednotku vedl jiny ucitel, tudiz byly hodiny TV
koncipovany jinak.

Z celkového poctu pedagogti TV vykonava tuto profesi vice jak 10 let 19 uciteld a 11 z nich
se vénuje této profesi méné nez 10 let. Z hlediska prevazujiciho zaméteni vyuky pedagogoveé
nejvice uplatiiovali opakovaci typ vyucovaci jednotky a nejméné zastoupen byl gymnasticky

typ cvicebni jednotky.

6.2 Statistické zpracovani dat

Vsechny vyplnéné dotazniky jsem zpracovala do grafického zobrazeni v programu Micro-
soft Excel pomoci sloupcovych grafi a tabulek. Veskeré odpovédi z dotazniku byly
nejprve obodovany. Za kazdou kladnou i1 zapornou odpoveéd byl 1 bod. Za kladny bod byla
pokladana odpovéd” ANO u otazek 1-9, 12-16, 19-22 a otazka 24. Kladn€ byla hodnocena
1 odpovéd’ NE u dotaznikovych otazek: 10, 11,17, 18 a 23. Dimenzi budeme pokladat za spl-
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nénou v pripadé 75 % pozitivnich odpovédi. Zdali je rozdil v procentualnim zastoupeni klad-
nych bod mensi nez 6 %, je v komentati uvadéno (,, maly rozdil “, ,, nepatrny rozdil , ¢i ,, témér

totozné “). Respondenti jsou roziazeni do dvou skupin, na zaky a ucitele.

Na vyzkumné otazky 1ze odpovédét na zaklad€ ziskanych dat, ktera predstavuji celkové hod-
noceni v§ech urcenych dimenzi. Z vychazejicich 3 vyzkumnych otazek jsou predevsim urcujici
vysledky z dimenze vzdélavaci (VO1), zdravotni (VO2), protoze zahrnuje otazky tykajici
se télesného zdravi a socialni (VO3). V dotaznicich byly jednotlivé dimenze vyhodnoceny pro-
centy.

Pro hodnoceni HO byla zvolena kognitivni dimenze. Pro srovnani nazoru zaku a ucitelt
na probihajici hodinu TV byla vybrana metoda Spearmanova korela¢niho koeficientu s hladi-
nou vyznamnosti a <0,05. Porovnani nazoru mezi dvéma skupinami (zaci, ucitelé) prob&hlo
pomoci srovnani pozitivnich odpoveédi na jednotlivé otazky, které spadaji do kognitivni di-
menze. Tyto Ctyfi otazky vytvortily dvojice, u kterych bylo mozné urcit jejich poradové Cislo,

vypocitat odchylku a pomoci vzorce ziskat Spearmantv korelaéni koeficient.
Vzorec pro vypocet Spearmanova koeficientu poradové korelace:

6.y d>

s = T n(n2-1)

Kde rs znaci Spearmantv koeficient pofadové korelace, n je pocet srovnavanych dvojic hod-

not (pocet otazek) a d je rozdil poradi pro jednu dvojici hodnot.

Ptijeti, ¢i pfipadné zamitnuti hypotézy probéhlo porovnanim vypocteného koeficientu
s hodnotou testovaciho kritéria.

Chraska (2016, str. 96) definuje Spearmentv koeficient poradové korelace jako statisticky
postup, ktery se pouziva pro zji§téni zavislosti mezi dvéma pozorovanymi mnozinami. Koefi-
cient mize nabyvat hodnot od -1 do 1, pficemz hodnota 0 znaci to, ze mezi srovnavany mnozi-

nami neni vztah.
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Tabulka 2 - Ptiblizna interpretace hodnot korela¢niho koeficientu

(Chraska, 2016, str. 98)

Koeficient korelace Interpretace

r=1 naprosta zavislost (funk¢ni zavislost)
1,00>r>0,90 velmi vysoka zavislost
0,90>r>0,70 vysoka zavislost

0,70>r> 0,40 sttedni (znacnd) zavislost
0,40>r>0,20 nizka zavislost

0,20>r> 0,00 velmi slaba zavislost

r=0 naprosta nezavislost

6.3 Analyza a zpracovani ziskanych dat

Kazdému uciteli a zakovi byl rozdan dotaznik ke konci vyucovaci jednotky TV. Pfedem byli
vSichni zac€astnéni informovani, o jaky vyzkum se jedna, ze je zcela anonymni a co je jeho
cilem. Predevsim u zak( byl kladen diraz na nutnost odpoveédi u kazdé otazky. Po vyplnéni

vsech dotaznikil byla vSechna ziskana data zpracovana v programu Microsoft Excel.
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7 VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT A JEJICH
INTERPRETACE

7.1.1 Vyhodnoceni vzdélavaci dimenze
Prosttrednictvim této dimenze byla vyhodnocena VOI.
Graf 1. Primérné bodové skore z dotazniku v kognitivni dimenzi dle zaku a ucitelt
(n=125; ng=53; ncp=72; nywe=30)
90%
80% 77%

70%

63%

60% 28%

54%

50%

%

40%

30%

20%

10%

0%
B Chlapci ®mDivky mUC¢itelé m Zéci celkem

Vysvétlivky: % procentualni zastoupeni kladnych boda

V této dimenzi dosahli nejvyssiho bodového skore ucitelé. Kladné odpoveédélo celkem 23
pedagogu. U zaku byly pozitivni odpovédi ponékud nizsi. Pouze 33 divek hodnotilo vzdélavaci
dimenzi kladné&. Nejnizs§i hodnoceni patfilo chlapciim, ktefi hodnotili pozitivné pouze v 39 pfi-
padech. Vysledky této dimenze jsou rozdilné. Na zakladé téchto vysledki hodina TV splnila

kognitivni cil pouze ze strany ucitelu.

Podle mého nazoru nebyli zaci dostatecné dopodrobna seznameni se zamerem hodiny. Svou
roli hral také typ vyucovaci hodiny, kdy dochazelo k opakovani u¢iva nebo zdokonalovani zis-

kanych dovednosti.
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7.1.2 Vyhodnoceni emotivni dimenze

Graf 2. Prumérné bodové skore z dotazniku v emotivni dimenzi dle Zaku a uéitelu
(n=125; ng=53; nch=72; nue=30)
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Nejvyssi bodové hodnoceni méli vyucuyjici, z nich 28 odpovidalo pozitivné€. Nazory zaka se
oproti nazorum ucitelt opét lisily. V ptipadé dévcat odpovidalo v emotivni dimenzi kladné 37
z nich, u chlapcti to bylo 48 kladnych odpovédi. Domnivam se, Ze za takové hodnoceni v této
dimenzi muze predev§im Casta nekazen, ktera byla vnimana ve velké mife z pohledu zaku.
Myslela jsem si, ze nedisciplinovanosti si budou v§imat pifedevsim ucitelé. Také mohl hrat vel-

kou roli obsah dané vyucovaci hodiny TV, se kterou byly divky vice spokojené.

7.1.3 Vyhodnoceni zdravotni dimenze

Prostrednictvim této dimenze byla vyhodnocena VO2, na kterou se zaméfovaly otazky €. 3,
9, 15 a 21 z dotazniku. Na zakladé znazornénych odpovédi bylo mozné zodpovédét tuto VO

(graf 3).
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Graf 3. Primérné bodové skore z dotazniku ve zdravotni dimenzi dle zaku a ucitela
(n=125; ng=53; ncn=72; nw=30)
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V této dimenzi byl mezi divkami a chlapci nepatrny rozdil. Nejniz§iho poctu procentualniho
zastoupeni kladnych bodu v této dimenzi dosahli chlapci. Dév¢ata na tom byla o poznani 1épe.
Kladné tuto dimenzi hodnotilo 37 chlapct a 30 divek. Nejvyssiho poctu procentualniho zastou-
peni kladnych bodu ziskali opét kantofi. 25 z nich hodnotilo emotivni dimenzi pozitivneé. Z vy-

sledka vyplyva, ze hodinu TV hodnotili za fyzicky naro¢nou jen pedagogové.

Dle mého néazoru zaci vice vnimaji v hodinach TV pohybovou aktivitu, nez aby posuzovali

zdravotni dasledky a jejich dopad.
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7.1.4 Vyhodnoceni socialni dimenze

Graf 4. Prumérné bodové skore z dotazniku v socialni dimenzi dle Zaka a ucitelu

(n=125; ng=53; necp=72; nyw=30)
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Socialni dimenze dopadla ze vSech 7 dimenzi nejhtife, co se tyce bodového hodnoceni zaka.
U chlapct a divek byl maly rozdil v kladnych bodech. Pouze 32 chlapct ze 72 a 25 divek z 53
odpovédélo kladné. Pedagogové opét odpovidali v prevazné vétsing pozitivné, a to 23 z nich.
Za $patné vysledky v této dimenzi mohla dle mého nazoru otazka tykajici se nekazné v prubeéhu

hodiny, kterou zaci i ucitelé béhem hodiny TV zaregistrovali ve velké mife.
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7.1.5 Vyhodnoceni vztahové dimenze

Graf 5. Prumémé bodové skore z dotazniku ve vztahové dimenzi dle zaka a ucitela
(n=125; ng=53; necp=72; nyw=30)
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Z nasledujiciho grafu muzeme vycist, ze v této dimenzi odpovidali poprvé chlapci
o néco pozitivnéji nez dévcata. Jde také o jedinou dimenzi, ve které je procentualni zastoupeni
kladnych boda vyssi u chlapct nez u divek. V pripadé divek $lo o 32 z nich, u chlapca jich
odpovédélo kladné 46. Skoro vSichni ucitelé se zde s odpovéd'mi shodovali. Pouze u dvou pfi-
padu byli odpoveédi odlisné. V ramci této dimenze byly respondentim pokladany otazky tyka-
jicich se vztahu k TV. Z vysledka usuzuji, ze divky v prevazné vétsin€ nemaji prilis velky za-
jem nebo jim pfipadaji tyto hodiny nezajimavé, jelikoz ve velké mite odpovidaly, ze by se radgji
zucastnily jiné hodiny ve tfidé, nez aby travily Cas v télocvicné. U chlapca jde vidét,
ze se pravdépodobné vénuji i mimoskolni sportovni aktivité a hodiny TV jim pfijdou z hlediska
zaméfeni vice priinosné. Z pohledu uciteld se hodina TV vydafila ve vSech smérech,

jelikoz témér vsichni byli se svou hodinu spokojeni a zopakovali by si ji jesté jednou.
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7.1.6 Vyhodnoceni kreativni dimenze

Graf 6 - Primérné bodové skore z dotazniku v kreativni dimenzi dle zaku a uéitela
(1’1=125; nd=53; nch=72, nué=30)
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Z grafu muzeme usoudit, ze ve vztahové dimenzi je mezi chlapci a dévéaty znacny rozdil
v procentualnim zastoupeni kladnych boda. Vyssi hodnoceni uvedla dévcata, kde kladn€ posu-
zovalo tuto dimenzi 32 divek. U chlapct tuto dimenzi hodnotilo kladné pouze 35. Vztahovou
dimenzi sice ucitelé ohodnotili 1épe nez zaci, avSak tato dimenze dopadla, co se tyka procentu-
alniho zastoupeni kladnych bodt ze vSech nejhure. Z vysledka této dimenze usuzuji, Ze §lo
spise o opakovaci typ vyucovaci hodiny, kde zaci neméli moznost se naucit néco nového a byla

to pro né z pohledu aktivit méné atraktivni hodina TV.
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7.1.7 Vyhodnoceni dopliiujici dimenze

Graf 7 - Primérné bodové skore z dotazniku v doplfiujici dimenzi dle zaka a ucitela

(n=125; ng=53; necx=72; nw=30)
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Posledni dimenzi je dopliujici (role zaka). Dle grafu mizeme konstatovat, ze nejnizsi hod-
noceni kladnych odpovédi ziskali chlapci, a to presne€ v 36 pfipadech. U divek bylo hodnoceni
této dimenze pozitivngjsi, jelikoz 30 z nich odpovidalo kladn€. Nejvyssi ohodnoceni méli jako
ve vSech 7 dimenzich ucitelé, téch odpovédélo na otazky tykajicich se role zaka
23 pozitivné. Nejvetsi rozdil ve vysledcich u zakl je podle mého nazoru dan odlisnou fyzickou
vykonnosti ¢i jejich psychickym vyvojem. Kazdy zak vnimal hodinu TV jinak. Jejich prefe-

rence jsou v ramci vyucovacich jednotek odlisné.
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7.1.8 Vyhodnoceni vS§ech dimenzi

Rozdily ve vnimani uéitelti a zakt v ramci vyucovaci jednotky TV zkoumala VO3 (graf 8).

Graf 8 - Prumémé bodové skore z dotazniku ve v8ech dimenzich dle zaku a uéitelu

(n=125; ng=53; ncp=72; nyw=30)
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Z vyse uvedenych vysledku lze konstatovat, ze ucitelé hodnotili emotivni, zdravotni a vzta-
hovou dimenzi pozitivnéji nez zbylé dimenze. Nejvyssi vysledek je vidén u vztahové dimenze,
kde kladné odpovidalo 28 uciteld. Nejnizsi je u kreativni (pozitivné odpoveédélo 20 ucitelt).
U zaku je situace zcela odlisna. Ani jedna dimenze nebyla hodnocena vice jak 70 %. Nejlépe
dopadla dimenze emotivni, kde odpovidalo kladné celkem 85 zaku. Je mozné tvrdit, ze hodina
TV velmi kladné pusobila na zaky z hlediska pohybové aktivity a dobré atmosféry v hoding.
Nejhute dopadla socialni dimenze, kde pozitivné odpoveédélo pouze 58 zaki. Divodem mohla
byt vysoka mira nekazné, ktera se v prub€hu hodiny objevovala. Z grafu je vidét, Ze nejvice se
lisilo vnimani ucitel a zaku v hodin€ TV ve vztahové dimenzi. Vnimani se muze liSit prede-
v§im z divodu neatraktivniho vybéru aktivit v hodinach TV ze strany ucitelt.

Dil¢im cilem bylo srovnat nazory divek a chlapct na absolvovanou hodinu TV na 1. stupni
ZS (graf 9). Na zakladé vyhodnocenych dat divky hodnotily viechny dimenze s vyjimkou vzta-

hové 1épe nez chlapci.
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Divky 1 chlapci méli nejvyssi bodové skore v emotivni dimenzi, kde pozitivné odpovidalo
37 divek a 48 chlapcti. Z vysledku je patrné, ze hodina TV divky i chlapce napliiovala a moti-
vovala k pohybovym aktivitam a cvi¢enim. I pfes vysokou miru nekdzn¢, ktera byla vnimana
u obou pohlavi byli zaci spokojeni s prubéhem hodiny. Nejvétsi rozdil v nazoru méli Zaci v kre-
ativni dimenzi. Oproti tomu se nejvice shodovali u dimenze emotivni, socialni a vztahové. V so-
cialni dimenzi odpovidalo kladné 32 chlapcti a 25 divek a ve vztahové dimenzi odpovidalo
pozitivné€ 46 chlapcu a 32 divek. Nizké procentualni zastoupeni pozitivnich odpovédi u chlapca
muze poukazovat na jejich potiebu se realizovat v pohybové Cinnosti, ktera by pro né¢ méla byt
fyzicky narocnéjsi, tak aby odbourala jejich prebyte¢nou energii.

Graf 9 - Primémé bodové skore z dotazniku ve vsech dimenzich dle zakl a ucitelt

(ng=53; nch=72)
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7.2 Vyhodnoceni udaju o télesné zdatnosti zaku

Dotaznik obsahoval otazku, ktera se tykala subjektivniho sebehodnoceni sportovni télesné
zdatnosti jednotlivych Zakd vzhledem ke spoluzakiim. Zaci se pomoci této otazky méli zafadit
do horni ¢i dolni poloviny tfidy v TV podle toho, jaka je jejich uroven télesné zdatnosti.
Do horni poloviny tfidy se fadili divky a chlapci, jejichz sportovni télesna zdatnost je podle

jejich nazoru na vysoké urovni. V dolni poloving tfidé jsou ti, kteti se domnivaji, ze vzhledem
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ke svym spoluzakiim nemaji dostatecné dobrou uroven fyzické zdatnosti a zarazuji se tedy

do druhé skupiny.

Graf 10 - Prumémé bodové skoére z dotazniku ve vSech dimenzich dle zaku a uditelu
(n=125; ng=53; ncp=72)
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Vzhledem k tomu, ze fyzicka zdatnost zaka mize ovlivnit nazor na hodinu TV, bylo vhodné
tuto dopliyjici otazku dotazniku vyhodnotit. Tento graf nam ukazuje, jaky pocet divek
a chlapci se podle svého nazoru zatazuje do horni ¢i dolni poloviny tfidy dle vykonnosti
v ramci TV vzhledem ke svym spoluzakim. Celkem 39 divek a 14 chlapci si mysli, Ze Groven
jejich sportovni télesné zdatnosti je dostateCné vysoka na to, aby se zaradili spiSe do horni po-
loviny tfidy. Do dolni poloviny tfidy se fadi 53 divek a 19 chlapca, ktefi se domnivaji, Ze jejich
fyzicka zdatnost je niz8i nez u jejich spoluzaka.

Z téchto vysledkd usuzuji, ze vétSina zaku nepocituje v hodinach TV vysokou zatéz,
tudiz se zarazuji do vykonnostné lepsi Casti tiidy. Dle mého nazoru znaci tyto vysledky zdravou
miru sebevédomi, ktera je pro déti tohoto véku charakteristickd. Skute¢na vykonnost jednotli-
vych zaka nebyla zjistovana zadnym zatézovym testem, vysledky jsou tim padem pouze sub-

jektivnim nazorem jednotlivych zaki.
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7.3 Vyhodnoceni hypotézy

Vramci hypotézy byla vyhodnocovana kognitivni dimenze, u které byly porovnany
nazory zaku a ucitelti na hodinu TV (tabulka 3) pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu
(rs) na hladin€ vyznamnosti a <0,05. Kriticka hodnota pro pfijeti HO je dle tabelovanych hodnot
r = 1,000 (Chraska, 2016, str. 240).

U kazdé otazky v tabulce byl vypocitan rozdil mezi obéma vytvorenymi poradimi d a hod-

notu d>.
Tabulka 3 — hodnoty pro vypocet Spearmanova korelacniho koeficientu
CISLO | ODPOVEDI | ODPOVEDI [ PORADI | PORADI A &2
OTAZKY ZAKU UCITELU ZAKU | UCITELU

¢. 1 90 26 1 1 0 0

¢.7 75 20 3 4 -1 1

¢. 13 84 25 2 2 0 0

¢. 19 40 21 4 3 1
X2

6%2
s = 1- ‘l(T—l): 0,8

Vypoctena hodnota Spearmenova korelacniho koeficientu byla 0,8, coz znamena tésny vztah,
ale kriticka hodnota pro posouzeni statistické vyznamnosti pro dany pocet porovnavanych

dvojic je r > 1,000. Ziskany vztah neni staticky vyznamny, tudiz zamitam HO a pfijimam

alternativni hypotézu.

7.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otiazek

VOI1: Splnila hodina TV kognitivni cil?

Pro vyhodnoceni této vyzkumné otazky byly posuzovany odpovédi dotaznikovych otazek
spadajici do vzdélavaci dimenze. Jsou to otazky €. 1, 7, 13, 19, jejichz znéni se pro zaky
a ucitelé muaze lisit. Otazka €. 1 pro zaky znéla:

,,Poznal/a jsi, oc ucitel v hodiné usiloval a co bylo jejim cilem? “

45



Na tuto otazku odpovédélo kladné 43 divek a 47 chlapct. Z vysledkd lze usuzovat,
ze chlapci v hodine TV prevazné nepoznali uciteltv cil hodiny, oproti tomu divky poznaly,

o co ucitel v hodiné usiloval bez nékolika vyjimek. Modifikace této otazky pro ucitelé znéla:
., Uvedl/a jste v uvodu cil hodiny nebo dilci cil v priitbéhu hodiny?

Z odpovédi ucitelt, ktefi odpovidali ve 26 pripadech z 30 pozitivn€, se da konstatovat, ze
si ucitelé byli pomérné jisti s uvedenim cile hodiny. D4 se fict, ze pfes velkou miru jistoty pe-
dagogt
o informovani zaku o cili dané hodiny si chlapci cil neuvédomili. Nasledujici otazka

ze vzdelavaci dimenze je otazka €. 7, ktera byla pro zaky formulovana nasledovné:
., Dozvedel/a ses néco nového? “

Nabyti novych poznatkli zaznamenalo jen 30 divek a 45 chlapct z celkového poctu zakd,
coz znacli, ze se zaci nedozvédéli nic nového, nebo nove naucené véci nepovazovali za dile-

zité. Ucitelé méli zadani otazky obdobné, konkrétné:
., Dozvedeli se Zaci v hodiné néco nového? “

V jejich piipadé hodnotilo tuto otazku 20 z nich, coz potvrzuje nejcastéji pouzivany typ
vyucovaci jednotky, a to je opakovaci. V hodinach TV si tedy ucivo nejspiSe upeviiovali a
procvicovali, nezli se ucili nové. Dalsi otazka pokryvajici kognitivni dimenzi v dotazniku byla
otazka €. 13, jez byla pro zaky nasledujici:

., Osvojil/a sis nebo zdokonalil/a ses v néjaké pohybové dovednosti (cviceni)?

Z vysledku této otazky je patrné, Ze osvojeni ¢i zdokonaleni pohybovych dovednosti
zaznamenalo 37 divek, nacez chlapci odpovidali pozitivn€ ve 47 ptipadech. Ucitelé

odpovidali na podobnou otazku:
., Zaci si osvojili nebo zdokonalili se v néjaké pohybové dovednosti (cviceni)

Z 26 pozitivni odpovedi na tuto otazku lze konstatovat, ze dle ucitell si zaci osvojili pohy-
bové dovednosti ¢i se v nich zdokonalili. Posledni otazka vénovana kognitivni dimenzi

je otazka ¢€.19 dotazniku, ktera zni pro zaky:
., Provadél/a jsi v priubéhu hodiny ukazku pro spoluzaky? “
Z nizkého poctu pozitivnich odpovédi zakt (22 divek, 19 chlapci) 1ze usoudit malé vyuziti
ukazek cviceni v ramci hodiny TV nékterym z zaka. Pro ucitele byla otazka polozena takto:
., Provadél nékdo z Zdkit v prubéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?
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Naproti tomu ucitelé na tuto otdzku odpovidali z prevazné vétSiny kladné€, konkrétné 21

z nich.

Pro vyhodnoceni této vyzkumné otazky byl zji§tén soucet kladnych odpovéedi na jednotlivé
otazky tykajici se vzdélavaci dimenze. Celkovy pocet pozitivnich odpovédi zaki ve vSech Cty-
fech otazkach bylo 289 (coz je 58 % z celkového poctu). U ucitelt byl tento pocet 92 (coz je
77 % z celkového poctu). Na zakladé téchto hodnot lze fici, ze hodina TV splnila kognitivni cil
pouze z pohledu uciteld.

.....

Této vyzkumné otazky se tykala dimenze zdravotni, ve které zaci odpovidali na otazky vé-
nujici se jejich fyzické kondici. Pro posouzeni fyzické narocnosti byly vyhodnoceny odpovédi
na otazky ¢. 9, 15 a 21. Prvni otazkou v kontextu fyzické naroCnosti byla otazka ¢. 9,
ktera pro zaky znéla:

,,Jsi prijemné unaven? “

Z odpovédi zaku lze pozorovat, ze jak pro vétSinu divek (37 pozitivnich odpovédi), tak pro
vétsinu chlapct (50 pozitivnich odpovédi) je hodina fyzicky narocna a jsou po ni pfijemné
unaveni.

,,Jste po hodiné unaven/a? *

U ucitelt odpovédelo pozitivn€ pouhych 13 z dotazovanych, kdy se mize vychazet z nizké

fyzické narocnosti ptipravené hodiny TV. Dalsi otazka tykajici se fyzické narocnosti byla

v dotazniku otazka €. 15:
., Podporila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)?

V této otazce hodnotili rozvoj své kondice zaci spise kladngji (32 dévcat, 45 hocha). Z vy-
slednych odpoveédi vyplyva, ze hodina TV podpofila rozvoj kondice zaki. Ucitelé odpovidali

na stejnou otazku z pohledu na kondici zaka:
., Podporila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) Zakii?

Ucitelé se v pfevazné vétsin€ u odpoveédi na tuto otazku shodovali, a to ve 26 piipadech.
Lze tedy konstatovat, ze jak zaci, tak ucitelé zaznamenali v hodin€ TV rozvoj kondice, sily

a vytrvalosti. Posledni otazkou této skupiny je otazka ¢. 21 z dotazniku pro zaky:

.,Musel/a jsi alespont jedenkrat opravit drzent téla a protahnout zkracené svalové partie?
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Dévcata 1 chlapci hodnotili tuto otazku prevazné zaporné, kdy pozitivné odpovédélo pouze

27 divek a 26 chlapct. Upravena verze otazky z pohledu ucitele vypadala takto:
,,Museli Zdci alespori jedenkrdt opravit drZeni téla a protdhnout zkrdcené svalové partie?

Odpovedi pedagogt se oproti zakim zcela liSily s vyjimkou 6 uciteld, ktefi odpovédeéli za-
porné a v hodiné TV nezaregistrovali opravu drzeni téla ¢i protazeni zkracenych svalovych
partii zakd.

Z vySe uvedenych pozitivnich odpovédi na druhou vyzkumnou otazku (217 kladnych od-
poveédi zaki), coz je 58 % z celkového poctu a 63 pozitivnich odpoveédi ucitelt
tj. 70 %, je mozné konstatovat, ze v piipade fyzické narocnosti hodinu TV ani jeden ze sou-

bort nepovazuje za fyzicky naro¢nou.
VO3: V ¢em nejvice se lisilo vnimani ucitelti a zakd v hodiné TV?

Treti vyzkumna otazka se tyka socialni dimenze, ve které zaci a ucitelé odpovidali na otazky
zamertujici se na nekazen a pratelsky vztah mezi ucitelem a zaky. Jednalo se o otazky ¢. 4, 10,

16, 22. Otazka pro zaky:
., Jevil se ti ucitel v hodiné vice jako rddce (jeden z vds a starsi kamarad)?

U této otazky odpovidali jak divky, tak chlapci v prevazné vétSiné zaporné (jen 24 divek
a 41 hocht odpovédélo kladng). Zakam se tedy uditel jako radce spise nejevil. Otazka pro ugi-

tele byla definovana takto.
., Byl/a jste k Zdakitm v pritbéhu hodiny pratelsky/d a kamarddsky/d?

Na tuto otazku se vSichni kantofi shodovali. Da se tedy fict, ze kazdy ucitel chce ve své

hodiné udrzovat pratelsky vztah ke svym zakim, ptesto to nékterym zaktim jako pratelsky
¢i kamaradsky vztah nepfipadalo. Dalsi otazka urena zakiim byla otazka ¢. 10.
., Vyskytly se v hodiné projevy nekazné (spoluZdci zlobili)?

Tato otazka poukazovala na nekazen v prubéhu vyucovaci jednotky TV. Celkem 38 divek a

47 chlapct zaregistrovalo znamky nekazné€. Otazka pro uditele znéla stejné.
., Vyskytly se v hodiné projevy nekdzné?

Celkem 16 uciteld zaskrtlo odpoved ano, tudiz se v jejich hodiné nekazen taktéZz objevovala

ve velké mite. Z vysledka této otazky vyplyva, ze nekazen byla vnimana jak ze strany zaka, tak
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ze strany uciteld. Predposledni otazkou z dotazniku, ktera se tyka socialni dimenze je otazka ¢.

16.
., Ptal/a ses pri uceni na néco ucitele nebo spoluzdka? “

Pti této otazce se pozitivnéji vyjadiovala spiSe dévcata (35 kladnych odpovédi), nacez u

chlapci bylo pouhych 39 pozitivnich odpovédi. Ucitelé méli otazku polozenou takto:
., Zeptal se Vas v prithéhu hodiny na néco nékdo z Zdakit?

24 ucitelt zaznamenalo, ze se jich v prubéhu hodiny nékdo z zaki na néco zeptal. V po-

sledni otazce slo o vzajemné opravovani chyb. Otazka pro zaky znéla:
., Opravil/a jsi néjakou chybu cviceni spoluzdka/cky, nebo opravil/a chybu tobé
spoluzdk/¢ka?

Dévcata i chlapci u této otazky odpovidali ve velké mife zaporné (jen 29 divek a 22 chlapct
odpovédélo ano). Pedagogové méli otazku €. 22 polozenou takto:

., Zapojili se Zaci vzajemné do opravovdni chyb? “

Pouze polovina ucitelq, tj. 15 z nich, odpovidalo na tuto otazku pozitivné.

Z vysledku této treti vyzkumné otazky, ve které bylo 230 pozitivnich odpovédi ze strany
zak, coz je 46 % z celkového poctu a 90 kladnych odpovédi ze strany uciteld, tj. 75 %. Nejvice
se lisilo vnimani tykajici se pratelského vztahu ucitele a zaka. Predpokladam, ze zaci v tak at-
1ém véku nedokazi rozlisit miru pratelského vztahu ze strany ucitele, coz mohlo mit za pficinu

vétsi rozdil mezi nazory respondentd na tuto otazku. DalSim faktorem, ktery mohl ovlivnit nizké

procentualni hodnoceni zakt byla nekazen, ktera se v hodinach TV projevovala ve velké mite.
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8 DISKUZE

V dnesni uspéchané, na moderni technologie zaméfené dobé, je velmi dilezité dbat na po-
hybovou aktivitu nejmladsi generace. Stézejnim cilem je zajistit efektivni a kvalitni vyuku TV,
kterd zaroven poklada zakladni kamen na pozitivni vztah k pohybu déti a mladeze, a tim
ke zdravejsimu zivotnimu stylu. Koncept a vysledky této diplomové prace mohou pomoci
ke zlepSeni téchto cvicebnich jednotek.

Béhem vypliovani dotaznikii jsem sice osobné nebyla pfitomna v hodinach TV,
ale navratnost téchto formularti byla 100 %. Navic méla z tohoto vyzkumu vice nez polovina
vyucujicich zajem o vyhodnocené vysledky, coz mé velmi potésilo, a tim vidim muj pfinos
prostfednictvim této diplomové prace.

Dle vyzkumu slovenského autora Bartika (2009), ktery se zaméroval na postoje zaka k TV
ve 4. t1d& ZS, prokazal kladny vztah zaki k TV, av§ak s velkou vazbou na ugitelovu osobnost,
vyuzivanych metod v hoding a taktéz na jeho dovednosti motivovat a povzbuzovat zaky. Pozo-
ruhodné vysledky vySly z Setfeni Muzika a Pecha (2010), ktefi uvadéji, ze 90 % déti
z 5. tfid povazuji pohybovou aktivitu za nezbytnou soucast zivota. S t€mito vySe uvedenymi
tvrzenimi se na zakladé dosazenych vysledka diplomové prace ztotoziuji. Doklada to vysledek
dopliujici otazky, ktera se vztahovala k subjektivnimu zhodnoceni jednotlivého zaka vzhledem
ke své télesné vykonnosti vici svym spoluzakiim. Obrovskym piekvapenim pro mé bylo vy-
soké procentualni zastoupeni divek i chlapct, ktefi se zatazovali vice do horni poloviny tfidy.
Tato otazka mi prisla dulezita, protoze dnesni moderni doba ukazuje zkreslené vnimani svéta
prostfednictvim médii, a proto mam za to, ze vétsina déti se citi nedocenéné z diivodd srovna-

vani s ostatnimi.

Ze ziskanych vysledkt dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze praimérné bodové skore hod-
nocenych dimenzi bylo u chlapci 54 % a u divek 60 %. Ve vyuc€ovaci hodiné TV Zzaci nejvice
ocenili moznost se zasmat a taky pocit uspokojeni z pohybové aktivity. Naopak neméli moznost
opravit v ramci cviceni néjakou chybu spoluzakovi, nebo aby opravu provedl spoluzak. Vysle-
dek mého Setfeni se neshoduje svyzkumem Fromel a kol. (2013), jelikoz zaci skol,
na kterych bylo provedeno dotaznikové Setfeni v ramci této diplomové prace méli na rozdil
od zkoumaného souboru ¢eskych a polskych zaka velmi rozdilné skore ve vSech dimenzich.

Rozdilné vysledky mohly byt zapficinény jinou v€kovou kategorii dotazovanych zaka.
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9 ZAVERY

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit nazory 74kt a pedagog 1. stupné ZS
na pravé realizovanou vyucovaci hodinu TV. Dil¢im cilem bylo srovnat nazory divek a chlapca

na absolvovanou hodinu TV na 1. stupni ZS.

Vyzkumny soubor predstavovali ucitelé TV a zaci 4. a 5. tfid dvou vybranych zakladnich
kol v Opavé. Zkoumany celek byl tvoten 30 uciteli TV a 125 zaky, z nichz bylo 53 divek a 72
chlapci. Pro mij vyzkum jsem k ziskani potiebnych informaci vybrala metodu dotaznikové
Setfeni, tj. metodu kvantitativni. Pro sbér dat jsme pouzili dva standardizované dotazniky
(Fromel a kol., 1994, ptiloha 1, 2), které slouzily k diagnostice VITV. Otazky byly rozdéleny
do 7 dimenzi, kdy jsme porovnavali vztah dimenzi mezi sebou zvlast pro ucitele a zaky.
Na zakladé porovnani odpoveédi ucitelt a zaka ve vzdélavaci dimenzi pomoci Spearmenova
korelacniho koeficientu byl zjistén vztah mezi t€émito skupinami. Vypocitana hodnota byla po-
rovnana s kritickou hodnotou. Timto jsem byla schopna vyhodnotit stanovenou hypotézu:

HO: Predpokladame, ze nazory ucitelt a zakti na hodinu TV jsou stejné.

H1: Predpokladame, ze nazory ucitelti jsou oproti nazoram zakt na hodinu télesné vychovy
rozdilné

Na zakladé tohoto porovnani byla zamitnuta HO a pfijata alternativni hypotéza.

Dale byly zodpovézeny nasledujici vyzkumné otazky:

VOI1: Splnila hodina TV kognitivni cil?

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, Ze hodina TV splnila kognitivni cil pouze z pohledu

pedagogu.

Z vysledka této vyzkumné otazky mizeme konstatovat, ze v piipadé fyzické narocnosti
hodinu TV ani jeden ze souborti nepovazuje za naro¢nou.
VO3: V ¢em se nejvice lisilo vnimani ucitelti a zakd v hodiné TV?

V ramci treti vyzkumné otazky bylo odhaleno, ze nejvice se lisilo vnimani tykajici se pta-

telského vztahu ucitele a zaka.

V ramci vyhodnoceni hlavniho cile byl nejvétsi rozdil v ndzoru vidén v dimenzi vztahové.

Moznym divodem mohla byt nejen méné zajimava hodina a rutinni prabéh, ale i souCasny
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nizky zajem o TV. Nejvétsi piiblizeni nazorti na hodinu TV bylo v kreativni dimenzi. Zde pted-
pokladam, ze v hodiné TV se zaci mohli podilet na pribéhu hodiny a bylo jim umoznéno

si vybrat aktivitu ¢i cviCent, které je napliiuje.

Prostiednictvim dil¢iho cile bylo zjisténo, ze v pifevazné vétsin€ odpovidaly dévcata pozi-
tivnéji néz chlapci. Nejvice se shodovaly nazory v emotivni, socialni a vztahové dimenzi. Nej-

vétsi rozdil byl spatfen v dimenzi kreativni.
Z diplomové prace vyplyva nékolik doporuceni pro praxi:

- Ucitelé by méli brat zietel na nazory a pocity svych zakt v prubéhu hodiny, zabranit
vzniku konfliktd mezi zaky, a predevs§im u nich vzbuzovat zajem o pohyb nejen
v ramci TV.

- Vyucujici by se méli snazit o efektivni vyuziti pochval k motivovani zaka ke sportov-
nim aktivitam.

- Ucitelé by se méli vice zaméfit na postoj ke svym zakam, ktery by mél vykazovat
vetsi pratelskost a daveéru vaci nim.
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10 SOUHRN

Tématem diplomové prace byla Vyudovaci hodina TV na 1. stupni ZS z pohledu ugitele a
zaka. Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjisténi nazort uéitelt a jejich zaka na praveé
realizovanou vyucovaci hodinu TV na 1. stupni zakladnich skol.

V teoretické ¢asti diplomové prace se vénuji historii TV od pravéku, pres osvicenstvi az po
soucasné pojeti TV v edukacnim procesu. V druhé kapitole se zabyvam vymezenim TV v Ram-
covém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. Déle se v mé praci zaobiram osobnosti
ucitele a zaka v hodinach TV a jejich vzajemnou interakci. Kromeé toho jsem se vénovala také
podminkam ve vyu€ovaci jednotce ¢i vyznamu TV pro zdravi jedince. Cile a tkoly Skolni TV

a hodnoceni zaka v tomto predmétu byli soucasti diplomové prace.

V ramci praktické Casti byla stanovena hypotéza a vyzkumné otazky:

HO: Predpokladame, ze nazory ucitel a Zaki na hodinu TV jsou stejné.

VOI1: Splnila hodina TV kognitivni cil?

......

VO3: V ¢em se nejvice lisilo vnimani jednotlivych dimenzi uciteld a zakt v hodiné TV?

Sbér dat k vyzkumnému Setieni, pomoci kterého jsem realizovala cile mé diplomové prace,
probihal formou standardizovaného dotazniku, ktery byl uren jak zaktm, tak ucitelam. Skladal
se z 24 otazek, kde méli respondenti na vybér ze dvou odpovédi (,,Ano* x , Ne“). Tyto otazky
byly rozdéleny do 6 dimenzi a 1 dimenze dopliujici (role zaka). Kazdéa kladna i zaporna odpo-
véd’ byla hodnocena 1 bodem. Dotazniky byly respondentiim rozdany pied koncem vyucovaci
jednotky a byly zcela anonymni. Zaci v ném uvadéji pouze pohlavi, datum, tiidu a $kolu, kterou
navstévuji. Ucitelé zde uvadi pohlavi, poCet rokt praxe, typ vyucovaci jednotky a tfidu, ve které
vyucCuyji TV. U dotazniku pro zaky byla uvedena jeste dopliujici otazka, ktera se vénovala sub-
jektivniho zhodnoceni té€lesné zdatnosti zaka vici ostatnim.

V ramci praktické Casti byla stanovena hypotéza a 3 vyzkumné otazky, tykajicich se di-
menze kognitivni, zdravotni a socialni, pfi¢emz je dimenze pokladana za tispéSnou v pripadé,
ze bude 75 % odpoveédi kladnych. Pro zjisténi zavislosti mezi jednotlivymi dimenzemi byla

vybrana metoda Spearmenova korela¢niho koeficientu s hladinou vyznamnosti o <0,05.
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Realizace dotaznikového Setfeni se konala na dvou vybranych zékladnich Skolach statutar-
niho mésta Opavy. Vyzkumny vzorek se skladal ze 125 zaki 4. a 5 trid, z toho bylo 53 divek a
72 chlapct a 30 uciteld TV (18 ucitelek a 12 ucitelt).

ZavéreCna cCast diplomové prace se vénovala vyhodnocenim dosazenych vysledku, ze kte-
rych vyplyva, ze hodina TV na 1. stupni byla hodnocena kladné ve v§ech dimenzich s vyjimkou
dimenze kreativni pouze uciteli. U zakt byli vysledky zcela odlisné. Prostfednictvim ziskanych
dat jsme zjistili, ze divky hodnoti vSechny dimenze, az na vztahovou, 1épe nez chlapci. Nejveétsi

rozdil nazoru z hlediska dimenze u ucitelt a zakt byl zpozorovan ve vztahové dimenzi.
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11 SUMMARY

The topic of the diploma thesis was the PE lesson in the 1st grade of elementary school from
the perspective of the teacher and the student. The main aim of my final thesis was to gather
the opinions of teachers and their pupils on the ongoing physical education lesson at the primary
school.

In this thesis I focus on the history of physical education from prehistoric times, through the
Enlightenment to current approaches of physical education process. Second chapter deals with
the delineation of the physical education of the Framework Educational Program for Basic Ed-
ucation. I also deal the personalities of the teacher and the students through the physical educa-
tion lessons and their mutual interaction. Apart from that I deal terms of the teaching lesson and
significance of physical education for the health benefits of the students. My diploma thesis
includes goals and tasks of physical education and evaluation of students in this subject.

As part of the empirical section the hypothesis and research questions were established:

HO: We assume that the opinions of teachers and pupils about the physical education

lesson are the same
VOI: Did the PE lesson meet the cognitive goal?
VO2: Did the students and teachers rate the TV class as physically demanding?

VO3: What was the biggest difference in the perception of the individual dimensions of

teachers and pupils in the PE lesson?

The collection of data for the research investigation, with the help of which I realized the
goals of my diploma thesis, took place in the form of a standardized questionnaire, which was
intended for both students and teachers. It consisted of 24 questions where respondents had a
choice of two answers ("Yes" x "No"). These questions were divided into 6 dimensions and 1
additional dimension (student role). Each positive and negative answer was evaluated with 1
point. The questionnaires were distributed to the respondents before the end of the teaching unit
and were completely anonymous. Pupils only state their gender, date, class and the school they
attend. Here, the teachers state their gender, number of years of experience, type of teaching
unit and the class in which they teach TV. An additional question was included in the question-
naire for pupils, which was devoted to the subjective evaluation of the pupil's physical fitness

in relation to others.
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As part of the practical part, a hypothesis and 5 research questions related to the cognitive,
health and social dimensions were established, whereby the dimension is considered successful
if 75% of the answers are positive. To determine the dependence between individual dimen-
sions, the method of Spearman's correlation coefficient with a significance level of o <0.05 was

chosen.

The questionnaire survey was carried out at two selected elementary schools in the statutory
city of Opava. The research sample consisted of 125 pupils of the 4th and 5th grades, of which
there were 53 girls and 72 boys, and 30 physical education teachers (18 female teachers and 12

male teachers).

The final part of the diploma thesis was devoted to the evaluation of the achieved results,
from which it follows that the lesson of physical education in the 1st grade was evaluated pos-
itively in all dimensions, with the exception of the creative dimension only by the teachers.
For pupils, the results were completely different. Through the obtained data, we found that girls
evaluate all dimensions, except for the relationship, better than boys. The biggest difference of
opinion in terms of dimension was observed among teachers and students in the relational

dimension.
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PRILOHA 1: DOTAZNIK PRO ZAKY ((FROMEL A KOL., 1994)

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (Zaci)

Skola: Trida: Pohlavi: M, Z Datum:

Uvedie, die svého nazoru, aroven své sportovni i8lesné vikonnosti vzhledem k ostatnim spoluzakdm:

HORNi POLOVINA TRIDY - DOLNi POLOVINA TRIDY

znat X ANO

NE

—

Pommal'a j=1, of uéitel + hoding u=iloval a co bvle jejim cilem?

WEl'a j=i v pribdhn hediny poctt uspokojeni = polvbond aktivity T

hiéla hodina ralaxadni (voliovaci) a regeneraéni (obnoveni zil) afsldt?

# |l [k

Javil se t1 ufitel + hoding vice jako radee (jaden =z vas a stargl kamarad)?

Chtél'z bys prité mmonm absolvovat stejnon nebo pedobaon hodinu?

o [

MEVz 31 modnost fedit samostzing a tvoflve néjakyr akel?

Domrédél'a ses néco noveho?

Byla v hoding dobrd uéebnl atmosféra, dobre klima a "poheda™?

Ja1 prijemmeé unaven'a?

. Vwelortly e v hoding projeny nekims (zpoluzacs zlokali)?

. Samestamé cvicent mimo Skl by bylo lepsl ne tato hodma?

Miohl'a ez alaspof jedenkrst v hoding svobodng rozhodnout co neba jaloim mpischem
budei délai?

. Dzvonl'a sz pelbo zdokonalil'a ses v néjzke polnvibove dovednost (ovident)?

Zazral'a sez v hoding?

. Podponla hodinz rozvo) tve kondice (zily, wirvalost)?

Pial'a ses pii ufenl na néco uétela nebo spolufaka T

7. Fadap bvch ze zifastml’a jime hodimy ve fde.

. MEla =i pocit, Fe jsi nenstile "dinpovan'a" nértelem?

. Pronadél'a jsi v pribEhu hodiny ulkzkn pro spoleizEle?

Byl'a ja1 pochwvalen’a ufitelem nebo spoluzakem”

. Wuzel'a jz1 alespod jedenkrat opravit driend téla 2 protzlmnout zkracend svalove partie?

Chpravil'a j= néjakon chybu evident spoluzaka’loy nabo opranil'a clovibu tobé
spolufikiika?

. Edvhvs mohl‘a v prib&hn hodiny odejit domi, odeSal'a bysT

Mvelovt] za v hodind moment prekocapent nsbo néco novshe?




PRILOHA 2: DOTAZNIiK PRO UCITELE (FROMEL A KOL., 1994)

Dotaznik k diagnostice vyuéovaci jednotky télesné vychovy (uéitel)

Skola: Trida: CH, D, CH+D
Pohlavi: M, Z Potet rokd praxe:
Typ vyut. jednotky: Datum:

znac X ANO NE

. Uvedlia jste v Uvodu cil hodiny nebo diléi cil v prab&hu hodiny?

. Bylia jste spokojenfa s pohybovou akdivitou Z8k07?

. Mé&la hodina relaxacni (uvalfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil} efekt?

. Bylia jste k Zakim v prib&hu hodiny piatelsky/a a kamarddsky/a7?

. Vyivofilia jste Zakim prostor pro samostatné a tvofivé fedeni ngjakého dkolu?

. Dozvédéali se Zaci v hoding néco nového?

. Byla v hoding dobra ucesbni atmosféra, dobré klima a "pohoda"?

1
2
3
4
5. Zaradite radfa nékdy pozd&ji stejnou nebo podobnou hodinu?
6
.
3
9

. Jste po hoding unaven/a?

10.Vyskytly se v hoding projevy nekazné?

11.Ve volném Ease bych zajistilia Zakam lepsi cviteni neZ v této hodiné.

12 _Mohli se Zaci v hoding alespon jedenkrat svobodné rozhodnout co nebao
jakym zplisobem budou délat?

13.74ci si osvojili nebo zdokonalili ses v néjaké pohybové dovednosti (cvideni).

14 Zasmal/a jste se v hoding?

15.Podpofila hodina rozvoj kondice (sily, wytrvalosti) Z4k07

16.7eptal se Vas v prib&hu hodiny na néco nékdo z Zaka?

17 _Radé&ji bych vwucovalfa misto této hodiny jing wyucovaci predmét.

18 7aky jsem musela v probéhu hodiny &asto usmérfiovat a neustile fidit.

19.Provadél nékdo z Zaki v prib&hu hodiny ukdzku pro spoluZiky?

20 Pochvalilia jste néjakého Zaka?

21.Museli Zaci alespon jedenkrat opravit drZeni téla a protahnout zkracené
svalové partie?

22 Zapojili 52 Zaci vzajemné do opravovani chyb?

23.5 prib&hem hodiny jsem bylia spokojen/a.

24 Vyskytl 52 v hoding moment prekvapeni nebo néco noveho?




SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Apod.
Atd.

CR
MSMT
Napt.

§

RVP ZV
Shb.

Tj.

Tzv.

A podobné

A tak dale

Ceska republika

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Napriklad

Paragraf

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Sbirka

To jest

Takzvané

Zakladni skola



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1. Struktura dotazniku .......ceeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee

Tabulka 2 - Priblizna interpretace hodnot korelacniho koeficientu...........

Tabulka 3 — hodnoty pro vypocet Spearmanova korelacniho koeficientu



SEZNAM GRAFU

Graf 1. Praimérné bodové skore z dotazniku v kognitivni dimenzi dle zaka a uciteld....... 35
Graf 2. Praimérné bodové skore z dotazniku v emotivni dimenzi dle zakt a uciteld ......... 36
Graf 3. Praimérné bodové skore z dotazniku ve zdravotni dimenzi dle zaka a uciteld....... 37
Graf 4. Praimérné bodové skore z dotazniku v socialni dimenzi dle zaka a ucitelt........... 38
Graf 5. Praimérné bodové skore z dotazniku ve vztahové dimenzi dle zaka a uciteld ....... 39
Graf 6 - Primérné bodové skore z dotazniku v kreativni dimenzi dle zaku a ucitelq........ 40

Graf 7 - Primérné bodové skore z dotazniku v dopliiyjici dimenzi dle zakt a uciteld...... 41
Graf 8 - Prumérné bodové skore z dotazniku ve v§ech dimenzich dle zaku a uéitelu ....... 42
Graf 9 - Prumérné bodové skore z dotazniku ve v§ech dimenzich dle zaku a uéitelu ....... 43

Graf 10 - Prumérné bodové skore z dotazniku ve vSech dimenzich dle zaku a ucitelu ..... 44



ANOTACE

Jméno a prijmeni

Martina Smijova

Katedra nebo ustav

KPV — Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace

doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.

Rok obhajoby

2024

Nazev prace

Vyucovaci hodina TV na 1. stupni z pohledu ucitele a zaka

Title of thesis

Physical education in the first grade of elementary school from

the perspective of the teacher and the student

Anotace prace

Diplomova prace se zaméfuje na postoj ucCitele a zaka na praveé
realizovanou vyu€ovaci hodinu TV na 1. stupni zakladnich Skol.
Teoreticka Cast se zabyva vymezenim TV v Ramcovém vzdélava-
cim programu pro zakladni skoly, poznatky tykajici se osobnosti
zaka a ucitele, vyznamu télesné TV pro zdravi jedince, cili Skolni
TV a hodnocenim zakt. Vyzkum, jez byl soucasti praktické casti
byl realizovan formou dotazniku, které byly urCeny pro ucitele TV

azéky 4. a 5. tfid 1. stupné zakladnich Skol.

Klicova slova

Telesna vychova, ucitel, zak, vyznam pohybu, cile télesné vychovy

Annotation

This diploma thesis is focused on approach of the teacher and stu-
dent the ongoing physical education lesson at the elementary
school. The theoretical part defines of the physical education in the
Framework Educational Program for Basic Education, the know-
ledge about the student and teacher, significance of physical edu-
cation for the health benefits of the students, goals and of physical
education and evaluation of students in this subject. The research,

which was part of the practical part, was made in the form of a




questionnaire intended for physical education teachers and pupils

of the 4th and 5th grades of the 1st stage.

Keywords

Physical education, teacher, pupil, significance of physical educa-
tion for the health benefits of the students, goals a of physical edu-

cation

Prilohy vazané

k praci

Dotaznik pro zaky a ucitele

Rozsah prace

61 stran

Jazyk prace

Cesky jazyk




