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Seznam priloh



Uvod

Tématem bakaléiské prace je Rozvoj sluchové percepce U déti predskolniho véku
Jjako preventivni opatreni snizujici riziko Skolni neuspésnosti. Vstup do zakladni Skoly je
pro dité¢ velice naro¢ny a jedna se 0 velky zivotni milnik, proto je potieba si uvédomit
Z pozice rodicu i uciteli v matefské Skole, ze détem je tfeba tento ,krok“, co nejvice
usnadnit, podpofit jejich vyvoj v fadé oblasti, zaméfit se na systematicky rozvoj jejich
schopnosti a dovednosti, a to mimo jiné i rozvojem jiz vySe uvedené sluchové percepce.

Zralost sluchového vnimani snizuje % obtizi pii prvopocatecnim Cteni a psani.

Vychodiskem pro volbu tématu této bakalaiské prace byla ma prace ucitelky
v mateiské Skole, kdy jsem provadéla pravidelnou diagnostickou c¢innost a zjistila,
ze prave oblast sluchového vnimani je nejvice oslabena a déti v ni nebyly pfilis Gspésné.
Rozhodla jsem se proto této problematice vice vénovat, ato v kontextu realizace
preventivnich opatfenich snizujici riziko S$kolni neuspéSnosti, a zjistit, zda to je

wrwe

intenzivniho pravidelného rozvoje udélaji mezi jednotlivymi Setfenimi pokrok.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bude provést analyzu Grovné sluchové percepce
u vybrané skupiny déti pfedskolniho véku, dale pak sestavit soubor aktivit smétujicich
k rozvoji této oblasti, aplikovat jej v praxi a na zavér individualné vyhodnotit s ¢asovym
odstupem 3 mésicu efektivitu ptisobeni na rozvoj sluchové percepce U jednotlivych déti.
Vyzkum se bude zaméfovat na oblasti sluchové analyzy a syntézy, sluchové paméti

a sluchové diferenciace.

Z metodologického hlediska mé praktickd cast bakalarské prace kvantitativni
charakter. Pro zjisténi Grovné oblasti sluchové percepce u déti predskolniho veku byl
vypracovan diagnosticky list, ktery z Casti slu¢uje diagnostiku od autorek Bednaiové
a Smardové (2011) a baterii testti fonologického uvédomovani. Pouzity byly techniky

analyza vyzkumné ¢innosti a analyza dokumenta.



1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Predskolni vék muzeme v $ir§im slova smyslu popsat jako obdobi od narozeni
ditéte do jeho Sesti let véku. V uz$im slova smyslu jej mizeme dle Langmeiera a
Krej¢itové (2006) nazvat jako ,,v€k mateiské skoly* a je zminéno, Ze piedskolni obdobi
trva od 3 do 6-7 let. Ukonceni obdobi ptedskolniho véku neni tedy zavislé

na fyziologickém véku ale na nastupu ditéte do Skoly, tudiz tato hranice neni pevna.

vvvvvv

Dité ptedskolniho v&ku dosahuje jisté vyrovnanosti, rozumnosti, stabilizuji
svou vlastni pozici a dochazi k formovani télesné i duSevni stranky, rozviji se slovni
zasoba, intelekt a mysleni. Dité v piedskolni véku udéla obrovsky skok ve vyvoji. Posun
nastdva zejména v rozumovych schopnostech ditéte. V kognitivni oblasti se v tomto
obdobi dité posouva dokonce vice neZ v pohybové (Spaithelova, 2004). Vagnerova
(2021) tento v€k oznacuje jako obdobi iniciativy a taktéZ jako ptipravnou fazi na zivot ve

spolecnosti.

Jedinec ma potiebu néco tvofit, zvladnout, potvrdit své kvality, umét se prosadit,
spolupracovat na pfesahu jak rodinného Zivota, tak i mezi vrstevniky. ,, Predskolak touzi
po viastni nezavislosti, ale pritom se potiebuje stale ujistovat, Ze mu nékdo dospéely

pomiize, ze jej podpori, utési ¢i zachrani* (Allen a Marotz, 2002, s. 99).

Nejdilezitéjsi ¢innosti v prfedSkolnim veku je hra. Dité se pti hie u¢i, napodobuje
svét dospélych, ziskava zkuSenosti, prosazuje se mezi vrstevniky a spolupracuje
s nimi narozdil od batoleciho obdobi, kdy si déti hraji pfevazné paralelné. Hra je
doprovazena emociondlnim doprovodem a vzrusenim ama také velky vyznam
pro rozumovy vyvoj, pro rozvoj kognitivnich procesii jako je mysleni, vnimani, fec,

pfedstavivost, pamét’ a V neposledni fadé€ také pozornost.
1.1 Kognitivni vyvoj
Poznavaci procesy se U piedSkolniho jedince wvyvijeji intenzivné. R0zvoj

kognitivnich procesit umoznuji ditéti kromé jin¢ho také vyraznéj§i orientovanost

V socialnim prostiedi a tim i odpovidajici kontakt s nim (Kuric a spol., 1986).



Vnimani lze u ptredskolniho ditéte oznacit jako celistvé a neanalytické. Vjemy
maji stale egocentrickou povahu ajsou subjektivné zabarvené. Vagnerova (2021)
se domniva, ze predskolni déti nedokdzou vnimat komplexnéji a nejsou schopné brat

Vv tvahu vice nez jeden aspekt dané situace.

Rozvoj vnimani je ovlivnéno stavem analyzatorl, mySlenim a vlastnimi
zkuSenostmi ditéte. Dité vnima napadné predméty, jez upoutaly jeho pozornost a maji
jakysi vztah k dané cinnosti. K jeho zajmu zacind vnimat arozliSovat také barvy
doplikové. Sluchové dokaze analyzovat apojmenovat zvuky zriznych zdroju
a zptesiiuje se také vnimani ¢ichové a chutové. Vyznamnym zdrojem vnimani je stale
hmat, kterymz dokéze poznat konkrétni pfedmét ¢i pojmenovat jeho vlastnosti (Plevova

in Cizkova — Simi¢kova a kol., 2010).

MySleni se kolem ctyf let ditéte vyvojem inteligence dostavd zGrovné
symbolického na vyssi uroven ndzorného neboli intuitivniho mysleni, coz je povazovéano
za velmi vyznamnou vyvojovou zménu. Dité se neustdle zamétfuje na to, co vidélo
aco prozilo, zkratka stale uvazuje v celostnich pojmech, jez vznikly na zaklad¢
podstatnych podobnosti. Mysleni piedstavuje neustale egocentrickou podobu a ve vétsiné
ptipadech ma piedskolni jedinec problém s uv€doménim si ndzorl ostatnich. Rozviji
se nadéale také pojmové mySleni adité¢ zafinad uZzivat prvky jako je analyza, syntéza

a srovnavani (Plevova in Cizkova — Simi¢kova a kol., 2010).

Vagnerova (2021, s. 464-468) uvadi, Ze: ,, Typickym znakem mysleni predskolnich
deti je utrzkovitost, nekoordinovanost anepropojenost”. D¢ti sice zvladnou vyfesit
spoustu dil¢ich ukold, ale nedokazou pracovat s vice podnéty, znalostmi ¢i pohledy,

vzhledem K jejich uvazovani je mysleni zaméfené pouze na jednu oblast.

vvvvv

pro zapamatovani si informaci, kvalitni ufeni afeSeni probléml. Pfedskolni dité
se nedokaze soustredit delsi dobu pouze na jeden jev, vétSinou se necha snadno rozptylit
okolnimi podnéty ¢i svymi pocity, proto se uvadi diilezitost sttidani jednotlivych aktivit.
V potaz se také bere zatazeni vhodné relaxace ¢i odpocCinku (Vagnerova a Valentova,
1994). Dle Plevové (in Simickova — Cizkova akol., 2010) je pozornost na pocatku
jesté nestdld a prelétava, postupem casu a piribyvajicim vékem se dit€¢ 1épe
a déle soustfedi a vytvari si tak pocatky umyslné pozornosti. U déti predskolniho véku

se vyrazn€ji snizuje nabuzeni a zlepSuje se schopnost zaméfovat pozornost danym



smérem a udrzovat ji. Pozornost je ovliviiovana také temperamentovymi zvlastnostmi

a druhem ¢innosti, kterou dité vykonava.

S vniméanim a paméti velmi uzce souvisi také predstavivost. Predstavy jsou
dilezitym ¢ldnkem mezi mySlenim a praktickou cCinnosti. Vybavovani predstav je
plynulejsi adit€¢ je schopno reprodukovat d¢j pohadky, popisovat prozité udalosti
a mnohé dalsi. Rozvijeji se i nadale fantazijni piedstavy, které dité uplatni predev§im
ve vytvarném projevu, namétovych hrach ¢i v redlném zivoté. Mnohdy jsou ale piedstavy
tak zivé, Ze je dité nedokaze odlidit od reality (Plevova in Simi¢kova — Cizkova a kol.,

2010).

Také Fe¢ se béhem predskolniho veéku ndlezit¢ zdokonali. Vyrazné se zlepSuje
mluvnicka struktura aktivniho slovniku tedy sklonovani a ¢asovani a fe¢ se stava hlavnim

dorozumivajicim prostiedkem (Plevova in Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010).

Vyslovnost tiiletého ditéte je v mnoha ptfipadech nedokonald, Dité¢ mnohé hlasky
nahrazuje jinymi nebo je vyslovuje nepfesné. Béhem ctvrtého a patého roku se vétSinou
zdokonali tak, ze détska patlavost vymizi jiz pied ndstupem do Skoly. Pokroky v feci jsou
promluvy, na rozdil od mladSich jedinct, kde je spiSe charakteristick¢ uzivani vét
tiislovnych. Trileté dit€ umi jiz par fikanek ajejich pocet nadéle vzrista, rado
si pro sebe povida, dovede nedokonale zazpivat pisnicku (Langmeier a Krejcitova,
2006). V ptedskolnim véku si dité osvoji 2000 az 2500 vyrazl ajeho celkova slovni
zasoba obsahuje v Sesti letech 3000 az 6000 slov. N¢ekteti autofi uvadéji az 15000 slov,
coZ je ve srovnani s mlad§im ti letym ditétem znaény pokrok (Plevova in Simi¢kova —

Cizkova a kol., 2010).

Pamét’ se rozviji ve vztahu s ostatnimi kognitivnimi funkcemi, piedevSim
S jazykovymi schopnostmi, mySlenim a pozornosti. Zkratka kdyz jedinec zvladne ziskané
poznatky zpracovat, 1épe si je | zapamatuje (Vagnerova, 2021). Zakladnim rysem paméti
je stala prevaha konkrétnosti a mimovolnosti. Umyslna pamét se za¢ind formovat
az koncem piedskolniho obdobi (Plevova in Simitkova — Cizkova akol., 2010).
Vzpominky piredSkolnich déti byvaji Casto nepiesné, protoze jsou kombinaci
jak zapamatovaného, tak i smysleného, jelikoz déti v tomto véku nedokazi diferencovat

realitu od vlastni fantazie.
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1.2 Motoricky vyvoj

V predskolnim véku se meéni celkova pohyblivost akvalita pohybt ditcte.
Postupem ¢asu se zlepsuje obratnost i koordinace ur¢itych pohybi, automatizuje se chiize

v

soustiedénosti a koordinaci.

Trileté dit¢ chodi po schodech nahoru i dolti bez pomoci a stiida pfitom nohy,
udrzi na chvili rovnovahu na jedné noze, skace na misté, hdzi mi¢ vrhem, umi kopat
do vétsiho mice. V oblasti jemné motoriky 1épe drzi psaci nacini a déla svislé, vodorovné
I kruhové tahy. Vcelku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako stalé zdokonalovani,

zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybt.

Dité étytleté uz nejen s lehkosti utika, ale také poskakuje a stoji déle na jedné
noze, zlepsuje se v hodu mi¢em, leze po zebtiku, Splha po stromech a pieskoci prekazku
vysokou 12-15 cm. Jeho vétsi zrucnost se projevi v rychle narustajici sobéstacnosti,
kterou miiZzeme chépat jako samostatnost pii sebeobsluze konkrétné pii jidle, oblékani,
obouvani, pfi toaleté potiebuje jest¢ malou pomoc (Langmeier a Krejéifova, 2006).
Jemnou motoriku a zru¢nost procvicuje v mnohych hrach s piskem, plastelinou,
kostkami. Tuzku drzi ve tfech prstech, maluje akresli s uréitym zamérem, dokaze

prekreslit nékteré tvary a pismena.

Dité v péti a Sesti letech dokaze chodit pozpatku, dovede se dotknout rukou prstii
na nohou, ptejde pres kladinu, mize se naucit délat kotrmelce, pti skakéani pres Svihadlo
stfidd nohy, dokaZe chytit mi¢ z vétsi vzdalenosti. Kresba pétiletého ditéte odpovida
pfedem stanovené piedstavé, je mnohem detailng$si adit¢ je mnohem
vice grafomotoricky zdatngjsi, pficemz az kresba ditéte Sestiletého je uz vyspélejsi
po vSech strankach. Pohyblivost se v tomto vékovém obdobi zlepsuje jen ziidka. Spise,
nez nové vykony pozorujeme vétsi pohotovost, rychlost, obratnost a eleganci pohyb,
které dit¢ umelo jiz dfive. Rust obratnosti umoznuje predskolakovi snaze zvladnout
sebeobsluzné cCinnosti ¢i  pomahat pii  jednoduchych pracich v domécnosti.

Timto se v ném tvoii smysl pro povinnost a podpora sebevédomi. (Rian, 2004).
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1.3 Emocni vyvoj

Emocni prozivani se stava v predskolnim véku stabilngj$i a vyrovnanéjsi
srozvojem emoc¢ni regulace, coz muzeme chapat jako schopnost ovladat své emocni
prozitky a chovani. Pfedskolédk se zacind v oblasti emoci Iépe orientovat a zacina jim
do jisté miry rozliSovat a rozumét jim.

PredSkolni déti dokazi pocit nespokojenosti vyjadrit zdanlivé pfijatelnéjSim
zpusobem nez déti mladsiho véku a umi se snim i do jisté miry 1épe vyrovnat. Emocni
prozitky piedSkolaka byvaji vazany na aktudlni situaci ajsou spojeny s okamzitym
uspokojenim ¢i naopak s neuspokojenim. Vyvojové podminéné zmeény v emocnim

prozivani muazeme shrnout do n¢kolika bodu:

zlost a vztek nebyvaji v predskolnim veku tak casté oproti véku batolecimu,
vzhledem Kk pochopeni ditéte jejich pficin,

— projevy strachu byvaji vazany na rozvoj détské piedstavivosti,

— predskolni déti jiz mivaji smysl pro humor,

— maji pochopeni pro vyznam budoucnosti, dokazou se na néco téit i v ramci

ocekavani (Vagnerova, 2021).

1.4 Socialni vyvoj

Socializace predskolniho ditéte probiha imimo ramec rodiny, znamych
¢i ptibuznych. PredSkolni vék lze oznacit jako fézi presahu rodiny vertikdlnim
I horizontalnim zptsobem, ¢i piechodné obdobi mezi rodinou a dal§imi socialnimi
skupinami (Vagnerova, 2021). Jedinec se rozviji po socidlni strdnce zejména diky
socidlnim interakcim a ucenim se novym socialnim dovednostem pii konfrontacich

S vrstevniky.

., Hlavni ¢innosti, ve které probihd proces socializace, je hra. Prostiednictvim hry
se dité seznamuje s okolim, zkouma véci a experimentuje s nimi. Détska hra je zdakladnim
vwchovnym prostiedkem, jimz se usmériuje vyvoj détské osobnosti (Plevova in Simic¢kova

— Cizkova a kol., 2010, s. 79).
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Ttileté dit€ si brani své hracky a sviij majetek, nékdy také vytrhava hracky jinym
détem z rukou, ¢i je bije. Sleduje, jak si déti hraji, obCas se k nim vahavé ptipoji. Jindy
sisnimi hraje paralelng. Ctyfleté dité spolupracuje s ostatnimi, podili se rado
na spolecnych aktivitach, ale ¢asto se chova sobecky. V urcitych momentech se nechce
ostatnim pfizplsobit, mize zalovat. Uzavird pratelstvi s détmi, se kterymi si hraje,
zapojuje fantazii. Pétileté dit¢ je obvykle §tédré a velkorysé, rado si hraje ve skupinach
S ostatnimi détmi, pjcuje jim hracky, ochotné se stiida. Projevuje ndklonnost a chova
se ochranitelsky k mlad$im détem. Sestileté dité nerado prohrava, byva egocentrické
a prochédzi nahlymi zménami nalad, kdy béhem chvile se z nejlepsiho pfitele se stava

ten nejhorsi a podobné (Allen a Marotz, 2002).
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2 Skolni zralost a pFipravenost

Nastup do zakladni skoly je velmi vyznamnym meznikem, to jak v zivoté
jak ditéte, tak i jeho rodiny. Pro vstup do prvni tfidy je nutné, aby jedinec spliioval uréitou
troven psychické, fyzické a kognitivni zralosti. Skolni zralost a p¥ipravenost do zakladni
Skoly maji mnoho spolecnych znakii a Casto byvaji zaménovany. Oba stavy se daji
ovlivnit zejména kvalitou prostiedi a péce, ale také vnitinimi dispozicemi, chapajicimi

jako zralost kognitivnich procest a centralni nervové soustavy.

2.1 Defini¢ni vymezeni pojmu $kolni zralost

Skolni zralost zahrnuje zejména fyzickou, psychickou a emociondlné — socialni
zralost ditéte. Pod timto pojmem se skryvaji vnitini vyvojové predpoklady, které maji
vliv na funkce zavislé na zrani. Obecné muzeme $kolni zralost chapat jako jakousi
zpusobilost ditéte se vzdélavat v zakladni skole diky urovni svych fyzickych, mentalnich
a zdravotnich predpokladil. Bednafova a Smardova (2011, s. 2) vymezuji obecné skolni
zralost jako: ,,Dosazeni takového stupné vyvoje (V oblasti mentalni, fyzické emociondlne-

socialni), aby dite bylo schopno bez obtizi ucastnit vychoveé-vzdélavaciho procesu “.

Pokud je dité zralé po strance fyzické ¢i zdravotni, je vice odolné vici unaveé
a zatézi, ajeho obranyschopnost organismu byva vysSi. Psychickd zpisobilost je
podminéna zrdnim zejména centralni nervové soustavy. Do socidlni zplsobilosti
Ize zahrnou emoc¢ni stabilitu, kterou mizeme chapat jako schopnost pfijmout a plnit roli
zaka, odpoutat se od rodiny, pfizplsobit se autorité, plnit poZadavky Skolni prace

(Jucovicova, 2014).

Skolni zralosti se d4 predeviim dosahnout pfirozenym zdravym Zivotnim stylem,
aktivnim zptisobem Zivota, sportem ¢i vyvazenou stravou, ptiemz zralé dité s podporou

rodiny bude s nejvétsi pravdépodobnosti Skolu zvladat bez obtizi.
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2.2 Defini¢ni vymezeni pojmu Skolni pripravenost

Pojem skolni pfipravenost vV sobé zahrnuje spiSe pedagogickou podobu a souvisi
s vychovou a vlivem vnéjsiho prostfedi na vyvoj jedince. Jedna se 0 zpisobilost a stav
Vv oblasti obecnych a praktickych védomosti, ndvykt a dovednosti, které ditéti umozni
pokracovat ve vyvoji prostfednictvim Skolniho prostfedi. Otevielova (2016) tvrdi,
7e se jedna 0 oblast socialnich zkuSenosti. Bednafova a Smardova (2011, s. 2) vymezuji
také pojem Skolni pfipravenosti jako: , Kompetence v oblasti kognitivni, emocionalni —

socialni, pracovni a somaticke, které diteé nabyva a rozviji ucenim, socidlni zkusenosti *“.

Goleman (2011) taktéz uvadi, Zze schopnost ucit se je ovlivnéna nékolika aspekty,

a to:

— Sebevédomim,

— zvidavosti,

— schopnosti jednat s uréitym cilem,

— sebeovladanim se, schopnosti pracovat s ostatnimi,
— schopnosti komunikovat,

— schopnosti spolupracovat.

2.3 Oblasti Skolni zralosti

Pii posuzovani Skolni zralosti bereme Vv uvahu vyzrilost ditéte po strance
télesného vyvoje ajeho zdravotniho stavu, vyspélost kognitivnich funkeci,
praceschopnost, kde spadaji pracovni pfedpoklady, navyky a troven zralosti osobnosti

Z hlediska emocionalniho a socialniho.
Fyzicka zralost a zdravi ditéte

Posouzeni télesného vyvoje azdravotniho stavu je v kompetenci praktického
&i odborného 1ékafe (Bednafova a Smardova, 2011). Dale se k tomu vyjadiuji rodice,
popiipadé uditelé v mateiské $kole. Petrova (in Simitkova — Cizkova a kol., 2010) uvadi,
7ze se vtomto sméru se zvazuje vek ditéte, jeho vySka ahmotnost, dokonceni
1. strukturdlni pfemény, celkové zdravi ditéte a zrani jeho organismu piedev§sim CNS,

které je ptredpokladem pro dalsi projevy (prace smysll, pfiméfenost rozvoje hrubé
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motoriky a pohybové koordinace, lateralita, autoregulace, vyspélost jemné motoriky

apod.)

Sturma (in Ri¢an a Krejé¢ifova a kol., 2006) podotyka, ze dilezitou roli pro vstup
do zakladni Skoly je vék ditéte. Optimalni vékova hranice pro vstup do skoly je Sest a ptl
roku. Ve vétsiné pripadu se ale stava, ze v prvni tfid¢ jsou déti jak kratce Sestileté,
tak i sedmileté a star$i, coz by mé¢lo byt pedagogem zohlediiovano. Pii posuzovani télesné
zralosti bychom méli brat v potaz rozdil mezi dévcaty a chlapci. Dévcata byvaji obvykle
vyspélejsi a probiha u nich adaptace na skolni rezim Iépe nez u chlapct, ktefi se v mnoha
ptipadech jevi psychicky i biologicky neodolni a zranitelngj$i vic¢i riznym okolnim

vlivam.

V obdobi vstupu do $koly se jedinci napadné¢ meéni télesna proporce. Dochazi
k celkovému protazeni postavy, prodluzuji se konéetiny a relativné se zmensuje velikost

hlavy, zuzuje aoplostuje se trup, ktery se méni svou valcovitou podobu a zacina

24
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byt ohrozeno vys$si unavitelnosti a nizsi snasenlivosti psychofyzické zatéze. Pokud dité
nevybalancuje svou télesnou nedokonalost jinou pfednosti, byva Casto teréem posméchu
za jeho drobnost amuze mit pocit ménécennosti, slabosti ¢i ohrozeni vzhledem

K ostatnim star§im a télesné vyspélej$im vrstevnikim.

S proménou t&lesné stavby tlizce souviseji také zmény v ovladani téla. Spatné
koordinované a neekonomické pohyby malého ditéte se zacinaji kolem Sesti let zfetelné
meénit. Dité 1épe Setii silami, je schopno i drobnych a pfesnéjSich pohybi (nezbytnych
pro psani), Iépe koordinuje automatické i volni pohyby (Langmeier a Krej¢itova, 2006).
Dosazeni urcité tirovné hrubé i jemné motoriky je velmi dulezité pro uspésné zvladani
psani, kresleni, pracovni vychové itélovychovnych dovednosti. Pfed vstupem

do zékladni skoly by dité¢ mélo mit jiz vyhranénou lateralitu.

Nedilnou soucasti fyzické zralosti, jak uz bylo zminéno, je také zdravotni stav
dit&te. Casta nemocnost ditéte mize komplikovat prvotni nastup do zakladni skoly. Dit&
ma nasledné potize v adaptaci, S navazovanim novych vztahu a je také ochuzeno o vyklad
ucitele a procvi¢ovani nové latky. V neposledni fadé nemoc piinasi také tinavu a pocit
nepohody. Bednatova a Smardova (2011) konstatuji, Ze télesnd vyspélost by neméla byt

prvofadym ukazatelem $kolni zralosti, pouze bychom ji m¢li brat v tvahu.
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Zralost kognitivnich funkeci

Pro zvladani trivia (Cteni, psani, pocitani) je dilezita dostatecnd tUroven
rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech (Bednaiova
a Smardova, 2011). Tato stranka pfipravenosti ditdte je znatné ovlivnéna vrozenymi
predispozicemi, vyvojem ditéte, rodinnym prostfedim a vychovou, nacez ur€ity vliv

piinasi také plisobeni v matetskych Skolach.

Zhruba okolo Sesti let véku ditéte nastdvaji podstatné zmény v poznavacich
¢innostech. Dité zaCina chéapat vice realisticky, je mén¢€ zavislé na okamzitych potiebach
apranich. Dochazi k ptechodu od globdlniho, celostniho vnimani k vnimani
analytickému. Dité mysli vice logicky, je schopno uzivat analyticko — syntetické ¢innosti,
dokaze diferencovat zvukové i vizualni podoby slov a analyzovat ¢asti mnozin. Skolni
uspéch mimo jiné také zavisi na dalSich oblastech jako je fe¢, pamét’ a znalosti nabity

Vv predskolnim vzdélavani.

Do skupiny kognitivnich predpokladi patfi dle Bednaiové a Smardové (2011)

nasledujici schopnosti:

— vizuomotorika, grafomotorika,
- Tec,

—  Sluchové vnimani,

— zrakové vnimani,

— Vnimani prostoru,

— Vnimani ¢asu,

— zakladni matematické predstavy.
Uroveii praceschopnosti

Pro Skolsky zralé dité jsou typické zvidavost a tvofivy pfistup ke svétu. Dité
jizneni tolik hravé, samo se hlasi 0 ukoly apraci. Ma zijem 0nové poznatky
a dovednosti, je aktivni, schopné ob&asné vytrvalejsi, cilevédomé (Simickova — Cizkova
akol., dle Petrova, 2010). Dle Bednafové a Smardové (2011) je dileZitd schopnost
tzv. zdmérné (volni) koncentrace pozornosti na danou ¢innost (tkol), véku pfiméfeny
smysl pro povinnost, zodpovédnost, uvédomovani si, ze je tfeba kol dokoncit.
Praceschopnost se dd povazovat za podminku vyzralé centralni nervové soustavy,

vychovou a zralosti osobnosti.
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Emocionalné — socialni zralost

Tato oblast zralosti pojednava zejména 0 jevech jako je adaptace ditéte na novou
roli zaka, adaptace na Skolni rezim, odpovidajici pracovni tempo, kladny pfistup k uceni
a ochota kooperovat. Dale také relativni emocionalni stabilita, odolnost vi¢i riznym

zatézovym situacim a kladny postoj k sob& samému.

Petrova (in Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010) uvadi, Ze emoéni a socialni zralosti
rozumime pfimefenou kontrolu citli a impulzti, schopnost pobyvat bez uzkosti mimo
svou rodinu Vv kolektivu vrstevnikd, umét s nimi komunikovat, pfijmout roli zaka

a spoluzaka, podfidit se autorité ucitele.

Zral¢é dit¢ by tudiz melo byt schopno podfidit se urcitému rezimu, nevyzadovat
priliSnou pozornost, odlozit sva prani, dokdzat se ovladat a usmérnit potieby pohybu.
Mohou se stfetnout s obtiznou adaptaci na hodnoceni ucitele a srovnavani vykont
s ostatnimi, jez mlize vyvolat pocit ohroZzeni sebecitu. Skolsky zralé dité¢ by mélo

tyto naroky postupné zvladat a sebe rozvijet se.

Pro rozvoj socialnich dovednosti se doporucuje poskytovat ditéti ptilezitostna

setkani s vrstevniky, podporovat kamaradské vztahy a radovat se z tispéchti druhych.

2.4 Skolni nezralost

Dité ve v€ku 6—7 prochazi mnohymi vyvojovymi zménami, které jsou podminény
zranim aucenim. Nezralost pro plnéni Skolni dochazky vychazi ze Skaly oblasti,
které dit€ nedokéze splnit. U Skolsky nezralého ditéte mlZe konfrontace s pozadavky
Skolského prostiedi vést ke ztrat€é duSevni rovnovahy, k naruSeni zdravého vyvoje

V oblasti télesné i psychické (Petrova in Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010).

%

Obecné pficiny $kolni nezralosti mazeme dle Jiraska a Tiché (in Ri¢an a

Krejcitova a kol., 2006) rozdé€lit do nize uvedenych kategorii:

— nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu,
— opozdény mentalni vyvoj, sniZzena inteligence,

— nerovnomeérny vyvoj, oslabeni dil¢ich schopnosti a funkci,
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— neuroticky povahovy vyvoj, rysy a symptomy,

— nedostatky ve vychovném prostiedi a ptisobeni na dit¢.

Do skupiny skolsky nezralych déti, miizeme zatadit déti, které jsou pfili§ neklidné,
nebo né&jak napadné zpozdeéné, utlumené, prekotné, impulzivni, ¢i zase velmi zdlouhavé
atézkopadné, deti neobratné, nesoustiedéné, odbihajici od ukolu ke hie,
kterou by si nejradéji urCovaly samy, infantilni, zavislé, nesamostatné, precitlivélé,
prilis bazlivé, ¢i dokonce plactivé, ale stejnak tak 1prudké, vybusné, nepodiidivé,
vzdorné, Spatné navazujici kontakt s ucitelem anebo s ostatnimi détmi, pfili§ vtazené
do sebe, nekomunikujici, se sklonem k negativismu Vv chovani ¢i k mutismu
atd. VSechny tyto déti potiebuji zamétenou pozornost, jez by objasnila pfi¢iny problému,

a porozuméni a pomoc (Ri¢an a Krejéitova a kol., 2004).

Neuspéch v pocatcich zakladniho vzdéldvani by mohlo dit¢ traumatizovat
atim inegativné ovlivnit jeho vykony, ¢i dokonce vyustit k uplnému selhani.
Nékteré nezralé déti potfebuji pouze Cas na piirozené vyzrani, jinym je tfteba poskytnou
podporu v rozvoji praveé nevyzralych, oslabenych oblastech. Na rozvoji by se méla podilet

rodina a ucitelé v mateiské $kole.
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3 Sluchova percepce

Sluchovou percepci miizeme vymezit jako specialni schopnost, které umoziuje
zpracovani slySeného a ma vliv na celkovy vykon jedince. Je povazovana za stavebni
kamen nejen bezproblémové komunikace, ale i dobré socializace, schopnosti vzdélavat

se a vV neposledni fad¢ profesni kariéry (Hadkova, 2016).

3.1 Specifikace sluchové percepce

Vnimani je obecné dle Prichy, Walterové a Marese (1996, s. 254) definovano
jako: ,,proces ziskavani azpracovani podnétu, informaci, které neustdile prichdzeji
jak z okolniho svéta, tak z vnitrniho svéta daného cloveka". Vnimani neni jen zalezitosti
smyslt, ale také kognitivnich a motivacnich procesii a vlivu socidlniho prostiedi.
Umoznuje jedincum orientovat se v prostiedi, reagovat na podnéty okolniho svéta a je
nezbytné¢ nutné pro interakci sokolim. Jiz konkrétnéji se vénujeme Vnimani
senzorickému, coz je proces reflektujici realitu prostfednictvim ¢innosti smyslovych

organd.

Zelinkova (2007, s. 76) vymezuje sluchové vnimani jako: ,, sluchové vnimani je

schopnost prijimat, rozlisovat a interpretovat zvuky riizné kvality — Fecové | nerecové “,

Boothroyd (1997, s. 9) definuje sluchové vniméni jako: ,,Sluchové vnimani je
interpretace smyslovych dikazi, vytvorenych zvukem, z hlediska jeho zdroje. Vyuziva

nejeden ditkazy smyslové, ale také kontextové diikazy, znalosti a dovednosti.*

Dostatecné vyvinuta sluchova percepce je dulezitych kritériem Skolni zralosti.
Sluch spole¢né s dal§imi smysly umoznuje ditéti vnimat okolni svét aje jednou
z hlavnich podminek komunikace, pficemz ovliviiuje pfedevsim fecovy vyvoj z hlediska
vyslovnosti, hlasitosti iintonace a abstraktniho mysleni. Dité ptedskolniho véku
se seznamuje SrozliSovanim hlasek na zacatku ana konci slov, diferenciaci
jednoslabi¢nych a viceslabi¢nych slov, porovnavanim slov aurovanim jejich shody
¢inikoli pfi zméné hlasky. Do oblasti sluchové percepce fadime i rymovani, tvofeni
zdrobnélin, homonym, synonym ¢i antonym. Osvojeni téchto dovednosti kladné ptsobi

predeviim na vstup jedince do zakladnich kol (Fran¢ikova a Stanclova, 2013).
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3.1.1 Vyvoj sluchové percepce

Jiz v prenatalnim obdobi plod vnima mnoho podnéti ze svého okoli. Nitrodélozni
prostiedi nabizi travici, vaskularni a placentarni zvuky o0 nizkych frekvencich. Dité
bezprostfedn¢ slySi hlas lidi okolo né¢j, predev§im uklidiujici ton matky,

coz muze vyvolat pohybové reakce. Postupné se sluchové vnimani zdokonaluje.

Po narozeni jsou reakce na zvukovy vjem pievazné nediferencované, dité reaguje
na bezpecny hlas matky pozitivné nebo naopak na nebezpecné, hlasité zvuky negativné,
ulekem. Okolo tietiho az ¢tvrtého mésice se dité otaci za zdrojem zvuku, lokalizuje jej.
Batole dokaze rozliSovat vysku, intenzitu a zachyti také zabarveni zvukovych podnéta,
coz podminuje vyvoj fe€i izaklady hudebnich schopnosti. Typicky je také smysl
pro rytmus, kdy dité spojuje jednoduché slovni spojeni s pohybem. Predskolni dité
jizumi presnéji dané zvukové podnéty diferencovat a analyzovat. Jeho zkuSenosti
se vyrazné rozvijeji a na pozadi feéi a béznych zvuku interpretuje také i zvuky méné
znadmeé, jejich smér a intenzitu. Na konci pfedSkolniho obdobi jsou jiZ znamé individualni

schopnosti déti (Nadvornikova, 2011).

3.1.2 Oblasti sluchové percepce

V oblasti sluchové percepce jsou predmétem zajmu dle Bednafové a Smardové

(2011) ptedevsim tyto schopnosti:

— naslouchani,

— rozliSeni figury a pozadi,

— sluchova diferenciace,

— sluchové analyza a syntéza,
— sluchové pamét,

— vnimani rytmu.
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Naslouchani

Pocatky rozvoje sluchové percepce sméiuji pravé k rozvoji naslouchani. Dité je
obklopeno mnoha zvukovymi podnéty a je nezbytné nutné jej naucit tyto zvuky korigovat,
coz muzeme chépat jako fakt, Ze se nauc¢i neposlouchat vse, co na n¢j z vnéjsiho okoli

samovolné doléha.

V mateiské Skole bychom méli tuto schopnost cilené trénovat, formou hry ¢i jinymi
aktivitami. Dité ve tfech letech by mélo byt schopno urcit smér zvuku a nasledné také jeho
zdroj. O rok pozdéji se jedinec stava schopnéjsi v rozpoznavani melodie pisné, vyslechnuti
pohadky, vypravéni. Piedskolak by s vySe zminovanymi aktivitami jiz nem¢l mit problém

(Otevielova, 2016).

Rozvoj této schopnosti je do znacné miry ovlivnén rodinou a jejimi vlivy, popiipadé
pfistupem a prostiedim. V prostiedi, kde se dit¢ velmi ziidka setkava se ctenou pohadkou,
vypravénim a oboustrannym naslouchdnim, se tato schopnost rozviji pozvolna
nebo omezené (Bednafova a Smardova, 2011). Mezi obvyklé nedostatky v této oblasti
muzeme zatadit problémy V lokalizaci zvuku, hlasu, zdroje zvuku, poznani béZnych
predméti nebo zvitat podle zvuku, nezajem 0 vypravéni, pohadky, ptibeéhy nebo instrukce
ucitele. Tyto nedostatky se mohou projevit pii poslechu vykladu ve Skole, kdy dité¢ neudrzi
pozornost a nedokaze vnimat mluvené slovo aporozumét mu. Dalsi disledek muze
zasahovat ido oblasti socialnich interakci, kdy dit¢ vzhledem ke své neschopnosti

naslouchat ostatnim, mize byt vylouéeno z kolektivu (Zelinkova, 2003).

Rozliseni figury a pozadi

Bednafova a Smardova (2011, s. 40) definuji tuto diléi ¢ast jako: ,jednd
Se 0 zaméreni pozornosti a vyclenéni zvukii z pozadi“. Lze tedy uvést, ze jde 0 schopnost
zamé&fit svou pozornost, asoustfedit se na konkrétni sluchovy podnét. Figura
pro nas predstavuje hlas druhé osoby, na ktery se snazime soustiedit a plné¢ ho vnimat.

Pozadi miZeme chépat jako méné podstatné zvuky okoli ve kterém se nachazime.

Déti, které maji tuto schopnost oslabenou, maji potize s vy¢lenénim pozadovaného
zvuku aveénovat mu pozornost. Casto jsou oznaCovany za nesoustiedéné

nebo neposlouchajici. Nejsou schopnosti zachytit pozadované informace ze svého okoli,
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vnimaji pfili§ mnoho podnétii z okoli, které jsou v danou chvili nepodstatné (Bednaiova
a Smardova, 2011). Ve 8kolnim prostiedi mivad potize s vyé&lefiovanim podstatné

¢i pozadované informace.

Sluchova diferenciace

Sluchové rozliSovani zprostfedkuje ditéti vnimat a rozpoznavat sluchem zvuky,
které si jsou velmi podobné, ale nejsou stejné. Nelze ji rozvijet bez tspé$ného zvladnuti

sluchové koncentrace a rozliSovani vnimani figury a pozadi (Otevielova, 2016).

Sluchova diferenciace je také povazovana za dulezity clanek pro vyvoj feci
a korektni vyslovnosti. Pro spravnou artikulaci musi dit¢ dokazat odlisit jednotlivé hlasky.
Piedskolni dité se ¢asto potyka s problémem pii diferenciaci sykavek, mékkych a tvrdych
souhlasek, zn€lych aneznélych souhlasek, kratkych adlouhych samohlések.
Z toho vyplyva, ze pokud je hlaska chybné rozlisena, muze byt i v pozd¢jsim véku chybné
napsana nebo piectena, jelikoz presah sluchové diferenciace a jejiho uspésného zvladnuti
¢i nezvladnuti spada i do Skolniho obdobi a prvopocateéniho psani a ¢teni. Zelinkova
(2003) uvadi, ze ditéti, které ma potize s vnimanim hlasek, muze zménit cely smysl slova

vcetné jeho pravopisu, byva ¢asto diagnostikovana dysortografie.

Sluchova analyza a syntéza

Obecné muzeme fici, Ze se jedna 0 schopnost separovat celek na ¢asti a schopnost
slozit ¢asti v celek. V piipadé sluchové analyzy jde konkrétnéji o rozklad slov na slabiky
a hlasky, v opa¢ném ptipadé sluchova syntéza se vénuje spojovani hlasek do slabik a slov.
Obe¢ tyto jednotky a schopnost ditéte je pouzivat jsou dulezitym piedpokladem pro Cteni

a psani.

Vyvoj se stidle zdokonaluje a je postupny. Ve ctyfech letech dité umi vytleskat
slabiky ve slové a urci rymujici se dvojici. Nasledné v péti letech by se mu mélo dafit urcit
prvni hlasku ve slové. Na zacatku slova se nckterym lépe urcuji samohlésky jinym
souhlasky. Naopak na konci déla predSkolakovi vétsi problém rozpoznat samohlasku.

Tato schopnost by se mé¢la zacit dafit mezi Sestym a sedmym rokem (Otevielova, 2016).
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Sluchova pamét’

Sluchova pamét’ je dualezitda pro zapamatovani si informaci, které dité ziskava
sluchovou cestou od rodic¢t a uciteli. Ve Skole je mnoho informaci podavano zakiim praveé
mluvenou feci, proto je dilezité, aby troven jejich sluchové paméti byla dostateéné vysoka
nejen kvili soustfedéni se na mluvené ale predevSim k zapamatovani informaci, pokynt
a instrukci a nasledné k praci s nimi. Dité by mélo v¢as zachytit informaci, zpracovat
ji auchovat, aby bylo schopno jej vyuzit ke nasledné praci a pamatovat si porfadi tkolu,

které ma dle ugitele vykonat (Bednafova a Smardova, 2011).

Oslabeni této oblasti miize vést k problémiim s vyukou pisni, basni a dal$ich textq,
s psanim diktatl a porozuménim ¢i zapamatovanim si ¢teného. Dale Zelinkova (2003)
uvadi, Ze nedostateéné vyvinuta sluchova pamét’ mize vést k obtizim ve sluchové analyze

a syntéze, popiipadé i diferenciaci.

Vnimani rytmu
V ptedskolnim véku miizeme rytmizaci vyuzivat pii grafomotorice, uvolnovacich
cvicenich a pii pohybovych hrach. V péti letech dité zvlada urcit, zda se dvé rytmicke

struktury shoduji. Pozdé&ji miize zvladnou i napodobeni tii a vice tont (Otevielova, 2016).

Audio — motoricka koordinace ma vliv na velké mnozstvi §kolnich i kazdodennich
dovednosti. Kromé hudebni vychovy muize zasahovat i do oblasti matematiky, kdy se jevi
jako pozitivum pfi chapani ciselnych tad anasobkd, nebo ovliviiuje ¢teni a psani

pfi rozliSovéani kratkych a dlouhych samohlasek (Bednatova a Smardova, 2011).

3.1.3 Potize v oblasti sluchové percepce

Nevyzralost fonematického sluchu a jejich funkci ve znaéné mife ovlivni
uspésnost budouciho skoldka. V prvni fadé mize mit dit€ problémy v samotném procesu
uceni, jelikoZz sluchovd percepce ovliviluje nabyvani dovednosti ¢&ist a psat.
Dale je vétsina informaci podavana verbalné, tudiz jej dit¢ vnima praveé sluchovou
cestou. Nezralost miize také zpusobit specifické poruchy uceni, pfevazné dysortografii
a dyslexii. Nejvétsim kamenem urazu znaéného pocétu déti muze byt oslabeni
ve fonematickych funkcich, kdy dit¢ nezachyti a nezpracuje verbalni podnéty a ma

také snizenou kratkodobou sluchovou pamét’.
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Dle Bednafové a Smardové (2011) mize vlivem oslabeni sluchového vnimani

dochazet ve skolnim véku naptiklad k:

— potizim se ¢tenim — obtizné spojovani pismen do slabik a nasledné¢ slabik do slov,
domysleni slov, nepfesné ¢teni apod.,

— potizim S psanim — dochazi ke komoleni slov, vynechévani slabik a pismen,
zamény pismen, inverzi v jejich potradi, chybam v mekceni a v délkach, zvyseny
pocet gramatickych chyb,

— oslabeni sluchové paméti, coz muze prolinat do diktovaného textu, dité

bez zrakové podpory chybuje, vynechava atd.

Oslabeni fonematické diferenciace u ditéte pfedskolniho véku mize vyznamné
ovlivnit jeho fteCovy vyvoj. Ztoho hlediska je fe¢ poznamenana piedev§im
ve vyslovnosti delsich slov, kdy vedle méné obratné motorice mluvidel se mtze ptipojit
ztizené uvédomeni si postaveni arozliSeni jednotlivych hlasek nebo jejich potadi.
To znamena, Ze pokud rozliSovani neni dostate¢né vyvinuto, hlasky détem splyvaji, slysi
je podobné amnohdy dokonce stejné. Lechta a kol. (1990) uvadi, ze diferenciace
fonémuti matetského jazyka se zacina vyvijet okolo 8. mésice zZivota, kdy se dité zacina

snazit napodobit matefsky jazyk.

3.2 Moznosti rozvoje sluchové percepce

Jak bylo zminéno vySe sluchové vnimani je zakladem k vyvoji feci. Dité je
obohacovano 0 mnohé poznatky a souvislosti a je také predpokladem pro rozvoj logického
mysleni. Déle je zdkladem pro Skolni praci, kdy dité sluchové rozliSuje jednotlivé hlasky.
Sluchova percepce ve znacné mife zajist'uje bezpecné Ziti, diky moZnosti vniméni okolnich
zvukl aorientace v prostoru. Podili se na zkvalitnéni zivota ajeho prozivani,
kdy ndm umoziiuje vnimat nejruznéj$i vjemy z hudby, pfirody, pohadek, basni atd.

(Nadvornikova, 2011).

Pfi rozvoji asledovani sluchového wvniméani postupujeme od jednodus$siho
ke slozitéjsimu, nepieskakujeme vyvojové kroky avychazime vzdy z aktualnich
a individualnich potieb ditéte bez ohledu na jeho vék (Otevielova, 2016). Obdobné jako
u jinych funkci je potieba klast diiraz na to, aby sluchové vnimani bylo rozvijely v souladu
s centralni nervovou soustavou aaby nedochazelo k pfeceiiovani nebo naopak
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podcenovani. Vzhledem k odlisnosti v ¢innosti mozkovych hemisfér by méla byt cviceni
pro rozvoj zameéfena i na rozvijeni funkci pravé a levé hemisféry (Zelinkova, 2003). Prava
hemisféra diferencuje piirodni zvuky, rytmus, izolované hlasky. Levad hemisféra
se soustfedi na melodii a fe€¢. Rozvoj sluchové percepce je stimulovan kazdodennimi
situacemi. VétSina déti slysi mluvenou fe€ a vénuje ji jistou pozornost, vzhledem k nutnosti

a chtic¢i sdéleni riznych lidi porozumét (Svoboda a kol., 2001).

Pokud ma dité¢ na zaklad¢ diagnostiky vyrazné nedostatky ve sluchové percepci je
ukolem predevsim pedagoga zaméfit Se na rozvoj oslabenych oblasti. Nedostatky se mohou
prolinat do vSech podoblasti sluchové percepce jako je naslouchani, vnimani rytmu,
sluchové diferenciace, sluchovd pamét, sluchovad analyza asyntéza, vnimani figury

a pozadi nebo se projevovat pouze v nékterych z nich.

Do rozvoje naslouchani u piedskolnich déti bychom mohli zatfadit cviceni,
kdy dochazi k diferenciaci ptedmétt dle zvukt, mohou to byt pfedméty denni potieby,
dopravni prostfedky, zvuky zvifat apod. Dale déti mohou procvi€ovat ur¢ovani délky zvuki
s vyuzitim hudebnich nastroja, uréovani intenzity zvuku a jeji kvality. Vénovat ¢as miizeme
také hram na procvi¢ovani reakce na zvukovy signal, poslechim vypravéni, nahravek

a pohadek.

Rozvoj vnimani rytmu muzeme provadét formou rytmizace pisni, basni a fikadel
S vyuzitim hrou na télo, hudebnich néstrojii ¢i bzucdku. Zamétit bychom se mohli také
na urcovani shodnosti rytmickych struktur, vyhledavani grafickych zdznamt, provadéni
lokomoc¢nich pohybti za doprovodu bubinku, ktery ndm udava rytmus, reprodukovani rytmut

a slabikovani.

Sluchovou diferenciaci mizeme rozvijet prostfednictvim rozliSovani slov, slabik
a vét, zda jsou shodné ¢i nikoliv. Vhodnou pomiickou je sluchové pexeso, sluchové dozy
a nahravky zvukt zvitat, dopravnich prostfedki, pfipadn€ vyuziti hlasi ostatnich déti
slouzici k rozpoznani a uréeni zdroje. Oblibenou hrou je naptiklad ,,Kukacko, zakukej*,
kdy déti sedi u stolu a maji na ném poloZenou hlavu. Jedno dité jde za dvete, ucitelka urci,
kdo bude kukacka. Po pfichodu ditéte je jeho ukolem hadat, kdo je kukacka. Pta
se ,.kukacko, zakukej* a kuké pouze dit¢ — kukacka.

Mezi rozvojové aktivity pro sluchovou pamét’ fadime osvojovani basni, pisni
a fikadel, opakovani slov a vét, reprodukce ptibeht, zopakovani rytmickych struktur apod.

Mezi nejpouzivangjsi aktivity patii ,,Tichd posta“, kdy si déti posilaji po kruhu néjaké slovo
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a ukolem je slovo nezmylit, rizné obmény her ,,Na dovolenou si sbalim... V zim¢
si oblecu...“ apod., kdy dit¢ opakuje predméty, které fekli ostatni, nasledné prida dalsi

své slovo.

Rozvoj sluchové analyzy a syntézy spociva V tréninku rozkladu vét na slova,
rozkladu slov na hléasky, a naopak slozeni hlasek do slov, ur€ovani pocatecni a koncové
hlasky, rozpoznavani a vytvareni rymu s vizualni a bez vizualni podpory. V procvicovani
je oblibena hra ,,Slovni fotbal“. Kdy ukolem ditéte je vymyslet slovo zacinajici na posledni

pismeno slova, které feklo dité pred nim.

Rozvoj a diagnostiku sluchové percepce nabizeji autorky Bednafova a Smardova
(2011) vjejich publikaci Diagnostika ditéte predskolniho ve&ku. Publikace nabizi
jak konkrétni popis sluchového vnimani, tak ijednotlivym podoblastem a moZnostem
jejichrozvoje. Kniha je doplnéna také demonstracnimi obrazky a tabulkami
k zaznamenavani vysledkd konkrétni diagnostiky. Autorky se spole¢né podilely
také na druhé knize snazvem Skolni zralost (2011), v niZz je kapitola také vénovana

sluchovému vnimani.

Mezi dalsi publikace miizeme zafadit Simonovy pracovni listy 15 (Stanclové a
Franc¢ikova, 2013). Kniha nabizi mnoho konkrétnich aktivit zaméfenych na rozvoj
sluchového vnimani ale ina jiné oblasti. Otevielova (2016) v knize Skolni zralost
a pfipravenost také poskytuje informace 0 dané problematice. Ddle miiZeme zminit
také publikaci Kognitivni ¢innosti v predskolnim vzdélavani, kde autorka Nadvornikova

(2011) popisuje konkrétni priklady aktivit a ¢innosti k rozvoji sluchového vnimani.
Dalsi moZnosti k rozvoji sluchové percepci nabizeji také publikace:

— Sluchové vnimani: Kuliferda a jeho svét: pro déti ve véku 4-6 let od autorek
Krejc¢ové a Pechancové (2013),

— Pavucinka: soubor cviceni sluchového vnimani: cvieni sluchového vniméni
arozliSovani délky samohlasek, slabik dy-di, ty-ti, ny-ni a sykavek od autorky
Zelinkové (2010),

— Sluchové vnimani od Bednaiové (2008).
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4 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace
4.1 Cil praktické ¢asti

Hlavnim cilem prazkumného Setfeni praktické ¢asti je provést monitoring Grovné
sluchové percepce vybrané skupiny déti pifedSkolniho véku. Nasledné pak sestavit soubor
vyhodnotit efektivitu cileného ptsobeni na rozvoj sluchové percepce u déti predskolniho

veku tvoftici vyzkumny vzorek.

4.2 Metodologie praktické ¢asti

Praktickd cast méla kvantitativni charakter abyly pouzity techniky analyza
vyzkumné Cinnosti a analyza dokumentii. Vyzkumné Setfeni probihalo V tiché mistnosti
bez rusivych element prostfedi ataké jednotlivé. Mistnost byla dostateéné osvétlena
a Vv krajni ¢asti byl umistén stdl u kterého probihalo Setfeni. Pomiicky k danému testovani
byly vlastni. Délka se odvijela vZdy od individudlnich potfeb daného ditéte. V uvodu
byl s ditkem navazan kontakt a veden kratky rozhovor, ktery mél nejen informac¢ni charakter

0 dané schtizce, ale také slouZzil k odstranéni pifipadné nesmélosti ze strany ditéte.

Pro zjisténi Grovné sluchové percepce u déti predSkolniho byl vytvofen diagnosticky
list, ktery se zaobiral dil¢imi ¢asti pfedevsim pedagogické diagnostiky od autorek Bednatové
a Smardové (2011) a baterii testti fonologického uvédomovani, jez se navzajem dopliiovaly.
Pii tvorbé jsem vychazela také ze své dosavadni praxe ucitelky v mateiské skole. Dil¢i

hodnoceni a maximalni pocty bodil jsem se snazila zvolit uméte véku déti.

Diagnosticky list, aisamotné Setfeni, byl rozdélen do 3 kategorii

dle diagnostikovych oblasti.
Oblast sluchové analyzy a syntézy obsahovala:

— izolaci hlasek na zacatku slova,
— 1zolaci hlasek na konci slova,
— skladani hlasek,

— urcovani slov, ktera zacinaji na danou hlasku.
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Oblast sluchové paméti byla slozena z:

— opakovani pseudoslov,

— opakovani vét.
Oblast sluchové¢ diferenciaci byla rozd€lena na:

— rozliSovani zmén hlasek,
— urcovani schémat pro dlouhé a kratké hlasky
— slabikovani pseudoslov,

— rozpoznavani hlasek v pseudoslovech.

Uroveir sluchové percepce byla zaznamenana do diagnostického listu
dle schopnosti a dovednosti déti. Pro kazdou zkoumanou dil¢i oblast byl ur¢en nejvyssi
pocet bodl na zaklad¢ ukoll, které byly, vV rdmci diagnostiky urcité oblasti, plnény.
Po analyze prvni etapy vyzkumného Setfeni a zjiSténi urovné sluchové percepce
skladal z 12 aktivit, které byly rozlozeny mezi vSechny diagnostikované oblasti.
Po aplikovani byla vyhodnocena efektivita cilového plisobeni na rozvoj sluchového

vnimani u déti predskolniho véku.

4.2.1 Charakteristika zkoumaného souboru a mista vyzkumného Setieni

Do prizkumného Setfeni bylo zapojeno deset déti, z toho pét chlapct a pét divek,
z matetské skoly v Ttinci, Oldfichovicich. Jednalo se o piedskolni déti ve véku od péti
do sedmi let. VSechny déti jsem znala osobné vzhledem ke své stavajici praci v zatizeni.
PtedSkolni déti byly vybrany z béznych tfid matei'ské Skoly na zéklad¢ jejich pravidelné

dochazky, aby byla moznost s nimi individualné a intenzivné spolupracovat.
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Jméno Pohlavi Vék

Adéla Divka 5,4 let
Anezka Divka 5,3 let
Lukas Chlapec 5,11 let
Markéta Divka 5,3 let

Ondfej Chlapec 5,4 let

Simona Divka 5,10 let

Stépan Chlapec  |5,9 let

Tobias Chlapec 5,7 let

Vojtéch Chlapec 5,8 let

Zora Divka 6 let

Tab. ¢ 1: Charakteristika vyzkumného vzorku

Matei'ska $kola Ctyflistek, se nachazi v Oldfichovicich u Tiince. Subjekt tvofi
celkem ¢&tyfi zatizeni MS Tyrska, MS Tyra, MS, Guty a MS Ves, které se skladaji ze sedmi
heterogennich tfid. Celkova kapacita matetské skoly ¢ini 199 déti. Zfizovatelem je magistrat

mésta Trince a feditelkou Bc. Alena Jankova.

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na pracovisti Oldfichovice Tyrska, 670, kde jsou
celkem Ctyfi tfidy, rozdélené dle barev konkrétné na OranZovou tfidu, Zelenou tfidu, Modrou
tfidu a Cervenou téidu. T#i tiidy jsou b&Zného typu a jedna je specializovana logopedicka.
Kazda tfida ma svtj vlastni vchod, tfidu, hernu, umyvarnu a WC, Satnu i malou kuchyiku.
Soucasti matefské Skoly je také jidelna, pradelna, mistnost pro metodické pomticky, mistnost
pro télovychovné pomiicky a kancelafe. Vyzkumné Setieni jsem provadéla vzdy v mistnosti
uréené metodickym pomuckam, vzhledem k jejimu umisténi a tichému charakteru. Vyhoda
byla, Ze déti nebyly pfti Seteni ruSeny okolni vlivy. Matetska Skola ma svou velkou zahradu

a pobliz se nachazi les, potok Tyrka a v jeji blizkosti je také autobusova zastavka.

4.2.2 Casovy harmonogram realizace praktické ¢asti

Prizkumné Setieni probihalo ve dvou etapach konkrétné ke konci roku 2023. Vstupni
diagnostika byla provedena u vsech deseti déti v fijnu 2023. Primérna doba trvani analyzy
aktualni urovné sluchové percepce déti predskolniho véku byla ve vstupni diagnostice 35-
40 minut, v re-diagnostice tato doba cinila 30-40 minut. Nékteré déti zvladly pracovat

po celou dobu diagnostiky, jiné vyzadovaly vzhledem k postupné ztraté pozornosti mensi
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prestavky.

Na zékladé zjisténych dat byl sestaven soubor aktivit pro rozvoj a zlepseni sluchové
diferenciace, sluchové paméti, sluchové analyzy a syntézy, ktery byl intenzivné aplikovan
po dobu 3 mésici U vSech zucastnénych. Na kazdy tyden byla pfipravena jedna aktivita
rozvijejici urcitou oblast, ktera byla dle casovych moznosti procvi¢ovana v priméru dvakrat

tydné pfi spolecném sezeni.

V prosinci 2023 se déti opétovné podrobily re-diagnostice pro zjisténi dosazenych

vysledkt. Poté byl ¢as v obdobi ledna — bfezna 2024 vénovan analyze ziskanych dat.
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5 Podpora rozvoje sluchové percepce u déti piredskolniho véku

V ramci vstupni a vystupni diagnostiky byly hodnoty vysledkt dil¢ich casti
zapisovany do zdznamovych diagnostickych listd. Na zaklad¢ vysledkli byly u kazdého
ditéte vypocitany procentudlni hodnoty jejich bodii z nejvyssiho mozného zisku bodi
v dil¢ich ¢astech. Pro lepsi piehlednost byly tyto vysledky zaznamenany do piehledovych
tabulek a grafii.

5.1 Vstupni diagnostika

Vstupni diagnostika probihala individualné v tiché mistnosti bez rusivych elementt.
Primérna doba diagnostiky byla 35-40 minut. Pfestavky mezi jednotlivymi zkoumanymi

oblastmi byly zvoleny operativné dle aktualnich potieb diagnostikovaného ditéte.
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Graf ¢. 1: Vstupni diagnostika
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Adéla

Adéla spolupracovala jiz od pocatku bez ostychu, je extrovertni a velmi
komunikativni. Zadané ukoly ji bavily a s chuti v§echny plnila. Nepotiebovala po celou dobu
diagnostiky pauzu. Nékteré ukoly ji byly tfeba opétovné vysvétlit, popiipadé konkrétné
ukazat na nazorném ptikladu. Nejvice ji zaujaly ukoly s obrazovym materialem. Divce byla
nejméné UspésSna v oblasti sluchové paméti, kde ji ¢inil problém zopakovat pseudoslova.
Nejvice ji vyvadé€la z miry neznama slova, a to rozptylovalo i jeji pozornost. Na druhou

stranu si nejlépe vedla v oblasti sluchové diferenciace pti rozliSovani zmén hlasek.

Anezka

Anezka pfiSla ve velmi dobré a optimistické nalad¢. Vyzadovala piesné vysvétleni
divodu naseho setkani a nésledné také cCinnosti. Poklddala mnoho otazek. Divenka
spolupracovala bez ostychu a misty ji nevadilo nad ur¢itym ukolem stravit vice Casu.
sluchové analyzy a syntézy. Pii ur€ovani slov, ktera zacinaji na shodnou hlasku se projevil
jeji optimismus, na obrazky se usmivala a chtéla o nich konverzovat. To se v kone¢ném
disledku ukazalo jako nevhodné, vzhledem k nizké koncentraci na splnéni daného tkolu.
Nejvetsi pocet boda divka ziskala v oblasti sluchové diferenciace, konkrétné ve slabikovani

pseudoslov.

Lukas

Luka$ se ostychal a zpocatku pisobil nejisté. Nez jsme zacali se samotnou
diagnostikou vycitila jsem potiebu s nim del§i dobu komunikovat na rizna témata,
aby ostych piesel. Na mé otazky nejdiive odpovidal jednoslovné, poté se vice rozpovidal.
Pfi Setfeni potfeboval u vétSiny ukoli opakovat jejich zaddni. U mnohych oblasti
se ani nezamyslel a spiSe hadal spravné odpovédi. Pii opakovaném netspéchu ztracel
0 ¢innost zajem. Chlapec ziskal nejméné bodt v oblasti sluchové analyzy a syntézy. Nejvice
mu d¢lalo problém skladani hlasek, kde mél 37,5 % tspésnost. V opacném piipad¢é Lukas
vynikal ve sluchové diferenciaci, kdy pfi rozliSovani zmén hlasek ziskal maximalni pocet

bod.

Markéta

Markéta jiz od pocatku piijemné navazovala kontakt. Byla klidna, prohlizela
si mistnost, pomucky a na mé otazky pfiméfené¢ odpovidala. Pfi diagnostice byla

soustiedénd, misty nervozni, pokud nevédela odpoveéd’. Byla vytrvala a celou diagnostiku
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zvladla bez pauzy. Markéta byla nejméné 1UspéSnd v oblasti sluchové paméti,
kdy v opakovani pseudoslov ziskala pouze 1 bod. Datfilo se ji ve sluchové diferenciaci,

kde 2krat dosahla nejvyssiho poétu bodu.

Ondfej

Ondfej je pozorny a bystry chlapec. V kolektivu déti je oblibeny
pro svou spravedlnost a smysl pro fantazii. Ondra pfichdzel se stydlivym vyrazem.
Po rozhovoru a sdéleni programu naseho sezeni se uklidnil. Spolupracoval bez problému,
ujistoval se, zda spravné pochopil zadani. I kdyz se soustiedil, ke konci tézsich a delSich
¢innosti koukal do zemé. Po kratké pauze pracoval opét bez problému. Nejvétsi problém
mu délala také sluchova pamét’, kde jeho score €inilo 55,56 %. Daftilo se mu rozpoznavani

hlasek v pseudoslovech, kde mél stoprocentni uspésnost.

Simona

Simona pfisla s mirnym ostychem, ktery ale po par minutach zmizel. Byla velmi
pohotova, pecliva a snaziva. Setieni v porovnani s ostatnimi détmi trvalo nejkratsi dobu.
Divka byla velmi bystra a nebylo tfeba ji zadani ¢innosti znovu opakovat. Jeji nejslabsi
strankou bylo opakovani pseudoslov. Naopak opakovani vét, zvladla bez jediné chyby,
coz pfisuzuji znalosti danych slov. Simona dale ziskala plny pocet bodli ve slabikovani
pseudoslov a rozliSovani zmén hlasek.
Stépan

Stépan je velmi extrovertni chlapec. Ma rad sportovni a konstruktivni hry.
Pii ¢innostech, jevil nezajem, byl zbrkly a své odpovédi nerozmyslel. Setfeni cht&l mit,
co nejrychleji hotové, aby si mohl jit hrat. Stale se optaval, kolik jesté zbyva ukolt do konce.
Mezi jednotlivymi ¢innostmi mél potiebu mi neustale néco vypravéet. Pozornost neudrzel
ptilis dlouho, potteboval vice pauz a u kol slovné navadét. V oblasti sluchové analyzy
jeho uspésnost Cinila 27,27 % a mél tak nejméné bodl ze vSech déti vyzkumného Setieni.
Zadani ¢innosti potfeboval n¢kolikrat zopakovat. Kladné si vedl v rozliSovani zmén hlasek.
Tobias

Chlapec je introvertni a ostychavy. Ve tfidé€ si hraje spiSe samostatné¢, nevyhledava
kooperativni hry s ostatnimi. Boji se mluvit s détmi i1 ucitelkami a nerad je stfedem

pozornosti. Pti Setfeni byl velmi nervozni. Pti tikolech se dokdzal pfimétené koncentrovat

a pozorné poslouchal jejich zadani. V poklidu a rozvaze je plnil. TobiaSovi nejvice Cinila
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problém oblast sluchové analyzy a syntézy. Kdy pii skladani hlasek ziskal pouze jeden bod.

Naopak dobfte si vedl v oblasti sluchové diferenciace.

Vojtéch

Chlapec byl velmi sebevédomy a komunikativni. VétSinu tkolt, dle jeho slov,
uz znal a umél. I tak ale diagnostiku nebral na lehkou véhu a snazil se ukoly plnit. Pfi Setfeni
nebyla potieba zadna pauza. Vojtéch mél vSechny oblasti pomérné vyrovnané, ale i piesto,
nejméné bodi ziskal ve sluchové analyze a syntéze. Na druhou stranu plny pocet bodii mél
VvV rozpoznavani hlasek v pseudoslovech. Jako jediny zcelého pocétu predskolnich déti

vyzkumného vzorku dokazal zopakovat 1 sadu s 5 pseudoslovy.

Zora

Zora je hodna a empaticka divka. Poméha mladSim, je rozvdzna a klidna. Pti Setfeni
se neostychala. Pouze pokud si nevédéla rady byla mirn€ nervozni, nestiilela,
ale vzdy odvétila, ze odpovéd nevi. Byla snaziva a tkoly ji bavily. Obcas potiebovala
poradit. Jeji nejslabsi oblasti byla sluchova analyza a syntéza. Nejmensi pocet bodu ziskala
ve skladani hlasek. Problém ji také Cinilo opakovéni pseudoslov. Stoprocentni GspéSnost

meéla v slabikovani pseudoslov a opakovani vét.

5.2 Popis podpory

Cinnosti pro rozvoj sluchové percepce u déti predskolni véku byly zvoleny
na zaklad¢ analyzy vysledku vstupni diagnostiky. Nejvice oslabeny byly oblasti sluchové
analyzy a syntézy a sluchové paméti. Déti mély vyrazné obtiZe v izolaci hlasek na zac¢atku
a na konci slov, skladani hldsek a opakovani pseudoslov. Rozvojové aktivity jsou

proto zaméfeny predevsim na ty oslabené dil¢i casti.

Rozvojové cinnosti, dle svého charakteru, probihaly individualng, parove,
skupinové nebo hromadné po dobu 12 tydnt. Pokud to situace dovolila, probihaly
vzdy 2krat tydné. Individualni forma cinnosti byla realizovana v téZe mistnosti,
kde diagnostika. Pro skupinové a hromadné aktivity byla zvolena prazdna ttida, ¢i herna.

Aktivity probihaly bez ruSivych elementi okoli a v tichém prostiedi.
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1. tyden — Sluchové pexeso

Oblast zaméfeni: sluchova diferenciace

Pomucky: sluchové dozy
Forma: parova

Popis €innosti: K této rozvojové aktivité byly potieba sluchové dozy. Dvé déti sed€ly naproti

sobé& a hraly sluchové pexeso. Dité zatfepe pouze se dvéma dézami a hleda shodny zvuk.
Po nespravném tahu, hleda shodné dozy dit¢ druhé. Vyhrava to, které ma vétsi pocet para

doz. Dle z4jmu déti se hra opakovala.

Obr. ¢. 1: Sluchové dozy (foto Veronika Kapustkova, 2024)

2. tyden — Rozkladani slov na hlasky s vizualni podporou

Oblast zaméfeni: sluchova analyza a syntéza

Pomiicky: karty s obrazky
Forma: individuélni

Popis cinnosti: Pred ditétem je skupina obrazkl. Zkousejici ditéti prediikava hlasky

daného slova. Dité se snazi spojit hlasky do slova a najit odpovidajici obrazek.

Obr. ¢. 2: Pomocné karty (foto Veronika Kapustkova, 2024)
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3. tyden — Opakovani rytmické struktury

Oblast zamé&feni: sluchova pamét’

Pomucky: bubny djembe
Forma: individualni

Popis Cinnosti: Dité sedi naproti zkouSejici, oba maji djemba. Pfed zacatkem rozvojové

Cinnosti se dit¢ sezndmi s bubnem. Libovoln€é zkouSi rGzné techniky hrani apod.

Poté zkousejici prehrava ditéti kratkou rytmickou strukturu. Dité se snazi zopakovat.

Obr. ¢. 3: Djembe (foto Veronika Kapustkova, 2024)

4. tyden — Slovni fotbal

Oblast zamé&feni: sluchova analyza a syntéza

Pomiicky: zadné

Forma: skupinova (5 déti)

Popis &innosti: Déti sed&ly v kruhu u stolu. Jedno dit ,,vykoplo® libovolné slovo. Ukolem
ditéte po jeho pravé strané bylo vymyslet slovo na koncovou hlasku daného slova. Hra
pokracovala ve stejném stylu. Nékterym détem byla poskytovéana slovni podpora

dle potieby.

5. tyden — Ticha poSta

Oblast zaméfeni: sluchova pamét’

Pomticky: zadné

Forma: hromadna
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Popis ¢innosti: Déti sedély v kruhu na krouzeich v herné. Uc¢itelka fikd v tichosti ditéti slovo.

Ukolem déti je poslat si slovo po kruhu tak, aby zastalo stejné. Vyuziti slov
jak smysluplnych, tak i pseudoslov. Hra probihala nékolikrat.

6. tyden — Hra ,Na papouska*

Oblast zaméfeni: sluchova pamét

Pomiucky: zadné
Forma: individuélni
Popis ¢innosti: Dité sedi naproti zkousejici. Ta mu piediikava sadu slov (3-5) smysluplnych,

nebo pseudoslov. Ukolem ditéte je slova zopakovat ve stejném poiadi.

7. tyden — Urcovani pocta zvuki

Oblast zaméfeni: sluchova diferenciace

Pomucky: kytara, tabulka, fix
Forma: parova

Popis ¢innosti: ZkouSejici piehrava tony na kytafe. Dit¢ déla cary/tecky pomoci fixu

na malou tabulku, dle poctu slySenych zvukd.

Obr. ¢. 4: Tabulka (foto Veronika Kapustkova, 2024)

8. tyden — T¥idéni obrazku dle 1. hlasky

Oblast zaméfeni: sluchové analyza a syntéza

Pomiucky: obrazky

Forma: individualni
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Popis Cinnosti: Dit¢ ma pied sebou sady obrazka, kterd zac¢inaji na urcita pismena. Ukolem

ditéte je prifadit k sob¢ slova, ktera zacinaji na urcitou hlasku.

Obr. ¢. 5: Pomuicky ke trideni (foto Veronika Kapustkova, 2024)

9. tyden — Hledani shodného zvuku

Oblast zaméfeni: sluchové pamét

Pomicky: sluchové dozy
Forma: individualni

Popis cinnosti: ZkouSejici vybere jednu doézu a ditéti prehraje jeji zvuk. Dité hleda

ve zbyvajici skupiné d6z shodny zvuk.

10. tyden — Hra ,,Kukacko, zakukej*

Oblast zaméfeni: sluchova diferenciace

Pomicky: zadné
Forma: hromadna

Popis ¢innosti: Déti sedi u stolu a maji hlavu opienou na rukou o stil. Jedno dit€¢ odchazi

za dvete. Nasledné¢ se ur¢i jedno dit¢ — kukacka. Po navratu ditéte se pta ostatnich:
Kukacko, zakukej“. Zvuk vydava pouze to dit&, které bylo pedtim uréeno. Ukolem je najit

kukacku.

11. tyden — Urcovani 1. hlasky ve slové, hledani dalSich slov na stejnou hlasku

Oblast zamé&feni: sluchova analyza a syntéza

Pomucky: zadné
Forma: individualni
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Popis cinnosti: Zkousejici fekne ditéti libovolné slovo. Dité ur¢i 1. hldsku ve slové

a nasledné¢ se snazi vymyslet dal$i na totéz pismeno.

12. tyden — Hra ,,Do krabice dam...“

Oblast zaméfeni: sluchova pamét’

Pomucky: zadné
Forma: hromadna

Popis ¢innosti: Déti sedi u kulatého stolu. Prvni dité zaéina sérii a fika: ,,Do krabice dam

pomeranc.” Dité vedle n¢j za¢ina fikat stejnou vétu a pridava dalsi véc, kterou by do krabice
ptidal. ,,Do krabice dam pomeranc a auto.” Tato véta se opakuje a ostatni ptidavaji své véci,
dokud se nedojde Kk poslednimu ditéti. Nasledné¢ dochazi k opakovani a vyméné sméru

a pozici déti.

5.3 Vystupni diagnostika

Re-diagnostika probihala ve stejnych prostorach jako diagnostika vstupni. Primérny

Cas Setieni byl kratsi nez v pocate¢ni diagnostice a ¢inil okolo 30-40 minut.
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Graf ¢ 2: Vystupni diagnostika
Adéla

Ve vystupni diagnostice byla Adéla opét nejvice uspésna ve sluchové diferenciaci,
kdy ziskala plny pocet boda ve tfech dil¢ich ¢astech. Celkoveé méla 100% Gspésnost v péti
podoblastech. Velmi se ji dafilo pii uréovani slov, ktera zacinaji na danou hlasku

a opakovani vét. Divka byla pfi diagnostice jist¢jsi a s obrazky jiz pracovala bez rozptyleni.

Ve srovnani se vstupni diagnostikou se Adéla zlepsila ve vSech oblastech. Stejny
pocet maximalnich bodl ziskala v rozliSovani zmén hlasek. Dle ptfiloZené tabulky miizeme

konstatovat, Ze se ji jeji uroven procentualn¢ navysila ve vSech oblastech.

Oblasti sluchové percepce Vstupni diagnostika v % Re-diagnostika v %
Sluchova analyza a syntéza 67,58 % 84,85 %
Sluchova pamét 61,11 % 72,22 %
Sluchova diferenciace 73,68 % 97,37 %

Tab. ¢. 2: Vysledky vyzkumného Setreni — Adéla
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Anezka

Anezka pii re-diagnostice dosahla velmi vysokého scére. Celkem v 5 podoblastech
méla plny pocet bodu. Ve sluchové diferenciaci ztratila pouze 2 body, v oblasti sluchové
paméti bod 1 a ve sluchové analyze a syntéze body 3. Opakovani pseudoslov, mélo u déti
nejnizsi bodovy zisk. Divka v rdmci vystupni diagnostiky méla v této oblasti nejvyssi pocet
bodi ze vSech déti vyzkumného vzorku.

Ve srovnani vstupni a vystupni diagnostiky divka dosdhla zlepSeni ve vsSech
oblastech. V priméru se zlep$ila o 2 body v kazdé podoblasti. Anezka se v ramci re-
diagnostiky, z celého vyzkumného vzorku vSech déti, blizila ke 100 % tGsp&snosti ve vech

oblastech.

Oblasti sluchové percepce Vstupni diagnostika v % Re-diagnostika v %
Sluchova analyza a syntéza 60,61 % 90,91 %
Sluchova pamét 66,67 % 94,44 %
Sluchova diferenciace 76,32 % 94,74 %

Tab. ¢. 3: Vysledky vyzkumného Setieni — Anezka

Lukas

Pfi vystupni diagnostice chlapec jiz nebyl natolik nervozni. Zadani ukolu si z velké
¢asti pamatoval, nebylo potieba mu je v prabéhu opakovat, tak jak to bylo v minulosti.
Spolupracoval po celou dobu Setfeni. U re-diagnostiky Luka$ podal velmi dobry vykon.

Nejvyssi pocet bodi ziskal az v nékolika podoblasti.

V porovnani vstupni a vystupni diagnostiky byly nejvétsi rozdily v oblasti skladani
hlasek, kdy ve vstupni ziskal Lukas pouze 3 body z maximalnich 8, v diagnostice vystupni
mél plny pocet bodi. Stejny pocet bodu ziskal pti opakovani vét, kdy dosdhnul stejného
vysledku 8 bodl z 9, nedoslo tedy ke zlepSeni ani zhorSeni. Dle procentudlnich hodnot
z danych maximalnich bodii Lukas dosahl nejvétsiho zlepSeni v oblasti sluchové analyzy

a syntézy a to 0 33,33 %.

Oblasti sluchové percepce Vstupni diagnostika v % Re-diagnostika v %
Sluchova analyza a syntéza 60,61 % 93,94 %
Sluchova pamét’ 72,22 % 77,78 %
Sluchova diferenciace 81,58 % 94,74 %

Tab. ¢. 4: Vysledky vyzkumného Setreni — Lukas
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Markéta

Markéta v re-diagnostika podala vynikajici vykon piedev§im v oblasti sluchové
diferenciace, kdy spole¢né se Simonou a Vojtéchem dosahla 100 % uspé&Snosti. Pii Setfeni
byla opét soustfedénd a klidnd. Své odpovédi si promyslela. V oblasti sluchové paméti,
kterou méla ve vstupni diagnostice hodnocenou jako nejmén¢ uspeésnou se ji podaftilo ziskat
o par bodl vice. Vyrazné zlepSeni bylo také v podoblasti urovani slov, ktera zacinaji

na danou hlasku kdy z ptivodniho 1 bodu z 5 ziskala plny pocet bodu 5 z 5.

Na zékladé porovnani vysledktl vstupni a vystupni diagnostiky dle tabulky ¢.5 doslo
opét k pozitivnimu vlivu souboru aktivit na rozvoj a vysledky, jelikoz se divka také zlepsila

ve vSech oblastech sluchové percepce.

Oblasti sluchové percepce Vstupni diagnostika v % Re-diagnostika v %
Sluchova analyza a syntéza 54,55 % 90,91 %
Sluchova pamét 50,00 % 66,67 %
Sluchova diferenciace 86,84 % 100,00 %

Tab. ¢. 5: Vysledky vyzkumného Setieni — Markéta
Ondfej
V priubehu vystupni diagnostiky Ondfej potieboval opét kratsi pauzy mezi nékterymi
ukoly. Ve vSech podoblastech podal velmi dobré vykony. Do poptedi mizeme uvést 100 %
uspésnost v sklddani hlasek, uréovani slov, ktera zacinaji na danou hlasku, opakovani vét,
rozliSovani zmén hlasek a rozpoznavani hlasek v pseudoslovech. Nejméné bodi ziskal

Vv opakovani pseudoslov.

Ve srovnani obou diagnostik se miizeme pozastavit u zlepsSeni chlapce v opakovani
pseudoslov. I kdyz v bodovém hodnoceni ziskal pouze o 1 bod navic. Podafilo
se mu zopakovat 2 sady stfemi pseudoslovy, coz ve vystupni diagnostice nedokazal.
Rapidné se zlepsil také v izolaci hlasek na konci slov a rozliSovani zmén hlasek. U vSech

oblasti sluchové percepce dle tabulky ¢. 6 doslo k velkému pokroku.

Oblasti sluchové percepce Vstupni diagnostika v % Re-diagnostika v %
Sluchova analyza a syntéza 63.64 % 87.88 %
Sluchova pamét’ 55 56 % 72.22 %
Sluchova diferenciace 71.05 % 94.74 %

Tab. ¢. 6: Vysledky vyzkumného Setreni — Ondrej
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Simona
V ramci re-diagnostiky dosdhla Simona 100% uspéSnosti v oblasti sluchové
diferenciace. V opakovani pseudoslov, coz byla jeji nejslabsi podoblast vstupni diagnostiky,

ziskala 5 bodid. Divka méla v 7 dil¢ich ¢astech nejvyssi mozny pocet bodu.

V porovnéni vstupni a vystupni diagnostiky doslo u Simony opét k pokroku. Divka

ziskala v kazd¢ oblasti alespoii o 1 bod vice. V Zadné podoblasti se nezhorsila.

Oblasti sluchové percepce Vstupni diagnostika v % Re-diagnostika v %
Sluchova analyza a syntéza 63,64 % 78,79 %
Sluchova pamét 72,72 % 77,78 %
Sluchova diferenciace 86,84 % 100,00 %

Tab. ¢. 1: Vysledky vyzkumného Setieni — Simona
Stépan
Stépanovi se v re-diagnostice dafilo o mnoho vice nez v diagnostice vstupni. Byl
méné zbrkly a soustfedény. Stdle ale dochazelo k vice pauzdm. Chlapec se velmi zlepsil
ve sluchové analyze a syntéze. I kdyz nikde nedosdhl 100% tspéSnosti, vylepsil

své hodnoty v praméru o 3 body v kazdé podoblasti.

V ramci porovnani vstupni diagnostiky a re-diagnostiky, ud¢lal vzhledem ke svym
nizkym vysledkiim na pocatku vydatny pokrok. Ve sluchové diferenciaci mél skoro 100%
uspé&snost. Dle vysledkové tabulky ¢. 8 miZeme uvést, ze chlapec pomoci souboru podpory

rozvinul své schopnosti a udélal postup vpied ve vSech oblastech sluchové percepce.

Oblasti sluchové percepce Vstupni diagnostika v % | Re-diagnostika v %
Sluchova analyza a syntéza 27.27% 72,73 %
Sluchova pamét’ 55,56 % 72,22 %
Sluchova diferenciace 63,16 % 94,74 %

Tab. ¢ 8: Vysledky vyzkumného Setieni — Stépdn

Tobias

Tobias nebyl pii re-diagnostice jiz tak nervozni jako pii diagnostice vstupni.
Dosazené vysledky se pohybovaly v priméru. Celkem v 5 podoblastech ziskal plny pocet
bodd.
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Pfi porovnani obou diagnostik se muizeme zaméfit na oblast sluchové analyzy
asyntézy, ktera byla jeho nejslabsi oblasti ve vystupni diagnostice. V re-diagnostice
se mu podatilo pravée v této oblasti ziskat hned 2krat plny pocet bodu. Dle ptfilozené tabulky
¢. 9 nemlizeme také opomenout skoro 100% uspéSnost v oblasti sluchové diferenciace.

Chlapec rozvinul své znalosti ve vSech oblastech.

Oblasti sluchové percepce Vstupni diagnostika v % Re-diagnostika v %
Sluchova analyza a syntéza 39,39 % 89,88 %
Sluchova pamét 55,56 % 72,22%
Sluchova diferenciace 73,68 % 94,24 %

Tab. ¢. 9: Vysledky vyzkumného Setreni — Tobias
Vojtéch
Re-diagnostika u Vojtécha prob&hla opét bez pauzy a v plynulosti. Chlapec ziskal

jako jeden ze 3 déti plny pocet bodli v oblasti sluchové diferenciace. Vojtéch mél v ramci

vystupni diagnostiky celkem 6krat plny pocet bodu.

V obou diagnostikach si vedl velmi dobfe. Mirné zhorSeni u chlapce muzeme
zaznamenat Vv opakovani pseudoslov, kdy ve vystupni diagnostice dokézala jako jediny
zopakovat 1 sadu 5 slov. Ve vystupni diagnostice slova jiz nezopakoval a ziskal tak o jeden
bod méné, to ale nemélo razantni vliv na jeho UspéSnost, jelikoZ dle individualni tabulky

doslo opét ke zdokonaleni ve vSech oblastech.

Oblasti sluchové percepce Vstupni diagnostika v % Re-diagnostika v %
Sluchova analyza a syntéza 81,82 % 96,97 %
Sluchova pamét’ 83,33 % 77,78 %
Sluchova diferenciace 84,21 % 100,00 %

Tab. ¢. 10: Vysledky vyzkumného Setieni — Vojtéch
Zora

V ramci vystupni diagnostika Zora opé€t spolupracovala bez problému. Divka

v mnoha dil¢ich ¢astech ziskala plny pocet bodd.

V porovnani vstupni a vystupni diagnostiky divka dosahla velmi dobrych vysledk
Vv oblasti sluchové analyzy a syntézy, vzhledem ke skutecnosti, ze tato oblast ji Cinila
ve vstupni diagnostice nejvétsi obtize. K mirnému zhorSeni doSlo ve slabikovani
pseudoslov, kdy Zora ve vstupni diagnostice méla plny pocet bodli a ve vystupni 1 bod
ztratila. Tato hodnota, ale nijak vyrazné neovlivnila jeji vysledky a v tabulce ¢. 11 mtzeme

opét vidét procentualni zlepSeni ve vSech oblastech sluchové percepce.
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Oblasti sluchové percepce Vstupni diagnostika v % Re-diagnostika v %
Sluchova analyza a syntéza 4545 % 93,94 %
Sluchova pamét 55,56 % 77,78 %
Sluchova diferenciace 84,21 % 94,74 %

Tab. ¢. 11: Vysledky vyzkumného Setieni — Zora
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6 Zhodnoceni a naplnéni cilii praktické ¢asti bakalarské prace
a diskuze vysledki praktické ¢asti bakalarské prace

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo provést monitoring urovné sluchové
percepce u vybrané skupiny déti piedSskolniho véku. Nasledné sestavit soubor aktivit
sméiujici k rozvoji sluchové percepce, aplikovat jej v praxi a poté individudlné
vyhodnotit efektivitu cileného ptisobeni na rozvoj sluchové percepce u déti, které tvotily

vyzkumny vzorek.

Na zdklad¢ vstupni diagnostiky, bylo zjiSténo, ze nejslabsi oblasti sluchové
percepce U predskolnich déti vyzkumného vzorku byla sluchova pamét’ a poté sluchova
analyza a syntéza. Za nejvice oslabené dil¢i ¢asti miizeme povazovat izolaci hlasek,
skladéani hlasek a opakovani pseudoslov. V ramci sluchové diferenciace byla uspéSnost

celého vyzkumného vzorku nad 60 %.

Po intenzivnim tfimési¢énim rozvoji téchto dil¢ich casti souborem aktivit,
sestavenym na zaklad¢ jiz zminénych dat ze vstupni diagnostiky, vysledky re-diagnostiky
potvrdily jeho tGspésnost, jelikoz vedl k pozitivnimu vlivu a dle grafu ¢. 3 ke zlepSeni
vysledkd déti vyzkumného vzorku ve vSech vySe uvedenych oblastech sluchové
percepce. Konkrétni vysledky déti v oblasti sluchové analyzy a syntézy byly o 35,31 %
lep$i neZ pii vstupni diagnostice. Oblast sluchové paméti Cinila zlepSeni o 11,12 %

a v oblasti sluchové diferenciace byl zaznamenan pokrok 21,68 %.
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Graf'¢. 3: Celkoveé vysledky vyzkumného setrent

Dle vyse uvedenych informaci a dat zaznamenanych v grafu ¢. 3 byly, dle mého
nazoru, cile praktické ¢asti naplnény a bylo dosazeno lepsi trovné v oblasti sluchové

percepce.

Po dokonceni vyzkumného Setfeni doSlo k nékolika zajimavym zjiSténim.
K mému ptekvapeni, byla u nékterych déti snizena doba trvani diagnostik z praimérnych
35-40 minut na 30-40 minut. MiZeme konstatovat, Ze tento progres byl zapfi¢inén
jiz mensi nervozitou vyzkumného vzorku, ziskanymi znalostmi a mensi mirou vénovani
se zadani jednotlivych ukold, jelikoZ si je ucastnéni v mnoha piipadech pamatovali.
Déle bychom mohli zminit oblast sluchové paméti, kterd byla povazovani za nejslabsi,
vzhledem Kk celkové procentualni Gspésnosti 76,11 %. Détem, ale Cinilo nejvétsi problém
opakovani pseudoslov, kdy dochidzelo ke zménam potadi slov, snaze o pietvofeni
pseudoslov do slov podobnych, vyznamnych a celkové zmatenosti a prekvapenosti déti.
S podoblasti opakovani vét nedochéazelo k nizké mife tispé$nosti, coz miizeme prisuzovat
znalosti jednotlivych slov. Je k zamysleni, zda tedy maji déti oslabenou oblast sluchové
paméti, ¢i jim pouze Cinila problém kontakt s pseudoslovy. Dalsi zajimavy poznatek

se tyka uspésnosti déti v urCovani slov, ktera zacinaji na danou hlasku, kdy na pozadi
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tohoto ukolu byla prace s obrazovym materialem. Ve srovnani s izolaci hlasek na zacatku
slov vétsina déti dosahla vzdy vyssi procentudlni spé$nosti. Dle mého ndzoru, je
materidl a soucasné tak volit dvojice slov. Izolace hlasek byla aplikovéana pouze

na slovnim podkladé.

Vzhledem ke ziskanym vysledkim jsem se je rozhodla porovnat s vysledky
diplomové prace od autorky Mgr. Andrey Kolafové, ktera nesla ndzev Diagnostika
arozvoj sluchové a zrakové percepce u déti predskolniho véku. Autorcin cil bylo
zmapovat uroven sluchové a zrakové percepce predskolnich déti a zjistit, zda jsou mezi
nimi rozdily. Nasledn€ vytvofit herni aktivity pro vyrovnéni ptipadnych rozdill. K Setfeni
byla pouzita diagnostika od autorek Bednafové a Smardové (2015). Autorkou, u déti
vyzkumného vzorku, byla vramci Setfeni sluchové percepce zjistovana uroven
naslouchani, sluchové diferenciace, sluchové paméti, vnimani rytmu a sluchové analyzy

a syntézy.

Kolarova (2019) ve své diplomové praci pise, ze mezi nejhiife zvladnuté oblasti
sluchové percepce u vybrané skupiny déti byla sluchova analyza a syntéza se sluchovou
diferenciaci. Naopak nejlépe si vedly ve sluchové paméti. Nékteré vysledky byly
v mé bakalaiské praci odlisné. Setfeni ukézalo, Ze se détem nejlépe vydafila oblast
sluchové diferenciace, kdy GspéSnost dosahla 96, 5 %. U sluchové paméti, kterd v mém
ptipad¢ dopadla nejhiife, byla 76,1 % uspéSnost, coz dle ziskanych dat pfisuzuji
podoblasti opakovani pseudoslov. Stejné vysledky mizeme shledat v oblasti sluchové
analyzy a syntézy, kdy ob¢ skupiny déti byly méné uspéSné. Na zakladé vysledki
se ztotoznuji s autorkou, ze ucitelé by si meli uvédomit dilezitost rozvijeni sluchové
percepce a zamétit se predevsim na jeji rovnomérny rozvoj, s vétsim diirazem na oslabené

dil¢i ¢asti.
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Téma bakalarské prace je ,,Rozvoj sluchové percepce u deti predskolniho véku
jako preventivni opatieni snizujici riziko Skolni neuspésnosti“. Prace se zabyva
problematikou rozvoje sluchové percepce u déti piedskolniho v€ku, a to v kontextu

preventivnich opatfeni snizujici riziko Skolni netispésnosti.

V souvislosti s tématem je bakalafska prace rozdélena do Sesti kapitol. Prvni,
druha a tfeti kapitola patii teoretické Casti, nasledn¢ Ctvrta, pata a Sesta kapitola tvoii ¢ast
praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje charakteristiku ditéte v pfedSskolnim véku z hlediska
jeho kognitivniho, motorického, emoéniho a socialniho vyvoje. Dale je zde popsana
Skolni zralost a pripravenost ditéte do zékladni Skoly. Zavér teoretické ¢asti je vénovan
sluchové percepci, jejim oblastem, specifikim amoznostem rozvoje. Nasledujici
kapitoly jsou praktické, obsahuji cil a metodologii, vstupni diagnostiku, soubor aktivit

sméfujici k rozvoji sluchové percepce, re-diagnostiku a individualni vyhodnoceni

efektivity aplikovaného souboru aktivit u v§ech déti tvoficich vyzkumny vzorek.

Stanovené cile praktické ¢asti bakalaiské prace byly dle mého minéni splnény
na zakladé celkové analyzy a zhodnoceni Urovné déti piedskolniho veéku tvoftici
vyzkumny vzorek. De¢ti dosahly v re-diagnostice vyrazné lepSich vysledkl, byly
si v kontaktu s danou problematikou jistéjsi, a tudiz mizeme soubor podpory povazovat

za prospésny a pozitivni.

Soubor zvolenych aktivit mize 1 nadéle poslouzit jako inspirace ucitelkam
v mateiskych Skolach ¢i rodi¢im k rozvoji sluchové percepce u déti predskolniho véku,

aby v prvopocatecnim psani a ¢teni byly prospivajici a nedoslo tak ke skolni netispésnosti.
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Seznam priloh

Priloha ¢. 1

DIAGNOSTICKY LIST — sluchova percepce

Jméno: veék: datum:
Sluchova analyza a syntéza celkem
1. Izolace hlasek na zacatku slova /10
la - jednoducha hlaskova skladba /5
1b - souhlaskovy shluk /5
2. Izolace hlasek na konci slova /10
2a - jednoduchad hlaskova skladba /5
2b - souhlaskovy shluk /5
3. Skladani hlasek /8
3a - jednoslabi¢na /5
3b - dvojslabi¢na /3
4. Urcovani slov, kterd zacinaji na danou hlasku /5
Sluchové/fonologicka pamét’
5. Opakovéani pseudo slov /9
5a -3 /3
5b -4 /3
5¢ -5 /3
6. Opakovani vét /9
6a - véta ze tii slov /3
6b - véta ze Ctyt slov /3
6c - véta Z péti slov /3
Sluchova diferenciace
7. Rozlisovani zmén hlasek /5
8. Urcovani schémat pro dlouhé a kratké hlasky /8
8a - dvojslabicna /5
8b - tfislabicna 13
9. Slabikovani pseudoslov 120
9a - jednoslabi¢na /5
9b - dvouslabi¢na /5
9c - tfislabicna /5
9d - Ctyfslabina /5
10. Rozpoznavani hlasek v pseudoslovech /5
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