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Uvod

Byt’ je endometridza onemocnénim postihujicim az jednu z deseti Zen, pretrvavajicim
faktem je, Zze pivod této choroby ziistava stile nejasny. Jedna se o chronické, zanétlivé,
estrogen-dependentni onemocnéni, jehoz podstatou je vyskyt vnitini slizni¢ni vystelky délohy,
tedy endometria, mimo dutinu délozni. (Symons, 2018, s. 748) Dle Falconeho a Flyckta (2018,
s. 557) se s diagn6zou endometridzy v priabehu Zivota setka 6-10 % zen ve fertilnim véku. Dle
Wanga (2020, s. 72) je onemocnéni v praxi rozdélovano na tfi mozné subtypy. Témi
jsou: endometridza povrchova (superficial endometriosis), hluboka infiltrujici endometridéza
(deep infiltrating endometriosis, dale DIE) a ovaridlni endometrialni cysty (t¢Z endometriomy
¢i ¢okoladové cysty). Mezi typické a zaroven nejvyznamnéj$i symptomy, se kterymi je
endometri6za asociovana, se fadi chronicka panevni bolest (chronic pelvic pain, ddle CHPP)
a neplodnost, které se vyskytuji u 30-50 % Zen s touto diagnézou. I pres intenzivni vyzkumy,
trvajici nékolik dekad, zatim neexistuje kurativni 1écba endometriozy. (Wang, 2020, s.72)
V ramci managementu onemocnéni je pfistupovano k chirurgické a hormonalni terapii, které
jsou povazovany za bézné konvencni metody. (Balan et al., 2021, s. 2) Problematickymi
se v piipad¢ hormonalni 1é¢by stavaji vedlejsi a nezadouci u€inky, mezi které se fadi naptiklad
menopauzalni symptomy, androgenni G¢inky, vyskyt akné, osteoporotické zmény nebo snizeni
libida. (Mirzaee, Ahmadi, 2021, s. 920) Za uskali chirurgickych vykont je povazovana Casta
rekurence onemocnéni a relaps. (Nada et al., 2019, s. 193)

Z divodu castého vyskytu vedlejSich ¢i nezddoucich U¢inkd se pacientky obraci na
metody komplementdrni a alternativni mediciny k managementu endometriézy a jejich
symptomti. (Armour et al., 2019, s. 1) Toto odvétvi zahrnuje veSkeré zpiisoby 1écby
a managementu onemocnéni, které nejsou soucasti konvencnich terapii nebo jejich ptivod saha
mimo zapadni medicinu. Komplementarni a alternativni medicina pojima nejen lécebné
postupy, jejichz efektivita je védecky potvrzena, ale také terapeutické postupy, které mohou byt
chapany kontroverzné. (Adamietz et al., 2021, s. 7-8) Z uvedené problematiky vyvstava otazka,
jaké existuji aktudlni a validni poznatky o alternativnich metodach v rdmci managementu

endometridzy a jejich symptomut?

Hlavnim cilem bakalafské prace je sumarizovat dohledané aktudlni poznatky tykajici
se alternativnich metod managementu endometriozy a jejich symptomi. Cil bakalaiské prace

je nadale specifikovan dil¢imi cili:



1)

2)

3)

Jaké existuji poznatky o vlivu stravovacich navykl na pribéh endometridzy a jejich
symptomu?
Jaké existuji poznatky o vyuziti fytoterapie v ramci managementu endometridzy a jejich
symptomu?
Jaké existuji poznatky o vyuziti nefarmakologickych metod tradi¢ni ¢inské mediciny

v ramci managementu endometridzy a jejich symptomui?

Jako vstupni literatura byly prostudovany publikace:

1.

KUCERA, Eduard. Endometrioza: pritvodce osetfujiciho 1€kate. Praha: Maxdorf, 2008,
176 s. Farmakoterapie pro praxi. ISBN 978-80-7345-144-8.

PILKA, Radovan. Gynekologie. Praha: Maxdorf, 2017, 420 s. Jessenius. ISBN 978-80-
7345-530-9.

ROZTOCIL, Ale§ a kolektiv. Moderni gynekologie. Praha: Grada, 2011, 528 s. ISBN
978-80-247-2832-2.

NADA, Elena-Silvia, Ovidiu Gabriel BRATU a Elvira BRATILA. Alternative
treatment in endometriosis. Research and Science Today [online]. 2019, 2019(2), 192-
202 [cit. 2021-11-27]. ISSN 2247-4455. Dostupné z:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=e5h& AN=138303593&lang

=cs&site=ehost-live



1 Popis reSersni ¢innosti

Pro reSer$ni Cinnost byl vyuzit standardni postup vyhleddvani s pouzitim vhodnych

klicovych slov a jejich variant. Pro formulaci dotazu byly pouzity booleovské operatory.

Vyhledavaci kritéria:
—  kli¢ova slova v CJ: endometriéza, alternativni medicina, komplementarni medicina,
holistickd medicina, terapie, management, 1écba
— Kli¢ova slova v AJ: endometriosis management, alternative medicine,
complementary medicine, holistic medicine, therapy, management, treatment
— jazyk: anglicky, ¢esky
— obdobi: 2016-2022

— dalsi kritéria: recenzovana periodika a doporucené postupy

Databaze:

Celkem nalezeno 130 ¢lanka.

Vyrazujici kritéria:
— duplicitni ¢lanky
— kvalifika¢ni prace
— c¢lanky nesplnujici kritéria reSerSni ¢innosti

— clanky nekorelujici s cili bakalatské prace

Sumarizace vyuZitych databazi a dohledanych dokumenti:
— EBSCO - 24 ¢lankt
— ScienceDirect — 8 ¢lanki
— Epistemonikos — 2 ¢lanky
— Google Scholar — 5 ¢lankt
— PubMed — 4 ¢lanky
— Web of Science — 3 ¢lanky
— ESHRE — 1 doporuceny postup



Sumarizace dohledanych periodik a dokumenti:
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American Journal of Obstetrics and Gynecology — 2 ¢lanky
Annals of palliative medicine — 1 ¢lanek

Annual Review of Pathology: Mechanisms of Disease — 1 ¢lanek
Biomedicine — 1 ¢lanek

BMC complementary and alternative medicine — 1 ¢lanek

BMC complementary medicine and therapies — 1 ¢lanek

BMC Women's Health — 1 ¢lanek

Current Drug Delivery — 1 ¢lanek

European Journal of Obstetrics — 1 ¢lanek

European journal of obstetrics, gynecology, and reproductive biology — 2 ¢lanky
European Society of Human Reproduction and Embryology — 1 ¢lanek
Evidence-based complementary and alternative medicine — 2 ¢lanky
Food and Function — 1 ¢lanek

Gynecologic and obstetric investigation — 1 ¢lanek

Gynecologic and obstetric investigation — 1 ¢lanek

Human reproduction — 1 ¢lanek

Human reproduction open — 1 ¢lanek

Human Reproduction Update — 1 ¢lanek

Chinese journal of integrative medicine — 2 ¢lanky

International Journal of Clinical Acupuncture — 1 ¢lanek
International Journal of Women's Health — 1 ¢lanek

Journal of alternative and complementary medicine — 1 ¢lanek
Journal of cellular physiology — 1 ¢lanek

Journal of Clinical Sexology — 1 ¢lanek

Journal of Complementary & Integrative Medicine — 1 ¢lanek
Journal of Ethnopharmacology — 1 ¢lanek

Journal of Pain Research — 1 ¢lanek

Journal of the Australian Traditional Medicine Society — 1 ¢lanek
Nutrients — 2 ¢lanky

Obstetrics & Gynecology: Clinical Expert Series — 1 ¢lanek
Pharmacological Research — 1 ¢lanek

Plants: Biological Activities of Plant Extracts — 1 ¢lanek

Plos One — 2 ¢lanky



— Reproductive biomedicine online — 1 ¢lanek

— Reproductive Sciences — 1 ¢lanek

— Research and Science Today — 1 ¢lanek

— Revista brasileira de ginecologia e obstetricia — 1 ¢lanek
— Taiwanese journal of obstetrics — 1 ¢lanek

— Trends in Molecular Medicine — 1 ¢lanek

— Trials — 2 ¢lanky

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito celkem 46 dohledanych ¢lanka

a 1 doporuceny postup.
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2 Prehled alternativhich metod managementu endometridozy

a jejich symptomu

Endometriéza je onemocnénim, jehoz 1écebny proces mize byt velice naro¢ny a slozity.
K managementu endometridozy jsou aktudlné kdispozici dva zakladni 1écebné
postupy: chirurgicky a konzervativni. Lécba chirurgickou cestou je zaméfena na odstranéni
detekovanych ektopickych 1ézi. Vysledkem je zlepSeni plodnosti a castecnd nebo az plnd tleva
od bolestivé symptomatologie provazejici toto onemocnéni. Nevyhodou chirurgické 1écebné
metody je mozny navrat endometridzy a potizi s ni spojenych. V ramci terapeutického procesu
je nejbeéznéji uzivano nesteroidnich antiflogistik (non-steroidal anti-inflammatory drugs, déle
NSAID) a hormonalni 1é¢by. (Balan a kol., 2021, s. 2) Guo a kol. (2020, s. 1) ve své ptehledové
praci zminuje dulezitost NSAID v 1é€bé mirnych projevli endometridzy, avSak zdiraziiuje, Ze
18 % Zen na uzivani NSAID neodpovidéa adekvatné.

K uzivani hormonélni terapie v procesu managementu endometridozy se vyjadiuje
Europian Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE) ve svych nové
zvetejnénych doporucenych postupech, vydanych 2. inora 2022. V nich tik4, ze hormonalni
terapie je nejCastéji nasazovana u mladych zen s podezienim na endometridzu, u kterych
doposud neprobéhla chirurgickd 1écba. Eventudln€ lze hormondlni 1écbu aplikovat u Zen,
u kterych doslo po opera¢nim vykonu k rekurenci endometridlnich 1ézi ¢i k opétovnému
vyskytu symptomu, zpusobujicich zenam potize. Princip hormondlni 1é¢by spociva
v modifikaci hormonalni rovnovéhy v téle Zeny. Muze byt zacilena piimo na steroidni
receptory, které endometridlni 1éze obsahuji nebo je jejim ukolem potlacit funkci ovarii. Mezi
typické zastupce hormonalni terapie se fadi antagonisté progesteronu, antagonisté gonadotropin
uvolnujicitho hormonu (GnRH), danazol, gestageny, inhibitory aromatazy, kombinovana oralni
kontraceptiva, a nitrodélozni télisko s levonorgestrelem (LNG-IUS).

Podle ESHRE je vysledkem hormonalni 1é¢by zejména redukce symptomu bolesti dle
vizualni analogové Skéaly. Bylo poukdzdno na fakt, ze uskalim hormondlni 1écby je vyskyt
vedlejs$ich ucinkl u vsech jejich zéstupct. V klinické praxi se jedna o sloZzitou situaci, kdy
nalezeni vyhovujici 1é¢by, s ohledem na individualitu pacientky, je popisovano jako metoda
“pokusu a omylu“. Antikoncepcni u€inky mohou byt na jednu stranu vitané, avsak pokud Zena
trpi problémy spojenymi s plodnosti, jejich antikoncepéni Gcinek je nezadany. (ESHRE, 2021,
s. 37) Stejné vychodiska sdili ve své praci také Mirzaece a Ahmadi (2021). Autoti poukazuji na

wrwe
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projevu, jako napiiklad navaly horka ¢i inavu. Déle upozoriiuji na mozny vysev akné a nahly
pfibytek hmotnosti, jeZ se mize vyskytnout po uzivani danazolu. Ptedeslé studie navic
poukdazaly na jeho moznou spojitost s karcinomem ovarii. Tento ndzor je zaloZen na principu,
kdy danazol hraje roli ve zvySovani hladin cholesterolu, piesnéji nizkodenzitniho lipoproteinu
(low-density lipoprotein, dale LDL). Podobnymi vedlej$imi ucinky disponuje také uzivani
agonistl GnRH. V tomto piipad¢ se jedna o nespavost, navaly horka, nizké libido a vaginalni
suchost, které jsou v porovnani s danazolem popisovany ve vyssi mife. Nizké hladiny estrogent
navic mohou vést az k vaznému stavu osteopordzy. Dlouhodobé uzivani gestagenti je naopak
spojovano s problémy s nadyméanim, vyskytem hormondlniho akné, intermenstrua¢niho
krvaceni, zadrzovanim vody v téle a se zvySenim rizika kardiovaskularnich problémi, jako
je naptiklad trombdza. (Mirzaee a Ahmadi, 2021, s. 920) Na zvySené riziko vzniku rakoviny
a kardiovaskularnich obtizi upozoriiuje také Guo a kol. (2020). Pfipomina, Ze jelikoz je
endometrioza onemocnénim s vysokym cCislem rekurence, je potfeba najit kvalitngjsi
strategické postupy v managementu endometridzy a jejich symptomt. (Guo a kol., 2020, s. 1)

Pokud organismus nereaguje na zvolenou terapii (v rdmci konvenéniho pfistupu, a tedy
na hormondlni ¢i chirurgickou 1é¢bu) nabizi se moznost vyuziti komplementarni a alternativni
mediciny (complementary and alternative medicine, ddle CAM). Toto odvétvi zahrnuje veskeré
zpiisoby 1é€by a managementu onemocnéni, které nejsou soucésti konvencnich terapii nebo
jejich plivod saha mimo zapadni medicinu. CAM pojima nejen 1éCivé postupy, jejichz efektivita
je védecky potvrzena, ale také terapeutické postupy, které mohou byt chapany kontroverzné.
(Adamietz, Boosz, Mueller a kol., 2021, s. 7-8) Na vyuziti CAM, v ramci managementu
symptomil doprovazejici endometriézu, se zamefila skupina autorti v ¢ele s A. S. K. Schwartz.
Spole¢né publikovali multicentrickou prifezovou studii, jejimz cilem bylo odhaleni frekvence
uzivani CAM a jeji efektivity u Zen sendometriézou zijicich ve Némecku, Rakousku
a Svycarsku. Mezi diivody, které Zeny vedou k vybéru jinych terapeutickych postupti, pati
limitace nabizenych konven¢nich moZnosti managementu onemocnéni ¢i nespokojenost
s hormonalni nebo chirurgickou Ié¢bou. Pokud se Zeny rozhodnou konvenéni metody
managementu endometriézy odmitnout, snazi se vradmci self-managementu nalézt takové
terapeutické zptsoby, které by vyhovovaly jejich pozadavkiim a citily by se s jejich pouZzitim
komfortné jak po fyzické, tak psychické strance. (Schwartz a kol., 2020, s. 261) Mezi obecné
vyhody alternativni terapie se fadi jeji pfirodni ptvod, praktické a pohodlné uzivani
a dostupnost. (Guo a kol., 2020, s. 2) Komplementarni a alternativni medicina zahrnuje
fyzikalni 1 psychologické intervence, jako je napiiklad akupunktura, autogenni trénink, joga,

chiropraxe, cvi¢eni a podobné. Dale je soucdsti CAM biologicka terapie, do niz se tadi

13



napiiklad fytoterapie, dopliiovani vitaminl, uZivani probiotik, imunostimulancii a dalsi.
V neposledni fadé do CAM spada antroposoficka medicina, Ajurvéda, tradi¢ni ¢insk4 medicina
a homeopatie. (Adamietz, Boosz, Mueller a kol., 2021, s. 8) Alternativni zpisoby managementu
endometridzy si v posledni dobé vyzadaly vétsi pozornost, zejména diky zkoumanym
fyzikdlnim a patologickym zménam, které endometridzu provazeji. Zakladnimi zménami
v organismu Zeny, které onemocnéni podnécuji jsou: zanét, zvySena aktivita estrogentl, zmény
vramci menstruaéniho cyklu a metabolismu prostaglandinti. Prozatim existuje nékolik
recenzovanych piehledovych praci a metaanalyz, které se zabyvaji t¢inkem CAM na pribch
endometriézy a jejich symptomu. Jedna se napiiklad o Gcinky zivotniho stylu, stravovacich

navyka a tradi¢ni ¢inské mediciny. (Mirzaee a Ahmadi, 2021, s. 920)

VLIV ALTERNATIVNICH METOD NA ZANETLIVE PROCESY PROVAZEJICi
ENDOMETRIOZU

Samimi a kol. (2019, s. 19384) ve svém piehledovém ¢lanku pokazuje na nékolik faktort,
které naznacuji, Ze ve vzniku a vyvoji endometriozy hraje dllezitou roli zanét. Pii laboratornim
zkoumani vzorkil peritonedlni tekutiny a endometridlni tkdné u pacientek s diagnostikovanou
endometridzou byly zjistény atypické koncentrace hned nékolika faktorti. Jednalo se o faktory
ovliviwjici rast, proces sristani a novotvorby cév. Zvysené byly také titry molekul podobnych
rakoving, ale taktéz Siroké spektrum bunék, podilejicich se na imunitni odpovédi. Wang a kol.
(2020, s. 83) navazuje ve svém ¢lanku souhrnem poznatki tykajicich se medidtorti zanéctu.
Hladiny téchto mediatort jsou u vzorkli endometrialni 1éze zvySené, na rozdil od normalniho,
tedy eutopického endometria. Odpovéd’ na otdzku, z jakého ditvodu jsou tyto hladiny hodnot
odlisné, je zdkladnim kamenem vyzkumu novych lécebnych metod. Vyvoj novych
alternativnich 1é¢ebnych metod je zacilen na hlavni klinickou symptomatologii, kterd zahrnuje
panevni bolest, problémy gastrointestinalniho systému, mocového traktu a neplodnost.

Pro pochopeni rozdilnych hodnot mediator zanétu u ektopického a eutopického
endometria Wang nabizi jedno z moznych vysvétleni: Zanét vznika jako odpoveéd’ na krvaceni
a poskozeni tkan¢, které endometridza zptsobuje. Piestoze se endometrialni 1éze dokaze ménit
v priibéhu menstruaéniho cyklu pod vlivem estrogent stejné¢ tak, jako normalni endometrium
v déloze, neni schopna odloudit zonu functionalis v pribéhu menstruace. Timto principem
se krev shromazd’uje v misté 1éze, a tim vytvaii podminky pro produkci reaktivni formy kysliku
(reactive oxygen species), které zahajuji proces bunécné smrti, ndsledné vyvolavaji zanétlivou

reakci a piipravuji peritonedlni plochu pro adhezi. S vychodisky Samimiho a Wanga
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o zanétlivém procesu, se ztotoziuje také Li a kol. ve svém ¢lanku zaméfeném na potlacujici
ucinek kyseliny ursolové ve vztahu k endometridlnim bunkam. Li a kol. (2020, s. 73) udava, ze
proliferace bunék, jejich migrace a novotvorba cév patii mezi klicové procesy, které¢ vedou ke
vzniku, vyvoji a rekurenci endometridzy. Nadto zdiiraziiuje vyznam zanétu a angiogeneze,

které se fadi mezi hlavni procesy tzce spojené s endometridézou.

2.1 Vliv stravovacich navykd na prabéh endometriézy a symptomu

onemocnéni provazejicich

Spravné stravovaci navyky a vyvazeny pfijem Zivin jsou zafazovany mezi zakladni
aspekty vedouci k udrzeni zdravi obyvatelstva, oblasti zenského zdravi nevyjimaje. (Ciebiera
a kol., 2021, s. 1) Zptsob stravy predstavuje prognosticky a ovlivnitelny faktor, ktery je uzce
spjat s délkou Zivota a s ni souvisejici morbiditou. (Nirgianakis a kol., 2021, s. 27) Na zdravotni
stav kazdého jedince ma vliv jak nedostateny piijem zivin, tak jejich nadmérna konzumace.
Velky podil na managementu zdravi a prevenci onemocnéni sehrava vztah mezi vyzivou a geny.
Pfijimané ziviny jsou pomoci specifickych mechanismi schopny upravovat genovou expresi,
ovliviiovat nachylnost k onemocnéni. (Ciebiera a kol., 2021, s. 1)

Na spojitost mezi stravovacimi nadvyky a vznikem onemocnéni navazuje také Nada a kol.
svou praci z roku 2021. Rika, Ze zplisoby stravovani kazdého jednotlivce jsou tuzce spojeny
jako je naptiklad hypertenze, diabetes mellitus nebo rakovina. V nedévnych studiich bylo
prokéazano, ze stravovaci navyky ovliviluji také endometridzu. Nevyvazené slozeni pfijimanych
zivin interferuje s methylaci DNA, oxidativnim stresem a ve vysledku dochazi k epigenetickym
abnormalitdm, nadmérné expresi estrogenniho receptoru typu B a steroidogenniho faktoru 1.
Uvedené zmény organismu vedou ke zvySenym hladindm estradiolu a prostaglandinu, vzniku
zangtu a bunénému rustu. (Nada a kol., 2019, s. 194) O riziku, které predstavuji nckteré slozky
obsazené v potravinach, pojednava ve svém piehledovém clanku Buggio a kol. (2017,
s. 282). Sdéluje, ze v poslednich dvou dekadach se v potravé objevuji organochloridy zahrnujici
polychlorované bifenyly, pesticidy a insekticidy, které ve vztahu k endometridéze sehravaji roli
rizikového faktoru. Déle zmifuje, Ze stale vice populdrnim se stava tzv. zapadni styl stravovani,
ktery je charakterizovan vysokym pifijmem zpracovanych, zakonzervovanych pokrmi

obsahujicich barviva, pesticidy, konzervanty a stabilizatory. Uvedeny styl vyzivy mize vést

15



k dysbalanci v organismu, kterd napomahd ke vzniku prozanétlivého stavu, ke zvySeni
produkce volnych radikalt a také oxidativniho stresu.

K vyuziti specifickych dietnich opatfeni se ve své praiezové studii z inoru roku 2021
vyjadfuje Armour a kol. Thned v ivodu se soustfedi na problematiku omezenych moznosti
lécby ¢i managementu klicovych symptomi doprovazejicich endometridzu, tj. unavy
a gastrointestinalnich obtizi. Upozorfiuji na fakt, Ze pravé nedostatecné moznosti intervence
v ramci managementu endometriézy a jejich symptomti by mohly podnécovat vyuzivani
nefarmakologickych moznosti terapie. Ve své on-line studii dosli k zavéru, ze pravé 75 % zen
ze zkoumaného souboru vyuzivd metod alternativnich moZznosti managementu endometridozy
a prave 44 % zen zménilo zpiisob stravovani a skladbu svého jidelnicku. Studie byla provedena
v obdobi mezi fijnem az prosincem roku 2017. Cilovou skupinou byly Zeny v€kové skupiny
18-45 let Zijici v Australii, jimZz byla endometriéza diagnostikovana pomoci chirurgického
vykonu. Zkoumana byla prevalence uzivani nefarmakologickych metod v ramci
self-managementu symptomatologie onemocnéni v poslednich Sesti mésicich. (Armour a kol.,

2021, s. 2-3)

KONZUMACE OVOCE A ZELENINY A JEJI VLIV NA ENDOMETRIOZU
A SYMPTOMY S ONEMOCENIM SPOJENE

Konzumace ovoce a zeleniny je pro télo dulezita, jelikoz v jidelnicku figuruji jako
vyznamny zdroj antioxidantl. Jejich dalsi charakteristikou je schopnost stimulace procesu
exkrece estrogeni. (Nada a kol., 2019, s. 194) Harris a kol. (2018, s. 716)
se ve svém c¢lanku zaméfeném na reprodukéni epidemiologii vénovali studiim, které¢ zkoumayji
vliv konzumace ovoce a zeleniny na riziko vzniku endometriézy. Z vysledku jejich prace
vyplyva, ze jsou doposud znadmy pouze dvé studie, které¢ jsou zaméteny Cisté na vztah mezi
rizikem vzniku endometriézy a konzumaci ovoce a zeleniny. Zavéry obou studii jsou vSak
odlisné. Prvni studie je analytickd, retrospektivniho charakteru, piivodem z Italie provedena
Parazzinim a kol. v roce 2004. Typové se jedna o studii ptipadl a kontrol, jejiz udaje byly
shromazdovany ze zdravotnického zatfizeni. Vysledky vypovidaji, ze Zeny, kterym
byla laparoskopicky potvrzena diagnéza endometriézy, udavaly vyrazné nizsi pfijem ovoce
a zeleniny nez kontrolni skupina Zen. Na druhou stranu populacni studie z roku 2010, provedena
ve statu Washington ve Spojenych stitech americkych (USA) Trabertem a kol., dosla
k zavérim, ze konzumace zeleniny nemd na vznik onemocnéni zddny vliv. Naopak u Zen

s endometriozou v anamnéze byl pfijem ovoce vys$§i. Tudiz zavéry obou studii dosly
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k odlisnym informacim. K diferenci ve vysledcich studii se vyjadfil Nada a kol. (2019, s. 194).
Rozdil vysvétluje praveé obsahem pesticidli v ovoci, které jsou zodpovédné za zvySené hladiny
reaktivnich forem kysliku. Timto zplsobem dochazi ke snizeni jejich antioxidacnich
schopnosti. Nicméné upozoriiuje, Zze konzumace ovoce by vtomto pfipadé neméla byt
omezena, ba naopak by mél byt podpoten piijem ovoce z ekologickych zemédélstvi, a tedy
organického ptivodu.

Z dohledanych studii, sohledem na velikosti zkoumaného souboru, vystupuje
longitudinalni kohortova studie Nurse’s Health Study II. Jeji zacatek saha do roku 1989, kde
zkoumany vzorek Zen zahrnuje 116 429 vSeobecnych/zdravotnich sester ve v€ku od 25 do 42
let. Jejich ukolem bylo vyplnit dotaznik obsahujici otazky na témata stravovacich navykt
a dotazy demografického a environmentélniho charakteru. Ziskané data ukazala, Ze vEtsi piijem
ovoce a zeleniny, zvlasté pfi konzumaci péti a vice porci za den, vede ke sniZeni rizika vzniku
endometridzy o 18 %, v porovnani s konzumaci dvou a méné porci denné. Dalsi analyza dat
odhaluje, Ze u Zen, které za den zkonzumovaly az tfi porce ovoce za den, bylo riziko vzniku
endometriézy snizeno o 14 % nez u souboru Zen, které konzumovaly méné nez jednu porci
denné. Snizeni rizika o 14 % vykazovaly konkrétné ziskané hodnoty citrusovych plodd,
pfedev§im pomerance, u kterych se riziko snizilo az o 22 %. Pfi zkoumani ziskanych dat,
tykajicich se pfijmu zeleniny, nebyl prokézan zddny vztah mezi rizikem vzniku endometridzy
a konzumaci zeleniny. Studie vSak pfinesla data, ktera fikaji, Ze konzumace vice nez jedné
porce kostalové zeleniny za den zvySuje riziko endometridzy az o 13 %. V zavéru studie autofi
upozoriiuji na hormonalni regulaci, ktera je ovlivilovana exkreci estrogenti. Z tohoto divodu je
pfijem ovoce a zeleniny bohatych na vldkninu a Ziviny zadouci, jelikoz pravé k exkreci
estrogend vedou. (Nada et al., 2019, s. 194) S vychodisky Nurse’s Health Study II se ztotoznuje
také Armour a kol. (2021, s. 3) ve své prufezové studii zaméfené na stravovaci navyky zen
s endometriozou. Uvodni véty studie jsou vénovany soutasnym poznatkéim, které fikaji, Ze
riziko endometridzy je snizeno u Zen, v jejichz jidelnicku je pravideln€ obsazen rybi olej, listova
zelenina, citrusy a mlééné vyrobky. Déle do své prace zakomponoval vysledky studii, které
pfinasi informace tykajici se konzumace ¢ervené¢ho masa ve vztahu k endometriéze. V tomto
pfipadé se jednd o opacny trend, a tedy o zvySeni rizika vzniku endometridézy v piipadé

pravidelné konzumace ¢erveného masa.
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VLIV SPECIFICKYCH DIETNICH OPATRENI NA ENDOMETRIOZU
A SYMPTOMY S ONEMOCNENENIM SPOJENYMI

Otazky dietnich opatfeni ve vztahu k endometridze jsou jedny z dalSich, které zkouma
Mirzaee a Ahmadi (2021, s. 922) ve své piehledové praci a metaanalyze o vyuziti CAM.
Vysledky jejich badani naznacuji, ze piijem vapniku, konzumace mléka, vajec, slaniny
a ¢erven¢ho masa vede ke zvySenému riziku vzniku endometriézy. Sviij ditkazovy material
autofi chapou jako formu upozornéni na vyznam prevence vzniku onemocnéni, kterd je mozna
napiiklad upravou stravovacich navykl. V zdvéru autoii dodavaji, ze zpusob stravovani
a ptijem specifickych Zivin je nutno dale studovat, aby bylo mozné ziskat data o incidenci
a progresi onemocnéni v zavislosti na stravé Zen. Na mySlenku mozné zmény stravovacich
navykll Ctenafe privadi Nada et al. (2019, s. 195) svou publikacéni Cinnosti nazvanou
Alteranative treatment in endometriosis. V ni sdili dal$i vysledky jiz dfive zminéné
longitudinalni kohortové studie Nurse’s Health Study II, tentokrat zamétené na analyzu vztahu
mezi konzumaci tukti a endometriézou. Vyssi riziko vzniku endometridzy bylo prokazano pfi
konzumaci potravin, v jejichZ sloZeni se objevovala kyselina palmitova a nenasycené mastné
kyseliny, které jsou obsazeny napiiklad ve smaZenych pokrmech, margarinu a suSenkach.
Zvysujici se tendenci rizika endometridzy vykazoval také piijem zivociSnych tuki, pfi€emz
nejvyssi hodnoty se vySplhaly na 80 %, a to v pfipadé konzumace potravin obsahujicich
kyselinu palmitovou. PozitivngjSich zprav bylo ziskdno pifi observaci dat tykajicich
se dlouhodobého uzivani omega-3 mastnych kyselin. Bylo zji§téno, Ze omega-3 mastné
kyseliny zmen3uji zanétlivou odpovéd’ téla prostiednictvim prostaglandinti E3 a E3a., u kterych
byl prokézan vliv na zlepSeni dysmenoreickych obtizi. Tento zavér okomentoval Nada studii
zroku 2009, kterd potvrdila sniZzeni bolesti a zmenSeni zdnétu u Zen, které podstoupily
chirurgicky zakrok v rdmci managementu endometridzy a uzivaly doplikl stravy obsahujici
omega-3 mastnych kyselin. Na druhou stranu konzumace omega-6 mastnych kyselin
vykazovala zhorSeni pribéhu endometridzy, jelikoz v téle podnécuji zanétlivé reakce interakei
s prostaglandiny E2 a F2a.. (Nada et al., 2019, s. 195)

Téma stravy, jejiz soucdst tvoii cervené maso, se vyskytuje také v praci Leonardiho
a kol. z roku 2020, ktera se vénuje tématu self-managementu symptomii endometridzy v obdobi
pandemie COVID-19. Jejich publikované poznatky koreluji s ndzory vySe zminénych autort,
a tedy, Ze konzumace ¢ervené¢ho masa zvysuje riziko vzniku endometriézy. (Leonardi a kol.,
2020, s. 5) Tuto informaci piejima ze studie publikované roku 2018, uskute¢néné Yamamotem

a kol. Zkoumany vzorek obsahoval data od 3800 Zen s laparoskopicky diagnostikovanou
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endometridozou. Pro skupinu Zen, které uddvaly vySs$i pfijem cerveného masa, byly
charakteristickymi tidaji: nadvaha az obezita, aktivni koufeni cigaret, uzivani oralni hormonalni
antikoncepce. Zkoumany soubor zen naopak vykazoval méné Casto tyto znaky: nulliparitu,
nedavnou prohlidku u oSetiujiciho gynekologa, vétsi celkovy kaloricky pifijem za den.

U pozorovaného a vySe charakterizovaného souboru zZen znély zavéry studie
nasledovné. Zeny, které konzumovaly dvé a vice porci masa za den mély o 56 % vyssi riziko
laparoskopicky potvrzené endometriézy v porovnani se skupinou Zen, v jejichZz tydennim
jidelnic¢ku bylo ¢ervené maso zastoupeno jednou nebo zadnou porci. Z rozboru dat vyplynulo,
Ze mira rizika zavisela také na formé Gipravy konzumovaného masa. Cervené maso, které nebylo
nijak zpracovano (ve smyslu nasolovani, fermentace ¢i uzeni), bylo spojeno s vyssim rizikem
endometridzy nez maso zpracované. (Yamamoto a kol., 2018, s. 178.e5-178.e6) Nada a jeho
skupina autorti se snazila zjistit, z jakého divodu je pravé cervené maso rizikové pro vznik
endometridzy. Jedna z nabizejicich se odpovédi je, ze ¢ervené maso obsahuje hemové Zelezo,
které zapficinuje poskozeni DNA a zvySuje oxidativni stres. Poslednim moZznym faktorem,
ktery by mohl hrat roli ve zvySeném riziku vzniku endometridzy pti konzumaci cerveného
masa, je zvyseni hladin estrogeni. Pravé cervené maso mé schopnost zvysit hladiny estrogent
v krvi, a to prostfednictvim kyseliny arachidonové, ktera je jednou ze skupiny omega-6
polynasycenych mastnych kyselin. Procesem, ktery stoji za zvySenim hladiny estrogent je
syntéza prostaglandint a leukotrient. (Nada a kol., 2019, s. 196)

Za nejnovégjsi prehledovou studii, kompletujici dosavadni vyzkumné poznatky na téma
vlivu dietdrnich opatfeni v terapeutickém procesu endometriézy, je mozno povazovat praci
skupiny autori pod vedenim K. Nirgianakise a K. Egger. Vysledky piehledové studie byly
publikovany v ¢asopisu Reproductive Sciences ke dni 24. kvétna 2021. Ze zavéri autort jsou
v bakalarské praci vybrany pouze vysledky kontrolovanych studii, které zkoumaly soubory
tvofené Zenami. Prvni studie pfipadii a kontrol byla provedena v Mexiku. Pozorovany soubor
byl tvofen 82 Zenami s endometridozu klasifikovanou pomoci revidované Skaly Americké
spolecnosti pro reprodukéni medicinu (revised American Society for Reproductive Medicine
score, dale rASRM) stadii I-1I. Zeny byly ndhodné piidéleny ke skupinam stravujicim se bud’
beze zmén nebo pfijimaly stravu skladajici se zpotravin obsahujicich vysoky podil
antioxidac¢nich slozek. Ob¢ skupiny zen dodrzovaly stanovené jidelnicky po dobu Ctyt mésict
s ohledem na jejich individualni energetické pozadavky. Po uplynuti stanovené doby byla
ziskana nasledujici data. U soubor Zen, které se stravovaly dietou zalozenou na piijmu potravin
s vysokym podilem antioxidacnich slozek doslo jiz po 2 mésicich ke zvySeni koncentrace

vitaminii (sérového retinolu, a-tokoferolu, leukocytl, plazmatického askorbatu), zvySeni
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enzymatické  antioxidacni  aktivity a  snizeni  markeri  oxida¢niho  stresu.
U skupiny zen, které dodrzovaly ptivodni stravovaci navyky, ke zméndm stejného charakteru
nedoslo. (Nirgianakis a kol., 2021, s. 33)

Nasledujici, placebem kontrolovana italska studie, pozorovala vliv dietdrnich zmén
u souboru 90 zen, s laparoskopicky diagnostikovanou endometriézou IV. stadia, dle kritérii
rASRM. Zékladni zménu ve stravovacich navycich vyzkumné skupiny Zen tvofilo zvySeni
pfijmu vldkniny a potravin obsahujicich omega-3 mastné kyseliny. Dale byly Zeny pozadany
o omezeni konzumace mléénych vyrobku (alespon o 30 %), masa (nejméné o 50 %), potravin
obsahujicich lepek, kofein, alkohol, cokolddu a tuky. Zakazana byla konzumace soji, aloe
a ovesnych vlo¢ek. Po zpracovani dat, shromédzdénych za dobu tii mésicti, dosli tvlrce studie
k zavéru, ze vySe zminéné dietdrni zmény maji vliv na redukci symptomil bolesti a sérovych
hladin PGE2, 17-estradiolu a tumor markeru CA-125. Autofi nadale zkonstatovali, Ze
zkoumana dietarni opatfeni napodobovala efekt 1éCiv, ktera jsou bézné uzivana v ramci terapie
endometridzy. Mnozstvi vyzkumi na téma dietarnich opatfeni vramci managementu
endometridzy ma sice zvySujici se tendenci, avsak jejich kvalita neni stale natolik dostacujici,
aby se tyto vyzkumy staly jednou z opor pro vytvoreni doporucenych postupii, které pro
alternativni metody managementu endometridzy prozatim neexistuji. Nirgianakis a kol.
prozatim doporucuji uziti konvencnich metod managementu endometriézy, nicméné
v kombinaci s dietdrnimi opatfenimi, které by mohly klientkdm pomoci s managementem

symptomi, které endometridzu postihuji. (Nirgianakis a kol., 2021, s. 33, 38)
VZTAH MEZI ENDOMETRIOZOU, VITAMINY A MINERALY

Buggio a kol. (2017, s. 285-286) ve svém ¢lanku, publikovaném v International Journal
of Women’s Health, sdili poznatky o self-managementu a intervencich u pacientek
s endometridzou. O vitaminech se vyjadiuje jako o organickych slouceninach, jejichz pfijem je
v regulovaném mnoZstvi pro naSe téla esencialni, za Gcelem spravné funkce organismu. Diky
svym antiproliferativnim, protizdnétlivym a imunomodula¢nim ucinkim patii k nejvice
zkoumanym vitamintim ve spojitosti s endometriézou vitamin D. Ciebiera a kol. (2021, s. 13)
ve svém ¢lanku dopliuje kuvodu o vitaminu D také informace tykajici
se makrofagl, lymfocytl a dendritickych bun€k. Zminéné bunky totiz vylucuji specifické
enzymy, které ke své aktivité vyuzivaji pravé vitaminu D. Buggio ve své praci dale poukazuje
na vyskyt receptorti vitaminu D v zenském téle, které se pfiznacné nachdzi v ovaridlni tkéni,

endometriu i v buiikach vejcovoda.
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Buggio své poznatky v ¢lanku rozSifuje o vyzkum Lasca a kol., ktery ve své praci
zkoumal efekt jedné davky vitaminu Dj; (cholekalciferolu), tedy 300 000 IU, v ramci
managementu primarni dysmenorey. Zavérem bylo prokdzano signifikantni snizeni bolesti
béhem menstruace u skupiny Zen, které uzivaly stanovenou davku vitaminu D3 Déle je v ¢lanku
zminén vysledek nedavné japonské studie, provedené Miyashitou a kol. Ta byla uskute¢néna
metodou in-vitro a zkoumala efekt 1,25-dihydroxyvitaminu D3 na lidské stromalni bunky
endometria. Ze studie vyplynulo, ze 1,25(OH):Ds3 vyrazné snizuje hladiny zéanétlivych
mediatord, jako jsou napftiklad IL1P a IL8. Zavér studie dale zahrnuje informace o schopnosti
stromalnich bun¢k a snizit pocet syntéz DNA. K porovnani vysledku studie Miyashity
a kolektivu vyuziva ve svém c¢lanku Buggio radomizovanou dvojit¢ zaslepenou studii, do které
bylo zapojeno 39 pacientek s chirurgicky diagnostikovanou endometriézou. Vyzkumna otazka
znéla, zda muze suplementace vitaminu D3 ovliviiovat charakter panevni bolesti. Autofi
neshledali Zadné signifikantni rozdily v charakteru vnimani panevni bolesti mezi skupinou zen
uzivajicich vitamin D3 a placebo skupinou. V neposledni fad¢ se Buggio v€noval vztahu mezi
endometriézou a hladinou vitaminu D. Pro interpretaci vysledkl vyuzil studii Ciavattiniho
a kolektivu autorti, kteti provedli vyzkumnou c¢innost ve skupiné 49 zen s ovaridlnim
endometriomem, jakoZzto jednim z typi endometridzy. Vysledkem kohortové studie je prikaz
deficitu vitaminu D u 85 % Zen ze zkoumaného vzorku. (Buggio a kol., 2017, s. 286)

Dal$im vitaminem, kterym se Nada et al. (2019, s. 196-197) ve své praci o alternativnich
terapiich zabyval, je vitamin C. Ten je b&ézné znam pro své antioxidacni, antiangiogenni
a protizanétlivé Uc€inky. Jeho vliv na endometrialni 1éze byl pozorovan jiz v n€kolika studiich
a vyzkumech, jejichz vysledky pifinasi nadéjné informace. Autor konstatuje, ze pii uzivani
oralnich suplementi vitaminu C dochazi ke zmenseni objemu a velikosti endometridlnich cyst.
Dalsi studie obohatila dosavadni poznatky o zjisténi, ze efekt vitaminu C byl prokazatelngjsi
u zen kouficich tabdkové vyrobky nez u Zen abstinentek. Pfekvapivym, avSak jiz dfive zndmym
faktem je, Ze koufeni cigaret je ve spojitosti s endometriézou chapéano jako protektivni faktor.
Dtvodem jsou shledané nizsi hladiny estrogent u Zen, které jsou aktivnimi kufackami nez
u osob, které mnejsou wuzivateli tabdkovych vyrobkd. Vyzkum efektu vitaminu
C (v davce 1000 mg), rozSifen soucasné¢ o vyzkum efektivity vitaminu E (zastoupeného
davkami po 12000 IU), probéhl jako randomizovand, placebem kontrolovand studie
ve Spojenych statech americkych. Data, shromazdéna po osmi tydnech, prokazala u souboru
zen redukci protizanétlivych markerti v peritonealni tekutiné. Analyzovana data vykazovala

informace o snizeni CHPP, dysmenoreickych obtizi a dyspareunie u zen, které suplementovaly
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vitamin C a vitamin E na rozdil od placebo skupiny, u které¢ nebyly shledany zadné¢ zmény.
V neposledni fad¢ se Nada vénuje vyznamu magnézia a fosforu na priibéh endometridzy a jejich
symptomil. Z dohledanych zdroji bylo zjiSténo, Ze magnézium ma velice pozitivni vliv na
retrogradni menstruaci, diky snizeni kontraktility hladkého svalstva vejcovodii. Naopak nizké
hladiny magnézia byly nalezeny u Zen, v jejichz anamnéze se objevil potrat ¢i premenstruacni
syndrom (PMS). Na druhou stranu Nada wupozorfiuje, ze suplementace magnézia
a fosforu by neméla byt pausalizovdna a hladiny téchto mineralli je vhodné pted nasazenim
terapie zkontrolovat.

Tématu dietnich zmén a uzivéani vitamind se dotyké také Kalaitzopoulos a kol. ve svém
¢lanku o endometridze z listopadu roku 2021. Pfi porovnavani pracovnich dokumenti zjistili,
ze nejcastéji diskutovanymi vitaminy s pfinosy pro klientky s endometriézou jsou vitamin B1,
B6 a vitamin D. Zavér jejich prace je tak totozny se zavérem Nirgianakise a kol. (2021)
o dietarnich zménach a endometriéze. Bohuzel, byt’ existuji studie a bibliografie zabyvajici
se efektivitou vitaminll ve spojitosti s endometridzou, Uroven jejich kvality neni dostacujici na
to, aby tvoftily validni oporu pro vznik doporucenych postupti. (Kalaitzopoulos a kol., 2021,

s.7)
VZTAH MEZI STREVNI FLOROU A ENDOMETRIOZOU

Dysbioza stfevniho mikrobiomu, tedy mikrobiotického osidleni stfev, je spojovana
s velkym mnozstvim nejrozlicnéjSich druhti onemocnéni. Vyjimku netvoii ani endometridza,
u které strevni mikrobiota ovliviluje epigenetické, imunologické a biochemické procesy.
(Cojocaru, 2020, s. 61) Jedna z teorii fik4, ze endometridza je ve skute¢nosti multifaktoridlnim
onemocnénim, které mize byt determinovdno hned nékolika faktory: genetickymi
predispozicemi, individuélni imunitou ¢i vlivy environmentalniho prostiedi. Z tohoto diivodu
je mikrobiom jednim z dalSich faktord, které mohou onemocnéni ovliviiovat. (Laschke a kol.,
2016, s. 68.E1) O interakcich mezi endometriézou a lidskym mikrobiomem pfiispiva do
periodika Journal of Clinical Sexology autor Manole Cojocaru. Rik4, ze pokud se u Zen
vyskytuji endometridlni 1éze, mikrobiom v jejich téle plni funkci detoxikace estrogent
a regulace imunitnich odpovédi. Uzkou spojitost mezi stavem stfevniho mikrobiomu
a endometriézou potvrzuje jejich vzajemna zavislost a reaktivita. Sttevni mikrobiom dokdze
ovlivilovat metabolismus estrogenil, ale zaroven jsou estrogeny zodpovédné za stav stfevniho
mikrobiomu v téle. Pokud je tedy jeden z procesii narusen, dochazi soucasné k dysbalanci

druhého. Z tohoto principu vznikla také teorie, kterd tika, ze jelikoz je stfevni mikrobiom
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zodpovédny za regulaci cirkulujici hladiny estrogenu, miiZze jeho naruSeni hrét jednu z roli pfi
vzniku endometridzy. Pfi naruSeni mikrobidlni balance totiz dochazi k dekonjugaci estrogent,
naslednému zvyseni jejich hladin a tim vytvofeni hyperestrogenniho prostfedi, které by mohlo
byt predpokladem pro pocatek endometridzy. Tento specificky vztah dal za vznik novému
anglickému terminu stroboloma, ktery oznacuje komunitu mikrobi, které jsou zodpoveédné
za metabolizaci estrogenl a tim 1 za jejich homeostazu. Cojocaru ve svém c¢lanku déle uvadi,
ze stroboloma moduluje enterohepatalni cirkulaci estrogenti a tim i jejich vylu€ovani do télniho
ob¢hu.

Z ¢lanku vyplyva, Ze stav stievniho mikrobiomu by mohl byt v budoucnu soucasti
diagnostickych nebo screeningovych programi pfi managementu endometridzy. Zaroven by
se mohl stat soucasti terapeutického procesu, jehoz cilem by bylo zpétné navraceni do stavu
mikrobidlni balance. V zavéru autor shrnuje také argumenty, které upozornuji na pottebu
dalSich studii, které by se vénovaly tématu vice dopodrobna a do budoucna tak osvétlily roli
mikrobiomu ve fyziologii a patofyziologii onemocnéni. Sviij pfispévek autor ukoncuje odstavcei
vénovanymi vyznamu dietarnich opatfeni v managementu endometridzy. Ztotoznuje se tak
s poznatky, které jsou shrnuty v kapitole 2.1, v ¢asti témito opatfenimi se zabyvajici. (Cojocaru,

2020, s. 66-68)

2.2 Vyuziti fytoterapie v ramci managementu endometriézy a symptomiu

onemocnéni provazejicich

Vramci lécebného procesu endometridzy, pii kterém byva vyuzivano zejména
hormonalni preparatti a NSAID, se pacientky setkavaji s mnozstvim nezadoucich a toxickych
ucinkd. Praveé negativni vedlejsi t€inky ¢asto vedou Zeny k vyhledavani alternativnich metod,
které by mohly byt vyuzity v rdmci managementu symptomatologie endometriézy. (Ilhan
akol., 2019, s. 389) Skupina autorti, pod vedenim G. F. Meresmanov¢, publikovala v roce 2020
poznatky tykajici se fytoterapie, jakozto jedné z moznych terapeutickych metod endometriozy.
V uvodni casti prace se vénuje etiologii a konvencnim léCebnym postuplim, jez jsou
v poslednich letech vl1écbé endometridzy vyuzivany. Nicméné pravé vycet vedlejSich
a nezadoucich Uc¢inkti hormonélni a chirurgické lécby vedl autorku k otevieni tématu
fytoterapie, jakoZto nového terapeutického sméru v ramci endometridzy. Spolecné s kolegy
poukazuje na dileZzitost vylepSeni stdvajicich strategii v managementu endometridzy. Aby bylo

mozné nové postupy vytvofit a schvalit, mnozstvi studii zabyvajicich se rostlinnymi lé€ivy,
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stale vzrasta. Jejich cilem je nalezeni takovych fytoterapeutickych 1é¢iv, které by disponovaly
vysokou ucinnosti, nizkym poctem nezadoucich ucinki a pln¢€ zachovévaly Sance pro Gspésné
téhotenstvi. (Meresman a kol.,, 2020, s. 369) S vychodisky Meresmanové a kol
se ztotoznuje také Bina ve svém piehledovém clanku z roku 2019, ktery byl publikovan
v Casopisu Pharmacological Research. Dle Biny je efektivita 1ékatskych rostlin a jejich slozek
v managementu endometridozy velice vyznamna, pficemz svij ndzor podkladd dohledanym
dikazovym materidlem ze studii, které byly na management endometriézy a jinych
gynekologickych obtizi zaméteny. (Bina a kol., 2019, s. 77)

O povédomi tradicni mediciny, do které fytoterapie spadd, hovoii data Svétové
zdravotnické organizace (World Health Organization, ddle WHO). WHO ptedpoklada, ze
alternativni metody, v ramci primarni zdravotnické péce, vyuziva az 80 % svétové populace.
Fytoterapie, jak jiz bylo v pfedchozich vétach nastinéno, je jednou =z alternativnich
onemocnéni a jejich symptomi. Uginné latky jsou ziskavany procesem extrakce riiznych &asti
l1écebnych rostlin. Nejcastéji se jedna o vyuziti a zpracovani semen, kotentl, kiry, list, kveth,
plodd, ale také ketti nebo lidn. Podstata fytoterapie tkvi v individudlnim pfistupu ke kazdému
jedinci. Timto zptisobem je kladen diraz na kazdy problém a orgdnovy systém zvlast, ale
zaroven je télo analyzovéano jako komplexni celek. (Hartmann a kol., 2018, s. 147-148)

Meresmanova a kol. autorii se o fytomedicing vyjadiuji jako o druhu 1é€by zndmé jiz
z dob staroveéku, praktikované v celosvétovém meéftitku, coz koreluje s idaji WHO. Rostlinné
extrakty jsou zpracovavany do vysoce komplexnich multislozZkovych smési a jejich
vzéjemnych kombinaci. Jednim z vyznamnych benefiti fytoterapeutickych 1é¢iv je schopnost
jednotlivych komponentti plsobit synergicky. Dle reSerSe Meresmanové a kol. jsou rostlinné
ptipravky zkoumény v rdmeci in vitro a in vivo studii, zabyvajicich se jejich uc¢inkem na
endometrialni 1éze. (Meresman a kol., 2020, s. 369)

IThan a kol. (2019, s. 389) se ve svém pichledovém ¢lanku vénuje tradicnim bylinnym
preparatim, které by se mohly zafadit mezi dal$i moZnosti lé€ebného procesu v ramci
managementu endometriézy a jejich symptomd. Zjeho poznatkl vyplyva, zZe
nejvyznamnéj§imi vyhodami léCivych rostlin a bylinnych produktli jsou zejména jejich
vlastnosti by mohly hrat pozitivni roli v ramci [é€by ¢i itlumu onemocnéni, jelikoz piisobi na
klicové procesy endometriozy, které jsou popsany v uvodu bakalarské prace.

Tématu fytoterapie se vénuje také Della Corte a kol. (2019, s. 3), ktery publikoval

Clanek, shrnujici nejnovéjs$i poznatky na téma fytoterapie v procesu managementu
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endometridzy. Benefity a vysoky potencial rostlinnych preparati shledava na zéklade jiz
predeslych  zkuSenosti s léfbou  gynekologickych  onemocnéni, managementem
menopauzalnich symptomt ¢i sexualnich dysfunkci. Efekt rostlinnych 1é¢iv vysvétluje na
ptikladu, ktery vyplyva z etiopatogeneze endometridzy. Riké, Ze u Zen, u kterych byly nalezeny
endometridlni 1éze, byla vypozorovana sniZzena apoptdza, a naopak zvysena doba bunécného
preziti. V ¢lanku autora je uvedeno, Ze nékteré rostliny maji na regulaci apoptdzy a bunécného
pteziti pozitivni efekt, a tudiz by mohly tyto negativni zmény u Zen s endometridézou piiznivé
ovliviiovat. Mezi dalsi kli¢ové d&je v etiopatogenezi endometridzy patii angiogeneze, ktera je
ovlivilovana vaskularnim endotelidlnim ristovym faktorem (dale jako VEGF), zanétlivymi
cytokiny, buitkami imunitniho systému, oxidacnim stresem a mechanismy bunétné adheze
a migrace. Della Corte zmifluje, Ze vysledky studii poukazuji na to, Ze nckteré specifické
rostliny mohou mit schopnost ovliviiovat epigenom, a tim potencionalné zvratit atypické

Na téma etiopatogeneze narazi taktéz Zheng a kol. (2018, s. 9) svou publikaéni ¢innosti
zaméfenou na téma antiangiogennich u¢inkit CAM v ramci managementu endometriézy. Svou
pozornost obraci k pfirodnim produktiim, které vykazuji antiangiogenni schopnosti a t¢inky
zalozené na molekularni aktivité. Diraz klade na ty produkty, které byly zkoumany v ramci
onemocnéni, kterd se v télech §ifi zejména nadorovym bujenim a novotvorbou cév. Poukazuje
na napadné podobenstvi sendometridzou, které se projevuje obdobnym chovanim
endometridlnich 1ézi. Pokud tedy studované latky projevuji ucinek proti nadorovym
a angiogennim bunikdm, mohlo by se jednat o také potenciondlni terapeutické metody v ramci
managementu endometridzy. Zheng ve svém c¢lanku navrhuje vyuziti kombinace konvencnich
lécebnych metod s alternativnimi terapeutickymi postupy, zahrnujicimi dietdrni opatieni nebo
fytoterapii. Mezi ucinné chemické latky, které jsou z lécivych rostlin extrahovany se fadi
polyfenoly, flavonoidy, alkaloidy, terpenoidy, taniny a antioxidanty. Z dlouhodobého hlediska
managementu endometridzy a jejich symptomil se nové objevuji studie zkoumajici takové
chemické slouceniny, které by mohly v budoucnu udavat smér pro novy vyvoj léCivych

preparatu.

CURCUMIN

Z reserSni Cinnosti vyplynulo, Ze curcumin je jednou z nejvice diskutovanych
a zkoumanych latek v ramci fytoterapie, jakozto jedné z moznych pfistupii k managementu

endometriozy a jejich symptomu. Duo autorit Arablou a Kolahdouz-Mohammadi v roce 2018
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publikovalo ptehledovy ¢lanek v casopisu Biomedicine and Pharmacotherapy, jehoz hlavnim
cilem bylo identifikovat efekt curcuminu na chovani endometridlnich 1¢ézi. Autotfi ve svém
¢lanku pisi o curcuminu jako o latce, ktera by se mohla stat potenciondlni soucasti 1écebného
procesu endometridzy, zejména diky jeho aktivité na molekuldrni urovni. Curcumin je tvirci
¢lanku popisovan jako aktivni fenolova slozka, kterd je ziskdvana z oddenk rostliny Curcuma
longa L., jez se fadi mezi zastupce Celedi zdzvornikovitych. Z historického hlediska je curcumin
charakterizovan jako latka pochazejici z Asie, ktera se jiz ve starovéku stala fytoterapeutikem
aplikovanym v oboru tradi¢niho ajurvédského Iékatstvi. Curcumin se stal 1éCivou latkou
uzivanou vramci léCby gastrointestinalnich potizi, ran, bolesti zubi, ale také pfi
gynekologickych chorobach a menstruacnich obtizich. Jeho ucinky byly doposud zkoumany
v mnohych in-vitro a in-vivo studiich. Byt’ dle autorti ¢lanku nejsou vysledky vyzkumi zcela
konzistentni, zdvéry se shoduji na jeho antioxidacnich, protizdnétlivych, hypoglykemickych,
antimikrobialnich, antitumorovych, antiangiogennich, antimutagennich, antimetastatickych
a hormonalné regulacnich schopnostech. (Arablou, Koladhouz-Mohammadi, 2018, s. 92)

Se zminénymi pozitivnimi U€inky curcuminu se ve své praci ztotoziluje také
Machairiotis a kol., ktery fika, ze pravé diky Sirokému spektru G€inkd si curcumin ziskal
pozornost farmaceutického odvétvi. Autor dodava, Ze se curcumin stal také soucasti vyzkumi,
zaméfenych na gynekologickd onemocnéni, jejichz vysledky prokazuji pozitivni vlivy
curcuminu na zmirnéni symptomu provazejici postkoitalni infekce urinarniho traktu a nadorova
onemocnéni pohlavnich organi. Jelikoz curcumin vykazuje pomérné rozsahlé mnozstvi
pozitivnich vlastnosti, jeho efekt je taktéZ zkouman v rdmci managementu endometriozy. Jak
uvadi Machairiotis, curcumin vykazuje reduktivni efekt na progresi a invazi endometrialnich
bunck. Stejné tak byla potvrzena jeho schopnost tlumit zanétlivé procesy provazejici
endometriézu. V neposledni fad€ jsou v ¢lanku publikovany zaveéry vyzkumu Chowdhuryho
a kol., ktery zkoumal efekt curcuminu u vzorkd stromélnich bunék, ziskanych
z eutopického endometria u pacientek s endometridzou. Vyzkumny tym shledal
u pozorovanych vzorkil snizenou expresi cytokinti a chemokind, ale také inhibici fosforylace
proteinu STAT3 a proteinkindzy JNK. (Machairiotis a kol., 2020, s. 7-8)

O prospésnych benefitech curcuminu na reprodukéni zdravi byla publikovana
ptehledova prace v periodiku Nutrients, ktera se fadi mezi novéjsi piispévky na toto téma z roku
2021. Na zéklad¢ in vitro a in vivo studii, jejichz vysledky jsou souhrnné zpracovany formou
tabulek, publikuji autofi své poznatky. Pro analyzu tématu endometridézy bylo v ¢lanku vyuzZzito
zaverl z péti in vitro studii zkoumajicich efekt curcuminu na chovani endometridlnich 1ézi.

Vsech pét studii shledalo pozitivni vliv curcuminu na zmény endometria. Ty se projevily
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zejména antiproliferativnimi, antiangiogennimi, protizanétlivymi a proapoptotickymi
mechanismy, které jsou vzhledem k etiopatogenezi onemocnéni piiznivé.

V dalsi ¢asti prehledového ¢lanku se autofi zajimaji o efekt curcuminu na endometrilni
1éze z biochemického hlediska. Z publikovanych informaci vyplyva, Ze efekt curcuminu
vychézi z jeho antioxidacnich schopnosti, diky kterym pteruSuje fetézovou reakci volnych
radikalll. Z metaanalyzy, provedené roku 2015 pod vedenim Sahebkara, na kterou odkazuji
autofi ¢lanku Kamal a kol. bylo pfi suplementaci curcuminu prokdzano sniZeni peroxidace
lipidti, hladin oxida¢niho stresu, véetné superoxid dismutazy, katalazy a glukathion peroxidazy.
K z&véru metaanalyzy Kamal dodava, ze pti uzivani curcuminu bylo prokdzano snizeni hladin
markerd souvisejicich se zanétlivou odpovédi organismu. Mezi zastupce zminénych markera
uvadi tumor nekrotizujici faktor alfa (zkratkou TNF-a), interleukin (dale jako IL) -1, IL-2,
IL-6, IL-8 a IL-12. Skupina autorti zdlraznuje, Ze TNF-a je vyznamnym mediatorem zanétu,
pfi¢emz jehoz zvySené hodnoty mohou vést k rozvoji chronickych onemocnéni. Z uvedenych
informaci vyplyva, zZe jelikoZ je curcumin schopen pozitivné ovliviiovat hladinu oxida¢niho
stresu a zanétlivych markert, jeho dodate¢ny piisun by mohl piedstavovat vyznamné zdravotni
benefity, v managementu endometriézy nevyjimaje. (Kamal a kol., 2021, s. 2, 11, 16)

Totozny nazor sdili ve své praci také G. Hartmann (2018, s. 150-151), ktery své
poznatky obohacuje o dalsi in vitro studii, jejiz vysledky charakterizuji vztah mezi curcuminem
a hladinami estrogen. Hartmann fikd, ze curcumin vykazal vzhledem k etiopatogenezi
onemocnéni piinosné ucinky na hodnoty estradiolu, a tedy prokédzal schopnost hodnoty
estradiolu snizit. Vysvétluje, Zze suplementace curcuminu by mohla vést k poklesu hladin
estradiolu E2, které jsou zvySené v epitelidlnich a stromdlnich buiikdch endometria u Zen
s endometridzou. Zaroven autor nardzi na aktivitu, kterou curcumin vykéazal ve vztahu
s cytokiny. Z in vitro studie bylo dokézano, Ze curcumin jejich produkci a vylu¢ovani utlumuje.
Stejné tak bylo prokazéano sniZeni zanétlivych markerti, ¢imz by pii uzivani curcuminu mohla
byt snizena progrese onemocnéni. Témito vétami autor shrnuje kli¢ové procesy provazejici
endometriozu, které je curcumin schopen pozitivné ovliviiovat a podporuje tak myslenku jeho

mozného vyuziti v rdmci managementu endometridzy a jejich symptomt.

RESVERATROL

Informace tykajici se vyuziti resveratrolu v rdmci managementu endometriozy si ziskaly
své misto v prehledovém ¢lanku Ilhana a kol. z roku 2019. V jejich podani se resveratrol fadi

mezi polyfenolové latky, které se v pfirod¢ vyskytuji v plodech lesniho ovoce, arasidech
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a hroznech Cerveného vina. (Ilhan a kol. 2019, s. 392) Z prace Hartmanna a McEwena jsou
poznatky o resveratrolu rozsiteny o fakt, Ze v rostlindch se resveratrol vyskytuje pouze tehdy,
kdyz jsou dané rostliny vystaveny stresovému stimulu, ultrafialovému zéteni, mikrobialni
infekci nebo Celi nasledkiim poskozeni. V €lanku déle zazniva, Ze resveratrol plni hned n¢kolik
dilezitych roli, a to antioxida¢ni, protizanétlivou, antiangiogenni, hepatoprotektivni,
imunomodula¢ni a neuroprotektivni. Resveratrol se diky svym uc¢inkiim zaslouzil o své misto
v oblasti studii takovych fytofarmak, kterd by se mohla stat potencionalnimi adepty pro 1écbu
a management symptomi endometrialnich 1¢ézi. Doposud se studovana latka projevila svou
schopnosti potlacovat bunécnou proliferaci, vyvolavat apoptéozu a v neposledni fadé také
potlac¢ovat Sifeni metastaz. (Hartmann a kol., 2018, s. 149-150)

Blizsi popis biochemickych reakci resveratrolu nabizi ve své praci kolektiv autorti v ¢ele
s A. Balan. Publikuji poznatky o priikazech, ve kterych resveratrol potvrzuje své protizanétlivé
ucinky specifickym mechanismem. Jednd se o Utlum procesu vylucovani prozanétlivych
cytokind, inhibice cyklooxygendzy 2 (téz jako COX-2) a potlaceni exprese prostaglandint. Dle
autorti se zd4, Ze resveratrol prokazal vyznamnou schopnost ovlivnit dva zdsadni procesy, které
vedou k CHPP, kterd s endometriézou koreluje. Vysvétluji, ze pokud by bylo mozné uzivanim
resveratrolu docilit suprese aromatdzy a COX-2, mohla by se pomoci fytoterapie ovliviiovat
symptomatologie onemocnéni. V poslednich vétach na dané téma autofi nastiniuji souvislost
mezi resveratrolem a oxidacnim stresem, ktery je z hlediska etiopatogeneze s endometriézou
spojovan. Jejich argumenty vychazi ze studie Polaka a kol., jejichz zavéry byly publikovany
v roce 2013. Balan ze zavéri Polakovy studie vyuziva poznatky tykajici
se suplementace resveratrolu u Zen, v jejichZ peritonealni dutin€ byly shledany vysoké hladiny
volnych kyslikovych radikali. Po sumplementaci resveratrolu doSlo ke snizeni hladin
oxidac¢nich radikald, které byly pivodné v peritonedlni dutiné zvySené. (Balan a kol., 2021,
s. 10)

Dalsi in vivo studie, ktera byla obsazena v dohledanych poznatcich o resveratrolu je
studie z roku 2013, za jejiz vznikem stoji H. Maia. Na jeji zavéry se ve svém ¢lanku odkazuje
Hartmann a kol. (2018, s. 150) Analyza resveratrolu byla zaméfena na jeho Gc¢inek a souvislost
se soubéznym uzivanim oralnich kontraceptiv. Vyzkumny vzorek obsahoval celkem dvanact
zen s endometridzou, u kterych samotna hormonalni 1é¢ba nevykazovala uspokojujici 1é¢ebny
efekt, ktery by vedl ke zmirnéni bolesti. V ramci studie byla k farmakologické hormonalni [é¢bé
pfidana davka resveratrolu o sile 30 mg. Po ukonceni studie a zpracovani vysledkl byly
publikovany nasledujici zavéry. Deset z dvanacti zen pocitilo po dvou mésicich 1é¢ebného

rezimu naprosté osvobozeni od dysmenoreickych potizi a panevni bolesti. Hartman sdili, Ze
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ziskana data naznacuji moznost vyuziti resveratrolu jakozto fytofarmaka, které je schopno
potencovat UCinek oralnich kontraceptiv v rdmci managementu endometridzy a jejich
symptomil. Zaroven upozoriiuje na nezbytnost vzniku detailnéjsich a rozsahlejSich vyzkumi,
které by se zamétovaly na vyuZiti resveratrolu v problematice angiogeneze a sekundarni

dysmenorey v souvislosti s endometriézou.

KANABINOIDY

Alternativni metody 1écby endometridzy si v poslednich letech ziskavaji stile vétsi
pozornost a jejich vyzkum se neustale rozsifuje o dalsi adepty. Své zastoupeni ve vyzkumné
oblasti si pro své ucinky ziskaly také kanabinoidy. Ve vyzkumné sféfe endometriozy se staly
atraktivnimi zejména diky endokanabinoidnimu systému (endocannabinoid system, dale jako
ECS). Z resersni Cinnosti vystupuje do popiedi prace K. Tanaky a kol. autori z roku 2019.
Jejich reSerSni Cldnek se zaméfuje na roli endokanabinoidniho systému v etiopatogenezi
endometridzy. Prvni vyskyt endokanabinoid byl dle Tanaky popsan v roce 1992. Rika, ze ECS
je tvofen endogennimy molekulami (ligandy), sestdvajicich z fosfolipidd, jejich cilovymi
receptory, syntetickymi a degrada¢nimi enzymy a transportnimi proteiny. Samotné receptory
byly detekovany v nejriiznéjSich castech téla, z cehoz autor uvadi mozek, plice, travici systém,
pojivovou tkan, zlazy secernujici hormony, kazi, kosterni soustavu, imunitni systém
a reprodukéni organy. Pfi zaméfeni se na zensky reprodukéni systém, lze ECS receptory
lokalizovat v endometriu, myometriu, kiie a dfeni ovarii a vejcovodech. Z ¢lanku je minimalné
zfejmé, Ze endokanabinoidy jsou schopny ovliviiovat ne jeden metabolicky proces, odehravajici
se v nasich organismech. Mezi jejich ptiklady lze z ¢lanku uvést menstruacni cyklus, ovarialni
dozravani, embryonalni transport a implantaci. (Tanaka a kol., 2020, s. 88)

Z hlediska endometridozy vykazal ECS uc¢inky na specifické mechanismy, které
s onemocnénim souvisi. Z jejich vyctu uvadi Tanaka bunécnou migraci a proliferaci, bunééné
preziti a zanétlivé procesy probihajici v nejriznéjSich organovych systémech. (Tanaka a kol.,
2020, s. 88) S nazorem, Ze dysfunkce ECS muze mit na svédomi vaznost pribéhu onemocnéni
a jejich symptomu souhlasi J. Sinclair, jeZ své poznatky publikuje v praci z roku 2021. Z textu
je patrny ndzor, ze pokud by se u pacientky rozhodlo o modulaci ECS, mohlo by dojit
k pozitivnimu ovlivnéni bolestivych vjemt, doprovéazejicich endometriozu. Stejné tak do své
prace zahrnuje studie, jejichz vysledky si od kanabinoidi slibuji pozitivni pfinosy v 1é¢b¢ algie
a dalSich symptomd, jako naptiklad naruseného spankového algoritmu, gastrointestinalnich

potizi a zmén nalad. Za tskali problematiky vSak povazuje zptisob, kterym byl proveden sbér
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dat, z nichz byly studie provedeny. Problémem se tak dle Sinclaira stdva neptesnost ziskanych
informaci, diky které neni mozné blize specifikovat davkovani fytofarmaka, jeho poméry
¢i dalsi okolnosti, ovliviiujici vhodné nastaveni 1é¢by. (Sinclair a kol., 2021, s. 2)

Se stejnymi vychodisky pracoval také Leonardi a kol.,, na jehoz praci bylo jiz
odkazovano v ptedchozich odstavcich bakaldiské prace. Autor se k problematice vyjadiuje
1 pfes nedostatecné mnozstvi prikazného materialu, vyjadiujiciho se k uzivani kanabinoida
v ramci managementu endometridzy. Jeho argumenty smétuji k publikacni Cinnosti dua
Klimkiewicze a Jasinské, ktera upozoriiluje na rostouci popularitu kanabinoid
v procesu 1écby chronické bolesti. K potvrzeni této skutecnosti sdili poznatky Bouazize z roku
2017, ktery tika, Ze ovlivnénim ECS Ize plsobit na neuropatickou a zanétlivou bolest, stejné
tak, jako na psychosomatické vnimani algickych projevi. Pivodnim materidlem, ze kterého
autor pfebira informace, je kohortova studie z roku 2020, ktera prob¢hla pod vedenim Sinclaira.
Ciselna data prokézala zlepseni stavu v oblasti spanku, nevolnosti, gastrointestinalnich potiZ,
uzkosti a deprese u 56 % zen, kter¢ se studie zic€astnily. Na zavér bylo prokazano, ze uzivani
kanabinoidl v rdmci fytoterapie umoznilo Zendm s endometridzou snizit piijem analgetik az
o polovinu dfive uddvaného mnozstvi. Posledni informace, kterou Leonardi kanabinoidim
vénuje, patii opodstatnénému varovani na ndvykovost a potencionalni vedlejsi ucinky, které
se mohou objevit v ptipadech uziti davek vyssich, nezli je odborniky doporuceno. (Leonardi

a kol., 2020, s. 6)

KYSELINA ELLAGOVA A KYSELINA URSOLOVA

Zamé&r prohloubit dosavadni poznatky o efektivit¢ kyseliny ellagové v ramci
endometriozy projevila skupina autorii v ¢ele s B. A. Cormackem a A. G. Ricci. Jejich vyzkum
byl zaméfen na ucinek kyseliny ellagové v souvislosti s nejcastéji se vyskytujicimi procesy
typickymi pro endometridzu. Vyzkum byl vroce 2020 veden formou in vitro, pfi¢emz
zkoumany byly primarni bunééné endometrialni kultury dvou skupin Zen. Prvni skupina zen
meéla jiz diagnostikovanou endometriézu a druhéd skupina Zen byla tvofena zdravymi jedinci
bez projevii onemocnéni. Samotny in vitro vyzkum byl proveden za procesu inkubace
zminénych bunék spolec¢né s kyselinou ellagovou, a to v celkovém mnozstvi 50 a 100 pg po
dobu 24 a 48 hodin. Cormack vysledky interpretuje jako pozitivni, ve smyslu sniZzeni bunécné
adheze, migrace a ristu. Zavery studie jsou autory vyuzity jako podnét a vyzva k detailnéj$im
studiim zaméfenym na preparaty piirodniho ptivodu, které by do budoucna mohly predstavovat

nové terapeutické procesy v managementu endometriézy. (Cormack a kol., 2020, s. 4605)
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Omezenost poznatkll o kyselin€ ellagové tkvi zejména v nedostatku dalSich studii a informaci,
které by s vychodisky B. A. Cormacka souhlasily ¢i je naopak vyvracely.

Informace, odkazujici na spojitost mezi kyselinou ursolovou a endometriézou, byly
dohledany v rAmci reser$ni ¢innosti ve vyzkumu J. Liho a Z. Zenga, ktery se uskute¢nil v Cing
roku 2019. Pfed zahajenim vyzkumu byly skupinou autorli vzneseny argumenty, které
jsou také vyjadieny informace v pfedchozi ¢asti vénované resveratrolu), progresi a recidivou
endometriozy. Metodika a provedeni vyzkumu je podobné tomu, ktery byl zaméten na kyselinu
ellagovou a proveden B. A. Cormackem. V ptipadé kyseliny ursolové se jednalo o vyuziti
primarnich endometridlnich stromalnich bun¢k ze vzorku pacientek s endometriézou. Ziskany
materidl byl formou in vitro vystaven plsobeni kyseliny ursolové, a to v koncentracich
o 15, 30, 45 a 60 pg. Po ukonceni vyzkumu byly zvetejnény vysledky, ve kterych se kyselina
ursolova projevila jako latka, ktera svymi u€inky prokazatelné snizila viabilitu bunék, tlumila
proliferaci, omezila expresi COX-2 a tim také produkci prostaglandinti. Li a Zeng se tak shoduji
na tom, ze zvysledkli je patrny pifinos kyseliny ursolové, jakozto pfirodni latky,
v managementu endometriozy, a to zejména diky prikazim inhibice COX-2, proliferace,

angiogeneze a podpory apoptozy. (Li, Zeng a kol., 2020, s. 72)

2.3 Tradi¢ni ¢inska medicina a jeji role v managementu endometridozy

a jejich symptomii

Byt bylo pfi reSerSni Cinnosti bakalarské prace dohledano pomérné Siroké spektrum
alternativnich metod managementu endometridzy a jejich symptomt, v ptipad¢ tradi¢ni ¢inské
mediciny se jednd o natolik specifickou alternativni metodu, ze ji byla v bakalarské praci
vénovana samostatnd podkapitola.

O tradi¢ni ¢inské medicin€ (traditional Chinese medicine, ddle TCM) lze dnes hovorit
jako o historicky vyznamném terapeutickém oboru. Za jeho kolébku je povazovana Cina, ve
které je TCM praktikovana jiz ptes pét tisic let. Mezi 1écebné metody, typické pro TCM, lze
uvést napiiklad akupunkturu, bylinné piipravky, moxovani' a specialni masaze. (Xia a kol.,

2017, s. 245) Ro¢ni narist zajemcti o vyuziti TCM vramci terapeutického procesu

! Metoda tradi¢ni ¢inské mediciny, jejiz princip tkvi v prohfivani akupunkturnich bodéi pomoci doutnajiciho

pelynku.
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endometridzy ma stale zvySujici se tendenci. (Dong a kol., 2021, s. 12632) Dle Hunga je TCM
jednou z alternativnich terapeutickych metod, praktikovanych Zenami s endometriézou
zejména za ucelem potlaceni symptomd, které endometridozu provazi. (Hung et al., 2021, s. 686)
Z prifezové studie Arentzové vyplynulo, Ze ¢inskd medicina je 1é¢ebnou metodou, kterou
vyuzivéa az 51 % zen, fesicich potize spojené s bolesti, kterou jim endometriéza piisobi. (Arentz,

2021,s. 1)

ETIOPATOGENEZE ENDOMETRIOZY ZPOHLEDU TRADICNI CINSKE
MEDICINY

Dle ¢inské studie, vedené dvojici autorit Shenem a Luem, kterd byla vydana v periodiku
International Journal of Clinical Acupuncture, je vznik endometriézy v ramci ¢inské mediciny,
na rozdil od zépadni mediciny, chapéan odlisné. TCM endometriézu popisuje jako onemocnéni,
jehoz vznik je indukovan reakci téla na chladové vjemy, které na organismus piisobi. Chlad
se povazuje za patogen, jez do téla vstupuje pii naruseni harmonie mezi slozkami yang a yin.
PtiliSné piisobeni chladu pak zptisobuje ,,tuhnuti proudici krve délohou, coz vede k lokalnimu
vzniku krevnich srazenin. Koagula nasledné zpiisobi blokaci d€lohy a jejich okolnich struktur,
¢imz vytadi Zenské vnitini organy z jejich fyziologickych funkci. Blokéda se nasledné projevi
typickymi symptomy endometriézy, tedy dysmenoreou, metroragii, metrostaxi, sexualnim
dyskomfortem a neplodnosti. (Shen a Lu, 2017, s. 98) Mimo jiné teorie TCM tik4, ze soucasné
s endometridzou je u pacientek zjiSténa ledvinnd nedostate¢nost, ktera se spolu s dalSimi
symptomy muze projevovat pocitem studenych rukou a nohou. (Jing a kol., 2017, s. 2) Totozny
nazor, tykajici se etiopatogeneze endometridzy, vyplyva z publikacni ¢innosti Z. Zhanga.
Dodava, ze TCM vyuziva pro endometriézu specialniho terminu, tak zvaného syndromu krevni
stazy, ktery dle ¢inské mediciny vede k formacim endometridlnich 1ézi. (Zhang a kol., 2016,
s. 387) Naopak zapadni medicina, jak nastifiuje Shen a kol., definuje endometriézu jako
periodické  krvaceni, vedouci ke vzniku ektopickych lozisek  endometria
a soucasn¢ ke zménam v hormonalni aktivité¢ ovarii. (Shen a Lu, 2017, s. 98)

Shen a Lu dale komentuji zavéry modernich studii, které¢ se vénovaly vyhodnoceni
laboratornich hodnot krve u Zen s diagnézou endometriézy. Z vysledku bylo mozné vycist
hodnoty prokazujici vyssi viskozitu krve a plazmy, zvySeny stfedni objem erytrocyti
a elevované hodnoty sedimentace krve. Déle byly vySetieny hodnoty markeru CA-125, jehoz
vysoké hladiny reflektovaly vzestup aktivity ektopického endometria a miru invaze

endometridlnich 1ézi. Dle autorii jsou vyjmenované zmény krve priikazné k potvrzeni teorie
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TCM, ktera tika, ze pfi endometridze dochazi k patologickym zménadm krve, které vedou

k nedostatecnému prokrveni délohy a jejich okolnich struktur. (Shen a Lu, 2017, s. 98)

VYZKUMNA CINNOST ZABYVAJICIi SE VZTAHEM TRADICNI CINSKE
MEDICINY A ENDOMETRIOZY

K vyuziti ¢inské mediciny se hlasi nejen pacientky, ale také jedinci z fad odbornikd,
na jejichz pusobistich je TCM metodou aplikovanou k potlaceni progrese onemocnéni. (Hung
a kol., 2021, s. 686) Vzriistajici popularita, kterou si ¢inskd medicina dle Donga (2021,
s. 12632) ziskava, vyvolala ve vyzkumné sféfe zdjem o studium vztahu mezi TCM
a endometriéozou. Divodem je dle autora zejména Castd rekurence onemocnéni a vyskyt
vedlejSich ¢i neZzadoucich uCinkl, které se objevuji u pacientek s endometriézou
lé¢enou hormonalnimi preparaty nebo chirurgicky. Mezi vedlejsi u€¢inky konvencnich metod
1ze z poznatkli Donga uvést perimenopauzalni symptomy, zazivaci potize, abnormalni krvaceni
zrodidel nebo také nekontrolovatelny hmotnostni pfirtistek. Informace stejného razu byly
v ramci reSers$ni ¢innosti dohledany taktéz v praci R. Zhaa (2020, s. 89), ktery se problematice
managementu endometridzy vénuje vice dopodrobna. Rika, Ze odbornici z praxe se v ptipadé
chirurgickych vykont, jejichz cilem je odstranéni endometridlnich 1€ézi, setkavaji nejcastéji
s relapsem onemocnéni, a to aZ u poloviny odoperovanych pacientek. Stran hormonalni 1é¢by
autor zminuje jeji zlaty standard, ¢imz se v poslednich letech staly preparaty s GnRH.
Problematickymi se v ramci hormondlni 1é€ebné metody stavaji vedlejsi ucinky, pfiCemz
za jejich piiklady Zhao uvadi nepiijemné menopauzalni symptomy, zplisobené¢ navozenim
odborniky ve vyzkumu k zahdjeni novych studii, které hledaji potenciondlni alternativy
managementu endometriozy.

V neposledni fad€ se 1ze dotknout tématu fertility a t€hotenstvi, ke kterému se vyjadiuje
nejen Zhao, ale také H. Hung, a to ve své studii zroku 2020, publikované v periodiku
Taiwanese Journal of Obstetrics & Gynecology. Retrospektivni kohortova studie se zabyvala
otazkou ucinnosti tradiéni ¢inské mediciny na reprodukéni zdravi Zen s endometriézou.
V uvodu Hung vysvétluje, Ze medikamentézni a chirurgické metody managementu
endometridzy jsou paradoxné spojovany s prohlubovanim problému sterility. Za tuto
skutecnost mlize dle autora napftiklad suprese ovulace, ke které pii medikamentdzni 1écbé
endometriézy dochazi, jakozto k vedlejSimu ucinku. Stejné tak autor neopomind zminit

chirurgické intervence, nesouci vyssi miru rizika poSkozeni operovanych pohlavnich organii.
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Nevyhody, které s sebou nese hormondlni a chirurgickd 1écba endometriozy, vedly kolektiv
autorti k zahdjeni vyzkumné ¢innosti. Do studie byla zahrnuta data celkem 5244 pacientek,
z nichz 1748 uZzivalo v ramci terapie TCM a dalSich 3496 pacientek tvofilo kontrolni skupinu
zen. Shroméazdéna data ve findle neprokézala signifikantni rozdily ve vyskytu ektopickych
gravidit ani spontannich abortl u skupiny zen praktikujicich metody TCM. (Hung a kol., 2021,
s. 685)

Tématu tradi¢ni ¢inské mediciny je vénovéna ¢ast také v novém doporuc¢eném postupu
publikovanym samotnou ESHRE. Evropska spolecnost se 0 TCM vyjadiuje jako o metod¢, pro
kterou je mnozstvi dikazového materidlu nedostatené a kvalita studii a vyzkuml omezena. Za
problémovou ESHRE povazuje taktéz skutecnost, kdy se metody TCM neprolinaji s postupy
pouzivanymi v ramci zépadni mediciny. Na zavér apeluje na zvySeni kvality probihajici
vyzkumné cinnosti, jelikoz zaznamendvd, Ze je o alternativni metody managementu
endometridzy zvySujici se zajem. Zaroveil odkazuje na publikaci European Association of
Urology (EAU) z roku 2018, ktera rozebira problematiku CHPP. V nich demonstruje poznatky
o dilezitosti multidisciplinarniho pfistupu vrdmci managementu bolesti souvisejici
s endometriozou. Rika, Ze prozatim neexistuji zadna smérodatna doporudeni, ktera by Zenam
mohla byt nabidnuta. Jedinou moznosti je informovat zenu o vsSech dostupnych
nefarmakologickych metodach a odkazat je na specializovand pracovisté, nabizejici zvoleny

terapeuticky piistup. (ESHRE, 2022, s. 78)

AKUPUNKTURA JAKO JEDNA Z TERAPEUTICKYCH METOD TRADICNI
CINSKE MEDICINY

Akupunktura byvéa oznaCovana jako jedna z nej€astéji uzivanych metod vychazejicich
z konceptu TCM. Jejim hlavnim cilem je odstranit ¢i tlumit bolestivé vjemy, které mohou byt
projevem nemoci nebo dysbalance organismu obecné. (Liang a kol., 2018, s. 2) Dvojice autori
Lund a Lundeberg popisuji akupunkturu jako techniku, pfi niz dochdzi ke stimulaci pomoci
jehel, aplikovanych intrakutdnné nebo subkutanné, po dobu 15 az 25 minut. Pfi feSeni problému
souvisejicich s endometriézou jsou jehly umistovany do bederni oblasti zad, bércii, chodidel
a dlani. (Lund a Lundeberg, 2017, s. 157) Analgetizujici ucinek akupunktury je zaloZen na
holistické teorii, tzv. zang-fu, kterd pracuje s energii organt a jejich meridiant. Dle ¢inské
mediciny je vznik endometriézy vazan na stagnaci prokrveni délohy nebo odborné feceno,
stagnaci Qi v déloze. Cerpana literatura vysvétluje, Ze pomoci akupunktury je mozné

znovuobnovit prokrveni a cirkulaci energie Qi. Navrat k fyziologickému rozpolozeni
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organismu zavisi na propojeni meridianovych akupunkturnich bodl s centradlnim a perifernim
nervovym systémem. Pokud se podafi odblokovat prekazky, branici spravnému prokrveni
organovych soustav, algické pocity se mohou zmirnit nebo Gpln¢ vymizet. (Liang a kol., 2018,
s. 2)

O vyzkumnou c¢innost se mimo jiné zaslouzil také Xu a kol., ktery vroce 2017
publikoval systematicky pfehled a metaanalyzu, zkoumajici efekt akupunktury v terapeutickém
procesu endometriézy. Do konec¢ného souboru metaanalyzy bylo zatazeno deset studii,
zahrnujicich data 589 Zen. Po shromazdéni a zpracovani dat hovotily vysledky nasledovné.
Aplikace akupunkturni terapie tlumila dysmenoreické potize a zredukovala hladiny CA-125,
na rozdil od placebo skupiny. Xu shrnuje, ze zavéry studie nastifiuji moznost zatadit
akupunkturu mezi alternativni metody managementu bolesti, souvisejici s endometridézou. (Xu
akol., 2017, s. 4, 6, 12)

S podstatné mensim vzorkem pacientek pracoval Shen a Lu, ve své studii z roku 2017,
ve které se zabyvali vlivem akupunktury a moxovani na pribéh endometridozy v Casovém
obdobi Sesti méesicl. Vzorek padesati zen byl rozdélen na ptesné dveé skupiny, z nichz kontrolni
skupina uzivala v ramci lécebného procesu endometridzy ordlni preparaty s mifepristonem.
Sumarizovand data byla systematicky rozdélena do Ctyt oddilii. VéEtsiho zlepSeni subjektivnich
klinickych symptomt se dockala prvni skupina, uzivajici metody TCM. V procentualnim
vyjadieni se jednd o 92 %, kdezto u kontrolni skupiny pouze o 52 %. Stran rozsahu
endometridlnich 1ézi doSlo u obou skupin k signifikantnimu zlepSeni, avSak u skupiny
praktikujici akupunkturu a moxovani bylo shleddano lepSich vysledkid. Tieti oddil obsahuje
informace tykajici se sérovych hladin markeru CA-125. Opétovné bylo shledéno snizeni hladin
dané¢ho markeru, kdezto u kontrolni skupiny byl pokles slabsi. V poslednim oddilu 1ze ziskat
informace tykajici se ro¢ni rekurence endometrialnich 1ézi. Shromazdéna data tikaji, ze Zeny
uzivajici metody ¢inské mediciny se po rocnim uzivani dockaly lepSich klinickych néalezli nez
skupina kontrolni. (Shen, Lu, 2017, s. 98)

Vznik prifezové studie, zabyvajici se uzivan TCM vradmci managementu
endometridzy, si na své konto ptipsal také kolektiv autorti, v jejimz cele plsobi S. Arentzova.
V ramci studie bylo dotdzano celkem 122 registrovanych lé€iteltl ¢inské mediciny. Z vysledkt
vyplynulo, ze TCM je nejcastéji uzivana jako doplitkovy druh terapie ke konvencnim lécebnym
metodam. Nejcastéji praktikovanou metodou TCM byla akupunktura, na kterou se dostavilo
jednou tydné celkem 66,7 % pacientek dotazovanych léc¢iteld. Na druhém a tfetim misté

se umistily metody meditace (63,7 %) a dietdrnich zmén (57,8 %). (Arentz a kol., 2021, s. 1)
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2.4 Shrnuti teoretickych vychodisek, jejich vyznam a limitace dohledanych

poznatki

Alternativni metody managementu endometridzy se stdvaji mezi Zenami stale vice
populdrnimi. Z dohledanych poznatkl vyplyva, Ze mezi jejich benefity patii minimalni vyskyt
vedlejSich ¢i nezadoucich U€inkli v porovnani s medikamentdznimi preparaty, které Zendm
plsobi riznorodé potize. Prubéh endometridzy ¢i riziko jejiho vzniku Ize dle dohledanych studii
ovlivnit suplementaci vitamind, z nichZ nejvyraznéji vystupuji vitamin C a D. Zaroven lze
endometriézu pozitivné ovliviiovat stravovacimi navyky, zejména konzumaci ovoce, omega-3
mastnymi kyselinami, a naopak omezenim piijmu cerveného masa a omega-6 mastnych
kyselin. Mezi vyznamné metody se fadi tradi¢ni ¢inskd medicina, kterd svymi metodami
ulevuje Zenam zejména od symptomatologie endometridzy. Problémovym se stava fakt, ze
tradi¢ni ¢inskd medicina je brana jako paralela k metoddm zapadni mediny a timto dochézi
k diskrepanci nazorti mezi odborniky z praxe. Obecné lze konstatovat, ze alternativni metody
managementu endometridozy jsou doporucovany uzivat soub&ézné skonvenéni 1éEbou
endometridzy.

Byt jsou alternativni metody povSechné chapany jako neinvazivni, na jejich bezpecném
vyuziti a zakomponovani do doporucenych postupti je nutno stile intenzivné pracovat. Aby
dohledanym studiim byla ptikladana vétsi vaha a dileZitost, je tfeba se zaméfit na minimalizaci
jejich limitd, které je déli od zatazeni mezi schvalené doporucené postupy. Stejné tak lze za
limitaci povazovat jazykovou bariéru, diky které byly dohledany ¢lanky pouze v anglickém
jazyce. Zaroveil nebyl dle reSerSnich kritérii dohledan jediny ¢esky ¢lanek.

I ptes zminéné bariéry bylo pii tvorbé bakaldiské prace dosazeno zavérd, ze alternativni
metody managementu endometridézy prokazuji pozitivni vliv na pribéh endometridozy
a zmirnéni symptomii onemocnéni doprovazejicich. Téchto benefith by se dalo vyuzit naptiklad
v praxi porodni asistentky, kterd miZze alternativni metody managementu endometriézy nabizet

klientkam, jakozto dopln€k ke konvenéni 1é€bé navrzené Iékatem.
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7.avér

Endometrioza je definovana jako gynekologické onemocnéni, jehoZ podstata vyplyva
z vyskytu endometridlnich bunék mimo dutinu délozni. Progrese onemocnéni se projevuje
zanétlivou odpovedi organismu a svou specifickou symptomatologii, kterd zenam zpiisobuje
potize, které signifikantné ovliviiuji kvalitu jejich kazdodenniho zivota. Pro 1é¢bu endometriozy
existuji dva zékladni 1é¢ebné postupy, a to hormonalni a chirurgicky. S uzivanim hormonélnich
ze samotného uzivani preparati. Chirurgické vykony se v ramci endometridzy poji s pomérné
vysokou mirou rekurence onemocnéni a samy o sob¢ jsou invazivnéjSimi. Kvuli nastinénym
diivodiim se pacientky obraci k alternativnim metoddm managementu endometridzy, které by
jim umoziovaly self-management onemocnéni a jejich symptomti.

Hlavnim cilem bakalafské prace byla sumarizace aktualnich poznatki tykajicich
se alternativnich metod vhodnych k managementu endometridzy a jejich symptomu. V ramci
reSers$ni ¢innosti byly dohledany studie z let 2016-2022, jejichz zavéry se tykaly alternativnich
metod managementu endometriézy. Prostudovany materidl byl systematicky rozdélen do tfi
zakladnich podkapitol, které se zabyvaly stravou a vitaminy, fytoterapii a tradi¢ni ¢inskou
medicinou. Skrze stravu byly uvedeny potraviny a slozky pro endometriézu rizikové, a naopak
také ty, jejichZz konzumace pfedstavuje snizeni rizika onemocnéni. Fytoterapeutické preparaty
byly zminovany v mnohych studiich a za jejich nejvyznamné;jsi pfinosy jsou zatfazovany jejich
antiproliferativni, antioxida¢ni a protizanétlivé ucinky. Tradi¢ni ¢inska medicina je v zdpadnim
svété chapéana stale kontroverzné, avSak z vyzkuml vyplynulo, Ze napiiklad akupunktura
prokézala vysoce analgetizujici i€inky u Zen s endometridzou.

Ze zavéru studii lze fici, Ze vétSina alternativnich metod prokéazala pozitivni vliv na
pribéh onemocnéni, a to zejména snizenim hladin oxidacniho stresu, zanétlivych markert
a zmenSenim endometridlnich 1ézi. Za dal$i vyznamny benefit l1ze uvést sniZeni algickych
pocitli, které¢ jsou pro endometridzu typické. Z piehledové bakaldiské prace vyplyva, Ze
alternativni metody managementu endometriézy mohou do budoucna hrat vyznamnou roli
v ramci self-managementu onemocnéni a zejména symptomt, které Zenam s endometriézou

snizuji kvalitu Zivota.
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Seznam zkratek

BMI body mass index

CAM complementary and alternative medicine

COX-2 cyklooxygenéza 2

DIE deep infiltrating endometriosis

EAU European Association of Urology

ECS endocannabinoid system

ESHRE European Society of Reproduction and Embryology
GnRH gonadotropin releasing hormone

CHPP chronic pelvic pain

IL interleukin

Iy International Unit

LDL low-density lipoprotein

LNG-IUS levonorgestrel intrauterine system

NSAID non-steroidal anti-inflammatory drugs

PMS premenstruacni syndrom

rASRM revised American Society for Reproductive Medicine score
TCM traditional Chinese medicine

TNF-a tumor nekrotizujici faktor alpha

VEGF vaskularni endotelidlni ristovy faktor

WHO World Health Organization
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Seznam priloh

Piiloha 1 Animovany piiklad vyskytu jednotlivych typt endometridlnich 1ézi
Ptiloha 2 Souhrn zavért in vitro studii, zkoumajicich efekt suplementace curcuminu na

endometrium
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Prilohy

P¥iloha 1 Typy endometriézy. le-Ming Shih?

(Shih, 2020, s. 72)

21— DIE, 2 — endometridlni cysta, 3 — povrchova endometridza. A — eutopické, normalni endometrium délozni,

B — transdiferenciace bun¢k zodpovédnych za vznik DIE.



Ptiloha 2 Shrnuti zaveru studii, zkoumajicich vliv curcuminu na endometriozu. Kamal et al.

Nutrients 2021, 13, 3126 13 of 20
Table 5. Summary of the effects of curcumin on endometriosis in in vitro studies.
Treatment and ..
Type of Model Treatment Duration Findings References
-Curcumin did not affect the viability of endometriotic stromal cells at doses
up to 50 uM
-Pre-treatment with curcumin significantly suppressed TNF-«-induced
ICAM-1 and VCAM-1 mRNA expression in a dose-dependent manner
(110 303 0 ofcarcumin~CUUIN TGy suppressed AT nduerd ICANET VCAVEcl
Cell culture of human (2) 30 uM of curcumin + 15 ng/mL of Ph . 3 Kedl d
endometriotic stromal TNF-a primary -Ere-treatment with curcumin (30 uM) markedly suppresse:
R TNF-«x-induced total cellular protein expression of ICAM-1 and VCAM-1 [82]
cells from women with (1)24h . "
L . . -Curcumin (30 uM) suppressed the TNF-a-induced IL-6, IL-8 and MCP-1
stage III/IV endometriosis (2) Curcumin for 1 h and stimulated ¢ d L 1 cell
with TNF-c for 15 h for ELISA ., from endometriotic stromal cells
-Pre-treatment with curcumin (30 M) blocked the TNF-«-induced nuclear
translocation of NF-«B p65 from the cytosol into the nucleus and strongly
inhibited TNF-x-induced phosphorylation and degradation of IkB
-Curcumin (30 uM) significantly reduced the density of the NF-«B shifted
band that was induced by TNF-x
-100% apoptotic cell deaths at 40 ug/mL of curcumin but < 20 pg/mL had
no significant apoptotic effects on endometrial stromal cells (ESCs)
-IL-6, IL-8, IP-10, G-CSF, MCP-1 and RANTES were highly expressed in
EESCs
Primary cell culture of -IL-10 and IL-12 expressions were not different in both EESCs and NESCs
humanyerf docmetri(;;jc -Curcumin treatment significantly inhibited secretion of IL-6, IL-8, IP-10,
(1)1, 5,10, 20 and 40 pg/mL of G-CSF, MCP-1 and RANTES in EESCs after 48 h
stromal cells from women . R A
. A curcumin -Curcumin significantly promoted IL-10 and IL-12 secretion in EESCs after
with endometriosis . [83]
(EESCs) and normal (2) DMSO as vehicle 48h
§ 24,48 and 72 h -IL-17 was completely absent in the media after treatment with curcumin for
endometrial stromal cells 24 and 48 h
(NESCs) -Curcumin inhibited the phosphorylation of IKKx, IKK and NF-«B in
EESCs
-Curcumin treatment significantly inhibited the phosphorylation of JNK and
STAT3 in EESCs
-JNK expression significantly decreased after curcumin treatment
Bovine cumulus-oocyte -GDF-9 and Kit Ligand expressions were higher in the treated group than in
. (1) TCM199 (control) .
complex cultured in a . . the non-treated group but decreased compared with the control group
X (2) TCM199 + peritoneal fluid (PF) L ¢ . . . R . )
TCM 199 plus peritoneal / -TNFa expression in bovine COC cultured in PF from infertile women with [84]
R . . (3) TCM199 + PF + 0.2 mL curcumin L . .
fluid of infertile women endometriosis was reduced compared with those in the non-treated group
. A 24h .
with endometriosis -TNF-o was absent in the control group
-E2 value of endometriotic epithelial cells was higher than the
- . endometriotic stromal cells
Endometriotic stromal 10,30 and 50 kM of curcumin -Expression of E2 in normal endometrial stromal and epithelial cells was
cells, normal endometrial (2) 10 uL of WST-8
stromal cells, 0, 24, 48,72 and 96 h of curcumin extremely low
T A -WST-8 result showed that compared with endometrial stromal cells, ectopic
endometriotic epithelial treatment L - [85]
. . - endometriotic stromal cells had a higher growth rate
cells and normal Oestradiol (E2) assay: 24 h incubation L
. X . . -The number of endometriotic stromal cells was reduced, and cell growth
endometrial epithelial eriod

cells

ELISA: WST-8 for 4 h

slowed compared with the 0 umol/L group after curcumin treatment
-Compared with the 0 pmol/L group, E2 level was lower after treatment
with curcumin, especially in the 30 and 50 umol/L groups

Primary cell culture of
human endometriotic
stromal cells from women
with endometriosis and
eutopic endometrial
stromal cells with no
endometriosis

0,20 and 50 pumol/1 of curcumin
48h
72 h (for immunostaining assay)

-Cell morphology between ectopic and eutopic stromal cells was similar
(spindle-shaped, abundant cytoplasm and oval-shaped nucleus); positive
vimentin biomarker
-Altered morphology, reduced permeability and increased cell suspension at
20 umol/1 curcumin after 48 h
-Adherent cell decreased; a significant increase in cell suspension and
presence of cell debris at 50 ptmol/1 curcumin after 48 h
-Curcumin decreased the eutopic and ectopic cell growth
-At 20 and 50 pmol/1 curcumin after 48 h, endometriotic and endometrial
stromal cells demonstrated increased percentages of G1-phase cells and
decreased percentages of S-phase cells
-Treatment with 20 and 50 umol/1 curcumin decreased the proportion of
VEGEF positive expression compared with the 0 umol/1 group
-More in late apoptosis than early apoptosis in both endometriotic and
endometrial cells
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Abbreviation: TNF-a: tumor necrosis factor-«; ICAM-1: intracellular adhesion molecule-1; VCAM-1: vascular cell adhesion protein-1; IL-6:
interleukin-6; IL-8: interleukin-8; MCP-1: monocyte chemoattractant protein-1; NF-«B: nuclear factor k-light-chain-enhancer of activated
B; IkB: inhibitor nuclear factor of kappa B; IP-10: interferon gamma induced protein 10; G-CSF: granulocyte colony stimulating factor;
IKKa/ B: inhibitor of nuclear factor k-B kinase subunit a/3; RANTES: regulated upon activation, normal T cell expressed and presumably
secreted; JNK: c-Jun N-terminal kinases; STAT3: signal transducer and activator of transcription 3; TCM199: tissue culture medium 199;
GDEF-9: growth differentiation factor-9; COC: cumulus-oocyte complex; WST-8: cell counting kit 8.

(Kamal et al., 2021, s. 13)



