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1. Uvod

e

ve vrcholové, vykonnostni i rekr&@ podolé spaiva v materiald technické a prostorove
nenargnosti a v moznosti provozovat hru celém®. Mezi prednosti volejbalu p#t pomérna
jednoduchost pravidel, kterou Ize pro n&oé a rekreéni formy jeS¢ upravovat. Volejbal
fadime mezi hry s velkym emotivnim nabojem, prot@zeutnost utkani hrat az do &dstvi
jednoho ze soupieich kolektivi“.
(Buchtel, 1981, 7)

Téma své bakataké prace Technika a metodika nacviku bloku ve jbale jsem si
vybral z divodu své aktivni hi&ké cinnosti na pozici blok@. Zajimalo nd porovnani

arovrg blokaskych dovednosti tyinVK kadet: Ceské Budjovice a Volejbal Brno.
1.1 Cil prace:

Cilem mé bakal&ké préace je zji8hi G¢innosti bloku tynii VK Ceské Budjovice a
Volejbal Brno. Hré&i byli testovani vé&chto dovednostech: bloksky dosah, absolutni
blokarsky dosahg¢lunkovy keh a skok do dalky z mistariRryhodnoceni byla brana v avahu
vySka hré&i a jejich BMI. V dalSic¢ésti bakaléské prace seénuji rozboru bloku a jeho
nacviku.

1.2 Ukoly:
1. Teoretické zpracovani problematiky
» charakteristika volejbalu
» charakteristika bloku

* metodika vyzkumu

2. Samostatny vyzkum

e zjistit daroven blokaskych dovednosti u jednotlivych K volejbalu

v druzstvech VKCeské Budjovice a Volejbal Brno

e porovnat a statisticky zpracovat vysledky g&emé u danych soubior

* hodnoceni vysledk



1.3 Hypotézy

Vzhledem k prakticky neexistujici metodice hodnacésgsného bloku (liS mnoho
ovliviwujicich faktofi) jsem se ve své praci zafih na srovnani antropometrickych ukazatel
vysledka testi pohybovych schopnosti obou tymVysledky statistické analyzy pak budou
vztazeny k zakladnim soulion, z nichz by mohly vyry pochazet, tj. na volejbalisty
Jihateského a Jihomoravského kraje wkowvé kategorii kadeti, hrajici 1. ligu. Své 2éwje
téZ nutno vztahnout k roku gfeni a faktu, Zze vyl byl stratifikovan mezi nejlepsi hré
daného kraje. Déle jiz tyto mgsiujici informace omezujici interpretaci statistickéalyzy
nebudu znovu uvé&tl Vzhledem k omezenym vghim jsem jednotlivé vybrané ukazatele

hodnotil zvIast.
1.3.1 Hypotéza 1.

Ho Predpokladam, Ze h¢av obou krajich jsouifblizné stejré vysoci.
Hy Predpokladam, Ze héav obou krajich nemaiji stejnou vysku.
Odavodreni: Pokud jsou hia jednoho z tymu vysSifpdpoklad usgsného bloku se zvySuje.

1.3.2 Hypotéza 2.

Ho Predpokladam, Ze htéav obou krajich maji fiblizné stejny blok#sky dosah.
Hiy Predpokladam, Ze héav obou krajich nemaiji stejny bloksky dosah.
Odavodreni: Pokud maji hr& jednoho z tymu $tSi blokdsky dosah, fedpoklad Usgsného

bloku se zvysuje.
1.3.3 Hypotéza 3.

Ho Predpokladam, Ze h&& v obou krajich maji fiblizn¢ stejny absolutni blokaky
dosah.
Hy Predpokladam, Ze héav obou krajich nemaiji stejny absolutni bltday dosah.

Odavodreni: Hr&i s nejwtSim absolutnim blokakym dosahem maji vySSitqupoklad
uspsného bloku.
1.3.4 Hypotéza 4.
Ho Predpokladam, Ze h¢av obou krajich maji fiblizné stejné vysledky ¥lunkovém
behu.

Hy Predpokladam, Ze héav obou krajich nemaji stejné vysledkygnkovém khu.

Odavodreni: Hr&i s rozvinutou obratnosti maji vyS&epdpoklad pro asgEny blok.



1.3.5 Hypotéza 5.

Ho Predpokladam, Ze hE¢av obou krajich maji fiblizné stejné vysledky ve skoku do
dalky z mista.
Hy Predpokladam, Ze h¢av obou krajich nemaji stejné vysledky ve skoku afdky

Z mista.
Odavodreni: Hr&i s nejdelSim skokem z mista maji vyS&dpoklad pro usgEny blok.



2. Teoreticka €ast prace
2.1 Volejbal

2.1.1 Historie volejbalu

Dostupné pisemné prameny popisujici vznik volejsaljednoznaé shoduji v piréeni
autorského prava profesorovidsné vychovy W.G.Morganovi z USA.

Volejbal vznikl v roce 1895 v organizaci YMCA. Keenbyla pouZzita i na tenis
napnuta ges €locvicnu ve vysi 183 cm a basketbalovyémVlastni hra spévala v tom, ze
hr&i odrazeli mé z jedné poloviny na druhou. Tato hra dostala neewntonette. O rok
pozdji prejmenoval hru na volejbal profesor Halstadt. Misimsketbalového ¢ se
zkouSelo pouzit jen gumové duSe. Rgiz8lyl pro tuto vyroben prvni kozeny this dusi.
Béhem jednoho roku sagsthoval volejbal z&locvicny do @irody. (Ribramskéa, 1996, 9)

Volejbal dostal pewjSi pravidla a brzy se rozido Kanady a Sedni a Jizni Ameriky.
Do Evropy se dostal volejbal v roce 1917. Nositeleyla americkd armada bojujici na tzemi
Francie. Zaatek volejbalu v naSich zemich se datuje vroce9194roce 1921 vytvid
YMCA prvni ¢eskoslovenskou volejbalovou organizaci — Volejbglawvaz. Do historie
ceského volejbalu se zlatym pismem zapsaly trampeké&Zze — trampska volejbalova liga.
Po Il. Swtové valce se vroce 1946 vyhlosamostatny volejbalovy svaz a po dobask
slovenskym volejbalovym svazem bylo zaloZ&reskoslovenské volejbalové teti. (Ejem,
1988, 5)

Prvni mistrovstvi séta muz se konalo jiz vr. 1945 v Praze (zde jiz byla atpbsti
soutZ nebylo dosti mimoevropskych druzstev a tak bylaiz pouze mistrovstvim Evropy.
Prvni mistrovstvi séta Zzen pak bylo uspadano spokné s druhym MS muz vr. 1952
v Moskw. Do programu OH byl volejbal préreatazen v r. 1964 v Tokiu. {bramské, 1996,
10)

.Konec osmdesatych letiipesl Zizeni dvou prvnich dlouhodobych profesionalnich
volejbalovych souizi (Swtové ligy muz a Swtové Grand prix pro Zeny). Rok 1996 pak
znamena zZazeni druhé volejbalové discipliny - beachvolejbaldo programu OH. Volejbal
se tak stal jedinou sportovni hrou, ktera ma v Oblgmmu d¥ discipliny”. (Ribramska,
1996, 10)



2.1.2 Prehled vyvoje pravidel

1895  HiSte — rozméry 3 x 60 stop, $i— 3 stopy Siroka a 8 stop nad zemi¢ & duty
nebo plkny senem, hiéi je Sest i vice. P te¢i sité se podani opakuje, nesmi se hrat
pésti.

1896  Histe 7,65 m x 15,23 m. Podavajici birétoji jednou nohou n&re a ma dva
pokusy. Podava se s dopomoci spoltgr®riblink (odbijeni nad sebe) je povoleno 120
cm od si¢. Dotyk mite (prednetu vré hiiste) neni chybou. Hraje se na &my (1 snéna
1-3 hra&i maji podani).

1910 zakazan driblink. 8je vysoka 213 cm, hraje se do 21 tod

1912  sf vysoka 228 cm,iiist¢ 10,66 m x 18,28 m.

1917  sf vysoka 224 cm, hraje se do 15 boBouze Sest hta.

1921  zavedenaigdnicara pod siti.

1922  druZstvo mé&itdoteky na mi, zadnirada nesmi Gttt.

1926  pravidlaCSR doplgna podle mezinarodnich zvyklosti.tS224 cm, neni
povoleno sledovani g rukama fes sf.

1931 — 1935 druzstvo ma 6 nahradnikr&i zadnitady mohou blokovat i Gtdt.
Obvod mée mé 63,5-68,5 cm.

1944  vySka s#tje pro muze 245 cm, pro zeny 225 cniiiSkd 18x9 m.

1945  dochazi ke sjednoceni pravidel — vigvo mezinarodnich pravidel.

1950 zavedeni Gdoécéary. Povolena clonafppodani.



1953 oddechovy¢as 1 minuta. Pro provedeni Utokuize byt hré ,pies”, u bloku
~pres” jen ten, ktery se nedotkl #ei

1954  stidani scasovym limitem 1 min. Sleduje sé%eni zadnich arpdnich hré.

1958 oddechovyas 30 s. Blok stale bezgsahu.

1963  mluvit smi jen kapitan,iglani scasovym limitem pouze 30 s. daa se hrat

odbitim obourd spodem ,bagrem®.

1965 odblokovany ndise miZe dale fihravat, ale ne sntevat.

1968  uprava pro OH — hse mize jakymkoli zgisobem hrat do pole soupe
Pouzivani bloku ,fes“. Moznost blokovani podani.

1970  mezinarodni pravidla u nas vydana kéigkomentéem.

1971  pouzivani antének. Pouzivani Zlutycdleenych karet.

1973  mozny feslap stednicary. Stidani ihned, bezasového limitu.

1976  zruSena jakakoliv clondi podani.

1977  druzstvo mé&itdoteky na mi — nezapditava se blok. Anténky jsou nad

paskami. Pouzitiiech méa s podaval.

1984  pouzivani tmave &itHr&, ktery neni uveden na listku o postaveni, musi bu
nastoupit nebo je to jako prvntistani. Na podani je vymezéas 2x5 s. Zrna (i
atoku zadnich hedi. Podani se smi blokovat jen nad svym polemdcitdse jako prvni

odbiti. Nejsou kolektivni tresty.

1987  podani se nesmi blokovat. Trenér smi radétimé sed z lavicky. Hr&i na

lavicce sngji radit a povzbuzovat.
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1992  povolen dotek gibez souvislosti s akci hrani teim*

1994  povoleno

- podani z celé & koncove&ary (zona podani Siroka 9 m), podavajici vyjmut

- Z povinnosti pgadu odbijeni

- odbiti mte celym élem (moznost ,kopu® do nie)

- vicenasobny dotek i prvnim odbiti mée provadném vrchnim odbitim obougu
(Pribramska, 1996, 10 -11)

1996  podhugni mice, obnoveni pravidla o hrani &izgt mimo anténky, mozny
presah rukou sgednicary.

1998  zruSeni ztrat, kazda rozehra znamena bodi, baeevnym miem, zruSeni
pokusu o podani.

1999  povoleni doteku e@m @i podani, hra libero”
(Ejem, 2001, 40)

2002 zavedeni technického time-outu

Volejbal vCR na frelomu stoleti

e

v s

swtove volejbalové organizace FIVB, ktera ma dnes @gnskych zemi na celém &v.
Ceska republika ma mistry &a, medailisty z mistrovstvi Evropy, olympijské radisty a
stale pati mezi s¢tovou Sptku. Dokladem toho jsou vysledky poslednich let, ksiye na
ME v Ostra¥ obsadili 4. misto a obhajili pozici z ME 1999 vddwi. Také se naSemu
muzstvu podalo vitézstvim v kvalifika&ni skupiré postoupit na MS 2002 do Argentiny, kde
jsme obsadili 13. misto. V igkém roce muzska reprezentace obsadila vynikajiiigto v
prestizni S¥tove lize a véervenci roku 2004 dosahéiesti volejbalisté dalSiho séeého
aspechu. Vyhrali totiz premiérovy &mik Evropské ligy, kdyZ si ve findlovém turnaji pdili

s favoritem olympijskych her Ruskem.
2.1.3 Charakteristika volejbalu

Volejbal pati mezi tymové glové hry, které jsou charakteristické ovladanim
spole&ného pedmetu, kterym je mi. Hr&i se nadili mi¢ spol&né ovladat a spolupraci se
snazi m¢ dopravit ges sf tak, aby jej sougenemonhl vratit zpt na jejich stranu. SnaZi se

tedy docilit bodu ve progph svého druzstva a dosazenim 25tbpidkat pro druzstvo jeden
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set. Mistrovska utkani se hraji auitézné sety, turnajova aqtelska se mohou hrat i na dva
vitézné sety.

Cinnost kazdého druzstva je charakterizovana tinkazely hré zaujima ve svémifti
takové postaveni, které mu uniofe co nejlépe plnit herni Ukoly pdgbetu mée od soupie
a druzstvo se snazi dovolenynierni Etyfmi) odbitimi dopravit mi do pole soupe a
dosahnout bod.

Jako ¥tSina sportovnich her se i volejbal realizuje vamik Vysledek utkani je pak
vyrazem vztahu mezi vykony obou sotipé&ch druzstev. Mze byt i vyrazem vztahu mezi
vykony jednotlivych hréi. Tento vztah je ovliovan fadou faktoé, nagiklad: aktualni
forma druzstva, pdfpact jednotlivych hréu, herni podminky, fyzickéipdpoklady, takticka
piipravenost do utkani, apod. Kamgm cilem kazdého druZstva je dzstvi v utkani.
V nekterych gipadech (prvni utkani ve vyssi sgiif zalenéni nového hrée, z&azeni nove
herni kombinace, apod.) je prapddobnost dosazeni daného cile nizka, proto potpra b
nahrazovan jinymi cili, jako ndpzvitzit alespa v jednom setu apod.

Utkani je tvdieno sety. Sety jsou tieny rozehrami. Rozehraqustavujetasovy Usek
od podani v okamziku uderu dodaido chyby zapiskané rozhideh. Rozehra se daleld na
useky rozehry. Ty se rozliSuji podle toho, zda drud ma mf na sveé straha nize pouzititi

(Gtyr) udeh, nebo ma-li tuto vyhodu soupe
2.1.4 Systematika volejbalu

NejmensSi vyznamnotasti utkani je herni situace. Herni situace je \aena souhrnem

faktori a vztali mezi nimi, z nichz &které maji v dané situaci dominantni roli, jsou to:

- postoj a postaveni hté— spoluhréad i protihr&a

- let mice ve vlastnim a soupm/€ poli, jeho rychlost, sir, vysSku apod.
- pocet provedenych nebo j€3noznych odbiti niie

- kvalita vykonu a vykonnosti héd i protinr&a

- specialni schopnosti dovednosti hr&i

- dulezitost a stav utkani

- prostedi v mz se kona

Herni situace jegeSena kolektivnimi (tymovymi) a individudlnimi hém ¢innostmi.

Kolektivni feSeni herni situace se realizuje hernimi kombinaceterni kombinace
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predstavuji cile’domou, prostorayvi casow sladnou spolupraci dvou nebo vice &iiakteri
uskutenuji spole&ny herni zarer.

Individualni feSeni herni situace se realizuje pomoci hergiichosti jednotlivce. Ty
predstavuji komplex pohybovyatinnosti jez se prov&d s micem i bez mie, maji stranku
technickou — zfisob provedeni a stranku taktickou — &ytshodneho druhu tét@nnosti. Ok
stranky spolu Uzce souviseji.

Na rozdil od kontaktnich spdrtse ve volejbale nada jednoZn& hovait o pievaze
atoku ¢i obrany. Proto nerozliSujeme jednoZn& herni ¢innosti obrann&i utocné, avsak

délime je podle toho, jaké ukoly pini na:

1. Hernic¢innosti plnici pevazr ukoly Gtoku
2. Herni¢innosti plnici akoly atoku i obrany
3. Hernicinnosti plnici pevazrié ukoly obrany

Pouziti herniclEinnosti jednotlivce a hernich kombinaci v jedngttil situacich ve ile
je do jisté miry ovliviéno i systémem hry druzstva. Tim je mySlena orgasizadividualnich
a skupinovych hernicéinnosti, zamifena na spkni ukoli atokuci obrany v ptibéhu utkani.
Systém hry je charakterizovan sloZzenim druzstvdepsplecializace htd, které uéuje takée

vybér nékterych hernich kombinaci i postaveni jednotlivixchst v poli.
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Rozctleni volejbalového ihiste na zony

Sit’
Utanacéara
4 3 2
Polovina
5 6 1

2.1.5 Pravidla volejbalu

Volejbal v poslednich letech dozraldy zngén v pravidlech a tim tato hra dostala Gpin
jiny raz. Volejbal je sportovni hrana @&wa druzstvy naitsti rozctleném siti. Existujitzné
verze pizpisobené iznym vrejSim podminkdm tak, aby jejich rozmanitost umoZgitast
kazdému.

Ucelem hry je poslat nipies sf na zem do pole soufgea zabranit soupevé snaze o
totéz. Druzstvo ma pravo nia odbiti (a to i po doteku bloku), aby vratilo drdoupéi.

Mi¢ je uveden do hry podanim: uda podavajicimies sf k soupé. Rozehra
pokratuje tak dlouho, dokud se tnmedotkne fisté, neni ,aut” nebo se druzstvu neptida
vratit jej povolenym zfisobem.

Nejcastji se hraje systém na 3 ¥Ziné sady (sety). Ve volejbalu druzstvo, které vighra

rozehru, ziska bod (Rally Point Systém — kazdalm@aenamena bod). Hfidtohoto druzstva
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postoupi o jedno postaveni (tzvéeéni) ve smru hodinovych ragi¢ek. Druzstvo se ,netd’
pokud tvz. ,boduje”, tedy opakovawyhrava rozehruip vlastnim podanim. Vétzi druzstvo,
které v jednom setu ziska n#je 25 bod, pricemz vysledek utkani musi byt vzdy rozdilny o
2 body (. 27:25). (Ejem, 2001, 15)

Zarizeni a vybaveni

Hraci plocha zahrnujeit§t¢ a volnou zo6nu, ktera musi byt pravouhla a symidiric
Hiiste je obdélnik o rozrrech 18 x 9 m obklopeny volnou zdénou, ktera je $&ch stranach
minimalné 3m Siroka. Volny hraci prostor je prostor nad hrptochou, ktery je bez
jakychkoliv pekazek a je vysoky minimairym.

Povrch musi byt plochy, vodorovny a jednolity. Négmo hr&e predstavovat jakékoliv
nebezpeéi zrareni. Je zakazano hrat na hrubych nebo kluzkych pavrs

VSechnyc¢ary jsou 5¢cm Siroké. Jejich barva musi byitkva rozdilnd od povrchu hraci
plochy i od vSech ostatniciar.

Hiist¢ je vymezeno d¥ma postrannimi a dwma koncovymicarami. Osa sédnicary
rozkluje hriste na d¢ stejna pole, kazdé o roznech 9x9 m. Tat@ara prochazi pod siti od
jedné postranndary k druhé. V kazdém poli je vyztena Gténacara ve vzdalenosti 3m od
osy stednicary.

Sit’ je umiséna svisle nad stdnicarou a jeji horni okraj je ve vySce 2,43 m pro maze
2,24 m pro Zzeny. VySka 8ise n&ti uprosted a nesmiivysit stanovenou vySku vice nez o 2
cm. St je 1,00 m Siroka a 9,50 az 10,00 m dlouha s posinai paskami vzdalenymi 25 az
50 cm od kazdého okraje &izhotovena Zernychétvercovych ok o stranl0 cm. Na jejim
hornim okraji je umisha vodorovna péska, Sirokd 7 cm, zhotovena ze edebp bilého
platna.

Anténka je ohebna tka dlouha 1,80 m, o pméru 10mm, zhotovena ze sklolaminatu
nebo podobného materialu.

Anténky jsou umishé na opé&nych stranach sit Vrchnich 80 cm kazdé anténky
pievySuje & a je ozn&eno 10cm Sirokymi pruhy kontrastnich bareiedmosts ¢ervené a
bilé. Anténky jsou povazovany za gést si¢ a ohraniuji bocné prostor peletu mée.

Sloupky, na kterych je &iptipevrena, jsou umisny ve vzdalenosti 0,5 — 1,0 m na
vngjSi strak od postrannickar. Jsou vysoké 2,55 m a nastavitelné. Jsou zadlaldriadké,
zapu&né do zema bez upeiiovacich lan. Na sloupcich nesmi byt Zadnéa neldezpé

piekazejici zéizeni.

15



Mi¢ musi byt kulaty, s povrchovou vrstvou zhotovenawkké kize nebo ze syntetické
ktZze a uvnit s dusi z gumy nebo jiného podobného materialw bava nize byt jednota
switld nebo kombinaci barev. Obvod je 65 - 67 cm a jgha je 260 — 280 gram

Druzstvo se mwze skladat nejvySe z 12 kifa kdy na hraci ploSe je max. 6 tia

Vystroj hr&e se sklada z tika, trenyrek, ponozek a sportovni salové obuvi.

Herni ¢innosti jednotlivce

Kazdy z hré&a na Histi zaujima své postaveni a svou ulohu. Ve volejbazliSujeme

tyto hr&ské posty:

e nahrava
s smear

e Dbloka

e univerzal
e libero

VSechny uvedené posty vykonavaji dirélle svého nazvu. Za specializované cera
majici jen utité vybrané hernéinnosti jsou povazovani univerzal a libero.

Univerzal je hrd, ktery ovlada vSechny hergdinnosti, zejména Gtok ze zadnich zo6n
(prostor mezi Uttnou a koncovogarou Histe)

Libero je specializovany obranny kr&ktery je na Ksti barevig odliSitelny od ostatnich
hr&u. Z hernicheinnosti je dovoleno liberu vy#nit jakéhokoliv hrée zadnirady. Jeho herni
¢innost je omezena hrat jako Braadnitady a neni mu dovoleno doksinutoény uder
kdekoliv wetrg hrist¢ a volné zdény, jestlize je mhiv okamziku uderu zcela nad Urovni
horniho okraje sét Nesmi podavat, blokovat ani se o blok pokoudgtmény uskuténéné
liberem nejsou povaZzovany zadné stidani. Libero nize byt vynénén pouze hré&em,
kterého pedtim stidal.
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Zdroj: BlaZzek, M. (2004YjiSteni arovre specialni pohybové vykonnosti tifasolejbalu
Diplomova préace, Jik@ska univerzita, Pedagogické fakulta, Katedieshé vychovyeské
Budkjovice.

2.2 Organizace volejpaluv CR

V Ceské republice je volejbal v néjgim rozsahu zaji§van a organizovageskym
volejbalovym svazem(VS). Ten ma nasledujici strukturu:

« Vybor CVS — tvai jej 57 volenychélend z 12 krafi, je nejvy3$im organem této
organizace.

« Spravni rada CVS — je sestavena z 15 volenyéteni a dvowlenné externi komise
spravni rady, jejiZlenové maji na starosti oblast sg@eského vyznamu volejbalu anSi
slavycéeského volejbalu.

e Odborné komise mezi které pdt komise disciplinarni, hospottka, legislativni,

metodickd, mezinarodni, mladeze, odvolaci, pro idlay registrén¢ matricni,
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rozhodich, spoléenského vyznamu volejbalu, sportévriechnicka. Dale do této
kategorie spada koorditra rada mladeze — divek a chlapc
Dalsim organizénim ¢lankem CVS jsou Krajské volejbalové svazy Ty zabezpéuji
volejbal na drovni kraje. &Sinou maji komise sportoentechnické, které&idi soutze,
komise rozhotich a komise metodicke, zajigici Skoleni trenéra rozhodich.
Poslednim stugfim organizé&ni struktury jsousportovni oddily télovychovnych
jednot spadajicich pod_esky svaz dlesné vychovy ¢STV) a volejbalové kluby, jako
samostatné pravni subjekty. (Buchtel, 2005, 24)
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3. Blokovani

3.1 Technické a taktické zasady blokovani
3.1.1 Postoj ve vychozim postaveni st Ffedoveho hra €e

Predpokladem pro blokovani je optimalni postoj derdBloka stoji ¢elem K siti,
chodidla mirg od sebe, ramena sauioé se siti a sleduj&innost soupi. Vychozi pozice
musi byt na mir& pokenych nohou. Je to Zidodu moznosti provést rychly pohyb podél

sit i k dosazeni maximalniho vyskoku na miséz gesunu.
Cinnost trupu, pazi a rukou

PaZe ve vychozim postavenfestového bloki& jsou mirg ohnuté v loktech s dlgmi
na uarovni hlavy. Je to z tohaidbdu, Ze sedovy blok# ma za ukol zabranit utoku prvniho
sledu protihrée a g jiné poloze pazi by byl blok prvniho sledu z teického ic¢asového
hlediska nedokonaly a tim i m&nicinny. Tato vychozi pozice se liSi od pozice nahtéy
smeare i diagonalniho he®, kté¢i maji paze ve vychozim postaveni ohnuté v loktech
s dlargmi na urovni ramen.

Dulezitym pozadavkem na kvalitni blok je jehtepah pes sf, ktery se provadi &enim
pazi Sikmo vzfiru. PaZe se pohybujited siti smrem nahoru s tendencifimo a co
nejrychleji pronikat nad siti do pole soipePaZe jsou stale napnuté, rovioms od sebe
vzdalené.

Plocha rukou musi byt velmi pevna, protoZze pradle dochazi n&pstji ke kontaktu
s miem. Prsty jsou roztaZzené a propnuté. Palc&figimproti sol a jsou blizko u sebe.
Zapssti je zpevano a vytvdi prirozené prodlouzeni pazi.

Trup s dolnimi kowetinami vytvéi pii bloku ,blokaiskou skobu®. Ta vznika kontrakci
briSniho svalstva iicha, ramen a hornich kéetin v moment kontaktu pazi s miém. Pro
udrZzeni rovnovahy dochazi k ohnuti W&inim kloubu a nataZené dolni kKetiny jsou
sklopeny smrem k soup® - SKOBA.

Presahovani fgdpoklada typologicky vhodné ke s blokovym vyskokem 325 cm a
vice. Jejich vysSka a vyskok jim dovoluje pro¥aagresivni blok s dostateym presahem

pies sf.
3.1.2 Vybér mista bloku a na €asovani odrazu

Je velmi dlezité vybrat okamzik vyskoku. Je to jeden z digditcjSich prvki

individualniho blokovani i vicebldk F¥i blokovani uténika prvniho sledu, je vyskok
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provadn spolé€né s ut@nikem, nebo o &co pozdji (zalezi na individualnich schopnostech
smeare, vysce a rychlosti nahravky). Je-li nahravka kgsadraz se provadi az po vyskoku
smeare.

Nacasovani bloku vyZzaduje, aby sec¢mdotkl bloku ged, nebo v nejvysSim béd
vyskoku. Pokud je odraz prov&d sowkastré, nebo ped odrazem utmika, bude smiaf
Utoit do padajiciho bloku, ktery ztraci svoji agregiva Einnost.

MuaZemetict, Ze plati toto pravidlo:Cim je Gtany Gder realizovan dal od &jttim je
okamzik odrazu blokujiciho h¥a@ provadn pozd;ji“.

Idedlni blok se musiigtnout s miem v momentu, kdy se pohyb beavzhiru zastavil a

pohyb doti jeS€ nez&al.

3.1.3 Blokovani atok 0 po pFesunu - druhy blokovych p Fesuni a jejich

technika

Castji, nez vyskait z klidu musi blok&nejprve provéstigsun stranou do mista, kde se

bude blokovat. Pro tento pohyb stranou se pouZzikagiky, gekroky a kh.

Piesun Ukrokem

P¥i presunu na kratSi vzdalenost (do 2 m) se pouzivd@neaz dva Ukroky. Héase
pohybuje s rameny rovnébr¢ se siti. Provadi ukrok smovou nohou (je to noha, ktera
odpovida smru néasledujiciho pohybu) aipun druhou nohou. &®tdovi hréi tento zmisob
piesunu pouzivajiiedevSim f blokovani na stedu si¢. PaZze @ presunu ukrokem drzime

v jedné poloze, ohnuté v loktechijgravené k odrazu.

Presun prekrokem

Pouziva sefp piesunu sedového hré&e z vychoziho postaveni ndestu si¢, do zony
2, nebo 4. Povazuji tento druliegunu za zakladni bloksky gresun, a proto si ho dovolim

popsat podrokh

Prvni krok (smérovy)

Byva zpravidla krat$i. Ma za ukol &t pohyb do zZadaného $m a je provaén
smrovou nohou. Nemusi byt vedekig rovnolEzre se siti, ale pro nasledny krok je lepsi,

je-li proveden miré smérem od si. Tato technika je vyhodnd i v situaci, kdy vychpakice
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dvou blokujicich hr& blizko sebe a hrozi, Ze by &mva noha sedového bloke mohla

narazit na nesouhlasnou nohu krajnih@éra

Druhy krok (b ézecky)

Byva zpravidla dlouhy. Byva provéd nesouhlasnou nohou. Spojnice ramen je kolmo
k siti.

Tieti krok (otaceci)

Jeho Ukolem je dokdit presun, ale hlavhotctit osu ramen znovu rovnebre se siti,
coz je poloha vhodna pro spréviprovedenou blokakou akci. Optimalni je stav, kdy
smérova noha maas obejit nesouhlasnou nohu tak, aby se jeji chmdiaerovalo kolmo
k siti a odraz na blok je prov&ds rameny rovnaiznymi se siti. Ne vzdy je dostatéksu na

optimalni provedeni ot&ciho kroku a tak stdovi hréi resi rotaci trupu az po odrazu.

Presun Bhem - pouziva serppiesunu blokujiciho he@ na dlouhé vzdalenosti ( 6m a
vice ). Bloka se jednoduSe otboa k&zi do mista bloku. PaZze se chovaji naprostmzers.

Nedrzime je nad Urovni ramen, ale pohybujeme s jaikai @i behu.

3.1.4 Kaolektivni blok - sestavovani dvojbloku, troj bloku

Prvni povinnosti gedového blok& je zabranit rychlému Gtokuistdem sit. K tomu
musi vyskgit sowastré s nahravkou, neb@sne po ni a blokem se snazit zasahnout tak,
aby jej odrazil sfrem do soup®va pole, nebo nadrazit uder tak, aby spokihvébrare
mohli zaloZit protiutok.

KdyZ je mE& nahran jinam, musi sefgsunout do mist realizovaného Gtoku a zde
blokovat. Musi se snazit sestavit kompaktni blokbi® seskupeny blok znamena, Zze paze

zWastrénych hrd&n vytvari spolé&né neprostupnou hraz pro protivnika.

Zpuasoby sestavovani bloku

Jeden hra se blizi k drunému - pouziva sge@evsim fi blokovani utoku, kdy krajni

hr& je jiz v mist utoku a stedovy hr& se k gmu presouvaiiznym zpisobem.
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Synchron - v posledni déhje stale¢astjSim druhem seskupeni tzv. synchron, kdy se
dvojblok, pogipact trojblok presouva spolaé v jednom snru. Tento zfisob gesunu je
velmi nar@ny na technické zvladnuti krokového rytmu a na gpshi bloku v mistodrazu.

Zpusoby sestavovani bloku dujeme podle technické a taktické vyzralosti drudstv
Synchron je vyhodny vtom, Ze dosahneme dvojblateho i trojbloku na atok prvnim
sledem a izeme lépe blokovat (d0é kombinace ve igdu si§. Jestlize sougeva ut@na
¢innost je zaloZenaipdevsim na atoku po rychlé, vkedené nahravce do zény 4, 2, 1, je
tento zpiisob seskupovani bloku velmi ndny na spravné technické provederggoveé tisni.

Rozhodnout, co v daném okamziku je pro muzstvo ggsi, by nel sttedovy blokd,
ktery méa za ukotidit celou obranu na siti.

Trojblok - se nejvice pouziv&ipbrare v zorg 3, i Utoku ze zény 6, nebo v zénach 4
a 2 i vysokych nahravkach , nigstji z pole. Ri sestavovani trojbloku je velmiatezity
rychly presun stedového hrée. Je to zdvodu umozeni presunu vzdalefjSiho krajniho
hr&e a vytvd@eni kompaktniho trojbloku.

3.1.5 Blokovani podle druhu Gto  éného uderu soupe fe

Blokovani atoku po vysoké nahravce

V piipac, Zze nahravka je blizko 8jtsnazi se blokujici héadosahnout co nejblize
k mi¢i a tim prakticky zetSuji prostor, ktery blokem vykryvaji. V mnohycltipadech jiz
atogici hr& nemd jinou moznost, nez se Uderetietabut s blokem. Pak uz zaleZi jen na
pevnosti bloku (fedevsim rukou), zda blokujici Brdudou Uspsni a ader smigjiciho hr&e
zablokuiji.

V piipac, Ze nahravka je dal od &je ulohou bloku vykryt ufitou ¢ast pole. Jakotast
pole blok vykryva, zélezi na taktickém planu druastMiaze to byt smr po ,lajr¢”, nebo
,<diagonala“ . Blok ve wtSin¢ piipadi stavi krajni hré a stedovi blokai k nim dochazi.

Blokovani uto¢ného uderu ze zony 4

Stredovy hré& za&ina pohyb pravou nohou (krok srmavy). Druhy krok (BZecky) je
provadn levou nohou. Jak jsem jiz popsal vySe, ma byiajdelSi a spojnice ramen je kolma

na sit. Feti krok (ot&eci), je veden pravou nohou a ma za ukol doék@iesun a dostat osu
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ramen opt do polohy rovnokzné se siti. PaZze jdou v momentu doSlapu pravé (sofiyove)
nahoru mezidlem a sit a pronikaji do pole sotipe

Ukolem stedového bloki @i bloku v zor 4 je vytvdit kompaktni blok a vykryt
blokem tu ¢ast HiSte, jak bylo stanoveno taktickym planem. Ne vzdy gak/ spravné
dogmaticky dodrzovat takticky plan. \kterych gipadech, hlavh kdyz at@nik casto
provadi uder do ostré diagonaly, blbkaize po pedchozi domlu¥ s hr&i v poli porusit
pravidlo o kompaktnim bloku a odsibv moment¢ Utoku od krajniho hi#. Vznika tak
mezera mezi s¢dovym a krajnim he@m, kterou musi vyplnit héav poli. Stedovy bloka
ale zakryva utény sn®r ,ostr4 diagonala“. Tuto taktickou variantu dvajkl je teba
provadt co mozna nejpoz§l po utatném uderu. Je to z tohdwbdu, abychom ifedem
utocnikovi nenabizeli moZnost zahrat uder do vzniklg dibloku. Plati zde dvojnasoén

pravidlo: vysk@& pozdji nez ut@nik.
Blokovani uto¢ného uderu ze zony 2 a 1

Plati zde stejn& pravidla jako pro blok ze zonyed, s tim rozdilem, Ze sled krnibkori
blokarském pesunu z&iname levou nohou.

Rozdil mezi blokovanim utoku ze zény 2 a ze zénje V, n&asovani bloku. # utoku
ze zony 1, musi miurazit delSi drahu letu, nez se dostane do postiaku (asi 2m). Z toho

davodu musi byt odraz bloku proveden pgzdeZ @i utoku ze zény 2.
Blokovani utoéného uderu ze zény 6

Cinnost stedového blok# je ta, Ze vybira misto pro blok a krajni dir& nému
pristupuji. V mnoha fipadech je uUtok ze zdény 6 takepvapivy, Ze krajni hkd nest&i
vytvorit blok a stedovy hré blokuje jednoblokem.

| vtomto pipadt plati, Ze blok&a se odrazi co nejpofl doporwil bych moment

vyskoku proveést v ten okamzik, az se rukantka dotkne niie.
Blokovani utoku ze zény 3 (prvniho sledu)

Stredni blok& maji v zadkladnim postaveni nohy ohnuté v kolenoahlu asi 130
stupit. Je to postaveni hlubsi, nez maji krajni btokde to dlezité pro rychlost vyskoku na
stredu si¢. Blokar nemacas vyskait s Uplnym protipohybem, cozZ jefippzeny pohyb pro

maximalni vyskok.
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Dulezité je ¢asovani bloku. Blokase musi odrazet k vyskoku v momentu odrazu
atocnika, nebo jenésns po rem. Z toho dvodu je dilezité dodrzovat techniku vyskoku bez
protipohybu. V op&ném gipad blokarovi ruce dostanou do mistagetu mée nad siti
pozck a nestihne zablokovat di@provedeny utok prvnim sledem. Paze jsou &pokicené
a v moment bloku musi proniknout co nejdale do pole sdaepe

Je teba rozliSovat taktiku blokovani prvniho sledu awtaavislosti na vychozim
postaveni blokid na siti. Bi vychozim postaveni blok& ze stedu si¢ tzv. synchronu je
pravdépodobné, Ze blok bude sestaven ze dvotthfomoc krajniho heg je velmi @inna.

Pt vychozim postaveni blok& od kraji sit, stedovy bloka provadi blok proti utoku
prvnim sledem sam. V tomtdipadt se hré rozhodne, jestli vytvid staticky blok, nebo jestli
se nésledh odrazi do strany, nebo vykryje ¢itou ¢4st pole pohybem pazi do strany
v momentu uderu Utmika. Je vSakitba dodrZzovat pravidlo ofgsahu rukou ies sit. Blok

prvniho sledu bezipsahu nema velkowimnost.

3.1.6 Cinnost hra ée po dopadu z bloku

Stredovy hré& dopada po bloku na stejném mjdtde se odrazil, jen fpact statického
bloku prvniho sledu, nebo po vysokych nahravkaghryehlych nahravkach, kdy hténa
blok dobiha to neni mozn€asto také ské& na blok Bhem Gténé kombinace dvakrat. Po
svém prvnim vyskoku naisdu si¢ se musi fesunout na okraj it To je jeden zdvoda
pro¢ musi Zistat mobilni. Pokud provadi blok ve své &ore stedu si¢ podruhé, nesmi
spustit ruce dal. Je dilezité, aby blokatrénoval dvoji vyskok. Vlastni dopad je vedaeg
Spiku nohy s naslednym ohnutim kolen a obratem & &ty bloka byl zapojen do dalSiho

prabéhu hry.
3.1.7 Koncentrace hr4 €e na bloka fskou €innost
DuleZitou roly pro celkovou usgnost bloku hraje koncentrace blokujicich¢iré¥ed
kazdou rozehrou jerdba si ugdomit, jaky typ smé&are mam za ukol blokovat a jaky jeam

takticky ukol. To khem celého nacviku bloku na tréninku a nastedrv zapase. Roli

dirigenta sehrava vzdyisdovy blokd v zore ti.
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4. Bloka fskeé p fesuny

4.1 Bloka fské p Fesuny

Diive se hré&im doporwovalo mit ruce fipravené co nejblize k pascetaddem byla
co nejpohoto¥jSi moznost pokryti rychlych uték Praktické zkuSenosti vSak ukazuji, Zethra
stejre i z této polohy nafed snizi &Zist a teprve naslednvyskakuji na blok. To nas vede k
myslence vhodnosti nizSiho postoje s mipokéenyma rukama, protozeigéto poloze se

neztracicas tzv."pohupem" a tato poloha je vice "startovni".

4.1.1 Blok po p fesunu

Castji nez vyskait z klidu musi blokanejprve provéstigsun stranou do mista, kde se
bude blokovat. Pro tento pohyb stranou se pouziNagiky a k&h.

Pro kratké pesuny (1,8m a méh by se ngly pouzit jeden az dva ukroky. Hr&e
pohybuje rovnokzre se siti, obracenéhem pohybuielné k soupé. Potom bd’ poslednim
krokem zabrzdi pohyb nebo se pomoci malého poskakwou nohou odrazi smem k mistu
blokovani. Krajni blok#i, pokud nejsou vzdaleni od &itvzdy pouZzivaji ukroky.

Pro delSi pesuny by se # blokar jednoduse offit, béZet a odrazit se podobnym
zpisobem jakym s odrazi na stne

Zde je nutné udat malou vsuvku: Formulace "... odrazi se podobnpisabem jakym
se odrazi na sme." neni v tomto pipact zcela pesna. B presunu doprava tj. do zony IV je
krokosled stejny jako u srsa@ského rozbhu, ale na druhou stanu tj. do zény Il je nutng, ab
hr& korgil presun doSlapem na pravou nohu, coZ poziceér@paeZz smarsky roztkgh. Je to
paradox® ta situace, kterou popisujeme jako zasadni chybma&arského rozbhu. (Odraz
levou nohou dofedu). To je velmi dlezita Wwc pro trénink. Vime, Ze pravak je
casu.

ProtoZze se jedna o zdaleka nejpouzéjgintechniku pesunu, popiSme si ji nyni
detailre:

Celkem klademeiglaz na hlavni body
Smeérova noha

Presun by nil zatinat tzv. "snérovou nohou". Srovou nohou rozumime nohu, ktera

odpovida srru nasledujiciho pohybu, tzn. pravou nohou dopfdeazény Il) a levou nohou
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doleva (do zény IV). Termin sfrova noha by bylo vhodné pouzivat pro rychlé ponai.
Prvni krok smdrovou nohou byva kratky,ékdy dokonce nepatrny, ale pohyb bylnimto
krokem (ktickem) vzdy zdinat a smirovou nohou by /& i kazdy gesun kogit. Je vhodné,
pokud je smrova noha v momedétzatatku pohybu odletena a vaha je na druhé noze. To se
tyka i situace, kdy stdovy hr& mirné povyskail v ocekavani atoku prvnim sledem: v této
situaci by nél mit zautomatizovany dopad na nesouhlasnou nobwy,bgla snérova noha
piipravend k okamzitému pohybu, a ttiveé neZ dopadne na zem.cAgek pohybu préyv
smérovou nohou vyhovuje i situaci, kdy po povyskai stedového hrée nasleduje ze strany
soupée utok zhruba 1-1,5 m od mista prvniho sledui(nagerc.5). V tomto provede bloka
pouze Ukrok odletenou smirovou nohou. Jinymi slovy sfrovd noha je odlefena a
piipravend jak pro ukrok, tak pr@h a bloka voli podle vzniklé situace.

Krokosled
1) Prvni krok(smerovy)
Souhlasnou nohou do $m odkud je veden soufier Utok. Jak bylo
uvedeno tento krok byva zpravidla kratSi. Name ho pracové
smerovy, protoZze ma za ukol & pohyb do Zadaného sm a je
provadn smeérovou nohou.
2) Druhy krok(béZecky)
Je provadn nesouhlasnou nohou, zpravidla dlouhy (jerqlua zjistit
vyzkumre jeho rychlost), de s v dostatné vzdalenosti od sita je
provadn v situaci, kdy trup je uz kolmo k siti.
3) Treti krok(ot&eci)
Jeho ukolem je dokait presun, ale hlawvhotcgit trup znovu rovnokzne
se siti, coz je poloha vhodna pro spgauechnicky provedenou
bloka'skou akci. (Proto krok otéci). Optimalni je stav, kdy smova
noha m&as a obejit nesouhlasnou nohu. V idealnfipgzk je chodidlo
smerové nohy kladeno na zem kolmo naedbvoucaru. To ma za
nasledek st@eni roviny bok a nasledéroviny ramen rovnalzné se siti.
ZkuSenosti vSak ukazuji, Ze sasovém tlaku neni moZno zachovat
optimalni techniku. A tak sefstovi hréi ¢asto dostavaji do situace, kdy

feSi rotaci trupu az po odrazu (viz polotia fxi bloku).
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4.1.2 Krok vsun krok

Pokud se $edovy hr& nachazi daleko od mista, kam se ma dostat (4-aizihse
nasledujici krokosled: kratky krok gnmevou nohou nésledovany rychlym kratkym ukrokem
pravou a teprve po tomto "dvojukroku" nasledujesidiay presun Bhem, ktery jsme popsali

vySe. JednoduSiceno pohyb je zahajovan jakymsi polkovym krok vswokknasledovany

tiikrokovym gesunem.
4.1.3 Paze pfi pfesunu

Paze se chovajitigppiesunu zcelaifrozere, nekdy sledujeme u hté zlozvyk drzet paze
pii piesunu nad pasu (ruce ve vysi ramen), pro coz rgemezlogicke zévodreni.

Tuto techniku pouZzivaji té#n vzdy stedovi hréi, pokud musi pekonat vice nez 3m.
Béh by nel zacinat kratkym krokem, nasledovany ZnadelSimi kroky.

4.1.4 Speéchej pomalu

S vySe uvedenym souvisi i dalSi poznamka ze Sehlngeo optimalni n&sovani a
misto bloku by pesun blok&e nendl byt rychlejSi nez let nde. To umo#uje lepsi sledovani
mice a smaeujiciho hr&e. Cim rychleji se hr& na bloku pesunuje, tim mén vidi.
Samozejm¢ pokud je bloka schopen fedvidat smr nahravky a misto utoku, ke se
piresunout na misto jizied nahravkou. (Coz zase trochu odporuje vySe @mému jevu o

harmonizaci rozéha pri kolektivnim bloku)

4.1.5 Polohat éla p¥i vlastnim bloku

Pro uspch vlastniho bloku, ale i celé obrany je kompakilok, dolie n&asovany,
ukazreény a podizeny celkové taktice hry v obr&nZ hlediska techniky vlastniho provedeni
bloku je Zadouci, aby kotiea poloha trupu byla rovnébna se siti. V fjpact, Ze osa ramen
v Uhlu s rovinou sé (znamé natteni blokae proti smeaii), vytvari blokaovy ruce vhodny
"ter¢" pro vytluéeni bloku smé&aiem. ProtozZe je moderni volejbaieplevSim soubojem &as,
je situace, kdy s#edovy hré prichazi do mista bloku na posledni chvili nebo gozaimi
castym jevem. Neméas proveést rotaci trupu, ktera je vhodna pro Kooa spravnou polohu

téla pii bloku. Pro tuto situaci nezbyva, nez provést abtaz po odrazu. To neni
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nejoptimalrjsi, ale pokud hana technice zvladnuti této technikystedré pracuje, nize

dle Selingera "... nat@ni ihned po odrazu spinit stejny cil a bez ztéasu..."
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5. Metodologie prace

5.1 Metody prace

Rozbor literatury — obsahové analyza
Tato metoda umdilije objektivni, systematicky a kvalitativni popiss@mnych ¢i
ustnich projeit a jejich rozbai. Cilem obsahové analyzy je zjistit z&eni obsah texti

nebo Ustnich projeév

Testovani
Testy jsou metodami vyzkumu, které umoj relativre objektivre zjistovat ugity
stav.

Testy povaZzujeme za zkouSku pro objektivndtSinou nepimé zji§ovani utitych
znali. To znamena, ZefipdodrZeni stejnych pravidel & pmlosaZzeni stejnych podminek jsou
predmétum nebo jeum prifazovany stejné hodnoty.

Lze jej pouzit p zjiStovani jednohai vice jewvi i jako prostedek zji¥ovani zngn
urgitych jevi a vlastnosti v danégasovém intervalu.

Test jej systematicky postup, ¥mz se testovanému jedincifadllozi soubor
konstruovanych jedntta, na které odpovida (reaguje)figemz tyto odpogdi (reakce)
umoziuji examinatorovi fid¢lit zkouSenémucislo nebo souboryisle, z nichz Ize &at

dedukce o tom, co je testovanému jedinci vlastohn, co ma test dle‘@dpokladu rafit.

Rozeznavameaiené druhy test které @lime dle fiznych ngtitek:

1. Podle stuphowiitelnosti a rozsahu pouzivani:

a) standardni — jsou cilo¢ zkonstruované a é&Sinou vysledkem &decké prace
jednotlivce, skupiny lidi¢i instituce. Vyznauji se promySlenym tenim cile ndieni,
efektivnim vylErem testovych polozek, které byly odzkouSeny aissteky vyhodnoceny.
Takoveé testy byvaji velmi spolehlivé. Jsou prd apracovany tabulky norem umagici
srovnani jednotlivce s odpovidajici skupinou fn&gmbulky pro vrcholovy volejbal).

b) nestandardni~ jsou pouze informativni, pouzivané pro ¥mitpotebu testujiciho,
Testy si konstruuje uzivatel sam podle oldezndmych pravidel. Jejich kvalita byva nizsi a
spolehlivost malokdy znama. Standardizovanéshtb test se miize objevit jen tehdy, je-li
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test pouzivan v ramci jedné sp@esti ¢i skupiny lidi. Kladnou vlastnostic¢hto test je

urcita prizpasobivost (nap prostedi, materialni podminky atd.)

2. Podle pétu vlastnosti, které testy zkoumame
a) jednorozngrné
b) vicerozmdrné (testy se sdruZuji v testovaci soubory nebo
tzv. testové baterie)

3. Podle pétu testovanych osob
a) individualni

b) skupinové

4. Podle cile vyt§eného ped testovanim
a) diagnostické
b) prognostické

DalSi dleni testi probiha a zavisi na :
- tom co chceme hodnotit
- Z jakého hlediska chceme hodnotit

- jakymi prostedky

V raznych oborech se setkavame se specifickglandm a ozn&nim tesi. V télesné
vychow je vytvareno velké mnoZstvi tastkterymi Ize zji§ovat Urové télesné zdatnosti,
vykonnosti a jednotlivych pohybovych projeftesty motoricke, testy sily, testy sportovnich
dovednosti...). R zjiStovani gchto polozek, aby vysledky byly platné, musime atiest
standardnich. Ty musi sjgvat ugité podminky:

a) validita (platnost)}- ma schopnost hodnotit vlastnost, kterou chcexsm nifit
nebo zjifovat jeji Urové a pravédpodobnost shody mezi vysledkem testu a
stavem kritéria

b) reliabilita (spolehlivost)- viastnost, kdy ip opakovaném hodnoceni podava tento
stejné nebo podobné vysledky a prgpuabiobnost shody mezi vysledky prvého a

opakovaného w#feni. Nap. opakovany test by &h pti Uplné spolehlivosti
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poskytnout identické vysledky, pokud se némmtestovana vlastnost. OvSem

takovy test neexistuje

c) objektivnost (nezavislost) test nesmi podléhat subjektivnim vl testujiciho a
hodnoticihatlovéka a musi byt zaji8ha pravdpodobnost shody mezi vysledky u
raiznych examinatdr - jedna se tedy o nezavislost testovych vysied& osob,

ktera ngéfeni provozuje

d) senzibilita (citlivost)- test by nil byt schopny rozliSit a zaznamenat&m stavu

¢i momentalni stav na poZzadované arovni.

Vedle tchto zakladnich vlastnosti, které musinepht, existuji i jiné faktory
ovliviwyjici stavbu test nag. jednoduchost, uzit@ost, prakiénost, ekonon@nost a s tim
spojend i snadné pouzitelnost. Testované osoby dby Inyt pred vykonanim testu patné

motivovany, abychom ziskali nejlepSi hodnoty.

Méteni

Presnost testovanitsiny problémovych okruhv telesné kultiie zavisi do znaé miry
na tom, jak byl#eSena otazka &eni.

Je teba rozhodnout, jak se budoutiih piislusné zkoumané jevy a jakychémych
jednotek bude pouzito.

M¢éteni tedy znamenétipazovanicisel gedmetaim nebo jeum dle pravidel, kteréa jsou
voditkem, metodou, povelefikajici co dlat.

Zakladem kazdého postupweiani je vymezeni zkoumaného souboru, ktery je nutno

definovat.

Komparativni metoda

Je podstatou srovnavacich disciplirfi fto metod porovnavame vysledky¢holika
pozorovani a vyvozujeme zay.

Srovnavani lze charakterizovat, jako vyklad shamtjgbnosti a rozdil mezi rékolika
jevy, skuténostmi jejich hodnoceni podle vyigného hlediska. (KovaBlahus, 1989)
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5.2 Manntv-Whitney v U test

Predpoklady: Vylkry pochazeji z prostého nahodného anjbze dvou iiznych skupin
0 rozsazichn; any a pozorovani jsou v ramci skupiny nezavisla.
Vysledek testu: Rozhodnuti, zda existuje rozdéchto dvou rozd8enich.

Nulova a alternativni hypotéza jsou vyjady nasledujicim Zfsobem:
Ho: Rozcdleni obou skupin je shodné.
Hi: Rozdleni obou skupin se lisi.
Test se zaklada kombinovanim obou &yh séazenim pozorovani a stanovenintgub
pro kazdé pozorovani.

Nasled® je spdten sodet pdadi S a S pro jednotlivé skupiny. A vypideny
nésledujici statistiky:

U= S- nl(n21+1)

n,(n, +1)
2

Mezi ttmito dwma statistikami oft existuje vzajemny vztah. Sfanam proto sp@tat

pouze jednu z nich, napJs, a druhou vyp&teme ze vzorce

U=nynp,—-U;

V souladu steorii testovani hypotéz nyni volimeadifu vyznamnostia a
v statistickych tabulkach hledame kritickou hodnpto rozsahy vyéra n; a n,, respektive
volime vhodnou transformaci. Nulovou hypotézu zaenite, pokud menSi&selU; aU; je
mensi nez kritick& hodnota.
http://ucebnice.euromise.cz/index.php?conn=0&sectiostatl &node=11

Jelikoz gepokladame, Ze rozkbni statistickych znaku jsouriplizné shodna jedna se

vlastre o porovnavani miry polohy tedy medianu a hypotéiyeme pepsat na tvar:
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Ve své praci jsem pouzil statisticky software STBTICA 6.1 komplet a pro
rozhodovani o platonisti nulové hypotézy dosazemadinu vyznamnosti ozdavanou jako
p-value, kterou obsahuje posledni sloupec vystupsiasy pouzitého programu. Hodngiy
(p-value), vypgitané softwarem pro jednotlivé typy jsou hodnotatnsazené vyznamnosti.
Je-li tedya > p zamitdme nulovou hypotézu, naopak je-# p nulovou hypotézu zamitnout
na hladir spolehlivosti nemizeme. (Tom&iek, Biskup, 2005, 41-47)
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5.3 Testy
5.3.1 Testy vSeobecné t élesné p Fipravy

» Skok daleky z mista odrazem snozmo -eajigkplozivni sily dolnich kéetin.
Zatizeni: giméreny prostor vdlocviéng, pasmo na &ieni délek
Provedeni: Ze stoje mirozkracného, potep, zapazit, fedklon — odrazem snoZzmo
skok daleky vped se sotasnym Svihem pazi ved. Ukolem je skiit co nejdale, sk& se od
zietelre vyznaené odrazovéary. Vysledkem testu je vzdalenostiena s pesnosti na 1 cm.
Kazdy hr& méa 3 pokusy, zapisuje se ten nejlepsi z nickek@h, Blahus, 1983, 136)

* Hod plnym miem — zjiS&ni explozivni sily hornich kadtetin
Zatizeni: dostateny prostor, vyzn&ena odhodov&ara, plny mé o hmotnosti 2 kg,
pasmo
Provedeni: stoj mighrozkratny ¢elem do smru hodu, mé nad hlavou, testovany
provede nafah se zaklonem trupu, pak hodi¢mpied, jak nejdale ize. (Mekota, Blahus,
1983, 138)
Vysledkem testu je vzdalenostéiana s pesnosti na 0,1m. Zaznamenavame délku

nejusgsrejSiho ze ti moznych pokus
5.3.2 Testy specialni pohybové vykonnosti

» Dosah ve stoji na plnych chodidlech — Zistdélkovych rozem tela a vztah
somatickych dispozic he@ k vySce sdt
Zatizeni: ngtidlo prilepené na shu
Provedeni: Hr& stoji ¢elem k ngfidlu, Spiky nohou se dotykaji &ty. Méreni
provadime bez obuvi. Testovany &inlzpazenou pazi dosahuje n&imlo, bez vyponu na
Spicky.
Hodnotime maximalni vySku dosahu koké prsti s gesnosti 1 cm.
* Doskok zrozthu — zjis¢ni silové schopnosti dolnich keetin, sméassky
dosah
Zatizeni: vyskondr
Provedeni: Hré& se rozbihd 3 az 4 kroky, odrézi se snoZzmo a d@satauvySkonir
smeujici pazi. Vysledkem testu je hodnota absolutrdbsahu mtena s pesnosti na 1 cm.

Kazdy hr& ma ti pokusy. Zapisuje se nejlepsi z nich.

» Doskok z mista obouts zjiSeni sily dolnich kosetin, blokaisky dosah
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Zatizeni: vySkonar

Provedeni: Hr& stoji ¢elem k n&fidlu, Spiky nohou jsou 10 cm od éfidla. Hr&
vyskakuje z potkpu do vySky a vysSkoén zasahuje ohma pazemi satasré. Hr& nesmi pi
platném pokusu provést Zadny ukrdkposkok. Kazdy hrdma 3 pokusy, zapisuje se nejlepsi
z nich. (Mekota, Blahus§, 1983, 133)

« Clunkovy Izh 4 x 10 m (s obihanim a dotykanim met) —enjigvedpoklad
k beZzeckeé rychlosti se zimou snaru.

Zatizeni: d¥ mety umistny ve vzdalenosti 10 m od sebe, prvni meta naostairtére,
pasmo stopky

Provedeni: Na povel ,ifpravte se“ se testovany postavi tak, aby stal gadnohou
tésné za startovntarou a po startovnim povelu vybiha k gnexdalené 10 meir Tuto metu
ob¢hne a vraci se tak, aby draha pttotuta mezi druhym adtim dsekem tvidla osmiku
(obr. 1). Na koncitetiho useku testovany metu neobiha, jen se ji @otkkou a nejkratsi
cestou se vraci do cile. Cilové mety se must dptknout rukou. Vysledkem testu je celkovy
¢as Ctyi prebhi megieny s pesnosti na 0,1 s. Kazdy lré&na dva pokusy, zaznamenava se

lepSi vysledek.
5.3.3 Antropometricka m éreni

* Telesna hmotnost
Zatizeni: digitalni ndSlapnéa vaha
Provedeni: réfeni prokhlo v odpolednich hodinach, Wrabyli vazeni bez obuvi
s presnosti 0,5 kg
* Telesna vysSka
Zatizeni: ngtidlo
Provedeni: réteni prokhlo v odpolednich hodinach, Ridbyli méreni zady k ndridlu

bez obuvi.
5.3.4 Body Mass Index

NejrozStergjSim pouzivanym riitkem optimalni dlesné hmotnosti je Indexlesné
hmoty (BMI). P&it4 se jako véaha v kilogramecklena druhou mocninou vySky v metrech
(kg/m?). Tato hodnota nezavisi naku a pohlavi.

V pouziti BMI existuji jisth omezeni, gasem:

- deéti (které stéle rostou)
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- tehotné Zeny

- velmi svalnati jedinci

V rdmci pouziti BMI stanovili statni a mezinaroditady clici body, které klasifikuji

normalni vahu, nadvahu a obézni jedineevyv.obezita.c}

Kategorie BMI
Podvaha Pod 20
Normalni vadha 20-249
Nadvéha 25,0 -29,9
Obezita 30,0 - 39,9
Siln& obezita 40 a vice
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6. Vyzkumna ¢€ast

6.1

Cviéeni pro nacvik bloku

6.1.1 Grafické zna éeni

GRAACKE ZNACENI

Hrag predni fady
Hré&& zadni fady
Blokujici hra¢
Hrag smi¢em
Hrac ve vyskoku

Hrac¢ éelem do sméru

Hrac¢ po pohybu z mista
Nahrava¢

Blokar

Snecar

Univerzal

Libero

Pohyb hrace z mista

Let mice

Let mice pressit — prudce

Let mice pressit —pomalu

o o o = O
>

@ o
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6.2

Priklady nacviku bloku
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1.Nacvik bloku po pfedchozim jednokrokovém presunu
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Gilem je ZepSeni bloku po pfesunu. Hradi blokuji po jednokrokovém piesunu.

2. Wskok jednotlivce po presunu
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Cdlem je zdokonaleni bloku po pfesunu. Hrégi blokuji ve stiedu sité a ¢elem se piemistuji doleva
(doprava), kde blokuji vedle anténky.
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3. Soucasné bloku dvojic po presunu
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dlem je sestaveni kompaktniho bloku. U pravého (levého) kllu stoji hradi. Dva stfedni hradi vyskoci
soucasné na bloku ve stfedu sité, poté se premistuji k hradi u pravého (levého) kalu, kde spolecéné
blokuji. Krajni hr&g jde zpét do Fady, druhy hréc se stava blokujicim u kilu a éeké na stiedového
hrace. CQvi¢eni se opakuije.

4. Jednoblok na stfedu sit&, poté presun k pravému (levému)kulu a dvojblok

®.r>O

@ | 000
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Clem je sestaveni kompaktniho dvojbloku. Cviceni je podobné se cviéenim €. 3 stim rozdilem, Ze na
stiedu sité blokuje jediny hrag. Qvi¢eni se opakuije.
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5. Soucasné blokovani dvojic po pfesunu
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Clem je synchronizace bloku po spole¢ném presunu ke kalu. Hré&gi spolu blokuji na stfedu sité, poté
se spole¢né presouvaji k predem uréenému kalu. Pozor natechniku pfesunu!

6. Nacvik pohybu paZi a synchronizace bloku
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Clem je zdokonaleni synchronizace bloku po pfesunu. Dva hrédi, kazdy ma mi€. Soolu vyskodi na sit,
mic drZi ve vzpaZeni a nad siti se vzajemné dotykaji. Po dopadu z vyskoku vZdy levy hra€ dobiha
pravého a opét spolu skacou na sit. Griceni je po celé délce sité.
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7. Dotyk mice mi¢em druhého spoluhrace nad siti
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Gilem je ZepSeni nacasovani bloku. Hradi drzi mi€, po pfesunu pod siti proti sobé vyskoéi na sit a mici
se nad siti dotykaji.

8. Sinovani pohybu hrace
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Cdlem je dle pohybu protihrace zvolit spravny piesun. Hradi stoji proti sobé s mi¢em. Uréeny hréc jako
fidici provadi rtizné dlouhé dokarské presuny, kde s mi¢em vyskodi a pfesahuje pres sit. Hrac naproti
néj se snaZi kopirovat a odhadnout smér presahu fidiciho hrade a dotknout se svym micem jeho

v

mice.
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9. Wskok na blok

A

Clem toho cviceni je Zep3eni naCasovani vyskoku na blok. Nacvik odhadu a aktivni prace zapésti.
Hra¢ nadhazuje mic blokari, ten ve vyskoku blokuje.

10. Nacvik ¢innosti paZi a rukou pfi blokovani
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podle sité a
| pfesahuje pres sit’

QOO |

[
1
[
I
1
|
[
I
1
|
|
|

B

. - —

Gilem je zdokonaleni ¢innosti rukou pfi blokovani. Hrédi stoji na lavicich a uci se spravné pouZivat
ruce pfi bloku.
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11. Nécvik ¢innosti paZi a aktivni prace zapésti pri doteku mice
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Pozor na aktivni
praci zapéstim
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Gilem je zdokonaleni préce pazi a rukou pfi bloku. Blokujici hrédi stoji na lavicich, hragi s mi¢em jim
nahazuji mic. Blokujici hra¢ se snazi pfesahem a aktivni praci zapéstim mic zablokovat.

12. Nacvik ¢innosti paZi a rukou pfi tderu
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Pozor na aktivni
préci zapéstim
Mezaviral oti
pfi blokowvan|

Clem je zdokonaleni prace pazi a rukou pfi bloku. Obdoba cviceni ¢islo 11. Hraci s micem hraji mic
lobem.

44



13. Dotyk mice drZzeného na strané soupere po presunu
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Clem je zdokonaleni pfesunu a presahu. Hradi stoji nalavicich a ve vzpaZeni drzi mic. Lokujici hraci
skadou na drzené mice a snazi se micu blokarskym zplsobem dotknout (zatladit).

14. Dotyk mice drZeného na strané soupere po presunu
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Gilem je zdokonaleni pfesunu a pfesahu na bloku. Obdoba predchoziho cvieni stim rozdilem, Ze se
blokujici hradi pfesouvaji objedno.
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15. Zablokovéani tderu soupere z vyvySeného mista

Clem je zdokonaleni ¢innosti paZi a rukou pfi blokovani. Hrag stoji na bedné a lobem dava podnét
blokujicimu hrédi k bloku.

16. Zablokovéni Gderu soupere z vyvySeného mista po predchazejici &innosti
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Cdlem je zdokonaleni ¢innosti paZi a rukou pfi blokovani po presunu. Obdoba cviceni ¢islo 15. Po
signélu k zahajeni cviCeni hraem s mitem, blokujici hra¢ vyskodi ve stfedu sité na blok arychle se
premisti do kilu a blokuje Uder hrace s mi¢em. Pozor na Casovani smecovanych micl, aby tam
blokujici hra¢ nebyl pozdé, nebo naopak brzo.
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17. Zablokovéani tderu dvojblokem po predchazejici ¢innosti
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Gilem je sestavit kompaktni blok po pfedchoz ¢innosti. Obdobné cvieni jako na obrézku ¢islo 16,ale
blokujeme dvojblokem.

18. Dvojblok stfedu sité po Uderu soupere z vyvySeného mista s naslednou ¢innosti krajnich hraca
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Gilem je sestaveni kompaktniho bloku s nasledujici ¢innosti. Obdobné cviceni s pfedchozim, ale hrac
nalevo (napravo) zahajuje cviéeni blokem, rychle se pfemistuje do stfedu sité a spolu s hratem na
stfedu pomahé blokovat smecovany mic¢ stiedem sité.hraci na krajich po pfemisténi provadi padovou

techniku do stfedu hri&té, poté se pfemistuje k siti a spolu se stfedovym hracem blokuiji.
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19. Dvojblok hraca v zonéch 1l a lll po premisténi stfedniho blokare a Uderu soupere z vyvySeného
mista
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Clem je zdokonaleni dvojbloku na kraji sité po pfedchozi ¢innosti. Sfedni hrag se premistuje
k hracam, ktefi stoji naproti lobujicim hraéim. Dohromady se snazi o kompaktni dvojblok. Pozor na
Casovani uderu.

20. Dotknuti se mice drZzeného na strané soupere

[HE pohybuje mitem

do riznych smérd | —|H1 se snadi

I
|
I
: } muhkafsk? i&
ﬁ | - sahat na m
- OO0 O
l
- — L
]
|
s i
== |
000! -
|
1

Clem je blokem reagovat na zménu sméru. Hra¢ na bedné pohybuje miéem do rliznych smérl a
blokujici hra€ se snaZi blokarsky sahnout na mic.

48



21. Smedujici hra¢ ukazuje smér utoku, blokar blokuje uréeny smér
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Gilem je blokovani uréeného sméru. Hra€ smecujie z viastniho nadhozu proti jednobloku. Pred
Gderem ukéZe rukou smér smecovaného mice. Po smedi jde blokovat, po bloku jde pro mi€ a zpét do

fady.

22. Zablokovéani uderu po predchoz ¢innosti
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Clem je blokovani po predchozi ¢innosti. Blokujici hrédi blokuji kazdy sam ve stfedu sité. Pri dopadu
zbloku si hragi s mi¢em sami nahazuji mice a smecuji kilem. Blokujici hradi se snaZi pfemistit a itok
kulem zablokovat.
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23. Blokovani utoéné kombinace 1-2
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Gilem je zdokonaleni individudlniho blokovéani riiznych hernich situaci. Hr&€ zadni Fady rozehrava mic
na nahravace N, ten nahravé ped sebe. Blokar se pfemistuje atento Utok blokuje. Ve stejny okamzik
hrac¢ zadni fady rozehrédva mi€ na nahravace aten nahrava za hlavu, kam se blokaf okamZité
premistuje a blokuje.

24. Blokovani v éinnosti stifednich hracu
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Clem je zdokonaleni pfemisténi stfedniho blokare. Hrag zadni Fady rozehrava na nahravace, ten
nahrava hradi bliz k nému. OkamZité hra¢ zadni Fady rozehrava mic¢ na nahrévace aten nahrava na
vzdélengjsiho hrace pfedem domluvenou kombinaci. BlokaF se snaZi zablokovat oba Gtoky.
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25. Pfesun

o ¢ O ¢

Glem je zautomatizovat presunovani. Hrag skace na blok (Sedé stopy), dopadé na levou nohu (Gerna
stopa1). Nez dopadne z bloku na zem, prava noha (¢erné stopa 2) unozi asi 1 m doprava, presune
t&Zi&té na pravou nohu, leva se prisunuje a hrac opét skace na blok. Cvi¢eni se opakuje do obou
sméru.
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7. Testované tymy

7.1 Muzstvo VK Ceské Bud &jovice

(D)
(@]
©
2 Ptijmeni Jméno batum vek| =
N narozeni ©
@) (@]
(]
o
)
1 Beet Marek 24.5.1984 18
2 Kozéak Miroslav 21.5.1988 18
3 Prochazka Martin 22.12.1988 18 S
4 Kos Petr 29.2.1988§ 18
5 Prazak Martin 22.8.1987 17
6 Emmer Jarosla 10.10.1988 17 S
7 Triska David 15.8.1990 16
8 Michalek Petr 19.8.1989 17
s/u
9 Sazma Jan 5.3.1989 1y
b/u
10 Dvorak Lukas 19.10.1989 16 n
11 Juraka David 27.5.1989 17
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Muzstvo Volejbal Brno

o Dat
2 Prjmeni Jméno am vek| =
O narozeni @
o
o
n
Mic¢uch Josef 8.1.1990 16
Suta Malj 19.3.1988 18
Séasek Marek 19.5.198 1y
Bartko Michal 16.1.1988 18
Richterek Vit 5.8.1987 19
Loub Matj 15.10.1987 16
Vyhn&ek Martin 15.6.1987 19
Balik Zderk 14.1.1989 17
Leikep Libor 30.3.1988 18
Pehal Petr 5.5.1987 19
Kolder Ondej 26.2.1988 18
Felgr Tomas 10.5.1989 17

53

|72}




7.3 Télesna vyska

Télesna vyska hr&a VK Ceské Budjovice

g Prijmeni Jméno I;;Znim)
1 Beet Marek 20
2 Kozak Miroslav 192
3 Prochazka Martin 195
4 Kos Petr 184
5 Prazak Martin 19
6 Emmer Jarosla 19
7 Triska David 185
8 Michalek Petr 18
9 Sazma Jan 19
10 Dvorak Lukas 188
11 Juraka David 180
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Télesna vyska hr&a Volejbal Brno

;L_z)’ Prijmeni Jméno I;;T(zni:m)
1 Mlcuch Josef 200
2 Suta Maj 191
3 Sasek Marek 191
4 Bartko Michal 197
5 Richterek Vit 178
6 Loub Mat;j 193
7 Vyhn&ek Martin 195
8 Balik Zderk 189
9 Leikep Libor 196
10 Pehal Petr 182
11 Kolder Ondej 193
12 Felgr Tomas 194,
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178 |

176
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180
188

krahicowy graf dle skupin
Promenna: Wyika

Wik CB Brna
Klub

O Median
[ ]25%-75%
T Min-hax

Ize vyist, Ze ob muzZstva maji nejvyssiho e ktery ma 200cm. MuZstvo Brna ma

zarova i nejmensSiho hige, ktery ngi 178cm. \&tSi vySkovy median ma tym Brna.

Predpokladame tudiz jejichétsi UsgSnost bloku.
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7.4 Blokarsky dosah

Blokaisky dosah tymu VK Ceské Budjovice

Q)

Dosah
obourw
L , (stoj)
o Prijmeni Jmeéno
7]
o
1 Beet Marek 25
Kozak Miroslay 253
Prochazks Martin 256
Kos Petr 241
Prazak Martin 24
Emmer Jarosla 25
Triska David 244
Michéalek Petr 24
Sazma Jan 25
Dvorak Lukas 25(
Juraka David 231
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Blokaisky dosah tymu Volejbal Brno

Dosah
obouri&
fe) Prijmeni Jméno (sto)

1 Mlcuch Josef 262
2 Suta Madj 252
3 Sasek Marek 251
4 Bartko Michal 255
5 Richterek Vit 229
6 Loub Mat;j 252
7 Vyhn&ek Martin 252
8 Balik Zderk 243
9 Leikep Libor 262
10 Pehal Petr 229
11 Kolder Ondej 246
12 Felgr Tomas 259
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krahicowy graf dle skupin
Proménna: Dosah

315
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Klub
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[ ]25%-75%
T Min-hax

Z grafu Ize vyist, Ze hra s nejvy$sim blokakym dosahem je v druzstvu \&eské

Budgjovice. Medianni blokisky dosah vSech hfé&ma Volejbal Brno. Protoipdpokladame

jejich vySsi Uspsnost bloku.
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7.5  Absolutni bloka Fsky vyskok

Absolutni blokaisky vyskok tymu VK Ceské Budjovice

o Prijmeni Jméno

(% Absolutni

© blokaisky

vyskok

1 Beet Marek 91
2 Kozak Miroslav 84
3 Prochazka Martin 79
4 Kos Petr 80
5 Prazak Martin v
6 Emmer Jarosla 19
7 Triska David 80
8 Michélek Petr 82
9 Sazma Jan 10
10 Dvorak Lukas 71
11 Juraka David 78
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Absolutni blokarsky vyskok tymu Volejbal Brno

o Pijmeni Jméno

w Absolutni

© blokaisky

vyskok

1 Mlcuch Josef 79
2 Suta Maj 81
3 Sasek Marek 90
4 Bartko Michal 77
5 Richterek Vit 90
6 Loub Mat;j 79
7 Vyhn&ek Martin 79
8 Balik Zderk 88
9 Leikep Libor 77
10 Pehal Petr 76
11 Kolder Ondej 75
12 Felgr Tomas 72
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Z grafu Ize vyist, Ze nejvy3si i nejnizsi absolutni bligtey vyskok ma tym VKCeské

Budgjovice. Medianni absolutni bloksky vyskok ma tym Volejbal Brno. Proto

predpokladame jejich vyssi tgmost bloku.
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7.6 Clunkovy b &h

Rychlostni &lunkovy béh tymu VK Ceské Budjovice

o Piijmeni Jméno

(% Rychlostni

© ¢lunkovy

béh

1 Beet Marek 9,93
2 Kozak Miroslav 10,46
3 Prochazka Martin 9,9
4 Kos Petr 9,94
5 Prazak Martin 10
6 Emmer Jarosla 10,1
7 Triska David 10,0¢
8 Michélek Petr 10,1
9 Sazma Jan 10,%
10 Dvorak Lukas 10,21
11 Juraka David 10,4
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Rychlostni élunkovy béh tymu Volejbal Brno

o Pijmeni Jméno

© Rychlostni

© ¢lunkovy

béh

1 Mlcuch Josef 9,84
2 Suta Maj 10
3 Sasek Marek 11,4
4 Bartko Michal 10,37
5 Richterek Vit 9,66
6 Loub Mat;j 9,53
7 Vyhn&ek Martin 10,16
8 Balik Zderk 9,62
9 Leikep Libor 10,13
10 Pehal Petr 9,78
11 Kolder Ondej 9,85
12 Felgr Tomas 10,7
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krahicowy graf dle skupin
Proménna: Cas
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Z grafu lze vyist, Ze tym Volejbal Brno ma hté s nejlepsim i nejhorSigasem wlunkovém
béhu, ale medianyasi jsou lepsi nez u tymu VKeské Budjovice. Proto pedpokladame

jejich vySsi Uspsnost bloku.
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7.7 Skok z mista

Skok z mista tymu VK Ceské Budjovice

o Piijmeni Jméno

w Skok

© z mista

(cm)

1 Beet Marek 29
2 Kozak Miroslav 287
3 Prochazka Martin 280
4 Kos Petr 28
5 Prazak Martin 27
6 Emmer Jarosla 21
7 Triska David 256
8 Michélek Petr 26
9 Sazma Jan 26
10 Dvorak Lukas 25]
11 Juraka David 258§
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Skok z mista tymu Volejbal Brno

o Piijmeni Jméno

(% Skok

© z mista

(cm)

1 Mlcuch Josef 28
2 Suta Maj 294
3 Sasek Marek 28
4 Bartko Michal 270
5 Richterek Vit 279
6 Loub Mat;j 270
7 Vyhn&ek Martin 287
8 Balik Zdergk 282
9 Leikep Libor 269
10 Pehal Petr 25
11 Kolder Ondej 262
12 Felgr Tomas 25
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Z grafu lze vyist, Ze nejdelSi skok z mista mahtgmu Volejbal Brno, nejkratSi skok z

mista ma hr&atymu VK Ceské Budjovice, aviak median je tééa na shodné hodnotProto

predpokladame, Ze tyto vysledky neovlivni rozdil p&&nosti bloku.
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7.8 Body Mass Index

Body Mass Index tymu VK Ceské Budjovice

= Ptijmeni Jméno
O Hodnoty
BMI Kategorie

1 Beet Marek 22,75 ldealni
2 Kozak Miroslav 22,51519 Idealni
3 Prochazka Martin 21,56476 Idedlni
4 Kos Petr 19,2841 Podvéha
5 Prazak Martin 20,7248 Idedlni
6 Emmer Jarosla 19,802 Podvaha
7 Triska David 21,9138 Idealni
8 Michéalek Petr 20,0177 Idealni
9 Sazma Jan 21,208 Idealni
10 Dvorak Lukas 19,8053 Podvaha
11 Juraka David 20,0617 Idedlni
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Body Mass Index tymu Volejbal Brno

2 Ptijmeni Jméno
O Hodnoty
BMI Kategorie

1 Mlcuch Josef 23 Idealni
2 Suta Maj 22,20334 |dedlIni
3 Sasek Marek 21,38099 Idealni
4 Bartko Michal 21,90214 Idealni
5 Richterek Vit 22,40879 Idealni
6 Loub Matj 23,08787 Idedlni
7 Vyhn&ek Martin 22,87968 Idealni
8 Balik Zdertk 20,99605 Idealni
9 Leikep Libor 24,989598 ldealni
10 Pehal Petr 22,64219 Idealni
11 Kolder Ondej 19,86631 Podvéaha
12 Felgr Tomas 20,88276 ldealni

Ze srovnani BMI obou tyfvyplyva, Ze téns vSichni hr& maji idealni hodnoty tohoto

indexu.
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7.9 Vysledky graf 4 - shrnuti

lo

8 Piijmeni | Jméno

Vyika Dosah| Vyskok Cas | Déalka| Klub
1|Beet Marek 200 336 80 9,93 291|VK CB
2| Kozak Miroslay 192 326 73| 10,46 287| VK CB
3| ProchazkaMartin 195 322 66 9,9 280(|VK CB
4|Kos Petr 185 314 71 9,94 280| VK CB
5| Prazak Martin 194 316 68 10 275|VK CB
6| Emmer Jaroslav 192 318 68 10,7 279|VK CB
7| Triska David 185 312 67| 10,06 256| VK CB
8| Michalek | Petr 187 312 63| 10,14 266|VK CB
9|Sazma | Jan 193 312 57| 10,5 266| VK CB
10| Dvorak Lukas 188 308 58| 10,22 251|VK CB
11| Juraka | David 18(Q 296 65 10,4 258| VK CB
12| Mlc¢uch Josef 200 334 72 9,84 289|Brno
13| Suta Mak] 191 326 74 10 294|Brno
14| Sasek Marek 191 326 75| 11,41 280| Brno
15| Bartko Michal 197 328 73| 10,37 270/ Brno
16| Richterek| Vit 178 304 75 9,66 279|Brno
17| Loub Magj 193 320 68 9,53 270|Brno
18| Vyhn&ek | Martin 195 322 70/ 10,16 287|Brno
19| Balik Zdergk 189 312 69 9,62 282(Brno
20| Leikep Libor 196 330 68| 10,13 269(Brno
21| Pehal Petr 182 300 71 9,78 257|Brno
22| Kolder Ondej 193 312 66 9,85 262(Brno
23| Felgr Tomas 1946 320 61| 10,75 254|Brno
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8. DISKUSE

Cilem této bakakské prace bylo zjighi drovré blokarskych dovednosti tytn VK
Ceské Budjovice a Volejbal Brno. Na zéakladtesti bylo zjis&no, Ze hréi tymu volejbal
Brno maji lepsSi medianni vysledky &chto testovanych schopnostech: blisky dosah,
absolutni blok#sky vyskok, ¢lunkovy bih. Ve skoku z mista byla 8bmuzstva na taka
shodném mediéanu, tudizgapokladam, Ze tattinnost nendla vliv na odchylku v Us§gnosti
bloku. V Uvahu jsem také bral vySku bia kde maji lepSi median HfiaVolejbal Brno.
Protoze tym Volejbal Brno thlepsi vysledky v testovanych schopnostediedpokladam, Ze
aspssnost tohoto tymu bude vy33i neZ tymu UKské Budjovice.

Prvni hypotéza #a owiit nebo vyvratit, Ze hié testovanych tym v obou krajich jsou
stejre vysoci. Na zaklatlméreni se ukézalo, Ze jpmér vySek hréna Volejbal Brno je o 1,5
cm vy38i nez u hté VK Ceské Budjovice. Z tohoto vysledku fizeme usoudit, Ze G&gnost
bloku by mohla byt vysSi u h¥é Volejbal Brno.

Druh& hypotéza zji®vala blok#sky dosah. Hré Volejbal Brno maji blokésky dosah
0 6 cm vysSi, tudizipdpokladam, Ze jejich Usgnost bloku by réla byt vyssi.

Treti hypotéza zjivala absolutni blokaky vyskok. Hréi Volejbal Brno maji
absolutni blokesky vyskok o 4 cm vyssi, tudizqrpokladam, Ze jejich U&pnost bloku by
méla byt vysSi.

Ctvrta hypotéza zji®vala obratnostni schopnost pomatinkového Bhu. V toto
testovani mla ok¢ muzstva stejné vysledky, tuditeplpokladam, Ze tattinnost nensla vliv
na odchylku v usgsnosti bloku.

Pata hypotéza zjidvala délku skoku z mista. Protoze se vysledekovési obou
muzstev liSil jen nepat#h negedpokladam, Ze tat@innost nemdla vliv na odchylku
v aspsSnosti bloku.

Na zaklad vysledki hypotéz niZeme ftici, Ze druzstvo Volejbal Brno méa lepSi

piedpoklady pro usgnost bloku.
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9. ZAVER

Téma své bakataké prace Technika a metodika nacviku bloku ve jale jsem si
vybral z divodu své aktivni hi&gké cinnosti na pozici bloki@. Zajimalo m8 porovnani
arovrg blokarskych dovednosti tytnkadefi VK Ceské Budjovice a Volejbal Brno. Blok
jako ¢innost jednotlivce je specifick& pro svou néimost na koordinaci pohybu, anticipaci a
kondici jedince, jedna-li se o viceblok, je zddekita kompaktnost a sehranost participujicich
hr&a.

Tuto bakaléskou praci jsem konzultoval s blakan extraligového klubu Jihostroj
Ceské Budjovice Stanislavem Pochopem. Tento thigroel za svoji kariéru nejednim
tuzemsky a zahragiim tymem a je tudiz odbornikem v této oblasti.j&l@ osob jde vidt,

Ze blok jec¢innosti kde jsou poeba nejen vySky a kondice, ale i zkuSenosti. Ténéd je
v nasi volejbalové extralize vyjimkou, protoZze wegch 40-ti letech je stdle mezi nejlépe
hodnocenymi blokiatéto soutzZe.

Pfi hodnoceni blokd musime brat v dvahu, Ze @Spost blok&e je pozitivié
hodnocena jiz odi¢ch UspSnych zablokovani v jednom setu. Za &dp se povazuje i
nadraZeny blok.

Tato bakalésk& prace obsahuje 26znych @ikladi nacviku bloku od nejjednodussich
po ty sloZigjSi. Mohla by proto pomoci tren&rpii sestavovani tréninkovych pléanse
zametenim na blok a mohla pomoci také ¢irén, obzvlast blokaram pri jejich specialni

piipraw.
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