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1 UvOoD

Lidské télo je schopné adaptovat metabolismus na Sirokou Skalu pohybovych
aktivit. Evoluce ukazuije, ze prvni lidé by neprezili bez této dulezité schopnosti. V dnesni
dobé ma pohybova aktivita i preventivni vyznam, jelikoZ nedostatec¢na pohybova aktivita
zvysuje riziko nemoci a pfed¢asné smrti (Bouchard, Haskell, & Blair, 2007).

NeinfekEni choroby jsou jednou z hlavnich pFicin smrti a to v globalnim méfitku.
Tato onemocnéni jsou vysledkem Spatného stravovani v kombinaci s nedostateCnou
pohybovou aktivitou. Mezi neinfekéni choroby fadime obezitu, kardiovaskularni nemoci
a nékteré druhy rakovin (World Health Organization [WHQO], 2013; U. S. Department of
Health and Human Services, 2018).

DostateCna uroven pohybové aktivity se tak mlze stat jednim z faktor(, které
mohou sniZovat riziko mozného vyskytu zminénych onemocnéni. AvSak vykonavana
pohybova aktivita musi splfiovat mnoho podminek, aby bylo mozné miluvit o jejim
pozitivnim u€inku na zdravotni stav daného jedince. V sou€asné dobé jsou celosvétové
rozSifena nejriiznéjsi zdravotni doporuceni tykajici se minimalniho mnozstvi pohybové
aktivity potfebné k zajisténi dobrého zdravotniho stavu. S ohledem na kritéria téchto
zdravotnich doporucéeni se hovofi nejCastéji o dobé trvani a intenzité pohybové aktivity
(Fialova, 2001).

Dle Boucharda et al. (2007), byla roku 1990 Umrtnost na kardiovaskularni nemaoci
okolo 9 milioni osob ro¢né. A dale predpoklada, zZe roku 2020 toto Cislo dosahne
pfiblizné k 19 miliondm, coz je za pomérné kratkou dobu obrovsky néarust.

Nadvaha a obezita vyznamné ovliviiuje nejen socialni, ekonomické i kulturni
prostiedi, ale ma dopad i na celkovou kvalitu zivota. V soucasnosti se problém
s nadvahou tyka stale vice déti a mladistvych a to vede k horsi Zivotni spokojenosti, ktera
pusobi negativné nejen na vyvoj jedince, ale ovliviiuje celou spole¢nost (WHO, 2014).

Timto tématem se velmi Casto zabyva Mezinarodni zdravotnick4 organizace
(WHO, 2014). Uvadi, Zze v posledni dekadé rapidné stoupl pocet déti a adolescentq, ktefi
trpi nadvahou &i obezitou. Jednou z hlavnich pficin je jejich nedostateéna pohybova
aktivita. Vyzkumy ukazuji, ze primérné jedno ze tfi déti ve véku od 6 do 9 let maji
nadvahu nebo obezitu. Ve véku 11 az 13 let je to az 25% déti. Vice nez 60% déti na
celém sveété, které trpi nadvahou pfed pubertou, budou trpét nadvahou i vrané
dospélosti, coz muze vést k rozvoji nékteré z neinfekénich chorob (diabetes druhého
typu, kardiovaskularni choroby). V neposledni fadé se znalosti a zvyky, které Clovék
ziska v mladi, pfenasi do chovani v dospélosti. Rodi¢e a jejich zvyky tedy vyrazné

ovliviiuji Zivotni spokojenost déti a adolescenta.
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Celou touto tématikou se zabyva ma diplomova prace, ve které se zamétuji pravé

na zivotni spokojenost adolescentu.



2 PREHLED POZNATKU

2.1  Zivotni spokojenost, Stésti, subjektiv well being

Pojmy zivotni spokojenost, §tésti a "subjektivni blaho" neni jednoduché definovat,
jelikoZ nazory na to, co tyto pojmy znamenaji, se li§i. Cast autord rozliSuje $tésti tykajici
se pozitivnich emoci a spokojenost, ktera se tyka postoji a kognitivniho hodnoceni
vlastniho zivota. Diener a Lucas (2000) pojimaiji $tésti a zivotni spokojenost jako soucast
SirSiho konceptu subjektivniho blaha. Tyto dvé slozky mizeme nazvat také slozkou
afektivni (Stésti), ktera je chapana jako radost z pfitomnosti, kdezto kognitivni (zivotni
spokojenost) je chapana spiSe jako spokojenost s dosavadnim zivotem. Kim a Hatfield
(2004) chapou zivotni spokojenost jako kognitivni hodnoceni vlastniho zivota, naproti
tomu $tésti podle nich znadi pfitomnost pozitivnich emoci. Jiny ndzor ma Haybron
(2003), ktery vidi Stésti jako nadfazeny pojem zahrnujici afektivni i kognitivni sloZku.
NejCastéji pouzivanym terminem je pojem well-being nebo subjektiv well-being (Kebza
& Solcova 2003) a mél by byt vyznamové nejobsahlejsi a také nejméné specifickym
terminem, kterému je nejblize termin zivotni spokojenost.

McMAhan a Estes (2011) vymezuji well-being jako ,kognitivni reprezentaci
zakousené osobni pohody a jeji povahy“ (p. 93). Podle Blatného (2005) je ,well-being
subjektivni reflexe lidského prozivani a hodnoceni vztahu k sobé i okolnimu svétu a jeho
psychologické zpracovani“ (p. 12). Diener, Sapyta a Suh (1998) povazuji well being za
kognitivni zhodnoceni Zivota, ktera prameni z emocCni reakce na udalosti. Dle
KFivohlavého (2013) je well-being ,hodnoceni toho, jak moc dobfe &lovéku je, je viak
vidéno jen a jen ze subjektivhiho pohledu dané osoby- jen pravé ten doty¢ny to pocituje
a jen on sam to hodnoti podle svych osobnich méfitek* (p. 27). Dale je pojem vymezen
i Svétovou zdravotnickou organizaci jako ,stav uplné télesné, duSevni a spoleCenské
pohody (well-being)“ (WHO, 1946, p. 1).

Vyhody spokojeného Zivota nezasahuiji jen do Zivota daného jedince, ale ovlivriu;ji
celou spolecnost. Napfiklad skolni prostredi a klima tfidy vytvafi spoleCnou emocionalni
zkuSenost a ovliviluje, at’ uz pozitivné ¢i negativné, dusevni pohodu zaku (Ballureka,
Aritzeta, Gorostiaga, Gartzia,& Soroa, 2013). Zivotni spokojenost adolescentll se u
chlapcl a divek podle nékterych studii liSi. Divky jsou v zivoté méné spokojené, maji
nizSi sebehodnoceni a vykazuji ¢astéji neStastné pocity (Bergman & Scott 2001). Jiné
studie ukazuiji, ze zivotni spokojenost neni ovlivnéna vékem ani pohlavim (Gadermann
Schonert-Reichl, & Zumbo, 2010; Seligson, Huebner, & Valois, 2005).
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2.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita se da charakterizovat jako pohyb provadény kosternim
svalstvem, jehoz vysledkem je svalova prace a zvy3eni energetického vydeje (Bouchard,
Shephard, & Stephens, 1994). Za soucast pohybové aktivity autofi povaZuji
volno€asovou pohybovou aktivitu, t€lesna cviceni, sport, pracovni pohybovou aktivitu
vCetné domacich praci, které spolu s dalSimi faktory utvareji celkovy denni energeticky
vyde;j.

Mnoho epidemiologickych vyzkum( potvrdilo, Ze pohybova aktivita hraje
vyznamnou Ulohu pfi vyvoji Clovéka, je vyznamnym prostfedkem v boiji proti hromadnym
neinfekEnim onemocnénim, jako jsou ICHS, obezita, nadvaha, porucha tukového
metabolismu, diabetes mellitus 2. typu, osteopor6za a dalsi. Také je urCitym faktorem
zdravi Clovéka i celé populace. Na jejim vyznamu pro jedince se shoduje mnoho ¢eskych
akademickych odbornikd (Hodan, 2000). Dle World Health Organization (2002) jsou
pravé vySe zminéna onemocnéni, nazyvana takeé civilizani onemocnéni, pricinou 60 %
vSech umrti na svété.

Nedostatecna (u velké ¢asti populace v podstaté nulova) uroven pohybové aktivity
v kombinaci s nadmérnym energetickym pfijmem zpusobuje vysokou prevalenci obezity,
nadvahy a dalSich neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu (Kalman, Hamfik, &
Pavelka, 2009).

Dle Vondrusky a Bartaka (1999) pfinasi pravidelna pohybova aktivita z hlediska
preventivniho plsobeni na lidské zdravi mnoho vyhod:

e stimuluje produkci endorfint v mozku (dobra nalada, pocit uvolnéni, stésti),

e zvySuje duSevni potencial (schopnost pfemyslet déle a Iépe, zlepSuje se pamét),

¢ harmonizuje systém autonomniho nervstva a endokrinniho systému (pocit klidu
a vyrovnanosti, zvySuje se odolnost proti stresim),

e uvoliuje svalové napéti, odstranuje zaporné emoce,

e upravuje biochemické hodnoty tukd v krvi, méni metabolismus tuk( (ztrata
nadbytecnych kilogramu, oddalovani kornaténi tepen srdce a mozku, u diabetik(
Ize postupné sniZzovat davky inzulinu),

e ma preventivni vliv na ubytek vapniku z kosti (prevence osteoporézy),

e zvySuje pevnost a pruznost kloubnich vazu a svalovych Slach, ohebnost kloub(,
svalovou silu, vytrvalost a klidové napéti svalu,

e podporuje krevni obéh, zvySuje vytrvalost, zlepSuje schopnost krve pfenaset
kyslik,

e snizuje klidovou hodnotu srdecni frekvence, zlepSuje Cinnost srdce, normalizuje
krevni tlak, zpomaluje proces starnuti, atd.
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Pohybova aktivita tedy vyznamnou mérou pfispiva a je podstatnou soucasti léCby
neékterych onemocnéni. MnozZstvi a kvalita pohybové aktivity jsou jednim z faktoru
determinujici kvalitu Zivota Clovéka a ovliviujici zdravotni a psychicky stav Clovéka.
Dlouhodobé je také zkouman vliv pohybové aktivity na délku Zivota (Neuls & Fromel
2016).

2.3  Historie pohybové aktivity

Jiz v minulosti byla pohybova aktivita a motorické dovednosti nezbytné duilezité pro
preziti nasich predku, at uz se jednalo o lov nebo obranu pfed predatory. S lidskym
pokrokem se pFenaselo stale vice pohybové aktivity na nastroje a pfistroje.
Domestikovala se zvifata, ktera pomahala pfi obdélavani pole, s pfepravou tézkych
bfemen nebo lidi a to i na vétsi vzdalenosti. Diky témto a dalSim inovacim zacali mit lidé
vice volného €asu.

Archeologické nalezy ukazuji, Ze volnoCasovym aktivitdm se lidé zacali vénovat uz
pfed 5000-8000 lety. Postupem &asu se pohybové aktivity dostaly i mezi volnoCasové
aktivity. Roku 776 pF. n. |. se ve starovékém Recku uskute&nily prvni Olympijské hry.
Z pocatku se volno¢asovym aktivitam mohli vénovat pouze bohati a jesté pred tisici lety
byla fyzicka aktivita pro vétSinu lidi pouze nezbytnou namahou, ktera uspokojovala
potfeby jejich nadfizenych &i panovnikl. Fyzickou pfipravenost zajistovali jistym
zpusobem i neustalé boje a valky. Z valeCnych dovednosti se postupem Casu staly
sporty (lukostfelba, wrestling, zavody koni). NejvétSi zménu odstartovala industrializace
spole¢nosti a technologicky pokrok v poslednim stoleti, které vedly k nedostate¢né
pohybové aktivité populace (Bouchard et al., 2007).

Clovék se celym svym fylogenetickym vyvojem utvafel k tomu, aby obstal
v zivotnim prostfedi, obstaral si potravu a uchranil se pfed nebezpecim. Pohyb byl
k tomu zakladnim pfedpokladem — potravu lovil nebo dobyval namahavou praci a pfed
nebezpedim utikal. PFi tomto stylu Zivota se musel opirat i 0 pomoc druhych, aby preZil.
Clovék na zadatku nového tisicileti stoji na rozcesti. Na jedné strance léta do kosmu,
vyuziva poznatkl moderni chemie, atomové fyziky a objevuje podstatu genetické
informace. Na strané druhé, se objevuji nové problémy, které mu zivot pfedCasné
zkracuji nebo zhorSuji jeho kvalitu. Jsou to civilizaéni choroby (Machova & Kubatova,
2009).
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2.4  Vliv pohybové aktivity na zivotni styl €lovéka

Pohybova aktivita byla vzdy nedilnou soucasti Zivotniho stylu Clovéka. Dostatek
pohybové aktivity Gzce souvisi se zdravim a kvalitnim zivotem.

V poslednich letech se zivot lidem velmi vyznamné usnadnil pravé diky vyse
zminénému technickému rozvoji, coz se vyrazné projevilo i na pohybové aktivité, ktera
se z kazdodenniho Zivota ¢lovéka ¢im dal vice vytraci. Tento trend zplsobuje vysoky
vyskyt nadvahy, obezity a dalSich onemocnéni, coz je proti minulosti Caste¢né
kompenzovano vyraznym zkvalitnénim zdravotni péce (Kalman et al., 2009).

Obezita a nadvaha je jednim z nejrychleji rostoucich zdravotnich rizik pro déti a
adolescenty. Pfinasi zdravotni problémy v dospélosti, lidé vyuzivaji vice zdravotnich
zarizeni, ¢imz roste i vétsi ekonomicka zatéz pro stat. Riziko probléml s nadvahou Ci
obezitou stoupd s klesajicim socioekonomickym statusem. Pohybova aktivita ma velmi
pozitivni zdravotni dopad na zdravi déti a adolescentd a méla by mit dostateéné
zastoupeni v jejich zivotech. Dostatek pohybové aktivity v détském véku napomaha
rozvoji svalové a kardiovaskularni zdatnosti, zvySuje aktivni télesnou hmotu a hustotu
kostni tkané (WHO, 2008).

Aktivni zplUsob zZivota pfinasi kromé prevence mnohych civilizacnich chorob i dalsi
socialni a psychologické benefity. Kvalitu duSevniho zdravi fadime jako dalSi
determinant ovliviiujici celkové zdravi Clovéka. Adolescence je obdobi hlavnich
biologickych, psychickych a socialnich zmén, a proto by v intervencich tykajicich se
pohybové aktivity méla hrat hlavni roli rodina a Skola, ktera by adolescenty méla
informovat o rizicich inaktivity (WHO, 2008).

,V souc€asnosti jsou publikovany vysledky nékolika rozsahlych trendovych studii se
zarazenim pohybové aktivity jako velmi vyznamné problematiky. Patfi mezi né studie
Sport, Physical Activity and Eating Behaviour — Enviromental Determinants in Young
People (SPEEDY) (Corder, van Sluijs, Ekelund, Jones, & Griffin, 2010), The Gateshead
Millenium Study (Basterfield et al., 2011), Avon Longytudinal Study of Parents and
Children (ALSPAC), (Mattocks et al., 2010), The Canadian Physical Activity Levels
among Youth (CANPLAY), (Craig, Cameron, Griffiths, & Tudor-Locke, 2010), The
Amsterdam Longitudinal Growth and Health Study (van Mechelen, Twisk, Post, Snel, &
Kemper, 2000), Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence (HELENA),
(Moreno et al.,, 2008), Eating Among Teens (EAT), (Nelson, Neumark-Stazainer,
Hannan, Sirerd, & Story, 2006) nebo na pfiklad studie Health Behaviour in School aged
Children (HBSC), (Currie et al., 2008; Currie et al., 2011, Kalman et al., 2015). | pfes
realizaci téchto vyzkumu( je validnich trendovych studii orientovanych zejména na

pohybové chovani stale nedostatek” (Sigmund & Sigmundova, 2015).
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2.5 Sedavé chovani

Jako pohybovou nedostatecnost Ize chapat takové chovani jedince, které se
projevi velmi nizkym objemem zé&kladnich pohybovych aktivit a absenci specifickych
pohybovych aktivit. Pravé pohybova nedostatec¢nost je jednim z faktoru, ktery se podili
na vzniku fady civilizanich onemocnéni (Stackeova, 2010).

V dnesni dobé si stale vice populace vybira spise Cinnosti, které nejsou fyzicky
naro¢né a trpi nedostatkem pohybové aktivity. Nejsou to pouze dospéli, ale ¢im dal vice
déti si voli jako zabavu radgji takové aktivity, které jim nepfinesou tolik namahy (Hills,
King, & Armstrong, 2007).

Machova a Kubatova (2009) ve své publikaci uvadi, Zze moderni technologie
zasadné zménily zivotni styl obyvatel vyspélych zemi. Sougasny ¢lovék zacal vést
prevazné sedavy zpUsob zivota. V pracovni dobé sedi, do prace a z prace se dopravuje
autem nebo jinym dopravnim prostfedkem, nechodi pésSky po schodech, kdyz je
k dispozici vytah Ci eskalator. Po praci opét sedi u televize nebo pocitate a nechce se
mu jit ven na prochézku. | v domacnosti ma ¢lovék méneé prace, protoze ji za néj odvadi
automatické pracky, dalkové ovladacle, vysavace atd.

Bouchard, et al. (2007) vidi nedostate¢nou pohybovou aktivitu zplsobenou
technologickym pokrokem jako zavazné zdravotni riziko spjaté s obezitou a jinymi
chronickymi nemocemi. Takovouto nedostate¢nou pohybovou aktivitu, neboli inaktivitu,
mlzeme oznadit jako ,sedavé chovani“. Clovék upfednosthiujici sedavé chovani se tak
stava rizikovym a takovéto chovani muze vyustit k zavaznym zdravotnim problémim,
spjatych pravé s obezitou a jinymi chronickymi nemocemi.

Sedaveé chovani je charakterizovano nizkym vydejem energie (1,5 MET nebo nizsi)
pfi sezeni nebo lezeni (U. S. Department of Health and Human Services, 2018).

Podle Kalmana et al. (2009) vyzaduje problém nedostate¢né urovné pohybové
aktivity komplexni systematicky meziresortni pfistup a intervence na nejriznéjSich
urovnich verejného i soukromého sektoru, zainteresovani celé fady odbornikd a instituci
napfi¢ vSemi oblastmi (zdravotni, ekonomicke, psychologické, socialni a dalSimi).

Machova a Kubatova (2009) vtéto souvislosti poukazuji na zhorSujici se
mezilidské vztahy. Zivotni styl mnoha jedinci se orientuje na neustalou honbu za
ziskavanim novych véci, za uspéchem, moci a penézi. Takovyto zpusob Zivota jedince

poznamenava pak zivot celé rodiny.
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2.6  Zivotni styl

Zivotni styl jedince je chapan jako zpusob Zivota daného jedince &i celé skupiny,
ktera se vyskytuje na ur€itém misté a v urcitém obdobi historického vyvoje spole¢nosti.
Zivotni styl Ize charakterizovat jako kaZdodenni chovani jedince nebo skupiny osob.
Zahrnuje normy, zajmy, potfeby, postoje a hodnoty uznavané jedincem nebo skupinou
(Stebbins, 2009).

Dle Hodané a Dohnala (2005) vSe tykajici se problému volného Casu se tyka
problému zivotniho stylu. Individualni preference urcitych €innosti, jejich obsah a
uspofadani, vypovidaji o zivotnim stylu osob.

Zpusob, jakym je traven volny &as, tvofi vyznamné kritérium, které charakterizuje
zivotni styl jedince i celé jeho rodiny. V jedinci se odrazi individualni a rodinné moznosti,
cile, kulturni klima, hodnoty, zajmy a zvyklosti prostfedi. Do popfedi se dostava hodnota
vlastni volby a snaha o uznani a pfijeti vrstevniky (Csémy, Krch, Provazkova, Razova,
& Sovinova, 2005).

Pokud hovofime o zdravém zivotnim stylu, mél by se vyznacovat dostateénou PA,
vyvazenou vyzZivou, vyrovnanou a pravidelnou stravou a dostateCnym pitnym rezimem,
odpovédnym chovanim, které zahrnuje: neuzivani drog, vyvarovani se vétSiho mnozstvi
alkoholu a kuractvi, pfedchazeni opakovanych stresovych situaci. Jednim z dualezitych
znakl zdravého Zivotniho stylu je traveni nezanedbatelné ¢asti volného €asu zdravotné
prospésSnou PA (Sigmund & Sigmundova, 2015).

Zivotni styl vyznamné ovliviuje zdravi. Souvisi se vznikem nemoci a invalidity,
které mohou vést az k umrti. Pfikladem muze byt kourfeni, které vede €asto k rakoviné
plic nebo nedostatek télesné aktivity spolu s naduzivanim alkoholu a koufeni vyusti
v onemocnéni srdce a cév. Sledovani téchto kauzalit vedlo k stanoveni hlavnich
behavioralnich faktorl ohrozujicich zdravi. Mezi né patfi koufeni, nespravna vyZziva,
nedostatek pohybové aktivity a nadmérna konzumace alkoholu. Zivotni styl a chovani,
které si jedinec v mladi osvoji, bude ovliviiovat Zivotni styl v dospélosti a to nejen daného
jedince, ale i celé spole¢nosti (WHO, 2004).

Hodan (2007) rozliSuje dva pojmy a to Zivotni zpusob, ktery povaZzuje jako termin
nadfazeny, jelikoz se tyka skupiny, tfidy Ci populace, kdezto termin zivotni styl se tyka
pouze jednoho individua. Zivotni zplsob i Zivotni styl jsou ovliviiovany historickym
vyvojem, urovni dané kultury, vyznamnymi hodnotami, spoleCenskymi tradicemi (ty
mohou byt negativniho, ¢i pozitivniho charakteru), zménami vyrobniho procesu,
vlastnickymi vztahy, postavenim socioprofesni skupiny v dané spoleénosti, Zivotni
urovni dané skupiny, vlivem rliznych druht kultur a jinych skupin, pfevazujici filosofickou

orientaci, ktera by podle Hodané (2007) méla byt povazovana za zakladni, protoze
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zasadné ovliviiuje celkovou orientaci zivotniho zplsobu i vliv v§ech uvedenych ¢initell

vySe zmifovanych.

2.7  Zdravotni benefity pohybové aktivity

Vyzkumy ukazuji, Ze provadéni stfedné intenzivni az intenzivni pohybové aktivity
poskytuje spoustu zdravotnich benefitl. Nékterych Ize dosahnout okamzité jako snizeni
krevniho tlaku, zlepSeni spanku i snizeni stresu, avSak pokud chceme zlepSit kardio-
respirativni funkce, télesnou zdatnost, snizit symptomy deprese nebo krevni tlak, je za
potfebi tydny az mésice pravidelné pohybové aktivity. Pohybova aktivita také zpomaluje
postup chronickych onemocnéni jako hypertenze a diabetes 2. typu. Samoziejmé zde
zase mluvime o kontinualni pohybové aktivité. Benefity, které poskytuje pohybova
aktivita, jsou patrné u déti a adolescentu, dospélych, u zen i muzd, u lidi rGznych ras a
etnicity, s chronickym zdravim nebo hendikepem. Benefitem muze byt také fakt, ze
Department of Health and Human Services, 2018).

World Health Organization (2018), uvadi, Zze z 56,9 milionu umrti na celém svété v
roce 2016 bylo vice nez polovina (54%) zpusobena ziskanymi nemocemi, jako je
ischemicka choroba srde¢ni a cévni mozkova pfihoda. Tyto zminéné jsou nejvétSimi
zabijaky na svété, coz pfedstavuje 15,2 milionu umrti v roce 2016.

Chronicka obstrukéni plicni choroba si v roce 2016 vyzadala 3,0 milionu Zivotd,
zatimco rakovina plic (spolu s rakovinou prudusnice a priidusek) zpusobila 1,7 milionu
amrti. Diabetes v roce 2016 zabil 1,6 milionu lidi, coz pfedstavuje narust oproti méné
nez 1 milionu v roce 2000. Umrti zptisobena demencemi se v letech 2000 aZ 2016 vice
ve srovnani se 14. v roce 2000. Infekce dolnich dychacich cest zustaly nejsmrtelng;si
prfenosnou chorobou, coz v roce 2016 zpusobilo celosvétové 3,0 miliond amrti. Mira
umrtnosti na prdjmova onemocnéni se v letech 2000 az 2016 snizila témér o 1 milion,
ale v roce 2016 stale zpUsobila 1,4 milionu amrti. HIV / AIDS jiz nepatfi mezi 10
nejvétSich pricin umrti na svété, kdyz v roce 2016 zabil 1,0 milionu lidi, ve srovnani, s
1,5 miliony v roce 2000. (World Health Organization, 2018)
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Deaths (millions)

ischaemic heart disease
Stroke
Chronic obstructive pulmonary disease

Lower respiratory infections

Alzheimer disease and other dementias

Cause Group
Trachea, bronchus, lung cancers
Communicable, matemal, neonatal

Diabetes mellitus and nutritional conditions

Road injury Noncommunicable diseases

Diarrhoeal diseases Injuries

Tuberculosis

Obréazek 1. Top 10 globalnich pfi¢in amrti z roku 2016 (WHO, 2018).
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Obrazek 2. Top 10 globalnich pfi¢in umrti z roku 2000 (WHO, 2018).

2.8 Volny ¢as

Kazdy jedinec si pod pojmem volny ¢as dokazZe néco pfedstavit, nebot jde o pojem
velmi rozSifeny. Z tohoto divodu muzZe dochazet k bagatelizaci a spoleCenskému
podcenéni problematiky traveni volného asu, ktera je vSak velmi vyznamnéa zejména u
déti a mladeze. Kvalitni vyuzivani volného €asu u déti a mladeze je zaklad pro kvalitni
vyuzivani volného €asu v budoucnosti (Janis, 2009).

Volny &as je s lidskou spolecnosti spjat od pocatku existence, aviak zasadni

zkoumani volného €asu bylo uskutecriovano az v 60 letech 20. stoleti (Jani§, 2009).
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Nejvétsi zména traveni volného ¢asu nastala po padu komunistického rezimu, kdy
lidé dostali moznost cestovat, coz otevielo dvefe novym hodnotovym a kulturné
hodnotnym aspektim socializace. To a zména trzniho systému méla za nasledek zmény
v traveni volného €asu (Sak, 2000).

Od této dobry hledaji spole¢enské védy zpusob, jak definovat soudobou
industrialni spole¢nost, ktera nahrazuje spoleCnost tradiéni. Tuto novou spolecnost
charakterizuje nejen vznik novych podminek spoleCenského vyvoje, ale také aktivni
spoluucast ¢lovéka na Zivoté sveé rodiny, Skoly, spoleénosti a volného €asu. Volny Cas je
pokladan za kliCovou a perspektivni kategorii a zacCina byt docenovan jeho vliv na

vychovu a vzdélani (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008)

2.9 Definice volného ¢asu

Ruzné pohledy a chapani volného €asu umoznily vznik mnoha definic. Dle
Pavkové (1999) je mozno volny ¢as ,chapat jako opak nutné prace a povinnosti, a dobu,
kdy si své €innosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam
pocit uspokojeni a uvolnéni“ (p. 15). Dal3i z definic hovofi o volném Case nasledovné:
»> pojmem volny &as jsou spojeny nejen Casove aspekty (volny ¢as jako opak doby
pracovnich a dalSich povinnosti), ale také svoboda a volnost v rozhodovéani a jednani*
(Sekot, LeSka, Oborny,& Juva, 2004, p 221).

Sociologicky Ustav AV CR (2016) definoval volny &as jako okamziky, o jejichz
vyuziti rozhodujeme sami a které nam zbyvaji, kdyZ jsou ostatni povinnosti spinény.
Objem volného €asu se tedy odviji od ¢asu straveného ostatnimi ¢innostmi. V bézny den
pfipada na pradmérného Cecha 6 a pil hodiny volného &asu. Zatimco pracujici travi
volnoCasovymi aktivitami 5 hodin denné, o vikendu jim mohou vénovat 6 a tfi Ctvrté
hodiny (p. 16).

Mnozstvi volného €asu se s vékem méni. Nejvice volného ¢asu maji mladi lidé do
24 let — denné je to pfes 7 hodin. Poté objem volného €asu klesa az k 5 hodinam u
veékové kategorie 35 az 44 let. S rostoucim vékem volny ¢as opét pfibyva. Seniofi starsi
65 let si uz uzivaji pfes 8 hodin volného Casu denné. Tento vékovy trend je odrazem
odlisné ekonomické aktivity v jednotlivych skupinach. Mnozstvi volného Casu mezi
nezaméstnanymi do 50 let véku je podobné velké, jakym disponuji seniofi (Sociologicky
ustav AV CR, 2016, p. 16).

Nize uvedeny graf ukazuje primérny den traveni volného €asu v Ceskych
domacnostech. Prevlada sledovani televize, nésleduje odpolinek a Cas traveny
s rodinou a prateli. Navstéva kulturnich akci a predstaveni v€etné kina patfi k méné

vSednim aktivitam.
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Obrézek 3. Podil volnogasovych aktivit na celkovém volném &ase (Sociologicky ustav AV CR,
2016, s. 16).

2.9.1 Aspekty volného €asu

Hajek et al. (2008) rozliSuje 5 rliznych pohledu na volny ¢as:

1. Ekonomické hledisko sleduje, kolik finanénich prostfedk( vlozi spole€nost do
volného ¢asu lidem a zda jsou tyto prostfedky navratné. Volny ¢as je vSak sam
ekonomicky efektivnim odvétvim (napf. oblast cestovniho ruchu, zabavni

pramysl a dalsi).

2. Sociologické a socialné-psychologické hledisko sleduje vliv volno€asovych aktivit
na utvareni mezilidskych vztaht a vliv na jejich kvalitu. Zahrnuje i rodinu jako
vyznamny faktor ve vyvoji jedince i v oblasti volného ¢asu, prostfedi, skupiny ale
i hromadné sdélovaci prostfedky, zejména televize a v dnesni dobé i internet,

které maji vyznamny pozitivni i negativni vliv na traveni volného €asu.

3. Politické hledisko sleduje vliv statu a jeho zasahy do volného €asu. Do této oblasti
muze zasahovat pfimo (napf. vystavba détského hfisté) i nepfimo (darova a

socialni politika statu a jeji vliv na finan¢ni situaci obyvatel).

4. Zdravotné hygienické hledisko sleduje zejména vliv volného €asu na zdravy
télesny a dusevni vyvoj jedince a vliv volnoCasovych aktivit na jeho aktualni

zdravotni stav.

5. Pedagogické a psychologické hledisko sleduje volny €as déti a mladeze a péci o
ngj, a to s cilem bezprostfedniho naplfiovani volného €asu smysluplnymi

aktivitami a vychovou k volnému ¢asu.
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2.9.2 Pohybova aktivita ve vychové volného €asu

Vznik a existence volného €asu déti jako hromadného socialniho jevu vytvofily dle
Blahy (1978) socialné pedagogickou bazi a jednu z hlavnich podminek pro vznik a rozvoj
vefejné, spoleCensky organizované hromadné vychovy zaki uskuteCriované v dobé
mimo vyuc€ovani. Hlubsi studium problematiky volného €¢asu vibec a volného ¢asu déti
zvlast muze proto vyznamné pfispét k dalSimu propracovavani teorie vychovy zaka v
dobé mimo vyucovani i ke zdokonaleni mimo-vyu€ovaci vychovné praxe.

Dale uvadi, ze volny €as je vSeobecné pocitovan jako vyznamna hodnota v Zivoté
jedince i spole¢nosti, a to v zavislosti na tom, jaké jsou moznosti jeho vyuziti pro rozvoj
jedince a jaky pfinasi spoleCensky prospéch. Volny ¢as plni v Zivoté jedince i spoleCnosti
Siroce chapanou kompenzacni funkci, do niz pocdita nejen zdravotné hygienické poslani
volného €asu, ale i poslani v Sirokém slova smyslu osobné a spolecensky rozvijejici,
zahrnuijici jak fyzicky, tak dusevni rozvoj, individualni, kolektivni i Siroké socialni snahy
a usili, organizovanou i neorganizovanou ¢innost atd. Ve smyslu takto pojaté funkce a
poslani volného ¢asu mizeme stanovit jeho troji tlohu:

e rekreaéné zdravotni (jejimz pInénim pfispiva volny ¢as v obnové sil a upevnovani
fyzického a duSevniho zdravi),

e vychovné vzdélavaci a sebevzdélavaci (jejiz naplfiovani vede k individualnimu
rozvoji jedince, k jeho relativné svobodnému, samostatnému a osobitému vyvoiji
- na rozdil od osobitého rozvoje institucionalné striktné fizeného),

e socialni a socialné ekonomickou (jejim Z plnénim pfispiva volny Cas k
spoleCenskému seberealizovani jedince jeho ucasti na duchovnim i materialnim

zZivoté rodiny i vySSich spole¢enskych utvart), (Blaha, 1978).

Pohybova aktivita ve volném Case je obecné volena podle individualnich preferenci
a navySuje celkovy denni energeticky vydej. V dnesni dobé existuje spousta aspektu
motivujicich k pohybové aktivité. Patfi mezi né zlepSeni zdravotni, &i fyzické kondice,
estetickd motivace nebo relaxace (Bouchard et al. 1994).

Problematikou sportovnich preferenci se zabyval ve své vyzkumné préci
Kudlacek (2015), ktery podotyka, Ze jsou lidé ve svém kazdodennim Zivoté vystaveni
také vlivim rdznych druhu prostfedi, jez maji rozdilny potencial facilitace jejich pohybové
aktivity (PA). Vztahy mezi prostfedim a PA mohou byt ovlivnény individualnimi
charakteristikami a je mozné, Ze vliv prostfedi na uroven PA variuje mezi rozdilnymi

skupinami nasi populace.
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Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo prostfednictvim on-line dotaznikového Setfeni
Zjistit u studentd dvou vybranych stfednich $kol sportovni preference a uroven jejich
zapojeni do pohybové aktivity (PA). Nasledné provedl komparaci ziskanych udaja ve

vztahu ke studovanému oboru a prostfedi, ve kterém respondenti Ziji.
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Obrazek 4. Srovnani pohybové aktivity Skol z hlediska volného ¢asu, prace doma, dopravy a $koly
(Kudlacek, 2015).

Vysledkem této studie bylo zaznamenani signifikantniho rozdilu zejména
v kategorii volného €asu, kdy studenti z Vrchlabi doséhli hodnot 1287 MET a studenti
z Olomouce 609 MET. Dale byl zaznamenén rozdil u PA v ramci Skoly, kdy studenti
z Olomouce dosahli hodnot 3927 MET za tyden.

2.10 Vyvojové obdobi adolescence

Nedostate€nou urovni pohybové aktivity jsou ohrozeny vdechny vékové a socialni
skupiny populace. Nékteré z nich jsou vSak vice ohrozeny a je nezbytné jim vénovat
zvySenou pozornost. Mezi tuto skupinu patfi také skupina déti a mladez, a to zejména
v obdobi adolescence. Adolescence se povazuje za jedno z nejvyznamnéjSich
vyvojovych obdobi Clovéka. V tomto vyvojovém obdobi probihaji znacné biologicke
sociélni i psychické zmény jedince, ustaluje se Zivotni styl a navyky, a to i v oblasti
pohybovych aktivit (Flemr, 2008). Termin adolescence, tedy obdobi mezi détstvim a
dospélosti, se zaCalo pouZzivat na pfelomu 19. a 20. stoleti. K vytvofeni pojmu pfispéla

industrializace spole¢nosti. Rodinny Zivot zacal byt oddélovan od prace a Zivotni styl

21



dospélych se zacal odliSovat od stylu mladych lidi (hodnoty, traveni volného Casu),
(Flemr, 2008).

Diky tomu vznika nova socialni skupina a nikoli pouze jina vékova skupina. Od
konce 70. let minulého stoleti doSlo ke zrychleni dospivani déti a to zejména po
biologické (télesné) psychické a socialni strance v porovnani s povale¢nym obdobim.
V dnesni dobé se jiz situace ustalila, avSak s prodluzovanim pfipravy na budouci profesi
zacCalo dochazet k oddalovani socialni zralosti jedince. V soucasnosti se tedy obdobi
adolescence neustale rozpina obéma sméry. Détstvi se zkracuje a oddaluje se nastup
dospélosti (Macek, 2003).

Adolescenci mizeme rozdélit na 3 faze:
1. Casné adolescence — 10 - 13 let
2. Stfedni adolescence — 14 — 16 let

3. Pozdni adolescence — 17 aZ 20-22 (Ben-Zur & Macek, 2003).

Rana (¢asna) adolescence je také oznaCovana jako pubescence. Jak uz bylo
zminéno dfive, jsou v tomto obdobi nejvice vizualné napadné fyziologické zmény jedince
spojené s pohlavnim dospivanim. Zmény nastavaji i v jinych oblastech napfiklad
v oblasti mysleni, kdy se rozviji abstraktni mysleni a vnimani okoli. Je zde patrna snaha
osamostatnit se od vlivu rodi€u a stale vétsi vliv ziskavaji vrstevnici a skupiny, se kterymi
se jedinec ztotoznuje. MUzZe se jednat o styl oblékani, zdliba ve stejném hobby,
provozovani stejného sportu, poslouchani totozného hudebniho zanru. Vlivem
hormonalnich zmén se zvySuje zajem o opacné pohlavi. Jednim z dulezitych mezniku
muze byt i ukon€eni Skolni dochazky (Vagnerova, 2012).

Stfedni adolescence, jak zmifuje Kudlacek & Frémel (2012) dle Abmy (1991), je
nejcastéjSim objektem uvah a hodnoceni. V mnoha spole¢nostech je charakteristické,
Ze se adolescenti zacinaji odliSovat od svého okoli, jinak se oblékaji, preferuji
specifickou hudbu atd. Hledaji vlastni identitu. Pfipadaji si vyjimecni a jedinecni.

Obdobi stfedni a pozdni adolescence je specifické srovnanim naladovosti a
emocni lability. Je zde zjiSténa mensi impulzivita, emocionalni drazdivost a vysSi stalost.
V Casné adolescenci je tedy tvofena struktura temperamentu, ktera se jiz v dalSim
obdobi adolescence pouze dotvafi, nebo jiz zlstava prakticky neménna (Kon, 1986).

Pozdni adolescenci Vagnerova (2012) fadi do obdobi 15 az 20 let, avSak jak uz
bylo zminéno dfive, ukonceni adolescence je znacné individualni zalezitost a v dnesni
dobé se ukonc€eni tohoto obdobi posouva za hranici 20 let. Dalezitym milnikem je

ukonceni stfedniho vzdélani a volba budouciho povolani, nebo dalSiho studia. Za toto
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pozvolné doznivani vybusného a vzpurného chovani mize dozravani mozku, které se
projevuje pravé az v pozdni adolescenci, ve véku 16 a 17 let, coz ma za vliv ustaleni a
vyrovnavani psychickeé stranky adolescenta (Vasutova, 2005). Vztahy s rodici se zlepSuji

a jsou navazovany prvni partnerské vztahy.

2.11 Psychické, socialni a biologické aspekty adolescence

V tomto zivotnim obdobi prochazi kazdy ¢lovék komplexni proménou a to po
fyzické psychické a moralni strance (Dolejs, Skopal, Sucha et al. 2014). U jedince
nastava nesoulad a vSechny jistoty, které nabyl, jsou znovu zpochybnény (Macek 2003).
Stephenson (2012) vymezuje obdobi jako pfechod od zavislosti k nezavislosti, od
nezodpovédnosti k zodpovédnosti a z détstvi do dospélosti.

Patrné jsou biologické zmény adolescentu zpusobené produkci pohlavnich
hormonu, které vedou k celkové télesné proméné a diky nimz dochazi i k zméné kvality
mysleni (JanoSova, 2008). Télesny vzhled byva v tomto obdobi velice dulezity atribut a
jedinci se mohou chovat az narcisticky. ZajiStuje prestiz a socialni akceptaci navic je
télesna atraktivita a fyzicka zdatnost cenéna vrstevniky (Vagnerova, 2000).

Zvyraziuji se chlapecké a divCi rysy a adolescent dostdva dospélé proporce
(Rigan, 2004). Divky nemaji motivaci k experimentovani a &astgji spolupracuji mezi
sebou, oproti tomu chlapci spiSe soupefi, zaméfuji se na vykon a lze pozorovat
dominantni chovani. Stereotypy v sociokulturni oblasti kladou u zen vétsi ddraz na krasu.
U muzl neni zevnéjSek tak dulezity pro dosazeni socialni prestize. Rast télesného
ochlupeni je nedilnou soucasti dospivani. U divek je v sou€asnosti povazovano za
nezadouci. U muzl zlstava sekundarni ochlupeni jako vousy a jejich holeni znamka
muzstvi. Délka vlasu v sou€asnosti neni odliSujicim znakem mezi divkami a chlapci
(Vagnerova, 2012).
sebevédomi a sebeuctu a Castéji vykazuji emocni potize. Naopak vyspélejsi chlapci jsou
mezi vrstevniky ve vyhodé (Beal, 1994). Rozdily jsou také v hodnoceni sexualnich
zazitka. Divky berou sex jako prostfedek oproti tomu chlapci jako cil (Vagnerové, 2012).

Adolescence predstavuje vyvojové obdobi, jehoZ prib&h pusobi na vyvoj zdravi a
dusevni pohody (Viner et al., 2012). U dospivajicich se extroverze, emocionalni stabilita
a schopnost otevienosti vuci zkuSenostem zvySuje. S tim Ze u chlapcu je mira extroverze
a otevienost zkuSenostem vy3Si nez u divek, které dosahovali lepSich vysledkd ve
faktorech jako pfivétivost, svédomitost a otevienost (Branje, Van Lieshout, & Gerris
2007).
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Adolescenti €asto odkladaji zivotni volby, aby se tak vyhnuli realizaci jedné
definitivni zivotni alternativy. Vyznamnym faktorem je seberealizace jedince a nadSeni
pro néjakou cinnost (sport, umélecka cCinnost), dale intenzivni prozitky, svoboda a
neodkladné uspokojeni. To vSe byva Casto upfednostfiovana pfed povinnostmi jako
napf. Skola, domaci povinnosti. Jedinec se osamostatriuje a rozviji osobni identitu, ktera
stale vice zahrnuje muzskou/zenskou roli. ldentita jedince souvisi s prozivanim a
uvazovanim. Citové prozitky jsou velice intenzivni a reakce Casto unahlené a zbrkle i
pfes dobré logické uvazovani (Vagnerova, 2000).

Emocni inteligence hraje vliv také v oblasti subjektivné pocitovaného Stésti a
Zivotni spokojenosti (Balluerka et al., 2013). Podle vyzkumu bylo zjisténo, Ze lepSi
emocionalni stabilita souvisi s nizSi zatézi a lepSi kvalitou Zivota a ma pfimy vliv na
mnozstvi depresivnich stav(i, které mohou vést k rizikovému chovani jako napfiklad
koufeni, uzivani navykovych latek, obezita (Austin, Saklofske, & Egan 2005).

Obdobi je vyznamné pro zménu socialnich roli. Komunikace se méni z pubertalni
mluvy k standardu dospélého jedince. Dllezitou sou€asti adolescence je vybér profesni
role.

Zde se diametralné liSi studenti a u¢ni, kdy ucni berou skolu jako nutné zlo vedouci
k vydélku, kdezto studenti vnimaji studium jako pfeneseny vztah k celé spole¢nosti.
Velice dullezité jsou vztahy s vrstevniky, ktefi tak naplfuji zakladni psychické a socialni
potfeby jedince (stimulace, jistota, bezpedi, pochopeni a akceptace). S postupem Casu
vSak urCité pouto k vrstevnické skupiné muze vyprchat a nahrazuje ho zpravidla
partnerské sexualni vztahy, které jsou rovnéz prostfedkem seberealizace. Nedilnou
soucasti dospivani je identifikace se skupinou. Potfeba nékam patfit sebou pfinasi
nachylnost k pfijeti €lenstvi v subkulturach nebo nabozenskych sektach (Vagnerova,
2000).

Odpoutani od rodic¢l a dosazeni autonomie je jednim z kliCovych ukolu
adolescence (Thorova, 2015). Rodice slouzi jako model urcitého chovani a slouzi jako
platforma pro kritiku a srovnavani hodnot, jednani, nazor a celkového Zivotniho stylu.
Adolescenti neberou ohledy na potfeby rodi¢u, avSak domov berou jako jistotu pohodli,
sluZeb a financi a to mlze brzdit separaci a nezavislost na rodi€ich (Vagnerova, 2000).

Nedilnou soucasti emancipacniho procesu jsou nazorové a kazernské konflikty.
Separacni proces je ukoncen okolo dvacatého roku Zivota, ¢asto nastava obnovenim
pozitivniho vztahu k rodi€dm a hodnotam, které uznavaji. Sexualni styk ma socialni
vyznam a zvysSuje prestiz ve skupiné. Sexualni Zivot v tomto obdobi byva rozmanity a
intenzivni (Ri¢an, 2004). V tomto obdobi si adolescenti tvoFi vztah k $ir§imu svétu a stale

dalezitéjsi roli hraje zivotni styl jedince (Thorova, 2015).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY
3.1 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zmonitorovani pohybové aktivity a Zivotni
spokojenosti zaki Gymnazia Olomouc, Cajkovského 9 za Géelem analyzy a komparace

vysledka.

DilCi cile:
e Z vyhodnocenych dat z dotaznikd zjistit miru pohybové aktivity ucastnikd
testovani.
e Zpracovat somatické charakteristiky zkoumané skupiny studentd.
e Zhodnotit uroven pohybové aktivity v kategoriich stanovenych podle dotazniku
IPAQ
e Vyhodnotit Gdaje z dotazniku Zivotni spokojenosti.

e Zpracovat vysledna data z obou dotaznik(i a stanovit zaveéry.

3.2 Vyzkumné otazky
e Splnuji Zaci stanovené limity pohybové aktivity pro podporu zdravi?
e Jsou chlapci pohybové aktivnéjsi ve srovnani s dévcaty?
e Vykazuji chlapci vy8si miru spokojenosti ve srovnani s divkami?
e Jsou zaci s organizovanou PA spokojené;jSi nez zZaci bez organizované PA?

e Jsou studenti, ktefi pIni stanovené limity PA pro podporu zdravi spokojené&jsi?
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4 METODIKA ZISKAVANI DAT

4.1 Prehled pouzitych metod a technik

K dosazeni stanovenych cill byla zvolena kvantitativni strategie, metoda
dotaznikového Setfeni. V ramci diplomové prace byla zpracovana data ze dvou
dotazniku. Dotaznik IPAQ.

(International Physical Aktivity Questionnaire) byl vyplnén formou online dotazniku
na strankach INDARES.com. Dotaznik zivotni spokojenosti, byl zakim predlozen

v tisténé podobé.

4.2  Systém INDARES.com
JNDARES.COM (International Database for Research and Educational Support)

je komplexni on-line systém zaméfeny na zaznam, analyzu a komparaci pohybové
aktivity uzivatell. Smyslem projektu INDARES.COM je podpora vzdélavani a vyzkumu
v oblasti pohybové aktivity. Neméné zavaznymi cili jsou zvySeni informovanosti uzivatel(
o problematice pohybové aktivity a poskytnuti prostfedkd ke zkvalitnéni jejich zivotniho
stylu. Pfehledné a uZivatelsky pfivétivé prostfedi systému vytvafi predpoklady pro to,
aby praci v ném zvladl s minimalnim Usilim opravdu kazdy. Zaroven je ale mozné ruzné
vlastnosti sytému podrobné upravovat a nastavovat podle specifickych potieb
jednotlivych uzivatel(. Systém INDARES.COM je vyvijen ve spolupraci s Centrem
kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci. Systém INDARES.COM je také Centrem kinantropologického vyzkumu
vyuzivan pfi feSeni vyzkumného zaméru Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy
Ceské republiky MSM 6198959221 ,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské
republiky v kontextu behaviordlnich zmén a dalSich mezinarodnich projektd*
(INDARES.COM, 2019). Aby se systémem mohli pracovat i zahrani¢ni studenti a nejen

studenti ale i bézna populace, je zde na vybér ze sedmi ruznych jazyka.

4.2.1 Dotaznik IPAQ

Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) je mezinarodni
dotaznik o vykonané pohybové aktivité, ktery na zakladé sebehodnoceni respondentu
komplexné zpracovava zadané udaje o jejich zivotnim stylu. Dotaznik je urcen pro osoby

ve vékovém rozmezi 15 az 69 let.
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Pohybové aktivita je v ramci Setfeni délena na Ctyfi zakladni urovné:
¢ Intenzivni pohybova aktivita,
e stfedné intenzivni pohybova aktivita,
e chuze,

e celkova pohybova aktivita.

Daéle je pohybova aktivita rozdélena na PA:
e V zaméstnani, Ci Skole,
e pfi doprave,
e  pfi praci uvnitf nebo okolo domu,

e ve volném dase.

Na konci dotazniku se jsou uvedeny demografické a dopliujici otazky (vyska,
hmotnost, bydlisté, narodnost, zpusob bydleni, kufactvi, zplsob Zivota, vlastnictvi psa,
kola, auta ¢&i chaty, organizovanost v pohybové aktivité, nejCastéji provozovana
pohybova aktivita a pohybova aktivita, kterou by Zaci chtéli provozovat).

K posouzeni pohybové aktivity slouzi hodnota MET (1 MET = 3,5 ml O2 / kg*/min?),
ktera se vynasobi dobou trvani dané aktivity v minutach. Vysledkem je hodnota v MET-
minutach. Vysledky jsou uvadény v MET-minuty/tyden (IPAQ 2005).

Pohybové doporucéeni pro déti a adolescenty
e Podle Kalmana (2014), by mélo kazdé dité a adolescent byt pohybové aktivni
alespon 60 a vice minut kazdy den. S tvrzenim se shoduje i U.S. Department of
Health and Human Services (2018). V Ceské republice toto pohybové
doporuceni nesplfiuje 70 % chlapct a 85 % divek (Kalman, 2014).

e Podle Vyzkumného vyboru IPAQ (2005) Spliuji doporu€eni PA osoby, které
dosahuji kombinaci chlze, stfedné zatézujici ¢i intenzivni PA hodnoty 3000
MET-minut/tyden. Studenti provozuji PA dostadujici pro zdravy Zivotni styl a

muzeme je pokladat za vysoce aktivni.

PFfi posuzovani Faktoru BMI (Body Mass Index) jsem zvolil rozdéleni podle

Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2004).

27



Tabulka 1
BMI klasifikace

BMI classification
Underweight <18.5

Meormal range 18.5-24.9

e Podvaha: <18,5
e Normalni vaha: 18,5- 24,9

e nadvaha =25

Jedna se o jednoduchy index urc€ujici nadvahu a obezitu. Je definovan jako vaha
v kilogramech délena vysSkou v metrech na druhou (kg/m2). Méfeni do vysledku
nezahrnuje faktor pohlavi (WHO, 2004).

Diky komplexnosti dat |ze posuzovat vice podstatnych Udajlii o testovanych

osobach a prostfedim, ve kterém Zziji. Dotaznik IPAQ je v pfiloze k nahledu.

4.2.2 Dotaznik zivotni spokojenosti

Dotaznik Zivotni spokojenosti byl sestaven autory Fahrenberg, Myrtek,
Schumacher a Brahler (1986). Pfelozen byl Katefinou Rodnou a Tomasem Rodnym
(2001). Dotaznik posuzuje Zivotni spokojenost komplexné ale i v jednotlivych oblastech:
zdravi, prace a zaméstnani, financni situace, volny ¢as, manzelstvi a partnerstvi, vztah
k vlastnim détem, vlastni osoba, sexualita, pfatelé znami a pfibuzni, bydleni.

Kazda oblast obsahuje sedm tvrzeni. U kazdého tvrzeni je sedmibodova stupnice
od ,velmi nespokojen® az po ,velmi spokojen“ ze které zaci vybirali své hodnoceni.
Z dotazniku byla odebrana oblast ,vztah k vlastnim détem®, jelikoZz pfedpokladam, ze
Zaci stfedni Skoly jeSté nemaji vlastni déti.

Validita testu v8ak nebyla ovlivnéna. Do celkového skore Zivotni spokojenosti se
nezapocitavaji vysledky z oblasti: prace a zaméstnani, manzelstvi a partnerstvi, vztah k

vlastnim détem.
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4.3  Zpusob zpracovani ziskanych dat
Vyhodnoceni dotazniku IPAQ probéhlo za pomoci programu Statistika 10 CZ. Pfi

zpracovani udajl bylo vyuzito deskriptivnich testh zjistujicich zakladni statistické
charakteristiky.
Pfi zjiStovani vzajemnych zavislosti bylo vyuzito neparametrického testu Kruskal-
Walllis ANOVA. Pfi posuzovani ,effect size* (n?) bylo pouzito nasledujici hodnoceni:
e 0,01 =n?<0,06 maly efekt,
e 0,06 =n?<0,14 stfedni efekt a
e n?20,14 velky efekt (Sigmundova & Sigmund, 2010)

Tabulky a grafy byly vytvareny za pomoci programu Microsoft Excel. K posouzeni,
signifikantnich rozdild mezi zkoumanymi kategoriemi, byl vyuzit Mann-Whitney U-test,
ktery umoznil blizSi vhled do vyzkumného souboru. Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena p < 0,05.

Dale jsou uvedeny néasledujici statistické pojmy:
e Median (Mdn): déli fadu vysledku (vzestupné fazenych) na dvé stejné pocetné
poloviny.
e Kvartilové rozpéti (IQR): Rozdéluje mnozinu hodnot v dolni a horni &tvrtiné (25%
a 75%). Rozdil mezi témito hodnotami je vysledné kvartilové rozpéti.
e Smérodatna odchylka (SD): Udava odliSnost mezi typickymi pfiklady. Ma-li
smérodatna odchylka velkou hodnotu, prvky jsou vyrazné odlisné.

e Aritmeticky pramér (M): Soucet vSech naméfenych udajd vydéleny jejich poctem.

K vyhodnoceni dotazniku Zivotni spokojenosti poslouZila bodova Skala. Odpoveédi

s bodovym hodnocenim jsou stejné u véech oblasti hodnocenych DZS.

Tabulka 2

Bodové hodnoceni odpovédi
ODPOVEDI POCET BODU
VELMI SPOKOJEN(A)
NESPOKOJEN(A)
SPISE NESPOKOJEN(A)
ANI SPOKOJEN(A), ANI NESPOKOJEN(A)
SPISE SPOKOJEN(A)
SPOKOJEN(A)
VELMI SPOKOJEN(A)

N O g A W N
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Celkova hodnota z DZS je ziskana pii seéteni vSech oblasti kromé& prace a
zaméstnani, manzelstvi a partnerstvi a bydleni. Tyto Skaly se nezahrnuji do celkového
skore, jelikoz v téchto oblastech ¢asto chybi data (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, &
Brahler, 2001). Jelikoz testovana skupina byla tvofena pouze studenty stfedni Skoly, byla
vynechana oblast vztah k vlastnim détem.

Zpracovani vysledkld probéhlo za pomoci aritmetického priméru a smérodatné
odchylky. Pro posouzeni vécné vyznamnosti vysledku jsme pouzili Effect of size podle
Cohena.

M, - M,
SDppoted

d =

, kde

_ |Gr, —1)-5D? +(n, —1)- D3|
SDMM‘\/ T T2l

Hodnota d 0,2 = malad zména, d 0,5= stfedni zména a d 0,8= velka zména (Cohen,
1988)

4.4  Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na stfedni Skole: Gymnazium, Olomouc,
Cajkovského 9. Dotazniky zaci vyplnili v poé&itadovych udebnach a testovani se
zUcastnilo celkem 69 studentl ve véku 16-18 let. Z tohoto souboru studentl zbylo po

kone&ném Cisténi dat 49 divek a 15 chlapcu, tedy celkem 64 studentu.

Tabulka 3
Zakladni somatické charakteristiky skupiny divek a chlapct
DIVKY (N = 49) CHLAPCI (N = 15)
M SD M SD
Vék (roky) 16,55 0,77 16,6 0,91
Vyska (cm) 170,71 7,64 172,27 10,61
Hmotnost (kg) 59,59 7,38 61,67 10,4
BMI (kg/m?2) 20,34 2,37 21,08 1,96

Poznamka. M — Aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka.
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4.5 Organizace Setreni

Studentim byly vysvétleny vSechny nalezitosti ke spravnému vyplnéni dotazniku
IPAQ i dotazniku Zivotni spokojenosti. Pfipadné se studenti mohli, pfi nepochopeni
nékterého bodu dotazniku, dotazat. Ugastnikiim testovani byly také sdéleny cile a Gcel
provadéného dotaznikového Setfeni. Z kapacitnich dlvodl byli studenti rozdéleni do

skupin a testovani bylo rozlozeno do vice etap.
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5 VYSLEDKY

5.1 Uroven pohybové aktivity

Obsahem kapitoly je vyhodnoceni pohybové aktivity zraznych hledisek.
V nasledujicich podkapitolach je vzdy uveden vyhodnoceni a grafické zpracovani
komentovanych dat. U vSech oblasti vyhodnocenych z dotazniku IPAQ byl vyzkumny

soubor tvofen 64 studenty, z toho bylo 49 divek a 15 chlapcu.

5.1.1 Pohybové aktivita z hlediska pohlavi
P¥i srovnani PA mezi divkami a chlapci se jako celkové aktivnéjSi ukézali chlapci,
vys8i uhrn PA zaznamenali i pfi vyhodnoceni intenzivni PA. Divky mély vice MET-

min/tyden pfi vyhodnoceni stfedné intenzivni PA a chuize.

7000

6000 5724

2000 4379

4000

MET-min/tyden

3000

2000 1800 1749 1584

1200
1000 840 . 835 I
, i

Intenzivni PA Stfedné intenzivni PA Chlze Celkova PA
H Divky (n =49) ™ Chlapci (n = 15)

Obréazek 5. Uroveri pohybové aktivity u divek a chlapc.

Z obrazku 6. je zfejmé, Ze chlapci pfevysuji divky skoro o polovinu pfi srovnani PA
ve Skole. Dale jsou aktivngjsi ve volném &ase. Divky dosahly vysSich vysledkd PA pfi
transportu i pfi PA doma, avSak tato oblast byla slaba na mnozstvi PA u skupiny divek i

chlapcu.
Pfi hodnoceni ¢asu straveného sezenim dosahovali chlapci vysSich hodnot ve

vSedni dny i 0 vikendu.
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Obréazek 6. Druhy pohybové aktivity u divek a chlapcu.

Z vysledk Mann - Whitney U test ukazuje, Ze zadna kategorie zaznacena

v tabulce 4 nevykazuje statistickou vyznamnost, kterd byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 4
Pohybova aktivita z hlediska pohlavi — Mann-Whitney U test
U Z p

Intenzivni PA 3345 -0,515 0,606
Stiredné intenzivni PA 327 0,634 0,526
Chuze 334,5 -0,515 0,606
Celkovéa PA 307 -0,951 0,342
PA pfi praci / Skole 308,5 -0,927 0,354
PA pf¥i transportu 353 -0,222 0,824
PA doma 280,5 1,371 0,170
Volnoéasova PA 344 -0,365 0,715

Poznamka. n — velikost souboru; U — testové kritérium; Z — standardni skére; p — hladina
vyznamnosti. Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné.

5.1.2 Pohybové aktivita z hlediska BMI
Pfi hodnoceni z hlediska BMI (Body Mass Index) byli studenti rozdéleni do tfi
skupin. Prvni skupinu tvofili studenti s BMI < 18,5; druhou skupinu studenti s BMI 18,5-

24,9 a treti skupinu s BMI 225. Rozdéleni probéhlo podle WHO (2004).
33



Jako nejméné pohybové aktivni se ukazala skupina s BMI =25 a to ve vSech
kategoriich kromé kategorie volnoCasova pohybova aktivita (obrdzek 8), ve které se
ukazali jako pohybové nejslabsi studenti s BMI 18,5- 24,9. Z vysledkl celkové pohybové
aktivity na obrazku 5 se ukazala jako pohybové nejaktivnéjsi skupina s BMI 18,5- 24,9;
ve které byla dosazena hodnota 4715 MET-minut/tyden. Oproti tomu studenti ve skupiné
s BMI 225 dosahli hodnoty 2572 MET-minut/tyden.
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Obréazek 7. Pohybova aktivita z hlediska BMI.
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Obrazek 8. Druhy pohybové aktivity z hlediska BMI.
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Pfi vyhodnoceni testu Kruskal-Wallis (tabulka 5) vykazaly vSechny hodnoty effect
size maly efekt (0,01 < n2< 0,06). Zadna kategorie nevykazuje statistickou vyznamnost
(p <0,05).
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Tabulka 5

PA z hlediska BMI — Kruskal-Wallis ANOVA

BMI

>

Intenzivni PA

<18,5

18,5-249

35 |S

225

0,990

0,610

0,016

Stiredné intenzivni PA

<18,5

18,5-24,9

=25

1,417

0,492

0,022

Chutize

<18,5

18,5-249

=25

1,376

0,503

0,022

Celkova PA

<18,5

18,5-249

=225

1,067

0,586

0,017

PA pfi praci / Skole

< 18,5

18,5-249

=25

2,066

0,356

0,033

PA pfi transportu

< 18,5

18,5-24,9

=225

0,006

0,997

PA doma

<185

18,5-249

=225

S e e Y Y e e R e e Y o e R e e O e Y e

1,866

0,393

0,03

Volnoéasova PA

< 18,5

18,5-249

R e
In|n
gl
O

=25

=]
w

0,591

0,744

0,009

Poznamka. n — velikost souboru; H — Kruskal-Wallis ANOVA; p — hladina vyznamnosti; n2 —

koeficient ,effect size*. Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné.

5.1.3 Pohybové aktivita z hlediska organizovanosti

Z vysledkl je zfejmé, Ze studenti, ktefi maji organizovanou PA, dosahuji vysSich
hodnot v oblastech intenzivni PA a volnoCasova PA, které se také ukazaly jako statisticky

vyznamné (tabulka 6). Vyraznéjsi rozdil se nachazi jeSté v oblasti celkové PA, avSak ten

se neukazal jako statisticky vyznamny.
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Tabulka 6
Pohybova aktivita Faktor organizovanost PA aktivit ( MET-min/tyden)

MA NEMA
ORGANIZOVANOU ORGANIZOVANOU
PA PA
(N=46) (N=18)
Mdn IQR Mdn IQR p
Intenzivni PA 1095 3060 60 2370 0,037
Stredné intenzivni PA 1225 2390 1020 1950 0,643
Chuze 1691 2607 1642 1980 0,692
Celkova PA 4907 5560 2718 6751 0,154
PA v praci/Skole 1061 3173 1014 3978 0,487
PA pfi transportu 845 1501 693 792 0,282
PA doma 420 1335 360 1380 0,858
Volnoc¢asova PA 1617 2453 553 622 0,008

Pozndmka. Mdn — medién; IQR — Interkvartilové rozpéti; p — hladina vyznamnosti. Zvyraznéné
hodnoty jsou statisticky vyznamné.

5.1.4 Pohybové aktivita z hlediska vlastnictvi bytu ¢i domu

Celkové aktivnéjSi skupinou se ukazali byt studenti, ktefi bydli v domé. Svou PA
prevySovali skupinu bydlici v byté v kategoriich: intenzivni PA, chlize, PA pfi praci a pfi
volnocCasové PA.

Pfi hodnoceni PA pfi transportu a doma vykazovaly obé skupiny totoZnych hodnot.
Studenti Zijici v bytech méli vice MET-minut/tyden v oblasti stfedné intenzivni PA. P¥i
hodnoceni statistické vyznamnosti se zZadna z hodnot neukazala jako statisticky

vyznamna (obrazek 9 a 10).
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Obrazek 10. Jednotlivé druhy PA z hlediska bydleni.

5.1.5 Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa
V kategorii vlastnictvi psa byla skupina, ktera uvedla, Ze nevlastni psa pohybové
aktivnéjSi a to ve vSech kategoriich kromé celkové PA, avSak rozdily hodnot nebyly

signifikantné vyznamné.
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Obrazek 11. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa.
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Obrazek 12. Jednotlivé druhy PA z hlediska vlastnictvi psa.

5.1.6 Pohybova aktivita z hlediska kuractvi
PFi rozdéleni studentt podle determinantu koufeni (tabulka 7) se ukazala kategorie

intenzivni PA statisticky vyznamnou.

39



Tabulka 7
Pohybova aktivita z hlediska kuractvi, Mann-Whitney U test

POHYBOVA AKTIVITA KURAK/ n U z p
KURACKA

Intenzivni PA NE 54 136 -2,468 0,014
ANO 10

Stredné intenzivni PA NE 54 167 -1,895 0,058
ANO 10

Chiize NE 54 181 1,627 0,104
ANO 10

Celkova PA NE 54 250 -0,361 0,718
ANO 10

PA pfi praci / Skole NE 54 256 0,240 0,810
ANO 10

PA pfi transportu NE 54 2385 0,573 0,567
ANO 10

PA doma NE 54 169 -1,858 0,063
ANO 10

Volno€asova PA NE 54 173,5 -1,775 0,076
ANO 10

Poznamka. n — velikost souboru; U — testové kritérium; Z — standardni skére; p — hladina
vyznamnosti. Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné.

5.1.7 Pohybové aktivita z hlediska shody

V dotazniku studenti uvadéli pohybovou aktivitu, kterou vykonavaji a pohybovou
aktivitu, kterou by vykonavat chtéli. Z testovanych studenti ma shodu 15 student,
zbylych 49 studentd shodu nema. Celkové aktivnéjSi skupinou je skupina se shodou
(obrazek 13), dale prevysSuji skupinu bez shody v oblastech intenzivni PA, chlze, pfi
transportu a pfi volnoCasové PA. Pravé oblast volnoCasova PA se ukazala jako
statisticky vyznamna s hodnotou p = 0,019. Stejny poCet MET-minut/tyden byl naméren
v oblasti PA doma. Studenti bez shody jsou vice aktivni ve Skole, kde prevySuji studenty

Vv s

v oblasti stfredné intenzivni PA.
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Obrazek 14. Rozbor jednotlivych druht PA z hlediska shody.

5.1.8 Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi auta
Studenti uvadéli vlastnictvi auta v rodiné. Studenti, ktefi uvedli, Ze nevlastni auto
dosahli vice Met-minut/tyden nez studenti, ktefi maji auto v rodiné. Dale dosahovali
studenti bez auta vy$Siho skore v intenzivni PA, stfedné intenzivni PA, chuzi, PA ve
Skole, pfi transportu a pfi volnoasové PA. Skoro stejnych hodnot dosahovali studenti
v oblasti PA doma (tabulka 8).
41



Tabulka 8

Pohybova aktivita faktor — vlastnictvi auta ( MET-min/tyden)

NEVLASTNI VLASTNI
(N=15) (N=49)

Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 1080 3270 840 2880
Stredné intenzivni PA 1785 4245 840 1810
Chuze 2244 2772 1568 2475
Celkovéa PA 5388 6496 4317 5924
PA v praci/Skole 1706 4606 771 3034
PA pfi transportu 1270 924 693 1452
PA doma 420 3570 407 1235
Volno€asova PA 999 2955 1080 2067

Poznamka. Mdn — median; IQR — Interkvartilové rozpéti.

5.1.9 PInéni stanovenych limitt PA studenty

PFfi vyhodnocovani plnéni stanovenych limitd studenty se ukazaly vSechny
kategorie statisticky vyznamné (tabulka 9). Pfi porovnavani PA ve Skole prevySovali
studenti, ktefi splfiuji stanovené mnozstvi PA studenty, ktefi neplni stanovené mnozstvi
PA, skoro desetinasobné. Celkova pohybova aktivita studentd, ktefi pini doporuceni je
13226 MET-minut/tyden. Studenti, ktefi neplni doporu€eni, dosahli hodnoty 3908 MET -

minut/tyden.
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Tabulka 9

Pohybova aktivita z hlediska pInéni stanovenych limita tydenni PA — Mann-Whitney U

test
POHYBOVA AKTIVITA PLNENI n U Z p
Intenzivni PA NE 47 226,5 -2,622 0,0087
ANO 17
Stfedné intenzivni PA NE 47 174 -3,420 0,0006
ANO 17
Chuaze NE 47 57 -5,199 0
ANO 17
Celkova PA NE 47 44 -5,396 0
ANO 17
PA pii praci / $kole NE 47 160,5 -3,625 0,0002
ANO 17
PA pf¥i transportu NE a7 96 -4,606 0
ANO 17
PA doma NE 47 235 -2,492 0,0127
ANO 17
Volnoéasova PA NE 47 242 -2,379 0,0174
ANO 17

Poznamka n — velikost souboru; U — testové kritérium; Z — standardni skére; p — hladina
vyznamnosti. Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné.

5.1.10 Zivotni spokojenost a pohybova aktivita

Studenti byli rozdéleni na 2 stejné pocetné skupiny, podle vysledk( z dotazniku
zivotni spokojenosti, na studenty spokojenégjsi a studenty, ktefi jsou spokojeni méné. Na
obrazku 15 muzeme vidét, Zze pfi hodnoceni celkové PA jsou spokojenéjsi studenti
pohybové aktivnéjsi. Dale dosahuji vice MET-minut/tyden v oblasti intenzivni a stfedné

intenzivni PA, volnoCasova PA a PA v praci a skole.
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Obrazek 16. Rozbor jednotlivych druht PA z hlediska Zivotni spokojenosti.

5.2 Dotaznik zivotni spokojenosti

Vyzkumny soubor byl stejny jako u dotazniku IPAQ (tabulka 3). Dotaznik Zivotni
spokojenosti byl posuzovan z nékolika hledisek (genderové rozdéleni, rozdéleni podle
organizovanosti PA, podle shody mezi vykonavanou aktivitou a aktivitou, kterou by

studenti chtéli provozovat, s hlediska plnéni doporu¢eného mnozstvi PA za jeden tyden).
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Pfi posuzovani zivotni spokojenosti z genderového hlediska vykazovala skupina
chlapct vyssich pramérnych hodnot ve vSech testovanych oblastech kromé oblasti
pratelé a znami u které byl rozdil zanedbatelny (tabulka 10). Z vysledk( hodnot effect

size v tabulce 11 dosahla oblast zdravi stfedniho efektu (d= 0,56).

Tabulka 10
Uroveri Zivotni spokojenosti, genderové srovnani
CHLAPCI (N = 15) DIVKY (N = 49)

OBLASTI M SD M SD
Zdravi 35,93 7,05 32,14 6,71
finan¢ni situace 37,47 6,5 35,39 5,92
volny ¢as 37,33 6,26 34,27 6,48
vlastni osoba 36 7,02 34,27 6,8
sexualita 37,2 7,83 34,63 7,61
pratelé a znami 37,2 4,38 37,33 6,05
bydleni 41,67 5,32 40,61 4,97
DZS celkem 250,27 23,8 248,63 25,63

Poznamka. M — Aritmeticky priimér; SD — smérodatnéa odchylka.

Pro hodnoceni vécné vyznamnosti (efektu) mezi dvéma nezavislymi skupinami
bylo pouZito ,,Cohenovo d*, kdy hodnota d 0,2 = maly efekt; d 0,5 = stfedni efekt a d 0,8=
velky efekt cohen effect size d.

Tabulka 11

Posouzeni vécné vyznamnosti, genderove srovnani

OBLASTI Cohenovo d
zdravi 0,56
financni situace 0,35
volny ¢as 0,48
vlastni osoba 0,26
sexualita 0,35
pratelé a znami 0,02
bydleni 0,22
DZS celkem 0,07

Poznamka. d — effect size.
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5.2.1 Zivotni spokojenost a organizovanost pohybovych aktivit

Studenti byli rozdéleni podle toho, zda maji ¢i nemaiji organizovanou pohybovou
aktivitu. Posouzeni zivotni spokojenosti studentl z hlediska organizovanosti PA
vykazuje nizkou hodnotu effect size a to ve vSech testovanych oblastech (tabulka 13).
V oblasti pratelé a znami vykazuji studenti, ktefi uvedli, Ze maji organizovanou

pohybovou aktivitu vy§8iho skére nez studenti bez organizované PA (tabulka 12).

Tabulka 12
Zivotni spokojenost faktor organizovanost PA
MAJi ORG. PA (N=46) NEMAJI ORG. PA (N=18)

OBLASTI M SD M SD

zdravi 31,8 6,63 33,5 7,06
finan¢ni situace 36,3 5,38 35,7 6,37
volny ¢éas 35,3 6,31 34,9 6,65
vlastni osoba 32,7 6,12 35,4 7,02
sexualita 33,7 6,88 35,8 7,96
pratelé a znami 38,8 5,5 36,7 5,68
bydleni 40,4 5,28 41 4,98
DZS celkem 249 19,67 253 30,02

Pozndmka. M — Aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka.

Tabulka 13

Posouzeni vécné vyznamnosti, Organizovanost PA
OBLASTI Cohenovo d
zdravi 0,26
financni situace 0,11
volny ¢as 0,06
vlastni osoba 0,43
sexualita 0,30
pratelé a znami 0,38
bydleni 0,12
DZS celkem 0,18

Poznamka. d — effect size.
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5.2.2 Zivotni spokojenost z hlediska shody

Studenti, ktefi maji shodu mezi vykonavanou aktivitou a aktivitou, kterou by chtéli
vykonavat, dosahovali ve vSech kategoriich vy$siho skore. Ve tfech kategoriich dosahli
stfedniho efektu pfi testovani effect size (tabulka 15) a to v kategorii sexualita (d=0,58),
bydleni (d=0,6) a v celkovém skoére (d=0,52).

Tabulka 14
Zivotni spokojenost faktor shoda PA
MAJi SHODU PA NEMAJI SHODU PA
(N=15) (N=49)

OBLASTI M SD M SD
zdravi 34,7 8,2 32,5 6,5
finan¢ni situace 36,9 7 35,6 5,8
volny ¢éas 35,6 6,17 34,8 6,66
vlastni osoba 36,1 8,13 34,2 6,42
sexualita 38,5 9,69 34,2 6,77
pratelé a znami 37,6 7,28 37,2 5,16
bydleni 43,1 5,04 40,2 4,87
DZS celkem 262,5 35,56 248,7 23,92

Pozndmka. M — Aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka.

Tabulka 15

Posouzeni vécné vyznamnosti, shoda PA
OBLASTI Cohenovo d
zdravi 0,32
financni situace 0,22
volny ¢éas 0,12
vlastni osoba 0,28
sexualita 0,58
pratelé a znami 0,07
bydleni 0,6
DZS celkem 0,52

Poznamka. d — effect size.
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5.2.3 Zivotni spokojenost z hlediska plnéni doporuéeni PA

Studenti, ktefi splfiuji stanovené limity, dosahuji vy$Siho skére v oblastech zdravi,
financni situace, vlastni osoba, sexualita a v celkovém skore. Studenti, ktefi neplni
stanovené minimalni hodnoty PA, dosahuji vys§Siho skére v oblastech volny €as, pratelé
a znami a bydleni. PFi posuzovani effect size vykazuje stfedni efekt oblast pratelé a
znami (d= 0,63).

Tabulka 16
Zivotni spokojenost faktor plnéni doporuéenych limiti PA
SPLNUJI LIMITY NESPLNUJI LIMITY
(N=17) (N=47)

OBLASTI M SD M SD
zdravi 34,5 5,27 32,5 7,42
finanéni situace 36,8 53 35,6 6,35
volny ¢éas 34,2 5,67 35,3 6,82
vlastni osoba 35,4 6,26 34,4 7,08
sexualita 36,9 9,17 34,6 7,08
pratelé a znami 34,8 5,67 38,2 5,44
bydleni 39,7 4,21 41,3 5,28
DZS celkem 2521 24,52 251,9 28,63

Pozndmka. M — Aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka.

Tabulka 17

Posouzeni vécné vyznamnosti, plnéni doporucenych limitd PA
OBLASTI Cohenovo d
Zdravi 0,29
financni situace 0,20
volny ¢éas 0,17
vlastni osoba 0,15
sexualita 0,30
pratelé a znami 0,63
bydleni 0,32
DZS celkem 0,01

Poznamka. d — effect size.
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6 DISKUZE

Vyzkumny soubor byl tvofen studenty Gymnazia Cajkovského, ve véku 16-18 let.
Celkem dotaznik vyplnilo 69 student. Po koneéném cisténi dat byli néktefi ucastnici
testovani vyrazeni. Konecny pocet studentt byl (n= 64) z toho 15 chlapcl a 49 divek.
Z dlvodu sparovani dat mezi dotaznikem IPAQ a dotaznikem Zivotni spokojenosti bylo
stejné Cisténi provedeno i u druhého dotazniku. Vzhledem k tomu, Ze byla pouzita
dlouha verze dotazniku IPAQ, Ize o¢ekavat dosazeni vysSich hodnot vysledku (Sigmund
et al., 2009).

V dotazniku IPAQ jsou k posouzeni PA uvadény hodnoty v MET-minutach/tyden.
Pohybova aktivita byla hodnocena v oblastech intenzivni PA, stfedné intenzivni PA,
chize a celkova suma PA. Déale PA ve Skole/praci, PA pfi transportu, PA doma a
pohybova aktivita ve volném Case.

Z vyhodnocenych vysledkl pohybové aktivity, pfi rozdéleni testované skupiny
v ramci genderu, se ukazala jako celkové aktivnéjsi skupina chlapcl s celkovym pocétem
5724 MET-minut/tyden. Divky dosahly 4379 MET-minut/tyden. S tim, Zze jsou chlapci
celkové pohybové aktivnéjsi nez divky, se shoduje i Valach, Frémel, Jakubec, BeneSova
a Salcman (2017); Simanek et al. (2017); Hallal et al. (2012). Vyrazngji chlapci
prevySovali divky jeSté v kategoriich intenzivni PA (zde téméf o polovinu), PA
v praci/Skole, volnoCasova PA. Stejné jako v praci Kudlacka (2015) nevykazovala zadna
z posuzovanych Kkriterii statistickou vyznamnost. Divky byly pohybové aktivné&jsi pfi
stfedné intenzivni PA, pfi chizi, pfi transportu a doma.

Pfi rozdéleni studentl do skupin podle BMI bylo zvoleno rozdéleni: prvni skupina
studenti s BMI <18,5 (15,6%), druh& skupina studenti s BMI 18,5-24,9 (79,7%) a tfeti
skupina studenti s BMI 225 (4,7%). Skupina s nejvy$sim BMI dosahla ve vSech
zkoumanych kategoriich nejméné MET-minut/tyden, kromé kategorie volnoCasova PA.
Studenti s BMI 18,5-24,9 méli v celkovém souctu nejvice PA (4715 MET-minut/tyden).
Nejvétsi rozdil byl zaznamenany v oblasti PA doma/ve Skole. V této kategorii studenti
s BMI 18,5 dosahovali hodnot 1578 MET-minut/tyden a studenti s BMI 18,5-24,9
dosahovali hodnot 270 MET-minut/tyden, coz je rozdil 1308 MET-minut/tyden. Presto
vSechny hodnoty vykazuji maly efekt n?a zadna hodnota neni statisticky vyznamna p <
0,05. Vysledky mohly byt ovlivnény malym vzorkem ve skupiné BMI =25.

Z 64 studentl 72% uvedlo, Ze vykonava organizovanou PA. Z vysledkU je zfejmé,
Ze studenti, ktefi maji organizovanou PA, dosahuji vy$Sich hodnot v oblasti intenzivni
PA. Stejnou skute€nost zaznamenal i Kudlacek (2015). Oblast Intenzivni PA spolu s
volnoCasovou PA se ukazaly jako statisticky vyznamné. VyraznéjSi rozdil byl

zaznamenan takeé v oblasti celkové PA, avSak ten se neukazal jako statisticky vyznamny.
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Celkové aktivnéjsi skupinou se ukazala skupina studentd, ktefi bydli v domé. Svou

PA prevysSovali skupinu bydlici v byté v kategoriich intenzivni PA, chlze, PA pfi praci a
pfi volnoCasové PA.
Pfi hodnoceni PA pfi transportu a doma vykazovali obé skupiny totoznych hodnot.
Studenti zijici v bytech méli vice MET-minut/tyden v oblasti stfedné intenzivni PA. PFi
hodnoceni statistické vyznamnosti se zadna z hodnot neukazala jako statisticky
vyznamna.

V kategorii vlastnictvi psa byla skupina, ktera uvedla, Ze nevlastni psa pohybové
aktivngjsi a to ve vSech kategoriich kromé celkové PA. Zadna z hodnot nevykazovala
statistickou vyznamnost.

Vyhodnoceni hlediska kufactvi ukazalo statistickou vyznamnost v kategorii
intenzivni PA (p = 0,014), ve které se ukazali pohyboveé aktivnéjsi nekuraci, ktefi dosahli
3120 MET-minut/tyden. Kufaci pouze 240 MET-minut/tyden.

V dotazniku studenti uvadéli pohybovou aktivitu, kterou vykonavaji a pohybovou
aktivitu, kterou by vykonavat chtéli. Z testovanych studentd ma shodu 15 studentu,
zbylych 49 studentd shodu nema. Skupina, ktera méla shodu sportovnich aktivit,
prevySovala uhrnem PA skupinu, ktera uvedla, ze shodu nema v oblastech intenzivni
PA, chlize, pfi transportu, pfi volnoCasové PA i v celkové PA. Oblast volnoCasové
pohybové aktivity se ukazala jako statisticky vyznamna s hodnotou p = 0,019. Shodny
pocet MET-minut/tyden byl naméfen v oblasti PA doma. Studenti bez shody byli vice
aktivni ve Skole, kde pfevySovali studenty se shodou skoro o polovinu MET-minut/tyden.
Pohybové aktivnéjsi byli i nepatrné v oblasti stfedné intenzivni PA.

Studenti, ktefi uvedli, Ze nevlastni auto, dosahovali v celkovém souctu vice MET-
minut/tyden nez studenti, ktefi maji auto v rodiné. V kategorii chuze dosahovali studenti,
ktefi nevlastni automobil vys$8ich hodnot nez studenti, ktefi uvedli, Ze auto v rodiné
vlastni. Dale dosahovali studenti bez auta vys3iho skére v intenzivni PA, stfedné
intenzivni PA, PA ve 8kole, pfi transportu a pfi volnoCasové PA. Skoro stejnych hodnot
dosahovali studenti v oblasti PA doma. Statistickd vyznamnost se neprokézala ani u
jednoho z testovanych parametru.

PFi vyhodnocovani pIlnéni stanovenych limitd PA se ukazalo, ze 73% studentl
neplini stanovené limity PA. K podobnému zji$téni do$la i studie Simtinka et al. (2017),
ktera zaznamenala 71% studentl neplnicich stanovené mnozstvi tydenni PA. Ve studii
Hallala et al. (2012) pak nesplfiovalo aspori 60 minut intenzivni nebo stfedné intenzivni
pohybové aktivity denné 81% testovanych adolescentl. Divodem muize byt fakt, Ze si
studenti voli radéji aktivity, které nejsou tak fyzicky narocné (Hills, King, & Armstrong,
2007).
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PFi porovnavani studentd, ktefi plni limity, s témi co neplni, se ukazaly v§echny
kategorie statisticky vyznamné. Pfi porovnavani PA ve Skole prevySovali studenti, ktefi
splfiuji doporuceni studenty, ktefi neplni PA, skoro desetinasobné. Statisticka
vyznamnost je u této skupiny p = 0,0002. Celkova pohybova aktivita studentd, ktefi pini
doporuceni je 13226 MET-minut/tyden. Studenti, ktefi nepini stanovené limity, doséhli
hodnoty 3908 MET-minut/tyden. VysSi mnozstvi MET-minut/tyden v oblasti transportu a
chlize u zaka, ktefi splfuji limity PA, mUzZe souviset s vyuzitim aktivni formy dochazky
do Skoly, jako je chize nebo jizda na kole. S tim se shoduje i prace MitaSe, Dygryna,
Rubina a Vorlicka (2017).

U posuzovani pohybové aktivity z hlediska Zzivotni spokojenosti vykazovali
studenti, ktefi byli zafazeni do skupiny spokojenéjSich zakul (z vysledkl dotazniku zivotni
spokojenosti) celkové vice MET-minut/tyden (5562 MET-min/tyden), nez skupina méné
spokojenych studentt (4440 MET-minut/tyden).

Vyzkumny soubor pro dotaznik Zivotni spokojenosti byl stejny jako u dotazniku
IPAQ.

Dotaznik zivotni spokojenosti byl posuzovan z nékolika hledisek (genderové
rozdéleni, rozdéleni podle organizovanosti PA, podle shody mezi vykonavanou aktivitou
a aktivitou, kterou by studenti chtéli provozovat a z hlediska plnéni stanoveného
mnozstvi PA za jeden tyden).

PFi posuzovani zivotni spokojenosti z genderového hlediska vykazovala skupina
chlapct vysSich pramérnych hodnot ve vSech testovanych oblastech kromé oblasti
pfatelé a znami. Chlapci méli celkové skére vySSi nez divky, takze se jevi jako
spokojenéjsi skupina. K podobnym zavérdm doSla i Currie et al. (2008). To mize byt
dano tim, Ze divky maji nizSi sebehodnoceni a vykazuji €astéji neStastné pocity
(Bergman & Scott 2001). Z vysledk( hodnot effect size dosahla oblast zdravi stfedniho
efektu (d= 0,56) u ostatnich kategorii nebyl zaznamenan efekt.

Studenti byli rozdéleni podle toho, zda maji (n=46), ¢i nemaji (n=18)
organizovanou pohybovou aktivitu. Posouzeni Zivotni spokojenosti studentt z hlediska
organizovanosti PA vykazoval nizkou hodnotu effect size a to ve vSech testovanych
oblastech (d<0,2). V oblasti pfatelé a znami vykazovali studenti, ktefi uvedli, Zze maji
organizovanou pohybovou aktivitu vy8§i skére nez studenti bez organizované PA.
Studenti bez organizované PA méli vyssi celkové vysledné skore.

Dal8i rozdéleni probéhlo v ramci shody mezi vykonavanou aktivitou a aktivitou,
kterou by chtéli vykonavat. Studenti se shodou dosahovali ve vSech kategoriich vy$3iho
skore. Ve tfech kategoriich dosahli stfedniho efektu pfi testovani effect size a to

v kategorii sexualita (d=0,58), bydleni (d=0,6) a v celkovém skére (d=0,52).
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Podle U. S. Department of Health and Human Services, (2018) vede pravidelna
PA ke snizeni krevniho tlaku, zlepSeni spanku, ke sniZzeni stresu, pfiznaku deprese a
k celkovému zlepSeni mentalniho zdravi (Hallal et al. 2006; Strong et al. 2005). Studenti,
ktefi pIni stanovené limity pro PA, dosahovali vy§siho celkového skére oproti studentdm,
ktefi limity neplni. S tvrzenim ze, PA zvySuje zivotni spokojenost, se shoduje i studie
Peneda a Dahna (2005). Studenti, ktefi pIni limity dosahovali vysSiho skore také
v oblastech finanéni situace, vlastni osoba, sexualita a zdravi. Studenti, ktefi neplni
stanovené mnozZstvi PA, dosahovali vy3Siho skore v oblastech volny ¢as, pratelé a
znami a bydleni. Pfi posuzovani effect size vykazovala stfedni efekt oblast pratelé a
znami (d= 0,63).
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7 ZAVER
Po zpracovani vysledk( z mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ) a

dotazniku zivotni spokojenosti jsem dospél k nasledujicim zavéram.

Dotaznik IPAQ

o P¥i intergenderovém srovnani se ukazali jako celkové aktivnégjsi chlapci, vyssi
pocet MET-min/tyden bylo u skupiny chlapci zaznamenano i pfi vyhodnoceni
intenzivni PA, PA pfi praci/Skole a u volnoCasové PA. Divky mély vice MET-
min/tyden pfi vyhodnoceni stfedné intenzivni PA, chize, PA doma a pifi
transportu.

e Pfi vyhodnoceni hlediska BMI se ukazala jako celkové nejméné aktivni skupina
s BMI >25 stejné jako v kategoriich intenzivni PA, stfedné intenzivni PA, chuze,
PA v préaci/$kole, pfi transportu i pfi PA doma. Zadna z kategorii nevykazovala
statistickou vyznamnost (p < 0,05).

o Z vysledk( tykajicich se organizovanosti PA se ukazala jako pohyboveé aktivngjsi
skupina, kterd ma organizovanou pohybovou aktivitu. Oblast intenzivni PA se
ukazala jako statisticky vyznamna (p = 0,037), stejné tak oblast volnoCasova PA
(p = 0,008).

e Z vyhodnoceni hlediska vlastnictvi domu byla celkové pohybové aktivnégjsi
skupina studentt zijicich v domech. Shodnych vysledku dosahovaly obé skupiny
student v kategorii PA doma a PA pfi transportu. Pfi hodnoceni statistické
vyznamnosti se zadna z hodnot neukazala jako statisticky vyznamna.

e U hlediska vlastnictvi psa byla celkova PA témérf shodna jak u skupiny vlastnici
psa, tak i u skupiny ktera psa nevlastni. Ve v8ech ostatnich kategoriich byla
pohybové aktivngjsi skupina, ktera uvedla, Ze nevlastni psa, avSak zadna
kategorie se neukézala jako statisticky vyznamna.

e Jako celkoveé aktivngjsi skupinou, se ukazala byt skupina nekufakud. Vyhodnoceni
hlediska kufactvi ukazalo statistickou vyznamnost v kategorii intenzivni PA (p =
0,014), ve které se ukazali pohybové aktivnéjSi nekuraci.

e Vyhodnoceni PA z hlediska shody preferovaného sportu s tim, ktery studenti
vykonavaji, se ukazalo, Ze shodu méa pouze 15 studentd z 64 testovanych. Tito
studenti se ukazali jako celkové aktivngjsi. Statisticky vyznamnou se ukéazala
kategorie volnoCasova PA (p = 0,019). V této kategorii méli studenti, u kterych
byla zaznamenana shoda o polovinu vice MET-minut/tyden nez skupina, ktera

shodu preferovaného a vykonavaného sportu neméla.
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Pfi posuzovani PA podle vlastnictvi auta byli pohybové aktivnéjsi studenti, ktefi
uvedli, Zze nevlastni automobil. Pouze u PA doma a volno¢asova PA dosahovaly
obé skupiny témeér totoznych vysledka.

Studenti, ktefi plni stanovené mnozstvi tydenni PA, dosahovali ve vsech
méfenych kategoriich vice MET-minut/tyden oproti skupiné, ktera limity nepini.
VSechny kategorie vykazuji statistickou vyznamnost.

U posuzovani pohybové aktivity z hlediska zivotni spokojenosti vykazovali
studenti, ktefi byli zafazeni do skupiny spokojenéjSich celkové vice MET-

minut/tyden, nez skupina méné spokojenych studentu.

Dotaznik Zivotni spokojenosti
Pfi posuzovani zivotni spokojenosti z genderového hlediska vykazovala skupina
chlapct vysSich priimérnych hodnot ve vSech testovanych oblastech kromé
oblasti pratelé a znami, u které byl rozdil zanedbatelny. Z vypocitaného effect
size byl zjistén stfedni efekt u oblasti zdravi (d= 0,56).
Posouzeni Zivotni spokojenosti studentt z hlediska organizovanosti PA vykazuje
nizkou hodnotu effect size a to ve vSech testovanych oblastech.
Studenti, ktefi maji shodu mezi preferovanou aktivitou a vykonavanou,
dosahovali ve vSech kategoriich vy8Siho skore. V kategorii sexualita, bydleni, a
celkové skore byl pfi vypoctu effect size d zjistén stfedni efekt.
Studenti, ktefi splfiuji stanovené limity, dosahuji vy3$Siho skoére v oblastech
zdravi, finanéni situace, vlastni osoba, sexualita a v celkovém skoére. Pri

posuzovani effect size vykazuje stfedni efekt oblast pfatelé a znami (d= 0,63).
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8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo zmonitorovani pohybové aktivity a zivotni spokojenosti
zakd Gymnazia, Olomouc Cajkovského 9, za iéelem analyzy a komparace vysledku.

V uvodni ¢asti se prace zabyva vymezenim pojmu zivotni spokojenost a shrnutim
poznatklli o pohybové aktivité jako soucasti zivotniho stylu. Zhodnocuiji vliv pohybové
aktivity na zdravi a zdUraznuji vyznam pohybu pro vybranou vékovou skupinu, tedy
skupinu adolescentt. Obdobi adolescence je pak podrobnéji rozpracovano po strance
socialni psychické a biologické. Rovnéz se prace zabyva zivotnim stylem a negativnimi
vlivy nedostatecné pohybové aktivity na zdravi Clovéka.

V kapitolach, které jsou pfimo zaméfeny na praktické Setfeni a jeho vyhodnoceni
jsou stanoveny cile, a vyzkumné otazky prace. Je zde kratce popsana metodologie
vyzkumu a informace k on-line systému INDARES.COM, prostfednictvim kterého byla
zpracovana ziskana data z dotazniku IPAQ a popis k dotazniku zZivotni spokojenosti,
ktery byl zpracovan v tisténé podobé. Jsou zde uvedeny charakteristiky zkoumanych
souboru a vysledky z dotazniku IPAQ a dotazniku zivotni spokojenosti. V posledni ¢asti

jsou zpracovany zavery, které vyplynuly z poznatku a vysledkd vyzkumu.
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9 SUMMARY

The aim of the thesis was to monitor the physical activity and life satisfaction of students
of Gymnéazium Olomouc, Cajkovského 9, for the purpose of analysis and comparison of
results. In the introductory part, the thesis deals with the definition of life satisfaction and
a summary of knowledge about physical activity as a part of lifestyle. It evaluates the
influence of physical activity on health and emphasizes the importance of movement for
a group of adolescents. The period of adolescence is then further elaborated in terms of
social, psychological and biological. The work also deals with lifestyle and negative
effects of insufficient physical activity on human health. In the chapters, which are directly
focused on practical investigation and its evaluation are set goals, and research
questions of work. There is briefly described the research methodology and information
on the on-line system INDARES.COM, through which the data obtained from the IPAQ
guestionnaire and a description of the life satisfaction questionnaire, which was prepared
in printed form, were processed. There are characteristics of the examined groups and
results from the IPAQ questionnaire and the life satisfaction questionnaire. In the last
part, the conclusions drawn from the findings and research results are processed.
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11 PRILOHY

Priloha 1: Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité — IPAQ (dlouha verze). Ukazka z
dotazniku IPAQ

Piiloha 1 (1/4)
IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohyboveé aktivité

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO Vorok 1/3
STUDIA :

Prvni Sast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahmuje Vaie placens zaméstnani, Skolni dochazku, zemédElske prace,
dobrovolnicou praci a jakoukeliv dalsi neplacenou praci, kterou jste délal/a mime svlj domov. Mezahrujte sem
neplacencu praci, kterou délate doma, jako napf. domaci a zahradni prace, OdrZbu domu (bytu) a pedi o rodinu. Na
to se ptame ve 2. Sasti.
1) Mate v soutasnosti zaméstnani {Skolni dochazka) nebo neplacenou prac mime svij domov?

G Ano ! =
Masledujici otazky se tykaji veikeré pohybove aktivity, kterou jste provadél/s béhem poslednich 7 dni jako socudast
Vaieho placeného zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Meni sem zahrnut pfesun do prace a = prace
(do skoly a ze Skoly).
2) Provadél/s jste béhem poslednich T dnd intenzivni pohybovou sktivitu, napf. zvedani t&&kych bfemen, kopani
{ryti}, tEZxe stavebni prace, wystup do schodld v ramci Vasi prace nebe studia? Berte v Uvahu pouze tu pohybowvou
aktivitu, ktera trvala nepfetrZité alespon 10 minut.
Pokud jste intenzivnil pohybovou aktivitu provadél’a, uvedte v kolika dnech a take kolik &asu jste obvykle stravilia v
jednoem = téchte dnl provadénim intenzivni pohybove aktivity v rémci Vasi prace nebo studia {v priméru za 1 den).

L ! Ano

© ne
2} Provadél/s jste béhem poslednich 7 dnd stredné zatéiujici pohybovou sktivitu, napf. pfenaseni lehkych bfemen,
w ramci Vasi prace nebo studia® Cpét berte v Ovahu pouze tu pohybovou aktivitu, kerou jste provadélia nepfetrZité
alespern 10 minut. Mezahrnujte prosim chi=zi.
Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a takeé kolik Sasu jste obwykle
stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stredné zatéiujici pohybove aktivity v ramci Vaii prace nebo studia (v
promeru za 1 den).

O Ano

© ne
4} Chodilia jste b&hem poslednich 7 dnd nepfetr?ité alespon 10 minut v ramei Vasi prace nebo studia?
Mezapoditavejte prosim chizi do prace {koly) nebo z prace (Skoly).

Fokud jste chodil/s, uvedte v kolika dnech a take kolik Sasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd chiazi v ramci
Vaii prace nebo studia (v promeéru za 1 den).

Dalsi >
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Piiloha 1 (2/4)
IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivite

2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE Krok 2/8

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se presouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody, kina
atd.

1) Cestoval jste béhem poslednich 7 dni motorovym dopravnim prostiedkem, jako napf. vlakem, autobusem,
autem nebo tramvaji?

Pokud jste moterovym dopravnim prostfedkem cestoval/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravil/a
v jednom z téchto dnd cestovanim ve viaku, autobusu, auté, tramvaji nebo jiném motorovém dopravnim prostredku (v
praméru za 1 den).

® Anp  dndvtydnu (1 v
Ne hodin denné 0
minut denné | 10 v

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do prace a z prace, do $koly a ze 3koly, pochiizkéch nebo
jiném pfesunu z mista na misto.

2) Jezdilla jste béhem poslednich 7 dnd na kole nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Pokud jste na kole jezdil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni jizdou
na kole z mista na misto (v priméru za 1 den).

® Anp  dndvtydnu (1 v
Ne hodin denné (0 v
minut denné |10 v

3) Chodil/a jste béhem poslednich 7 dni nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Zasu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnid chizi z mista
na misto (v priméru za 1 den).

® Ang  dndvtydnu |1 v
Ne hodin denné 0
minut denné | 10 v

=< Pfedchozi| Dalsi=>
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Ptiloha 1 (3/4)

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE

O RODINU Krok 3/8

Tato Cast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni doma a okolo domu, jako napf.
domaci prace, zahradkafeni, prace v okoli domu, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

1) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani téZkych bfemen, Stipani dfivi,
odklizeni sn&hu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu? Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste
provadél/a nepfetrzité alespofi 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a take kolik Casu jste obvykle stravilia v
jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v priméru za 1 den).

® apg  dndvtydnu |1 v
Ne hodindenné 0 v
minut denné | 10 v

2) Provadgl/a jste b&hem poslednich 7 dni stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf. pfenagen lehkych
bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu? Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut.

Pokud jste stiedné zat&Zujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a take Kolik Casu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stiedné zatézujici pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v
priméru za 1 den).

® ano dnGvtydnu |1 v
Ne hodindenné (0 v
minutdenné 10 v

3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf. pfenageni lehkych
bfemen, myti cken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma? Jesté jednou berte v Gvahu pouze takovou pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespofi 10 minut.

Pokud jste stfedné& zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik asu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity u vas doma (v priméru za 1 den).

® ano dnGvtydnu |1 v
Ne hodindenné (0 v
minutdenné 10 v

=< Pfedchozi| Daldi ==
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Priloha 1 (4/4)

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA

POHYBOVA AKTIVITA Krok 4/8

Tato ¢ast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnt pouze pfi rekreaci, sportu,
cviceni nebo ve volném ¢ase. Nezahrnujte prosim ty aktivity, které jste uvedlia jiZ dfive.

1) Chodil/a jste béhem poslednich 7 dni nepfetrZité alespof 10 minut ve svém volném éase? Nezapocitavejte
chizi, kterou jste uvedl/a jiz dfive.

Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik asu jste obvykle stravil/a chizi v jednom z téchto dnd ve svém
volném ase (v priméru za 1 den).

Ano
Ne

2) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dna intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném éase, jako napf. aerobik,
béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani? Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadélia
nepfetrzZité alespon 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v
jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém volném &ase (v priméru za 1 den).

Ano
Ne

3) Provadél/a jste b&hem poslednich 7 dnu stfedné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém volném &ase, jako napf.
Jizdu na kole b&Znym tempem, plavani b&éZnym tempem a tenisovou &tyfhru? Opét berte v Uvahu pouze takovou
pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespori 10 minut.

Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a take kolik Casu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnil ve svém volném ase provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity (v praméru za 1
den).

Ano
Ne

=< Pfedchozi| Daldi ==
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