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UvoD

Potraviny rostlinného jwvodu jsou velice vyznamnou ststi naSi vyzivy.
Medicina v poslednich letech¢inila obrovské pokroky v oblasti zdravi a kvality
lidského Zivota. Tuto oblast vyznaghovliviiuje kron® jiného také naSe strav@o, co
dnes dokdZzeme modernimfigiroji v potravinach wit a s neuviitelnou Fesnosti
znéfit, bylo jeSt pred pil stoletim nemoZné nejen v potravinich, ale i gk Ele.

UZ koncem 20. stoleti bylo zj&to ochranné sobeni iznych latek v zeleni
ovoci, lustninach, obilovinach a dalSich rostlinach. Tanilo dalSi pokroky ve studiu
bioaktivnich latek a jejich vlivu na lidské zdraMNejbohatSi na bioaktivni latky
je povazovano drobné ovoce. Dnes je znamo mnohakivmich latek s protektivnimi
Ucinky, které jsou neustalergdmetem vyzkuni v souvislosti s konzumaci ovoce
a zeleniny.

V poslednich letech vyra#rnvzrostla spatba ovoce a zeleniny a to nejen u nas
ale i po celém si¢é. Pimérna spoteba ovoce v roce 20%fnila 75 kg na osobu a rok.
Spoteba zeleniny ve stejném roce byla 85 kg na osotmk.aMaji na to vliv hlava
jejich atraktivni senzorické vlastnosti a rostouciznani jejich vyzivovych
a terapeutickych hodnot. Vztah mezi stravou a Zdrge velmi dilezity ze zdravotniho
hlediska. Vyvazena strava a dostate pohyb udrzuji naselo i duSi v harmonickém
stavu. Dnes seéasto setkavame s pojmy nutraceutika a &ankpotraviny, které jsou

bohatym zdrojem bioaktivnich latek agmbi protitacé nemaoci.



1. CiL PRACE

Cilem této prace bylo prostudovat literaturu tyage daného tématu a popsat
jednotlivé skupiny bioaktivnich latek a jejicheigky na lidské zdravi. Dle obsahu
kyseliny askorbové a celkovych polyfefovyhodnotit, které ovoce, zelenina, nebo
gfava jsou pro konzumenty z tohoto pohledu nejvicesggné. Ziskané vysledky
statisticky vyhodnotit a porovnat s odbornygtéinky.



2. LITERARNI P REHLED

2.1 Charakteristika bioaktivnich latek
Bioaktivni latky jsou nuttinimi sloZkami potravin, ve kterych se vyskytuji gkke

v malych koncentracich. Nachazeji se ve #tm&h potravinach rostlinného
a zivaisného fivodu. Tyto latky maji schopnost posilovat endogesysitém, snizovat
oxidani stres a rizikotiznych onemoani, zejména rakoviny a ateroskler6zy, nebo
mohou neutralizovat volné radikaly, které vyplyvaji intracelularnich oxidaich
proces (VOLP et al., 2009).

V poslednich letech protaisici zaali vice zkoumat chemické slozeni lesnich plod
a semen. Vysledky ukazaly, Z&které rostliny jsou bohaté na kyselinu askorbovoa a
rostlinné oleje. Tyto rostlinné oleje jsou zdrojémin a bioaktivnich latek (HOLSER et
al., 2004), stejatak tvai i ptidanou hodnotou zpracovanych potravin (GARCIA et al
2003). Bioaktivni latky se obvykletiti podle @inki nebo podle chemicke
charakteristiky. P&t sem rkteré vitaminy (vitamin C a E), sléeniny fenoti, terperi,
mineralni latky (zinek a selen), vldknina, rosthnbarviva a mnoho dalSich latek
(KOPEC, 2010).

2.2 Rozdéleni bioaktivnich latek

2.2.1 Antioxidanty

V ovoci a zelenin je obsazenodkolik desitek antioxidénich latek. B nedostatku
antioxidanti hrozi vysSi riziko poSkozeni b volnymi radikaly. NejétSi paet
antioxidant pati do skupiny polyfendi, tokoferofi a karotenoid. Uginnost
antioxidanti je predevsSim v omezeni vzniku tzv. civilig@ch chorob (KOPEC, 2010).
Hlavnimi zdroji antioxidant z ovoce jetervené vino a ze zeleniny je to cibulegasg,
cesnekgervenaiepa, paprika, mrkev a celer (ZEDEK et al., 2015jtiéxidanty chrani
jatra, snizuji riziko tvorby nadéra posiluji vliasénice (tenké cévy). Vyznamné jsou
antioxidanty hlava pro kuaky, jelikoz jim nikotin sniZuje hladinu antioxidainv krvi.
Potraviny Ziv@isSného fivodu obsahuji mé&nantioxidani nez potraviny rostlinného
pavodu. Antioxid&ni Einky u cerstvé a zmrazené zeleniny byvaji vyssi, nez unepe
zpracované zeleniny.fiPantioxida&nim &inku se vitaminy C a vitamin E vzajehn
posiluji (KOPEC, 2010).



Do skupiny antioxidarit fadime vitaminy C, E a z minerélnich latek selenireekz
Vitaminy jsou potebné pro spravny pbéh Zivotnich pochoil N&S organismus
si nedovede ¢&které vitaminy syntetizovat, proto jeuldzité zajistit jejich pisun
potravou. Nedostatky vitamirgpisobuji fizné zdravotni potize (GORNICKA, 2002).
N¢které vitaminy (vitamin C, E) maji j@StlalSi ochrannédinky, nagF. spol&né snizuji
rizika nadorovych a srdaeé-cévnich onemoemi nebo chrani iigd &inky volnych
radikali. Vitamin C snizuje riziko Skodlivosti dusian, zvySuje vsiebatelnost Zeleza,
oslabuje dinky nikotinu (KOPEC, 2010).

Mineralni latky hraji velmi vyznamnou rolitigprevenci kornaini tepen, v latkové
piemené a upravuji hladinu cholesterolu (ZEDEK et al., 2D1

« Vitamin C (kyselina L-askorbova) je nezbytny pnetabolismus aminokyselin, vyvoj
kosti, zulk a chrupavek (ZEDEK et al, 2014).

Je silnym antioxidantem, ktery chrani naSeékyupied pisobenim volnych radika)
tedy nezadoucich vedlejSich produktaSeho metabolismu. Volné radikély poskozuji
naSe biky a casto pispivaji ke vzniku kardiovaskularnich onemegaiy rakoviny

a predtasnému starnuti (CLEMENT, 2016).

Nedostatek vitaminu C se projevuje Unavou, potizendiasdmi nebo oslabenou
imunitou. Vitamin C je citlivy na v§Si faktory jako jsou sitlo, teplota (nad 30 °C
degraduje) a kyslik, proto jeilkzité potraviny obsahujici vitamin C co nejrychlej
spotebovat. Doporéena denni davka je 100 miligréampro kuaky je to, az 130
miligrami (GORNICKA, 2002). Snadno se¢hinespravnym zachazenim (skladovanim,
zpracovanim...), kontaktem s kovy, su$enim atizahim (ZLATOHLAVEK et al.,
2016). Z bohatych rostlinnych zdiojlze jmenovat nap rakytnik, Sipek, papriku,
brusinky aj. (ZEDEK et al., 2014).

Vitamin C je nezbytny  Iécb¢ infekci, zragni, popéalenin a pro tvorbu kolagenu, coz
je bilkovina dilezit4 pro zdravou pte zuby, kosti, chrupavky a dasrvitamin C také
poméha s produkci neurotransmiteru noradrenalifidi (tok krve) a serotoninu
(podporuje spanek a klidné, radostné a produktiltriievni rozpolozeni). Vitamin C
také zvySuje absorpci Zeleza, protoze Zelezo (ta&né jako nehemové Zelezo) je
v raznych typech rostlinné stravy, které sefe@svd mnohemdinngji, kdyz jsou tyto
potraviny doprovazené jidly s vysokym obsahem viitan€ (CLEMENT, 2016).

* Vitamin E je latka rozpustna v tucich, kterd s@ogert vyskytuje v 8 #@znych

formach. Vedétyrech tokoferolech (alfa, beta, gama a delta)kysech tokotrienolech
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(rovréz alfa, beta, gama a delta). Kazd&chto forem ma svou vlastni biologickou
aktivitu (CLEMENT, 20186).

Vitamin E se podili na tvotberytrocyti (Cervenych krvinek), na vyzévsvah a tkani,
také zpomaluje procesyiippzeného starnuti a zalitge kornagni cév. Vitamin E
pomaha chranit vitamin Aipd okysléenim. (GORNICKA, 2002).

Vitamin E zabrauje oxidaci nenasycenych mastnych kyseltyznamnym zdrojem
vitaminu E jsowerstvé neupravené potraviny. DalSimiagzenym zdrojem vitaminu
E je mléko, obilniny, seminka, vhiosti, dechy a rostlinné oleje. Dopaena denni
davka je 15 mg/den (ZLATOHLAVEK et al., 2016).

* Zinek se vile nachazi hlawav kazi, vlasech, nehtech a jatrech. Zinek je vphAn
stolici a nedostatek zinku %é zpisobuje zpomalenyust, ztratu chuti K jidlu
a vypadavani vlds Je také dlezity pri 1é¢eni pooperénich ran, jeho zdrojem jsou
piedevsim pSetné otruby a kbiky, luS€niny, vejce, jatra a semena dyni (ZEDEK et
al., 2014). Zinek jeilezity ke spravné funkci enzymatickych reakcfistu organismu.
Je roviz pomerné hojré zastoupen v mase, zejména &mm a jeho vsebavani
shiZuje nap konzumace p#va s vysokym obsahem otrub.

Vstiebavani zinku ze stravy je snizovano vazbou nanuték fytaty a vapnik. Naopak
zvySovana je fitomnostni ZivéisSnych bilkovin, proto jeelkova biologicka dostupnost
zinku pi vegetarianské str&wnizsi (ZLATOHLAVEK et al., 2016).

« Selen je nezbytny pro spravnou syntézu hoiirgiiné zlazy. Jeho nedostatkem jsou
ohrozeni zejména vegetariani, pacienti s jednostan stravou a alkoholici
(ZLATOHLAVEK et al., 2016). Selen je séasti enzym, zvy3uje dinek vitaminu E
a v lidském &le se nachazi v ledvinach, jatrech, vlasech a kbstidedostatek selenu
se projevuje kardiovaskularnimi probléemy a poruchamunitniho systému. Selen
je vyznamny p ochrarg burék pred volnymi radikaly a je obsazen v celozrnnych
produktech, rybéch, ve vejciatesneku, vnithostech a séji (ZEDEK et al., 2014).

2.2.2 Fenolické slo&eniny
Fenolické sloteniny pati mezi velmi fiznorodou skupinu latek, které se vyskytuji

ve v3ech druzich ovoce a zeleniny. Fenoly jsou fk®dnimi barvivy (VELISEK,
HAJSLOVA, 2009). Zdravi proggné jsou zpravidla velké slozité molekuly nazyvané
polyfenoly, (Kopec, 2010).

Polyfenoly se vyskytuji v listech a plodech t&nvSech drufl rostlin a dodavaji
rostlinam jejich barvu i ni kvéta (DREYER, EVA-MARIA, 2010).
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 Polyfenoly jsou povazovany za jedny z rniggiit¢jSich antioxidant v lidské strag,
a jejich gitomnost v potravinach rostlinnéhoayodu chrani konzumenty igd
oxidatnim stresem, kardiovaskularnimi a chronickymi charoi (KARDUM et al.,
2014; HOOPER et al2008; ART, HOLLMAN, 2005). Pole jejichigobnosti je velmi
Siroké. Risobi antioxidang, chréni jatra, podporuji uziteé enzymy, posiluji kapilary,
snizuji riziko srdéné-cévnich a nadorovych onemean (KOPEC, 2010).

Podporuji ndS organismus pbrare proti infekcim a pomahaji ndm odstoaat
latky pasobici rychlé starnuti bk, tzv. volné radikaly (DREYER, EVA-MARIA,
2010). Polyfenoly fisobi proti alergii, protoZze brani uwolani histaminu, ktery je
piicinou mznych alergii a vyvolava zétivA onemocsni. Fisobi spolu s kyselinou
askorbovou a zlepSuji senzorickou jakost (KOPEQ@Q20

Mezi polyfenoly pati Fenolické kyseliny (cinamoveé kyseliny), fiat k latkam
fenolické povahy fisobici giznivé na lidské zdravi, dale tam pastilbeny, lignany
a Flavonoidy (KOPEC, 2010).

» Flavonoidy jsou velmi rozsahlou skupinou rostiion fenofi. Potraviny bohaté na
flavonoidy a jiné polyfenoly chrani organy, hlavizaludek a tlusté &tvo, proti
rakovire (PETKO et al., 2014). Podle stupoxidace uhlikatéheetizce se flavonoidy
déli do zakladnich struktur. Ratsem katechiny (hoin se vyskytuji Wajovniku
ginském acerveném vit a ¢okolad), leukoanthokyanidiny (VELISEK, HAJSLOVA,
2009), dale pak flavanony nazyvané téz ,citruso¥i&vonoidy, coz jsou latky
vyskytujici se v pomeraich a grapefruitech. K hlavnim zastipt sefadi naringenin,
hesperidin a jejich glykosidy (OPLETAL, 2016).

DalSi skupinou jsou flavonoly — mezi jejich zdrqgeti cibule, kapusta, mlada zelena
cibulka, brokolice, jablka a bobulovité plody (GAYXR, 2016) a anthokyanidiny
(¢ervené barvivo vyskytujici se nap treSnich, Svestkach a rybizu).

Pouze #které flavonoidy jsou ilezité jako pirodni rostlinna barviva, jiné jsou
podstatné pro svoji chiu nebo maji vyznamné biologickécinky (VELISEK,
HAJSLOVA, 2009). Nejvyznamijsi flavonoid ve vyzi¢ ¢lovéka je flavonol kvercetin,
ktery se nachézi v hroznech, jablkach, cibuli, bobgch plodech aerveném vig.
Kvercetin snizuje krevni tlak a bylo také zji8b, Zze potlauje tyrosinkinazu, jeden
z hlavnich enzyri zpisobujici rakovinu (GAYNOR, 2016).
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2.2.3 Nutraceutika
Pojem ,nutraceutical“ (nutraceuticky) byl vytten Dr. S. L. DeFelice v roce 1989

kombinaci slov "nutrition " a " pharmaceutical "odkazem na studii zaffenou na
potraviny a jejich slozky, které majitipnivy inek na lidské zdravi. Jednozina
definice tohoto terminu neexistuje, jsou pag zahrnovany produkty na pomezi mezi
potravinami a l&vy. Mezi nutraceutika séadi nap. vitaminy, antioxidanty, latky
pusobici na imunitni systém a dalSi latky pozigivipiasobici na naSe zdravi

(DEMNEROVA et al., 2016).

2.2.3.1 Vitaminy
Vitaminy jsou organické nizkomolekularni steminy syntetizované té&f jen

autotrofnimi organismy. Heterotrofni organismy jmtetizuji jen ve velmi malé rg
(napr. ¢loveék syntetizuje niacin z tryptofanu) a dostéavaji Be jako exogenni latky
piedevsim potravou ackteré z nich progednictvim stevni mikrofléry. Vitaminy se
déli na dw skupiny: vitaminy rozpustné v tucich, tedy lipofilvitaminy (D, E, K, A)
a vitaminy rozpustné ve veédhydrofilni vitaminy (B, C, H), (VELISEK, HAJSLOVA
2009).

« Vitamin D je nejvice obsaZen v rybim mase, u $ielivytvdi vliivem slun€niho zdeni
(ZLATOHLAVEK et al., 2016).

Potebujeme ho také ke ¥ebavani vapniku a fosforu (CLEMENT, 2016).

Vitamin D pisobi na zdravy vyvoj kosti a na prevenci kostnicensocgni vcetrg
osteopordzy, fsobi i proti nadorovym onemo&mm, ma pozitivni vliv i na
kardiovaskularni aparat, imunitni systém, obrarfedpinfekcemi a ochranuigd
autoimunitnimi onemoamimi (ZLATOHLAVEK et al., 2016).

» Vitamin K vyrazre zvySuje krevni srazlivost, protoze se podili narl¥ jaterniho
proteinu, ktery jitidi. Tento vitamin Bzné vytvareji stevni bakterie. U &Siny lidi vSak
chybi zdravd hladina igvni mikroflory, proto se dopotuje vitamin K dophovat

z prirodnich zdraj (CLEMENT, 2016). Mize vznikat i pi onemocgni traviciho traktu
s poruSsenym vitbavanim tuk nebo poruSené syntézy vitaminu kKeshimi

bakteriemi (ZLATOHLAVEK et al., 2016). Nedostatekaminu K zgisobuje poruchy
srazlivosti krve. V potravinach rostlinnéhoivodu je hoji zastoupen nafklad

v listové zelenina (Spenat nebo kapusta) a v nizSich koncentracidtiiécich, olivovém
oleji a zelenéntaji (CLEMENT, 2016).
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* Vitamin A je nezbytny pro obnovu pigmént sitnici oka a také poziti¢novliviiuje
stav v3ech sliznic. Nedostatek tohoto vitaminu sgepuje poruchami zraku a zép
spojivek. Vitamin A se vyskytuje jako retinol v pavinach ZzivgiSného fvodu
(mléko, jatra, vajény Zloutek a maslo). Jeho provitaminem je f#karoten, ktery se
vyskytuje v rostlinnych pigmentech ¢erveném a Zlutém ovoci a zele#in
(ZLATOHLAVEK et al., 2016).

Do druhé skupiny pé#tvitaminy B, C a H, které také nazyvame hydrofilitaminy.

» Vitamin B; (thiamin) je nejvice obsazen v kvasnicich, dnstach, mléce, mase
a zelenig. Rostliny, houby a bakterie si dokaZzi thiamin syimbvat, naopak lidé ho
musi gijimat z potravy. Akoli rostlinné potraviny jsou hlavnim zdrojem thieom,

n¢které zakladni plodiny jako je loupana ryZze obsahwglmi nizky obsah thiaminu.

» Vitamin B, (riboflavin) je dilezity zejména pro spravnou funkciize a sliznic.
Nedostatek vitaminu Bje vzacny. Zdrojem jsou jako u vitaminu; Bvasnice,

lusniny, mléko, maso a zelenina.

* Vitamin Bs (niacin, kyselina nikotinova)ipjeho nedostatku se projevuje onem#dn
zvané pelagra, které se u nas nevyskytuje. Hgrobsazen v mase, kvasnicich, séje,

orechach a chlebu.

* Vitamin Bs (kyselina pantothenovd) se nachazigwe vSech potravinach rostlinného
a zivaiisného fivodu (maso, vnithosti, vejce, drozdi, celozrnné vyrobky, kmhy,

mléko, ovoce a zelenina).

* Vitamin Bs (pyridoxin) se dastni mnoha reakci vyznamnych v metabolismu bitkovi
(resp. aminokyselin). Nedostatek se projevuje dgtitk@mi a nervovymi poruchami
(u ckti kiecemi). Vitamin B je obsaZen fig@devSim v mase a masnych vyrobcich,

vnitinostech, vagném Zloutku a obilovinach.

* Vitamin H (biotin) si lidsky organismus dokaZengstizovat. Z potravin je ziskvan
pouze volny biotin a spolu s vitaminem vzniklygimnosti stevni mikrofléry pokryji

denni spatbu, ktera neni vysoka (50-1hQ). Nedostatek vitaminu H je velmi vzacny
(kozni onemoceni). V potravinach se vyskytuje v nizkych konceaita. Je obsazen

v kvasnicich, jatrech a vajeém Zloutku.
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* Vitamin B;, (kobalamin) se vyskytujetpdevsim v mase a masnych vyrobcich. Nizsi
obsah je v mléce, syrech a vajém Zloutku (VELISEK, 2002).

Nedostatek vitaminu B zpisobuje anémii a poruchy funkce nervoveé soustaymeea
michy (postizeni zadnich provagc Pro vstebavani vitaminu B v tenkém sew je
nezbytny tzv. vnini faktor, ktery je tvéeny v Zaludku. Ten chybi zejméndi p
onemoceni zaludku (ZLATOHLAVEK et al., 2016).

2.2.3.2 Bioaktivni kyseliny

Mala mnozstvi d&chto latek obsazenych v zele&im ovoci maji také ochranné
acinky. Jde o kyselinu glukuronovou, jantarovou (makme ji v plodech angrestu)
a spoustu jinych. V kaalové zelenit je obsazena kyselina tartronova, ktera snizuje
riziko srd&né cévnich chorob a obezity, protoZze zpomaldjengnu glycidi na tuky
a cholesterol. V zeleninse nachazi kyselina kavova (hlavni slozkou kavbuyohi),
ferulova, ellagova (obsaZzena wkw hrebickovce vonného nebo listu mettlice
lékaské), p-kuramova, chlorogenova (v mochyni malopjodédalsi, které snizuji
tvorbu nitrosamif v zaZivacim traktu,sobi antioxidan¢ a snizuji riziko nadorovych
onemocgni (KOPEC, 2010).

2.2.3.3 Polysacharidy
se z velkého piu monosacharid nebo jejich derivdit, spojovanych glykosidovymi
vazbami do linearnich nebo ratvenychietszol (ZEHNALEK, 2003). Polysacharidy
pati mezi biologické polymery, které majiilézitou tlohu pi stavie rostlin, Ziva&ichu,
hub a mikroorganisin (celulosa, chitin, pektin, hemicelulosa) a jsouopein energie
pro rizné biochemické reakce (Skrob, fruktany). Mohoutade® z@astiovat dalSich
proces, nagd. ovliviwuji srazlivost krve (heparin) nebo hosptetd s vodou (rostlinné
gumy a slizy). Polysacharidy maji nejen neposteldgtvyznam v firod, ale také
maji Siroké vyuziti v potravirtatvi, farmacii a v dalSich fpmyslovych od¥tvich. Nay.

v s

tkanin, stavebnich hmot, jeji derivaty se pouziyako zahusovaci prostedky do
potravin a jsou @leZitou sowasti tiznych forem Iék. Skrob, ktery je nejroz&insjsi
zasobni polysacharid rostlin, nsasto podobné pouziti jak v nativni fa¥ptak ve forng

derivati, jako celulosalOPIKOVA, SYNYTSYA, 2005).

15



2.2.3.4 Vlaknina

Pojmem vlaknina jsou oztavany nestravitelné polysacharidy organickéheqgalu
(SVACINA et al., 2013). Potravinové vlaknina je vyznararstozkou ovoce a zeleniny.
Souwasti vladkniny je inulin, ktery ma také schopnosizewat hladinu Skodlivého
cholesterolu a zvySovat vyuzitelnost mineralnickeka zvlast vapniku (KOPEC,
2010).

K hlavnim zdroim vldkniny pati celozrnné produkty, jelikoz i vrstvy
obilného zrna jsou bohaté na neSkrobové polysatharabinoxylany, celulosu),
(ZEDEK et al., 2015). Vyskytuje se také v zeleninagiklad topinamburechierném
kofenu, artgokach, endividii, v kéenechéekanky a v cibuli (KOPEC, 2010).

 Vladknina nerozpustna ve v®absahuje celulosu, lignin a nerozpustné hemicsiulo

(heteroglukany, xyloglukany a betaglukany). Terjp tlakniny miré zwétSuje objem
traveniny, urychluje $evni pasaz, podporuje peristaltikuiest a nevytvé viskozni
roztoky.

» Vlaknina rozpustna ve védobsahuje polosyntetické cukerné derivaty (lakijps

heteromannany (galaktomannany a glukomannany),usta@ hemiceluldzy, pektiny,
heterofruktany (inuliny, levany a glukofruktany).

VIaknina rozpustna ve vedsorbuje vodu, vytvé viskdzni roztok, zékéuje stolici,
udrzuje obsah v v pohybu, fisobi prevenci zacpy a divertikularnich nemoci.
Priznivy vyznam vlakniny je fedevsim §i zacg, Zalud€nich a dvanacternikovych

viedech, hemoroidech a jako prevence kolorektalnactifomi (OPLETAL, 2010).
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Tab. 1: Obsah vlakniny v potravinach (ZLATOHLAVEK, 2016)

Potravina Vlaknina [g.100¢"]
PSentné otruby 45
Lnéné seminko 38
PSenéné klicky 18
Séja 18
Fazole 15
Ktehky chléb 6-19
Susené fiky 12
Celozrnné pé&vo 8-10
Ovesné vioky 7
Rybiz 6
Hrasek S
Maliny 5
RyZe natural 4
PSenéna mouka hruba 4
Corn flakes 4
Fazolky, kapusta 3
Bily chléb 3
Brokolice 3
Mrkev 3
Zeli 3
Banany 3
Kvétak 2
Jablka 2
Pomerate 2
Brambory 2
Bila ryze 1

17




Pektiny

Pektiny jsou skupinou polysachaticd rizném slozeni. Vyskytuji se v pletivech
vSech vysSich rostlin, kramjednodloznych. Jsou sasti sén primarnich buék
a mezibugénych prostor. Vznikaji a ukladaji se hlgw ranych stadiichtstu, kdy se
zvétSuje plocha buftnych sEn. Fitomnost pektiti ma znany vliv na zrani,
skladovani, zpracovani a hlavna texturu ovoce a zeleniny.

Pektiny se nachazeji ve vSech druzich ovoce a ingledejich obsah vSak neni
vysoky, v ovocné duzninje okolo 1 %. Vice pektinu se nachazi ihapjablkach,
slivach, renklédach, rybizu, angrestu, kdoulichresinkach, mé#av tieSnich, viSnich,
bezinkdch a bdwkach (még nebo rovno 0,5%). Ze zelenin obsahuji nejvice ipakt
rajéata, mrkev a cukrovéepa (VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

V ovoci a zelenit je pozitivre hodnocen podil pektinovych latek, didgad v kife
citrusi je az 30 % a ve slupce jablka je az 20% obsahtingekteré v obilninové
vlakningé témei chybi. Pektiny mnohemc¢inngji, nez celul6za odstiaji z lidského
organismu Skodlivé latky ¢etné téZkych kowi (KOPEC, 2010). Bohata na pektiny je
hlavre slupka jablka, dale takée&reé, hroznoveé vino, rybiz, régta, angrest, maliny,
banany aj., (GORNICKA, 2002).

Pektiny reguluji mnoZstvi cholesterolu &et prijimaného s ténymi pokrmy,
zabrauji kornagni cév a infarktu srdce. Daleagobi proti péjmu, otra¥ olovem
a stronciem, i streptokoky a stafylokoky. Kapalny roztok pektimapomaha k hojeni
hlubokych ran a podporuje tvorbu zdrave tkéPektiny I€i taktéZ vnitni zrargni, jako
jsou wedy a krvaceni v travicim traktu (GORNICKA, 2002).

2.2.3.5 Mastné kyseliny (omega 3 a 6 nenasycené mastné Kirsg
Pod pojmem lipidy se rozumi estery mastnych kysaladkoholu.Obecr jsou do

této skupiny zahrnovany triacylglyceroly, fosfollyi a rekteré latky steroidniho
charakteru jako je cholesterol. @znych forem tukt vyuzivd organismus jako
energeticky substratr@devsim triacylglyceroly. Po peroralnimijmu jsou Speny na
mastné kyseliny aglycerol a naslédnjsou v travicim traktu vitbavany
(ZLATOHLAVEK et al., 2016).
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Lipidy

\ T jednoduché tnacylglyceroly
vosky
acylsteroly,
slozené —— fosfolipidy \— glycerofosfolipidy —  fosfatidylcholmy
fosfatidy] -
rosfatidylseriny
plasmalogeny,

glykolipidy —» sfingoglyvkolipidy —» cerebrosidy
gangliosidy
— izoprenoidni . steroly sulfatidy

Zluéove kyseliny

Obr. 1: Schéma rozdleni lipidia (ZEHNALEK, 2016)

Mastné kyseliny jsou zékladni sloZzkou lipjdkteré jsou ZivéiSného nebo
rostlinného vodu. Zivaisné tuky jsou mé&hrozpustné — i pokojové teplat jsou
obvykle tuhé, zatimco rostlinné tuky jsoti fgchto teplotach tekuté a nazyvaji se oleje.
To je dano vySSim obsahem nenasycenych mastnyetirkygyjimku z tohoto pravidla
tvoii nagiklad kokosovy a palmovy olej, které obsahuji vetk@ozstvi nasycenych

mastnych kyselin, a proto jsoii pokojové teplot tuhé (SVACINA et al., 2013).

Mastné kyseliny si Izeipdstavit jako linearniettzce o 12-24 uhlicich, které sé&lid
dle obsahu dvojné vazby na nasycené (saturovanéhasycené. Nenasycené mastné
kyseliny maji bd’ jednu dvojnou vazbu (mononenasycené), nebo megi &vojnych
vazeb (polynenasycené€). Polynenasycené mastnérigysélime na omega-3 (kyselina
alfa-linolenova) a omega-6 (kyselina linolova), gieni dvojné vazby od metylového
konce. Nkteré polynenasycené (kyselina linolova a kysehtfa-linolenova) si nas
organismus neumi syntetizovat a proto musi bijinpany potravou. Esencialni mastné

kyseliny jsou ve ¥tSim mnoZstvi obsazeny v métkém mléce, protoze jsou nezbytné
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pro rychle se rozvijejici organismus, zejména émitnervovy systém u dfe. Dnes je
bezpéné prokazan jejich &inek kardioprotektivni a antiarytmicky. V davkachsgich
jak 1g za den snizuji krevni tlak (ZLATOHLAVEK et a82016).

V nasi strav se zvySuje podil zivasnych tuki, které gevazré obsahuji nezadouci
nasycené mastné kyseliny. Tukyi&pivym sloZzenim (nenasycené mastné kyseliny)
jsou obsazeny v niskych rybach, rybich olejich, rostlinnych olejichvé&Siné druhi
ofechi ale nejbohatSi na omega-3 mastné kyseliny jsoiskéadechy (obsahuji az 8
krat vice &chto kyselin nez ostatnifechy). Omega-6 mastné kyseliny se konkfétn
nachazi ve slugeaicovém, podzemnicovém, sezamovém a Fkigkem oleji
(ZLATOHLAVEK et al., 2016). Zelenina neobsahuje ktieky zadné tuky a jeji

zvySena konzumacedippiva k omezeni jejichipmu (KOPEC, 2010).

2.2.3.6 Probiotika

Probiotikem rozumime monokulturu neboé&smou kulturu Zivych mikroorganisim
kterd po peroralnim podani zlepSuje mikrobidlninexédhu ve $evech a produkci
raznych metabolit maze zlepSit jeho zdravotni stav (OPLETAL, 2010).

Bez mikroorganistin bychom nemohliirst, travit ani metabolizovat potravu. Ziji
v nerozlEném sepjeti s nasimiisry (SHINYA, 2016). Zaludkem a tenkymiesvem
prochazi strava ifliS rychle na to, aby se tu mohla uplatgihnost mikroflory.
V tlustém stewe se ale rychlost vyraZnsnizuje a diky vykonnosti mikroflory je tlusté
sttevo metabolicky neffinnéjSim organem. Také obsahujétSinu tkani, které jsou
nositeli imunitniho systému, takze ovlivje zdravotni stav a kondici jedince (KACA
2003).

Imunitni systém rozhoduje o kvalizdravi po cely nas Zivot (JONAS, KUCHA
2014). Vnitni oblast sev ma stalou teplotu, dostatek Zivin a vysoky obsaty, takze
vytvari idedlni prostedi pro mikroorganismy. Rivni bakterie zaéthto podminek
vytvari velké mnoZstvi enzyi které rozkladaji zZiviny, a tim ziskévaji pethinou
energii pro své Zivotni pochody:ast uvolinych Zivin vyuZije iclovék, takze ma
z mikroflory prosgch (KALAC, 2003).

Probiotické mikroorganismy vykazufiadu giznivych aktivit (zlepSuji imunitni
systém, zmituji laktosovou intoleranci, snizuji hladinu sérowétholesterolu, {sobi
proti vzniku kolorektalniho karcinomu, poziti&rovliviuji slozeni gevni mikrofiory,
zvySuji absorpci vapniku, zpomaluji Ubytek kostkar, zmiriuji cetnost a pirbéh
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prijmut, pasobi proti zubnimu kazu, produkuji vitaminyedevSim B-komplexu

a potlauji rast nezadoucich bakterii). Kolonizaceest probiotickymi mikroorganismy

je pouze pechodna, proto je udkzité zajistit jejich staly vyskyt a rozmnozovani
ve stew (OPLETAL, 2010).

2.2.3.7 Prebiotika

Prebiotika nejsou na rozdil od probiotik Zivé ongany, jejich uzivani ma ale stejny
ucel-zvysit paet zadoucich bakterii verevech (SONNENBURGOVI, 2015).

Prebiotika jsou nestravitelné latky, jejichZz Ukol@reajistit Gst €chto prospsnych
bakterii (actobacillus, acidophilus a bifidobacteriymPrebiotika podporuji normalni
traveni, tlumi intestinalni (&vni) zawty, zlepSuji imunitni systém a patlgi cinnost
Skodlivych bakterii (GAYNOR, 2016).
molekul fruktézy, které jsou mezi sebou vzajénpropojené. V firodni forme se
nachazi v mnoha druzich ovoce a zeleniny (zejménaibuli, c¢esneku
a topinamburech). Bvni bakterie zfsobuji kvaSeni inulinu a vytigji mastné
kyseliny s kratkynietzcem (kyselina octova, propionova a maselna), kibréni tka
pied zagtem a dodavaji organismu energii (SONNENBURGOV1.20

2.2.3.8 Symbiotika

Pojmem symbiotika se rozumi kombinace probiotikebtiky. Pozitivni efekt této
kombinace je dan vysSi moznostéqiti pozitivreé pasobicich bakterii v lidskémists.
Tyto kombinované fipravky pomdahaji ndfklad @i raznych piéjmovych
onemocgnich, @i zacg, obecw ke zlepSeni imunity a celié@ds dalSich pozitivnich
vlivii na nas organismus (ARNDT, 2013).

2.2.3.9 Proteiny a aminokyseliny

Pro klasifik&ni (Cely se ozné&uji fetézce vytvdené z méé nez 50 aminokyselin
jako peptidy a delSifettzce se ozraji nazvem bilkoviny (proteiny), (JOHN
MCMURRY, 2007). Aminokyseliny jsou organické stmminy, v jejichZz molekule je
piitomna alesp jedna primarni aminoskupina (MHa sodasré alespa jedna
karboxylova skupina (COOH). Aminokyseliny se v pwinach nachazeji jako zakladni
stavebni jednotky vSech bilkovin a také jako vdatky. V piirodnich materidlech bylo

21



zjisteno vice nez 700iznych aminokyselin. Bkteré z nich jsou roz&ny obech, jiné
se vyskytuji jen v uiitych druzich rostlin, Zivé&ichta ¢i v jinych organismech
(VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Ve WtSine potravin byva zhruba 99 % aminokyselin vazanydbilkovinach
a peptidech. Zbytek (1 %) jsou volné aminokyseliice volnych aminokyselin byva
v potravinach, p jejichz vyrobé nebo skladovani probihd proteolyzastdf mnozstvi
volnych aminokyselin najdeme nd@dad v rekterych syrech, p& a vire.
V enzymovych hydrolyzatech bilkovin (sojova atkd) nebo v kyselych hydrolyzatech
bilkovin (polévkové kéeni) jsou obsaZeny jen volné aminokyselingfpadré peptidy,
ale zadné bilkoviny (VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Aminokyseliny Ize rozdit do nasledujicich skupin:

« Sladké (glycin, alanin, threonin, prolin a hydypxolin)

» Kyselé (glutamova a asparagova kyselina)

» Horké (aminokyseliny s hydrofobnimi postrannif@&zci: leucin, izoleucin,
fenylalanin, tyrosin, tryptofan)

« Indiferentni (ostatni aminokyseliny), (OPLETALQID).

Pro syntézu bilkovin je nezbytnych vSech 20 amiseky, ale lidsky
organismus dokaze syntetizovat pouze 10 z nich.v@igich 10 se musi ziskat
z potravy (esencialni aminokyseliny). Nedostafe prisun €chto esencialnich
aminokyselin vede az kiznakim ©€zké podvyzivy (MCMURRY, 2007).

» Esencialni (nepostradatelné) aminokyseliny sskyd organismus neni schopen

vytvorit. Paki sem valin, leucin, izoleucin, fenylalanin, lysimethionin, tryptofan
a treonin.

 Podmirgné esencidlni aminokyseliny se #o pii nedostatku esencialnich

aminokyselin. Pdt mezi r¢ tyrozin a cystein. Tyrozin vznika z fenylalaninwcgstein
Z metioninu.
« Esenciélni v &tiském ¥ku jsou histidin a arginin (ZEHNALEK, 2003).

* PIr€ neesencialni (organismus si je dokaze syntetiy¢s@i pouze alanin, serin,

kyselina aspargova a aspargin (SUNA, et al., 2013).

Volné aminokyseliny jsou senzoricky aktivnimi latkiaa mohou ovliviovat
chuw a také wini. Vyznamny je tinek fady aminokyselin, ze kterych se bilkovina
sklada (KOPEC 2010).

Glutamin se nachazi napv ko%alovinach a ma protizétiivé schopnosti.

V n&které zelenit je obsaZen serotonin, vodni melouny ho obsahuing®g’, rajata
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30 mg.kg", ostatni zelenina podstatrmérs. Serotonin se tud v lidském mozku
a vyvolava dobrou naladu a optimizmus. Z potravin v&ak ziskava velmi malo.
Zelenina vSak obsahuje latky, ktetigspivaji k jeho tvorb.

Bilkoviny vedle sacharitl a tuki pati k zakladnim slozkam potravy. Jsou
zakladni stavebni surovinou cytoplazmy, &unhormorni, enzymii a hemoglobinu.
Bilkoviny tvori petinu vahy tla (GORNICKA, 2002). Nkteré bilkoviny (nap
syrovatkové bilkoviny) a dalSi latky ze skupiny teioi, obsazené v zelerinmaji
chemoprotektivni &inky. Pozitivre pasobi nedenaturované, aktivni enzymy. Podileji se
také na zvySeni cliave i nutréni hodnoty (KOPEC, 2010).

Mezi dalSi funkce protein pati nutricni, transportni, imunitni, funkce
jednotlivych systér, regulace metabolismurada dalSich (SVAINA et al., 2013).
Poteba bilkovin stoupa ip stresu, nakazlivych chorobach, nedostatku spanku,
vykonavani &Zké fyzické prace, ip vysokych teplotach, i bolesti a strachu
(GORNICKA, 2002).

Z prirodnich peptid ma vSeobecny vyznam tripeptid glutation, obsahugiytky
aminokyselin glycinu, cysteinu a kyseliny glutamovEento tripeptid je obsazen
ve Wtsing bursk v pomerng vysoké koncentraci 1.170- 5.10° mol.I* (ZEHNALEK,
2003).

Glutation m& antioxidani &inky, sniZzuje riziko nadorovych a srkddch chorob.
Zdrojem glutationu je krothmasa ic¢erstva i zmrazena zelenina, haphrest, vodni
meloun, tykve, ketak, kadeéavek, Gzickova kapusta, zeli, brokolice, zelena paprika,
rajcata aj. Vaenim se jeho obsah snizuje (KOPEC, 2010).

Fazeolamin
UZ dlouhou dobu je znamo, Ze plod fazolu zbavemyese(Phaseoli pericarpium,

Phaseolus vulgaris L., Fabaceae-fazol obecny) ragétndst snizovat hladinu krevni
glukosy u paciertit trpicich cukrovkou (latky byly nazyvany glukokigin V sowasné
doke je uz zndmo, Ze obsahuje ve ¥adzpustné latky, které inhibug-amylasu, tato
inhibice SEpeni Skrobu ma vyuZiti jak u diabetiktak u osob s nadvahou nebo
obezitou.

Je souasti adjuvantni terapie diabetes mellitus, hypgyiterolemii (zvySeny obsah
tuka v krvi) a stravovacich reZziin pouzivanych P snizovani &esné hmotnosti.
Fazeolamin nalezl také upléti v komplexnich Fpravcich pro snizeni projév
alkoholové kocoviny (OPLETAL, 2010).
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2.2.4 Karotenoidy a jina rostlinna barviva
Rostlinna barviva ovoce a zeleniny s#Sinou vyznéuji ochrannymi vlastnostmi,

nagiklad pisobi antioxidané a rekteré antimikrobialdy. Pati k nim barviva zelena
(chlorofyly), oranzova (karotenoidy), Zluta (flawmdy), cervena, fialova
az modrofialové (antokyaniny, betalainy), (KOPEG1Q).

Chlorofyl (listova zel@) je typicky pro zelenou barvu lista nezralych plodl M&
protirakovinovy @&inek a ma fiznivy vliv na tvorbucervenych krvinek (erytrocyj.
Antimikrobni &inek chlorofylu je vyuzivan v kosmetickém dpnyslu (v zubnich
pastach). Listova zaleje obsazena hla¥nve Spenatu, salatu a vSechtewaych
zeleninach (KOPEC, 2010).

Karotenoidy jsou ve vod nerozpustné slozky vyskytujici se v ovoci a zeiéni
(rajcata, mrkev aj.). Jednou z jejich hlavnich funkabstlinach je poskytnoutervené
a Zluté pigmenty nezbytné pro fotosyntézu. Karaginee cli na karoteny a xantofyly
(MANN, STEWART, 2007). V zelenih jsou zastoupeny hlagn p-karotenem,
lykopenem, luteinem a zeaxantinem. Karotenoidy tefe& pisobi na zlepSeni funkci
mnoha orgain lidského &la, chrani oni ¢cocky pred zakalem a degeneraci (KOPEC,
2010).

Lykopen je karotenoid, ktery se nachazi jen &kterych druzich zeleniny
v mnozstvi do 20 mg.kg Nejvice lykopenu ziskdvame z tepelnpravenych rapt
a rafatovych produkt, kde je ho aZ 10 mg.Kg Lykopen je obsaZen i ve vodnich
melounech (KOPEC, 2010).

Lutein se vyskytuje spote¢ se zeaxantinem. Toto Zluté barvivo je rozpustné
v tucich a je odolné proti vysoké tegotutein je gitomen ve Zlutych a oranzovych
zeleninach a v zelenyckastech rostlin v mnoZstvi az 390 mg*kdde ho pekryva
chlorofyl. Dobrym zdrojem je kadlava a hlavkova kapusta, paprika, brokolice, salat,
rajcata, tykev i dalSi druhy. Lutein sniZzuje riziko d&leposti, Sedého zakalu, brani
degenerativnim z#mam zraku a chrani zrakiq nepiznivymi vlivy z&eni. Jiné
karotenoidy tyto schopnosti nemaji pouze luteirkoJ&tinna denni davka luteinu
se doportuje 6 mg, ale ta neni nasi stravou dosazena (KOPEID).

Antokyany (antokyaniny) jsou barviva rozpustna ve w®odktera dodavaji
rostlinnym pletiim Sirokou paletu barev. Ratmezi r& kyanidin, ktery jecerveny,
pelargonidin oranzovy, delfinidin modry, peonidéervenohgdy, malvidin fialovy
a petunidin tmawerveny. Jednd se o fenolické latky (KOPEC, 201Q)to Tlatky
pusobi preventivé proti infekcim ma@ovych cest, potkaji bakterie. Hlavnimi zdroji
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jsou plody rostlin¢eledi révovitych (hrozny révy vinné)uzovitych (tesré, Svestky,
maliny, jablka, ostruziny aj.), lilkovitych (lilekejcoplody), srstkovitychéervenoplodé
odridy angreStu,éerny a cerveny rybiz), ¥esovcovitych (brusinky a bévky),
olivovitych (olivy) a brukvovitych jako jecervené zeli aredkvicky (VELISEK,
HAJSLOVA, 2009).

Kyanidin a pelargonidin jsou fffomny vcervenych fazolkach, kukici, zeli
a rebarbte. Petunidin najdeme tedkvi, delfinidin v tmavomodrych slupkach
baklazanu aj. Betalainy jsou skupinou mno&ervenych, oranzovych a Zlutych
dusikatych barviv. Maji silnou antioxitiai a antimikrobialni vlastnost. Do skupiny
betalairi pati betakyany, které majiervenou barvu a jsou obsaZeny inapéervené
fepe, mangoldu a laskavci. Extrakty a koncentratyemené fepy se vyuZivaji
v potravindstvi k barveni uzenin nebo nigych produki pod nazvem betanin
(KOPEC, 2010).

2.2.5 Glukosinolaty (hor¢iéné glykosidy, thioglykosidy)
Glukosinolaty pai k zakladnim rostlinnym stavebnim latkam, jsou awbny

od sacharid. Utvéi pestrou skupinu latek, do nichz fidenolové glykosidy (podileji
se na dezinfekci miovych cest), kumarinové glykosidy a glykosidy dativkumarinu.
(JONAS, KUCHAR, 2014).
Glukosinolaty jsou odpadné za ostrou chiubrukvovitych rostlin (h&ice nebo
fefiSnice Iini). 1 u nich se fedpoklada ochrannéigobeni proti rakovih (DREYER,
EVA-MARIA, 2010).

Pati sem i latky uvaghé samostatn kroms jiz zminénych napiklad saponiny
nebo flavonoidy (JONAS, KUCHR, 2014).
V malych koncentracich, ktera se nachazeji v oeoekeleni®, jsou zdravi prosfgné
i 1ecivé, ale ve ¥tSim mnoZzstvi mohou byt Skodlivé. V zelahijich najdeme mnoho
(KOPEC, 2010).

Furaneol je heterocyklicka sléenina, kterd vznika ip Maillardové reakci.
Je gitomen v ananasu i jahodéach jako glykosid (VELISEKRJSLOVA, 2009).
Sulforafan ma velmi vyznamné protirakovinné vlasthoNapomaha odbouravani
karcinogeri z €la a je prokazano, ze redukuig¢elikobacter pyroli bakterii, ktera
zpasobuje rakovinu Zaludku. Sulforafan se Rojryskytuje v brokolici. Brokolicové
vyhonky obsahuji az padeséatkrat vice sulforafani desgla brokolice. Dale se
vyskytuje v brukvicinské, tizickové kapust (GAYNOR, 2016).
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2.2.6 Thioly
Thioly sefadi mezi sirné slaieniny, které jsou velmiidezitou skupinou vonnych

a chuovych latek potravin @wujicich nebo vyznamin ovliviwujicich jejich aroma.
Mohou v3ak byt téZ nositeleniznych nezadoucichiijpachi a grichuti (VELISEK,
HAJSLOVA, 2009).

Tyto latky s vyraznou chuti ami pasobi proti mikrolim a Skodlivym volnym
radikaiim. Bylo zjiS€no, Ze thioly snizuji riziko tvorby nadar zejména plicnich
u kuraki. Nachazeji se vesneku, cibuli, pazitce adnu (KOPEC, 2010).

Hlavni z&stupce thiél je methanthiol, ktery vznika ip termickém zpracovani
potravin (VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Allicin se tvai v porarnych cibulich acesneku kuchyského a medidiho
z alliinu. 1 p@inizkych koncentracich usmrcuje mnoho bakteri@nipivodai
huménnich chorob. Plisnsou ale mnohem odaijEi. Thiol allicin mé& antibiotické
a antiastmatické dainky. V cibuli jsou roveZz pritomné cepaeny, kterétipnive
ovlivnaujici slozeni krve (KOPEC, 2010).

Cesnek medidi, kuchyisky, ken, cibule aj. obsahujici sirnaté sieniny, které
jsou z tla vylu¢ovany dychacimi a ndmvymi cestami, isobi az po celé hodiny proti
$kodlivym mikroorganisriim (JONAS, KUCHAR, 2014).

2.2.7 Fytoncidy — rostlinna antibiotika
Jednou z dalSich skupin ochrannych sloZzek ovoceelaniny jsou fytoncidy,

piirozené so&asti rostlinnych bugk. Maji antimikrobiélni dinky, které jsou podobné
acinkam antibiotik (KOPEC, 2010).

Na rozdil od synteticky vyrobenych antibiotik, uektch ¢asto misobi jen jedna
hlavni &inna latka, jde u frodnich antibiotik o komplex spoldpobicich latek
s tiznou strukturou adinnosti (JONAS, KUCHR, 2014).

Radime sem latky ndjengjsi chemické povahy. N&iklad hdcieéna silice (pitomna
v hoi¢ici a kienu), usmrcuje mikroby jiz v nepatrnych koncenthci Rafanin
je fytoncidiedkve aredkvicky (KOPEC, 2010).

DalSi fytoncidni latkou je alkaloid berberin, ktejg obsazen v rostlinachéeledi
diistalovitych. Rostliny, které obsahuji berberin¢inkuji proti celé rad
mikroorganisni a pozitivré pisobi na nervovou soustavu.

Lékorice (Glycyrrhiza), ktera ma antivirové, antibakédmi a imunostimukeni

Gcinky paki mezi tzv. pirodni antibiotika. Lékice vynika silnym synergistickym
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acinkem. Vyuzivanowasti je kaen, ktery obsahuje stovky latek, z nichz se mnohé
intenzivre zkoumaly.

Zazvor (Zingiber) ma stefnjako Iékdice synergistické dinky (zvySuje @inky
jinych rostlin a posiluje jejich dinnost). Riznivé ovliviiuje krevni obh, tlumi nauzeu
(nevolnost od Zaludku), em a Kece v Zaludku, sniZzuje hotku tim, Ze podporuje
poceni, mirni bronchialni (prduskovy) zaet sliznice,redi hlen a poméaha jej vykaslavat
a tlumi kasel (BUHNER, 2015).

DalSi plodinou je cibule kucligka (Allium cepa), u které je vyuzivan@asti
rostliny vlastni cibule, ktera ma mnohainnych latek. Obsahuje éterické oleje,
vitaminy (A, B1, B2, C a E), a stejrjako cesnek obsahuje také velic&inny allicin.
Dale obsahuje karoteny, cholin, sodik, draslik,fdgssiru, kyselinu asparagovou,
citrénovou, nikotinovou, aj. progpné latky. Cibule v naSendlé nici zarodky, které
mohou vyvolat zaft mocového néchyre a ledvinové infekce. Podporuje odideant,
mirni silny kaSel a pré&v pti zarétech dychaciho traktu ske prokazuje i své
antibiotické vlastnosti (JONAS, KUCHR 2014).

2.2.8 Rasy(Algae)
Rasy predstavuji skupinutiznorodych miskych i sladkovodnich organiZmdo niz

je zahrnovano vice nez 30 tisic diytpaticich dofide rostlin (KALINA, VANA,
2005).Rasy, které jsou vyznamné z potrawského hlediska, se roddji podle barvy
do #i skupin, na zelenéChlorophyceag hreédé Fucophyceae, Phaeophycgae
a ¢ervené Rhodophyta Spirulina Arthrospira) pati mezi fotosyntetické bakterie
(Cyanobacteripn. a byva oznéovana jako modrozelen&asa Cyanophycege
(Mc HUGH, 2003).

2.2.8.1 Zelenéiasy (Chlorophyceae)
Chlorophyceae jsou z hlediska pouziti zajimavéedpvsim svym obsahem

fotosyntetickych pigmeiit Zelenérasy obsahuji mnoho vyznamnych latek pro lidsky
organismus, p&tk nim mineralni latky, vitaminy, proteiny, lipigdgacharidy chlorofyly
a vlakninu (DALLEN, 2010).
Chlorella vulgaris

Chlorela je jednobuftnd, zelena sladkovodrtasa, kterd p&t mezi nejstarsi
organismy na Zemi (DALLEN, 2010). Chlorella vulgammbsahuje vysoké mnoZstvi
proteini, vitamini, vliakniny a mineralnich latek (JEONG et al., 20@yne¢na stna

Chlorelly se sklada z polysachatid glykoproteinu, ktery ji chranited nepatelskym
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prostedim (GERKEN et al., 2013). Chlorella ma také am¢irogenni, anti-diabetické,
protizarétlivé, protirakovinné, anti-bakterialni a anti-w® &inky (AZAMAI et al.,
2009).

Je velmi bohata na vitaminy (vitamin B, C, E, Hnaeralni latky (draslik, fosfor,
jod, hacik, mangan, rd’ selen, sodik, vapnik, zinek, Zelezo), ale takéoroiyl,
vlakninu, antioxidanty, aminokyseliny (fenylalaniapleucin, leucin, lysin, methionin,
alanin, arginin, glycin). Chlorela podporuje imumitsystém, napomaha k vywani
Skodlivych latek zdla, podporuje bugeny rast a zpomaluje procesipzeného starnuti
(DALLEN, 2010).

Spirulina (Arthrospira)

Spirulina je mnohobuftna, vlaknita sinice zijici v teplych, alkalickyclagkych
vodach. P&t mezi modrozelené sinice, kr@rohlorofylu totiz obsahuje i modré barvivo
fytocyanin (DALLEN, 2010). Ne&jastji se vyuziva susena sinice z rodu spirulina, ktera
je pestovana ve sladkovodnich nadrzichi¢8bzemi), nebo ziskavana z jezer (Mexiko,
Stredni a Jizni Amerika, Afrika). Obsahuje az 60 %\dtelného proteinu, fenylalanin,
vitaminy komplexu B, tokoferoly, fykobiliny, sulfavané polysacharidy, mineralni
latky (Fe), karotenoidyg-linolenovou kyselinu a jiné metabolitgs (OPLETAL, 2010).
Arthrospira (spirulina) je zndma pro svotizpusobivost a schopnost vazazké kovy
(ANEJA et al., 2010; CHOJNACKA, MOWOYTA, 2001). B&tna stna je tvdena
aminovou, karboxylovou, thiolovou a fosféoreu funkéni skupinou, které na sebe
vazou kovové ionty (ESPOSITO et al., 2002; DAS, 203AYIN, 2011). Mikrgdasy
jako je Arthrospira (spirulina) byly shledany jakelmi (&inné v odstraovani £zkych
kova z odpadnich vod, protoZze maji velkou povrchovaoacipl a vysokou vazebnou
afinitu (ROMERA et al., 2007; BALAJI et al., 2013).
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3. MATERIAL A METODIKA

Ve vybranych ovocnych a zeleninovych druzich ¢gajcherry raje, Sipek,
chilly, granatové jablko), dale pak ve vybranychoowych a zeleninovychtdvach
(fepna, zelna, granatové jablko, brusinkovaiatayva, karotkova gerny rybiz), byly
zjistovany obsahy celkovych polyferioch kyseliny askorbové. Natifené hodnoty jsou
uspdadany v tabulkach a grafech, podle kterych Ize lops@dnotlivych analyt
porovnat. Ziskané vysledky byly statisticky vyhodeoy.

Statistické vyhodnoceni bylo provedeno v prograrfdBSTICA 12. Pomoci
statistickych operaci, byly zji&ty praiméry a snérodatné odchylky zee¢ch paralelnich
stanoveni. Na potvrzeni {azného rozdilu mezi hodnotami byla zvolena metoda
jednofaktorové analyzy s naslednym vyuZitim TukeyoMSD testu na hladin
vyznamnosti p = 0,05. Stanoveni bylo provedeno Vaxlyv tabulkach jsou uvedeny

pramérné hodnoty a stmodatné odchylky.

3.1 Material

Repnéa ¥ava
Zeleninova 100 % t&va bez chemickych konzervantBez gidavku cukru,
obsahuje firodre se vyskytujici cukry.
SloZeni:cervenatrepa-§ava z koncentrovanétd@vy, kyselina citronova, antioxidant
(kyselina askorbovd). Konzumacgasy z cervenéiepy snizuje krevni tlak, pokud je
souasti Bzné stravy nebo jako dogk (HOBBS et al., 2012).
=

ap—as
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Obr. 2: 100 % &ava z&ervenérepy
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Zelna ava

100 % zelna tva znaky Eden v biokvalé. Stava je bohata na sekundarni
rostlinné latky, glukosinolaty a podporuje traveBliozeni: Lisovana gava z kysaného
bilého zeli a miska sil. Brukev zeln&Brassica oleraceapati do ¢eledi brukvovitych
(Brassicaceg pro stedomdi a jihozapadni Evropu je to domaci kultivar brukwch.
Dnes jsou jiz rostliny Zeledi brukvovitych pstovany po celém st&. Brukev zelna je
popularni diky svym antibakterialnim a protizivym ucinkam. Sava z brukve zelné
se ffipravuje bul’ samostatth nebo ve sisi s jinou zeleninou jako je néklad celer
nebo mrkev (GREENLY, 2004). Brukev zelna je bohad&fotochemické latky detns
latek fenolickych karotenoidy a glukosinolaty a albsje vysoké davky kyseliny
askorbové a jinych antioxidan{KUSZNIEREWICZ et al., 2008; NILSSON et al.,
2006; SONG, THORNALLEY, 2007; GOULD et al., 2006).

8

X

H

LY

Obr. 3: 100 % &ava z bilého zeli

Stava z granatového jablka

100 % nefiltrovanad tRva z granatového jablkaSloZzeni 100 % 8$ava
z granatového jablka. Plod granatovniku neutradiZlijodlivé dinky volnych radikab,
zabraiuje oxidaci, tvor® krevnich srazeningisti krev, pozitivieé pisobi na traveni,
reguluje krevni tlak, posiluje obranyschopnost angba pedchazet vyskytuiznych
nemoci, ¥etnd rakoviny. Zejména, kdyz je uzivan ve farmdzusu (SEERAM et al.,
2006).

Fanatapfel Saft

Obr. 4: 100 % &ava z granatoveho jablka
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Stava brusinkova

100 % brusinkovat&va Eden v biokvalkit SloZeni Brusinkova sava.
Brusnice brusinka v@ccinium vitis-idep pafi stejré jako bofivky do celedi
viesovcovitych [Ericaceag. Je typickd pro kyseléugdy bez ¥tSich koncentraci
mineréh. Roste v horskych oblastech na raSeliniSticliesowviStich. Brusinky obsahuji
specialni kombinaci fen® anthokyan, flavonoidi, antioxidank a triterpenoid
(VATTEM et al., 2005; McKAY et al., 2007; CAMINITEt al., 2011). V Brusinkach
jsou obsazeny 3 vyznamné antioxidalatky resveratrol, piceatannol a pterostilben,
které v kombinaci s vitaminem C a manganem poskgiakimalni antioxidéni inek
(JAMBRAK et al., 2016).

Obr. 5: 100 % &’ava z brusinek

Raj¢atova ¥ava

100 % Setréy zpracovana zeleninovéaa.Slozeni rajcatova $ava 99 %, miska sil.
SloZky obsazené v rgtové $aw jsou antikarcinogenni, antimutagenni, antibakbeiria
s piznivymi inky na muzskou neplodnost (ZIA et al.,2015; YAMANIO et al.,
2017).

ne

Tomaten
t

Obr. 6: 100 % raj¢atova ¥ava
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Stava mrkvova

100 % mrkvova tfva Eden v biokvalitje bohata n@-karoten ktery se véle meni
na vitamin A.SloZeni mrkvova $ava, citronovava.Stava je bohata na sekundarni
rostlinné latky. Mrkev obecnaD@ucus carrotqa je rostlina paici do celedi
mitikovitych (Apiaceag pati mezi nejdlezitéjSi korenové zeleniny na celém &,
pochazejici z jizni Asie (MARSZALEK et al., 2016Mrkvova %éava je jedna
Z nejoblibegjSich zeleninovycht®iv (MARX et al., 2003) vyuzivanargdevsSim jako
zdroj provitaminu A. (YOON et al., 2005). OvSem wraezeny trzni potenciél ki

své kréatké trvanlivosti (ALKLINT et al., 2004).
I
Ak
S

Obr. 7: 100 % mrkvova ava

Stava zé&éerného rybizu

Stava Hollinger BIOgerny rybiz.Slozeni voda, $ava zéerného rybizu, cukr. Podil
ovocné slozky nejmén25 %. Bylo prokazanoifznivé pisobeni na cévni systénii p
konzumaci gavy zéerného rybizuCerny rybiz je bohaty na polyfenoly, ale i vitamin
C, ktery je dlezitym znakem kvalitgerného rybizu (KHAN et al., 2014).

JOHANNIS B
BEE

Obr. 8: stava z&erného rybizu

32



Rajée ty¢koveé " Andine cornue "
Tento hybrid vznikl spojenim otldy Stupické pro svou ranost a ady Slavy Poryni
pro vysokou kvalitu a vynos. Rata byla pstovana z osiva od zéky Semo na
slunném stanovisti v hlinitéiplé. Byla pouZzita evéna opora a éhem vegetace nebyly
aplikovany zadné chemické pbky.

Rajge jedléradime daieledi lilkovité (Solanaceag (VICTOR et al., 2008).
Raie jedlé [ycopersicon esculentymje bohatym zdrojem bioaktivnich latek
a sekundéarnich metabdilit(organické latky vznikajici véke organismu), které jsou
nezbytné pro zdrawiovéka. Pati sem mineralni latky, vitaminy E, vitamin C, lylep
B-karoten, flavonoidy, fenolické latky a organickgskliny (HLINIK et al., 1985).
Studie uvadji, Ze rafe se slupkou obsahuje vysokou hladinu lykopenu asiqtkrat
vice neZz buriny a semena, coZi@dstavuje vice nez 85% celkovych karotefioid
(SHARMA, LE MAGUER, 1996). Nedavné epidemiologickstudie ukéazaly,
Ze pijimani potravin bohaté na lykopen snizuje rizikomaha chronickych chorob
(PRAKASH et al., 2012).
-

|
Obr. 9: plod raj ¢ete odnidy Andine cornue

Sipek

Raze Sipkovarpsa canind sec¢asto pouziva v tradii medicig a vyuziva se
i jako okrasna rostlina. Sipky jsou bohaté&adu bioaktivnich latek,detrs karotenoid
(HODISAN et al., 1997), kyseliny askorbové, minaféh prvki, fenolickych latek
a mastnych kyselin (HOSN al, 2010; ERCISLI, 2007).

Obr. 10: plody ruze Sipkové
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Celed razovité Rosaceapzahrnuje asi 200 drihv mirnych a subtropickych oblastech
severni polokoule. &#ovité produkuji Sipky, nepravy plod neboli falewdce, které
jsou tvaeny souplodim naZzek a obklopeny duznatowjsinvrstvou (CHEIKH-
AFFENE et al., 2013). Obvykle je konzumovan ve fértaje, marmelad, dzeim
napoji a v dnesni dabje také pouzivan jakorisada do probiotickych nagojjogurti

a polévek (DEMIR et al., 2014). Toto ovoce je zngme s\vij vysoky obsah vitaminu
C, a proto se vyuziva v prevenci &dé Siroké skaly nemocic¢etné nachlazeni, diipky,
cukrovky, artritidy, ischias, zazivacich potizidéenovych potizi a zatu dolnich
mocovych cest (CHRUBASIK et al., 2008).

Paprika roéni - Koral-chilli papri ¢ka

(Capsicum frutescens)

Celed’: Lilkovité (Solanaceae)

Rana odiida, polni, silé paliva, aromaticka keninova paprika. Rostlina jeretre
vysoka, plody jsou kulaté, v technické zralostien@& a v botanické zralosti
tmavaiervenéPapritky jsou hlavnim zdrojem alkaloidu kapsaicinu a shyp
bioaktivnich slodenin s odliSnymi terapeutickymi vlastnosti, kteréoy nap.
protinadorové, antioxidai a pisobici proti obezit (SANTOS et al., 2016).

Korall 8 4

Obr. 11: plod papriky ro ¢éni odriada Koral

Cherry raj ¢e kerickové Darinka F1

Pati do celedi lilkovité (Solanaceage Pro vygstovani cherry répt bylo pouzito
osivo od zné&ky Semo. Byly pstovany na stejném stanovisti a stejnynisgem jako
rajce jedlé (oditda Andine cornue). Odda tytkového rajete s malymi kulatymi plody
o hmotnosti 15-20 g. Rostlina jetesiniho vziistu Lycopersicon esculentum var.
cerasiformeje obvykle znam jako cherry t&; plody jsou malé s pmérem od 2 do 5
cm (VICTOR et al., 2008).
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Obr. 12: cherry raj ¢e odnidy Darinka F1

Granatoveé jablko

Plod granatovniku byl koupen na trzisti v Chorvatskoblasti Makarska riviéra.
Sklizen granatoveého jablka prébla dive (koncem srpna), 2Zidodu @iznivého pdéasi.
BéZna sklizé probiha az na koci #ida z&atkem listopadu.

Obr. 13: plod granatového jablka

Granatové jablkoRunica granatum [).sefadi podle morfologie do samostattededi
marhanikovité Punicaceag nebo podle molekularnich vyzkuimdo ¢eledi kyprejovité
(Lythraceag, (GRAHAM, 2000).

Granatovniky rostou jako ke nebo malé stromy, ale mohou dosahovattimetrové
vySky. Listy jsou jednoduché, protilehlé s rovnyokiraji a jsou opadavé. Kty jsou
dvoupohlavni a radiatnsymetrické. Plod je klasifikovan jako bobule, réieta do
nepravidelnych ¢asti, z nichz kazda obsahuje velké mnoZstvi semiealeych
pros@sné zdravy jako jsou vitaminy A,1BBg, C, fosfor, kemik, zinek, flavonoidy,
taniny a dalSi (SEERAM et al., 2006).
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3.2 Metodika

Stanoveni celkovych polyfenal

Metoda je zaloZzena na spektrofotometrickéndiemi barevnych produkt reakce
hydroxylovych skupin fenolickych sléanin s¢inidlem Folin — Ciocalteau.

Z kazdého plodu bylo vzdy odvazendegpné mnozstvi, které bylo véeti misce
homogenizovano s destilovanou vodou. Vznikly honmdgebyl geveden do 100 ml
odmeérné baiky a dopl&n po rysku destilovanou vodou. Ze ziskaného roztoWo
vzdy po odsedini pipetovano 0,5 ml do 50 ml odmé baiky, nasleds bylo piidano
20 ml destilované vody, 1 ml Folin — Ciocalteau@iu@dla a v3e bylo promichano. Po
ttech minutach byloifidano 5 ml 20 % roztokNa,CO5, odnerna baika byla doplgna
destilovanou vodou po rysku a promichana.rfpack &av bylo pipetovano kil 0,1,
nebo 0,5 ml (dle i@dpokladaného obsahu polyfefopiimo do 50 ml odrérné baiky
a nasledoval stejny postup jako igac plodi. Po ticeti minutach byla rrena
absorbance pomoci spektrofotometru Helios Beta wilibnetrové kyvet pri vinové
délce 700 nm proti slepému vzorku. Stanoveny obselkovych polyfenal byl
nasledg prepaiten nacerstvou hmotu rostlinného materialu a vyga jako mg

kyseliny gallové na 1 kg pldg nebo na 1 ItRvy.

e —— I

Obr. 14: Jednopaprskovy UV-Vis spektrofotometr Speord 50 PLUS (JIRKOVA,
2017)

Stanoveni kyseliny askorbové

Stanoveni obsahu kyseliny askorbové bylo provedemetodou vysoce dnné
kapalinové chromatografie (HPLC).id3r¢ odvadZzené mnozstvi kazdého plodu bylo
homogenizovano verdci misce s kyselinoutdvelovou. Vznikly homogenéat byl
pieveden do 50 ml odémé baiky a doplrén po rysku kyselinout&velovou. Obsah

baiky byl promichan a vlioZzen do ultrazvuku.
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V ptipad &av bylo pipetovano 10 ml do 50 ml odmé baky a cely objem byl
doplren kyselinou 8avelovou. Nasledhbyly vSechny vzorky plodli stav zfiltrovany
pies mikrofiltr a davkovany do chromatografické kolode ziskaného chromatogramu
byl vzdy vypdaitan obsah kyseliny askorbové pro jednotlivy plodtavu. Obsah
kyseliny askorbové bylfppaiten nacerstvou hmotu rostlinného materidlu a vygd
jako mg kyseliny na kg pldd nebo na 1 ItRvy.

Podminky stanoveni: Chromatograficka stanice Glakiblona: Prevail 5um Organic
Acid 110A HPLC Column 250 x 4.6 mm, ok mobilni faze 25 mMKH,PO, 1

ml.min~1, vinova délka 210 nm, teplota 30°C.

Obr. 15: Vysoko&inna kapalinova chromatografie (JIRKOVA, 2017)
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4. VYSLEDKY A DISKUZE
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Graf 1: Kalibra ¢éni graf celkovych polyfenoti

Stanoveni obsahu celkovych polyfeinal jednotlivych ovocnych a zeleninovyctas
bylo provedeno dle kalibéaiho grafu graf 1). Mezi koncentraci kyseliny gallové

a absorbanci byla na zakkadypoiteného koreleniho koeficientu zjigna volna

zavislost, ¢snost velmi vysoka.

Tab. 2: Obsah polyfenoh

Cislo vzorku Rostlinny material Pramér [mg.171]
1 Repna gava 1162,5+ 75
2 Zelna $ava 415,05
3 Granétoveé jablkot®va 6720 + 150
4 Brusinkova gava 3990 + 100
5 Rajcatova $ava 415,0 £ 50
6 Karotkova $ava 130,0 £ 30
7 Rybizova gava 1501,5 + 160
8 Rage 4775+ 25
9 Sipek 6919 + 460
10 Chilli 687,5+ 25
11 Cherry rage 796,0 = 40
12 Granatové jablko 688,0 + 20

Namgiené ptmérné hodnoty polyfendl z ovocnych a zeleninovycht@s a celych
plodi znazotiuje tabulka 2. NejvySSi obsah polyfenbl byl nangfen u Sipk
a granatoveho jablka. Naopak nejnizSi mnozstvifpabii bylo zjiS€no v karotkove
gaw. Ve srovnani obsahu polyfefiolze $avy granatového jablka a plodu je

jednozné&né bohatSim zdrojemava nez plod granatového jablka.
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Graf 2: Obsah polyfenoli

Méienim pomoci Spektrofotometru byl z§ist vysoky obsah polyfendl v Sipcich

e

a granatovém jablku. Naopak nejnizsi hodnota bgiairena u 8avy z karotky. Tyto

hodnoty byly graficky znazo#my (graf 2)
odchylka.

a nasledé byla ucena snirodatna
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Graf 3: Kalibra ¢ni graf kyseliny askorbové

Stanoveni obsahu kyseliny askorbové u jednotliyidui a zeleninovych a ovocnych

stav bylo provedeno dle kalibfaiho grafu

graf 3). Mezi koncentraci kyseliny

askorbové a odezvou signalu byla na za&klagpocteneho korekniho koeficientu

zjisténa volna zavislostgsnost velmi vysoka.
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Tab. 3: Obsah kyseliny askorbové

Cislo vzorku Rostlinny material Pramér [mg.17%]
1 cervenéepa-$ava 100 % 217,7+9,6
2 zelna $ava 100 % 532,3 £ 35,6
3 granatové jablkotiva 100 % 192,4 + 36,2
4 brusinkova gava 100 % 166,7 £ 28,8
5 rajcatova gava 100 % 56,3 £ 2,03
6 karotkova gava 100 % 51,4+3,5
7 cerny rybiz-8ava 25 % 76,0 + 3,27
8 rajéce-plod 249,11+ 74
9 cherry rage 343,3+34
10 granatové jablko-plod 82,3+20,5
11 Sipek 8825 + 255
12 chilli papricky 1873 £ 191

N 1

NejvysSi koncentrace kyseliny askorbové byla &i@ma u Sipk (tabulka 3) a naopak
nejnizsi obsah byl natfen u $avy z karotky. B porovnavani obsahu kyseliny
askorbové vet®w granatoveého jablka a celého plodu, byl vykamizSi obsah kyseliny
askorbové v plodu granatovniku. Naopak u plodéetaj byla nartrena viditel@ vyssi
hodnota kyseliny askorbové nez ucedpvé $avy, u které byla hodnota kyseliny
askorboveé zanedbatelna.

MATTILA et al., (2011) stanovovali obsah kyselingkarbové v rybizovychtavach,
které byly zakoupeny v obchodni siiznych zemi. 8avy mely rozdilny obsah ovocné
slozky, ktery se pohyboval v rozmezi 15-100 %. N&jnobsah kyseliny askorbové
mely napoje z Finska a Polska, u nichz byly ®#&sné hodnoty v rozmezi
20 - 120 mgf. U Rybizové vy analyzované v této praci byl zfistobsah kyseliny
askorbové 76 mgi

CUNJA et al., (2015) analyzovali obsah kyselinyabkveé v plodech Sipku v jgschu
zrani a po fechodu mrazem. Nejvy3si obsah kyseliny askorbo880@ng.kg) byl
stanoven werstvych plod. Po zmrznuti nastal vyrazny pokles v koncentrgsiekny
askorbové, kdy Sipky obsahovaly pouzétimu pavodniho obsahu (1760 mgKy
V této préaci bylo nasfeno mnozstvi (8825 mg.Ky kyseliny askorbové v $ipku, co? je
hodnota, ktera se teth shoduje s obsahem kyseliny askorbové, ktery byhéhen
v publikaci Cunja et al., (2015).

CZYZOWSKA et al., (2015) zji®ovali mnoZzstvi celkovych polyfeniblv moStu a vié
vyrobenych z Sipk Hodnoty byly viditel@ rozdilné. Obsah polyfeniblv moStu byl
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9007 mg.t. Naopak vyrazd nizsi hodnota vy$la ve wWn3456 mgt. V této préaci
se n&fil obsah polyfenal u Gerstvého plodu $ipku, ktery byl 6919 nig.|

NAGY et al.,, (2015) stanovovali obsahu kyseliny @ablové v fiznych hybridech
papriky rasni (chilli paprik). Sest hybridl bylo podrobeno chromatografické analyze
metodou HPLC. Nejvy$$i hodnota byla réema u hybrida Fire Flame (3689 mg’ig
Naopak nejnizsi hodnota vysla u hybrida Bar({@&i7,4mg.kg"). Srovnatelné mnoZstvi
kyseliny askorbové, naffené v této praci (1873 mg.Kp bylo zjis&no u Gerveného
hybrida Lolo (1940 mg.kd).

SAMEC et al., (2011) #ili celkovou koncentraci polyfendlv zelné aw ziskané
z hlavky bilého zeli viiznych vyvojovych fazich. Rmérny obsah se pohyboval okolo
670 mg.kg'. V praktickém pokusu této prace bylo ngemo 415 mg.kg celkovych
polyfenoli.

FREDES et al., (2014) zjidvali obsah polyfendl v plodech granatového jablka.
Primérna nandtena hodnota byla 3900 mgkgV této préaci byla v plodu granatového
jablka stanovena niz&i koncentrace polyfén¢688 mg.kg). Naopak ve AW
granatového jablka byla na&bena vyraza vySSi koncentrace polyfeniol
(6720 mg.kd).
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Tab. 4: Statisticky vyznamné rozdily v hodnotach osahu kyseliny askorbové

Tukeyav HSD test; prornna Kyselina akorbova. Homogenni skupiny, alfa590D.
Chyba: meziskup.®= 158.07, sv = 24.000

Kyselina | 1 2 3 4 5 6 7 8
Rostlinny akorbovéa

material [mg.kg’]
(Pramer)
Repna gava 217.7 ok | ok
Zelna $ava 532.3 *kkk
Granatové 192.4 KrAk | kxkK
jablko - §ava
Brusinkova 166.7 Hokkk
Stava
Rajcatova $ava 56.3 Fkkk

Karotkova $ava 51.4 Fhkk
Rybizov4 §ava 76.0 ek

Rajce 249.1 Hokkk
Cherry rad,‘e 343.3 e

Granatové 82.3 ko

jablko plod

él’pek 8825 *hkk
Chilli papricky 1873 Hokk

Statisticky vyznamné rozdilyabulka 4) nejsou mezi vzorky réatové, karotkové,
rybizové $avy a granatovym jablkem, dale mezi brusinkovai@véu a 8avou
Z granatoveho jablka, me@pnou gavou a gavou z granatoveho jablka a mézpnou

gfavou a plodem ragte.
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Tab. 5: Statisticky vyznamné rozdily v hodnotach osahu celkovych polyfenai

Tukeyav HSD test; prorgnna Celkové polyfenoly
Homogenni skupiny, alfa = ,05000
Chyba: meziskup.®= 1808E3, sv = 12,000

Celkové
Rostlinny material polyfenoly 1 2 3
[mg.kg']
(Pramer)
Cervenéepa $ava 4463 Kk - Sk
Zelna $ava 415 ek
Granatové jablko 6720 ko .
Srava
Brusinkova gava 3990 hkk kkk Hkkk
Rajcatova $ava 415 ek
Karotkova gava 130 Fiedk
Cerny rybiz gava 1502 ok e
Rage 478 e
Cherry rage 796 Hokkx
Granatové jablko plod 688 kokk
Sipek 6919 .
Chilli papricky 688 ok

Statisticky vyznamné rozdilytgbulka 5) jsou mezi zelnout@&vou a plody Sipk
zelnou $avou a 8avou z granatového jablka, ¢ajovou $avou a 8avou z granatového
jablka, karotkovou tivou a 8avou z granatového jablka;aou z granatoveho jablka
a rafetem, gavou z granatového jablka a cherryes¢m, $avou z granatového jablka
a granatovym jablkem,t&vou z granatového jablka a chilli pagami, plody Sipk

a rafatovou $avou, plody Sipk a karotkovou &vou, plody Sipk a £avou z¢erného
rybizu, plody Sipk a rafetem, plody Sipk a cherry rajetem, plody Sipk

a granatovym jablkem, plody Sipla chilli paprtky. Mezi karotkovou &avou a plody

Sipka byl zjistn vysoce vyznamny rozdil.
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5. ZAVER

Tato bakalska prace pojednava o bioaktivnich latkach potraviejich &incich
na lidské zdravi. Mezi bioaktivni latky pateldrada zdravi progggnych latek, které
se nachazi sice v nizkych koncentracich, avSak elkém pdtu zejména v ovoci
a zelenig. Souhrng lIze fict, Ze tyto latky chrani nas organismus proti yoin
radikaiim a tim eliminuji riziko nadorovych, ale také kandaskularnich onemoéni.
Z tohoto hlediska vyplyva jasné dopoeni tykajici se pravidelné konzumace ovoce
a zeliny, popipad® vyrobki z nich. Cilem praktick&asti prace bylo zjistit, které
vybrané ovocné a zeleninové druhy a ovocné a zelgéi $avy obsahuji nejvice
bioaktivnich latek a jsou z tohoto pohledu pro kamenty nejvice proggné. Analyzy
obsahu kyseliny askorbové a celkovych polyféndbyly provedeny u plod
granatového jablka, r&gt, chilli papréek a Sipk. K pokusu byly dale pouzitytavy
z ¢erného rybizu, karotky, r&@te, brusinek, granatového jablka, zeldesvenéiepy.
Nejvyssi obsah polyfendl byl zjistsn u §avy z granatového jablka (6720 mp,l
brusinek (3990 mgY) a plodi &ipku (6919 mg3), které ngly zarovei i nejvyssi obsah
kyseliny askorbové (8825 mg)l Vysoky obsah iy také plody rajat, chilli papriek,
nebotrepna a zelnarava. Nejnizsi obsah polyferiol kyseliny askorbové byl natien
v karotkové gaw, ktera ale zase obsahuje vysoké mnozstvi jinyolakbivnich latek
(nag. beta karoten). Lze tedy konstatovat, Ze pravamlelkonzumaci ovoce a zeleniny
muzeme nas organismus v dostatEm mnozstvi zasobovat bioaktivnimi latkami, které

dle aktualnich vyzkunvyznamm prispivaji ke zlepSeni zdravotniho stavu.
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6. SOUHRN

Bakaldska prace byla zatifena na prostudovani literatury tykajici se daného
tématu a rozglenim jednotlivych skupin latek a jejichcibky na lidské zdravi.
Zameiena byla hlavé na vliv vyzivy ¢lovéka na jeho zdravi. V praktick&sti byly
vyhodnoceny vybrané druhy ovoce a zeleniny, ktsod jpro konzumenty z hlediska
obsahu kyseliny askorbové a polyfeihohejvice prosgsné. NejvysSi koncentraci
kyseliny askorbové bylo v této praci nét@no v plodech Sigka chilli paprékach.
Velké mnozstvi polyfendl obsahovalat&va z granatového jablka a Sipky. Z hlediska
obsahu d&chto zdravi prosgnych latek jsou nejvice pragmé plody #ze Sipkové
a Yava z granatového jablka. V této praci byly vywmy kalibr&ni grafy a tabulky

s hodnotami kyseliny askorbové a polyfaneé vybraném ovoci a zelerin

RESUME

This bachelor thesis was focused on studying teealure on the selected topic and
onthe distribution of individual groups of substaneesl their effects on human health.
The thesis mainly focused on the influence of humatmnition on one’s health. In the
practical part of the work, there were evaluatddcted types of fruits and vegetables,
as to which are the most beneficial for end consamegted by their ascorbic acid and
polyphenols content. The highest concentration sifoebic acid was measured in
rosehips and chilli peppers. Fairly high contentastorbic acid and polyphenols was
found in pomegranate juice and rosehips. In teringhe content of those health-
beneficial substances, it was found that the mosteficial are rosehips and
pomegranate juice. In this work, there were creatdibration charts and tables with

ascorbic acid and polyphenols content in selectatsfand vegetables.
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