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Abstrakt

Environmentalni vychova je dnes obecné uznavanym oborem a je také prufezovym tématem podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, jehoz cilem je dosaZeni environmentalné
odpovédného jednani zaku. Tato bakalaiska prace se vénuje tématu venkovni vyuka, ktera je jednou
Z modernich metodik environmentéalniho vzdélavani. Vyhodou metodiky venkovni vyuky je, Ze probiha
piimo v piirodé, kde mohou zaci ziskavat redlné informace a zkuSenosti a ziskavat k ni vztah. Cilem
prace je vytvoreni vyukového programu, vychazejiciho z metodiky venkovni vyuky a jeho realizace ve
vychovné-vzdélavacim zatizeni, pro skupinu déti z détského domova Sance v Olomouci. Vyukovy
program byl realizovan v oblasti Mlynského potoka a zabyva se ekosystémy, jez se nachazeji v této

lokalité, jako je louka, feka a stromy.
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Abstract

Environmental education is a generally recognized field and is also a cross-cutting theme according to
the Framework Educational Program for Basic Education, which aims to achieve environmentally
responsible behavior of pupils. This bachelor thesis deals with the topic of outdoor teaching, which is
one of the modern methodologies of environmental education. The advantage of the methodology of
outdoor teaching is that it takes place directly in nature, where students can gain real information and
experience and gain a relationship with it. The aim of the work is to create an educational program based
on the methodology of outdoor teaching and its implementation in an educational facility for a group of
children from the children's home Sance in Olomouc. The training program was implemented in the area

of Mlynsky potok and deals with ecosystems located in this locality, such as meadow, river and trees.
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TEORETICKA CAST
1. Uvod

Ptiroda je vhodnym prosttedim pro vyuku, nebot’ se jedna o prostor, ve kterém probiha mnoho
jevu. Piirodu tedy mizeme vnimat jako idealni venkovni uéebnu, v niZ nalezneme nejen originalni

pomucky, ale také mizeme pfimo v praxi demonstrovat ptirodni jevy v realném prostiedi.

Metodika venkovni vyuky mne jako lektorku environmentalné vychovnych programii v centru
Slunakov! zaujala svou hlavni myslenkou, kterou je pravé uceni se v pifrodé. Vede nas krok za krokem
k poznévani pfirody pfimo v ni. Jejim cilem je umoznit zdktim ucit se v redlném prostiedi a zvysit tak
smysluplnost a propojenost informaci $kolniho kurikula. Dale pak rozvinout a prohloubit vztah zaka k
mistim, v nichZ ziji a v neposledni fad¢ vyuzit venkovni prostfedi jako prostiedek k porozuméni,
vnimani a hodnoceni ekologickych a environmentalnich souvislosti. Tento typ vyuky ptinasi ptilezitosti
pro rozvoj spoluprace zaki, vyhodu v podob€ vzbuzeni vnitiniho zajmu zakl o poznani. Umoziuje
détem pfijmout spoluzodpoveédnost za vzdélavaci proces, a hlavné pfinasi velké mnozstvi novych
poznatkil, dovednosti a zkuSenosti spojenych s realnym svétem. Je ndrocnéjsi na ptipravu ucitele nez
frontalni vyuka ve tfidé. Metodika venkovni vyuky mtize détem demonstrovat ekosystémové souvislosti
Vv praxi. Myslim si, ze metodika venkovni vyuky je jednim z moznych zpisob, jak dalezité poznatky
komunikovat pro dalsi generace, nebot’ 1ze piredpokladat, ze budou muset celit jingym piekazkam nez
t&m, které jsou V soudasnosti lidstvu znamy. Zaci se mohou v ramci této metody vyuky vzdélavat

svobodnéji, sami zjist'uji nové informace, v ramci her a aktivit poznavaji souvislosti v pfirod¢.

Na zaklad¢ metodiky venkovni vyuky jsem vytvofila vyukovy program, jenz byl realizovan
ve skupiné déti z détského domova Sance v Olomouci. Toto zafizeni jsem si pro ovéfovani programu
vybrala proto, jelikoZ mne zajimalo, zdali déti mimo $kolni zatizeni ve svém volném c¢ase pfistoupi
k nepovinnému vzdélavani v piirodnim prostiedi. BéZnou praxi takového zafizeni je, Ze zde existuji
povinna setkavani, na nichz se zaci dozvidaji 0 zivotnim prostfedi a environmentalné odpovédném

chovani. Napadlo mé¢, Ze by tato setkavani mohla probihat v pfijemnéj$im venkovnim prostiedi.

Vyukovy program se zaméfuje na ekosystémy a stanovisté, které jsou v blizkosti zvoleného

mista pro vyuku, je to louka, feka a pobiezni vegetace.

! Slundkov- centrum ekologickych aktivit mésta Olomouce.
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2. Cile prace

Cilem bakalaiské prace je na zaklad¢ studia literatury vytvofit vyukovy program zaméfeny na
environmentélni vychovu v prostiedi Détského domova Sance Olomouc (dale DD Olomouc), postaveny

na zakladech metodiky venkovni vyuky.

Prace je rozdélena na dve Casti. V prvni Casti je popsana metodika venkovni vyuky, cile a faze
metodiky, role uditele a zaka. Zabyva se taktéz obecnou charakteristikou environmentalni vychovy a

popisuje prostiedi vychovné-vzdélavaciho zatizeni détského domova.

Druha ¢ast prace je vénovana popisu vyukového programu, ktery vytvofila autorka prace. Je

V ni popsano téma programu, jeho pribéh a také zpétnd vazba.
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3. Metoda

V této kapitole bude pfedstavena metodologickd ¢ast prace. V environmentdlni vychové
existuje pro planovani vyuky spousta modelti a metod. Pedagog ma moznost vybéru a dle svého zaméru

pro vyuku si zvoli tu metodu, ktera bude pro naplnéni vyukového cile nejvhodné;jsi.

Metodika venkovniho uceni vychazi z konstruktivistického pristupu ke vzdélavani (resp.
konstruktivistické pedagogiky). Konstruktivistickd pedagogika se zamétfuje na vyuku, ve které je
upiednostnén zak. Ten by mél v u¢ebnim procesu zazit prostor pro vlastni poznavani, tvorbu otazek pro
mozné badani, mize se také podilet na planovani a realizaci vyuky. Vyukovy proces kon¢i tim, ze zak
zhodnoti svoje uceni a dokaze se orientovat v tom, co se dozvédél. Také si zformuluje dalsi otazky, na
které nedostal uspokojivé odpovédi. Proto ma v environmentalnim vzdélavani své misto také kritické
mysSleni. Kritické mySleni je kompetence, kterou jednotlivci uplatituji v procesu odpovédného
rozhodovani a je spojena s dovednostmi, jez souviseji se ziskavanim a zpracovanim informaci a jejich
nasledném vyhodnocovani (Méchal et al., 2012). V oblasti metodiky environmentalni vychovy mtizeme
obecné sledovat zietelny posun od znalostné€ orientovanych programd, ve kterych hraje hlavni roli ucitel

a Z4ci jsou ptijemci informaci.?
3.1. Trifazovy model uceni (E-U-R)

V ramci konstruktivisticky pojaté vyuky se vyuziva téifazovy model uceni (E-U-R). Tento
model uceni se sklada ze tii ¢asti, jimiz jsou evokace, uvédoméni si vyznamu a reflexe. Z téchto ¢asti
pochazi zkraceny nazev zjednoduSeného modelu: E-U-R (Kostalova, Hausenblas, 2006)3. Ttifazovy
model uceni byl vytvofen v mezinarodnim programu RWCT (Reading and writing for Critical thinking/
Ctenim a psanim ke Kritickému mysleni). Cilem modelu E-U-R je piirozeny proces vyuky, ktery by
nemél slouzit pouze k zapamatovani, ale predevsim ke skute¢nému porozuméni novym informacim. Pfi
prijimani téchto novych informaci vyuziva jedinec tzv. prekoncepti (dosavadni zkusenosti, domnénky

apod.) (Sebesova, Simonovd, 2013).
3.1.1. Faze E-U-R
a) Evokace:

Prvni fazi modelu E-U-R je evokace. Na zacatku této faze, jsou zaci v tvodu seznameni

S tématem a nasledné vyzvani k vybaveni si svych prekoncepti, jenz by mohli sdilet s ostatnimi. Sdileni

2 Hart, Nolanova, (1999) a Palmerova (2003) in CINCERA, Jan. 2006. Trendy V environmentalni
vychové: interpretivisticky proud a kriticky proud. [online]. Envigogika, 12.12.2006. [cit. 2020-06-19]. Dostupné
z: https://www.envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika/article/view/2/3

3 Kostalova, Hausenblas, 2006 in Kf¥iz, M.; Mikulicov4, H.; Ne$por, J.; Pitelkova, P.; Vorlicek, JI.
Venkovni vyuka: Metodika pro uceni piirodou. Brno: Lipka-skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani
Brno, piispévkova organizace, 2019. ISBN 978-80-88212-21-8
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dosavadnich zkuSenosti zadki mize probihat formou dvojic nebo ve skupinach. Tim, Ze si navzajem sdéli
své prekoncepty, mohou zjistit, jaké rizné pohledy na téma existuji a na zékladé¢ téchto pohledt mohou
spolecné vytvofit otdzky k danému tématu, jejichz odpovédi by je zajimaly. Podstatnou soucasti evokace
je vybaveni dosavadnich zkusenosti a poznatkii, jenZ se k danému tématu vazi, ale také fakt, ze tato faze
podporuje vytvareni vlastnich otazek k tématu, coz rozviji zvédavost a zajem zakd. Cilem faze je kromé
vzéajemného sdileni prekonceptu a jejich nasledné konfrontace také motivace zaku Kk aktivnimu zapojeni
se do vyuky. Ucitel v této fazi predstavi téma, koordinuje pribéh jednotlivych evokacnich aktivit, ale
nesdé€luje spravné odpovédi na otazky zaki. Tim je motivuje, aby si odpoveédi na své otazky pozdeji
zjistili sami. Vyucujici napomaha zakiam ke sdileni jejich informaci s ostatnimi. Zjist'uje také, jaké maji
ptedstavy a poznatky k piipadné upravé dalSich ¢asti programu tak, aby program zaktm vyhovoval vice
(Sebesova, Simonova, 2013). Evokaéni aktivitou, ktera se pii vyuce &asto vyuziva je brainstroming.
Cilem brainstormingu je ziskat co nejvice informaci, ale také napadi k danému tématu. Podle Stavy
(1995)* brainstorming vychazi z myslenky, kdy je dobré oddélit vymysleni napadti od kritického
posuzovani. Brainstorming miize probihat formou frontalni, skupinovou, volnym psanim nebo

myslenkovou mapou (Kiiz et al., 2019).
b) Uvédomeni si vyznamu

Béhem této faze Zzaci ziskavaji nové informace, jeZz mohou vychazet z vysledki
experimentu, badani nebo studiem vhodnych textd. Informace zaci vyhledavaji sami a aktivné se tak
zapoji do vyuky. Urcita ¢ast faze uvédomeni si vyznamu by méla byt vénovana vzajemné prezentaci
jednotlivych informaci at’ uz jednotlivci nebo skupinami tak, aby mohla nasledné probihat diskuze nebo
porovnani danych zjisténi. Béhem této faze by mél ucitel zjistit, zdali nebo jak Zaci pochopili vyznam
novych informaci. Pedagog se snazi v této fazi zcela ponechat aktivitu, zjiStovani nebo badani na zacich
a kontrolovat, jestli déti rozumi tomu, co délaji a pokud ne, tak by je mél otazkami navést na spravny
smér. Cilem faze je tedy u zaka prohloubit zajem, ktery v nich byl vyvolan v prvni fazi, poskytnout jim
nové informace o tématu a nechat jim prostor pro zpracovani informaci spolu s jejich dosavadnimi

prekoncepty (Sebesova, Simonova, 2013).
c) Reflexe

Posledni fazi modelu E-U-R je reflexe, ktera si klade za cil umoznit zakim dostatecny
prostor pro uspoiadani svych poznatkt, jeZz se V prib&hu vyuky dozveédéli a naudili. Pro reflexi je
dulezity dostatek Casu, aby zaci nebyli v ¢asovém stresu, ale méli prostor k zamysleni. V této fazi se
zaci vraci k celému uéebnimu celku. Reflexe by méla byt v za¢atku individualni, aby mél kazdy jedinec

nejprve prileZitost si srovnat své dosavadni poznatky a dojmy s novymi informacemi. Individudlné si

4 Stava, 1995 in KiiZ, M.; Mikulicova, H.; Nespor, J.; Pitelkova, P.; Vorli¢ek, J. Venkovni vyuka:
Metodika pro uceni pfirodou. Brno: Lipka-Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno, pfispévkova
organizace, 2019. ISBN 978-80-88212-21-8
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miize také usporadat otazky, které mu nejsou jasné, coz je podstatné pro dalsi uceni. Po individualni
reflexi nastava ¢as pro spole¢né sdileni, diky némuz zaci mohou objevit jiné pohledy nejen na danou
problematiku, ale také na uebni proces, ktery je potiebné zhodnotit (Sebesova, Simonova, 2013). Role
ucitele je v reflektivni fazi koordinacni, naslouchd poznatkim zakd, ale neopravuje je a zasahuje pouze
Vv ptipad¢ dodatecnych dotazii. Tato faze uceni byvéa ¢asto opomijend a vynechdvanda, divodem se ¢asto
uvadi ¢asova narocnost, pfitom je dulezitd pro zaver celého vyukového programu. Ucitelé nekdy reflexi
zaménuji za klasické shrnuti uciva, coz neni vyhovujici varianta, jelikoz se ne vSichni zaci zapoji.
Aktivity, které muzeme v reflexi vyuzit, jsou obdobné, jako ve fazi evokace. Muzeme vyuzit

brainstorming, volné psani, ale také naptiklad nedokoncené véty (Kftiz et al., 2019).
3.2. Souvislostni u¢eni a mistné zakotvené uceni

Souvislostni uceni je klicovou metodou v environmentalni vychové. Cilem tohoto ptistupu je
podpora mysleni v $irSich souvislostech. V ramci souvislostniho uceni se hledaji odpovédi na otazky,
CO zivotni prostiedi vytvaii, JAK jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi (ZP) spolu souvisi, PROC tomu
tak je a CO SE STANE, KDYZ vstoupi mezi ekosystémy novy faktor. Zaméfuje se také na to, jaké byly
nebo budou mit zésahy a jednani lovéka na ZP vliv, jestli kladny nebo zaporny. Tento piistup ve
vzdélavani vede zaky k samostatnému aktivnimu vyhledavani informaci a jejich vyhodnoceni (Méchal

etal., 2012).

Mistné zakotvené ueni vice vyuziva vztahu lidi k mistu, klade diraz na cast vefejnosti
V zajmu komunity a zmény blizkého mista. Toto uceni motivuje k péci o prirodu a krajinu v blizkosti
domova, k némuz mame vybudovan alespon pocate¢ni vztah, jenz se mize prohlubovat, ale také k lidem

zde zijicimi (Méachal et al., 2012).

Pro vyukovy program jsem tedy zvolila metodu E-U-R doplnénou souvislostnim ucenim a

badanim, jeZ jsou také klicovymi fazemi pro vyukovy cyklus metodiky venkovniho uceni.
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4. Environmentalni vychova

Cilem environmentélni vychovy je, aby lidé dokéazali pochopit slozité, vzajemné provazané
vztahy mezi lidskou spolecnosti a Zivotnim prostfedim, a to pfispélo k environmentalné odpovédnému
chovani a jednani jednotlivcl i celé spolecnosti. V soucasné dobé¢, kdy se svét potyka s vaznymi
problémy zivotniho prostiedi, se environmentalni vychova jevi jako vhodny prostfedek pro vzdélavani
V této oblasti. Pro termin environmentélni vychova je mozné pouzivat taktéz stars$i pojem ekologicka
vychova, ktery mtizeme z hlediska jejich zaméfeni na vychovu o zivotnim prostiedi, povazovat za

vyznamov¢ stejné (Matéjcek, 2007).

Environmentalni vychova a jeji dil¢i casti jsou definovany dle EPA (United states

environmental protection agency) timto zptisobem:

,, Environmental education is a process that allows individuals to explore environmental
issues, engage in problem solving, and take action to improve the environment. As a result, individuals
develop a deeper understanding of environmental issues and use their skills gained to make informed
and responsible decisions.

Environmentalni vychova je proces, jenz jednotliveim umoziuje objevovat environmentalni
problémy, aktivné se vénovat jejich feSeni, a tak zlepSovat Zivotniho prostiedi. Vysledkem je, Ze
jednotlivci hloubgji rozvijeji své porozuméni environmentalnim problémum, coz vyuziji K u¢inéni
zodpoveédnych rozhodnuti. (vlastni preklad autorky prace)

,, The components of environmental education are:

a)  Awareness and sensitivity to the environment and environmental challenges
b)  Knowledge and understanding of the environment and environmental
challenges

c) Attitudes of concern for the environment and motivation to improve or maintain
environmental quality

d)  Skills to identify and help resolve environmental challenges

e)  Participation in activities that lead to the resolution of environmental
challenges *

Obsahem environmentalni vychovy je rozvoj:

a) vnimavosti K Zivotnimu prostfedi a environmentalnim problémtm

b) znalosti a pochopeni Zivotniho prostiedi a environmentalnich vyzev

C) zajmu o zivotni prostiedi a motivace ke zlepSeni nebo udrzeni kvality Zivotniho
prostiedi

d) dovednosti, které by mohly napomoci s feSenim environmentalnich problému

e) aktivniho zapojeni do feSeni environmentalnich vyzev

(vlastni pieklad autorky prace)
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4.1. Environmentalni chovani jedince

Jelikoz je cloveék v neustalém kontaktu s prostiedim, je mozné nazvat environmentalnim
chovanim veskerou lidskou ¢innost. Toto chovani je vyhodnocené podle vlivii a dopadii ¢lovéka na
zivotni prostiedi a lze nasledné urcit, jestli je to chovani pfiznivé nebo naopak. V dnesni dobé se
zaméfuje pozornost na environmentalni problémy a zmény zivotniho prostfedi, klimatické zmény,
ubytek a nedostatek piirodnich zdroji, zejména neobnovitelnych apod., které souvisi s lidskou ¢innosti.
Podle socidlniho psychologa a ekopsychologa Krajhanzla (2014) je environmentalni chovani ,, v uzsim
slova smyslu chovani, jehoz viiv na Zivotni prostredi povazujeme za vyznamny. Proenvironmentadlni
chovani je takové chovani, které je mozné v kontextu dané spolecnosti povazovat za priznivé pro Zivotni

¢

prostredi nebo Setrnou variantu environmentdlniho chovani®. Pojem environmentalni jednani se
pouziva pro chovani, jehoz zdmérem je ochrana zivotniho prostiedi. Na environmentalni chovani
jedincti plsobi environmentalni védomi spole¢né s vngj$imi (faktory prostfedi) a vnitinimi faktory

(lidské vlastnosti a vztah k ptirod¢) (Krajhanzl, 2014).
4.2. Vztah jedinci k prirodé a Zivotnimu prostiedi

Kazdy jedinec ma urcity vztah k pfirodé a zivotnimu prostfedi, ktery se neustale vyviji a
u kazdého jedince jsou tedy individudlni a plné rozport. K porozuméni vztahu ¢lovéka k pfirode a
zivotnimu prosttedi formuloval Krajhanzl (2014) nasledujici zdkladni charakteristiky: Potfeba kontaktu
S ptirodou, adaptace na pfirodni podminky, esteticky postoj k prirodé€, eticky postoj k pfirodé a
environmentalni védomi. Pfestoze byly vymezeny tyto charakteristiky, je problematické urcit jeden

termin pro vztahy, které jsou riiznorodé a nejednotné (Krajhanzl, 2014).
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5. Metodika venkovniho uceni

Venkovni vyuka predstavuje moznost, pfi niz se zaci mohou ucit ve vhodnéjsim prostiedi, nez
je interiér 8koly nebo jiného vychovné-vzdélavaci zatizeni. Zaci na zakladé ptirozené zvidavosti, touhy
po objevovani a experimentu V sob¢ oteviraji zajem o prozkoumavani pfirody a o jevy Vv ni probihajici.
Na zakladé vlastnich zkuSenosti dochazi k porozuméni souvislosti a d&ju v piirodé, zaci si v§imaji
konkrétnich jevli, promén prostiedi v Case, ale také si buduji pevné&jsi vztah k mistu, které v ramci vyuky

navstévuji.
5.1. Venkovni vyuka

Za venkovni vyuku povazujeme takové uceni, Které nepouziva frontalni formu vyuky a
probihda venku. Venkovni vyuka pouziva pfirodni prostfedi, v némz lze ndzorné¢ piedstavit jevy,
zéakonitosti a souvislosti probihajici v pfirod¢. Pojem venkovni vyuka miZzeme mimo jiné oznacit také

za terénni vyuku nebo venkovni uceni.
5.1.1. Venkovni vyuka v Ceské republice

V Ceské republice se zatim nekonal zadny rozsahlejsi vyzkum vénovany venkovni vyuce jako
takové, ale z riiznych zdroji si mizeme utvorit alespont n¢jaké zakladni schéma. Na nékterych skolach
probiha venkovni vyuka vétSinou v ramci predmétl piirodovédnych, pracovnich ¢innosti, ptipadné ve
vyjimecnych pripadech ve vytvarné vychové. Piesto v mnohych Skolach neni vyuka venku bézna ani

v piirodovédnych predmétech (Cincera a kol., 2016b)°.

Vhodnou piilezitosti pro realizaci venkovni vyuky je fakt, ze vétSina ¢eskych skol disponuje
pozemkem nebo skolni zahradou. Rizné vyzkumy zjistily sice odlisné, ale presto velmi podobné udaje,
kdy piiblizné 72 % $kol disponovalo $kolni zahradou (Vacha, 2015)® nebo 90 % $kol s ur¢itou formou
pozemku (SSEV Pavucina, 2009)’, bohuZel ne viechny zahrady a jiné pozemky jsou skute¢né vyuzivany

pro vyuku (Dani§, 2018).

V Ceské republice (CR) existuje stovka specializovanych organizaci, kterymi jsou neziskové
organizace, védecka centra, stiediska ekologické vychovy apod., jeZ poskytuji $kolam rtzné typy
programil, na které se mohou Skoly piihlasit. Nejvétsi podpory se dostava environmentalni vychové,

ktera je nejlépe zmapovanou oblasti (Danis, 2018).

Podle zpravy Ceské $kolni inspekce (CSI) vyuziva programii environmentalniho vzdélani,

vychovy a osvéty (EVVO) od externich subjektii 91,8 % skol (CSI, 2016, str. 11). Pfestoze procentudlng

5 Cincera a kol., 2016b in Danis, P. Tajemstvi §koly za $kolou: Pro¢ udeni venku v piirodé zlepuje
vzdé€lavaci vysledky, motivaci a chovani zaka. Ministerstvo zivotniho prostfedi, 2018. ISBN 978-80-7212-631-6.

6 Vacha, 2015 in tamtéZ.

7 SSEV Pavucina, 2009 in tamtéz.
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tolik skol vyuziva tyto programy, tak mnoho z nich objednéva pouze kratkodobé programy. Dlouhodobé
programy totiz vyzaduji del$i spolupraci a zaroven realizaci provedenou ucitelem b&hem celého

Skolniho roku, v rdmci jeho vyuky. Z tohoto divodu o né€ Skoly nejevi tolik z4jmu jako o ty kratkodobé.

V posledni dobé 1ze pozorovat zvyseny zdjem ucitelti a odbornikdl, ale také vetejnosti o téma
venkovniho uceni. V roce 2016 vstoupil v platnost novy Statni program environmentdlniho vzdeélavani,
vwchovy a osvéty a environmentdlniho poradenstvi na léta 2016-2025, jenz byl schvalen vladou Ceské
republiky a jako prvni dokument CR ptiznal rizika v souvislosti s nedostatkem kontaktu lidi s p¥irodou
a zivotnim prostiedim. Podle statniho programu EVVO a EP v Ceské republice (2016) ,,je cilem rozvoj
kompetenci potrebnych pro environmentalné odpovédné jednani “, ato v nasledujicich oblastech: ,, vztah
Kk prirode, vztah k mistu, ekologické déje a zdkonitosti, environmentdlni problémy a konflikty a
pripravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostiedi”. V srpnu 2017 byl spustén projekt
www.ucimesevenku.cz, jenz ucitelim poskytuje ptipravené lekce a dalsi podporu pro vyuku venku
v pfirod¢ (Dani$, 2018).

5.1.2. Venkovni vyuka v zahranici

V Ceské republice jsou ¢asto uvadény piiklady dobré praxe ze zahrani¢i, ale ani tam neni
venkovni vyuka ve §kolach rozsifena a zahrani¢ni priklady dobré praxe jsou tak ve fazi studii a nasledné
snahy o rozsifeni ve $kolstvi. A¢koli ze zahrani¢i neexistuji, nebo k nim Ceska republika nema piistup,
piesna data o rozsifeni venkovni vyuky ve $kolstvi, je pravdépodobné, Ze nejvice rozsifena je venkovni
vyuka ve Skandinavii. Tak jako v CR, i v zahrani¢i vzristd zdjem o uceni venku. V nékterych zemich
je dokonce venkovni u€eni soucasti oficialnich dokumentd. Pfikladem muze byt Skotsko, které povazuje

venkovni vyuku za povinnou soucast vzdélavani (Danis, 2018).

Obecné jsou Ceské Skoly, ale také i ty zahrani¢ni, v ramci venkovni vyuky nejisté, at’ uz
z dtivodu pociti vedeni §kol a uéitelt, nebo jinych opravnénych argumentt. V nékterych statech se snazi
riazné studie podpofit Skoly v jejich rozhodovani o venkovni vyuce nastinénim vyhod tohoto typu
vyuky.® Vé&tsina $kol a ucitelé se obavaji rizik, ktera sebou tato forma uceni piinasi. Ur¢itou komplikaci
muze byt pro Skoly nedostatek financi nebo lidskych zdroju pro realizaci takové vyuky. Pro Sskoly mize
mit pfi rozhodovani, zdali budou realizovat venkovni vyuku, uréitou souvislost postaveni daného statu

k tomuto tématu (Danis, 2018).

8 COYLE, Kevin J. 2010. Back to School: Back Outside. How Outdoor Education and Outdoor School
Time Create High Performing Students. [online]. National Wildlife Federation, USA, 2010 [cit. 2020-06-18].
Dostupné z https://www.nwf.org/Get-
outside/~/media/PDFs/Be%200ut%20There/Back%20t0%20School%20exec%20sum.ashx
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5.2. Vychodiska venkovni vyuky

Podle kolektivu Lipky, (Skolského zafizeni pro environmentalni vzdélavani), (Kiiz et al.,

2019), jsou pro vsestranny rozvoj zaku dilezita tato vychodiska;

1. Uceni se venku, v pfirod¢ — Pfiroda je mistem, ve kterém se citime dobfe a nas vztah
k ptirodé se v souvislosti s pobytem v ni prohlubuje. Je to oteviena uéebna, v niz
muzeme pozorovat procesy v ekosystému piimo v terénu.

2. Vyuka zaloZend na zkuSenosti — ZkuSenosti ziskané v redlném prostiedi jsou podstatné
pro dalsi rozvoj kompetenci.

3. Zapojeni zaki do rozhodovani — Zaci se podileji na rozhodovani zalezitosti, jez se jich
tykaji, ¢cimz ziskavaji urcité sebevédomi a motivaci.

4, Uceni je proces, vnémz ma prace s chybou své misto — Novym zkuSenostem a
informacim se musi nejprve porozumét, proto je urcité chybovani vniméano jako
ptilezitost k uceni. Nejen Zaci, ale také ucitel mohou sami zhodnotit svou praci vcetné
chyb a ujasnit si, jak pfisté postupovat, aby se tomuto vyhnuli.

5. Vime kdy, co a pro¢ ve vyuce délame — Je vhodné védét, jakym smérem chceme
program vést. Planovat a realizovat vyuku tak, abychom docilili svého zaméru.

6. Nebojime se improvizace — Planovani je dilezité, ale pokud nastanou necekané situace,
které nam plan narusi, neméli bychom se bat zmény a improvizovat.

7. Spoluprace (nebyt na to sam) — Spole¢né planovani postupti, diskuze, vénovani
pozornosti nazoru druhych jsou podstatné pro vzajemné vztahy mezi zaky, ale také mezi
uciteli.

8. Bez divéry a respektu nedosahne$ efektu — Vzajemna divéra, respekt a oteviena

komunikace pfispiva k efektivnimu dosaZeni cili.

Ptistupy a zvolené aktivity k venkovnimu uceni by mély zohlednit vyvojové poteby a vek
déti. Ucebni plany vyuky jsou vhodné pfi poskytovani informaci, rozvijeni znalosti a pochopeni, v tomto
piipadé se jedna o tzv. kognitivni aspekty (cognitive aspects) vyuky. Protikladem kognitivnich aspektt
jsou emocni aspekty (affective aspects), jenz povzbuzuji déti k rozvoji vztahu s pfirodou a Zivotnim
prostfedim, ackoli nékdy ve vyuce chybi. Pro déti jsou tyto emocionalni a dusevni vztahy s ptirodou
dilezité, aby se mohly zacit skute¢né vénovat péci o pfirodu a Zivotni prostfedi a zaroven podnikaly
kroky potfebné k obnoveni zdravi nasi planety. Dospéli détem mohou poskytnout pomoc pii rozvijeni a
chapani jejich vztahu k pfirodé. Déti se nejlépe uéi, pokud jsou podporovany, motivovany a také

informovany dospélymi (Robertson, 2014).

Poznavani nového prostiedi, mista, kam se zaci vydavaji béhem vyuky jim prospiva uz jen
tim, ze se pohybuji venku v pfirod¢ a mohou si tak vybudovat kladny vztah k danému prosttedi. Jednou

z pozitivnich vlastnosti venkovni vyuky je, Ze se zaci uci o ptirod¢ v terénu, kde mohou ziskat realné
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zkusenosti. Vyhodou je také zapojeni zaka do procesu vyuky, ale i jejich motivace prispét svym dilem
do planovani, rozhodovani nebo naptiklad uréovat, jak K riznym aktivitam budou jako skupina
pfistupovat. Neboji se béhem vyuky improvizovat nebo si piipustit chybu, kterou se mohou pozd¢ji
pokusit napravit, pfipadné¢ si mohou nechat poradit jak od vyuéujiciho, tak i od svych spoluzakd, jelikoz

behem vyuky také spolupracuji a navzijem komunikuji.
5.3. Prinosy venkovniho uceni pro Zaky a uditele

Pobyt v piirodé pfinasi lidem vyhody nejen v oblasti fyzického a psychického zdravi, ale také
pfispivaji k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji. Venkovni prostor je lepsi pro vzdélavani tim, ze se
V takovém prostiedi 1épe pracuje, déti projevuji vétsi zajem o uceni, mnohem Iépe se na vyuku soustiedi
a mohou tak dosahnout lepsich vysledki. Na otevieném misté, jakym je venkovni prostfedi, zaziji rizné
procesy V pfirode realn€, coz u nich mtize vzbudit zajem a jiny postoj k Zivotnimu prostedi. Venkovni
uceni prinasi zakim a ucitelim vétsi spokojenost, klid a pohodu a rozviji se u nich zivotni dovednosti.
Z4ci vnimaji vie, co se kolem nich dé&je, zapojuji své smysly a zlepsuje se také jejich pozornost ve vyuce.
Piinosem pro ucitele je, kdyz vidi, jak Zaky venkovni vyuka bavi a tento fakt ucitele motivuje v jejich
praci. Uceni venku dodava ucitelim energii, nadSeni a pfinasi pocit spokojenosti s jejich praci. Ze
zacatku muze byt vyuka venku pro uéitele narocna, ale ¢asem, az si postupy vyuky osvoji, vzroste i
jejich sebedtvéra. Venku se ucitel ¢astéji dostava do situaci, kdy néco nevi, coz je pro uditele ptilezitost
se néco nového piiucit a Zaci si mohou uvédomit, Ze jedinec se i v pribéhu svého Zivota dozvida neustale
nové informace a vzdélava se. Kladnym ptinosem pro uéitele a zaka je osobni rozvoj jedinct, ale taktéz

zlepseni jejich vzajemnych vztahti (Danis, 2018).
5.4. Cile metodiky

Cilem metodiky je zaky motivovat k aktivnimu uceni se ve venkovnim prostfedi, kdy mohou
prirodu prozkoumavat, fesit v ni souvislosti, ale také prohlubovat jejich vztah k mistim v jejich blizkém
okoli. Zamérem venkovni vyuky je naucit déti vnimat a zkoumat ekologické a environmentalni jevy
probihajici ptirodé, jejichz souvislosti mohou pak ohodnotit. Rovnéz pro ucitele si metodika klade za
cil motivovat je k vytvareni a nasledné realizaci aktivni vyuky ve venkovnim prostredi (Kftiz et al.,

2019).
5.5. Metodické pristupy

Metodicky pfistup venkovniho uceni je doporucen pro zaky ctvrté az sedmé ttidy zakladni
Skoly a urcitym ro¢nikiim odpovidajicim vyse uvedenému rozmezi na viceletych gymnaziich. Pistup
vyuky se proto rozliSuje v ramci prvniho a druhého stupné zakladni Skoly, tak jak je stanovuje
doporucené rozmezi. Pro prvni stupen je vhodné se zabyvat ve vyuce souvislostmi procest a déju
Vv ptirod¢ a pro druhy stupeii zvolit uz vyznamové hlubsi témata jako environmentalni a ekologické

problémy.
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Metodika venkovni vyuky vychazi z konstruktivistického pfistupu ke vzd€lani, coz znamena,
ze si zak sam vytvaii a podili se na svém poznani, respektive pracuje s tzv. prekoncepty. Jeho poznatky
mohou byt i mylné, takze se pfeformuluji na nové informace, ze kterych zak vyvodi nové poznatky nebo
feSeni (Bertrand,1998)°. Jak je jiz popsdno ve tfeti kapitole této prace, metodika vychazi
z konstruktivistického piistupu a je taktéz jako tento ptistup spjata s modelem E-U-R. Tento model je
povazovan za jednoduchy, ale u¢inny. Kromé& konstruktivistického pristupu vychdzi metodika
venkovniho u€eni také z piistupu souvislostniho uc¢eni (souvislosti v ekosystému), jsou v ni vyuzity také
prvky badatelsky orientovaného vyucovani (badani, pozorovani, aj. ve venkovnim prostiedi) a principy
mistné zakotveného uceni (vybrané misto pro venkovni vyuku). V metodice se taktéz vyuziva faze
senzitivity, kdy se Zaci sblizuji s vybranym mistem pro vyuku, jez vnimaji svymi smysly. S ohledem na
propojenost metodiky s jinymi ptistupy k vyuce, je metodika venkovniho uceni rozdélena do 5 fazi,
neboli kroki, a to evokace, senzitivita, badani, souvislosti a reflexe, kterymi by mél ucitel zaky provadet
béhem procesu venkovni vyuky. Za podstatné pro venkovni uceni povazuji tfi faze, kterymi jsou

senzitivita, badani a hledani souvislosti (Kfiz et al., 2019).
5.6. Role ufitele a Zaka ve vyuce

Béhem vyuky ma pedagog dulezité postaveni, kdy zaujima roli zprostiedkovatele —
facilitatora, pficemz svou roli pfesunuje na samotného 7dka (Nezvalova, 2010)X°. Ugitel by mél
napomahat zaklim s vytvarenim klicovych otazek pro dané téma, ale také pokladat otazky, které by
mohly pfimét zaky k zamysleni, jestli je jejich dedukce spravna. Mél by vést diskuzi s zZaky a nechat jim
prostor pro vyjadieni vlastniho nazoru nebo myslenky a v neposledni fadé by mél byt napomocny
Vv ptipadé nejasnosti, se kterymi by si nevédéli zaci rady, a také by se méla uskutecnit reflexe o0 tom, co
se dozvédéli nebo naudili. Nicméné vyucujici je také dilezity pro planovani vyuky, vybér tématu vyuky,
motivaci zakl, zajisténi vybaveni, ale také proto, aby vymezil urcita pravidla pro proces venkovni vyuky
jako naptiklad urceni hranice, kam déti mohou a kde je to uz naopak nebezpecné a neméli by se tam

zaci zdrzovat (Ktiz et al., 2019).

Roli skoléka si dit¢ nevybira, ale v urCitém véku ji ziskava automaticky. Je limitovana jen
dosazenim véku a odpovidajici vyvojové urovné. Kazdé dit€é mulze svou roli Zaka vnimat jinym
zpusobem, at’ uz pozitivné nebo negativné. Ke kterému zptisobu se jedinec ptikloni si rozhoduje on sam,
jelikoz jedna podle vlastnich zkusenosti a jeho postoj se v pribéhu let mize kdykoli zménit (Vagnerova,
2012). Ve vyukovém programu ma zak vymezeny uréity prostor, ktery miZe vyuzit, at’ uz napiiklad pro

své dotazy, ptipominky, napady nebo zkusenosti. Jelikoz se na vyuce podili svym dilem, kdy si sam

9 Bertrand, 1998 in K¥iz, M.; Mikulicova, H.; Ne$por, J.; Pitelkova, P.; Vorli¢ek, J. Venkovni vyuka:
Metodika pro uceni pfirodou. Brno: Lipka-skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno, pfispévkova
organizace, 2019. ISBN 978-80-88212-21-8

10 Nezvalova, 2010 in tamtéz.
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zjistuje informace a objevuje souvislosti, tak 1ze fici, ze ¢aste¢né piebira roli vyucujiciho a svobodné se
tak vzdélava. Po zahdjeni vyuky na vybraném misté si zak vybavi zkuSenosti spojené se zvolenym
mistem, pfemysli nad vybranym ekosystémem a shrnuje si své dosavadni poznatky. Nasledné¢ vnima
misto samotné, zapojuje smysly, ¢cimz prohlubuje svilj vztah k danému mistu a poté své dojmy sdili
S ostatnimi. Pro zaky je nejvice zajimavy proces badani, béhem néhoz planuji postup svého zkoumani,
kladou si otazky a formuluji vyzkumnou otazku, ktera souvisi s t¢ématem. Sva zjisténi shrnou a posoudi
vyznam a vyzkum odprezentuji. Studenti se zabyvaji ekosystémem a jedine¢nosti zvoleného mista a
premysli nad moznymi zménami. V zévéru dokazi zaci zhodnotit, jak venkovni vyuka proménila jejich

vztah k mistu, a jaké hodnoty si z vyuky odnasi (KiizZ et al., 2019).
5.7. Faze metodiky venkovniho uceni

Jeden cyklus venkovni vyuky je tvofen z péti fazi, na sebe navazujicich, jimiz jsou evokace,
senzitivita a prozitek, badani, hledani souvislosti a reflexe. V kazdé etapé venkovni vyuky musi byt vzdy
zatazeny jiz popsané faze, i kdyz témata cyklu se mohou svymi zamétenimi ménit. Spolu s tématem se

muze liSit také prostiedi, aktivity a skupiny studentti (Kfiz et al., 2019).

Vstupni fazi metodiky je evokace, jenz ma za cil, aby si zaci ujasnili své poznatky, védomosti
nebo myslenky o pfirodé, které prozatim ziskali a také aby uplatnili dosavadni zkusenosti spojené
S vybranym mistem, tématem vyuky nebo piimo se zvolenym ekosystémem. Behem aktivit, které
podporuji evokaci, mohou ziskat uréitou schopnost se vyjadiovat pied skupinou lidi, v pfipad¢, kdy se
citi bezpecné ve skuping a neboji se tak mluvit pred ostatnimi. Evokaci je mozné provadét raznymi typy

aktivit, jako jsou naptiklad brainstorming a mySlenkova mapa.

Po evokaci nasleduje faze senzitivity, béhem niz studenti poznavaji, vnimaji a také prohlubuji
sviij vztah k vybranému mistu. Zaci mohou vyuzit své smysly, emoce nebo si navzajem mezi sebou
sdileji své pocity z mista, se kterym jsou v pfimém kontaktu a mohou jej tak prozit naplno. Mezi
zazitkové aktivity mizeme zafadit pohybové, vytvarné, hudebni, volné hry nebo také ty, ve kterych
vyuZijeme smysly jako hmat, ¢ich, sluch apod. V této fazi je dobré vyuzit aspon kratkou reflexi na
stanovisté, v niz mohou zaci sdilet jejich zazitky z mista, urcit co je na dané lokalité zaujalo a co naopak
odradilo. Pi¥inosem muize byt také riznorodost odpovédi déti, a proto miize nékoho zaujmout to, co fekl
nékdo jiny a mohou si tak byt vzajemnou inspiraci, prece jen vice lidi si v§imne vice véci a kazdy ma

na misto jiny pohled.

Badatelstvi je dalsi fazi, ktera je procesem, kdy zaci na zédklad¢ formulace vlastnich otazek
souvisejicich s tématem, vytvareji a nasledné ziskavaji nové poznatky. Badatelstvi je rozdéleno do
dil¢ich kroku, podle nichz bychom se méli v této fazi fidit. Prvné si Zaci zpétné vybavi misto zvolené
pro program, vzpomenou si na dosavadni informace, poznani nebo pocity, které o ném maji. Zformuluji
své vyzkumné otazky, vytvareji hypotézy, nasledné planuji postup vyzkumu a promysli, které
prostfedky pro realizaci vyzkumu budou potiebovat. Role ucitele je v této Casti je spiSe ndpomocna,
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koordinuje vybér a tvorbu otazek spolu s zaky tak, aby pfili§ neodbocovaly od tématu. Dalsimi kroky
jsou badéani a pozorovani, béhem nichz se v pribéhu vyhodnocuje, zda je nezbytné postup vyzkumu
upravit nebo uréit, jestli nikoliv. V zavéru poté dochazi k analyze vysledkt a piipadné také prezentace

vyzkumu pted ostatnimi détmi.

Nasledujici fazi je hledani souvislosti. Tato faze je slozena ze Ctyf na sebe navazujicich ¢asti.
Prvni ¢asti je vybaveni si jiz ziskanych informaci o misté, které v predeslych fazich zaci zkoumali.
Druhou ¢asti je charakteristika ekosystému a hledani souvislosti, jenz umoznuje se zaméfit na zvoleny
ekosystém, jeho hodnotu a eventualni ovlivnéni ekosystému ¢lovékem. Zhodnoceni naseho stanovisté
je Casti, v niz zZaci vyhodnocuji ovliviiujici faktory pro urCeni ekosystému, kterému je misto nejblize
nebo vliv lidské ¢innosti. Zavére¢nou ¢asti souvislosti jsou mozné zmény na stanovisti, Zaci promysli
prilezitosti vyvoje lokality a také diskutuji o svych otazkach a snazi se vzajemné dopracovat

k odpovédim.

Posledni fazi metodiky je reflexe, ve které dochazi ke zpracovani zazitkt, shrnuti informaci a
jejich ukotveni. Reflexe je obecné povazovana za dilezitou soucast uceni, nicméné je také nejcastéji
vynechévanou nebo ¢asové omezenou fazi. Pro reflexi je dtlezité vyhrazeni dostatecného Casu, jenz
nebudeme nuceni kratit, a nastane tak prostor pro vzajemné sdileni dojmu, zazitk a okamziku, které
zaky béhem vyukového programu zaujaly, oslovily. Déti si tak mohou srovnat své myslenky a z celého
procesu vyukového programu ujasnit postupy, které jim umoznily dospét k ciliim programu. V ramci
této faze miizeme déti motivovat k dalsimu objevovani nebo zjistovani o objektu, ktery je zaujal béhem
programu a chtély by se o ném dozvédeét vice detailti. U¢itel miize behem reflexe vyuzit zpétnou vazbu,
ktera by i pro néj byla ptinosna a mohl by z odpovédi zakl vyhodnotit, zdali se program zdafril, zaujal a

splnil cile, které si ucitel stanovil pro dany program.

24



6. Détsky domov

Détsky domov (DD) je definovan jako Skolské zatizeni, které se tidi podle zakona ¢. 109/2002
Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatizenich. DD je zafizenim, vV némz je détem poskytovana péce, ktera je
jinak poskytovéna osobami odpovédnymi za vychovu ditéte. Zatizeni dle zakona ¢.109/2002 Sb.,
paragraf 1, odstavec 3, spolupracuji s organy socialné-pravni ochrany déti v souladu s individualnim
planem ochrany ditéte. DD je Skolskym zafizenim pro vykon tUstavni vychovy, jejimz ukolem je
poskytovat preventivné vychovnou péci, a tim zejména piedchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii
chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, ptispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte.
Do DD jsou umistovany nezletilé osoby, jez jsou vétSsinou ve véku od 3 do 18 let, eventualné zletilé
osoby do 19 let, u kterych je na zakladé¢ rozhodnuti soudu o tstavni vychové nafizena nahradni vychovna
péce. Do zafizeni jsou umistovany jak déti s béznymi potiebami a schopnostmi, tak i déti s leh¢imi
formami mentalniho, smyslového, télesného postizeni. Pro déti musi DD zajistit vhodné podminky, at’
uz vybavenim zafizeni, Upravou denniho rezimu, zajiSténim odpovidajiciho vzdé€lani, pfipadné
zajisténim specifickych pomucek. Realizuje také terapeuticky a socialn€ rehabilitani program. Do
détského domova se rovnéz umistuji nezletilé matky spolecné s jejich détmi. Zakladni organizacni
jednotkou pro praci s détmi v zafizenich je vychovna skupina nebo rodinné skupina. Maximalni pocet
rodinnych skupin pro détské domovy je 6 a déti jsou do téchto skupin fazeny s ohledem na jejich
vychovné, vzdélavaci a zdravotni potfeby. Ve skupinach se vyskytuji déti rizného véku a pohlavi.
Sourozenci, ktefi jsou umisténi ve stejném zafizeni, jsou zafazovani do jedné rodinné skupiny, pokud
tomu nebrani vychovné nebo zdravotni diivody, nicméné ve vyjimecnych piipadech, je mozné je rozdelit

do riznych skupin (Parlament Ceské republiky, zdkon &. 109/2002 Sb.).

Podle vyhlasky 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich, v druhé ¢asti, paragrafu 2, o organizaci vychovné vzdélavaci
¢innosti, v prvnim odstavci zni, Ze pro provoz rodinné skupiny v détském domoveé musi ziizovatel
zafizeni zajistit prostorové podminky, kterymi jsou socidlni zafizeni, obyvaci pokoj nebo loznice ditéte.
Dale musi zabezpecit vnitini vybaveni, zejména nabytek, ale také materidlni potfeby ditéte, kterymi jsou
obleceni a obuv, bézné potteby od vzdélavacich potieb, elektroniky a vybaveni pro volnocasové aktivity
a rekreaci. Podle paragrafu 2, odstavce €. 3, v rodinné skupin¢ feditel zatizeni zajistuje denni a nocni
péci o déti, obdobnym zplisobem jako v rodiné, vétSinou tfemi pedagogickymi pracovniky. Pro
vychovné prace je zakladnim dokumentem Skolsky vzdélavaci program a Roéni plan vychovné

vzdélavaci ¢innosti na Skolni rok.

Zatizeni poskytuji pomoc rodi¢um, ptipadné osobam, kterym bylo dité svéfeno do vychovy,
pfi feSeni problémi spojenych s péci o dité. Cilem této pomoci je zamezit situaci, kdy by dité bylo zcela

vytrzeno z jeho rodinného prostiedi, ale také zachovat rodinné vazby i v ramci $ir$i rodiny. Tato zafizeni
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rovnéz realizuji specialné pedagogické a psychologické sluzby i ambulantni formou, respektive ditéti,

které pobyva mimo zaiizeni (Parlament Ceské republiky, zakon &. 109/2002 Sb.).
6.1. Détsky domov Sance Olomouc

Détsky domov Sance v Olomouci je nejen vychovné-vzdélavacim zafizenim, ale jeho soucasti
je také Skolni jidelna. Pfi sestavovani vnitiniho a provozniho fadu se détské domovy fidi pravnimi
ptedpisy, jez jsou stanoveny pro ustavni nebo ochrannou vychovu ve Skolskych zafizenich. Zatizeni je
tedy dle zakona 109/2002 Sb., paragrafu 37, v celoronim provozu a opravnénou osobou pro fizeni
veskeré Cinnosti a jednani ve jménu DD Olomouc je feditel, Mgr. Dalibor Kiepsky. Instituce, s nimiz
DD Olomouc spolupracuje jsou organy socialné-pravni ochrany déti, soudy, skoly, statni zastupitelstvi,

neziskové organizace, aj.

Détsky domov Sance Olomouc ma kapacitu 48 lazek a zakladni organiza¢ni jednotkou je
rodinna skupina, kterou tvoii 6 az 8 déti a pedagogicti pracovnici zafizeni. Do rodinnych skupin jsou
déti zarazeny rozhodnutim feditele a vedouciho vychovatele, ktefi své rozhodnuti konzultuji
s vychovateli jednotlivych rodinnych skupin a psycholozkou DD. Vychovné prace v DD jsou zajistény
pedagogickymi pracovniky, jimiz jsou feditel, psycholozka, vedouci vychovatel, vychovatelé a jejich
asistenti. Jednim z ukolli vychovatelil je vypracovani Programu rozvoje osobnosti jednotlivych déti a
plan ukoll, které na konci Skolniho roku spolu s ditétem vyhodnoti. Vychovatelé dochazeji na
konzultace do skol déti a vytvareji tydenni programy, na kterych se podileji také déti se svymi zajmy

(Ktepsky, 2018).
6.2. Skupina déti z détského domova

Vytvoteny vyukovy program, byl nabidnut détem v DD Olomouc jako krouzek, ktery byl
zaloZen na dobrovolné i¢asti déti pii vyuziti jejich volného ¢asu. Jeho zvolena kapacita byla na zakladé
domluvy s vedenim zafizeni ustanovena na maximalni pocet 8 déti. Do krouzku se ptihlasilo celkem 6
déti, z nichz byly ¢tyfi divky a dva chlapci. VSechny déti jsou zaky prvniho stupné zakladnich skol a
veékové rozmezi skupiny je od 7 do 11 let. Déti si dovolim v této bakalarské praci oznacit nasledovneé:

dit¢ A,B,C,D,EaF.

Kazdé dité ze skupiny z DD Olomouc, které se zucastnilo vyukového programu trpi néjakym
zdravotnim omezenim. V ramci rozhovori se zaméstnanci détského domova, vétSinou tedy
s vychovateli déti, jsem méla piilezitost ziskat individualni informace ke kazdému ditéti, abych mohla
V ramci programu piizpusobit pfistup k détem a naro¢nost programu. Vzhledem k tomu, ze jsem s détmi
travila urcity ¢as sama, potfebovala jsem o nich konkrétni informace pro ptipad nenadalé udalosti. V této

casti tedy postupné nastinim zakladni informace o détech:

1) Dit¢ A: Divka, ktera béhem vyukového programu dosahovala véku deseti let.

V DD Olomouc je od kvétna roku 2017. Navstévuje patou tiidu, specialni zakladni §koly
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(zkr. ZS) prof. Vejdovského v Olomouci. Dité trpi lehkou mentélni retardaci, je bez
medikace.

2) Dité B: Divka, které béhem vyukového programu bylo deset let, je v zafizeni détského
domova od srpna roku 2019. Je zakyni tieti tiidy specialni ZS prof. Vejdovského
vV Olomouci. Divka ma diagnostikovanu kombinovanou vadu, a to lehkou mentalni
retardaci, hyperkinetickou poruchu chovani, logopedickou vadu (dyslalie) a o¢ni vadu
(korigovana brylemi). Divka je medikovéna psychiatrickou medikaci.

3) Dité C: Divka, jez byla béhem programu ve v€ku osmi let. Od fijna roku 2015 je umisténa
v DD Olomouc. Divka je zdkyni druh¢ tfidy zakladni S§koly Komenium v Olomouc. Dité
ma ocni vadu (bryle), trpi poruchou aktivity a pozornosti, socioemo¢ni deprivaci a
neorganickou enurézou, divka je medikovana.

4) Dit¢ D: Chlapec, ktery v prubéhu vyukového programu dosahl véku jedenacti let.
V zafizeni je od srpna roku 2018. Navitévuje &tvrtou tfidu specialni ZS prof. Vejdovského
v Olomouci. Chlapec trpi lehkym mentalnim postizenim s projevem zejména verbalni
unavy, vadou vyslovnosti (logopedie).

5) Dité E: Divka, ktera béhem programu dosahovala véku jedenacti let. V détském domové
je umisténa od srpna roku 2015. Je Zakyni Gtvrté tiidy specialni ZS prof. Vejdovského
Olomouc. Dité trpi lehkou mentalni retardaci, poruchou aktivity a pozornosti, socioemocni
deprivaci, mnohocetnou dyslalii (logopedie). Divka ma také o¢ni vadu, alergii,
psychiatrickou diagnézu a je medikovana psychofarmaky.

6) Dité F: Chlapec, ktery byl béhem pribéhu vyukového programu ve veku deviti let, jez je
kvilli zdravotnimu postizeni zdkem druhé t¥idy specialni ZS Vejdovského v Olomouci.
V détském domové je chlapec od srpna roku 2011. Dit€¢ ma lehkou mentalni retardaci,

vyznamné poruchy vyzadujici 1écbu, z tohoto diivodu je chlapec medikovan.

U vySe zminénych déti jsem béhem vyukového programu, vypozorovala jejich vzajemné
vztahy, ale také vlastnosti déti jako jedinci. Skupina byla utvofena z déti, které v détském domové Ziji
v riznych rodinnych skupinach, a proto zpocatku nebyly zvyklé spolupracovat. Na zacatku programu
mely tii déti problém naslouchat ostatnim détem ze skupiny. Nékteré déti vzhledem ke svému
zdravotnimu postizeni vyzadovaly vice pozornosti a prostoru pro vyjadieni svého nazoru. S kazdym
ditétem jsem se pokusila vytvofit béhem programu individualni vztah, abychom si vzajemné vice
daveérovali a poznali se. Piestoze jsme béhem programu spolupracovali spiSe vSichni spole¢né, nékdy

jsme se rozdélili do dvou skupin. Vytvoiené vztahy divéry mi umoznily docilit toho, abych mohla déti

vhodné rozdglit do skupin.
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti bakalaiské prace je rozpracovan jeden z cilt prace, kterym bylo vytvoieni
vyukového programu. Pro vyukovy program jsem zvolila metodiku venkovni vyuky, ktera je vhodnou
metodou pro pieddvani informaci, ale také pro budovani vztahu k ptirodé. Metodika venkovni vyuky se
skladd z péti fazi, podle kterych jsem vytvofila vyukovy program pro déti z détského domova
v Olomouci, které navstévuji prvni stupen zakladni Skoly. V této ¢asti prace je popsan prubéh programu,

zapojeni déti do procesu vyuky, ale také zhodnoceni programu, aktivita déti a jejich zpétna vazba.
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7. Vyukovy program

7.1. Zakladni slozky programu

V této Casti kapitoly je popsana struktura vyukového programu, zahrnuje témata, vybranou

lokalitu, ¢asovy harmonogram, cilovou skupinu, aj.

7.1.1. Lokalita

Pro vyukovy program, ktery byl realizovan pro skupinu déti z Détského domova Sance
v Olomouci, byla vybrana lokalita Mlynského potoka a jeho okoli. Mlynsky potok je ramenem feky
Moravy, jehoz ¢ast za Olomouci zasahuje také do chranéné krajinné oblasti Litovelské Pomoravi.
V blizkém okoli Mlynského potoka neboli na okraji mésta Olomouce, nalezneme louky, které jsou
vétsinou pravidelné obhospodafované. Louky ve vétsi vzdalenosti od mésta jsou ponechané
ptirozenému vyvoji a jsou udrzovany secenim jednou roc¢né. V blizkosti koryta potoka nalezneme také

stromy a kefe.
7.1.2. Nazev a téma

Néazev pro vyukovy program ,,Co se skryva v okoli Mlynského potoka?“, souvisi s tématem,
které jsem pro cyklus zvolila. Hlavnim tématem vyukového programu je poznavani blizkého okoli feky

(resp. pravého ramene feky Moravy, Mlynského potoka).
7.1.3. Casovy harmonogram a struktura programu

Vyukovy program je rozdelen do 5 setkani, pficemz jedna vyukova lekce trva 90 minut. Kazdé

jednotlivé setkani je konstruovano podle fazi metodiky venkovni vyuky, jak je uvedeno v 5. kapitole.

Prvni setkani je vénovano fazi evokace. V tvodu probiha vzajemné predstaveni skupiny déti
a vyucujiciho. Nasledn¢ se odehrava seznameni zakd s mistem, které pro nadchazejici setkani bude
»venkovni ucebnou®. Faze senzitivity se promitad v druhém setkani, kdy Zaci blize poznavaji okoli
Mlynského potoka. Na tfetim, ale také Caste¢né na Ctvrtém setkani se zabyvame badatelstvim, které je
na ¢tvrtém setkani doplnéno fazi hledani souvislosti. Posledni fazi je reflexe, pro kterou je vyhrazeno
paté setkani, kde je dulezité ponechat vice ¢asu, aby se mohly déti vice zamyslet nad celym programem

a sdélit své poznatky, ptipadné i diskutovat.

7.1.4. Cilova skupina
Cilovou skupinou vyukového programu jsou déti ve veéku od 6 do 11 let, respektive zaci
prvniho stupné zékladni skoly a ideélni pocet zaki ve skupiné pro jednoho vyucujiciho je maximalné

deset.
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7.1.5. Cile vyukového programu

Vyukovy program si pifedev§im klade za cil prohloubit vztah zaku K jejich blizkému okoli.
Jednim z cilt je zaujmout zaky beéhem setkani natolik, aby Se pro né stalo uceni ve venkovnim prostiedi
atraktivni. Také zaleZi na tom, aby se zaci vice zajimali o pfirodni jevy a zkoumali je. Dalsim z cild je,
ze déti dokazi popsat ekosystém louky, ale také vysvétli pojmy feka a stromy. Déti na konci programu

dokazi popsat souvislosti a ovliviiujici faktory Vv lokalité¢ Mlynského potoka.

7.2. Popis vyukového programu
V této ¢asti postupné popisi faze vytvoreného vyukového programu, respektive pét setkani

spolu s aktivitami, které jsem pro jednotliva setkani zvolila.
7.2.1. Prvni setkani

Stru¢ny popis: V tvodu setkani se déti a vyucujici navzajem ptedstavi. Dal§im krokem je
seznameni s mistem, V jehoz blizkém okoli se bude program odehravat. V piipadé vyukového programu
vytvoreného v ramci této prace se jedna o lokalitu Mlynského potoka (lokalita v blizkosti Lazeckych
stezek). Posledni ¢asti prvniho setkani je pfedstaveni témat pro vyukovy program. Déti piemysli, co o

danych tématech vi a nasledné se zapisuji napady k danym tématiim, o kterych se muze vést diskuze.

Aktivity: V Gvodni ¢asti programu, po pfichodu s détmi na misto, se vyucujici s zaky
navzajem piedstavi. Jako seznamovaci pfedmét byl zvolen mic, ktery plni jistou funkei pfi uréeni, kdo
ma zrovna slovo. Vyucujici s mi¢em zacina, aby se déti mohly inspirovat tim, co by méli o sobé Fict.
Mi¢ koluje po kruhu nebo si déti mohou vybrat komu mi¢ hodi. Cas pro aktivitu je 5-10 minut (odviji

se od poctu zak).

Pro seznameni s mistem a tématy jsem zvolila aktivity, jimiZ jsou ,,Poznej, co je kolem nas®,

volné psani a skupinovy brainstorming.

,»Poznej, co je kolem nas* je prvni aktivitou po pfichodu s détmi na vybrané misto pro vyuku.
Cilem aktivity je dosaZeni toho, aby Z4ci byli schopni pfemyslet co mohou naleznout v misté a jeho
okoli, ve kterém se nachazi. V tvodu aktivity maji déti chvilku ¢asu na projiti si mista a premysleni nad
tim, co zndzorni. Poté utvofi kruh, spole¢né piednasi fikanku ,,Poznej, co je kolem tebe, copak nam
....... piedvede? (na vynechané misto se doplni jméno ditéte, ktery je se zndzornovanim na fad¢) a zaci
jednotlivé znazoriuji cokoliv si z mista vybrali (napf. vodu, stromy, apod.). Aktivita je ¢asové vhodna

na 15-20 minut, z toho minimalné 5 minut je vyhrazeno pro zaky na projiti lokality.

Volné psani je aktivitou, kterd umoznuje Zaktim sepsat jejich myslenky ke zvolenym tématim.
Pred zacatkem aktivity je vhodné détem sd¢lit, ze ne kazdy se musi podélit o sepsané myslenky, ale
pouze ten, kdo bude chtit. Détem se v uvodu pied sepisovanim zadéd uvodni véta, kterd zni ,,Mlynsky
potok a okoli“. Casové rozmezi této aktivity je 25 minut, z nichz 5 minut maji déti prostor pro sepséan,

zbyly Cas je vénovan sdileni a probirani n¢kterych sepsanych myslenek.
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Skupinovy brainstorming je vice otevienou aktivitou, ktera probiha tak, ze se ur¢i zapisovatel,
muze jim byt bud’to détmi zvoleny spoluzak nebo je jim sam ucitel, jenz ma za tikol zapisovat vSechny
napady, které budou zaznivat v prabéhu aktivity. Ostatni se zapojuji svymi nadpady k danému mistu nebo
tématu, které sdili se skupinou. Po zaznamenani vSech napadi si rozveésime na pripravenou $itiru papiry
s napady, abychom si je vSichni mohli Iépe piecist a piipadné o nich nasledné debatovat. Vhodna délka
této aktivity je 10-15 minut. Pokud je to skupina déti, ktera neni pfili§ sdilna se svymi napady postaci
10 minut, ale pokud je to naopak skupina déti s mnoha napady, je vhodné ponechat si ¢asovou hranici a

nepiekracovat ji, abychom dodrzeli casovy harmonogram setkéni.

Pomicky: papiry, psaci potieby (tuzky, fixy), mi¢ (staci malé velikosti), kousek bavinky nebo
néjaké Sniry, kolicky.

7.2.2. Druhé setkani

Struény popis: Celé setkani je v€novano aktivitam, které détem napomohou Kk bliz§imu
poznani zvolené lokality. Nez se na zvolené misto dorazi, dostanou déti za ukol posbirat po cesté
pfirodniny, ze kterych by podle nich mohl byt hudebni nastroj (napt. vétvicky, kaminky, stébla travy).
Po prichodu na misto, se déti podéli o sesbirané piedméty a nasledné probéhne maly koncert s jejich
vybranymi nastroji. S predchozi aktivitou souvisi dalsi aktivita, pti které déti vytvaii duhu z ptfirodnin

ziskanych na misté a dale pak nasleduji vice poznavaci a smyslové aktivity.
Aktivity:

Uvodni aktivitou jsou hudebni nastroje z p¥irodnin. Po cesté na misto maji d&ti za ukol najit si
jakoukoli pfirodninu, ktera by podle nich mohla vydavat n&jaky zvuk. Jakmile dorazime na misto,
utvoiime s détmi krouZek a postupné déti piedstavuji, jaky nastroj si vybrali. Poté si vyzkousi zvuky
zvolenych nastrojti a udélaji maly koncert. Cas vyhrazeny pro tuto aktivitu, respektive pro predstaveni
pifedméta a koncertu je 20 minut. V uvedeném vyhrazeném cCase neni zapocitan Cas cesty K vybrané

lokalité.

»Duha“ je dalsi evokacni aktivitou. K vytvareni déti potfebuji papir, na ktery nalepi
oboustrannou pasku do tvaru duhy. Pak si najdou a vyberou pfirodniny (listy, kvétiny, ktiru, plody
stromd, vétvicky, luéni travy, byliny, aj.), které postupné lepi a snazi se duhu seskladat co nejbarevnéji.

Cas pro tuto aktivitu je 25-30 minut.

Ptirodni galerie je aktivita, pii niZ se déti pokousi zachytit néjaky obraz ve vybrané lokalité.
Déti si mohou sami vyrobit ramecky naptiklad z klackti nebo je moZnost ramy vytvofit z kartonu, a pak
uz je jen zakiim rozdat na pocatku aktivity. Zalezi, jak velky ¢asovy prostor pro vyukovou lekci mame.
Zéci rozmisti jejich ramy tam, kde je néco zaujme (napi. popadané listi, zakouti na stromé, odkvétajici

rostliny) a vytvéieji tak svou piirodni galerii. Casové rozmezi je 10-15 minut.
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Dalsi aktivitou jsou vonavé a hmatové pytliky. Tuto aktivitu 1ze provadét jak skupinové, tak
ve dvojicich, jen s tim rozdilem, Ze pro skupinu vytvaii smyslové pytliky ucitel a ve dvojicich se
S vytvarenim stfidaji Zaci mezi sebou navzajem. Do pytlikll se nasbiraji ptirodniny nachazejici se na
vybraném misté. Jeden z dvojice nebo skupina déti si zavazi oCi a nechaji se v aktivité vést ucitelem
nebo svou dvojici, jenz je navadi k tomu, co maji s jednotlivymi pfedméty v pytlicich délat, zdali si
pfivonét nebo pfirodninu ohmatat. Déti nasledné hadaji, co by mohl konkrétni pytlik obsahovat a
k uhodnuti spravné odpovédi maji maximalné pét pokust. Pro aktivitu je vhodna doba trvani 20-25

minut.

Posledni aktivitou je listové pexeso. Pro tuto aktivitu je potfeba mit nachystané nepopsané
karty v sudém poc¢tu (minimalni pocet karet je Sestnact), na které nalezené dvojice listi dfevin nalepime.
Ukolem déti je v blizkém okoli naleznout dvojici listd, které nalepi na prazdné karty a pomoci
urcovacich klict a vyucujiciho uréi z kterého stromu/kete listy pochazi. Pak uz probihd samotna hra

pexeso, kterou miizete schovat a kdykoli znovu pouzit. Casové naroénost aktivity je 15 minut.

Pomicky: papiry, psaci potfeby (tuzky, fixy, aj.), oboustranna lepici paska, kartonové ramecky
(alespon jeden pro kazdého zaka), latkové pytliky, Satky na zavazani oci, nepopsané papirové karty

(15x15 cm), lepici paska, ur€ovaci kli¢ podle lista.
7.2.3. Treti setkani

Struény popis: Na této lekci se déti vénuji badatelstvi. Zavzpominaji na ptedesla setkani a
snazi se urcit tematické oblasti, které chtéji zkoumat v dané oblasti. V okoli Mlynského potoka se jedna
zejména o hospodaiské louky a louky ponechané prirozenému rastu. Dale pak okoli feky naptiklad
dieviny nachazejici se u feky. Konkrétnéji se jedna o lu¢ni nebo vodni ZivocCichy, rostliny, ale také o
druhy stromu a jejich kura, plody nebo listy. Pro doplnéni informaci miizeme kratkym textem popsat
ekosystém louky a biotop obhospodatované louky, dieviny nebo feku. Zaci vytvateji vyzkumné otazky,
stanovuji své odhady (starsi zaci hypotézy) predpokladaného vysledku a premysli, jaky vhodny postup
pro badani zvoli. Pfed badanim jsou seznameny s pomickami, které mohou pro svilj vyzkum vyuZzit.
Pokud nastane problém pii vyzkumu (naptiklad je tézké na vyzkumnou otazku ziskat odpovéd’, aj.)
mohou vyzkumnou otazku poupravit nebo mizou zménit sviij postup. Na konci zaci prezentuji své

vysledky.

Casovy harmonogram: Doba trvani pro vytvorfeni vyzkumnych otazek a predb&zného postupu
je 20 minut. Pro samotny vyzkum, respektive badani je vhodny Cas V rozmezi 50 minut nebo jedné

hodiny. Cas pro piedstaveni vysledkii je 10-15 minut (zaleZi na velikosti skupiny zaki).

Pomiicky: desky na papiry A4, niizky, lupa, kelimkové lupy, kiidy, tuzky, bila plachta (alespon
cca 2x2 metrd), sitko, kelimky od jogurtd, urovaci kli¢e (vodni a luéni Zivocichové, dieviny, listy

stromt, lu¢ni rostliny, plevele).
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Ptiklady vyzkumnych otazek:

1, Kolik druhii najdeme na ctverci 2x2 metry na obou typech luk?

2, Jaké stromy muzeme nalézt v okoli mlynského potoka?

3, Které druhy hmyzu mtizeme nalézt na plose 2x2 metrti na ptirodnim typu louky?
4, Které druhy rostlin nalezneme v blizkém okoli Mlynského potoka?

5, Kdo zije u feky?

7.2.4. Ctvrté setkani

Struény popis: Ctvrté setkani se zabyva hledanim souvislosti, a tim navazuje na piedchozi
setkani, které bylo zaméteno na badani v blizkém okoli Mlynského potoka. V ivodu lekce si Zaci
pripominaji informace o zvoleném stanovisti, ale také si vzZpominaji na co, v minulé lekci zaméfili své
zkoumani a jaké jevy v daném uzemi zaznamenali. Poté Zaci spole¢né s vyucujicim dopliiuji informace
o ekosystému ¢i stanovisti, probiraji jeho charakteristiku a mozné souvislosti. Pro doplnéni
charakteristik a informaci jsou vybrané takové aktivity, které jsou zaklim napomocné pii zhodnoceni
kvality vybraného stanovisté, ale i pro premysleni nad moznymi zménami, které by mohly byt vhodné

pro dalsi vyvoj dané lokality.
Aktivity:

,Obrazky podob krajin“ je aktivitou pro kterou je potieba si predem pfipravit alespon dvojice
obrazkt stanovist' (pokud lektor chce, mlze mit pro vétsi nazornost vice nez jen dvojici obrazki),
kterym se zaci vénovali v pfedchozich lekcich a ktera byla pfedmétem jejich zkoumani. Dvojice obrazku
je rozdilna, respektive jeden obrazek ptedstavuje vyvoj stanovisté ovlivnény ¢lovékem a druhy vyvoj
ptirozenym zpusobem. Pro aktivitu jsou také potieba karty s popisy, charakteristikami ke dvojici
obrazkt. Podle poctu, rozdélime zaky do skupin nebo dvojic. Pro kazdou skupinu je nachystana dvojice
obrazk, které spojuji urcité souvislosti, ale je mezi nimi ten rozdil, Ze je stanovisté ovlivnéno cloveékem
nebo ne. Déti ve skupinach vybiraji, diskutuji a pfemysleji nad spravnym ptifazenim obrazku ke kartam.
Kazda skupina nasledn¢ ptredstavi dvojici obrazkid a interpretuji své rozhodnuti o pfifazeni popiskt

k nim. U¢itel pfipadné napomahé s piifazovanim karet. Casové rozmezi pro tuto aktivitu je 30 minut.

Aktivita ,,Zemé&/Clovek?, se stejné jako predesla aktivita, tyka ovlivnéni vyvoje stanovist
samotnou piirodou nebo &lovékem. Zakim jsou jednotlivé rozdéleny karti¢ky s obrazky zemé a ¢lovéka
(minimalni podet pro jednoho Zaka jsou 4 karti¢ky). Ukolem déti v nasi vybrané lokalité a blizkého
okoli, je umistit karticky na mista, ktera jsou ovlivnéna ¢lovékem a naopak. Pokud se stane, Ze si déti
vybraly shodné misto pro umisténi svoji karty, mohou zde karty umistit, ale maximalnim poctem karet

na jednom misté jsou tfi (tento pocet se mize odvijet podle poctu déti). Po rozmisténi vSech karticek,
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déti spolecné prochazi mista, ktera jsou oznacena a premysli tak, zda jsou umistény spravné nebo ne a

pro¢ je tomu tak. Casové rozmezi pro aktivitu je 20 minut.

Dalsi aktivitou je ,,Zivy dotaznik®. Pro dotaznik je potieba si pfedem nachystat otazky,
prezentujici pojmy, které souvisi se stanovisti ve zvolené lokalité. Nazev ,,Zivy dotaznik” piedstavuje
pfimé zapojeni 7k, jejichz ukolem je reagovat na otazky. Zaci reaguji tim zptisobem, Ze pro odpovéd’
ano, zak preskoCi jutovy provazek dopiedu, pro ne zistane stat za provazkem a pro odpoveéd

nevim/mozna si diepne. Casova naroénost aktivity je 20 minut.

Priklady otazek k aktivite ,,Zivy dotaznik*:

1, Je ptfirozeny vodni tok (napt. feka bez technickych tprav ¢loveéka) schopna zadrzet vodu v
krajing?
2, Mohou stromy a kefe pomoci ochladit prostiedi v jejich blizkém okoli?

3, Zvysuje hospodaiska louka biodiverzitu (resp. rozmanitost zivych druhil) izemi, na némz

se nachazi?

4, Je ptirodni louka svym vzhledem poutava?

Ve zbylém cCase Ctvrté lekce déti premysli a diskutuji o jevech, které se vyskytuji v dané
lokalité. Vyhodnocuji, jaka je kvalita lokality, které faktory ovliviuji chod a vyvoj mista. Na Giplny zaveér
premysli nad dal§imi moznostmi vyvoje lokality, zaroven uéitel mize pomoci otdzek povzbudit Zaky
k diskuzi. Piikladem otazek muze byt: Co by se stalo, kdyby ¢lovek technicky pozménil vodni tok? Jak,
by se louka zménila, kdyby se o ni ¢lovek nestaral napt. seCenim 1x rocné, apod.? Co by se stalo, kdyby

se hospodarska louka piestala vyuzivat a ponechala se svévolnému vyvoji?

Pomticky: Obrazky (dvojice obrazki, doporuceny format: A4), Karticky s obrazkem Zemé¢ a

cloveka (rozmér 15x15 cm), karty s popisky, jutovy provazek (alespont 5 metri), ptipravené otazky.
7.2.5. Paté setkani

Struény popis: Posledni lekce je zamétend na reflexi. Zaci pfemysli nad celym programem,
upravuji své prekoncepty, ale také si doplniuji ziskané informace k jejich piivodnim z prvniho setkani.
Zaci si aktivitami ujasni vyznam vyukového programu, ziskané informace, nebo také postup uceni a

naslednému dopracovani se k vysledktim.
Aktivity:

»Nedokoncené véty“ je aktivita, pii které zak vlastnimi slovy dokonc¢i véty. Poté si mohou déti

navzajem sdilet své dokondené véty a podélit se tak o své nazory. Cas pro aktivitu je 15-20 minut.

Priklady nedokoncenych vét:

34



1, Na programu m¢ zaujalo......................eeee. S PTOOZE. .o vvviieeeiiieaeenns

2, Béhem programu se mi podaiilo...........cooeviiiiiiiiiii

3, Ne/povedlose mi...........coooeviiiiiiiiiinn.... L PIOtOZE. ..o,

4, DozvEdEl/1a JSEIM S€, Z€. ... enueenein e

5, Kdyz se rozhlédnu nebo pozoruji nase vybrané misto, tak si vzpomenu...........

6, Na tomto miste, se citim............coovvviivnnnnnn. ,ProtOZe. ..o iiiiiii e,

7,Nebavilome.........ooooiiiiiiiiii s ,PrOtOZe. ..o iiii e,

8, Priste bych se chtél/la dozvedet.......... ..o

Dalsi aktivitou je ,,Skala“. Zaci si pomoci provazku uréi $kalu od nejnizsi po nejvyssi. Cim
vys na Skale déti stoji, tim je hodnoceni pozitivné€jsi a naopak. Vyucujici predstavuje tazatele a postupné

predstavuje otazky, Zaci nasledné podle svych pociti uréuji, do jaké ¢asti skaly si stoupnou. Casové

rozmezi proaktivitu je 15 minut.
Priklady otazek:
1, Libilo se ti téma programu?
2, Dozvédél/la jsi se néco nového?
3, Jak se citi$ na vybraném mist&?
4, Jak se ti spolupracovalo s ostatnimi zaky?

V tomto setkani si mizeme dovolit zafadit aktivitu formou dotazniku neboli zpétné vazby.
Predem si vytvofime dotaznik s péti otazkami. Détem jednotlivé rozdame dotaznik a nechame jim
prostor pro vyplnéni otazek. Pro aktivitu sta¢i 15-20 minut, ale samoziejmé zalezi, jak se zaci rozepisi,

dilezité je nechat dostatecny prostor pro vyplnéni v§em.

Ke konci setkani se vratime k poznamkam, které Zaci uvedli pti aktivitach z prvni lekce. Déti
si mohou ujasnit, v ¢em se napiiklad na zacatku programu mylili nebo si mohou doplnit informace o

nova zjisténi.
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8. Prubéh vyukového programu

Vyukovy program byl vytvofen pro skupinu déti z DD v Olomouci. Prob&hl na podzim roku
2019, béhem mesich zari (dve setkani), fijen (dve setkani), listopad (jedno setkani). Po vzajemné
domluvé s vedenim DD, s ohledem na jiné krouzky a zajmy déti, se stanovil den a ¢as programu, ale
také kolikrat budou vyukové lekce probihat. Vybranym dnem, kdy probihala vyuka bylo utery, jedenkrat
za &trnact dni, od pal &tvrté do péti hodin odpoledne. Cas pro vyukovou lekci byl tedy 90 minut a pro
odchody a ptichody do zatizeni piiblizné 15-20 minut, z divodu piemisténi se na misto zvolené pro

vyuku a zpét.

Prvni setkéni probéhlo v ttery 10.09.2019. Obecné seznameni probéhlo v pofadku, nicméné
ze zacatku nékterym jedinciim z dtivodu ostychu trvalo, nez se vice zapojili do predstavovani se. Nékteti
potiebovali povzbudit pfedevsim, kdyz nevédéli, co o sobé Fici, tak jsem jich ptala na konkrétni otazky,
které mne zajimaly. Po pfedstaveni mista zvoleného pro vyuku, se déti vénovaly aktivitam, které
probéhly dobfe a nikdo z nich nemél problém se sdilenim svych poznamek, nicméné jsem musela
zasahovat do prednesi jednotlive, jelikoz néktefi Zaci nenechali dostate¢ny prostor pro toho, kdo mluvi
nebo mu skakali do fec¢i. Skupinové aktivity §ly détem 1épe, protoze se nékterym z nich pracuje snadnéji
ve skupiné nez samostatné. Co se tyce znalosti zakil o stanovistich ve vybrané lokalité, tak polovina
z nich m¢la dobré znalosti, druhd jiz mén¢ a z tohoto diivodu jsem jim napomahala otazkami. Je mozné,
ze tento jev mél urcitou spojitost se zdravotnim omezenim déti, tim padem i rozdilnost déti ve sdileni
nazoru.

Béhem druhého setkani byli jiz zaci uvolnénéjsi v projevu. Vsimla jsem si, ze déti bavilo
hledat pfirodniny a vyuzivat je pfi aktivitich. Mimo jiné aktivity, se mi velmi libil jejich pfistup k
aktivité ,,Duha®, kdy Zaci sami pfisli s napadem nazvu pro duhu, a to Barevna duha. Pii aktivité
smyslovych pytlikii, Zaci spolupracovali ve dvojicich se zajmem, ale velmi zbrkle, z diivodu
soutézivosti, kdo poznd jednotlivé komponenty rychleji, proto bych se pfist¢ zaméfila i na tuto cast a
hlidala dvojice zaki, aby nikam nespéchali a nechali si dostatek Casu. Aktivita listové pexeso, se

v ¢asovém rozmezi zvladla, ale piisté bych se nebala nechat pro aktivitu vice Casu.

Pti lekci badatelstvi potfebovaly nékteré déti pomoci pii vytvareni vyzkumnych otazek, svého
zaméteni pro zkoumani, ale také s jejich odhady. S nékterymi pomutickami se zaci setkali prvné, takze
se jim vysvétlilo, jak s nimi zachazet. Dalsi setkani se vénovalo souvislostem stanovist,, ktera v minulé
lekci zaci vyuzili ke svému zkoumani, proto na sebe tato dvé setkani navazuji. Pro aktivitu s obrazky
podoby krajin, bylo vhodné rozd¢lit déti do dvojic, jelikoz si nékteré déti nedokazaly samy poradit. Pti
aktivité zivy dotaznik se projevilo, jak déti pochopily souvislosti, faktory a vyvoj stanovist, spravné

reakce mély i ty déti, které ze zacatku lekce tapaly v oblasti pojmu a jejich vyznamu.
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V zavérecném setkani dokazali déti 1épe popsat stanoviste, procesy, které v nich probihaji, ale
také vlivy ovlivnéni mista. Doplnili si informace o pojmech, které neznali nebo o nich moc znalosti

neméli.

8.1. Aktivita a zapojeni déti do programu

V pribéhu celého programu se déti aktivné zapojovaly do jednotlivych cinnosti,
spolupracovaly a snazily se pochopit nové informace a zapamatovat si je. Vzhledem k tomu, Ze maji
déti, které se programu ucastnily, rozdilnd zdravotni omezeni, tak se projevovaly a reagovaly odlisné.
U néekterych zakid jsem zaznamenala velky progres nejen v oblasti vzdé€lani, ale také se zlepsila jejich
spoluprace a respektovani nazoru ostatnich. Pro n¢které déti by bylo vhodnéjsi, aby meli mnohem vice
¢asu na jednotlivé faze venkovni vyuky a aktivity, jelikoz potiebuji vice prostoru na pochopeni a
vstiebani novych informaci. U déti s poruchou pozornosti bylo dulezité, aby je aktivita bavila a
napliovala, tim se podafilo udrzet déle jejich pozornost. Podle mého nazoru obecné skupina déti
spolupracovala dobie a velmi mne potéSilo pozorovani spoluprace jedinct, ktefi spolu ze zacatku

spolupracovat neuméli.
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9. Zpétna vazba zaki

Pro zjisténi zpétné vazby byl vytvoren dotaznik, ktery déti vyplnily. Vzhledem k tomu, Ze se
posledniho setkani zacastnily ctyti déti z celkového poctu Sest, byl dotaznik vyplnén pouze ¢tyfmi zaky,
takZe nelze zpétnou vazbu brat plnohodnotng, ale pouze orientacné. Dotaznik zpétné vazby se sklada

Z Sesti otazek, které nechavaji prostor pro otevienou odpovéd’ zak.
Otazky zpétné vazby:
a) Jak se ti béhem programu pracovalo?
b) Dozvédel/la jsi se néco nového?
c¢) Jaka aktivita té nejvice zaujala?
d) Bylo v programu néco, co t&é nebavilo?
e) Zmenil/la bys néco na lokalit¢ Mlynského potoka? Pokud ano, co by to bylo?

f) Zménil/la bys na programu néco?

¥ 66

Déti na prvni otazku odpovidaly velmi podobné. Nejcastejsi typ odpovedi byl ,,dobie*. Naopak
u druhé otazky byly odpovédi odlisné. Piiklad odpovédi na druhou otazku: ,,Jo, uz vim, jaky je rozdil
mezi loukou piirodni a hospodatiskou nebo jak co mizeme my lidé udélat a ovlivnit pfirodu.” nebo
,»Ano“. Na treti otdzku odpovidaly déti vice konkrétnéji, dokonce nékteré z déti uvedlo vice aktivit nez
jen jednu. Nejveétsi uspéch u déti méla aktivita ,,Duha* nebo hra na nastroje z ptirodnin. Dvé déti
dokonce zminily, Ze je kromé aktivity zaujalo a bavilo badani a bylo to pro né nové. Pro étvrtou otazku
zvolily déti stejnou odpoveéd’ ,,ne* nebo ji vynechaly, kromé jedné odpovedi zaka, ktery priznal, Ze ho
nebavila aktivita pfirodni galerie a nevadilo by mu, kdyby se tato aktivita vynechala. Na patou otazku
déti odpoveédély stejné slovem ,,ne” nebo ,,nic*“. Druha ¢ast otazky zistala zaky nepovSimnuta, tedy
zadny z nich na ni neodpoveédé€l. Posledni otazka zistala u dvou déti nevyplnéna. Odpovéd’ jednoho ze
dvou odpovidajicich déti byla jednoducha ,,nic* a druhé napsalo ,,Bylo by lepsi, mit na nékteré aktivity
vice ¢asu.”. Podle odpovédi déti, jak uz jsem zminila vy$e, mohu jejich zpétnou vazbu brat orientac¢né,

at’ uz z divodu strohych odpovedi nebo malého poc¢tu hodnoticich zakd.
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10. Zavér

Tato bakalai'ska prace se vénuje metodice venkovni vyuky, environmentalnimu vzdélavani a
aplikaci vyukového programu v détském domové v Olomouci. Jednim z hlavnich cila této bakalaiské
prace bylo vytvortit vyukovy program, sestaveny na zakladé metodiky venkovni vyuky. Pro vyukovy

program byla vybrana lokalita Mlynského potoka, ktera se nachdzi v blizkosti détského domova.

V teoretické Casti prace jsou popsany metody, které jsou soucasti vytvotené¢ho vyukového
programu a jsou klicovymi fdzemi metodiky venkovni vyuky. Déle se prace zabyva environmentalni
vychovou a jejimi diléimi ¢astmi. Je zde charakterizovana metodika venkovni vyuky, jeji vyvoj v Ceské
republice a v zahranic¢i, vychodiska, faze a cile metodiky. Déle jsou popsany piinosy venkovni vyuky.
Venkovni prostor je vhodné&jsi pro vzdélavani, zaci se v takovém prostiedi 1épe uci, soustiedi a projevuji
o vyuku vétsi zajem a zaZivaji procesy v realném prostiedi. V této ¢asti prace je charakterizovan détsky

domov a skupina déti, které se vyukového programu zucéastnily.

Prakticka ¢ast prace se vénuje vytvorenému vyukovému programu nesouci nazev ,,Co se
skryva v okoli Mlynského potoka?“. V této Casti je popsana struktura vyukového programu, ktera
vychazi z metodickych fazi venkovni vyuky, kterymi jsou — evokace, senzitivita, badani, hledani
souvislosti a reflexe. VSechny tyto faze se promitaji v péti vyukovych setkanich programu a jsou
doplnény aktivitami, které jsou spojené s fAzemi venkovni vyuky. Téma vyukového programu je blizké
okoli feky (resp. pravé rameno feky Moravy, Mlynsky potok). Dale jsou v této Casti uvedeny cile
vyukového programu, popis a pribéh vyukového programu. Vyukovy program byl navrzen pro skupinu
déti z détského domova Sance v Olomouci, pro ziky prvniho stupné zakladni $koly. Program byl
rozdélen do péti setkani, které probihaly jedenkrat za ¢trnact dni. Béhem prib€hu programu, jsem
pomoci. Zaci béhem programu aktivné spolupracovali a se zajmem plnili riizna zadani. K poslednimu
setkani byla vytvorena zpétna vazba formou dotazniku, abych ziskala povédomi o nazoru zakl na
vyukovy program a abych mohla tyto informace vyuZit pro zlepSeni programu. Vzhledem ke zpétnym
vazbam, reflexi a celému prubéhu programu, mohu konstatovat, ze vyukovy program se obesel bez

vétsich komplikaci a cile vyukového programu se u nékterych zakt naplnily a u jinych alespon castecné.

Z mého pohledu byl vybér metodiky venkovniho uceni pro sestaveni vyukového programu
,,Co se skryva v okoli Mlynského potoka?* spravnou volbou. Piedchozi ptiprava na jednotliva setkani
byla dosti naro¢na, ale vyslednym efektem bylo sestaveni jednotlivych ¢asti programu tak, Ze byly pro
déti zabavné a piinosné. Aplikace metodiky venkovni vyuky ve vytvofeném a realizovaném programu
pro mne byla velmi obohacujici a inspirujici. Zjistila jsem, ze pii své lektorské Cinnosti v jinych
programech, bych mohla vyuzit poznatky ziskané z jednotlivych fazi metodiky, napt. z faze senzitivity

je to bliz8i poznani ¢asti piirody, ptirodnin, apod..
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Jsem presvédcena, ze pii vytvareni programi pro zaky a studenty, by mohly samotné s$koly,
jakoz i ekologicka centra a dal$i neziskové organizace, jesté vice vyuzivat metodiku venkovni vyuky

k rozvoji environmentalné odpovédného chovani zaku.
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Prilohy:

Piiloha 1: Dvojice obrazki podob krajiny
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Piiloha 2: Popisky ke dvojicim obrazki

Prirozené koryto feky
Pro krajinu je pomaly odtok vody z takového prostredi
vyhodny. Pomaly odtok napomaha piedchazeni
udalostem jako jsou povodné nebo sucha a pozary.
Vodu v krajiné zadrzuje vegetace, pada,
pfirozené/umélé vodni nadrze, moktady a vlastni
(resp. prirozena) koryta i'ek.

Reky maji vétsi pritok vody a byvaji vétsi a delsi, na
rozdil od potokd, které jsou opakem.

Regulovany a napfimeny vodni tok

Clovék svou &innosti &asto méni odtokové poméry
Vv krajing, napt. odlesniovanim, naptimenim koryt fek,
nadmérnym vyuzivanim vody v zeméd¢lstvi, aj. Mizi

také meandry, pfirozené prekazky, funkéni biehové

porosty z vodnich tok.
V CR mezi nejvyznamngjsi zasahy do vodniho rezimu
z vySe uvedenych ptikladt, patii napfimovani vodnich
toki a odvodnovani zamoktenych ptd, které probihalo
behem 60.-80. let 20. stoleti.

Reky maji vétsi pritok vody a byvaji vétsi a delsi, na
rozdil od potokd, které jsou opakem.

Louka - kvétnaté prirodni louky
Louka je bylinné spolecenstvo, tedy ekosystém, kde
dominuji travy a kvetouci druhy rostlin. Dieviny
rostou na loukach v malé mire.

Druhové zastoupeni je podminéno: pidnimi
podminkami, spodnimi vodami, charakterem mista,
klima oblasti, apod. Louka hmyzu, ptaktim a jinym

druhtim poskytuje misto pro vyvoj a potravu.
Louky se kosi vétsinou celé, nicméné v poslednich

letech, se hospodati pokousi o zanechdni nekosenych
ploch, které mohou nadale vyuzivat ptaci, hmyz,
mlad’ata savct, apod.

Louka — vyuZivana v zemédélstvi, hospodarska
Louka je bylinné spolecenstvo, tedy ekosystém, kde
dominuji travy a kvetouci druhy rostlin. Dieviny
rostou na loukach v malé mite.

Tento typ louky, byl zalozen &lovékem v 17. stol. Slo o
plochy, na kterych se péstovaly rostlinné druhy, které
slouzily jako krmivo.

Louky se kosi vétsinou celé, nicméné v poslednich
letech, se hospodati pokousi o zanechdni nekosenych
ploch, které¢ mohou nadale vyuzivat ptaci, hmyz,
mlad’ata savct, apod.
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Piilohy 3: Fotografie

V této priloze jsou nekteré fotografie z programu. Z divodu anonymity déti jsou fotografie upraveny a

je pouzit symbol pro skryti tvari déti.
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