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UvVOoD

Lidé posuzuji sebe sama na zakladé raznych kritérii, ktera mohou odrézet socidlni
adaptaci, zdravi, uspéch, atraktivitu apod. Posuzovani vlastniho téla patéi v zapadni
kultuie k béznym sebehodnoticim ¢innostem. Méfitka na télesné vzezieni, atraktivitu
a dalsi aspekty lidského téla jsou soucasti sociokulturnich norem a vyzkumy ukazuji, ze
jsou reprodukovana zamérné€ 1 bezdécné. Typickymi piiklady planovité prezentace
idedlniho vzezieni jsou lidé objevujici se v raznych marketingovych kampanich.
Tradi¢né byla v souvislosti s timto jevem zkoumana prezentace sociokulturniho idealu
zenské krasy, v poslednich letech se pozornost zaméiuje také na idealizovanou muzskou
postavu. Kolektivni pojeti zadoucich télesnych atributi mohou rodi¢e bezdécné
pfedavat svym potomkim prostfednictvim hracek, jako jsou mddni panenky nebo

figurky ak¢nich hrdind.

Lidé se rodi s riznymi dispozicemi a principialné plati, ze splilovat sociokulturni ideél
krasy nebo vykonnosti bude pro fadu jedincii nedosaZitelné. Nadmérné obavy
souvisejici s vlastnim télem zakladaji tzv. negativni body image, coz je soucdst
sebepojeti ¢loveka, kterd mize zvySovat pravdépodobnost riznych negativnich jevi,
jako napf. poruch pfijmu potravy, deprese nebo snizené sebeucty. Odbornici z riznych
pomahajicich profesi se proto shoduji, Ze je vhodné podporovat pozitivni body image

jakoZzto prekurzor, prostfedek nebo 1 vysledek celkového zdravi.

Sport a fyzicka aktivita obecné patii mezi €innosti, které mohou pfispivat k formovani
¢1 udrZeni pozitivniho body image. Souc€asné se ale v odborné literature objevuji zminky
o tom, jak jsou urcité specifické sporty, pozadavky kladené ve sportu obecné nebo

okolnosti se sportem a fyzickou aktivitou souvisejici spojeny s negativnim body image.

Poznatky ohledné charakteru vlivu sportovni aktivity na body image jsou tedy do urcité
miry nejednotné. Zvlast zajimavi jsou v tomto ohledu adolescenti, nebot’ dle Cetnych
poznatktli z vyvojové psychologie je zvySeny zajem o vlastni té¢lo normalnim vyvojovym

jevem tohoto obdobi.

Téma vlivu pohybové aktivity na rozvoj body image jsem zvolila proto, abych se
pokusila prostfednictvim studia odborné literatury zjistit, jaka jsou specifika formovani
body image u sportujicich a nesportujicich adolescentli. Zajimat m¢ budou také rozdily
mezi divkami a chlapci. Zjisténé udaje mohou byt v pouzitelné v praxi Vv ramci

preventivnich



i intervencnich (napf. poradenskych) aktivit. Jelikoz body image je tématem
mezioborovym, uvazovat lze zdravotnicky, pedagogicky, psychologicky nebo i jiny

kontext, kde by mohly byt zjisténé udaje uplatnény.

V teoretické Casti nejprve prezentuji obecné poznatky o body image, abych se nasledné
zaméfila na body image v adolescentnim v€ku a body image v souvislosti s fyzickou
aktivitou ¢i sportem. Prakticka ¢ast sestava z vlastniho vyzkumu, ktery jsem realizovala
s ¢eskymi adolescenty, zdky ze sportovnich a béznych tiid. Jedna se o kvantitativni
vyzkum, jehoz zéavéry interpretuji a nalezit¢ diskutuji, tj. zohlednuji metodologické

nedostatky a navrhuji, jak by mohl vyzkum pokracovat.



CILE PRACE

Diplomova prace se zabyva body image a vybranymi souvisejicimi osobnostnimi
charakteristikami adolescentt, konkrétné pak zakt sportovnich a béznych devatych tiid

ze dvou zakladnich Skol v Havlickové Brod¢ a ve Znojm¢.

Hlavnim cilem prace je zjistit, zda jsou vybrané aspekty body image dospivajicich
Zaku sportovnich a béZnych tfid podobné, nebo se mezi nimi vyskytuji vyraznéjsi
rozdily. Mezi tyto vybrané aspekty body image patii piedevsSim porovnani skutecné
télesné hmotnosti a subjektivni (myslené) télesné hmotnosti, porovnani aktudlniho
hodnoceni vlastniho téla se subjektivnim pojetim télesného idealu, spokojenost

s vlastnim télem a dulezitost, jakou adolescenti vzhledu ptisuzuji.
Hlavni cil prace byl rozpracovan do cili dil¢ich.

Dil¢i cil 1: Vyhledat v odborné literatufe informace o body image obecné, body image
u adolescentti a body image u sportujicich adolescentd.

Diléi cil 2: V teoretické Casti zjistit, zda a popiipadé ¢im jsou zpusobeny rozdily v body
image u ruznych skupin adolescenti — sportujicich, nesportujicich nebo jinak
definovanych skupin.

Dil¢i cil 3: Zjistit, jaké jsou mezi adolescentnimi chlapci a divkami rozdily a podobnosti
ve vybranych aspektech body image.

Diléi cil 4: Zjistit, jaké aspekty zdravého Zivotniho stylu adolescenti vykazuji a jaké

jsou mezi nimi v tomto ohledu podobnosti a rozdily.

Dil¢éi cil 5: Zjistit, jaky typ postavy adolescenti preferuji u muzi a u zen.



1 TEORETICKE POZNATKY

Termin body image je v Ceské odborné literatufe piekladan nejednotné, setkat se lze
s terminy télové schéma nebo télesné schéma, S terminem predstava vlastniho téla aj.
Nezanedbatelné mnozstvi autorti ponechava termin v ptivodnim anglosaském znéni, coz

bude preferovano zde a nize zdivodnéno.
1.1 Zakladni vymezeni konceptu body image

Americka psychologicka asociace, respektive VandenBos a kol. (2015) definuje body
image jako mentélni obraz (reprezentaci), ktery si lidé vytvareji o vlastnim téle jako
celku, pficemz tento obraz zahrnuje fyzické charakteristiky a postoje vici témto
charakteristikdm. VandenBos a kol. (2015) uziva pro fyzické charakteristiky obsazené
v body image termin télesny vjem ¢i schéma (body percept ¢i body schema) a pro
postoje télesny koncept (body concept). Jako synonymum pro body image je tamtéz

uveden termin télesna identita (body identity).

Ukazuje se tedy, ze piekladat termin body image jako télesné ¢i télové schéma je
zjednoduSenim, nebot’ takto prelozeny termin z konceptualniho hlediska zahrnuje pouze
kognice a nikoli postoje, tedy i hodnoceni, emoce nebo jiné proménné. Z pohledu
struktury osobnosti je mozné body image chapat jako soucast nadfazeného konceptu
sebepojeti. Blatny a kol. (2010, s. 107) definuje sebepojeti (self-concept) jako ,,souhrn
predstav a hodnoticich soudii, které clovek o sobé chova.” Termin jasky systém nebo
sebesystém (self-system) ma vyznam srovnatelny se sebepojetim, ptipadné je uzivan ve
vyznamu nadfazeném, kdy je sebepojeti chapano piedevsim jako kognitivni konstrukt
(Vyrost, Slaménik a kol., 2008). Skute¢nost, Ze jsou pro oznaceni t€hoz jevu uzivany
rizné terminy, je odrazem rtznych teoretickych koncepci. Z vySe uvedeného je ale

zfejmé, ze jednotlivé pojmy nelze vzdy chéapat jako synonyma.

Podle Johna, Robinse, Pervina a kol. (2008) je sebepojeti vysledkem procesu
sebeuvédomeéni a celkova struktura sebepojeti je pomérne komplikovana — lidé mohou
reflektovat vlastni osobnostni rysy, hodnoty a schopnosti (napf. ,,Jsem vznétlivy
¢loveék®), ostatni osoby (napf. ,,Jsem manzelem své Zeny.*), socidlni role a status (napf-.
»Jsem popularni védec.”) nebo referencni socialni kategorie (napf. ,,Jsem Cech.“).

Interindividudlni rozdily jsou v rliznych dimenzich sebepojeti rtizn€ akcentované, za
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ucelem meéteni jednotlivych prvkll sebepojeti byly vyvinuty rizné standardizované

nastroje a odpovidaji jim i rtizné teorie.

Tzv. jaské reprezentace se ale mohou li$it i v jinych kvalitach, neZ jaké byly uvedeny
v pfedchozim odstavci. Blatny a kol. (2010) dokldda dulezitost Casové dimenze
sebesystému, do niz patii riznd mozna J4, jako napt. idedlni J4, vysnéné Ja, pozadované

J4, nezadouci nebo negativni Ja.

Se sebepojetim se tedy evidentné poji také konativni (motivaéni) prvek, ktery muze
souviset s cili, hodnocenim rozdilti mezi aktualnim a Zadoucim stavem, porovnavanim
se sociokulturni normou apod. McLeanova, Syed a kol. (2015) proto zdGraznuji roli
fyzického vzezieni v celkové psychologické adaptaci lidi, respektive v dusevnim zdravi.
V tomto smyslu se velké vyzkumné pozornosti dostalo pfedev§im vztahlim mezi body
image, sebehodnocenim a poruchami pifijmu potravy. Adaptivni ¢i zadouci je byt
nositelem tzv. pozitivniho body image, které Americkd narodni asociace pro poruchy
pfijmu potravy (NEDA) vymezuje jako piesnou percepci a ocenéni vlastniho téla,
vcetné pocitl hrdosti a spokojenosti s vlastnim télem. Lidé s pozitivnim body image
chéapou, ze télesny vzhled neni urcujicim faktorem hodnoty dané osoby jako ¢lovéka, a
nevénuji premiru Casu obavam ze spravného stravovani a télesné hmotnosti. Podpora
pozitivniho body image je soucasti osvéty 1 jinych druhl preventivnich aktivit (viz napf.
Bray a kol., 2018). Mit pozitivni body image ovSem neznamena, Ze se jeho nositel

zdravé nestravuje, nesportuje apod.

1.1.1 Stru¢ny pohled do historie zkoumani body image

Na prelomu 19. a 20. stoleti se tematikou body image zabyvali pfedev§im neurologové,
kteti usilovali o vysvétleni fantomovych bolesti. Bio-psycho-socialni piistup
k problematice body image prosadili v prabéhu 20. stoleti S. Fisher a S. Cleveland
(Cash, Smolakova a kol., 2011). Vyzkumnici se zprvu soustiedili prakticky jen na
patologii spojenou s body image (Danielsova, Gillenova, Markeyova a kol., 2018).
Obecné jde
o jakékoliv vrozené ¢i ziskané stavy, které pozménuji fyzicky vzhled.

V druhé polovin€ minulého stoleti byl F. Shontz odbornikem, ktery neurologicky
a psychodynamicky pfistup k body image obohatil o poznatky z jinych oblasti, napf.

z Gestalt psychologie nebo kognitivni psychologie. Pfinosem bylo i zkoumani zdravych
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jedinct. V 90. letech a na pfelomu tisicileti se jiz objevilo mnoho riznych poznatkl
a ziejm¢ nejvyznamnéj$§im milnikem je vznik odborného casopisu vénovany body
image, ktery vychazi od roku 2004 — Body Image: An International Journal of Research
(Cash, Smolakova a kol., 2011).

Z hlediska teoretického mély nebo maji na souc¢asny odborny diskurz o body image vliv
antropologie, kognitivné-behavioralni pfistup, evolu¢ni pfistup, genetika, neurovédy,
pozitivni psychologie, teorie socialni srovnani, sociokulturni teorie a dalsi (Cash a kol.,
2012). Nékteti autofi, jako napf. Danielsova, Gillenova, Markeyova a kol. (2018),
zminuji relativni vyclenéni ¢i osamostatnéni urcitych smérti v ramci vyzkumu body

image (pfikladem je problematika pozitivniho body image).

V soucasné dob&é maji zdravotnici a dal$i zainteresované osoby K dispozici Siroké
spektrum standardizovanych i nestandardizovanych diagnostickych nastroji, které je
mozné za ucelem posouzeni body image pouzit. Vyuzivat lze i obecné nastroje, které
slouzi k posouzeni proménnych, které s body image mohou teoreticky souviset. Jde
napt. o impulzivitu, Zivotni spokojenost nebo osobnostni rysy (viz napi. Hiebickova,
2011; Dolejs a Orel, 2017; Dolejs a Skopal, 2018). Vyuzitelné jsou napt. i projektivni
metody (Lecbych, 2016). Ptikladem specifického nastroje je skala Body Image Scale
(viz napt. Cash, Smolakova a kol., 2011). Jsou k dispozici pomérn¢ bohaté zkuSenosti s
terapii

I prevenci negativniho body image, uplatiovan je multioborovy pfistup (viz napf.

Ziserova a kol., 2018).

Pestrost a variabilita v diagnostice body image ale neni vzdy pfinosna. Pii pouziti
vétSitho mnozstvi riznych metod se napt. zkoumani lidé o sobé mohou dozvédét fadu
riznorodych, ale obtizné¢ integrovatelnych informaci. Metodologické nejednotnost navic
mize byt bariérou porovnatelnosti jednotlivych studii nebo muze komplikovat

hodnoceni jejich vypovidajici hodnoty.

1.1.2 Hlavni teorie body image

V odborné literatufe o body image je aplikovana celd fada teoretickych pfistupt, od
striktné empirickych po pfistupy na pomezi védy a uméni, jako jsou napi. nékteré
odnoze psychoanalyzy. McLeanova, Syed a kol. (2015) povazuji za nosné pfistupy

teorii socialniho srovnavani, teorii diskrepanci v sebepojeti, trojclenny model a teorii
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objektifikace, respektive sebeobjektifikace. Tyto teorie budou nize popsany, Sirsi
a podrobngjsi piehled teoretickych ptistupti k body image predkladaji Cash, Smolakova
a kol. (2011).

Teorie socialniho srovnavani, pivodné navrzena L. Festingerem v poloving 20. stoleti,
vychazi podle VandenBose a kol. (2015) z ptedpokladu, ze 1idé se v riznych atributech
srovnavaji s ostatnimi a vysledky tohoto porovnavani maji dopad na sebepojeti a osobni
pohodu (well-being). Soucasti teorie socialniho srovnavani jsou tii druhy socialniho

porovnavani:

1. Smérem nahoru — lidé se porovnévaji s nékym, kdo je v néjakém atributu

povazovan za lepsiho, pokrocilejsiho, vyspélejsiho, atraktivnéjsiho apod.
2. Smérem doli — opak porovnavani smérem nahoru.
3. Laterdlni — porovnavani s pfiblizné stejné¢ hodnocenym ¢lovékem nebo lidmi.

Aplikace na oblast body image je pochopitelnd. McLeadova, Syed a kol. (2015)
zduraznuji atributy tzv. zapadni spole¢nosti, kde jsou socialni porovnavani v oblasti
télesného zevnéjsku bézna s tim, Ze tésnéjsi vazby mezi vysledky tohoto porovnavani
a spokojenosti s vlastnim télem byly zjiStény u Zen. Ve srovndni s muzi se zeny také
Cast&ji vénuji hovorim o tloust'ce (tzv. fat talk), kdy se prohlasuji za ,tlusté®, pfi¢emz

okoli trva na opaku.

Teorie diskrepanci v sebepojeti (self-discrepancy theory) byla podle Blatného a kol.
(2010) formulovana Higginsem v roce 1987 jako pfedpoklad, Ze rizné druhy rozpora
v sebepojeti mezi jednotlivymi jaskymi reprezentacemi vedou k riznym druhiim
negativnich emocnich stavli. Mezi osobnimi standardy zaujimaji dtlezité misto dvé
oblasti, které Higgins oznacil jako idealni J4 a poZadované Ja. Podle Sedlackové (2009)
koncepty idealniho a pozadovaného Ja nachdzeji uplatnéni také v pedagogickém
kontexu, napft. pii snaze o rozvoj zdravého sebevédomi déti a zaki. Blatny a kol. (2010)
dale vysvétluji, ze idealni Ja zahrnuje atributy, které by ¢loveék rad mél v idealnim
ptipad¢. Pozadované Ja pak obsahuje ty atributy, o nichZ se ¢lovék domniva, Ze by je
mél mit (ocekavani stran ukolti, povinnosti a odpovédnosti). Dojde-li k nesouladu mezi
idedlnim a pozadovanym J4, pak podle Higginse u daného cloveéka chybi pozitivni
zaveéry o sob&, objevuje se nespokojenost, stavy agitovanosti, napéti az deprese.

Ptikladem aplikace teorie diskrepanci v sebepojeti na oblast body image je ptispévek
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Solomon-Krakusové a kol. (2017). Autofi se zaméfili na to, zda diskrepance v body
image u mladych adolescentii budou korelovat se symptomy deprese. Ukézalo, ze u
zastupcli obou pohlavi byly piiznaky deprese Castéjsi, kdyz vnimana aktualni télesna
velikost byla vétsi nez idedlni J4, respektive ideélni télesnd velikost. Také platilo, ze
¢im vétsi diskrepance mezi aktudlnim a idedlnim tvarem téla, tim Castéji se depresivni

ptiznaky objevovaly.

Troj¢lenny model (tripartite theory) autorského tymu kolem Thompsona je podle
McLeanové, Syeda a kol. (2015) dobie aplikovatelny z $ir§iho sociokulturniho hlediska,
¢imz se odliSuje od teorii, které napt. zdraznuji vliv zapadni kultury na body image zen
(,,Stih1é*) a muzi (,,svalnati®). V troj¢lenném modelu jsou to média, rodice a vrstevnici,
kdo pfedstavuji primarni sociokulturni zdroje nespokojenosti s vlastnim télem.
Vysledny psychologicky vliv téchto tfi zdrojii je modifikovan zvnitinénym kulturnim
idedlem krasy a porovnavanim se se svym okolim. Trojclenny model byl empiricky
potvrzen na ruznych skupinach i v riznych modifikacich. Napt. Papp a kol. (2013)
ovéioval platnost trojclenného modelu na vzorku mad’arskych dospivajicich ve véku 10
az 16 let. Ackoli byla platnost modelu potvrzena, vysledky poukazuji na urcité

genderové rozdily, napt. vztahy navrzené v modelu byly tésnéjsi u divek.

Jak naznacuje nazev, dle teorie objektifikace jsou lidé objektifikovani ¢i zpredmétnéni
na vlastni téla. Konkrétné jsou podle McLeanové, Syeda a kol. (2015) Zeny
sociokulturné prezentovany jako objekty muzského potéSeni. S timto negativnim jevem
se mohou lidé setkavat v partnerskych vztazich, v bézném interpersonalnim kontaktu
(napf. Vv zaméstnani) a napf. v masovych médiich. Typicky byva diraz na atributy
sexualni atraktivity, coZ je hypotetickou pficinou toho, Ze Zeny se v zépadni kultuie na
tyto atributy nasledn¢€ nadmérné sousttedi. Disledkem sebeobjektifikace je pak napf. to,
ze zeny
a divky pfikladaji nadmérmou dualeZitost pozorovatelnym charakteristikdm sebe sama
a upozad'uji jiné charakteristiky, které se napf. tykaji kompetenci (viz napi. Goldberg,,
2016). Jako priklady negativnich dusledki sebeobjektifikace 1ze uvést poruchy piijmu
potravy, nizkou osobni pohodu nebo Skolni vykonnost (McLeanova, Syed a kol., 2015).
Ptikladem vyuziti teorie sebeobjektifikace je vyzkum Fardoulyové a kol. (2017), ktera
se zaméfila na souvislost mezi uzivanim Instagramu a sebeojektifikaci u adolescentnich

divek. Dulezity je samoziejmé vizualni obsah, ktery adolescentky vnimaly. Jednalo-li se
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o prohliZzeni tzv. fitness motivacnich fotografii, uzivatelky byly vystaveny relativné

vétSimu riziku obav o vzhled vlastniho t€la, tj. negativnimu body image.

1.1.3 Determinanty body image

Jako determinanty body image lze oznacit proménné, které ve vétsi ¢i mens$i mife urcuji
body image u konkrétniho ¢loveéka. Zatimco vySe uvedené teorie predstavuji ucelené
koncepce formovani body image, v odborné literatufe lze nalézt poznatky o vlivu
dil¢ich proménnych. Cash, Smolakova a kol. (2011) v této souvislosti hovofi o pohlavi

(respektive o genderu), obezité, maskulinité, sportovni aktivité¢ nebo napf. etnicité.

Ur¢ité mezipohlavni rozdily v body image byly jiz nékolikrat zminény. Celkové se zda,
ze v oblasti body image zapadni kultura znevyhodiuje Zeny. Cash a kol. (2012) mapuji
nedavnou historii mezipohlavnich rozdili ve spokojenosti s vlastnim télem. Autofi cituji
napf. meta-analyzu, podle niz pfed 70. lety minulého stoleti neexistoval vyznamny
rozdil mezi muzi a zenami, avSak tento se zacal objevovat v letech 80., aby se v 90.
letech jesté navysil s tim, Ze Zeny byly a jsou ve srovnani s muzi s vlastnimi tély méné

spokojené.

Jak poukazuji McLeanova, Syed a kol. (2015), sociokulturni tlak na zeny a divky se
objevuje dokonce jiz ve velmi raném véku. Piikladem mohou byt panenky s vysokymi
podpatky urc¢ené pro kojence jiz od narozeni. Obsahovou analyzou produktové nabidky
e-shopi bylo zjisténo, Zze nabidka pro divky ve véku 8 az 14 let obsahovala vysoky
podil sexualizovaného obleceni, tj. obleceni zdlraznujiciho Stihlost a sexudlné pfitazlivé
tvary dané idealem euroamerické kultury (viz napt. Gunter, 2014). Hracky pro chlapce
se podle McLeanové, Syeda a kol. (2015) zacaly orientovat na vyobrazeni muskulatury
mezi 60. a 90. lety minulého stoleti. Také mezi adolescentnimi chlapci je ovSem
nespokojenost s vlastnim télem rozsSifend, mezi negativni dusledky patii snizena
sebetlicta, deprese a nadmérné uZivani potravinovych doplikl nebo zakdzanych latek,

jako jsou syntetické anabolické steroidy.

Pomérné o¢ekavatelné se negativni postoj k vlastnimu télu projevuje u osob s nadvahou
¢1 obezitou a védci si proto podle Cashe, Smolakové a kol. (2011) polozili otazku, zda
relativné negativnéj$i body image u adolescentii povede k vétsi motivaci K zdravi
prospésnému chovani, jako napt. sportovni aktivité nebo uprave jidelnicku. Na zakladé

analyz v ramci longitudinalniho projektu EAT bylo konstatovano, Ze niZs§i spokojenost
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s vlastnim télem (negativni body image) muze vést k horSi péci o sebe sama, coz

podporuje zavery, ze pozitivni body image je zfejmé dilezity pro vSechny skupiny.

Prezentace muzi v masovych médiich neni jednotna a rozhodné nelze napt. tvrdit, Ze
vSichni marketingové prezentovani muzi maji vyvinutou muskulaturu. Dokonce ani
medialné zndmi sportovci — také s ohledem na povahu riznych sportii — nevykazuji ve
vSech ptipadech nadmérny svalovy rozvoj. Cash a kol. (2012) wvysvétluji, ze
sociokulturné jsou stanoveny typicky muzské a typicky zenské sporty. Sportovei v
»genderové piiméienych sportech® (napf. silové sporty pro muze, sporty s uméleckymi
prvky pro zeny), jejichz téla odpovidaji kulturnim idealiim, obvykle vykazuji pozitivni
body image. Zaroven ovSem existuji sporty, v jejichz rdmci je prezentovan urcity
télesny ideal, ktery je odchylny od obecngjsiho idealu sociokulturniho. Ur¢ité okolnosti
ve sportu, jako nevhodny trénink, zévislost na tréninku nebo piisné vahové kategorie,

predstavuji riziko pro fyzické zdravi a body image.

1.1.4 Sebeposouzeni a diagnostika body image

Pti formovani body image miize jedinec vychazet ze subjektivnich nazort a percepci.
Zdrojem body image mohou byt také antropometrické udaje. NejvyznamnéjSim
ukazatelem je podle Kaspera (2015) relativni télesna hmotnost (body mass index —
BMI), tj. t€lesna hmotnost vztazena k télesné vysce. Tento tzv. Queteletiv index se
vypocita vydélenim télesné hmotnost v kilogramech druhou mocninou télesné vysky
v metrech. Podle Kaspera (2015) se jedna o ukazatel, ktery ma rozhodujici vyznam pfi
posuzovani nadvahy a obezity, protoZze jeho hodnota nejlépe odpovidd mnoZstvi
télesného tuku zjiSt€ného pfimym méfenim.

Cash a kol. (2012) ale upozornuji, Ze pfi odhadu mnozZstvi télesného tuku z BMI se
vychazi z predpokladu, Ze dand osoba ma primérny podil svalové a tukové hmoty. Lisi-
li se ¢lovek od tohoto priméru (napt. kulturista disponujici nadprimérnym mnoZstvim
svalové hmoty), bude posouzen nepiesn€. Nepiesnosti pii vypoctu vyplyvaji ale také
napt. zrozdili mezi jednotlivymi etniky (napt. Ciiané maji relativné vétsi podil
visceralniho tuku) a sociokulturné definovanymi spolecnostmi (napf. v USA je

»hormalni“ BMI v redlném pasmu nadvahy, coZ je ddno mimo jiné typem stravy).
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Tabulka 1 Klasifikace hmotnosti dospélych osob v zavislosti na hodnoté BMI

(Kasper (2015, s. 246))

Kategorie BMI = kg/(m vysky)” Riziko privodnich
chorob
podvéaha méné nez 18,5 nizké
normalni hmotnost 18,5-249 prumérné
nadvaha cca 25 mirné zvySené
preobezita 25-29,9 zvysené
obezita stupné I 30-34,9 vysoké
obezita stupné 11 35-39,9 velmi vysoké

obezita stupné I11

vice nez 40

velmi vysoké

Mezi medidlné exponované antropometrické ukazatele, zejména pokud jde o idedl
krasy, patii pomér obvodu pasu a bokd (viz McRaney, 2014). Pomér obvodu pasu a
boka (waist-hip ratio nebo waist-to-hip ratio — WHR) je podle Cashe, Smolakové a kol.
(2011) evoluéné zakofenénym ukazatelem télesné atraktivity. Ani tento ukazatel oviem
nelze povazovat za mezikulturné dany (viz napt. Koscinski, 2013). Cash, Smolakova a
kol. (2011) upozoriuji, ze zatimco nizkd hodnota WHR je spojovana s atraktivitou,
zdravim a plodnosti ve skupinach s vysokym socioekonomickym statusem (dale jen
SES), mezi lidmi s nizkym SES je naproti tomu pozitivné hodnocen vysoky skor WHR.
Vnimani WHR je dale ovlivnéno také napt. tim, zda je posuzujici osoba syta, popiipade
hladova. V podminkach, kdy byli posuzovatelé hladovi, byly preferovany vyssi skory
BMI i WHR.

Krom& BMI a WHR existuje celd fada dalSich antropometrickych ukazateli (viz Cash
a kol., 2012). Celkov¢ je ale patrné, Ze hodnoty téchto ukazateli nemohou odrazZet
univerzalni krasu nebo atraktivitu, nebot’ tyto jsou znacné sociokulturné i situacné
podminéné. V tom se skryva urcité riziko pro nedostate¢n¢ informované osoby, které by

voditka k interpretaci antropometrickych ukazatelti chapaly jako danost.

V ramci odborné diagnostiky body image lze sledovat fadu proménnych. Cash,
Smolakova a kol. (2011) vysvétluji, Ze badatelé se mohou respondentii dotazovat na to,
jak hodnoti své télo jako celek, ale tieba i1 jednotlivé Casti — obliCej, t€lesnou hmotnost
atp. Diferencovat lze také rysové a situacni ptistupy (viz napi. Fisher, 2014). V¢tSina

odborného diskurzu zahrnuje rysovy piistup, tj. obecné dispozice lidi myslet, citit nebo
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jednat ve vztahu k body image. Relevantni jsou ale také stavové vyzkumy a zohlednéni
situacniho kontextu — viz napf. vySe uvedend situace ne/nasycenosti a jeji dopad na
preferovany BMI a WHR. Zuvedeného je také evidentni, ze mohou existovat
vyznamné rozdily mezi objektivné naméfenymi hodnotami antropometrickych

ukazatelt a jejich subjektivnim odhadem (Cash, Smolakova a kol., 2011).
1.2 Ontogeneze v adolescenci a vyvoj body image

Ceskym synonymem pro obdobi adolescence je dospivani. Existuji réizné periodizace
adolescence, tedy jeji ohraniceni od mladsiho $kolniho véku a mladé dospélosti neni
konsenzualni. Podle Vagnerové (2012) adolescence zahrnuje obdobi mezi 10 a 20 lety

veku, pficemz toto obdobi je mozné rozd€lit na dvé taze:

1. Randa adolescence (pubescence) — je lokalizovana mezi 11. a 15. rok, pficemz
Vv avahu pfichazi uritd individudlni variabilita. Nejniapadnéji se tato faze
projevuje Vv oblasti t€lesné, spojené s pohlavnim dozravanim.

2. Pozdni adolescence — zahrnuje cca obdobi od 15 do cca 20 let. Jde o obdobi

komplexnéjsi psychosocidlni promény.

Jiné periodizace d¢€li adolescenci na ¢asnou, stiedni a pozdni (viz napt. Sobotkova a
kol., 2014). Orientac¢ni charakter ¢asového vymezeni je dan napt. tim, Ze nastup zrani
byva

u divek Casngjsi a ptijeti role dospélého v pozdni adolescenci souvisi napt. s ukoncenim
profesni ptipravy (napt. velké rozdily u vysokoskolskych studentti a uéiti) ¢i utvorenim

identity (Blatny a kol., 2016).

1.2.1 Somaticky vyvoj v adolescenci

Jak vysvétluje Thorova (2015), v dobé pubertalniho ristu (tzv. spurtu) dospivajici
vyroste o 20 % své celkové vysky, coz je doprovazeno zhorSenim motorické koordinace
a snadnou unavitelnosti, byt se diky rozvoji svali zvySuje silova vykonnost. Mezi
chlapci a divkami existuji ¢etné rozdily — napt. u divek rist kon¢i ptiblizn€ v 15 letech,

u chlapcti pak v 17-18 letech.

S pubertalnim spurtem se poji pohlavni dozravani. Krom¢ jednoznaénych rozdili mezi

chlapci a divkami Shaffer a Kippova (2014) vénuji pozornost individualnim rozdilim
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ve fyzickém i pohlavnim dozravani — napi. né€kteti chlapci dosahuji své ,,dospélé*
télesné vysky jiz ve 13 letech. Opomijeny by nemély byt ani sociokulturni rozdily dané
mimo jiné kvalitou vyzivy — déti zijici ve vyspé€lych zemich mivaji kvalitni vyzivu,
ktera jim umozni dosdhnout genetického potencidlu, popf. snizuje pravdépodobnost

nemoci spojenych s vyvojovymi retardacemi nebo jinymi odchylkami.

Velky vyznam maji v pribéhu adolescence hormondlni zmény, pfedevSim pak
v pubescenci. Piikladem hormonalnich vlivii je relativné vétsi nachylnost adolescentt
VUCi stresu a nasledné také zavaznym psychickym onemocnénim. V disledku stresu je
vylu¢ovan hormon kortizol, jehoz chronickd sekrece poskozuje neurony (Steinberg,
Vandellova a Bornstein, 2011). Zaobirani se vlastnim zevnéjskem, nespokojenost a

s tim souvisejici negativni hodnoceni mohou piedstavovat zdroj stresu.

Fyzicky vzhled a body image maji v dob& adolescence vliv na vyvoj identity a jsou
nedilnou soucasti prezentace osobnosti. Typicky adolescent vénuje svému vzhledu
zvySenou pozornost a musi piijmout zménu vlastni podoby vyvolanou pohlavnim
dozravéni a manifestaci sekundarnich pohlavnich znakd (Thorova, 2015). Steinberg,
Vandellova a Bornstein (2011) vysvétluji, ze existuji tii zdkladni mechanismy vlivu

vnitinich biologickych zmén na chovani v adolescenci:

1. Jednak tyto vnitfni zmény mohou mit relativné ptfimy dopad na chovani - napf.

zintenzivnéni sexudlniho pudu.

2. Biologické zmény se projevi na celkové té€lesné vizazi, coz vede Kurcitym

pocitiim o sobé¢ s naslednym dopadem na chovani.

3. Biologické zmény se projevi na celkové télesné vizazi, kterd vyvolava urcité

odezvy okoli a tyto zpétné ovlivni chovani dospivajiciho.

Je ziejmé, Ze tentyz podnét (napf. tatdz reakce okoli na télesné zmény) nebude mit na
rizné adolescenty totozny vliv. DileZitou roli podle Cashe a kol. (2012) ma pocatek
pubertalniho spurtu. Divky s ¢asnym nastupem spurtu vykazuji relativné vys$s$i miru
nespokojenosti s vlastnim vzhledem a negativnéjs$i body image. U chlapcti je normativni
opacny jev — Casné dozravani se v jejich piipade poji s pozitivnéj§im body image a vetsi
popularitou Vv kolektivu vrstevnikt. Existuje také studie, podle niz brzké pohlavni

a fyzické dozravani u chlapcii snizuje riziko riznych adaptacnich problémd, jakoZz i

13



riziko nizké sebeucty. Uvedena empirickd zjiSténi ilustruji provazanost biologického

a psychosocialniho vyvoje.

1.2.2 Psychosocialni vyvoj v adolescenci

Psychosocialni vyvoj v adolescenci byva obvykle popisovan v souvislosti s utvaienim
identity. McLeanova, Syed a kol. (2015) povazuji Marcitiv model stavi identity za
dominantni teorii ve vyzkumu adolescence. Marcia model navrhl v roce 1966 a od té
doby se podafilo nashromdzdit mnozstvi empirickych poznatkid, které tento model
potvrzuji. Také tuzemsti odbornici na adolescenci o Marciové modelu namnoze referuji.
Podle Blatného a kol. (2016) dospavajici ptijimaji nové role, voli si dlouhodobé cile a
diky tomu ziskavaji pocit smyslu zivota a osobniho smétovani. Marica (1967 in Blatny
a kol., 2016) postuloval ¢étyt stavy identity dle toho, zda je pritomna krize (hledani

alternativ ve vztahu k zivotnimu smyslu) a zavazek (pfijeti ur€ité moznosti za vlastni):

1. Difuze identity — zatim se nerozvinula krize, pfijeti jakychkoliv dostupnych

zavazka.

2. PredCasné uzaviena identita — nekritické pfijeti urcitych zavazkl, neprobéhla

krize a osobni explorace, ¢asto jde o projev konformity.

3. Moratorium identity — obdobi krize a hledani, dospivajici dosud nepiijal

konkrétni zavazek.
4. DosaZeni identity — pfijeti po krizi, zdvazek k ur€itym hodnotam a cilim.

Obecné podle McLeanové, Syeda a kol. (2015) plati, ze moratorium a dosazeni identity
jsou indikatory pozitivniho vyvoje, nebot’ dospivajici spadajici do téchto kategorii maji
ve srovnani s adolescenty proZivajicimi difuzi ¢i predCasné uzavienou identitu vyssi
pravdépodobnost, ze budou dobfte fesit riizné problémy, kontrolovat vlastni chovani a ve
vztahu Kk druhym jednat kooperativné. Podobné rozdily byly zjistény také v jinych
ukazatelich — napf. v oblasti sebeticty, postkonvencniho moralniho usuzovani nebo typu

attachmentu ve smyslu vazby k blizké osobg.

Vztahem mezi stavem identity a body image u adolescentli se zabyvali Wingqvist
a Frisén (2013). Autofi na Svédském vzorku zjistili, ze divky s utvofenym zavazkem ve

srovnani s ostatnimi vykazovaly pozitivn€j$i hodnoceni svého téla, respektive se
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pozitivnéji vyjadfovaly o tom, jak jejich vzhled hodnoti ostatni. Podobny vztah byl

zjistén také u dospivajicich chlapct.

Steinberg, Vandellova a Bornstein (2011) se vénuji zménam v sebetcté adolescentii bez
ohledu na status identity. Nékteré studie naznacCuji pokles sebeucty v pribehu
adolescence, jiné uvadeji opak. Obecné ale plati, ze zmény v sebepercepci (pozitivni
I negativni) jsou v prub&hu pubescence vyraznéjsi nez ve stiedni ¢i pozdni adolescenci.
Dle uvedenych autort dochazi k nejvyraznéjSim fluktuacim v sebepojeti mezi 12. a 14.
rokem véku, mladsi dospivajici jsou také obecné nachylnéjsi k pocitim zahanbeni.
Vztahy mezi sebeuctou a body image byly u adolescentti podle Cashe a kol. (2012)
prokazany v fadé studii. Napt. ve vyzkumu zahrnujicim 4746 dospivajicich ve véku 11-
18 let bylo zjiStény pozitivni korelace mezi sebeuctou a body image prakticky ve vSech
skupinach. Chlapci nicméné vykazovali obecné vyssi sebetictu na jedné strang, ale nizsi

spokojenost s vlastnim télem na strané druhé.

Mezi socialni proménné s dopadem na sebepojeti ve Skolnim véku patii podle Shaffera
a Kippové (2014) vychovné styly (pozitivni vliv maji pfedev§im dlouhodobé vieli,
citlivi a podporujici rodi¢e), vrstevnické vlivy (vedle pozitivnich vztaht jde ale také o
soulad mez rodiéi a vrstevniky, napf. zda adolescent ziskava obdobnou podporu z obou
stran), kultura a etnicita (rozdily jsou patrné napf. mezi kolektivistickymi a

individualistickymi kulturami).

Adolescenti mohou dle Thorové (2015) demonstrovat soundleZitost k n&jaké skupiné
stylem oblékani. Nespokojenost s vlastnim vzhledem je pomémné béznym jevem a dle
uvedené autorky neni piekvapivé, Ze mentélni anorexie se zacind nejobvykleji rozvijet
mezi 13. a 16. rokem. Chlapci ¢eli riziku bigarexie a svalové dysmorfie, kdy se
dospivajici citi nedostatecné svalové vyvinuty a riznymi maladaptivnimi prostfedky

usiluje o kompenzaci.

1.2.3 Pozitivni a negativni body image v individualnim vyvoji

Cetné studie body image podle Cashe, Smolakové a kol. (2011) prokazaly, Ze

vyznamny podil adolescentnich divek si pteje Stihlejsi postavu. Jedna

z reprezentativnich studii uvadi nespokojenost 40-50 % preadolescentnich divek,

pricemz v pribehu adolescence se prevalence nespokojenosti zvysila na 70 %. Pouze 10

% divek vypovédélo, ze by rady piibraly na vaze, byt jejich télesnd hmotnost byla pod
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normou. Dle dostupnych dat adolescentni divky udajim o vlastni télesné hmotnosti
prikladaji velkou dilezitost

vvvvvv

atraktivity.

Levesque a kol. (2011) uvadi Siroké rozpéti prevalence nespokojenosti s vlastnim télem
u adolescentnich chlapci — 10 az 75 %. Vys$si hodnoty lze ocekavat s rostouci
prevalenci obezity, ktera v nékterych statech nabyva zavaznosti epidemie. Obezita déti
a dospivajicich je vyznamnym tématem také v CR. Marinov a kol. (2012) varuji pied
podcenovanim epidemiologickych udaji o détské obezité (5 az 10 %), které se mohou
v kontrastu s daty o dospélych (50 % bojuje s nadvahou a 20 % je obéznich) jevit jako
podruzny problém. U déti nelze pouzit béZné kategorie BMI, nebot’ v pribéhu détstvi se
pomér vysky a hmotnost vyvojové méni. V 95-99 % piipadil se jedna o béznou obezitu
na polygennim podkladé, zbyld procenta jsou podminéna jinymi zavaznymi

onemocnénimi.

Smidova a kol. (2018) vyuzili data o vice nez tfech tisicich &eskych adolescentech
zroku 2010. Bylo zjisténo, Ze redukovat vlastni hmotnost chtély ptedevs§im divky,
jejichz BMI spadal do kategorie normy. Ve srovnani s adolescentnimi chlapci divky
kriti¢téji hodnotily vlastni bficho, boky, hyzd¢ a stehna, jakoz i celkovou télesnou
hmotnost

a postavu. Kritika ze strany okoli byla pro zéastupce obou pohlavi podnétem, ktery je

mohl pfimét ke snahdm o redukci hmotnosti.

Snahy dospivajicich o navrat k normdlni télesné hmotnosti, jejichz zékladem je
sebezapieni a riizné externi snahy o kontrolu piijmu jidla (napf. namisto vnitiniho
rozhodnuti odsune jidlo z dosahu), podle Levesqueho a kol. (2011) v dasledku casto
vedou K narGstu mnozstvi ptijatého jidla, epizodickému piejidani a celkovému nardstu
télesné hmotnosti. Specializované intervencni programy zamétfené na zlepSeni zdravi
obéznich adolescentii by mély pfesmérovat jejich energii od nerealistickych ideali

k pozitivnimu hodnoceni vlastniho téla a dlouhodobym zménam Zzivotniho stylu.

Podobn¢ se vyjadiuji také HolubCikova a kol. (2015), kteti zkoumali souvislost mezi
negativnim body image a agresivnim chovanim ve formé Sikany. Autofi vyuzili velky

soubor slovenskych adolescentii a potvrdili, ze dospivajici s negativnim body image
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v disledku nadvadhy nebo obezity byli vyznamné casto pasivnimi nebo reaktivnimi

ob¢tmi Sikany.

Voelkerova, Reelova a Greenleafova (2015) popisuji podkladovy psychologicky
mechanismus, prostifednictvim kterého negativni body image spoluzapficifiuje obezitu,
respektive obezitu mlze udrzovat. Je-li dospivajici nespokojen s vlastnim télem (tj.
vykazuje negativni body image), objevuje se u n¢j nizkd sebeticta a negativni emoce.
Ackoli nejde o linearni a jednoduchy vztah, jidlo mize byt prostfedkem redukce téchto

negativnich emoci.

Negativni body image je mozné podle Levesqueho a kol. (2011) vyuzit jako prediktor
dalsich poruch pfijmu potravy, ale souCasn¢ je tieba brat v potaz také biologické
proménné (napf. télesnou hmotnost a fazi dospivani — nejen chronologickou, ale
i realnou-biologickou) nebo sociokulturni vlivy (napf. chovani rodi¢t a vrstevniki).
Néktefi autofi navrhuji, aby rodi¢e svym détem omezovali dostupnost uréitych médii,
popft. aby se konzumace medidlnich obsahi ucastnili a tim ovliviiovali formovani body

image.

Takové vychovné praktiky mohou byt relativné snadné, pokud jde napt. o sledovéani
televiznich pofadi nebo filmu, komplikovanéj§i situace ale mize nastat v oblasti
internetovych socidlnich siti. Soucasti interakci na socialnich sitich mize byt intimita
a zde je otevieny rodicovsky dohled problematicky. O normalnosti nartstu intimity
v ptatelskych vztazich stfedni adolescence piSe napt. Véagnerova (2012). Piikladem
studie zamétfené na negativni vliv uzivani socidlnich siti (v tomto ptipad€ Facebooku) je

prospektivni vyzkum Tiggemannové a Slaterove (2017).

V zahrani¢i vyvinuli rizné typy intervenci a programi k navozeni pozitivniho body
image. Danielsova, Gillenova, Markeyova (2018) uvadé¢ji, Ze primarni organizovanou
volnoc¢asovou aktivitou, jiz se adolescenti vénuji, je sport. PfestoZe existuje fada
empirickych zjisténi, ktera potvrzuji rizikovost sportovct s ohledem na negativni body
image a pridruzené problémy, interven¢nich a preventivnich programi je v oblasti

sportu pomérné malo.
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1.3 Pohybova aktivita v adolescenci

Urcité druhy lidské c¢innosti, jako napf. sport nebo hru, je obtizné definovat. Podle
Kunze (2018) je konsenzualni definici sportu vymezeni z roku 2003, které navrhla
Pracovni skupina OSN pro sport, rozvoj a mir (ISTSU). Podle této definice ,, sport
predstavuje viechny formy fyzické aktivity, které prispivaji k télesné zdatnosti, dusevni
pohodé

a spolecenské interakci* (ISTSU in Kunz, 2018, s. 18). VandenBos a kol. (2015) chape
sport jako fyzické soupefeni mezi jedinci nebo tymy, které se fidi ur¢itymi pravidly, je
kontrolovano piimo nezucastnénymi (nesoutézicimi) osobami a mize mit pouze

jednoho vitéze.

Neuls a Fromel (2016) predkladaji dlouhy vycet studii pohybové aktivity mladeze.

Autofi z téchto vyzkumt vyvozuji mimo jiné, ze:

o Chlapci byvaji pohybové aktivnéjs$i nez divky, rozdil byva shleddvan zejména

V intenzivni pohybové aktivité.

« S vekem klesa uroven pohybové aktivity u obou pohlavi, avSak obdobi nejvétsiho

poklesu neni jasné. Nejcastéji se hovoii o adolescenci.
. Uroveil pohybové aktivity ve volnych dnech byva nizsi nez ve dnech skolnich.
« Pfevazujicim druhem pohybové €innosti je chiize.

« Castgjsi participace v organizované (napf. sportovni kluby) pohybové aktivitd je
prediktorem vyssi urovné celkové pohybové aktivity. U chlapct je zapojeni do

organizovanych aktivit tohoto druhu Castéjsi.

« Vrovni a skladb& pohybové aktivity hraji vyznamnou roli proménné typu etnicita,

fyzické prostredi a SES.

Z hlediska tzv. senzitivnich obdobi, tj. vyvojovych Casovych etap, které jsou zvlaste
vhodné pro trénink urcitych dovednosti, 1ze do obdobi adolescence podle Perice a kol.
(2012) lokalizovat napt. vyvoj koordinacnich, rychlostnich, silovych nebo
vytrvalostnich schopnosti. Problém je, Ze podle Pastuchy a kol. (2014) pfiblizné 20-30
% deéti
a mladistvych je méné télesn¢ zdatnych, nez je Zadouci. Viibec nesportuje nebo pouze

V ramci télesné vychovy pouze 16 % déti. Vychovné snahy o nédpravu mohou narazet na
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skutecnost, ze v adolescenci je umensen vliv rodinné vychovy a mladez vice prejima

chovani vrstevnickych skupin (Jansa a kol., 2018).

Formalni vzdélavani ve Skolach ma vyznam v rozvoji riznych sportovnich odvétvi, ale
také v podpote fyzické aktivity a zdravého Zivotniho stylu u déti a mladeze. V prabehu
historie doSlo k propojeni profesionalniho sportu se sportem amatérskym jiz na
mladeznické trovni (Slepicka, Slepickova a Mudrék, 2018). Soudoby cesky vzdélavaci
systém jiz standardné obsahuje nabidku sportovnich krouzkt (jako napi. pohybové hry,
plavani, fotbal, gymnastiku nebo jogu) pro déti predskolniho véku (Kot'atkova, 2014;
Opravilova, 2016). Vyssi miru zaméfeni na sport 1ze ocekavat ve Skolach se sportovnim
zamé&fenim, kam se oCekava, ze se hlasi déti, jimz je pohybova aktivita blizka a néktefti
jiz vykazuji vysoky stupenl rozvoje pohybovych dovednosti a schopnosti (Flemr,

Némec, Novotny a kol., 2014).

Vzdélavani ve Skoléch se zaméfenim na sport a télesnou vychovu (dale jen sportovni
Skoly) je upraveno zvlastnimi ptedpisy. Uvést Ize vyhlasku €. 391/2013 Sb., kterd
upravuje mimo jiné lékatské prohlidky nezbytné pro posouzeni zdravotni zpiisobilosti. §
17 zékona ¢. 561/2004 Sb. v odst. 2 stanovuje, Ze k rozvoji déti, zakid a studentl je
mozné realizovat rozsifenou vyuku nékterych predméti nebo jejich skupin. Tiidam se
sportovnim zaméfenim nebo zaklim a studentiim vykonavajicim sportovni pfipravu lze

odli$né€ upravit organizaci vzdélavani.

1.3.1 Télesné a psychosocialni benefity sportu v adolescenci

Fyzicka aktivita je podle Steinberag, Vandellové a Bornsteina (2011) zésadni pro
spravny rast a zrani lidského organismu. Fyzickd aktivita pozitivné ovlivituje také
mozek

a schopnost uceni.

Neuls a Fromel (2016) predkladaji pfehled riznych vice ¢i méné podloZenych zavéri
0 pozitivnim vlivu pohybové aktivity na psychické zdravi adolescenti. Mohou byt
zjiStény napf. negativni korelace s depresivnimi symptomy nebo tUzkosti, pozitivni
korelace s osobni pohodou, sebehodnocenim, sebepojetim a pozitivnim body image.
Télesna aktivita ma podle n€kterych studii také ptiznivy vliv na Skolni GispéSnost, coz je
v souladu s vyse uvedenymi poznatky o blahodarném vlivu sportu na uéeni a zrani

mozku.
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Levesque a kol. (2011) podéavaji zevrubny piehled &itajici desitky studii prokazujicich
benefity fyzické aktivity v adolescenci. Autofi benefity déli do nékolika skupin:

1. Emoc¢ni vyvoj — zlepSeni nalady, redukce osamocenosti, deprese, stresu, uzkosti
a obecn¢ psychickych problému.

v

studia, vyssi Sance na ukonceni vysokoskolského studia, lepsi vysledky ve
standardizovanych testech, vyssi mira Skolni prezence, vyssi motivace a studijni

aspirace.

3. Fyzicky vyvoj — snizeni BMI, zdravé stravovaci navyky, lepSi motorické
dovednosti, lepsi sebepercepce aj.

4. Psychologicky vyvoj — napf. pozitivnéjsi sebepojeti, vnimana osobni ucinnost
(self-efficacy), osobni pohoda, sebeticta a moralni vyvoj.

5. Socialni vyvoj — zlepSeni interpersondlnich dovednosti, emoc¢ni regulace
a psychosocialni vyzralosti, kvalitngjsi vrstevnické vztahy 1 vztahy s rodici, lepsi
zvladani stresu aj.

6. Jiné adaptacni ukazatele — niz$i mira delikvence, kriminality, uzivani substanci

aj.

Zdravi a télesna zdatnost v miadi

Pohybova * psychosocialni zdravi
aktivita ‘ ¢ fizeni télesné hmotnosti
v miadi * kardiovaskulami zdravi

I * zdravi kostni tkané

* télesnad hmotnost
® zdravi kostni tkané

¥

Zdravi a télesna zdatnost v dospelosti
* psychosocialni zdravi
Pohybova ‘ * rizeni télesne hmotnosti
aktivita * kardiovaskularmi zdravi
* zdravi kostni tkané

* pohybové dovednosti
* sportovni dovednosti
® postoje
* ynimani

* télesna zdatnost
* fizeni telesné
hmotnosti

v dospeélosti
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Obrazek 1 Hypotetické vztahy mezi pohybovou aktivitou v mladi a zdravim v

détstvi, adolescenci a dospélosti (Fogelholm (2008) in Neuls a Fromel (2016, s. 25))

Dostupné je tedy velké mnozstvi studii, vySe citované ovSem nebyly roztiidény dle
aktualnosti nebo kvality evidence. Schéma vyse je ilustraci jednoho z modeld, které se
pokouseji ¢etné proménné uvést do kauzélnich souvislosti. Aktualngji Biddle a kol.
(2018) shrnuji desitky vyzkumu realizovanych od roku 2011 stim, ze s pomérné
vysokou mirou jistoty existuje pozitivni asociace mezi zvySenou fyzickou aktivitou,
respektive vyssi fyzickou zdatnosti a kognitivnim zdravim ¢i kognitivni vykonnosti.
Castecné byl prokazan kauzalni vliv fyzického cvieni na redukci deprese, nedostatené

dikazy jsou pak k dispozici o pozitivnim vlivu sportu na sebeuctu adolescentt.

Souvislostmi mezi fyzickou aktivitou a body image se zabyvali Bassett-Gunterova,
McEwan a Kamarhieova (2017), ktefi realizovali meta-analytickou studii. Studie byla
zamétena pouze na chlapce a muze. Celkové bylo zjisténo, ze fyzickd aktivita
vyznamné souvisi s pozitivnim body image, avSak celkovy vztah je moderovan fadou
dosud nedostatecné osvétlenych proménnych. Ne&které aspekty body image vSak
nemuseji byt prostiednictvim intervenci zahrnujicich fyzickou aktivitu dobte
ovlivnitelné. Mezi mechanismy vlivu fyzické aktivity na body image patii napf.
objektivni a subjektivni zmény ve fyzické zdatnosti a zmény ve vnimané osobni
ucinnosti. Kauzalni vztahy mezi uvedenymi proménnymi vyzaduji jesté dalsi zkoumani,
nebot’ jak uvadeéji napf. Babic
a kol. (2014), neni zcela ziejmé, zda a za jakych podminek pozitivni body image

u dospivajicich predstavuje vysledek, mediator nebo moderator fyzické aktivity.

1.3.2 Rizika spojena se sportem v adolescenci

Tak jako prakticky kterdkoliv jinad ¢innost ma i sport urcitd rizika. Dle fady studii, které
cituji Neuls a Fromel (2016), jde mimo jiné o zranéni, metabolické, orgdnové a jiné
abnormity, infek¢ni, alergickd a zanétlivd onemocnéni, srde¢ni piihody, osteoporédzu,

poruchy piijmu potravy nebo zavislostni chovani.

Problematice sportovnich zranéni u dospivajicich se zevrubné vénuji také Green, Smith
a kol. (2018). Jen v USA se dle uvedenych autort kazdy rok 1é¢i cca 2,6 milionu 0sob
mladSich 19 let se zranénimi utrpénymi Vv souvislosti se sportem. Rizikové faktory je

mozné délit na intrinsické a extrinsické. V prvnim pfipadé jde o individudlni
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fyziologické a psychosocialni charakteristiky, ve druhém piipadé pak o rizika

souvisejici s prosttednim, danym sportem nebo sportovnim odvétvim.

Urcité sporty, jako napi. gymnastika nebo balet, kladou vyrazné pozadavku na estetiku,
respektive kulturné podminény ideal télesné krasy. Neni neobvyklé, ze lidé praktikujici
obdobné sporty vykazuji snizenou miru spokojenosti s vlastnimi tély, negativni body
image. Nektefi sportovei referuji o snizené spokojenosti s vlastnim télem, pokud je
jejich aktualni skladba téla funkéni v daném sportovnim odvétvi, ale odchylna od

vSeobecné sociokulturni normy (Eklund, Tanenbaum a kol., 2014).

Ricciardelliova a Yagerova (2016) srovnavaji problematiku body image u sportujicich
adolescentll a obecné adolescentni populace. Nékteré jevy, jako napt. cetnéjsi zaobirani
se vlastnim vzhledem anebo poruchy pfijmu potravy, se objevuji u sportovcl i obecné
populace. Mezi obecné rizikové promeénné patii zZenské pohlavi, vyssi BMI, vnimané
sociokulturni tlaky (konformita apod.) a negativni body image matek (viz napf.
Coelhova, Soaresova a Ribeirova, 2010). Mezi jevy vazané specificky na sportovni
prostedi je mozné zafadit snahu o $tihlost za u¢elem zlep$eni sportovni vykonnosti, tlak
ze strany trenérl, pozadavky dané nutnosti dodrzet vahové kategorie nebo vystupovani

v odhalujicich ¢i ptiléhavych sportovnich iborech (Ricciardelliové a Yagerova, 2016).

2 METODIKA PRACE

2.1 Vymezeni hlavniho cile

Hlavni cil vyzkumné casti prace koresponduje s hlavnim cilem prace jako takové:
Cilem je zjistit, zda jsou vybrané aspekty body image dospivajicich Zaka sportovnich a

béznych tfid podobné, nebo se mezi nimi vyskytuji vyrazngjsi rozdily.
2.2 Diléi cile, vyzkumné predpoklady, vyzkumné hypotézy

2.2.1 Diléi cile

Dil¢i cile vyzkumné ¢asti prace pak koresponduji s cili 3-5 uvedenymi pro celou praci:
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Diléi vyzkumny cil 1: Zjistit, jaké jsou mezi adolescentnimi chlapci a divkami rozdily a

podobnosti ve vybranych aspektech body image.

Dil¢i vyzkumny cil 2: Zjistit, jaké aspekty zdravého zivotniho stylu adolescenti

vykazuji a jaké jsou mezi nimi v tomto ohledu podobnosti a rozdily.

Diléi vyzkumny cil 3: Zjistit, jaky typ postavy adolescenti preferuji u muzi a u zen.

2.2.2 Vyzkumné picedpoklady

Vyzkumné ptredpoklady (dale jen VP) vyplyvaji zpoznatki prezentovanych

a analyzovanych v teoretické Casti prace.

VP 1: U dospivajicich zakl sportovnich 1 béZnych tfid se projevi rozdil mezi skute¢nou

télesnou hmotnosti a subjektivni (myslenou) télesnou hmotnosti.

VP 2: Rozdil mezi skute¢nou a subjektivni (myslenou) télesnou hmotnosti bude mezi
zaky sportovnich a béznych tfid riizny.
VP 3: Rozdil mezi skute¢nou a subjektivni (mySlenou) télesnou hmotnosti bude rtizny

mezi chlapci a divkami.

Vychodiskem pro VP 1 je nazor, ze vétSina adolescentll se zvySené zaobird svym télem
a vétSina adolescentll je vystavena urcitym sociokulturnim normam prosazujicim ideél
télesné krasy, a proto 1ze u vétSiny adolescentll predpokladat podcenéni nebo precenéni
sv¢ aktudlni télesné hmotnosti. Na tento ptedpoklad by mohl navazovat napt. ndzor, Ze
sportujici adolescenti obvykle kontroluji vlastni télesnou hmotnost, tudiz budou mit
pomérné presny odhad vlastni redlné t€lesné hmotnosti, zatimco nesportujici adolescenti
se obecné vazi méné Casto, a proto bude u nich odhad vlastni télesné hmotnosti méné
ptesny (VP 2). VP 3 vychazi z poznatkii prezentovanych v teoretické ¢asti prace, podle
kterych jsou divky obecné méné spokojené s vlastnimi tély a historicky jsou vystaveny
vyraznéj$§im sociokulturnim tlakiim smérem k udrzeni ,,sprdvné* télesné hmotnosti.
V této souvislosti je mozné také uvést poznatky o tom, Ze adolescentni chlapci ve
srovnani s divkami Castéji sportuji. VP4-7 vychazeji z podobnych ptedpoklada jako VP
1.

VP 4: U dospivajicich zakt sportovnich i béZznych tiid se projevi rozdil mezi aktualnim

hodnocenim vlastniho téla a subjektivnim pojetim télesného idealu.
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VP 5: U dospivajicich chlapci i divek se projevi rozdil mezi aktudlnim hodnocenim

vlastniho téla a subjektivnim pojetim télesného idealu.

VP 6: Dospivajici zaci sportovnich i béznych t¥id pfisuzuji vlastnimu vzhledu vysokou
miru dilezitosti.

VP 7: Dospivajici chlapci i divky ptisuzuji vlastnimu vzhledu vysokou miru diilezitosti.

tiid.
VP 9: Dospivajici zaci sportovnich tfid preferuji u muz 1 Zen ve srovnani s zaky

z béznych tiid odlisnou postavu.

VP 8 vychazi zpredpokladu, ze pravidelnd fyzickd aktivita, ucast v organizované
sportovni aktivité apod. koreluje s dal§imi aspekty tzv. zdravého zivotniho stylu, jako je
napt. zdravé stravovani. Vychodiskem pro formulaci VP 9 byl ptedpoklad, Ze ideélni
postava je u zaka ze sportovnich tfid ovlivnéna jejich sportovnimi aktivitami, a proto
budou napt. vyznamné Castéji nez zaci z béznych tiid preferovat u muzi i Zen sportovni

postavu.

2.2.3 Vyzkumné hypotézy

Vyzkumné hypotézy byly formulovany v nulové a alternativni formé, nebot’ jak vyplyva
z vySe uvedenych vyzkumnych ptedpokladl, v nékterych piipadech byly poznatky

T4

prezentované v teoretické ¢asti nejednoznacné nebo protichtidné.

Hia: Zaci sportovnich t¥id i Zaci béznych t¥id vykazuji rozdil mezi skute¢nou t&lesnou
hmotnosti a subjektivni (mySlenou) télesnou hmotnosti, pfiCemz tento rozdil je
V priméru veétsi nez 2 kg.

Hio: Neplati, ze zaci sportovnich tiid 1 Zaci béZnych tiid vykazuji rozdil mezi skute¢nou
télesnou hmotnosti a subjektivni (myslenou) télesnou hmotnosti, pficemz tento rozdil je
V priméru vétsi nez 2 kg.

Hoa: Zaci sportovnich tiid vykazuji ve srovnani s zaky bé&znych tiid statisticky
vyznamné odlisny rozdil mezi skutecnou té€lesnou hmotnosti a subjektivni (myslenou)

télesnou hmotnosti.
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Hy: Zaci sportovnich tiid nevykazuji ve srovnani s zaky b&nych tiid statisticky
vyznamné odliSny rozdil mezi skute¢nou télesnou hmotnosti a subjektivni (myslenou)

télesnou hmotnosti.

Hsa: Mezi chlapci a divkami existuje statisticky vyznamné odlisSny rozdil mezi

skute¢nou a subjektivni (myslenou) té€lesnou hmotnosti.

Hso: Mezi chlapci a divkami neexistuje statisticky vyznamné odlisny rozdil mezi
skutecnou a subjektivni (myslenou) t€lesnou hmotnosti.

Hia: Zéaci sportovnich tiid i Zaci bé&znych tiid vykazuji rozdil mezi aktudlnim
hodnocenim vlastniho téla a subjektivnim pojetim télesného idealu, pficemz tento rozdil
V priméru piredstavuje u divek i chlapci minimalné¢ dvé kategorie ve Skale Countour

Drawing Scale.

Hao: Neplati, ze zaci sportovnich tfid 1 zaci béznych tiid vykazuji rozdil mezi aktualnim
hodnocenim vlastniho téla a subjektivnim pojetim télesného idealu, pfi¢emz tento rozdil
V priméru predstavuje u divek i chlapci minimalné¢ dvé kategorie ve Skale Countour

Drawing Scale.

Hsa: Divky 1 chlapei vykazuji rozdil mezi aktudlnim hodnocenim vlastniho téla
a subjektivnim pojetim télesného idealu, pfi¢emz tento rozdil v priméru predstavuje
divek i chlapcti minimalné dvé kategorie ve skale Countour Drawing Scale.

Hso: Neplati, Ze divky i chlapci vykazuji rozdil mezi aktudlnim hodnocenim vlastniho
téla a subjektivnim pojetim télesného idedlu, pfi¢emz tento rozdil v priméru
predstavuje

u divek i chlapci minimalné dv¢ kategorie ve §kale Countour Drawing Scale.

Hea: Zaci sportovnich tiid i Zaci béznych tiid hodnoti v priméru vlastni vzhled jako
velmi dulezity.

Heo: Zaci sportovnich tiid i Zaci béznych tfid nehodnoti v priméru vlastni vzhled jako
velmi dulezity.

H7a: Divky 1 chlapci hodnoti v priméru vlastni vzhled jako velmi dilezity.

Hyo: Divky i chlapci nehodnoti v priméru vlastni vzhled jako velmi dilezity.

Hsa: Zaci sportovnich tfid statisticky vyznamné vice nez zaci béznych tiid kontroluji

sloZeni potravin a ve volném case vice sportuji.
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Hso: Neplati, Ze Zéaci sportovnich tfid statisticky vyznamné vice nez Zaci béznych tiid

kontroluji sloZeni potravin a ve volném case vice sportuji.

Hoa: Zéci sportovnich tiid preferuji u muzi i Zen statisticky vyznamné odliny typ

postavy.

Hgo: Neplati, Zze Zaci sportovnich tfid preferuji u muza i Zen statisticky vyznamné

odlisny typ postavy.

V hypotézach stanovené konkrétni hodnoty (pocet kilogramu a kategorii) byly zvoleny
arbitrarné. Zivotni styl je operacionalizovan velmi zjednodusené ve smyslu kontroly

slozeni potravin a volnocasovych sportovnich aktivit.
2.3 Metodologie vyzkumu

2.3.1 Charakteristika respondentii

Soubor respondentd byl vybran metodou zamérného vybéru. Chraska (2016) uvadi, ze
objektivita pfi vybeéru respondentli se zabezpecuje pifedevSim pouzitim principu
zndhodnéni. Pfi zdmémém vybéru podle Chrasky (2016) nerozhoduje o zastoupeni

urc¢itého prvku ndhoda, ale usudek badatele, nebo samotné zkoumané osoby.

V ptipadé€ zde prezentovaného vyzkumu byli do vyzkumu zatazeni zaci 9. tfid ze dvou
Skol, pficemzZ jak bylo avizovano, §lo o zdky z bézné tfidy a tfidy se sportovnim
zaméfenim. Skoly se nachézeji v Havlickové Brodé a ve Znojmé, dale ale nebudou
konkretizovany, jelikoZz byly zastoupeny prakticky celé tfidy, nebyla by dostatecné

garantovana ochrana osobnich tdajt.

Celkem se vyzkumu zacastnilo 72 respondentt ze Ctyt 9. tiid, pficemz se jednalo o 36
respondentll ze sportovnich tiid (dale také jako Sportovni tf.) a 36 respondentil
z béznych tiid (dale také jako Bézné ti.). Vyzkumu se nezucastnili 4 respondenti, kteti
jsou zaky danych tfid — ve dvou ptipadech nebyli v dobé realizaci ptfitomni, zbyli
odmitli ucast ve vyzkumu.

Vyzkumny soubor tedy neni rozsahly, coz je kromé zptisobu jeho vybéru druhy diivod,
pro¢ nelze hovofit o jeho reprezentativnosti. Dal§im divodem, pro¢ nelze hovofit o

reprezentativnim vybéru, je nevyvazené zastoupeni chlapct a divek, coZ je znazornéno

nize.
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Graf 1 Zastoupeni chlapci a divek ve vyzkumné souboru a podsouborech
Sportovni tF. a BéZné tr.

Jak znazornuje graf, ve vyzkumu byli hojnéji zastoupeni chlapci, ktefi tvotili 54,2 %
respondentti. Pokud jde ale o porovnani poétl zastupci obou pohlavi v jednotlivych

podsouborech, pak ve sportovni tf. pievazuji chlapci (23 chlapci ku 13 divkam),

zatimco v podsouboru Bézné ti. prevazuji divky (20 divek a 16 chlapct).

Tabulka 2 Vékové charakteristiky v celém souboru a v podsouborech

Hodnota Sportovni tr. BéZné tr. Cely soubor
Aritmeticky pramér 15,14 15,22 15,18
Median 15 15 15
Modus 15 15 15
Smérodatna odchylka 0,35 0,42 0,39

S ohledem na skute¢nost, Ze vSichni respondenti jsou Zaky 9. tfid zékladnich $kol, neni
ptekvapiva vySe uvedena popisnd statistika - VétSinou se jedna o 15leté zaky, starsi
mohou byt napt. zaci, kteti méli vytizeny odklad povinné skolni dochazky o jeden rok,
coz vSak zjistovano nebylo. VEk byl sledovan se zaokrouhlenim na celé roky, tj.

respondenti neudéavali chronologicky vék véetné mésicti, tento ani nebyl pocitan.

2.3.2 Pouzité metody a techniky

V ramci vyzkumu byl pouzit vlastni dotaznik a antropometrické méfeni, které bylo
omezeno na zjiStovani télesné hmotnosti. Soucdsti plvodniho dotazniku byl 1

podnétovy material ze Skaly, ktera byla standardizovana v zahranici.
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2.3.2.1 Vlastni dotaznik

Za celem sbéru vétSiny dat byl vytvoren dotaznik, jehoz polozky je mozné rozdélit do

dvou skupin:

1.

Identifikacni polozky — zjistovaly pohlavi, vék a zda je doty¢ny/a zdkem/zakyni
bézné/sportovni tiidy.
Tematické (vyzkumné) polozky — zaméfovaly se problematiku body image

a zivotni stylu.

Tematické polozky slouzily primarné k oveéfovani vyzkumnych hypotéz, tj. posouzeni

rozdili mezi skutecnou a subjektivni (mySlenou) télesnou hmotnosti, rozdild mezi

aktualnim a ideadlnim body image, dale k posouzeni dulezitosti vlastniho vzhledu

a posouzeni zdravého zivotniho stylu. Druhotnym tcelem tematickych polozek pak bylo

zjisténi dalSich udaju, které se tykaly obecné sebeticty respondentd, jejich $kolniho

prospéchu a okolnosti souvisejicich se sportovni aktivitou.

Jednotlivé tematické polozky dotazniku mély nasledujici znéni:

1.

., Uved’ viastni telesnou hmotnost.” — polozka zjistuje subjektivni ¢i myslenou
télesnou hmotnost, kterd se miize vice ¢i méné odchylovat o redlné télesné

hmotnosti.

,Zvol jednu z postav tvého pohlavi (postavy 1-9), ktera podle tvého nazoru

I3

nejlépe vystihuje tvé soucasné telo.” - soucasti tematickych polozek bylo
posuzovani vlastniho t€la na podnétovém materialu ze $kaly Contour Drawing

Scale (viz nize).

,Zvol jednu z postav tvého pohlavi (postavy 1-9), ktera podle tvého ndzoru
nejlépe vystihuje, jak by tvé télo mélo vypadat idealné.” — rovnéz polozka

vyuzivajici podnétovy material Countour Drawing Scale.

,, Vlastni vzhled povazuji za velmi duleZity.” — polozka, s jejimz znénim mohli
respondenti v rizné mite ne/souhlasit.

I3

., Pravidelné kontroluji slozeni potravin, které konzumuji, vcetné ndpojii.*“ —
také v tomto ptipad¢ respondenti volili jednu z odpovédi dle toho, jak se znénim

uvedeného vyroku ne/souhlasili. Zahrnuty byly také napoje, nebot tyto se
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mohou vyrazné¢ podilet na kalorickém piijmu, pfijmu umélych barviv,

konzervantd apod.

6. ,, Ve svém volném case se sportu aktivné vénuji... “ — respondenti u této polozky
dokoncovali vétu, pficemz vybirali, zda se sportu vénuji ziidka nebo viibec,
alespont jedenkrat mési¢né, alespont jedenkrat tydné, nékolikrat tydné nebo

kazdy den.

7. ,,U muzu obecné preferuji, kdyz je jejich postava...”“ — rovnéz zde Slo o
dokonceni véty, na vybér byly alternativy velmi stihla, Stihl4, stfedni, sportovni,

svalnata.

8. ,, U zZen obecné preferuji, kdyz je jejich postava...” — analogicky m¢li participanti

na vybér z alternativ velmi $tihl4, §tihla, stfedni, sportovni, svalnata.

9. , Celkove jsem se svym télem spokojen/a.” — polozka orientatné¢ mapuje
pozitivni a negativni body image, respondenti vyjadfovali miru souhlasu s timto
vyrokem na pétibodové Skale.

10. ,, Uved’ sviij prumérny prospéch na poslednim vysvédceni (prumérny prospéch
ziskda$ sectenim vSech zndamek a vydélenim jejich poctem).” — sledovan byl
pramérny prospech na vysvédceni ve 2. pololeti 8. tidy.

11. , Celkove jsem se sebou jako Cclovekem spokojen/a.” — polozka slouzila

k odhadu obecné sebeucty, respondenti vyjadfovali miru souhlasu s timto

vyrokem.

2.3.2.2 Countour Drawing Scale

Contour Drawing Scale (dale jen CDS) vyvinuli Thompsonova a Gray (1995) jako
nastroj k posuzovani body image. CDS sestava v pivodni verzi z deviti zenskych a

deviti muzskych kreseb postav.
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Obrazek 2 Podnétovy material Contour Drawing Scale (Thonpsonova, Gray, 1995, s. 263)

O psychometrickych ukazatelich CBS pisi napt. Gardner a Brownova (2010). Test-
retestova reliabilita v oblasti aktualniho posouzeni téla nabyva hodnot 0,77-0,84. Test-
retestova reliabilita v oblasti idealniho téla nabyva hodnot 0,65-0,78. Tedy lze fici, Ze
pfi posuzovani idedlniho téla je CDS méné spolehlivym nastrojem, nez pokud je touto
metodou posuzovano aktualn€ vnimané vlastni télo. Hodnoty v oblasti validity skaly
CBS nepatii podle Gardnera a Brownové (2010) mezi nejlepsi, nicméné CDS byla
pomérné snadno dostupna na internetu — je mozné ji stahnout napft. v riznych vetejné

dostupnych vyzkumnych zpravach (viz napf. Franciscova, Narcisova, Alarcaova, 2012).
Gardner a Brownova (2010) doporucuji, aby nebyly pouzivany metody bez prokézané

reliability a validity s tim, Ze pfijatelna mira spolehlivosti je 0,70. Preferovany by pak

mély byt Skaly, které zahrnuji vyobrazeni neoblecenych tél.

2.3.2.3 Antropometrické méteni

V ramci vyzkumného Setieni bylo provedeno antropometrické méteni télesné hmotnosti
respondent. Za timto UCelem byla pouzita osobni vaha Sencor SBS 113, kterad
disponuje vazivosti do 150 kg a mé rozliSovaci schopnost citlivou na 100 g.

Respondenti se vazili v obleCeni, byla odeCtena jeho vaha, coz lze povazovat za
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pfijatelné zkresleni. Pro respondenty by vazeni ve spodnim pradle mohlo byt stresujici a

tato procedura by mohla vést k mensi ucasti ve vyzkumu.

2.3.3 Metodologie sbéru dat

Skola poskytla souhlas sucasti ve vyzkumu. Proto byly vypracovany formulafe
s informovanymi souhlasy, které zahrnovaly jméno autorky vyzkumu, ucel Setfeni,
predpokladany priabeh, zplsob prezentace vyslednych zjiSténi a garanci anonymity.
Respondenti vyplitovali dotazniky Vv papirové podobé. Sbér dat probihal v prabéhu zaii
2017.

2.3.4 Metody zpracovani dat

Termin zpracovani dat lze pouzit Siroce pro jejich zdznam i analyzu. Data byla nejprve
zaznamenana do dotazniki formou tuzka-papir, respektive do zdznamovych listl byly
zaznamenany antropometrické udaje. Nasledn¢ byla data prevedena do tabulkového
procesoru Microsoft Excel 2016, pro urcité nize prezentované vypocty byl pak pouzit

analyticky software IBM SPSS (verze 23).
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3 VYSLEDKY

Vysledky vyzkumu jsou do podkapitol rozdéleny dle tematickych oblasti, ve kterych je

prezentovano ovérovani jednotlivych hypotéz.
3.1 Rozdily mezi skute¢nou a subjektivni télesnou hmotnosti

Nejprve byly ovétovany hypotézy, které predpokladaly rozdily mezi skutecnou télesnou

hmotnosti (dale jen TH) a subjektivni (myslenou) TH.

Tabulka 3 Skuteéna TH v kg v béZnych tridach, sportovnich tFidach a celém

souboru
Bézné tridy Sportovni tFidy Cely soubor
Primérna TH 59,67 58,22 58,94
Median 57,5 58,5 58
Modus 54 65 54
Smeérodatna odchylka 8,40 9,46 8,91
Minimum 48 42 42
Maximum 78 75 78

Z tabulky vySe plyne, ze pramérna skute¢na TH byla v béznych tfidach a sportovnich
tiidach podobnd, ve sportovnich tfidach byly hodnoty vice rozptylené, ale je tfeba mit

na paméti, ze v obou podsouborech byl nepomér mezi chlapci a divkami.
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T

|

T I
] z

Pohlavi

RealnaTH

Graf 2 Krabicovy graf znazoriujici rozloZeni realné TH v podsouboru chlapci
(M) a divek (Z)
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Tabulka 4 Skuteéna TH v kg u divek a chlapct z riznych t¥id a celkové u obou

pohlavi
Divky Divky Divky Chlapci | Chlapci | Chlapci
(béZzné | (sportov- | celkem (béZzné | (sportov- | celkem
tridy) ni tridy) tridy) ni tiidy)
Praiméma TH | 57,95 51,85 55,55 61,81 61,83 61,82
Median 57,5 51 54 59,5 62 62
Modus 54 46 51 50 75 72
Smérodatna 6,88 7,21 7,53 9,79 8,75 9,06
odchylka
Minimum 48 42 42 50 48 48
Maximum 67 65 67 78 75 78

58,94

61,82

0 10 20 30 40 50 60 70

M Cely soubor m Chlapci ™ Divky

Graf 3 Primérna skutecna TH v kg u divek, chlapci a v celém souboru

Hodnoty uvedené v tabulce 4 je nutno brat pouze jako orientacni, nebot’ takto vymezené
podsoubory byly malé, napt. divek ze sportovnich tfid bylo jen 13. Dale jiz proto budou
uvadény hodnoty jen pro bézné tiidy, sportovni tfidy, chlapce, divky a cely vyzkumny

soubor. Samotna TH navic mnoho nevypovida, a proto je vhodné stanovit alespoit BML

Tabulka 5 BMI v béznych tfidach, sportovnich tfidach, u divek, chlapci a v celém

vyzkumném souboru

Bézné tridy | Sportovni Divky Chlapci Cely
ti'idy soubor
Pramér 22,67 20,77 21,86 21,59 21,72
BMI

Median 22,52 20,12 21,38 21,88 21,51

Modus 21,88 - - 21,88 21,88

Smérodatna 3,75 3,37 4,17 3,23 3,67
odchylka

Minimum 15,43 13,88 13,88 15,43 13,88
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| Maximum | 3049 | 2889 | 3049 | 2797 |

30,49

21,59

0 5 10 15 20 25

M Cely soubor ® Chlapci m Divky M Sportovnitfidy B Bézné tridy

Graf 4 Primérné hodnoty BMI v béZnych tiidach, sportovnich tfidach, u divek,

chlapci a v celém vyzkumném souboru

Tabulkovy procesor Microsoft Excel 2016 v pfipadé vypoctu modu ve sportovnich
tiidach a u divek vratil hodnotu ,,neni k dispozici®, a proto neni vyse v tabulce tento
udaj popisné statistiky uveden. Lze si v§imnou, Ze v béZnych tfidach je v priméru vyssi
BM]I, je zde vy$$i minimum i maximum a hodnoty jsou zde ve srovnani se sportovnimi
ttidami vice rozptylené. V ptipadé divek jakozto podsouboru jsou zde nejrozptylené;si

hodnoty, vyskytuje se zde BMI s hodnotou 13,88, ale také BMI 30,49. Pro ilustraci jsou

niZe uvedeny také hodnoty tykajici se télesné vysky (dale jen TV) v cm.

Tabulka 6 TV v ¢cm u divek, chlapci a v celém souboru

Divky Chlapci Cely soubor
Primérna TV 160,33 169,46 165,28

Median 161 168 165

Modus 150 160 163

Smérodatna 9,04 8,30 9,73
odchylka

Minimum 145 155 145

Maximum 176 183 183

Nasledné byly vypocitany rozdily mezi skutecnou TH (v tabulce jako TH) a subjektivni

(myslenou) TH (v tabulce jako STH).
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Tabulka 7 Rozdily mezi skute¢nou TH a subjektivni TH

Bézné tridy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tiridy soubor

Pramér -0,89 -1,22 -1,85 -0,39 -1,06
Median -1 -1 -2 0 -1
Modus -2 0 -2 0 0

Smérodatna 1,83 2,85 2,51 2,07 2,38

odchylka

Minimum -5 -9 -9 -6 -9
Maximum 2 3 2 3 3

Z. tabulky je ziejmé, Ze byla prijata nulova hypotéza Hi,: Neplati, Ze Zaci
sportovnich tfid i Zaci béznych trid vykazuji rozdil mezi skutecnou télesnou
hmotnosti a subjektivni (mySlenou) télesnou hmotnosti, pri¢emz tento rozdil je
Vv pruméru vétsi nez 2 kg. Rozdil mezi skutecnou TH a subjektivni TH byl v priméru
-0,89, coz znamend, Ze zUcastnéni dospivajici o necely 1 kg precenovali svoji aktudlni
hmotnost. Jedna se o pomérné maly rozdil, v némZ mohou hrat roli bézné vykyvy v TH

a také presnost méfent.

-1,85

-2 -1,5 -1 -0,5 0

B Cely soubor ® Chlapci Divky M Sportovni tfidy mBézné tridy

Graf 5 Primérné rozdily mezi skutecnou TH a subjektivni TH v jednotlivych

podsouborech

Za ulelem ovetovani hypotézy H; byl vypocitdan Mann-Whitneytv test. Tabulka nize

shrnuje vystup Mann-Whitneyova testu z programu IBM SPSS.
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Tabulka 8 Vysledek Mann-Whitneyova testu pri srovnavani rozdili mezi

skutecnou TH a subjektivni TH Zaki sportovnich ti'id a Zaka béZnych trid

Test Statistics®

VAR00002
Mann-Whitney U 630,000
Wilcoxon W 1296,000
z -,205
Asymp. Sig. (2-tailed) ,838

Kli¢ova hodnota (Asympt. Sig.) je vétsi nez zvolend hladina statistické vyznamnosti
0,05, a proto 1ze konstatovat, ze rozdily mezi skute¢nou TH a subjektivni TH jsou u
zaki sportovnich tfid a zakid béznych tiid podobné, respektive statisticky nevyznamné.
Proto byla pfijata nulova hypotéza Hyg: Zaci sportovnich tiid nevykazuji ve srovnani
s Zaky béznych trid statisticky vyznamné odliSny rozdil mezi skute¢nou télesnou

hmotnosti a subjektivni (mySlenou) télesnou hmotnosti.

Trida

OBt
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80

G0

RealnaTH

40

SubjektivniTH
Graf 6 Bodovy graf znazornujici rozloZeni realné TH a subjektivni TH v béZnych

tridach (BT) a sportovnich tfidach (ST)

Podobné vypoclty byly provedeny pii porovndvani vyznamnosti rozdili mezi skute¢nou

TH a subjektivni TH u chlapct a divek. Opét byl tedy vypocitan Mann-Whitneylv test.
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Tabulka 9 Vysledek Mann-Whitneyova testu pri
skute¢nou TH a subjektivni TH divek a chlapcu

Test Statistics®

VAR00002

Mann-Whitney U 421,000

Wilcoxon W 982,000

z -2,541

Asymp. Sig. (2-tailed) ,011
80—
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7

mezi

Graf 7 Bodovy graf znazoriiujici rozloZeni realné TH a subjektivni TH u divek (Z)

a chlapci (M)

Z tabulky 9 je zfejmé, Ze sledovana hodnota je mensi nez 0,05, konkrétné se jedna

0 0,011. Tedy lze fici, Zze pfi porovnani vyznamnosti rozdili mezi skute¢nou TH

a subjektivni TH u chlapct a divek byl zjistén statisticky vyznamny rozdil, pfic¢emz

tento rozdil by statisticky vyznamné vétsi u divek. Proto byla prijata hypotéza H3a:

Mezi chlapci a divkami existuje statisticky vyznamné

skute¢nou a subjektivni (mySlenou) télesnou hmotnosti.
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3.2 Rozdily mezi aktualnim a idealnim body image

V této podkapitole byly ovéfovany hypotézy, které se tykaly body image métenc¢ho
prostiednictvim podnétového materialu $kaly CDS. Ugastnici vyzkumu dvakrat vybirali
jednu z osmi postav vlastniho pohlavi, pfi¢emzZ v prvnim piipadé posuzovali aktualni
vzhled svého téla a v ptipadé druhé vlastni vzhled idedlni. Nejprve bude opét
prezentovan popisna statistika, nasledn¢ vypocty testl statistické vyznamnosti mezi

jednotlivymi podsoubory.

Hodnota ,primérny skor“ znac¢i primérnou hodnotu identifikacni postavy, kdy
respondenti volili vzdy v rozmezi 1-9 s tim, Ze vy$$i hodnoty znaci vyssi TH a nizsi
hodnoty hmotnost nizsi a zaroven plati, ze vy$si TH odpovida spiSe vy$§imu mnozstvi

télesného tuku nez vyssimu podilu svalové hmoty.

Tabulka 10 Aktualni vnimané body image v béZnych tfidach, ve sportovnich

tiidach, u divek, chlapci a v celém souboru (méieno pomoci $kaly CDS)

BéZné tiidy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tiridy soubor
Pramér 5,14 4,5 5,52 4,23 4,82
Median 5 4 5 4 4,5
Modus 4 4 5 4 4
Smérodatna 1,51 1,40 1,58 1,11 1,49
odchylka
Minimum 3 2 3 2 2
Maximum 8 9 9 7 9

M Cely soubor ® Chlapci mDivky M Sportovnitfidy B Bézné tiidy

Graf 8 Aktualni priimérné body image v béZnych tfidach, ve sportovnich tiidach,

u divek, chlapcii a v celém souboru
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Pti hrubém srovnani s tabulkou 7, ktera zobrazovala hodnoty BMI v jednotlivych
podsouborech, lze fici, Ze vnimané body image métené Skalou CDS je s témito udaji
Caste¢né v souladu — v béZnych tiidach vychazi o néco vyssi primérna hodnota nez ve
tiidach sportovnich a bude-li hodnota BMI pohybujici se kolem 22 klasifikovana jako
sttedni ¢i normalni, pak také primérny celkovy skor v celém souboru odpovidat
normalni hodnoté BMI.

Tabulka 11 Idealni body image v béZnych tFidach, ve sportovnich tiidach, u divek,
chlapcii a v celém vyzkumném souboru (méfeno pomoci §kaly CDS)

Bézné ti'idy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tiridy soubor

Pramér 4,47 5,22 3,09 6,33 4,85
Median 4 6 3 6 6
Modus 3 6 3 6 3

Smérodatna 1,63 1,76 0,46 0,66 1,72

odchylka

Minimum 2 2 2 4 2
Maximum 7 7 4 7 7

3,09

6,33

5,22
4,47

0 1 2 3 4 5 6 7

B Cely soubor ® Chlapci Divky M Sportovni tfidy M Bézné tridy

Graf 9 Idealni primérné body image v béZnych tiidach, ve sportovnich tfidach, u

divek, chlapci a v celém souboru

Je patrné, Ze divky a chlapci chapou idedl télesného vzezieni vyrazné odlisné. Zatimco
u divek je bézné, Ze za ideal v CDS povazuji v priméru i nejcastéji (viz modus) postavu
divky s ¢islem 3, chlapci ideal vlastniho téla ztotoziuji nejcastéji s postavou 6. Tyto
genderové rozdily v pojeti idealniho télesného vzezieni odpovidaji poznatkiim
uvedenym v teoretické ¢asti prace, a sice Ze u Zen je za ideal krasy od pomérné raného
véku povazovana Stihlost ¢i Stihla postava, muzi jsou jiz od chlapeckého véku

socializovani smérem k preferencim panskych postav se sportovnim vzezienim C¢i
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vyvinutou muskulaturou. Vsimnout si lze také jevu, kdy nékteré z divek oznacily za

idedlni postavu €. 2, coz je postava velmi §tihla.

Tabulka 12 Rozdily mezi aktualnim body image a idealnim body image v béZnych
tiidach, ve sportovnich tfidach, u divek, chlapcu a v celém vyzkumném souboru

(méFeno pomoci skaly CDS)

Bézné tridy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tiridy soubor

Pramér 0,67 -0,72 2,42 -2,10 -0,03
Median 1 -1 2 -2 -1
Modus -2 -2 2 -2 -2

Smérodatna 2,46 2,59 1,39 1,19 2,61

odchylka

Minimum -3 -5 1 -5 -5
Maximum 5 6 6 1 6

Z tabulky znazorfujici popisnou statistiku rozdild mezi aktualnim body image a
idealnim body image je vySe uvedeny jev, kdy divky cht&ji byt hubeng;si a chlapci
,svalnaté&jsi“, patrny jesté 1épe. Udaj o priméru v celém vyzkumném souboru je proto
nevypovidajici, nebot’ jsou zde vzdy dveé skupiny (divky a chlapci), jejichz preferenéni
télesnd vzezfeni maji opacnou polaritu a ve vysledku by se tedy mohlo zdat, ze cely
soubor je svlastnim té€lem spokojeny, respektive aktualni body image se piilis

neodchyluje od idealniho.

-0,03
-2,1
1 2,42
-0,72
0,67

-3 -2 -1 0 1 2 3

B Cely soubor ® Chlapci Divky M Sportovni tfidy mBézné tridy

Graf 10 Prumérné rozdily mezi aktualnim body image a idedlnim body image

(méFeno pomoci Skaly CDS)

Z grafu 10 je ziejmé, Ze protikladné hodnoceni aktualniho body image a idealniho body

image se projevilo také mezi zaky sportovnich tfid a béznych ttid, byt’ zde rozdily mezi
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skupinami nebyly tak velké. Platilo, ze zaci ze sportovnich tfid v priméru vnimali
pojimali v priméru vlastni télesny idedl jako postavu relativné Stihlejsi, respektive

s niz§im BMI ve srovnani s aktualnim stavem.

Na zaklad€ uvedenych zjisténi byla piijata Hao: Neplati, Ze Zaci sportovnich tiid i Zaci
béznych tiid vykazuji rozdil mezi aktuidlnim hodnocenim vlastniho téla
a subjektivnim pojetim télesného idealu, pri¢emz tento rozdil v priaméru

predstavuje u divek i chlapci minimalné dvé kategorie ve §kale Countour Drawing
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Graf 11 Bodovy graf znazornujici rozloZeni aktuilniho body image (AktualniBI) a
idealniho body image (IdealniBI) v béZnych tridach (BT) a sportovnich tfidach
(ST)

Dale byly ovéfovany hypotézy zaméfené na rozdil mezi aktudlnim sebehodnocenim
vlastniho téla a subjektivnim pojetim vlastniho té€lesného idedlu u divek a chlapci.
Z tabulky 12 je patrné, Ze tento rozdil v priméru u divek 1 chlapct piesahl dvé
kategorie, a proto byla pfijata Hsa: Divky i chlapci vykazuji rozdil mezi aktualnim

hodnocenim vlastniho téla a subjektivnim pojetim télesného idealu, pricemz tento
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rozdil v priméru predstavuje u divek i chlapcii minimalné dvé kategorie ve Skale

Countour Drawing Scale.
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Graf 12 Bodovy graf znazoriujici rozloZeni aktualniho body image (AktualniBI) a

idealniho body image (IdealniBI) u divek (Z) a chlapci (M)
3.3 Diilezitost vlastniho vzhledu

Dulezitost vlastniho vzhledu participanti posuzovali na pétibodové Skale Likertova
typu, kdy odpovédi vztahovali k vyroku ,, Viastni vzhled povazuji za velmi diileZity. “,
pticemz volili z nasledujicich odpovédi: naprosto nesouhlasim (hodnoceno ¢islem 1),

nesouhlasim (2), neutralni odpovéd’ (3), souhlasim (4), naprosto souhlasim (5).

Tabulka 13 Hodnoceni diileZitosti vzhledu v béZnych tiidach, ve sportovnich

tiidach, u divek, chlapci a v celém vyzkumném souboru

BéZné tiidy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tridy soubor

Primér 3,61 3,89 4,09 3,46 3,75
Median 3 4 5 4 4
Modus 3 4 5 4 3

Smérodatna 1,13 1,01 1,16 0,91 1,07

odchylka

Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 5 5 5 5 5

42



Primérné hodnoty 4 (tj. souhlasim) dosdhly ve vyzkumném souboru divky, po
zaokrouhleni pak také zaci béznych tfid, zaci sportovnich tfid i cely vyzkumny soubor.
V piipadé chlapcii primérnd hodnota neptekrocila 3,5 stim, ze data byla relativné

nejméné rozptylena (smérodatna odchylka 0,91).
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Graf 13 Prumérné hodnoceni duleZitosti vlastniho vzhledu v béZnych tiidach, ve

sportovnich tiidach, u divek, chlapci a v celém vyzkumném souboru

Vysledek, kdy divky ze vSech podsouborti dosahuji nejvyssi hodnoceni dilezitosti
vlastniho vzhledu, neni nikterak piekvapivy a lze fici, ze je ve shodé s poznatky
prezentovanymi v teoretické Casti prace — mulze souviset napi. se sociokulturnim

diirazem na fyzickou atraktivitu Zen nebo objektifikaci.

Jelikoz hodnota 3 byla v dotazniku vyjadienim souhlasu a hodnota 4 pak jednozna¢nym
vyjadienim souhlasu, byly primérného hodnoty v rozpéti 3-4 interpretovany jako
potvrzujici dany vyrok. Proto byla piijata Hea: Zaci sportovnich t¥id i Zici béZnych
tfid hodnoti v priméru vlastni vzhled jako velmi dulezity. Ptijata byla na zaklade
stejného postupu také Hza: Divky i chlapci hodnoti v priméru vlastni vzhled jako
velmi dilezity.

Nabizi se porovnavani vyznamnosti rozdili V hodnoceni vlastniho vzhledu mezi
jednotlivymi podsoubory. Nejprve byla statisticky porovnana vyznamnost rozdilu mezi
zaky béznych tfid a zaky sportovnich tfid. Za timto G¢elem byl pouzit Mann-Whitneytv

test.
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Tabulka 14 Vysledek Mann-Whitneyova testu pri srovnavani rozdili ve vnimané

dileZitosti vlastniho vzhledu u Zakua béZnych tfid a Zaki sportovnich tiid

Test Statistics®

VAR00001
Mann-Whitney U 550,000
Wilcoxon W 1216,000
z -1,150
Asymp. Sig. (2-tailed) ,250

Je zfejmé, ze sledovana veliCina Asymp. Sig. neni mensi nez zvolend hladina statistické
vyznamnosti 0,05, a proto lze fici, Ze zaci béznych tfid a zaci sportovnich tiid hodnoti

dilezitost vlastniho vzhledu podobné.

Analogicky postup byl aplikovan za Gcelem porovnani rozdilti ve vnimané dilezitosti
vlastniho vzhledu mezi divkami a chlapci, kde byl rozdil ve veli¢indch popisné
statistiky (viz tabulku 13 a graf 4) vyraznéjs$i nez mezi zaky béznych tiid a zéky
sportovnich tfid. Rovnéz v tomto piipadé byl vypocitdn Mann-Whitneytv test.

Tabulka 15 Vysledek Mann-Whitneyova testu pri srovnavani rozdila ve vnimané

dilezitosti vlastniho vzhledu u divek a chlapci

Test Statistics®

VAR00001
Mann-Whitney U 410,500
Wilcoxon W 1190,500
z -2,744
Asymp. Sig. (2-tailed) ,006

Z tabulky 15 je patrné, Ze zjistény rozdil je statisticky vyznamny, respektive je mensi
nez 0,01, tedy je vysoce statisticky vyznamny. Je proto mozZné fici, Ze u zkoumanych

respondentl plati, Ze vzhled povazuji za vysoce dulezity, avSak pro zkoumané divky je

vvvvv

3.4 Zdravy zivotni styl

Zda respondenti pravidelné kontroluji slozeni potravin, které sami konzumuji, bylo
zjistovano prostiednictvim pétibodoveé Skaly Likertova typu, kdy odpovedi vztahovali

«

k vyroku ,, Pravidelné kontroluji sloZeni potravin, které konzumuji, véetné ndpoji. “,
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pricemz volili z nasledujicich odpovédi: naprosto nesouhlasim (hodnoceno Cislem 1),

nesouhlasim (2), neutralni odpoved’ (3), souhlasim (4), naprosto souhlasim (5).

Tabulka 16 Kontrola sloZeni potravin v béZnych tfidach, ve sportovnich tfidach,

u divek, chlapci a v celém vyzkumném souboru

Bézné tridy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tiridy soubor

Pramér 3,5 3,81 4,09 3,28 3,66
Median 3,5 4 4 3 4
Modus 2 4 5 4 4

Smérodatna 1,13 1,14 1,07 1,07 1,14

odchylka

Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 5 5 5 5) 3)

Pfi porovnani jednotlivych podsouborti na zakladé dat popisné statistiky z tabulky 16 je

zfejmé, Ze nejvysSich hodnot (tj. nejvyssi miry souhlasu s vyrokem, Ze pravidelné

kontroluji sloZeni potravin) dosahly divky a Zaci sportovnich tfid, zatimco relativné
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Graf 14 Praimérna pravidelnost kontroly sloZeni potravin v béZnych tridach, ve

sportovnich tiidach, u divek, chlapci a v celém vyzkumném souboru

Nejprve byl vypocitan Mann-Whitneytiv test pro porovnani rozdili mezi zaky béznych

tfid a zaka sportovnich tiid.
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Tabulka 17 Vysledek Mann-Whitneyova testu pfi srovnavani rozdili Vv mifre

kontroly sloZeni potravin u Zaki béZnych trid a Zakia sportovnich tiid.

Test Statistics®

VAR00001
Mann-Whitney U 529,000
Wilcoxon W 1195,000
z -1,396
Asymp. Sig. (2-tailed) ,163

Mezi zaky béznych tfid a zéky sportovnich tfid nebyl zjiStén statisticky vyznamny
rozdil v tom, jak Casto kontroluji slozeni potravin (Asymp. Sig. > 0,05). Nasledoval

vypocet rozdilti mezi divkami a chlapci.

Tabulka 18 Vysledek Mann-Whitneyova testu pii srovnavani rozdili v mife

kontroly sloZeni potravin u divek a chlapcii

Test Statistics®

VAR00001
Mann-Whitney U 364,000
Wilcoxon W 1144,000
z -3,291
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001

Z tabulky 18 je patrné, ze chlapci a divky vypovidali statisticky vyznamné& odli$né,
pokud $lo o kontrolu slozeni potravin. Jelikoz je Asymp. Sig. < 0,01, byl mezi
skupinami zjiStén statisticky vysoce vyznamny rozdil. Lze fici, Ze divky vyznamné
¢astéji neZ chlapci kontroluji sloZeni potravin, které konzumuji, véetné napoju.

Dale byla sledovana pravidelnost volnoc¢asovych sportovnich aktivit. Respondenti
vybérem jedné z n€kolika odpovédi vyjadiovali, jak pravidelné se volném Case vénuji
sportovnim aktivitdm. Respondenti dokoncovali nasledujici vétu ,, Ve svém volném case
se sportu aktivné venuji... “, ptiCemZ na vyber bylo z moznosti: zFidka nebo viibec
(hodnoceno c¢islem 1), alespon jednou mésicné (2), alespon jednou tydné (3), nékolikrat

tydne (4), kazdy den (5).
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Tabulka 19 Pravidelnost sportu ve volném ¢ase v béZnych tfidach, sportovnich

tiidach, u divek, chlapci a v celém souboru

Bézné tiidy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tiridy soubor

Pramér 3,19 3,64 3,21 3,59 3,42
Median 3,5 4 3 4 4
Modus 4 4 4 4 4

Smeérodatna 1,35 1,15 1,32 1,21 1,26

odchylka

Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 5 5 5 5 5

V piipadé popisné statistiky v tabulce 19 vice nez v pfedchozich ptipadech plati, ze
hodnota priméru je zde orientacni, nebot’ kategorie odpovédi od sebe nejsou stejné
vzdalené. Alespon orientaéné¢ lze ale fici, ze nejvys$itho priméru pii nejmensi
smérodatné odchylce dosahli Zaci sportovnich tfid, coz vzhledem k jejich sportovnimu
zamé&feni neni piekvapivé. Vyssi vypovidaci hodnotu miZze proto mit modus jakoZto
hodnota, ktera se ve vyzkumném souboru vyskytuje nejcastéji. Ve vSech podsouborech i
Vv celém vyzkumném souboru jde o hodnotu 4, tedy lze fici, ze respondenti nejcastéji ve

volném cCase sportuji nékolikrat tydné.
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Graf 15 Primérné hodnoceni pravidelnosti sportovnich aktivit ve volném ¢ase v

béznych tfidach, sportovnich tfidach, u divek, chlapcii a v celém souboru

Podobné jako v ptedchozich ptipadech byly i pro pravidelnost volnocasovych
sportovnich aktivit vypocCitany statistické testy rozdilt mezi skupinami. Nejprve byli

porovnavani zaci béZznych ttid s Zaky ze tfid sportovnich.
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Tabulka 20 Vysledek Mann-Whitneyova testu pi#i srovnavani rozdili v mire
pravidelnosti sportovnich aktivit ve volném c¢ase u Zakd béZnych tfid a zakua

sportovnich tiid

Test Statistics®

VAR00001
Mann-Whitney U 529,000
Wilcoxon W 1195,000
Zz -1,400
Asymp. Sig. (2-tailed) ,162

Je ziejmé, Ze mezi Z4ky sportovnich tfid a zdky bé&znych tfid nebyl zjistén
v pravidelnosti volno¢asovych sportovnich aktivit statisticky vyznamny rozdil (hladina
vyznamnosti 0,05). Je tedy mozné fici, Ze zéaci sportovnich tfid ve volném CcCase
nesportuji statisticky vyznamné Castéji nez zaci z béznych tiid.

Tabulka 21 Vysledek Mann-Whitneyova testu pii srovnavani rozdili v mife

pravidelnosti sportovnich aktivit ve volném c¢ase u divek a chlapci

Test Statistics®

VAR00001
Mann-Whitney U 530,000
Wilcoxon W 1091,000
z -1,340
Asymp. Sig. (2-tailed) ,180

Mezi divkami a chlapci nebyl v pravidelnosti volno¢asovych sportovnich aktivit zjistén
statisticky vyznamny rozdil (Asymp. Sig. <0,05).

Pokud jde o platnost hypotéz, ptijata byla Hgy: Neplati, Ze Zaci sportovnich tiid
statisticky vyznamné vice neZ Ziaci béZnych trid kontroluji sloZeni potravin a ve
volném c¢ase vice sportuji. Nepotvrdila se ani jedna z ¢asti hypotézy — v pravidelnosti
kontroly slozeni potravin ani v pravidelnosti volnocasovych sportovnich aktivit nebyly

mezi zaky sportovnich tfid a Zaky béznych tfid zjiStény statisticky vyznamné rozdily.

3.5 Idealni vzhled téla

Nejprve budou prezentovany odpovédi na sedmou polozku dotazniku, kdy se

respondenti vyjadfovali k tomu, jakou preferuji postavu u muzi.
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Tabulka 22 Typ postavy, ktery preferuji Zaci béznych ti'id, sportovnich t¥id, divky,

chlapci a cely soubor u muza

Bézné tiidy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tiridy soubor

Pramér 3,56 4,03 3,03 4,44 3,79
Median 4 4 3 5 4
Modus 4 5 4 5 4

Smérodatna 0,97 1,11 0,95 0,64 1,06

odchylka

Minimum 2 1 1 3 1
Maximum 5 5 5 5 5

Zatimco chlapci nejcastéji preferuji u muza postavu svalnatou, divky preferuji postavu
sportovni. V béznych tfidach je pomysinym idedlem muzské postavy rovnéz postava
sportovni, zaci sportovnich tfid upfednostiuji postavu svalnatou. V celém souboru je

pak u muzi nejcastéji preferovana postava sportovni.
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Tabulka 23 Primérny typ postavy, ktery preferuji Zaci béznych tiid, sportovnich

tfid, divky, chlapci a cely soubor u muzi

Z grafu vyse vystupuje do poptfedi nejvyssi primérna hodnota v podsouboru chlapct,
zde je nejenom nejvyraznéji u muza preferovana svalnatd postava, ale data jsou (viz
tabulku a hodnoty smérodatnych odchylek) nejméné rozptylena. Pfizna¢né je také to, Ze
hodnota minima je v podsouboru chlapci rovna 3, coz znamena, ze Zzadny ze
zucCastnénych chlapcii nevybral jako idedl muzské postavy velmi Stihlou nebo Stihlou
postavu. V ptipad¢ divek jsou preference muzské postavy rtznorodéjsi, divky volily

mezi velmi Stihlymi az svalnatymi postavami.



Podobné jako v ptfedchozich ptipadech byla i nyni vypocitdna statistickd vyznamnost

rozdilti mezi podsoubory.

Tabulka 24 Vysledek Mann-Whitneyova testu — srovnani preferen¢ni muzské

postavy v béznych tfidach a sportovnich tridach

Test Statistics®

PrefM
Mann-Whitney U 457,000
Wilcoxon W 1123,000
VA -2,250
Asymp. Sig. (2-tailed) ,024

Je ziejmé, zZe ackoli mezi zaky béznych tiid a zaky sportovnich tfid byly v preferencich
muzské postavy rozdily, tyto nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné, nebot’
vystupni hodnota Mann-Whitneyova testu je vétsi nez 0,05. Nasledoval vypocet Mann-

Whitneyova testu u divek a chlapcti.

Tabulka 25 Vysledek Mann-Whitneyova testu — srovnani preferenéni muzské

postavy u divek a chlapci

Test Statistics®

PrefM
Mann-Whitney U 165,000
Wilcoxon W 726,000
z -5,656
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

Je zfejmé, Ze rozdil mezi chlapci a divkami je v oblasti preferencni muzské postavy
vysoce statisticky vyznamny (p < 0,01). Nasledovaly vypolty preferencni Zenské
postavy.

Tabulka 26 Typ postavy, ktery preferuji Zaci béznych tiid, sportovnich tfid, divky,

chlapci a cely soubor u Zen

Bézné tiidy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tridy soubor
Pramér 3,14 3,31 2,94 3,46 3,22
Median 3 3 3 3 3
Modus 3 4 3 3 3
Smérodatna 0,68 0,71 0,75 0,55 0,70
odchylka
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Minimum 2 2 2 2 2

Maximum 4 4 4 4 4

Nikdo zrespondenti nezvolil jako preferen¢ni néktery z krajnich typt postav, tj.
zenskou postavu velmi $tihlou nebo svalnatou. Nejméné rozptylené hodnoty vykazuji
chlapci, vétSina z nich preferovala postavu hodnocenou jako stfedni, coz bylo pro
vyzkumny soubor typické. V tomto ohledu se odchylovali zaci sportovnich tfid, ktefi

nejcasteji u zen preferovali postavu sportovni.
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Graf 16 Primérny typ postavy, ktery preferuji Zaci béZnych ti'id, sportovnich trid,
divky, chlapci a cely soubor u Zen
Nésledovalo vyhodnoceni vyznamnosti zjisténych rozdili mezi podsoubory, procez byl
opét vyuzit Mann-Whitneyuv test.
Tabulka 27 Vysledek Mann-Whitneyova testu — srovnani preferen¢ni Zenské

postavy u zaki béznych tiid a Zaka sportovnich trid

Test Statistics®

PrefZ
Mann-Whitney U 560,500
Wilcoxon W 1226,500
z -1,076
Asymp. Sig. (2-tailed) ,282

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze mezi zaky b&znych tiid a zéky sportovnich tfid nebyl
v preferencich Zenské postavy zjistén statisticky vyznamny rozdil. Vzhledem k
vyraznéji rozdilnym primérnym hodnotam by vSak bylo mozné ocekavat statisticky

vyznamné odli$né preference u divek a chlapci.
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Tabulka 28 Vysledek Mann-Whitneyova testu — srovnani preferen¢ni Zenské

postavy u divek a chlapci

Test Statistics®

Prefz
Mann-Whitney U 398,500
Wilcoxon W 959,500
z -3,024
Asymp. Sig. (2-tailed) ,002

Potvrdilo se, ze mezi divkami a chlapci je v preferencich zenské postavy statisticky
vyznamny rozdil. Jelikoz je hodnota Asymp. Sig. < 0,01, je mozné hovoiit o vysoce
vyznamném statistickém rozdilu. Zjistény rozdil 1ze interpretovat tak, ze divky u zen
preferuji vyznamné S$tihlej$i postavu nez chlapci. Na zaklad¢ uvedenych zjisténi byla
pfijata Hgo: Neplati, Ze Zaci sportovnich tfid preferuji u muZi i Zen statisticky

vyznamné odliSny typ postavy.
3.6 Pozitivita/negativita vlastniho body image

Respondenti vyjadfovali miru svého ne/souhlasu s vyrokem ,, Celkové jsem se svym
telem spokojen/a.”, pricemz volili z nasledujicich variant odpovédi: naprosto
nesouhlasim (hodnoceno Cislem 1), nesouhlasim (2), neutralni odpoved’ (3), souhlasim

(4), naprosto souhlasim (5).

Tabulka 29 Pozitivita/negativita body image v béZnych tfidach, ve sportovnich

tiidach, u divek, chlapci a v celém vyzkumném souboru

Bézné ti'idy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tiridy soubor

Pramér 2,67 3,11 2,67 3,08 2,89
Median 3 3 3 3 3
Modus 3 3 3 3 3

Smérodatna 0,93 1,09 0,99 1,04 1,03

odchylka

Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 5 5 5 5 5

Z tabulky vyplyva, Ze nejnizs$i primérnou spokojenost s vlastnim télem vykazovaly
divky, zatimco relativné nejvysSi spokojenost byla patrnd u zakl sportovnich tiid.
Celkove byla data pomérné malo rozptylena a zda se, ze toto plati i pfi srovnani

jednotlivych podsoubori.
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Graf 17 Prumérna mira souhlasu s vyrokem o pozitivité vlastniho body image v
béznych tiFidach, ve sportovnich tfidach, u divek, chlapci a v celém vyzkumném
souboru

Nésledné byly vypocitany rozdily v pozitivité/negativité body image mezi jednotlivymi
podsoubory. Nejprve byl Mann-Whitneytv test vypocitan pro porovnani zak béznych

a zaka sportovnich tiid.

Tabulka 30 Vysledek Mann-Whitneyova testu — srovnani pozitivity/negativity

body image v béZznych tiidach a sportovnich tiidach

Test Statistics®

PozBI
Mann-Whitney U 507,500
Wilcoxon W 1173,500
z -1,669
Asymp. Sig. (2-tailed) ,095

Z udaji uvedenych v tabulce vyplyva, ze Zaci sportovnich tfid a Zaci béznych tiid
posuzovali spokojenost s vlastnim télem podobné, statisticky nevyznamné odli$né.
Pokracovaly vypofty Mann-Whitneyova testu u chlapcti a divek, kde bylo mozZzné

vzhledem Kk vyraznéji odliSnym primérnym ocekavat statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 31 Vysledek Mann-Whitneyova testu — srovnani pozitivity/negativity

body image v béZnych tridach a sportovnich tfidach

Test Statistics®

PozBlI
Mann-Whitney U 505,500
Wilcoxon W 1066,500
z -1,645
Asymp. Sig. (2-tailed) ,100

Ani v pfipadé porovnani pozitivity/negativity body image u divek a chlapct vsak nebyl

zjistén statisticky vyznamny rozdil (Asymp. Sig. > 0,05).

3.7 Skolni prospéch

Primérny Skolni prospéch uvadeéli sami respondenti, nebyl ovéfovan nahlédnutim do
vysvédceni nebo jinym zpisobem.

Tabulka 32 Prospéch na vysvédceni ve 2. pololeti 8. tiidy v béZnych tiidach, ve

sportovnich tfidach, u divek, chlapcii a v celém vyzkumném souboru

Bézné tiidy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tiridy soubor
Pramér 1,66 1,43 1,66 1,45 1,55
Median 15 1,2 15 1,2 1,3
Modus 1 1,2 1 1,1 1
Smérodatna 0,63 0,48 0,64 0,47 0,56
odchylka
Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 3,2 2,5 3,2 2,5 3,2

Celkové se zda, Ze se zlcastnéni respondenti ve Skole nepotykaji s prospéchovymi
problémy. Naopak — Vvcelém vyzkumném souboru se nej€astéji vyskytuji Zzaci
s vybornym prospéchem a celkové lze zjednoduSené fici, Ze primérny prospéch ve
vyzkumném souboru odpovidd klasifikacnimu vyznamenani, pfi¢emZ data jsou
pomérné malo rozptylena. Toto bude nize diskutovano, nebot’ jde pravdépodobné o jev

V populaci netypicky.
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Graf 18 Primérny prospéch na vysvédceni ve 2. pololeti 8. tfidy v béZnych tiidach,
ve sportovnich tridach, u divek, chlapci a v celém vyzkumném souboru

Analogicky k ptedchozim c¢astem vyzkumu nasledovaly i v tomto piipadé vypocty
Mann-Whitneyova testu za ucelem zjiSténi vyznamnosti rozdild mezi jednotlivymi

podsoubory.

Tabulka 33 Vysledek Mann-Whitneyova testu — srovnani prospéchu na vysvédéeni

ve 2. pololeti 8. tfidy v béZnych tiFidach a sportovnich tfidach

Test Statistics®

Prospech
Mann-Whitney U 513,500
Wilcoxon W 1179,500
z -1,528
Asymp. Sig. (2-tailed) ,126

Z tabulky vySe je patrné, Ze Zaci béznych tfid se — alesponl pokud jde o vysvédceni ve
2. pololeti 8. tfidy — vyznamné prospéchové neodlisSovali od zakt ze sportovnich tfid.
Celkove je ale prospéch ve vyzkumném souboru dobry a je otdzkou, jak vyrazné se

odchyluje od bézného prospéchu v nesportovnich i sportovnich tiidach.

55



Tabulka 34 Vysledek Mann-Whitneyova testu — srovnani prospéchu na vysvédéeni

ve 2. pololeti 8. tfidy u divek a chlapcu

Test Statistics®

Prospech
Mann-Whitney U 563,500
Wilcoxon W 1343,500
z -,912
Asymp. Sig. (2-tailed) ,362

Ani pfi porovnani prospéchu divek a chlapci nebyl identifikovan statisticky vyznamny
rozdil, tedy lze fici, Ze prospéch ve 2. pololeti 8. tfidy je u divek i1 chlapc podobny a

toto plati i pfi srovnani sportovnich a béznych trid.

3.8 Sebeucta

Posledni tematickd polozka dotazniku zjiStovala orientacné globalni sebetctu.
Respondenti vyjadfovali miru svého souhlasu s vyrokem ,,Celkoveé jsem se sebou jako
clovekem spokojen/a.”, kdy méli na vybér znasledujicich variant: naprosto
nesouhlasim (hodnoceno Cislem 1), nesouhlasim (2), neutralni odpoved (3), souhlasim

(4), naprosto souhlasim (5).

Tabulka 35 Obecna sebeucta v béznych tridach, ve sportovnich tfidach, u divek,

chlapcii a v celém vyzkumném souboru

BéZné tiidy | Sportovni Divky Chlapci Cely
tiidy soubor

Primér 2,94 3,03 3 2,97 2,99
Median 3 3 3 3 3
Modus 3 3 3 3 3

Smérodatna 1,17 0,91 1,03 1,06 1,04

odchylka

Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 5 5 5 5 5

Celkové se zda, ze hodnoty obecné sebeucty jsou ve vyzkumném souboru znaéné
vyrovnané, miry variability jsou podobné, hodnoty jsou podobné rozptylené, ale piesto

budou vypocitany test vyznamnosti rozdilli mezi podsoubory.
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Graf 19 Primérna obecna sebeucta v béZnych ti¥idach, ve sportovnich tfidach, u

divek, chlapcii a v celém vyzkumném souboru

Vypocitan byl Mann-Whitneytv test k ovéfeni vyznamnosti rozdili v obecné sebeucte

mezi zaky béZznych a sportovnich tfid.

Tabulka 36 Vysledek Mann-Whitneyova testu — srovnani obecné sebeucty u Zaku

béznych a sportovnich tifid

Test Statistics®

Sebeucta
Mann-Whitney U 603,500
Wilcoxon W 1269,500
z -,529
Asymp. Sig. (2-tailed) ,597

Vysledek indikuje nepfitomnost statisticky vyznamného rozdilu (Asymp. Sig. > 0,05)
mezi podsoubory, a proto Ize konstatovat, Ze obecnd sebetcta je u zakl béznych tiid
a zaku sportovnich tfid podobna a ma spiSe neutrdlni naboj. Nasledovaly vypocty

Mann-Whitneyova testu pro podsoubory divek a chlapc.
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Tabulka 37 Vysledek Mann-Whitneyova testu — srovnani obecné sebeticty u divek

a chlapcii

Test Statistics®

Sebeucta
Mann-Whitney U 622,500
Wilcoxon W 1402,500
z -,250
Asymp. Sig. (2-tailed) ,802

Hodnoty obecné sebeucty métfené vyse uvedenym zplsobem jsou u divek a chlapct
podobné, respektive statisticky nevyznamné odlisné. Podkapitolu je proto mozné uzaviit
konstatovanim, ze se sebetcta je podobné jako prospéch ve vyzkumném souboru
rozlozena pomérné rovnomérné a mezi jednotlivymi podsoubory nebyly identifikovany

statisticky vyznamné rozdily.

3.9 Dopliikové vypocty korelaci

Provedeny byly doplitkové vypocty korelaci, které jsou pro piehlednost rozdéleny do
podkapitol.

3.9.1 Body Mass Index v dalSich souvislostech

Nejprve byla vypocitana hodnota korelace mezi BMI a rozdilem mezi redlnou TH
a subjektivni TH. Vypocitan byl Spearmantiv koeficient korelace, hodnota korela¢niho
koeficientu je -0,086, coz je statisticky nevyznamna negativni souvislost. Nelze tedy

fici, Ze by presnost odhadu vlastni TH souvisela s BMI.

BMI v celém vyzkumném souboru koreloval s aktudlnim vnimanym body image
métenym Skalou CDS vysoce vyznamné pozitivné (Spearmantv koeficient korelace
0,731), coz je ocekavatelny vysledek a svédci o sebereflexi respondentti — vy$si BMI
znamenalo identifikaci s postavou reprezentujici vy$si BMI a naopak. Tento vztah se
potvrdil ve vSech podsouborech — v béznych tiidach (0,825), ve sportovnich tiidach
(0,544), u chlapcti (0,761) a u divek (0,865).

BMI nicméné ve vyzkumném souboru nekoreloval s idealnim vlastnim body image
(opét meéfeno CDS), respektive koreloval statisticky nevyznamné (hodnota

Spearmanova koeficientu 0,159). Pfi pocitani korelaci tohoto typu je potieba zohlednit
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udaje uvedené vyse, kdy divky obecné preferovaly Stihlejsi ideal, zatimco u chlapcii se
zjisténa vysoce vyznamna pozitivni korelace mezi BMI a idedlnim vlastnim body image
(Spearmanuav koeficient 0,567), u chlapct se neprokazal mezi uvedenymi veli¢inami
statisticky vyznamny vztah (korelace 0,248). V béznych tfidach se neprokazala

vyznamna korelace (hodnota 0,166), u zakt sportovnich tfid také ne (hodnota 0,276).

Tabulka 38 Hodnoty korelace mezi aktualnim body image (aktualni BI), idealnim

body image (idealni BI) a skutecnym BMI

BMI bézné BMI BMI BMI divky | BMI cely
ti'idy Sportovni chlapci soubor
ti.
Aktualni BI | 0,825** 0,544** 0,761** 0,865** 0,731**
Idealni BI 0,166 0,276 0,248 0,567** 0,159

Dale bylo sledovéano, jak BMI souvisi s dilezitosti pfisuzovanou vlastnimu vzhledu.
V celém vyzkumném souboru byl prokdzan nevyznamny vztah mezi BMI a tim, jakou
dalezitosti participanti vlastnimu vzhledu pfisuzuji. Statisticky nevyznamné hodnoty

byly zjistény také v jednotlivych podsouborech.

Tabulka 39 Hodnoty korelace mezi BMI a dilezitosti prisuzovanou vlastnimu

vzhledu
BMI bézné BMI BMI BMI divky | BMI cely
tiidy Sportovni chlapci soubor
ti.
Dilezitost -0,251 -0,078 -0,140 -0,240 -0,187
vzhledu

BMI byl déle korelovan s polozkami, které v dotazniku métily zdravy Zivotni styl, tj.
pravidelnosti kontroly sloZeni potravin a pravidelnosti volnocasovych sportovnich
aktivit. BMI statisticky vyznamn¢ koreloval s kontrolou sloZeni potravin pouze u zaki
ze sportovnich tfid, pfi¢emz se jednalo o negativni korelaci na hladiné¢ vyznamnosti
0,05. Lze fici, ze ¢im vyssi (nizs§i) BMI maji zkoumani Zaci ze sportovnich tfid, tim
mensi (vEtsi) je pravdépodobnost, Ze budou kontrolovat sloZzeni potravin a napoju, které
konzumuji. Souvislost mezi BMI a pravidelnosti sportovnich aktivit ve volném case se
podafilo prokézat v celém vyzkumném souboru, u divek a v béZznych ttidach (ve vSech

pfipadech statisticky vysoce vyznamna negativni korelace). Negativni nevyznamna
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korelace byla zjisténa u zakl ze sportovnich tfid a u chlapct. O celém souboru lze fici,

v

volném case vénovat sportovnim aktivitdm a naopak.

Tabulka 40 Hodnoty Kkorelace mezi BMI a pravidelnosti kontroly sloZeni

konzumovanych potravin a pravidelnosti sportovnich aktivit ve volném case

BMI béné | BMI sport. BMI BMI divky | BMI cely

tiidy tiridy chlapci soubor

Potraviny 0,53 -0,355* -0,162 -0,186 -0,152
Sport -0,554** -0,171 -0,216 -0,570** -0,386**

Dale byly zkoumany hodnoty korelace mezi BMI a prospéchem, pozitivitou/negativitou
body image a sebetctou. BMI v celém souboru koreloval s prospéchem ve 2. pololeti 8.
tiidy statisticky vysoce vyznamné pozitivn€, coz v tomto piipadé znamend, ZzZe
s rostoucim BMI byl zjistén horsi prospéch a naopak. Tento inverzni vztah mezi Skolni
klasifikaci a BMI byl potvrzen v béZznych tiidach, ve sportovnich tfidach a také u divek,
kde byl zjistén viibec nejtésnéjsi vztah (ve vSech tfech piipadech se ale jednalo o vysoce
signifikantni hodnotu Separmanova koeficientu). Pozitivita/negativita body image ve
vyzkumném souboru jako takovém a ve vétSiné podsouborit s BMI vyznamné
nekorelovala, vyjimku predstavuji bézné tfidy, kde byla zjisténa statisticky vyznamna
negativni korelace. Odpovédi na polozky tykajici se sebelcty v thrnu nikterak

vyznamng¢ nekorelovaly s hodnotami BMI.

Tabulka 41 Hodnoty korelace mezi BMI a $kolnim prospéchem ve 2. pololeti 8.

tridy, pozitivitou/negativitou vlastniho body image a obecnou sebetictou

BMI BMI BMI BMI BMI cely
béZné sport. chlapci divky soubor
tiidy tridy
Prospéch 0,466** 0,445** 0,292 0,603** 0,468**
Pozitivita/negativita | -0,344* 0,208 -0,040 -0,146 -0,103
body image
Sebeticta -0,255 -0,155 -0,118 -0,261 -0,183

3.9.2 Sportovni aktivita v dalSich souvislostech

Vyse byla popsana statisticky vysoce vyznamna negativni korelace mezi pravidelnosti
volnoc€asovych sportovnich aktivit a BMI. Sportovni aktivita byla dale korelovana
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s aktualnim body image, idedlnim body image, s pravidelnosti kontroly slozeni

konzumovanych potravin, vnimanou dulezitosti vlastniho vzhledu, Skolnim

prospéchem, pozitivitou/negativitou body image a sebeuctou.

Tabulka 42 Hodnoty korelace mezi pravidelnosti sportovnich aktivit, aktualnim

body image (BI), idealnim body image (BI) a dalSimi proménnymi

Sport Sport Sport Sport Sport cely
bézné sport. chlapci divky soubor
tridy tridy
Aktualni BI -0,570** -0,184 -0,175 -0,594** | -0,397**
Idealni BI -0,086 0,198 -0,73 -0,232 0,088
Potraviny -0,189 -0,104 -0,14 -0,73 -0,118
Dulezitost vzhledu 0,070 0,108 -0,06 0,280 0,089
Skolni prospéch -0,489** -0,218 -0,259 -0,470** | -0,367**
Pozitivita/negativita | -0,020 0,133 -0,264 -0,216 0,059
body image
Sebeucta 0,456** -0,21 0,183 0,325 0,252

Aktualni body image méteny pomoci Skaly CDS statisticky vysoce vyznamné negativné
koreloval s pravidelnosti sportovnich aktivit ve volném cCase zakt z béznych tiid, u
divek a v celém vyzkumném souboru. U chlapcti a zakt sportovnich tfid se prokazala
statisticky nevyznamna negativni korelace. S ohledem na cely vyzkumny soubor je
mozné konstatovat, Ze ¢im pravidelnéji respondenti ve volném Case sportuji, tim castéji
voli v CDS postavy s niz§im BMI jako postavy identifika¢ni. Vyjde-li se z premisy, ze
prosttednictvim sportu se spaluje tukova tkan a udrzuje se pifiméfené Stihlé télo, jedna

se o vcelku oc¢ekavatelny vztah mezi uvedenymi proménnymi.

V ptipad¢ idedlniho body image nebyla zjiSt€na Zadna statisticky vyznamna korelace
Vv jednotlivych podsouborech ani v celém vyzkumném souboru. Obdobné statisticky
nevyznamné korelace byl zjiStén v piipadé vypoctli Spearmanova koeficientu korelace
mezi pravidelnosti sportovnich aktivit a pravidelnosti kontroly konzumovanych
potravin. Stejné¢ tak byly identifikovany statisticky nevyznamné hodnoty korelace mezi

pravidelnosti sportovnich aktivit ve volném Case a dilezitosti vlastniho vzhledu.

Statisticky vyznamné hodnoty Spermanova korela¢niho koeficientu vSak byly

u nekterych podsoubortt a v celém vyzkumném souboru zjiStény mezi pravidelnosti
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sportovnich volnocasovych aktivit a Skolnim prospéchem. Mezi Skolnim prospéchem
a sportem ve volném case byla zjiSténa zaporna statisticky vysoce vyznamna korelace
u zaka béznych tiid a divek. U téchto skupin plati, ze ¢im vice se ve volném case vénuji
sportovnim aktivitam, tim lepsi byl jejich prospéch ve 2. pololeti 8. tfidy a naopak. Toto
je vsouladu s poznatky z teoretické casti prace, podle kterych je jednim z benefitl

sportu lepsi Skolni prospéch.

Pozitivita/negativita body image statisticky vyznamné nekorelovala s pravidelnosti

sportovnich aktivit v zadném z podsouborti ani v celém vyzkumném souboru.

Pon¢kud prekvapivé vysledky byly zjistény v piipadé vypocti Spearmanova
korelacniho koeficientu mezi volnoCasovymi sportovnimi aktivitami a sebeuctou.
Zjistén byl jediny statisticky vyznamny vztah. Jednalo se o vysoce vyznamnou pozitivni

korelaci u zakid béznych tiid.

3.9.3 Body image v dalSich souvislostech

Aktudlni a idealni body image, pozitivita/negativita body image a sebetcty byly vyse
korelovany s pravidelnosti volnocasovych sportovnich aktivit a hodnotami BMI.

Preferen¢ni postava u muzli a zen pak dosud v této kapitole nebyla korelovéna.

Aktudlni body image v celém souboru a jednotlivych podsouborech koreluje
S pravidelnosti konzumace potravin statisticky nevyznamné, s vnimanou dileZitosti
vlastniho vzhledu byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace pouze u divek.
V ptipadé Skolniho prospéchu bylo zjist€no vice statisticky vyznamnych korelaci —
tento vyznamné pozitivné koreloval s aktudlnim body image v béznych tfidach, vysoce
vyznamné pak s aktualnim body image u divek a v celém souboru. Pozitivita/negativita
body image se ukazala jako proménnd, ktera vyznamné s aktudlnim body image
nekorelovala, stejné 1ze pak hodnotit vztah sebetcty k aktudlnimu body image v celém

souboru a jednotlivych podsouborech.
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Tabulka 43 Hodnoty korelace mezi aktualnim body image (BI), pravidelnosti

kontroly sloZeni potravin, vhimanou diileZitosti vzhledu a dalSimi proménnymi

Aktuadlni | Aktualni | Aktualni | Aktualni | Aktualni

Bl bézné | Bl sport. BI Bl divky Bl cely

tiridy tiridy chlapci soubor
Potraviny 0,177 -0,103 -0,307 -0,044 0,030
Dulezitost vzhledu -0,140 0,122 -0,071 -0,360* -0,032
Skolni prospéch 0,348* 0,249 0,126 0,496** 0,354**
Pozitivita/negativita | -0,242 0,005 -0,118 -0,012 -0,154

body image

Sebeucta -0,197 -0,244 -0,260 -0,216 -0,190

Idedlni body image koreloval vysoce vyznamné negativné s pravidelnosti kontroly
slozeni potravin a dilezitosti vlastniho vzhledu v celém souboru a také ve sportovnich
tiidach. Skolni prospéch a sebetcta s idedlnim body image vyznamné nekorelovaly,
pozitivita/negativita body image pak sidealnim body image statisticky vyznamné

korelovala pouze v podsouboru divek.

Tabulka 44 Hodnoty korelace mezi idealnim body image (BI), pravidelnosti

kontroly sloZeni potravin, vhimanou dileZitosti vzhledu a dal§imi proménnymi

Idealni BI | Idealni BI | Idealni BI | Idealni BI | Idealni BI
béZné sport. chlapci divky cely
tirfidy tirfidy soubor

Potraviny -0,230 -0,625** -0,028 -0,145 -0,374**
Dulezitost vzhledu -0,283 -0,445** 0,114 -0,270 -0,312**
Skolni prospéch 0,141 0,005 0,042 0,291 -0,48
Pozitivita/negativita 0,027 0,218 0,168 -0,376* 0,166
body image
Sebetcta -0,227 -0,024 -0,232 -0,241 -0,134
Dutlezitost vlastniho vzhledu se dale ukazala jako proménnda, kterd s ostatnimi

prom&nnymi pfili§ nekoreluje. Zjistény byly pouze dvé vyznamné korelace, as sice
Vv pravidelnosti konzumace potravin ve sportovnich tfidach (hladina vyznamnosti 0,05)

a u divek se sebetctou (hladina vyznamnosti 0,01).

63



Tabulka 45 Hodnoty korelace mezi vnimanou dileZitosti vzhledu (DV),

pravidelnosti kontroly sloZeni potravin, Skolnim prospéchem a dalSimi
proménnymi
DV bézné | DV sport. DV DV DV cely
tiridy tiridy chlapci divky soubor
Potraviny -0,022 0,381* 0,034 0,059 0,166
Skolni prospéch -0,143 -0,106 0,002 -0,284 -0,116
Pozitivita/negativita | -0,174 0,173 0,296 -0,029 0,025
body image
Sebetcta 0,223 -0,022 -0,237 0,466** 0,136

Skutecnost, ze pozitivita/negativita body image s ostatnimi proménnymi piilis
nekoreluje, byla potvrzena také pti hledani souvislosti s pravidelnosti kontroly slozeni

potravin, Skolnim prospéchem a sebeuctou.

Tabulka 46 Hodnoty korelace mezi pozitivitou/negativitou body image (PNBI)

a dalSimi proménnymi

PNBI PNBI PNBI PNBI PNBI cely
béZné tiridy chlapci divky soubor
tiidy
Potraviny 0,131 -0,211 -0,025 0,157 -0,016
Skolni prospéch -0,016 0,024 0,202 -0,191 -0,033
Sebetcta -0,039 -0,009 -0,225 0,220 -0,017

Na zavér byly provedeny doplitkové vypocty korelace mezi sebetctou a pravidelnosti
kontroly sloZeni potravin a Skolnim prospéchem. Ukézalo se, Ze sebetcta korelovala
negativné se Skolnim prospéchem u divek (statisticky vysoce vyznamny vztah, tj.

hladina vyznamnosti 0,01).

Tabulka 47 Hodnoty korelace mezi sebetuctou, pravidelnosti kontroly potravin

a Skolnim prospéchem

Sebeucta | Sebeucta | Sebeticta | Sebeucta | Sebeucta
béZné tiridy chlapci divky cely
tiidy soubor

Potraviny 0,077 0,084 0,028 0,252 0,080
Skolni prospech -0,241 -0,285 0,015 -0,505** -0,216
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4 DISKUZE

V ramci prvniho vyzkumného piedpokladu (VP 1) bylo ocekdvano, ze se u zaka
sportovnich 1 béznych tfid potvrdi rozdil mezi skutecnou télesnou hmotnosti (TH)
a subjektivni TH. Na zéklad¢ ziskanych dat ale byla pfijata nulova hypotéza, protoze se
neprokazalo, ze by rozdil mezi skutecnou TH a subjektivni TH v priméru piesahoval
2 kg. V celém souboru i v jednotlivych podsouborech (Zaci béznych a sportovnich t¥id,
chlapci a divky) se objevilo urcité precenovani vlastni TH, pficemz toto bylo
nejvyraznéj$i u divek, kde v priméru cinilo 1,85 kg. Nejvyraznéjsi precenéni TH
V tomto podsouboru by mohlo byt napt. odrazem relativné nejvétSich obav o vlastni TH
u divek. Pokud by uvedené platilo, bylo by souladu s poznatky uvedenymi v teoretické
¢asti, kdy bylo konstatovano, Ze zeny se v zapadni spolecnosti ve srovnani s muZzi
Castéji povazuji za ,tlusté” apod. (viz McLeadova, Syed a kol., 2015). Nasledn¢ se
prokazalo, ze mezi chlapci a divkami existuje statisticky vyznamné odli$ny rozdil mezi
skute¢nou TH

a mySlenou TH (testovani H3). Tim byl potvrzen VP 3.

Déle nebylo prokazéano, Zze by zéci sportovnich t¥id ve srovnani s zaky béznych tiid
vykazovali statisticky vyznamné odli$ny rozdil mezi skute¢nou TH a subjektivni TH
(testovani Hy). Nepotvrdil se tak VP 2, kdy bylo o¢ekavan vyznamné odlisny rozdil
mezi skutenou TH a subjektivni TH mezi skupinami zak ze sportovnich tfid a
béznych tfid. Nezda se tedy napt., Zze ziCastnéni dospivajici ze sportovnich tiid by

relativné Castéji kontrolovali vlastni TH.

VP 4 a VP 5 pak jednoduse pfedpokladaly, Ze u vSech zcastnénych se projevi rozdil
mezi aktualnim hodnocenim vlastniho téla (body image) a pojetim vlastniho télesného
idedlu ¢1 idedlnim body image (viz napt. Higginsovu teorii diskrepanci v teoretické
¢asti). Rozdily mezi aktualnim a idedlnim body image mély v priméru u chlapci a
divek opacnou polaritu — jednoduse lze fici, ze zatimco divky vidély své idedlni telo
jako Stihlejsi, chlapci jako svalnatéjsi. Tato zjisténi jsou zcela v souladu se
sociokulturné prezentovanymi idedly zenské a muzské krasy (viz napf. McLeanova,
Syed a kol., 2015). Ptijata byla nulova Hg, nebot’ nebylo zjisténo, ze by rozdil mezi

aktualnim hodnocenim vlastniho téla a pojetim idedlu vlastniho téla pfedstavoval u zakt
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béznych tii a zakd sportovnich Vv priméru alespont dvé kategorie ve Skale Contour
Drawing Scale (CDS). Vzhledem k odlisné polarit¢ u divek a chlapct (divky chtéji
vazit méné, chlapci vice) byl tento vysledek ocekéavatelny, nebot v primérech tiid
pusobily tyto mezipohlavni rozdily ,,proti sobé“ a ve vysledku pak primérné hodnoty
naznacovaly, ze zaci béznych tiid
a zaci sportovnich tfid nevykazuji vyraznéjsi rozdily mezi aktudlnim body image
a idedlnim body image. Nasledn¢ byla pfijata alternativni Hs, kdy byl u divek a chlapcii

potvrzen primérny rozdil mezi aktudlnim pojetim vlastniho téla a idealnim pojetim

vlastniho téla, ktery v priméru predstavoval dve a vice kategorii ve Skale CDS.

V ramci VP 6 a VP 7 bylo ocekévano, ze respondenti hodnoti vlastni vzhled jako velmi
dulezity. Toto bylo potvrzeno pii ovéfovani hypotéz Hg a H7, kdy bylo zjisténo, Ze zaci
sportovnich tfid, zaci béznych tfid, divky a chlapci hodnotili v priméru vlastni vzhled
jako velmi dilezity. Je otazkou, zda toto pfedstavuje naptf. obecny jev platny pro
adolescenty (viz napi. Thorova, 2015), nebo se jedna o hodnotu platnou i pro vék
dospélosti nebo stati. Doplitkové pak bylo zjisténo, ze ackoli vSichni respondenti
povazuji vlastni vzhled za vysoce dilezity, divky v tomto ohledu vyrazné prevySuji

chlapce (zjistény rozdil je statisticky vysoce vyznamny).

Soucasti VP 8 byl pak predpoklad, ze u zakd sportovnich tfid se projevi zdravéjsi
zivotni styl nez u zaki z béznych t¥id. Zdravy zivotni styl byl velmi zjednodusen, byl
pojat jako castd kontrola slozeni konzumovanych potravin a volnocasové sportovni
aktivity. Tedy by bylo mozné napft. vytknout, Ze jako soucast zdravého Zivotniho stylu
nebyla uvedena absence zdravi ohroZujiciho chovani, jako je napf. piti alkoholu nebo
koufeni cigaret. Oponovat lze ale tim, Ze pfed dosaZenim zletilosti jsou tyto legalni
drogy pro respondenty nedostupné. Bylo zjisténo, Ze Zzaci sportovnich tiid kontroluji
sloZzeni konzumovanych potravin statisticky vyznamné cast&ji nez Zaci béznych tiid.
Dale byl zjistén rozdil mezi divkami a chlapci, kdy divky vypovidaly, Ze kontroluji
slozeni potravin ¢astéji nez chlapci, pficemz tento rozdil je vysoce statisticky
vyznamny. Neni ptekvapivé, ze Zaci sportovnich tiid referovali o relativné Castéjsi
angazovanosti ve sportovnich volnoc¢asovych aktivitach. Nebylo vSak potvrzeno, Ze by
zaci sportovnich tfid sportovali ve volném case statisticky vyznamné castéji nez zaci
béznych tiid. Pficinou tohoto jevu mize byt skutecnost, ze zaci ze sportovnich tiid

sportuji vice jiz v ramci svého béZzného Skolniho kurikula, tedy i pfes vlastni vyssi
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inklinaci ke sportu nesportuji vice ve volném case, nebot’ tato jejich motivace je
uspokojena béhem vyuky. Na zdkladé¢ uvedenych zjisténi byl tedy vyvracen VP 8§
(ptijata nulova Hg: Neplati, ze Zaci sportovnich tfid statisticky vyznamné vice nez zaci

béznych tiid kontroluji sloZeni potravin a ve volném Case vice sportuji.).

VP 9 se zaméioval na obecné preference v oblasti muzskych a zenskych tél ¢i postav.
Bylo ptedpokladano, ze Zaci sportovnich tfid budou preferovat u muzii i zen Castéji nez
zéci z béznych tiid sportovni postavu. Pfijata byla nicméné nulové Hg: Neplati, ze zaci
sportovnich tfid preferuji u muz i1 zen statisticky vyznamné odliSny typ postavy.
V souladu s pfedchozimi poznatky se ukazalo, ze chlapci preferuji u muzi sportovné;si
¢i svalnatgj$i postavy nez divky, tyto rozdily byly vysoce statisticky vyznamné.
Preference v oblasti muzskych postav byly u divek také riznorodéjsi nez u chlapcd, tito
se Gastéji shodli na idealu muzské postavy. Zaci sportovnich tfid ve srovnani s zaky
sportovnéjsi. V preferencich zenské postavy nebyl mezi zdky béznych tiid a zéky
sportovnich tfid zjiStén vyznamny rozdil, tento se vSak manifestoval pfi srovnani
preferenci divek a chlapcii, kdy divky preferovaly vyznamné StihlejSi Zeny (statisticky

vysoce vyznamny rozdil).

Déle bylo zjisténo, ze Zaci béZznych tfid a Zaci sportovnich tfid vypovidali stran
spokojenosti s vlastnim télem podobné, respektive nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil. Tento se neprokdzal ani pfi srovnani hodnoceni spokojenosti s vlastnim télem
u divek a chlapct, coz bylo mozna v kontextu s piedchozimi zjisténimi ponékud
prekvapivé. Respondenti vesmés odpovidali, Ze se svym télem nejsou spokojeni ani

nespokojeni (neutrdlni odpovéd).

Pii analyze udaji o Skolnim prospéchu respondentli z posledniho vysvédceni, tj.
vysvédceni z druhého pololeti 8. tfidy, bylo zjiSténo, Ze primérny prospéch je 1.55
a nejcastéji se ve vyzkumném souboru vyskytoval vyborny prospéch. Toto je
pravdépodobné vzhledem k populaci zakt 9. tiid ZS nadprimémné dobry prospéch,
nebot’ nelze odekavat, ze v Ceské republice bylo standardem, aby vétsina zakd 9. ttid
vykazovala vyborny prospéch. Uvedené je ziejmé do znacné miry dano zpasobem
vybéru vyzkumného souboru. Vyuzit byl zamérny vybér, coz je jedna z hlavnich

metodologickych slabin realizovaného Setieni.
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Zaci sportovnich t¥id a z4ci béznych tiid se v oblasti prospéchu vyznamné neodlisovali,
byt by bylo mozné v kontextu poznatkl prezentovanych v teoretické Casti prace (viz
napft. Levesque a kol., 2011) ocekavat lepsi prospéch u zakii sportovnich t¥id. Znovu je
ale nutné pfipomenout nereprezentativnost vyzkumného souboru, kdy respondenti
nejenze vykazuji v priméru vyborny skolni prospéch, ale také naptf. pomérné casto ve

volném case sportuji.

Zjisténé hodnoty v oblasti sebetcty jsou podobné hodnotdm pozitivity/negativity body
image, coz je souladu o vztazich mezi obecnou sebeuctou a body image, které byly
ramcove popsany v teoretické Casti prace (viz napt. Syed a kol., 2015). Zjisténo bylo, ze
Vv jednotlivych podsouborech (zaci béznych tfid a Zaci sportovnich tfid, chlapci a divky)
se hodnoty sebelcty statisticky vyznamné neliSily. Uvedeny vyrok je nutno brat
srezervou, nebot' jedna polozka uréena Kk méfeni obecné sebelcty diskutabilni.
K méfeni sebeticty existuji samostatné standardizované skaly a jiné metody, coz se tyka

ale 1 body image a dalSich zde zastoupenych koncept.

Provedeny byly dale doplitkové vypocty korelaci, diky kterym je mozné analyzovat
zastoupené promenné v SirSich souvislostech. Bylo zjisténo, Ze BMI koreluje statisticky
vysoce vyznamné negativné s pravidelnosti sportovnich aktivit. Tento vztah platil pro
cely vyzkumny soubor, dale pak pro zaky béznych tfid a divky. Cim vy3si BMI, tim
mén¢ Casto u téchto skupin plati, ze se ve volném Case vénuji sportovnim aktivitam.
Jelikoz korelace nevypovidaji o kauzalité, mizZe byt i interpretovan jako: ¢im méné
sportuji, tim vyS$i je BMI. Jednd se o ocekéavatelny vztah. Nebyla ovSem zjiSténa
korelace mezi BMI a pravidelnosti kontroly sloZeni konzumovanych potravin,
respektive negativni korelaci se podafilo prokéazat pouze u zaki sportovnich tfid. Tento
jev lze vysvétlit napf. tak, ze samotné sloZeni konzumovanych potravin nemusi byt
v pfimém vztahu k hodnotdim BMI, nebot’ roli hraje napf. mnozstvi té které
zkonzumované potraviny. Skolni prospéch koreloval v celém souboru a v podsouborech
s vyjimkou chlapcii s BMI, piicemz Slo
o vztah negativni — ¢im vys$§i BMI, tim hor8i prospéch na vysvédcéeni. Podkladem
tohoto jevu by mohla byt napi. celkové vétsi motivace osob s niz§im BMI, ktera se
projevi ve studijni svédomitosti apod. Je nutné ale ptipomenout, Ze BMI je také pouze

orientacnim ukazatelem, jehoz prostiednictvim neni mozné rozliSovat napi. mezi
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obezitou

a nadprimérnym svalovym rozvojem.

Déle byly zjistény cetné dal§i vyznamné a nevyznamné hodnoty korelace mezi
zkoumanymi proménnymi. Veskeré vysledky je nutno interpretovat opatrné s ohledem
na vySe uvedena metodologickd omezeni, tj. nereprezentativnost souboru a pouziti
nestandardizovanych metod. Ddle 1ze vyzkumnému Setfeni vytknout vyzkumny soubor
malého rozsahu, kdy napt. nebylo mozné vytvoftit vice podsoubort nebo v jednotlivych
podsouborech prezentovat relativni ¢etnosti (pokud by se napi. v jednom podsouboru
urcity jev tykal n¢kolika procent respondentii, vypovidajici hodnota takového udaje by

byla mala).

Navazujici vyzkum by tak mohl na vétSim souboru ovéfovat zjiS§téné vztahy, coz by
mohlo pomoci v ramci prevence ruznych zdravotnich obtizi, jako jsou obezita nebo jiné
poruchy pfijmu potravy. Nabizeji se 1 mozné aplikace v oblasti Skolniho poradenstvi,
v oblasti trenérstvi nebo v jinych poméahajicich profesich. Uvazovat lze také o rozsifeni
vyzkumu o dalsi koncepty, jako napf. stavy identity, které byly popsany v teoretické

Casti prace.
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ZAVER

Vyse prezentovaného vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 72 respondentt, zakt 9.
tfid ze dvou zakladnich Skol v Havlickové Brod¢ a ve Znojmé. Z hlediska zastoupeni
pohlavi byl soubor nevyvazeny, pirevazovali chlapci (39 chlapct, 33 divek). Vyzkumny
soubor byl vybran metodou zamérného vybéru, coz je metodologickou slabinou.

Vyzkumny soubor byl s ohledem na stanovené cile rozdélen do podsouborti — Zaci

béznych tiid, zaci sportovnich tfid, divky, chlapci.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda jsou vybrané aspekty body image dospivajicich
zakll béznych tfid a zakt sportovnich tfid podobné, nebo se mezi nimi vyskytuji
vyraznéjsi rozdily. Diléi cile sméfovaly k zjisténi relevantnich teoretickych poznatkd,
identifikaci mezipohlavnich rozdild, mapovani Zivotniho stylu respondenti a mapovéni
idealni zenské a muzské postavy. Hypotézy byly formulovany vzdy v nulové a

alternativni formé¢, niZe jsou uvedeny ty, které byly verifikovany:

o Hip: Neplati, ze Zaci sportovnich t¥id i zaci béznych tiid vykazuji rozdil mezi
skute¢nou té€lesnou hmotnosti a subjektivni (myslenou) télesnou hmotnosti, pticemz

tento rozdil je v priméru vétsi nez 2 kg.

« Hao: Zaci sportovnich t¥id nevykazuji ve srovnani s zaky bé&znych t¥d statisticky
vyznamné odliSny rozdil mezi skuteCnou télesnou hmotnosti a subjektivni
(myslenou) télesnou hmotnosti.

o Hsal Mezi chlapci a divkami existuje statisticky vyznamné odlisny rozdil mezi

skutecnou a subjektivni (myslenou) télesnou hmotnosti.

o Hao: Neplati, Ze Zaci sportovnich tfid 1 zaci béZnych tiid vykazuji rozdil mezi
aktualnim hodnocenim vlastniho téla a subjektivnim pojetim télesného idedlu,
pfiCemZ tento rozdil v priméru pfedstavuje u divek i chlapci minimalné dvé

kategorie ve $kale Countour Drawing Scale.

o Hsa: Divky 1 chlapci vykazuji rozdil mezi aktudlnim hodnocenim vlastniho téla a
subjektivnim pojetim télesného idedlu, pficemz tento rozdil v primeéru predstavuje u
divek i chlapcti minimalné dve kategorie ve skale Countour Drawing Scale.

«  Hea: Zaci sportovnich t¥id i Zaci b&znych tiid hodnoti v priméru vlastni vzhled jako

velmi dualezity.
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o Hyza: Divky i chlapci hodnoti v priiméru vlastni vzhled jako velmi dilezity.

o Hsgo: Neplati, Ze Zaci sportovnich tfid statisticky vyznamné vice nez Zaci béznych

tfid kontroluji slozeni potravin a ve volném case vice sportuji.

« Hoo: Neplati, ze Zaci sportovnich tiid preferuji u muzii i Zen statisticky vyznamné

odli$ny typ postavy.

Kromé uvedenych zavéra byla zjisténa fada dalSich statisticky vyznamnych (a nezfidka

1 vysoce statisticky vyznamnych) rozdilii mezi jednotlivymi podsoubory:

« Mezi zaky béznych tiid a zéky sportovnich tfid nebyl v hodnoceni dulezitosti

vlastniho vzhledu a zjistén statisticky vyznamny rozdil.

« Divky hodnoti diilezitost vlastniho vzhledu vyznamné vyse nez chlapci.

. Zaci béznych tiid a Zaci sportovnich t¥id kontroluji slozeni konzumovanych potravin
ptiblizné stejné Casto, divky vSak ve srovnani s chlapci vyznamné Castéji.

. Zaci b&znych t¥id a Zaci sportovnich tiid ve volném &ase aktivné sportuji piiblizné
stejné Casto, tato podobnost byla zjisténa také u chlapci a divek.

. Divky maji ve srovnani s chlapci odlisné pojeti idealni muzské postavy, chlapci

vvvvvv

« Mezipohlavni rozdil byl zjistén také v preferencich Zenské postavy (idealni Zenska

postava) — divky preferuji ve srovnani s chlapci postavy Stihlejsi.

« Divky i chlapci hodnoti spokojenost s vlastnim télem podobné&, neutraln€. Podobné
vysledky byly zjistény také u zaki béznych a sportovnich tiid. Obdobné zavéry byly
k dispozici o obecné sebeucté, ktera byla vesmés neutralni (ani pozitivni, ani

negativni hodnoceni sebe sama).

« Respondenti ve vyzkumném souboru vykazovali v priméru vyborny prospéch, coz
je nutno zohlednit pfi interpretaci dat. Tento vyznamné negativn¢ koreloval napf.
s BMI — ¢im lepsi prospéch, tim vyssi BMI a naopak. Podobné vysledky byly
zjistény také pro oblast aktudlniho body image.

« Pravidelnd sportovni aktivita ve volném cCase u vétSiny respondentil vyznamné
negativné korelovala s BMI. Podobné pro cely vyzkumny soubor platilo, Ze ¢im

vy$§i BMI, tim niz$i hodnota aktualniho body image méteného skalou.
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Uvedeny vycet neni Gplny, zjisténa byla fada dalSich poznatkd. Celkové 1ze konstatovat,
ze stanovenych cilti bylo dosazeno. Ukazuje se, Ze V oblasti body image a sportovnich
aktivit existuji mezi adolescenty vyznamné mezipohlavni rozdily i rozdily souvisejici
S tim, zda jsou doty¢ni zaci béznych, nebo sportovnich tfid. Poznatky v rtiznych castech
vyzkumu vedly ke konstatovani, ze u divek se projevuji tendence k dosazeni Stihlé
postavy, zatimco u chlapcii je cilem vyrazngj$i muskulatura. Pohlavi se zdalo byt
proménnou s vyraznéj$Sim vlivem nez to, zda je dotyCny zdkem b&zné nebo sportovni

tiidy.
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SOUHRN

Prace se =zabyva problematikou body image a pravidelné pohybové aktivity
Vv dorostovém véku. Text je rozd€len na ¢ast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické
Casti jsou uvedeny zakladni poznatky o body image, ontogenezi v adolescenci a
souvislostech mezi body image a pohybovou aktivitou v adolescenci. V praktické ¢asti
je prezentovan puvodni vyzkum, ktery byl realizovan se 72 adolescenty, zaky 9. tfid
zékladnich skol. Hlavnim cilem préace bylo zjistit, zda jsou vybrané aspekty body image
u dospivajicich zakt sportovnich a béznych tiid podobné, nebo se mezi nimi vyskytuji
vyraznéj$i rozdily. S vyuzitim svépomoci vytvotfeného dotazniku a podnétového
materidlu Skaly Contour Drawing Scale byla zjiSténa fada statisticky vyznamnych
poznatk. Tyto jsou diskutovany, zohlednény jsou metodologické nedostatky, vyvozena

jsou doporuceni pro navazujici vyzkum.

Kli¢ova slova: body image, adolescence, pohybova aktivita, Contour Drawing Scale

SUMMARY

The thesis deals with issues of body image and regular physical activity in adolescent
age. The thesis is divided into a theoretical part and a practical part. In the theoretical
part are presented basic information about body image, ontogenesis in adolescence and
the relation between body image and physical activity in adolescence. In the practical
part is presented the research, which was realized with 72 adolescents, pupils of the 9th
grades of elementary schools. The main objective of the work was to find out whether
the selected aspects of body image are similar in adolescent pupils of sports and
common classes or there are significant differences between them. Using the
questionnaire and assessment material of the Contour Drawing Scale, a number of
statistically significant findings have been identified. These are discussed,
methodological deficiencies are taken into account, recommendations for follow-up

research are drawn.

Key words: body image, adolescence, physical activity, Contour Drawing Scale
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PRILOHY
Dotaznik

1. Pohlavi (zakrouzkuj):
a. Muz

b. Zena

3. Jsi zakem sportovni tiidy:
a. Ano

b. Ne

6. Zvol jednu z postav tvého pohlavi (postavy 1-9), kterd podle tvého nazoru nejlépe

vystihuje tvé soucasné télo:

7. Zvol jednu z postav tvého pohlavi (postavy 1-9), kterd podle tvého nazoru nejlépe
vystihuje, jak by tvé t€lo mélo vypadat idealné:

2



8. Vlastni vzhled povazuji za velmi dulezity:
a. naprosto nesouhlasim
b. nesouhlasim
C. neutralni odpovéd
d. souhlasim
€. naprosto souhlasim
9. Pravideln¢ kontroluji slozeni potravin, které konzumuji (véetné napojt):
a. naprosto nesouhlasim
b. nesouhlasim
C. neutralni odpovéd
d. souhlasim
€. naprosto souhlasim
10. Ve svém volném case se sportu aktivné vénuji:

a. ziidka nebo vubec



b. alespon jednou mési¢né
c. alespon jednou tydné
d. n¢kolikrat tydné
e. kazdy den
11. U muzt obecné preferuji, kdyz je jejich postava:
a. velmi stihla
b. stihla
C. stfedni
d. sportovni
e. svalnata
12. U Zen obecné preferuji, kdyz je jejich postava:
a. velmi stihla
b. stihla
c. stiedni
d. sportovni
e. svalnatd
13. Celkové jsem se svym télem spokojen/a:
a. naprosto nesouhlasim
b. nesouhlasim
C. neutralni odpovéd
d. souhlasim
€. naprosto souhlasim

14. Uved’ svlij primérny prospech na poslednim vysvédceni (primérny prospéch ziskas

seCtenim vSech znamek a vydé€lenim jejich poctem): ..................
15. Celkove jsem se sebou jako clovékem spokojen/a:

a. naprosto nesouhlasim



nesouhlasim
neutralni odpoveéd’
souhlasim

naprosto souhlasim



